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RESUMEN

Las TIC son una oportunidad para el desarrollo de habilidades visomotoras de
los alumnos con sindrome de Down porque a éstos les despierta mucho interés su

aplicacion sobre todo cuando se usan programas con diferentes juegos interactivos.

La presente investigacion es de tipo descriptiva con enfoque cualitativo; es un
estudio de caso sobre el uso de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion
por los alumnos con sindrome de Down, que se realiz6 en el centro de atencién
multiple (CAM) No. 1, que funciona en el edificio del centro de rehabilitacion y

educacion especial (CREE) de la ciudad de San Francisco de Campeche.

A través del instrumento utilizado, el test de Bender, se pudieron identificar
algunas caracteristicas personales, vinculadas con el desarrollo visomotor de cada uno
de los alumnos que conformaron la muestra de tipo convencional con la que se trabajo.
Por otra parte, los registros de observacién permitieron dar seguimiento puntual a los

avances y dificultades que fueron presentando los alumnos en estudio.

Palabras claves: Tecnologias de la informacion y la comunicacién, sindrome de Down,

Inclusién educativa, desarrollo visomotor.
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ABSTRAC

The TIC are an opportunity for the development of visual motor skills of
secondary school students with Down syndrome because they are very interested in

its application, especially when using programs with different interactive games.

The present investigation is of a descriptive type with a qualitative approach;
IS a case study on the use of information and communication technologies by
secondary school students with Down syndrome, which was carried out in the Multiple
Care Center (CAM) No. 1, which operates in the center's building. rehabilitation and

special education (CREE) of the city of San Francisco de Campeche.

Through the instrument used, the Bender test, some personal characteristics
could be identified, linked to the visual motor development of each one of the students
that made up the sample of the conventional type with which they worked. On the other
hand, the observation records allowed for a precise follow-up of the advances and

difficulties that were presented by the students in the study

Keywords: Information and communication technologies, Down syndrome, Educational

inclusion, visual motor development.
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INTRODUCCION

La educacion especial es la modalidad del sistema educativo (en todos los
niveles), destinada a asegurar el derecho a la educacion de las personas con alguna
discapacidad, temporal o permanente. En este contexto, el desarrollo de proyectos que
incorporen la utilizacion de tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC)
puede facilitar una mejora cualitativa de los procesos de aprendizaje, desarrollar
capacidades y competencias, atender a la singularidad y a las necesidades
individuales de cada alumno, asi como potenciar un cardcter significativo a los

aprendizajes.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) forman parte del
desarrollo cotidiano de la sociedad humana y cada vez tienen mayor penetracion en
los diferentes d&mbitos donde se desenvuelve toda persona. Estos recursos pueden
contribuir en el desarrollo de ciertas capacidades fisicas y mentales de los alumnos
con discapacidad, que tienen bajos recursos econémicos o con padres con baja

escolaridad.

A continuacion, se presenta la descripcién de los contenidos que aparecen en

cada uno de los apartados de este documento.

En el capitulo 1, titulado: planteamiento del problema, se hace la descripcion de

la situacion observada con relacion a la falta de conocimiento que manifiestan los



alumnos de secundaria con sindrome de Down sobre la lectoescritura, es decir, que
debido a su deficiencia mental presentan muchas dificultades para identificar las letras
y construir silabas y palabras. Se presenta la pregunta y los objetivos de investigacion,

asi como el supuesto por tratarse de un estudio de corte cualitativo.

En el segundo capitulo, se presentan las bases teéricas que dan sustento a la
investigacion; a su vez, se exponen los conceptos fundamentales vinculados con la
tematica, asi como las investigaciones que se han realizado sobre las TIC y el
aprendizaje de los alumnos de secundaria con sindrome de Down. En la parte final de
este apartado se hace la descripcion del contexto comunitario, escolar y aulico donde

se realizo la investigacion.

La metodologia se menciona en el capitulo tres; los puntos esenciales se
concentran en el tipo de estudio y disefio de investigacion, la poblacién y muestra asi
como la descripcion de los instrumentos que permitieron la recopilacion de la
informacién que permitio realizar un diagnostico del desarrollo visomotor de cada uno
de los cinco alumnos de secundaria con sindrome de Down que intervinieron en este
estudio de caso; este apartado se cierra con la presentacion del procedimiento general

que se siguid durante la realizacion de esta investigacion.

En el capitulo cuatro se da el analisis de resultados, en forma individual de cada
uno de los alumnos de secundaria con sindrome de Down con respecto a la evaluacion
del Test visomotor de Bender que se les aplico; después se describe de manera

personalizada su desempefio y avances sobre en uso y manejo de las TIC en el aula.



Se exponen, a su vez, la discusidn, las conclusiones donde se afirma que los alumnos
de secundaria con sindrome de Down pueden acceder a la lectoescritura siempre y
cuando se destine el tiempo suficiente para ello, porque debido a su discapacidad
mental su proceso de aprendizaje es mucho mas tardio que otros alumnos en

condiciones “normales”.

Hasta al final se presenta la relacion de las referencias bibliograficas
consultadas para dar mayor certeza a las afirmaciones que aparecen en todo este
documento; Los anexos se incorporan para dar soporte y certeza a la informacién que

se recopil6 para su posterior analisis y construccion de conclusiones.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Centro de Atencion Multiple (CAM) No.1 se atienden a diversos alumnos
gue presentan dificultades para acceder al curriculum basico; entre otros, presentan
problemas en la adquisicion y compresion de la alfabetizacion por lo que a través de
estrategias o programas digitales se intenta desarrollar las competencias necesarias
(habilidades, destrezas, conocimiento y actitudes) para motivarlos e interesarlos en los
contenidos de aprendizaje que se establecen en el programa de espafiol del actual

plan de estudios.

Es por ello la importancia de identificar las Necesidades Educativas Especiales
(NEE) de los alumnos de secundaria con sindrome de Down (SD) y aprovechar el uso
de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) para promover su

aprendizaje en la escuela.

Dentro a una educacion inclusiva que no solo se centra en la discapacidad sino
en el aprendizaje de todo el alumnado a través de la eliminacion o disminucion de las
“barreras de aprendizaje y la participacion” del contexto escolar, por lo que las TIC,

brindad una interaccion de motivacion y estimulacién para adquirir el aprendizaje.
1.1 Descripcion de la situacion problematica
Los alumnos de secundaria con sindrome de Down enfrentan serias dificultades

para acceder al proceso de lectoescritura y otros aprendizajes, en primera instancia,

por la deficiencia mental que generalmente se asocia a dicho sindrome.



De acuerdo con diversos estudios suelen existir, en las personas con
sindrome de Down, problemas relacionados con el desarrollo de los siguientes

procesos:

Los mecanismos de atencion, el estado de alerta, las actitudes de iniciativa.
La expresion de su temperamento, su conducta, su sociabilidad.

>

>

» Los procesos de memoria a corto y largo plazo.

» Los mecanismos de correlacion, analisis, calculo y pensamiento abstracto.
>

Los procesos de lenguaje expresivo.

Los datos actuales permiten afirmar que la mayoria de los alumnos con
sindrome de Down funcionan con un retraso mental de grado ligero o moderado, a
diferencia de las descripciones antiguas en las que se afirmaba que el retraso era en
grado severo. Existe una minoria en la que el retraso es tan pequefio que se encuentra
en el limite de la normalidad, y otra en la que la deficiencia es grave, pero suele ser
porque lleva asociada una patologia afiadida de caracter neurol6gico, o porque la

persona se encuentra aislada y privada de toda ensefianza académica.

Si el nifio o joven con sindrome de Down ha “cursado” su educacion preescolar,
primaria y actualmente se encuentra inscrito en una escuela secundaria, entonces:
¢por qué aun no logra acceder a una alfabetizacién funcional? ¢ qué metodologia de
ensefianza han utilizados todos los maestros que ha tenido en su historial escolar?
¢,Como fue estimulado el desarrollo de su lenguaje oral? O bien, ¢sus profesores le
brindaron la atencion necesaria el tiempo que estuvo en la escuela y en sus aulas?

¢puede afirmarse que fue un alumno “integrado e incluido”, educativamente hablando?



Por otra parte, en los inicios de su escolarizacion formal, ¢ se trabajo con él
programas de estimulacion temprana? En casa, ¢su familia le crea ambientes

alfabetizadores que estimulen su atencién e interés por la lectoescritura?

Lo que deben tener presente tanto padres de familia como educadores es que
existe un conjunto de caracteristicas que son comunes con otras formas de

deficiencia mental:

v' Su aprendizaje es lento.
v' Es necesario ensefiarles muchas mas cosas, que los nifios sin deficiencia
mental las aprenden por si solos.

v' Es necesario ir paso a paso en el proceso de aprendizaje.

Se sabe que cuando se tienen en cuenta estas caracteristicas y se ajusta
consiguientemente la metodologia educativa, mejorando las actitudes, adaptando
los materiales y promoviendo la motivacion, los escolares con sindrome de Down
son capaces de aprender mucho y bien; ciertamente, bastante mas de lo que hasta

hace unos afos se creia.

A las condiciones anteriores, se destaca que actualmente se cuenta con las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) que, metodolégicamente bien
utilizadas, pueden constituirse en herramientas fundamentales para que los nifios y
jévenes con SD puedan construir conocimientos asi como desarrollar habilidades y

destrezas, con base en sus propias capacidades.



La utilizacion de las TIC ha transformado la organizacion y dinamica de la
poblacién en general, creando un nuevo modelo de sociedad conocida como “sociedad

de la informacion”.

En el &mbito educativo, dichas tecnologias han pasado a realizar las funciones
propias de los medios didacticos tradicionales o utilizarse como un considerable

complemento de los mismos.

Las TIC aplicadas a la educacion constituyen una gran fuente de informacién
que motiva y despierta el interés de los estudiantes, debido a sus fuertes
connotaciones ludicas. Estas herramientas les proporciona entornos interesantes

donde investigar, experimentar y, por tanto, donde aprender.

El empleo de las TIC puede crear nuevas y prometedoras alternativas de
ensefar y aprender, ya que éstas permiten la flexibilizacion e individualizacién del
proceso educativo (y de instruccion para los SD), al poder adecuarse a los
requerimientos personales de cada alumno/a. Tal cualidad es particularmente
interesante de cara al trabajo con sujetos que presentan necesidades especificas de

apoyo educativo, si se promueve la inclusion digital.

A este respecto, cabe preguntarse: los docentes, ¢estan capacitados para
utilizar la TIC en las aulas? ¢ qué programas o software podrian apoyar la adquisicion
del proceso de lectoescritura? ¢las instituciones educativas, cuentan con el equipo
necesario para aplicar las TIC durante el proceso de aprendizaje de los alumnos con

NEE? ¢cudl es la actitud y disposicion de los maestros de grupo ante la inclusion



educativa de un alumno con discapacidad en su grupo escolar? El personal de los
CAM, ¢cuentan con los conocimientos y habilidades necesarias para utilizar las TIC

con los alumnos con sindrome Down?

Trabajar con nifios o jovenes con alguna discapacidad y NEE constituye un reto
para cualquier docente, independientemente de si es un especialista o profesor de
grupo de escuela regular, porqgue cada caso tiene una especificidad; la actitud de cada
uno de los integrantes de la comunidad escolar es fundamental para que dicho alumno
sea incluido, mediante la eliminacién o disminucion de las “barreras de aprendizaje y
la participacion” en el contexto escolar, en toda la extension de la palabra, a la escuela
y el aula regular; por lo tanto en este trabajo de investigacion se exponen las ventajas
de aplicar las TIC para facilitar la “construccion de conocimientos” de los alumnos de

secundaria con sindrome de Down en el aula.

1.2 Pregunta de investigacion:

¢, Qué relacion existe entre el uso de las TIC y el aprendizaje de la lecto-escritura

de los alumnos de secundaria con sindrome de Down que asisten al CAM No. 1?

1.3 Objetivos

General:

Describir el uso de las TIC y el aprendizaje de la lecto-escritura de los alumnos
de secundaria con sindrome Down que asisten al Centro de Atencion Multiple No. 1

de la ciudad de San Francisco de Campeche.



Especificos:

e Exponer las caracteristicas del aprendizaje de la lecto-escritura de los alumnos
de secundaria con sindrome Down del CAM No 1.

¢ Identificar las particularidades de las TIC aplicadas a la educacion en alumnos
de secundaria con sindrome Down del CAM No 1.

e Analizar el uso de las TIC durante el aprendizaje de los alumnos de secundaria

con sindrome Down, especificamente en el proceso de lectoescritura.

1.4 Justificacion

Con base en el marco de la convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad de la Organizacion Mundial de las Naciones Unidas, (2006), se
promueve como principio general la igualdad de oportunidades y el derecho que tienen
los nifios y niflas de evolucionar en sus facultades independientemente de su
discapacidad lo cual obliga a los paises participantes (del cual forma parte México) a
gue ninguna persona con discapacidad se quede fuera del Marco del Sistema General

de Educacion.

Con el enfoque de una educacion inclusiva, de calidad y gratuita, deberan
hacerse los ajustes necesarios de acuerdo a las caracteristicas de las personas con

discapacidad.

La ONU a través de esta convencion le proporciona un disefio universal

entendido como aquellos “productos, entornos, programas y servicios que pueden
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utilizar las personas, en la mayor medida posible sin necesidad de adaptacion ni disefio

especializado”, en este disefio universal también se incluye al curriculum.

El disefio universal del curriculum, va mas all4 de la accesibilidad a recursos
entendido como una estrategia encaminada a lograr que la concepcion y la estructura
de los diversos entornos en los que se desenvuelve una persona con discapacidad,
sean accesibles y comprensibles. Entornos donde las TIC han revolucionado y

acelerado al mundo y si no se incluyen a los alumnos con NEE quedarian rezagados.

Ainscow y Booths (2002) definen la educacién inclusiva como una serie de
movimientos e iniciativas internacionales que pretenden una educacion de calidad para
todos. Contempla aquellos procesos orientados a eliminar y minimizar las barreras que
limitan el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado. Estas barreras se pueden

encontrar dentro de la escuela, en la comunidad, en las politicas locales y nacionales.

Casanova, Ma. Antonia (2011), indica que el curriculo universal para el
aprendizaje pretende ser accesible para el mayor numero de personas, no limitante
por inflexible, para conseguir el aprendizaje de toda la poblacién que debe adquirir

competencias a través del mismo.

Las innovaciones tecnoldgicas, que se estan produciendo en la sociedad con el
objetivo de facilitarnos la vida, han hecho que se replantee la forma de ensefiar. Por lo
gue la escuela estad adaptandose a los avances cientificos, tecnolégicos y sociales, asi
como también a los intereses y caracteristicas de los educandos, en respuesta a sus

necesidades, tratando de ofrecer las mismas oportunidades para todos, llegando a un
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modelo de ensefianza lo suficientemente flexible, y de calidad para que la educacion
institucional sea reconocida y exigida por el conjunto de la sociedad.

Lo que si se debe tener claro es que los grupos de alumnos son cada vez mas
heterogéneos, por ello, debe cambiar la educacion, se debe disefiar un curriculum
funcional adaptado a tal diversidad. Aqui es cuando entra en accion el fendmeno de la
innovacion que supone un cambio educativo, un paso a la mejora permanente de la
calidad de los centros docentes.

La sociedad cambia y la escuela ha de innovar, no es el alumno el que debe
adaptarse a un modo de ensefianza, sino es la escuela y en concreto el docente el

que ha de analizar el perfil del ‘cliente’ y hacer un traje a su medida.

Los docentes comprometidos con la inclusién persiguen que todos los alumnos
tengan metas de aprendizaje alcanzables y relaciones interpersonales, el bienestar
emocional, la inclusion social y otras dimensiones de la calidad de vida del alumnado
Verdugo y Rodriguez (2012).

Ademas, los docentes manifiestan una actitud positiva, incluso abiertamente
entusiasta, hacia el empleo de las TIC, por lo que éstas podrian contribuir a crear un
entorno de aprendizaje Optimo, abierto a todos, decididamente inclusivo. En la
construccion de un ambiente inclusivo es de enorme importancia el trabajo de los
docentes y tiene gran relevancia la forma en que se organiza el espacio y el tiempo.

El grado de compromiso con la politica de inclusion que se desarrolle en los

centros escolares, genera motivacion docente y ayuda a afianzar en el profesorado la
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aplicacion de métodos, técnicas y estrategias variadas, en las que las TIC pueden
jugar un gran papel.

Es imprescindible que los responsables de las politicas educativas, el
profesorado y los investigadores contraigan el compromiso de orientar la educacion
hacia la equidad Ainscow (2010), aspecto que, en cierto modo, ya se recogia hace 20
afos en la citado por la Declaracion de Salamanca, pues, en definitiva, los sistemas
educativos deberian ser disefiados y los programas aplicados para atender las
diferentes caracteristicas y necesidades de los alumnos.

La educacion inclusiva es concebida como un proceso amplio que permite
abordar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos a
través de la mayor participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y
comunitarias y reducir la exclusion dentro y fuera del sistema educativo. Lo anterior
implica cambios y modificaciones de contenidos, enfoques, estructuras y estrategias
basados en una visibn comun que abarca a todos los nifios y nifias. El objetivo de la
inclusién es brindar respuestas apropiadas al amplio espectro de necesidades de
aprendizaje tanto en entornos formales como no formales de la educacion UNESCO,
(2005).

Lépez Melero (2010). Por tanto, se hace necesario dejar de hablar de nifios con
problemas, y pasar a hablar de barreras en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Desde esta perspectiva, las TIC pueden ayudar a personalizar la educacion, a
respetar ritmos diversos y a propiciar un mayor desarrollo cognitivo que capacite a los

alumnos para mejor pensar y no para acumular, sin mas, informacion
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Para Echeita y Ainscow (2010) es necesario resaltar cuatro elementos
funcionales de la inclusion, que puestos en marcha darian lugar a la educacion
inclusiva: la inclusién como proceso; la inclusion busca la presencia, la participacion y
el éxito de todos los estudiantes; la inclusion precisa la identificacion y la eliminacion
de barreras, asi mismo, enfatiza al alumnado en riesgo de marginacion, exclusién o
fracaso escolar.

Por lo que es importante desarrollar un proceso de educacion inclusiva, con
base en el uso de las TIC, impacta de manera directa en el interés, animo y autoestima
de los nifios y adolescentes con sindrome Down. En los padres de familia, cuando
observan avances en el desarrollo de su lenguaje, la ampliacién de su circulo de
comparfieros y amistades y desde luego en la eliminacion paulatina de barreras para

el aprendizaje y la comunicacion.

Con respecto a las lineas de investigacion, el presente estudio se ubica en:
caracteristicas de los sujetos con necesidades educativas especiales y con
discapacidad, asi como el uso de recursos tecnoldgicos para la atencion de las
discapacidades. Favoreciendo una educacién inclusiva que elimina o disminuye las

“barreras de aprendizaje y la participacion” del contexto escolar,

1.5 Supuesto

El uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion estimula el
aprendizaje de la lecto-escritura de los alumnos de secundaria con sindrome Down

que asisten al CAM no. 1 de la ciudad de San Francisco de Campeche.
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2. MARCO TEORICO-CONCEPTUAL, REFERENCIAL Y CONTEXTUAL

2.1 Marco teorico-conceptual

En este apartado se exponen las caracteristicas de las personas con sindrome
Down, asi como los fundamentos generales que hacen referencia a las tecnologias de
la informacion y la comunicacién, el uso y aplicacion como herramienta en los procesos

educativos.

2.1.1 El sindrome Down

El Sindrome de Down es una alteracion genética que se produce en el mismo
momento de la concepcion, al unirse el 6vulo con el espermatozoide. La causa que la
provoca es, hasta el momento, desconocida. Cualquier persona puede tener un nifio
con Sindrome de Down, no importa su raza, credo o condicién social.

Toda persona tiene 46 cromosomas en cada una de sus células; 23 provienen
de la madre y 23 del padre.

Tanto uno como otro pueden poseer un cromosoma de mas, ya sea en el évulo
o en el espermatozoide. De esta manera uno de los dos aportara 24 en lugar de 23
cromosomas y nacera entonces una persona con Sindrome de Down, que tendra en
total 47 cromosomas, en lugar de los 46 correspondientes. Ese cromosoma extra se
alojara en el par 21, por eso, también se le conoce con el nombre “trisomia 21” (3

copias del cromosoma 21).
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El cromosoma extra, al que se ha hecho referencia, hace que las personas con
Sindrome de Down posean caracteristicas fisicas similares (ojos oblicuos, con
pliegues de la piel en los angulos internos; poca tonicidad muscular; nariz pequefia y
de puente algo bajo; orejas pequeiias y de baja implantacion; manos pequefias, dedos
cortos. Suele haber un solo surco en la parte superior de la palma, en vez de dos; baja
talla, etc.), que no siempre se dan todas juntas, ni en todos los casos.

Por esta razon, lo mas probable, es que un nifio con Sindrome de Down se
parezca mas a sus padres o hermanos, que a otros nifios con Sindrome de Down.

El diagndstico que se les realiza es basicamente clinico. Esto quiere decir que,
en el momento del nacimiento, y ante ciertos rasgos fisicos, se tiene una presuncion
del Sindrome.

El estudio genético se hace para confirmar ese diagnostico presuntivo y para
explicar el mecanismo por el cual se produjo la alteracién cromosémica que hizo que
naciera un bebé con Sindrome de Down. El recién nacido tiene o no Sindrome de
Down y no existen grados intermedios. El que un bebé presente pocos signos externos
no significa que se trate de un "Down leve", se trata de un bebé con signos atenuados.

Lo mismo ocurre frente a la ausencia de enfermedades o complicaciones de
salud; son condiciones positivas, proveen una buena base, pero no determinan el
proceso evolutivo posterior.

Los nifios con Sindrome de Down podran desarrollar todo su potencial de
aprendizaje y seguiran los mismos pasos de desarrollo que el resto de los nifios, solo
que lo haran mas lentamente. Dependeran fundamentalmente de una familia solida

que les brinde amor y pertenencia y de profesionales de apoyo que crean primero en
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ellos como "personas” y luego como "personas con sindrome congénito que causa
retraso en el desarrollo fisico e intelectual y que se encuentra por igual en todas las
culturas y estamentos sociales.

Para conseguir que las personas con Sindrome de Down aprendan a leer,
escribir, desenvolverse por si solas, deben ser instruidas desde pequefias, ya que

cuando son adultas es muy dificil que aprendan, aunque no imposible.

El diagndstico para establecer si existe un embarazo, con producto sospechoso

de Sindrome de Down, se establece con pruebas. Segun Pérez (2014)

a) De presuncion: no invasivas, mediante un analisis bioquimico en sangre materna,
con la medicién de marcadores como la proteina A plasmatica (PAPP-A) y la
medicién se la subunidad beta de la gonadotrofina coridnica humana (GCH- (3,
afetoproteina, estriol no conjugado, inhibina A. Del mismo modo se proceden a
estudios ecograficos, en busqueda de malformaciones del tracto digestivo,

alteraciones del crecimiento facial y 6seo.

b) Confirmacidn invasivas, a través de la obtencién de células fetales, tomando en
cuenta, la edad materna, cuyo riesgo asciende en mayores de 35 afos, pruebas
presuntivas con valor positivo mayor a 1/250 o 1/270, antecedentes de patologia
genética y anomalia ecografica de riesgo. Una vez obtenida esta informacion se
realiza la amniocentesis en la semana 14 a 17 de la gestacion. El liquido

amniodtico obtenido se somete a estudio de cariotipo e hibridacion in situ por



17

fluorescencia (FISH), asi como OF-PCR, que permite la multiplicacion de

porciones del AD de los cromosomas.

De igual manera se procede a biopsia de las vellosidades coridnicas, entre la
semana 8 a 11 de la gestacion o cordocentesis, para el estudio patoldgico y genético
respectivos. De igual forma, una vez que el bebé ha nacido, se puede proceder con la

extraccion de sangre en el neonato, para un estudio citogenético.

Cuando el nifio se encuentra en los primeros afios de vida, las observaciones
de las caracteristicas clinicas seran evidentes, confirmandose de esta manera

cualquier sospecha hasta entonces en duda.

Tipos de sindrome de Down

v' Trisomia 21 Regular: es conocida cuando todas las células tienen un
cromosoma. Esta es la variable que sucede en la mayoria de las personas.

v' Trisomia por Traslocacién: es cuando un fragmento extra del cromosoma 21
se adhiere a otro cromosoma. Esto sucede en aproximadamente 4% de las
personas con Sindrome de Down.

v' Mosaicismo: es cuando solo algunas células tienen un cromosoma 21 extra
mientras otras células no lo tienen. Esto sucede en aproximadamente 1% de

v personas con Sindrome de Down.
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El cuadro clinico del sindrome de Down tiene un compromiso sistémico,

provocando alteraciones caracteristicas que a continuacion se describen:

Cuadro clinico

Zona anatémica

Caracteristicas

Cabeza

Microcefalia con el diametro anteposterior reducido.
Hueso accipital aplanado.

Aplanamiento facial.
Pliegues apicanticos.

Cara e Henduras palpebrales oblicuas.

e Puente de nariz ancha.

e Eritema facial continuo

e Microtla con el hélix doblado.

e Los ojos son almendradros y presentan manchas de Brushiield
blancas y grises en la periferia del iris visibles en el periodo
neonatal y desaparecen paulatinlamente entre los meses
posteriores.

Cuello e Corto.

e Piel exuberante

extremidades e Manos pequefias y anchas.

e Pliegues palmar Unico

e Clinodactilia

e Algunos casos pueden ser acompafiados por una polidadilia y

sindactilia
Pies con amplio espacio interdigital entre el primer y segundo
dedo.

. Segun Pérez (2014)

Entre otras caracteristicas clinicas del sindrome de Down estan:

> Retardo del crecimiento.
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» Retardo mental de diversos grados con un coeficiente intelectual que oscila
entre 25- 50.

Hiperlaxitud ligamentosa.

Hipotonia.

Estrefiimiento.

vV V ¥V V¥V

Predisposicion alta: de leucemia, infecciones, disfuncion tiroidea y
envejecimiento prematuro y generalmente la aparicion de signos de Alzheimer

después de los 35 a 40 afios.

El 95% de los nifios con Sindrome de Down cuando reciben un tratamiento
adecuado presentan un nivel de deficiencia intelectual ligera o moderada.

Todos los nifios con esta discapacidad aprenden a leer y escribir siempre y
cuando sean tratados por expertos.

El servicio de intervencién temprana

El objetivo del servicio es dar apoyo a los padres y facilitar los recursos
necesarios para la atencion precoz.

El tratamiento se puede realizar individualmente o en grupo, en funcién de las
necesidades del nifio; con mayor retardo se hace individual y con menor en grupo.
Tratamiento del Menor con Sindrome de Down

Los nifios con Sindrome de Down, deben recibir una educacion diferencial, que
necesariamente comienza en el seno familiar y fuertemente ligada a la actitud de los

padres, por lo que el nifio debe permanecer y disfrutar psicoafectivamente del
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ambiente hogarefio, en un clima de adaptacion y carifio, ya que sus primeras vivencias
marcaran su existencia.

A través de la educacion psicosocial del nifilo Down, aunque su instruccion es
lenta, muchos de ellos aprenden a leer, a escribir, a sumar y restar satisfactoriamente,
no se les debe presionar durante su proceso de aprendizaje, ya que la educacion de
estos nifios debe estar centrada en aspectos concretos, sistematicos e inmediatos.

También se puede sefalar que muchos de ellos se destacan por un buen nivel
memoristico, desarrollando un vocabulario adecuado y llegando a pronunciar
correctamente las palabras; todo esto se logra con paciencia y con la aplicacion de
ejercicios concretos y reiterativos.

De la organizacion y direccion de las actividades de los nifios dependera la
efectiva asimilacion de los contenidos y el conjunto de conductas que debera
desarrollar para conseguir los objetivos fijados dependiendo del periodo de
maduracion.

Sexualidad

Como todos los seres humanos, quienes poseen sindrome de Down
experimentan cambios biol6gicos en su organismo durante la pubertad. Por su
condicidn, el llamado natural de la sexualidad debe estar rodeado de informacion para
que los chicos comprendan qué es apropiado y qué no, es decir, deben aprender a
diferenciar entre las conductas publicas y privadas para no ofender a los demas, asi

como a defenderse de algun tipo de dafio o abuso sexual.
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Segun la psicoterapeuta psicoanalista Batiz G. (20017) La mayoria de la gente
cree que las personas con sindrome de Down que son “angelitos”, personas todo amor
y ternura, y estos estereotipos no son muy afortunados porque los angeles son seres
mitologicos y asexuados. Por el contrario, los chicos con sindrome de Down si tienen
caracteristicas sexuales y deben aprender a manejarlas, como en el caso de las
mujeres, quienes conocen su periodo menstrual, son limpias y saben qué medidas

higiénicas deben segquir.

En este mismo sentido, los jovenes desarrollan en la mayoria de los casos
atraccién heterosexual y establecen parejas en las que prevalece el respeto. La
relacion entre ellos carece de exhibicionismo porque lo primero que se trata de
ensefiarles es a relacionarse consigo mismos y a que entiendan que esta permitido
que se observen, que haya todo tipo de tocamientos y que la masturbacién es una
conducta privada. Asi, cuando tengan una relacién con otra persona podran diferenciar
cuando es adecuado tocar y dejarse tocar, o sabran que no es bueno forzar o dejarse

forzar, entre otras cosas.

Estudios cientificos recientes sefialan que los afectados por este sindrome,
tienden a sufrir disminucién de la libido (apetito sexual), pero ello no quiere decir que
no haya interés por establecer un nexo interpersonal; lo que sucede es que éste no

tiene que darse necesariamente a través del coito.

Muchos de los chicos que han tenido “experiencia” dicen que hicieron el amory

en realidad lo que acontecio fue un intercambio de besos, o que el muchacho tocé los
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senos de una mujer. El hecho de poder ofrecer ternura, compafia y afecto es muy

enriquecedor y ellos lo prefieren asi.

Parte importante de la educacién consiste en enfrentar al joven con sindrome
de Down con su realidad y hacerle comprender que, por ejemplo, no puede manejar
automovil porgque su vision no es la adecuada y debe utilizar anteojos, ademas de que
sus reflejos no son los mismos que los de otras personas, lo que puede ponerlo en

riesgo.

Menciona también la psicoterapeuta psicoanalista Batiz (2017) que el joven
con sindrome de que asimile sus limitaciones al tiempo que se fomente la realizacion
de todo aquello que si puede hacer. Ejemplo claro de esto es que se le dice que no

puede tener hijos, pero a cambio se puede convertir en excelente tia o tio.

2.1.2 Las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Evolucién cronolégica

1958. Es cuando aparece el primer programa para la ensefianza binaria

desarrollado por Rath y Anderson en IBM.

1967. La teleinformatica permite conectar, por via telefénica, una computadora

en Massachusetts con otra en California.

1969. Alfred Bork desarroll6 materiales para la educacion asistida por

computadora en la Universidad de California.
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1972. Se conectaron varias computadoras a escala nacional en Estados Unidos,
desarrollando las aplicaciones del correo electrénico. También en 1972 la Control Data
Corporation y Mitre Corporation crean un programa para ensefar por computadora; en
ese mismo afo el Comité de Ensefianza de la Ciencia (ICSU por sus siglas en inglés)
aprobo el uso de las primeras videocaseteras para fines educativos; por ultimo, la
conexion de una computadora de Paris con otra en lllinois a través del sistema plato

(Programmed Logia for Automatic Teaching Operations);

1973. Gran Bretafia inicia el proyecto NDPCAL (National Developmet Program
for Computer Aided Learning) para el uso de computadoras, creando un ambiente que
desarrollan la exploracion, la experimentacion y el aprendizaje mediante el uso de
sistemas interactivos que simulaban la conducta de sistemas y organizaciones

complejas.

1977. Surgen en el mercado los microprocesadores y las computadoras
personales que producen una revolucién en las esferas del trabajo, del hogar y la
educacion; es a partir de este fendmeno que se inicia la comercializacion de las
computadoras y los paises vanguardistas generalizan la elaboracién de planes para

incorporarlas a los sistemas de ensefianza.

1980. EIl epistemdlogo sudafricano Seymour Papert toma la direccién del
Laboratorio de Inteligencia Artificial de Cambrige, Massachusetts, donde partio de que
los nifios pueden aprender el uso de las computadoras y eso cambiaria la forma de

aprender otros conocimientos.
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1981. Aparecen los programas Microsoft Disk Operating System (MSDOS),
Wordperfect y Windows. Los Estados Unidos de América han sido pioneros en materia
de transmision y comunicacion de datos militares, comerciales y educativos. Internet
ha sido el medio mas usado para esos fines y ha evolucionado significativamente
desde sus inicios. Su creaciéon y desarrollo ha revolucionado la sociedad mundial y es
una de los principales generadores de la globalizacién; permitiendo amplio acceso a
la informacién y agiles alternativas para la generacion del conocimiento. Sin embargo,
en la medida que la demanda tecnoldgica crece, se detectan problemas de aplicacion
y rapidez, como es el caso del agotamiento de las direcciones de TCP/IP (Transfer

Control Protocol) sobre el que se construyd Internet.

Estos problemas conducen a la creacion de la Internet 2, que tiene como
objetivo desarrollar y facilitar aplicaciones de vanguardia para la educacién, la
investigacion y el servicio publico en el marco de la nueva tecnologia de redes. Bajo
esta iniciativa “Next Generation Internet” Internet 2, creada principalmente para uso

educativo, tiene tres propdsitos generales:

% Conectar las universidades y laboratorios de investigacion de los Estados
Unidos con redes de alta velocidad, entre 100 y 1000 veces mas rapidas que
las actuales;

« Promover la experimentacion con las nuevas tecnologias de redes para

incrementar la capacidad actual de Internet y manejar servicios en tiempo real.
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s Servir como plataforma de demostracion de nuevas aplicaciones que
respondan a objetivos importantes, como el soporte de la investigacion cientifica

(Rivera, 2000).

Definiciéon de las TIC

En cuanto al concepto general de las tecnologias de informacion, Loveless y
Dore (2002), citados por Tondeur, Devos, Houtte, Braak y Valcke (2009), explican que
en un inicio el término era conocido como tecnologia de la informacién (Tl), y fue hasta
la década de los 70 cuando aparece la expresion TIC, siendo el término que se sigue
utilizando hoy en dia y una de las areas de investigacion de mayor aporte cientifico en

las bases de datos europeas.

El término las se deriva de tres palabras con significados aislados; las
tecnologias: que es la aplicacibn de conocimientos cientificos para facilitar la
realizacion de actividades humanas; informacion: datos que tienen significados para
determinados colectivos y comunicacion: la transmision de mensajes entre personas.
Cuando se unen estas tres palabras: tecnologia de la informacién y la comunicacion,
se hace referencia al conjunto de avances tecnoldgicos que proporcionan la
informatica, las telecomunicaciones y las tecnologias audiovisuales que comprenden
los desarrollos relacionados con las computadoras, internet, telefonia y medios
masivos de comunicacion, asi como las aplicaciones de multimediay la realidad virtual.
Al final, las TIC proporcionan la informacion, las herramientas para su proceso y los

canales de comunicacion (Marquez, 2000).
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La abreviatura TIC, ha tenido una serie de modalidades, en algunos estudios se
podran ver las abreviaturas NTIC (nuevas tecnologias de informacion y comunicacion)
Este término, se considera inapropiado porque el concepto de “nuevas” es demasiado
volatil, ya que constantemente surgen nuevas tecnologias y las anteriores no

necesariamente salen de la moda.

Por otro lado, las TIC’s, pluralizan la abreviatura mediante la letra “s” mindscula

al final, considerado un error en la gramatica de la lengua espariola.

El buen uso de la palabra escrita para hacer referencia a las Tecnologias de la

Informacién y la Comunicacién, sefiala que se debe utilizar la sigla TIC.

Hecha la anterior aclaracién, las TIC incluyen una gama de herramientas que
pueden utilizarse en todas las actividades de los seres humanos. Entre las mas
conocidas estan: procesamiento de datos, los sistemas informéticos, editores graficos,
hojas de calculo, gestores de bases de datos, editores de presentaciones multimedia
y de paginas web, los canales de comunicacién en formato web, correo electrénico,
servicios de mensajeria inmediata, foros tematicos, las videoconferencias, blogs y

wikis.

El almacenamiento de informacion en memorias USB (Universal Serial Bus),
discos duros portatiles y tarjetas de memoria; automatizacion de tareas, interactividad,
homogeneizacion de los codigos empleados para el registro de la informacion
mediante la digitalizacion de todo tipo de informacion: textual, sonora, iconica y

audiovisual; instrumento cognitivo que potencia las capacidades mentales y permite el
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desarrollo de nuevas maneras de pensar (Majo y Marqués, 2002), es decir, las TIC se
han convertido parte del proceso de ensefianza-aprendizaje, facilitando a los alumnos

con NEE y discapacidad intelectual mayor aprendizaje segun su nivel cognoscitivo.

Las TIC en la educacion

El aprendizaje mévil también esta irrumpiendo los sistemas educativos de otros
paises del mundo, por lo que sus gobiernos estan implementando programas, piloto y
de gran escala, dirigidos al uso y aprovechamiento de dispositivos moviles en la
educacién, algunos proyectos siguen vigentes; otros han tenido que modificarse o
desaparecer. Sin embargo, la mayoria de las iniciativas se han originado de planes o
acciones disefiadas y respaldadas por los Ministerios de Educacion y/o los Ministerios

de Tecnologia y son relativamente recientes.

Con el fin de identificar el nivel de innovacién con el uso de la tecnologia de los
programas educativos, se toma como referencia el marco multidimensional definido
por Kampylis, Bocconi y Punie (2012) y aplicado a paises de Europa. Este marco
contempla cinco componentes: naturaleza de la innovacion, fase de implementacion,

nivel de acceso, area de impacto y poblacién objetivo.

Antecedentes de las TIC en la educacién de México

De 1997 a 2004, red escolar se implemento para apoyar la educacion basica

del pais con un enfoque centrado en promover la investigacion y la colaboraciéon entre
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el alumnado y el personal docente, tanto de primaria como de secundaria, por medio

de proyectos con impacto social.

Desde su surgimiento, el programa considerd dotar a cada escuela de un aula
de medios equipada con una computadora de escritorio, un servidor, una coleccion de
discos compactos educativos de consulta, un equipo de recepcion de sefial de
television educativa y una linea telefénica para conectarse a Internet. En los ultimos
afios de su vigencia, a través del programa se instalaron hasta nueve computadoras
por aula. Este programa fue un referente nacional e internacional por la estructura y
tipo de proyectos implementados. Promovido el desarrollo de habilidades de
investigacion y colaboracion, la formacion docente y el acceso a recursos educativos

digitales con la asesoria y el monitoreo de expertos en linea.

La evaluacion realizada al programa reveld un avance en las habilidades de
lectura y escritura en su poblacion beneficiada. Sus principales areas de oportunidad

fueron la conectividad y el acceso del alumnado a las TIC de manera individual.

En 2004, inici6 la implementacién del proyecto Enciclomedia con un enfoque
centrado en el personal docente. Dicho programa tenia como fin contribuir a mejorar
la calidad de la educacion impartida en las escuelas primarias publicas e impactar en
el aprendizaje, a través de la digitalizacion de los libros de texto y la incorporacion de
recursos multimedia. Este programa consideroé los recursos educativos digitales para
consulta y el desarrollo de proyectos de Red Escolar, y se dirigié a las alumnas y

alumnos de 5°y 6° de primaria.
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Propuso un puente natural entre la forma tradicional de presentar los contenidos
curriculares y las posibilidades que brindan las nuevas tecnologias, sin necesidad de
conectividad para su funcionamiento, ya que se distribuia un material informatico a
través de discos compactos, que se instalaba en el disco duro. El equipamiento
consisti6 en una computadora de escritorio por aula, con recursos interactivos
precargados, libros de texto digitalizados, un proyector y un pizarrén interactivo. Las
mejores practicas consistieron en la capacitacion docente centrada en el programa, la
integracion curricular y la mesa de ayuda. Sin embargo, el proyecto no fue disefiado
para que el alumnado tuviera interaccion con la tecnologia directamente y la

conectividad fue limitada.

En 2009, el programa Habilidades digitales para todos (HDT) se implemento
con enfoque centrado en mejorar el aprendizaje, en la educacion primaria y
secundaria, haciendo uso de las TIC e incorporando pequefias piezas de software
interactivo que planteaba actividades de aprendizaje (Objetos de Aprendizaje, ODA).
HDT buscé dar continuidad a Enciclomedia, mediante la dotacion de aulas telematicas,
con computadoras de escritorio y materiales educativos precargados para el personal
docente en primaria, asi como laptops o computadoras bajo la modalidad de un

dispositivo por cada alumno en secundaria.

El equipamiento también consideré un sistema de gestion para docentes y
herramientas de colaboracion y conectividad. La estrategia educativa se fundamento
en el desarrollo de habilidades digitales, la formacion y certificacion del personal

docente en la integracion de las TIC.
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HDT generdé un primer instrumento de integracion de estandares para la
certificacion y evaluacion en linea y sentd precedente en relacion con el equipamiento
de dispositivos moviles (laptops). Sin embargo, se identificaron areas de oportunidad
en el desarrollo de las habilidades digitales, la interactividad de los recursos

educativos, la conectividad, el acceso a las TIC.

Dicho programa promovié el aprovechamiento de la tecnologia bajo la
modalidad de un dispositivo por cada alumno y docente. Para ello, se dot6 de 240,000
laptops con contenidos educativos precargados y una seleccion de programas
informaticos (software) a las alumnas y alumnos de 5°y 6° de las escuelas primarias
publicas de Colima, Sonora y Tabasco, asi como al personal docente, directivo y
supervisor que atendia estos grados. El equipamiento fue complementado con

estrategias de formacion docente y materiales impresos para la comunidad escolar.

El Programa Piloto de Inclusion digital (PPID). En paralelo, de 2013 a 2015,
la Presidencia de la Republica, a través de la Coordinacion de Estrategia Digital
Nacional (CEDN), implementé este programa, cuyo enfoque fue identificar los
elementos indispensables para el disefio de una politica publica de adopcion y uso de
las TIC en el proceso de ensefianza aprendizaje. Para ello, se realizé un trabajo

colaborativo y multisectorial.

Los expertos de la industria de la tecnologia y educacion donaron soluciones
para crear un ecosistema viable y escalable a nivel nacional para el aprovechamiento

de los dispositivos (infraestructura, capacitacion, acompafiamiento a docentes y
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contenidos digitales). Por su parte, representantes de organismos internacionales
brindaron asistencia técnica. Asimismo, el Comité de Seguimiento Intersectorial que
se establecié para el plan piloto, participé en la validacion de la metodologia y los

instrumentos de evaluacion.

La implementacion del PPID se desarroll6 en dos fases. En 2013-2014, se
realizd la primera fase en escuelas publicas con estudiantes y docentes de 5° de
primaria en Guanajuato, Morelos y Querétaro, para evaluar los elementos necesarios
que facilitaran el aprovechamiento de los dispositivos (competencias digitales de los

educandos, formacion docente, recursos educativos digitales e infraestructura).

De 2014 a 2015, se efectud la segunda fase en 36 escuelas publicas del mismo
grado escolar que la primera fase, y se sumaron Puebla y el Estado de México para
identificar modelos de acompafiamiento a docentes escalables y sustentables, asi

como elementos clave para la seleccion de contenidos digitales.

2.1.3 Centro de Atencién Multiple (CAM)

Definicién: Institucion que ofrece atencion educativa escolarizada
complementaria y capacitacion laboral a los alumnos con necesidades educativas
especiales con discapacidad que no pueden ser integrados al sistema educativo
regular, con el proposito de satisfacer sus necesidades basicas de aprendizaje para la

autonoma convivencia social y productiva.
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Es un centro que debe servir también como transicion para aquellos alumnos

gue requieren atencion especifica antes de integrarse a una escuela regular.

Estructura Organizativa

auxiliar administrativo

e Trabajadora social
e Enfermera

maestros de taller

secretaria
Director intendente
velador
chofer
Equipo de apoyo Personal docente Personal de apoyo
e Meédico
e Psicodlogo e educadoras e nifleras
e Maestro de |  maestros especialistas e auxiliares
comunicacion e maestro de educacion fisica
e Terapista fisico e maestro de educacion artistica

Niveles
Inicial Preescolar Primaria Laboral
10 alumnos maximo por 10 alumnos maximo 10 alumnos 10 alumnos
grupo por grupo minimo y minimo y
12 méaximo por 12 méaximo por
grupo taller

Sesiones de 1 hora

Jornada completa de trabajo

Durante el ciclo escolar 2010-2011 el acompafamiento pedagdgico que la

Direccion de Educacién Especial brind6 a las 31 zonas del Estado, integré acciones

que propiciaron la creacion de ambientes inclusivos, ecoldgicos y funcionales en los

centros de atencion multiple (CAM) y en las escuelas de Educacion Basica a través de

la intervencion de USAER, CRIE y UOP.

El enfoque ecoldgico es una perspectiva teorica a través de la cual se describe

la forma en que el ser humano se desarrolla; su premisa fundamental plantea que el

individuo evoluciona gracias a la interaccion dinamica que establece con los
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escenarios en los que se desenvuelve a lo largo de toda su vida (Shea, 2000). Sus
fundamentos se encuentran en la Teoria de Sistemas Ecologicos de Uri
Bronfenbrenner (Shaffer, 2002) que pondera la importancia de la relacién del ser

humano con el ambiente.

En su libro “La Ecologia del desarrollo Humano” (Shea, 2000), Bronfenbrenner,
propone, a través de la investigacion cientifica, una perspectiva practica que oriente
las acciones sociales de las personas; asume que los ambientes naturales son la
principal fuente de influencia en su desarrollo. EI Modelo Ecoldgico explica los
diferentes niveles contextuales en los que se desenvuelve el sujeto y como influyen en
su desarrollo a lo largo de toda su vida. Funcionan e interactian como un sistema

dindmico e interdependiente tal y como se observa en la siguiente imagen:



34

T RACROSISTEMA >
o s eseuitureles de =
w;\\,gmre..-» =20 g,
/A EXOSISTEMA &

Area de juego
del barrio

Servicios.
legales

Escuela
infantit

lguales

lglesia, \bg Kore
sinagoga vy .
— e —-"&&"-—T--—;'

Direccion

Consulta del
= adic colegio
i i% Salud comunitaria

y servicios soclalas

Figura 1. Modelo ecolégico

El enfoque ecoldgico y funcional constituye un marco de referencia global y

holistico para la intervencion educativa en los CAM.

Funcional porque incluye todas las &areas de desarrollo y considera las

necesidades actuales y futuras del alumno, padres y escuela.

Ecolégico donde considera el ambiente diario del individuo y sus necesidades
junto con su medio cultural, ambiental, econémico, social y las TIC forman parte del

contexto del alumno.
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El enfoque ecolégico y funcional es un modelo que permite potenciar los
aprendizajes de aquellos alumnos con NEE, en particular, los que presentan
discapacidad intelectual (Power, 2005). Este enfoque se aplica dentro del curriculo
funcional, lo que hace referencia a un disefio de trabajo Unico que responde a las
necesidades actuales y futuras de ese alumno (Ahl, Johansson, Granat y Carlberg,
2005; Blaha, 2003; Donoso, 2012; Guevara, 2011; Hunt, 2012). Se caracteriza por ser
un modelo disefiado para determinar las destrezas prioritarias que el estudiante
necesita, ofrece una atencién global con el objeto de atender a las necesidades

especiales promoviendo el desarrollo de sus habilidades (Guevara, 2011).

En el ambito de la educacién especial de México, el enfoque ecoldgico ha
permeado en la Ultima de década a través del programa del fortalecimiento de la
educaciéon especial 2002. Después llamado Programa para la inclusién y Equidad

educativa 2016, de la SEP.

Con el propésito de facilitar el aprendizaje escolar de los alumnos con gran
variedad de estilos de aprendizaje, ritmos, entornos funcionales, y la consecucién de
los propositos educativos, se requieren de distintos enfoques didacticos para la
intervencién educativa. Sin embargo, el enfoque ecoldgico funcional es el eje
transversal en cada una de las actividades del servicio escolarizado; éste enfatiza en

la adquisicion de habilidades que apoyan el desarrollo de la conducta adaptativa.

La intervencidon educativa en el servicio escolarizado aborda en forma

sistematica y funcional la integracion de contenidos, habilidades y competencias con
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situaciones ecolégicas o simuladas que permitan dar sentido y significado a los
aprendizajes. En este contexto, se ensefia todo lo que les ayuda a los alumnos a
participar de acuerdo con sus posibilidades, en los diferentes ambientes en donde se

desarrollan: hogar, comunidad, tiempo libre y ocio, trabajo, etc. SEP, (2006).

Como se puede observar, la actual politica de la Secretaria de Educacion
Pudblica, en relacién con la educacion de los alumnos que asisten a los CAM plantea
la necesidad de elaborar el curriculo ecolégico funcional que propicie un desarrollo
integral, en todas sus facetas (neurofisiologico, cognitivo, afectivo, psicoldgico, social

y cultural) y en todos los contextos en los que se desenvuelve.

Los elementos que integran la escuela y el hogar representan un dar y recibir
continuo porque existe entre ellos, una relacion de interdependencia y colaboracién en
la que la primera tiene la mision de disefiar y desarrollar programas para proporcionar
a la familia apoyo emocional, asistencia practica, orientacion en el uso de apoyos

comunitarios, etc.

De acuerdo a lo anterior, se puede concluir que tanto la escuela como el salén
de clases se consideran como espacios ecologicos de intercambios simultaneos y que
evolucionan de manera imprevisible de modo que no pueden entenderse los procesos
de ensefianza- aprendizaje a menos que se estudie la vida del aula en la compleja
estructura de variables interdependientes, situacionalmente especificas, que

configuran el grupo de clase como sistema social.
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Los comportamientos de enseflanza y aprendizaje suscitados en cualquier
salon de clase son en gran medida el producto de la interaccion de las personas en
ese espacio entre si y con el entorno. Debe entonces recordarse que los
acontecimientos en el saldén de clases son afectados tanto por los estudiantes como

por los maestros.

Los propésitos educativos, los contenidos curriculares, los aprendizajes
esperados, los criterios de evaluacion, estrategias metodolégicas especificas, los
materiales educativos, las estrategias de colaboracion entre escuela, familia y
comunidad, etc., siempre tenderan a lograr la autonomia posible del alumno en los

diversos contextos donde se desenvuelva

2.1.4 Las TIC con alumnos con NEE y con discapacidad

Para Coll, Mauri y Onrubia (2008), las posibilidades mas significativas que se le

incorporan a las TIC para ser utilizadas en la ensefianza son:

Eliminar las barreras espacio-temporales entre profesor y el alumno.

e Flexibilizacién de la ensefianza.

e Adaptar los medios a las necesidades y las caracteristicas de los sujetos.
e [Favorecer el aprendizaje cooperativo, asi como el autoaprendizaje.

e |ndividualizar la ensefanza.

Cabe, ademas, destacar algunas de las principales funciones que cumplen las

TIC en la educacion:
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= Como medio de expresion para realizar presentaciones, dibujos, escribir, etc.

» Generador de nuevos escenarios formativos donde se multiplican los entornos
y las oportunidades de aprendizaje.

= Medio ludico para el desarrollo cognitivo, suelen resultar motivadoras, donde
hay interactividad.

» Pueden facilitar la labor docente con mas recursos para el tratamiento de la
diversidad y mayores facilidades que utilizan recursos multimedia como videos,
imagenes, para el seguimiento y evaluacion.

= Permiten la realizacion de nuevas actividades de aprendizaje de alto potencial

didactico.

Los alumnos con necesidades educativas especiales (NEE) requieren de
adecuaciones curriculares, que van desde ajustes o modificaciones sencillas de
programacion del aula hasta cambios significativos que se apartan considerablemente
del trabajo que desarrolla la mayoria del alumnado y se clasifican en acceso al

curriculo y de los elementos bésicos del curriculo como los siguientes.

En cuanto a las “barreras de aprendizaje y la participacion” del contexto escolar,
las TIC, no solo beneficiarian una discapacidad sino a todas, por ser interactivo
dinamico, respectando su estilo y ritmo de aprendizaje, dentro del aula.

Ratones

Hay gran variedad de alternativas de acceso al raton convencional:
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v' Ratones virtuales: Son programas informaticos cuyas opciones de movimiento
y funciones de clic aparecen en pantalla. Suelen utilizar un pulsador y un
sistema de barrido para facilitar el uso del programa de comunicacion.

v' Ratones de cabeza: Los movimientos de la cabeza realizados por el usuario
se transforman en movimientos del puntero. De esta forma seleccionan
directamente en la pantalla: la letra, la palabra, el pictograma, etc., segun qué
sistema se esté utilizando. Algunos ratones de cabeza necesitan una camara
web para su uso.

v' Control del ratén por el iris: Este sistema permite a personas con grandes
dificultades de movimiento, controlar el puntero del ratdbn con la mirada. Los
dispositivos de acceso tienen una importancia significativa para las personas
con dificultades de comunicacién y generalmente, son tan necesarios como el

propio comunicador o programa informético de comunicacion.
Teclados virtuales

Son programas informaticos que muestran un teclado en la pantalla del
ordenador y que permiten acceder a cualquier aplicacion informatica sin necesidad de
utilizar el teclado estandar. Habitualmente funcionan por barrido con un pulsador o
mediante la seleccion directa de las letras. Algunos llevan incorporado un sistema de

prediccidon de palabras que acelera la escritura.

En el mercado general se dispone de muchos productos que son de gran

utilidad en comunicacion aumentativa y alternativa.
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Asi, se puede disponer los pictogramas o las palabras en soportes de uso
habitual, como carpetas de gomas, clasificadoras, aloumes de fotos, tarjeteros de
diferentes tamafos, etc. La eleccion de unos u otro dependera siempre de las

necesidades de las personas que los van a utilizar.

Ademas de programas informaticos de comunicacion gratuitos, con el programa
“‘Power Point” se puede crear diferentes actividades multimedia para favorecer el
aprendizaje del sistema de comunicacion. Y el Word para favorecer la adquisicion de

la lecto- escritura.

2.1.5 Las TIC en el desarrollo de clases

Segun Pelgrum y Law (2003), la experiencia internacional ha demostrado que
las TIC se han incorporado al curriculo escolar de diversas maneras, afectando el
aprendizaje principalmente en tres formas:

% Aprendiendo sobre las TIC: En ésta las tecnologias son un contenido de
aprendizaje, se alfabetiza digitalmente al estudiante sobre computadoras y
bldsqueda de informacion.

% Aprendiendo con las TIC: Las tecnologias son utilizadas como un medio para
mejorar la ensefianza pero sin cambiar los enfoques y métodos de ensefianza.

% Aprendiendo a través de las TIC: Es la insercion de las TIC en la ensefianza
aprendizaje desde un enfoque esencial, de manera que no sea posible impartir
un curso sin ella, constituyendo la parte integral del proceso de construccion de

conocimientos.
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Los docentes son un factor clave del uso efectivo de las TIC en el aula, ya que
son ellos los que facilitan o restringen la incorporacion de los recursos tecnolégicos en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, mediante la regulacion del tipo y calidad de las

interacciones entre estudiantes y recursos.

La finalidad es aportar mayor informacion acerca del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacion, en torno a la importancia, los efectos, los riesgos y los
retos que conlleva la incorporaciéon de las tecnologias de la informacion y la

comunicacién, como herramienta pedagogica.

El uso efectivo de las TIC en el aula depende de la efectividad y eficacia de los
procesos de ensefianza-aprendizaje desarrollados y de la capacidad de los docentes

y estudiantes para interactuar con los recursos tecnol6gicos.

Un programa multimedia interactivo puede convertirse en una poderosa
herramienta pedagogica y didactica que aproveche la capacidad multisensorial. La
combinacion de textos, graficos, sonido, fotografias, animaciones y videos permite
transmitir el conocimiento de manera mucho mas natural, vivida y dinamica, lo cual
resulta crucial para el aprendizaje.

Hoy en dia los grandes avances tecnolédgicos han logrado un importante apoyo
en desarrollo de la humanidad por lo tanto se busca que este apoyo permita enriquecer
los conocimientos de los estudiantes.

Algunas aplicaciones para experimentar, probar conocer mas alla de la

informacion obtenida en el aula son por ejemplo:
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e Los simuladores; éstos son una herramienta informética que permite reproducir
situaciones reales. Los simuladores en el ambito educativo constituyen un
procedimiento que permite la formacion de conceptos y construccion de
conocimientos.

e Videojuegos: el uso de los videojuegos dentro el proceso educativo tiende a
inclinarse por los juegos de estrategia, destreza y simuladores.

La efectividad y eficacia en el uso de las TIC. Se entiende por esto el grado en
gue el proceso educativo que las incorpora contribuye a que los estudiantes aprendan
significativamente.

La poblacién con Sindrome de Down a menudo manifiesta problemas para
realizar actividades de manipulacion fina (Gonzalez, et al., 2013), lo que les complica
el acceso y empleo de recursos estandar, como los ratones o teclados. Tales
dificultades, se ven minimizadas mediante el uso de dispositivos moéviles y pizarras
digitales. Se trata de medios que presentan las mismas condiciones favorables y
beneficios que el resto de recursos multimedia pero que cuentan con un sistema de

interaccion tactil y facilmente manejable de forma autbnoma.

Por un lado, la pizarra digital favorece, entre otros aspectos, el desarrollo de la
escritura, al simular el acto llevado a cabo con el lapiz y el papel, y el aprendizaje
colaborativo, al permitir el empleo conjunto de varios usuarios. Por su parte, el uso de
los dispositivos moviles, posibilita la conexidon entre los diferentes contextos educativos
debido a su cémoda portabilidad. Todos estos datos son corroborados por la

Asociacion Down Espana, la cual ha puesto en marcha los proyectos “‘H@Z TIC” 1y
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2, guias de recursos para trabajar la lectoescritura y el aprendizaje colaborativo

mediante dispositivos maoviles y pizarra digital.

A causa del gran reporte de resultados positivos alcanzados por los diferentes
estudios analizados, se confirma que, tal y como describia Ortega (2005), las TIC son
herramientas de peso para acercar el curriculum a las personas con Sindrome de
Down, favoreciendo su desarrollo a nivel educativo, personal y social. Tales resultados
han demostrado la mayor eficacia de estos medios frente a las metodologias
tradicionales, siendo mas Utiles para despertar el interés y motivacion de los discentes
debido a sus connotaciones ludicas. En general, se puede decir que se trata de
herramientas que ayudan a los individuos con Sindrome de Down a estructurar,
organizar, ampliar y desarrollar sus procesos mentales, asi como generalizar los
aprendizajes y aplicarlos a nuevas situaciones gracias a su adecuacion a diferentes

formatos y metodologias.

Por otro lado, la puesta en marcha de los programas de capacitacion
tecnoldgica han logrado integrar a personas con Sindrome de Down en el empleo de
ordenadores, contribuyendo a la disminucion de la brecha digital existente, asi como
a la insercion de estos sujetos en las aulas, la sociedad y el mundo laboral,
permitiéndoles realizar practicas colaborativas con otros individuos, abriéndoles
nuevos espacios de comunicacion a los que hasta ahora su acceso estaba
practicamente cerrado y proporcionandoles una mayor autonomia personal, calidad de

vida y bienestar.
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Un hecho importante es que las TIC no solamente benefician a los estudiantes,
sino que, también facilitan la labor de los docentes, pues la gran mayoria de recursos
tecnoldgicos vistos, contemplan la opcidn de registro que permite conocer la actuacion
del alumnado (dificultades, evolucion), aspectos que posibilitan ajustar las
intervenciones y los métodos a las necesidades de los usuarios, logrando una
ensefianza mas dirigida, individualizada y eficaz. Por ultimo, se destaca que el uso de
las herramientas TIC por si solas no obtiene resultados positivos si no se acompafa

de una metodologia adecuada y se posibilitan las pertinentes adaptaciones.

2.1.6. Necesidades educativas especiales

Antes que apareciera el concepto de necesidades educativas especiales, se
manejé un modelo clinico o médico, en el cual el educando es visto como un paciente,
donde se tiene el diagndstico tradicional que se centra en el nifio tratando de descubrir

y categorizar los problemas y buscar sus causas mas que encontrar soluciones.

Debido a la diversidad de definiciones y términos utilizados para referirse a las
personas con discapacidad, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), promovié una
clasificacion. Es asi como en 1980 se publica un documento en el que se plantea una
nueva aproximacion conceptual y se habla de tres niveles diferentes: deficiencia,

discapacidad y minusvalia

Deficiencia o también llamado trastorno: cuando hay una pérdida o anormalidad

de alguna estructura o funcién psicolédgica, neurofisiolégica o anatomica.
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Discapacidad cuando, debido a la deficiencia, hay restriccion o ausencia de
ciertas capacidades necesarias para realizar alguna actividad dentro del margen que
se considera “normal” para un ser humano. La discapacidad es vista como algo
inherente al sujeto. Por ello, este término implica la etiquetacion, la marginacion y la

segregacion

Minusvalia cuando, como consecuencia de la deficiencia y de la discapacidad,
existen limitaciones para desempefiar un determinado rol (el que se esperaria de
acuerdo con el sexo, edad, factores sociales, etc.), y por lo tanto, el sujeto se encuentra

en una situacion desventajosa.

El concepto de necesidades educativas especiales tomo fuerza en la década de
1970 y se defini6 como: conjunto de medios (profesionales, materiales, de ubicacion,
de atencion al entorno, etc.), que es preciso instrumentalizar para la educacion de
alumnos que, por diferentes razones, temporal o permanentemente no estan en
condiciones de evolucionar hacia la autonomia personal y la integracion social con los

medios que habitualmente estan en disposicion de la escuela.

En pocas palabras, este término se emplea para referirnos a los nifios y nifias
con o sin discapacidad que presentan un ritmo para aprender muy distinto al resto de
sus compafieros. Ritmo que puede ser mas rapido o mas lento. Por lo tanto, no sélo
los nifios con serias dificultades para aprender presentan necesidades educativas
especiales, sino también los nifios que tienen aptitudes sobresalientes. En el caso de

los niflos que tienen serias dificultades de aprendizaje, debe quedar claro, que éstas
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no siempre se asocian con una discapacidad. De tal manera que habra nifios con
discapacidad que no presenten necesidades educativas especiales y nifios sin

discapacidad que si las presenten.

Entonces, las necesidades educativas especiales se refiere a los apoyos
adicionales o recursos mayores y/o diferentes que algunos alumnos con o sin
discapacidad requieren para acceder al curriculo basico; estos apoyos técnico
profesional (equipo de educacidn especial, institucion publica, etc.), materiales
(mobiliario especifico, prétesis, material didactico, etc.), eliminacion de barreras
arquitectonicas (rampas, aumento de la dimension de puertas, etc.) y apoyos

didacticos especificos , (metodologia, contenidos, propdsitos y evaluacion)

Las necesidades educativas especiales pueden estar asociadas con una
discapacidad auditiva, motora, visual o intelectual, asi como de lenguaje que conlleva
al problema de comunicacion, de aprendizaje, de conducta, con aptitudes sobre

salientes y/o ambientes socio familiares desfavorables

Es un hecho reconocido que en la actualidad existe en todos los niveles
educativos un conjunto nada despreciable de alumnos con dificultades graves para
aprender. Tales dificultades no se circunscriben solamente a algunos contenidos
determinados o incluso algun area curricular en su conjunto, sino que pueden llegar a
afectar casi de manera generalizada a todas las areas del curriculum y experiencias

de aprendizaje del alumno.
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Segun la Direccion de Educacion Especial del estado de Yucatan, en tal
situacion se pueden encontrar dos colectivos de alumnos diferentes, que no obstante
comparten en buena medida las mismas consecuencias de estos hechos. Por un lado,
suelen ser alumnos que, sin tener una limitacion personal presentan una historia de
aprendizaje repleta de fracasos y malas experiencias y como resultado muchas veces
no han adquirido en el grado necesario los contenidos instrumentales basicos
arrastrando “algunos” que a su vez les impiden aprender nuevos contenidos y
generando todo ello una espiral creciente de desmotivacion y desinterés por la vida

escolar.

En esta situacion se manifiestan los problemas o trastorno de conducta, donde
es necesaria una intervencion correctiva y compensatoria ya mencionada, la cual tiene
a favor de los alumnos con necesidades educativas especiales y el principio de
normalizacion, se comprende a la integracion como un derecho que tiene toda persona
en una sociedad de convivir y de ser aceptado, independientemente de su condicion

psiquica, fisica o social.

Otro colectivo de alumnos distintos al anterior que puede encontrarse en
situaciones parecidas, en cuanto al grado de sus dificultades de aprendizaje, es el
formado por los alumnos con deficiencias fisicas, psiquicas o sensoriales que desde
hace unos afos estan escolarizados en las escuelas regulares o en los centros

especificos de educacion especial.
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Lo que ocurre es que estos alumnos pueden tener graves dificultades para
aprender por otras razones. En estos casos es por la carencia o pobreza de su
lenguaje oral, lo cual dificulta entonces la comunicacion eficaz con sus iguales y con
el profesorado y en definitiva los procesos de ensefianza y aprendizaje (que no son
otra cosa Sino procesos comunicativos), ésta es la situacion en la que se pueden
encontrar algunos alumnos con deficiencias motoras o los alumnos con sordera
profunda que manifiestan una limitacion de su capacidad de aprendizaje, por ejemplo,

una afectacién o alteracion neurofisiolégica o una alteracion genética.

También es cierto que en ambos casos sus dificultades pueden verse
acrecentadas por una respuesta educativa desajustada a sus necesidades, de forma
gue no es extrafio que estos alumnos vivan las tareas y situaciones escolares como
algo complejo y desmotivado para ellos. Y como ya se mencion6 que cuando existe
un problema biolégico, en este caso genético, entonces el problema de
comportamiento queda en segundo plano o secundariamente, es decir, que el

ambiente familiar o escolar influye también en el comportamiento del alumno

Asociados a ambas situaciones aparecen entonces una serie de hechos que
hacen dificil la tarea del profesorado. En primer lugar, obviamente aparece un "desfile",
la mayor parte de las veces creciente, entre la "competencia curricular’ de esos
alumnos (lo que son capaces de hacer respecto a objetivos y contenidos de las
distintas areas curriculares) y la de sus compaferos, haciendo cada vez menos
sencilla la propuesta de una respuesta equilibrada en términos de lo que estan

haciendo sus iguales y lo que ellos precisarian individualmente.
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En segundo lugar, no es extrafio que algunos de esos alumnos muestren
comportamientos problematicos, en términos de conducta y adaptacion escolar, en
respuesta a situaciones que no se ajustan a sus necesidades y que muchas veces
afectan a su auto concepto y en general dejan de ser motivadoras o interesantes para
ellos. Y, por ultimo, también es evidente que tales situaciones hacen que el

profesorado esté mas preocupado y que viva su trabajo con mas tension.

En el concepto de alumnos con necesidades educativas especiales subyace,
en primer lugar, el principio de que los grandes fines de la educacion (proporcionar
toda la independencia posible, aumentar el conocimiento del mundo que les rodea,
participar activamente en la sociedad) deben ser los mismos para todos los alumnos,
aunqgue el grado en el alcance sea distinto, asi como el tipo de ayuda que necesite
para lograrlos. Desde esta perspectiva, determinados alumnos van a necesitar mas

ayuda de la del resto de sus compafieros de su edad para conseguir estos fines.

La educacion, debe de ser con diferentes ajustes para dar respuesta a la
diversidad de necesidades de los alumnos. El sistema educativo en su conjunto debe

proveer dicha ayuda dentro del contexto educativo mas normalizado posible.

Pensar en términos de "necesidades educativas" puede resultar en principio un
proceso complejo debido a una falta de tradicion en el sistema educativo. A la hora de
preocuparse por las dificultades de aprendizaje del alumno ha imperado, hasta ahora,
la tendencia a la clasificacion de los alumnos en diferentes categorias diagnosticas,

basadas en los distintos déficits, que muchas veces no aportan la informacion
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suficiente para determinar una intervencion educativa adecuada dentro del contexto

escolar.

Por tanto, el criterio fundamental que se debe manejar para determinar cuando
un alumno presenta mayores dificultades de aprendizaje que sus compafieros de edad
debe basarse, sobre todo, en que el propio profesorado, individual y colectivamente,
haya puesto en marcha y agotado los recursos ordinarios de que dispone (cambios
metodoldgicos, materiales distintos, mas tiempo) y considere que, a pesar de ello el

alumno necesita ayuda extra para resolver sus dificultades.

Por ello, se dice que las necesidades educativas especiales son interactivas y
relativas porque no son caracteristicas del alumno, sino un producto de la interaccion
del alumno con su entorno. Son relativas porque surgen de la dinamica que se
establece entre las caracteristicas personales del alumno y de su grupo de referencia,
asi como de los recursos disponibles del entorno educativo para dar respuesta o no a

sus necesidades educativas.

Por ultimo, las necesidades educativas especiales pueden estar asociadas a

tres grandes factores:

Condiciones de discapacidad. Aunque la discapacidad no es sinénimo de
necesidades educativas especiales, la existencia de limitaciones fisicas, intelectuales
y psiquicas, pueden dificultar seriamente las posibilidades de aprendizaje de los
alumnos, haciéndose necesario proporcionales apoyos técnicos y/o estrategias

pedagogicas diferenciadas para que accedan al curriculo.
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Al ambiente social y familiar en que se desenvuelve el nifio cuando existen

situaciones en este plano que repercuten seriamente en el aprendizaje escolar.

Al ambiente escolar, en el que se educa el nifio, si las condiciones al interior de la
escuela (de tipo organizacional, de relacion u organizacion académica), no propician

el aprendizaje de sus alumnos.

En el Informe Warnock (1978) se identifican las necesidades como especiales
0 no con relacion a los diferentes elementos del curriculum y/o los medios de acceso

a éste y se distinguen cuatro grandes grupos:

v" Necesidades educativas especiales de nifios con defectos de audicion,
visién o movilidad sin serios problemas intelectuales o emocionales. Estos
alumnos tienen necesidad de aprender técnicas especiales, aprender a usar
equipos especiales, medios, recursos adaptados o desplazamientos asistidos.
Plantean necesidades en relacion al aprendizaje que exigen el uso de técnicas
especificas adicionales a las generales.

v" Necesidades educativas especiales de nifios con desventajas educativas.
Son aquellas que presentan determinados alumnos que no son capaces 0 no
estan preparados para adaptarse a la escuela y/o a las tareas de aprendizaje
propuestas, por razones sociales o psicologicas. Plantea necesidades
educativas en relacion a su proceso de desarrollo personal, a la ensefianza
especifica de materias basicas y en tomo a la organizacion y agrupamientos en

el curriculo.
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v Necesidades educativas especiales de nifios con dificultades de

aprendizaje. Suelen diferenciarse dos subgrupos de necesidades dentro del
mismo. Algunos de estos niflos necesitan adaptaciones curriculares
significativas y permanentes, mientras otros tienen esas necesidades de forma
transitoria. Existen amplias variaciones en cuanto a la madurez, capacidad y
progreso educativo de estos alumnos. Alumnos con dificultades emocionales y
conductuales, necesitan especial atencion en su curriculum respecto a la
estructura social y al clima emocional en los que tiene lugar la educacion, y
cierto grado de individualizacidon en sus relaciones, métodos de ensefianza,
contenidos disciplinares, ritmo y modelos de aprendizaje. El trabajo ha de
planificarse tanto a nivel cognitivo y social/emocional como a nivel actitudinal.

Las necesidades educativas especiales se circunscriben ala provision de
medios especiales de acceso al curriculum. De la necesidad de modificar
distintos elementos curriculares, o de prestar una atencién particular al contexto

social y al clima emocional.

Desde este punto de vista se podrian concretar las necesidades con base en el

tipo de demanda curricular o de servicios que requieren, tal como se sefala a

continuacion:

Necesidades educativas especiales de adecuacion curricular de:

Adaptacion de objetivos

Adaptacion de contenidos



e Adaptacion de metodologia
e Adaptacion de la evaluacion

e Adaptacion de temporalizacion
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Necesidades educativas especiales de provision de medios de acceso al

curriculum:

* Provisién de situaciones educativas especiales (emplazamiento)
» Provisién de recursos personales

» Provisién de materiales especificos

* Provisién de acceso fisico a la escuela y sus dependencias

Garrido (1993), presenta de forma resumida dos clasificaciones de las

necesidades educativas especiales que se corresponden en el contexto con la

intencién de diferenciar las dos grandes tendencias para definir las necesidades de los

estudiantes y plantear las respuestas educativas:

A. Psiquicas

B. Fisicas

Dificultades de aprendizaje
Evolutivas

Perceptivas

Motrices

Atencionales

.Mneménicas

Verbales

Dislalia

Sensoriales
Visuales

Invidencia
Ambliopia

Auditivas
Sordera

Hipoacusia
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Disfemia
Académicas
Dislexia
Disortografia
Discalculia

Disgrafia

Intelectuales. deficiencia mental
Ligera

Media

Severa

Profunda

Motrices
Miembros superiores
Miembros inferiores

Otros miembros

Psicosis infantil
Autismo
Trastornos de conducta

Inadaptacion social

Emocionales, afectivas y sociales

Fisico-organicas. enfermedades crdnicas
Hemofilia.
Sida.

Diabetes.

Epilepsia

C. Asociadas entre psiquicas y fisicas

Gréfico 2. Clasificacion de las necesidades educativas de los alumnos a partir de la Reforma (Garrido,

1993: 26).

Clasificaciéon de las N.E.E.

En el nivel de educacion infantil

En relacidn con la percepcion e interrelacion con las personas y con el entorno fisico.

En relacion con el desarrollo emocional y socio-afectivo.

En relacién con la adquisicion y desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

En relacidn con las interacciones.




En relacion con la adquisicion de los habitos basicos

En el nivel de educacidén primaria

Areas de Lengua, Literatura y Lenguas extranjeras.
a) Lenguaje oral.

b) Lectura y escritura.

c) Lengua extranjera.

Area de Matematicas.

Area de Conocimiento del Medio.

Areas de Educacion Artistica y Educacion Fisica.

Nivel de educacion secundaria

En relacién al desarrollo personal y social.
En el desarrollo intelectual.

En la interaccién entre iguales.

En relacion al absentismo y el abandono.

En relacion con las conductas del proceso de ensefianza/aprendizaje.

2.1.7 Adecuaciones curriculares

Pueden registrarse de dos tipos:
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» Adecuaciones de acceso al curriculo. Estas son las modificaciones en los

espacios e instalaciones o la provisién de recursos especiales, materiales o de

comunicaciéon que van a facilitar que los alumnos puedan desarrollar el

curriculum adaptado.
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» Adecuaciones en los elementos del curriculo. Son el conjunto de

modificaciones que se realizan en: los propoésitos, la metodologia, los
contenidos, las actividades, los criterios y procedimientos de evaluacion, para

atender a las diferencias individuales de los alumnos.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos de las adecuaciones en los

elementos del curriculo.

Adecuar algunos materiales para favorecer el uso individual de los mismos
(cambios en el tamafio y tipo de letra, variaciones de color o grosor en las
grafias, incluir imagenes o dibujos que ayuden a la comprension del texto).
Modificaciones en las estructuras gramaticales, instrucciones y vocabulario,
adecuéndolas al nivel del alumno.

Situar al alumno en los equipos donde mejor pueda trabajar.

Asignar al alumno responsabilidades compartidas y concretas dentro del grupo.
Considerar que una actividad puede permitir distintas técnicas de trabajo. Por
ejemplo, un alumno con deficiencia intelectual (DI), al realizar un plano, puede
hacerse un analisis paso a paso o bien hacer una demostracién previa el
maestro y otro modelo con otro alumno.

Ofrecer ayudas, por ejemplo: fisicas (guiar la mano para escribir, dibujar;
sostener al alumno para efectuar un desplazamiento o hacer ejercicio fisico,
etc.); visuales (ofrecer un modelo a seguir, tratarlos como si fueran de menor

edad, es decir con material concreto para estimular el tacto y la audicion, es por
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ello que hay que tener presente que en otras areas como terapia fisica, terapia
de lenguaje y ocupacional. Tanto como vayan avanzando en el aprendizaje
presentarles

informacion grafica o escrita que complete las instrucciones, o informaciones
orales, etc.); verbales (instrucciones mas sencillas, explicaciones, animos y
refuerzos, preguntas sobre el desarrollo de la actividad, etc.).

Introducir actividades individuales, alternativas o complementarias.

Trabajar propositos y contenidos diferentes a los que aparecen en el Plan y
Programas.

Eliminar actividades en las que el alumno no se beneficie o no pueda tener
participacion activa y real.

Dar prioridad a determinados contenidos y propdésitos.

Cambiar la temporalizacion de los propésitos (implica conceder mas tiempo al
alumno)

Introducir contenidos y propdésitos.

Eliminar contenidos y propésitos (Algunos no van a poder desarrollar todos los
contenidos propdsitos previstos. Es evidente que algunos contenidos puedan

considerarse mas basico o fundamental que otro.)
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2.1.8 Concepto de barreras de aprendizaje y la participaciéon

Segun el manual de atencion de los servicios de educacion especial 2009: el
concepto barreras para el aprendizaje y la participacion es un elemento central de la
Educacion Inclusiva, donde se articulan estrategias de analisis, identificacion y
sistematizacion de los factores y contextos que dificultan y/o limitan el pleno acceso a
la educacion y a las oportunidades de aprendizaje de alumnos y alumnas, con la

intencidn de actuar proactivamente para su disminucién o eliminacion.

Segun Ainscow, Mel y Booth, Tony.2000 Las barreras para el aprendizaje y la
participacion surgen de la interaccion entre los estudiantes y los contextos, de la
mirada en torno a un “otro” que implica la condicién humana, de la elaboracion de
politicas, de la configuracién de la culturay de las practicas generadas en la institucion,
asi como de las circunstancias sociales y econémicas con impacto en sus vidas. Por
lo tanto, hacer referencia a un alumno que enfrenta barreras para el aprendizaje y la
participacion, no es una idea circunscrita a aquellos sujetos con caracteristicas o

condiciones de vida particulares, sino implica a todo el alumnado.

La centralidad de la Educacion Inclusiva cobra relevancia para impulsar la
construccion de una comunidad educativa sustentada en valores, preocupada por
desarrollar una escuela para todos y organizada para atender a la diversidad, ademas

de movilizar sus recursos para orquestar el proceso de aprendizaje.
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Asumir el concepto de barreras para el aprendizaje y la participacion como eje
vertebral de la Educacion Inclusiva, es el punto nodal para eliminar y/o disminuir las
situaciones y/o condiciones que impiden a una persona realizar una tarea o
conseguiré algo, como por ejemplo, una escalera es una es una barrera para las
personas que pueden andar o actitudes de rechazo y discriminacion de los profesores,
padres de familia y los propios alumnos y alumnas, hacia aquellos sujetos
considerados “distintos”, por tener caracteristicas especificas de cultura, etnia, de
género, fisicas o cognitivas. Al respecto, es necesario reconocer las barreras mas
importantes a eliminar para avanzar hacia una escuela para todos. Estas radican en
nuestras creencias mas profundas y en los valores construidos respecto a las

diferencias humanas.

Por estas razones el concepto de barreras para el aprendizaje y la participacion
se relaciona con un exhaustivo andlisis de todas las formas posibles a través de las
cuales las escuelas pueden marginar o excluir a los alumnos y las alumnas. Alrededor

de ello, la comunidad educativa asume una doble responsabilidad:

» Realizar un analisis critico sobre las acciones a desarrollar para mejorar el
aprendizaje y la participacion de todo el alumnado hacia una inclusién, en la escuela 'y

en su localidad y junto con ello:

» Determinar la direccion del cambio en relaciéon con su cultura, sus politicas y
sus practicas, para crear las condiciones que permitan analizar, identificar, sistematizar

y comprender dichas barreras, para reducirlas o eliminarlas.
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Otro significado imprescindible para comprender la Educacion Inclusiva, implica
visualizarla como un concepto mas amplio que Educacion Especial, y que trasciende
el enfoque de la integracion educativa. La Educacion Inclusiva es un lenguaje que
expresa una nueva vision de la educacion basada en la Diversidad y en la
transformacion de los sistemas educativos y de las escuelas para que acojan a todos
los estudiantes, sean mas plurales y accesibles para sus alumnos y alumnas, ademas
de preocuparse por aquellos en riesgo de ser excluidos o de abandonar su escolaridad

en los niveles de la educacién basica.

En este sentido, la Educacion Inclusiva es un paso historico y paradigmatico
mas alla de los afios noventa se domind Integracion Educativa, pues constituye un
motor de mayor equidad social y al mismo tiempo un esfuerzo de la politica educativa
para hacer frente a los altos indices de exclusion, discriminacion y desigualdades,
generadas en los contextos escolares. Para enfrentar estos desafios, tiene como
premisa adaptar la ensefianza a la diversidad de necesidades educativas del
alumnado. Desde esta perspectiva, ya no son los sujetos quienes se tienen que
adaptar a la escolarizacion y ensefianza disponible como ocurria en la Integracion
Educativa, sino que la enseflanza se adapta a sus necesidades para facilitar su plena
participacion y aprendizaje. Esta es la esencia y diferencia radical planteada por la
Educacién Inclusiva, menciona, segun el manual de atencion de los servicios de

educacion especial 2009.
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2.2 Marco referencial

Internacional

Titulo: Las TIC aplicadas a las NEE de los alumnos de la Educacion Especial N° 9 de

Rio Turbio

Autor: Gabriela Rivadeneira,

Lugar: Universidad de la Patagonia. UART: Unidad Académica Rio Turbio

Es un estudio descriptivo y cualitativo, con el objetivo de proporcionar la
informacion basica para poner en practica procesos de toma de decisiones adecuados
acerca del uso y del conocimiento de la tecnologia informatica en atencion a las
necesidades especiales. Es decir, a partir de la informacién obtenida, se busca saber
si existe la necesidad de desarrollar programas o estrategias especificas para el
empleo de estos recursos en el proceso de atencion de las necesidades educativas

especiales.

Se busca descubrir, describir e interpretar los factores que facilitan o dificultan
el aprendizaje asistido por la tecnologia informatica en la educacién especial, tomando
como punto de partida el abordaje de las necesidades de una institucion escolar, con
un grupo de alumnos con necesidades educativas especiales debido a carencias en

aspectos fisicos como ceguera, disminucion visual e hipoacusia.
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Se utilizd6 como instrumentos entrevistas no estructuradas a los docentes a fin
de conocer sus necesidades, aspiraciones y motivaciones hacia la propuesta. Estas
entrevistas se analizaron a fin de poder categorizar la informacion obtenida de las
mismas. Para ello, se caracterizo a la poblacién (los nifios de las escuelas en estudio),

y se atendio los diferentes tipos de discapacidades detectadas.

Se seleccionaron las aplicaciones mas adecuadas, es decir, aquellas que
permitan diversos tipos de destrezas para diferentes necesidades. A lo largo del
periodo se llevd una ficha de seguimiento de cada uno de los nifios a fin de que el
docente pueda volcar los datos particulares de cada nifio y su discapacidad, las
actuaciones con el recurso, sus motivaciones, juicios de valor y cualquier otro elemento
que se consider6é necesario a fin de poder establecer su estado inicial, para

contrastarlo luego de las interacciones al finalizar el proyecto.

La investigacion pretendié brindar a los participantes, (alumnos y docentes),
diversas metodologias, es decir, herramientas, métodos y técnicas para el uso de los

recursos informéaticos en el aula.

Con respecto a la elaboracion de adaptaciones curriculares, la conjuncién de
técnicas sencillas y habituales pudo ayudar a los docentes a elaborar materiales que
les facilitaron el desarrollo curricular, tanto en la escuela comun si se trata de alumnos
integrados o en la Escuela Especial. Partiendo de actividades en el aula, en las que el
alumno no pueda participar por necesitar de una adaptacion, la computadora puede

ser la alternativa para adecuar y facilitar el ingreso al curriculo.
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Debido a lo expuesto, en un contexto social, que demanda inclusion de las
personas, se vieron beneficiadas con los aportes de esta investigacion muchas

instituciones educativas de similares caracteristicas.

Nacional

Titulo: Situacién de las TIC en educacion especial
Autor: Arturo Delgado Santos

Lugar: Nuevo Lebn

Es una investigacidon cuantitativa a través de un estudio de caso multiple. Que

se divide en 3 fases:

Fase I. Aplicacién de un cuestionario a directivos de los CAM de los servicios
de Educacion Especial en el estado de Nuevo ledn. Esta primera accion investigativa

exploré el contexto y el estado que guardan las TIC en estos centros educativos.

Fase Il. Documentar las experiencias de innovacion de los CAM en el uso de

las TIC. Identificando asi buenas practicas en este ambito.

Fase Ill. Analisis de usos pedagdgicos de las TIC en las aulas de los CAM, lo
que contribuy6 para desarrollar propuestas de intervencién e implementar estrategias
de mejora de las practicas tecnoldgicas y educativas desde una perspectiva inclusiva

en los CAM.

Los instrumentos utilizados son cuestionarios, entrevistas semiestructuradas,

observaciones participantes, analisis de documentos y diario de campo. En este
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reporte se dan a conocer los resultados de la primera fase. Para ello se enviaron los
cuestionarios a los 76 CAM de los servicios de educacion especial, via la supervision
escolar, respondiendo la encuesta 73 directores de estos centros. El instrumento
posee un caracter exploratorio dentro del contexto de un estudio cualitativo donde los
directores(as) de los mismos describieron la situacion institucional respecto al uso de

las TIC.

A pesar de las dificultades que encuentran los centros para allegarse de
recursos e infraestructura en este ambito, se encontré que un 74% de los centros
cuenta con internet, ademas, un 57% posee cuenta de Facebook u otro tipo de red
social; por otro lado, el uso educativo es mas restringido, ya que no se cuenta con
personal capacitado asignado a esta area (89%), ni con software adaptado (74%);
aunque si cuentan con un aula de cémputo (56%), s6lo un 30% del equipo opera

adecuadamente.

El software educativo que se utilizé es el de PIPO (7%) y Click (7%). El ambito
de capacitacion y actualizacion es cubierta por la Secretaria de Educacion en un 16%,
por lo que representa un area de oportunidad. También lo es el uso de las tabletas

electrénicas ya que un 89% no las ha implementado como recurso educativo.

Se encontré que un 76% de los CAM cuenta con TV; un 59% con reproductor
de DVD; un 71% con reproductor de video; un 24% con pizarron electrénico; un 56%
con un aula especial destinada para el uso de computadoras; un 74% posee conexion

a internet; el equipamiento de las computadoras se logré en un 40% por medio del
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Programa de Escuelas de Calidad (PEC), en un 22% por donativos, y en un 14% via
Secretaria de Educacion (SE); un 30% del equipo de cOmputo se encuentra
funcionando adecuadamente; los recursos para brindar mantenimiento y actualizacion
a los equipos de coOmputo provienen de la asociacion de padres de familia (28%), PEC
(7%), donativos (7%), SE (9%), y otros (34%) que los informantes describen como

recursos propios, tiendita escolar, CONALEP, premio Mérito Escolar

A la pregunta de si cuenta con software educativo adaptado, un 74% respondio
negativamente; respecto a los programas de software educativo adaptado con los que
cuenta el CAM, un 7% posee Click, otro 7% menciono Pipo, y un 23% menciono otros
(Juguemos a leer, Lanzador Ki, Braille, Super nova, Mi casa, Duxbury, Mi escuela, Mi
pueblo, Palabras 1y 2, Aprender a leer, Matematicas, Colores, Capon, Leer 123, Ani,
Textos, herramientas y formas, Gormits); al preguntarles si cuentan con personal
asignado para esta area, un 89% respondié de manera negativa; para la capacitacion
y actualizacién docente en el manejo de las TIC un 16% se apoya en la SE, y un 41%
en otros (CECAM, recursos propios, CECATI, SNTE); y un 89% no ha incorporado el
uso educativo de tabletas electronicas, teléfonos celulares inteligentes u otros

dispositivos electrénicos maviles.

Otro dato significativo fue cuando se les pidid que nombraran los programas de
software educativo adaptado con los que cuenta su CAM, un 54% de los directores

encuestados no respondio.
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2.3 Marco Contextual

La escuela se encuentra ubicada en la calle 7, interior del edificio CREE, adjunto
ala Clinica del ISSSTE, frente a la unidad habitacional Héroes de Chapultepec (FOVI),
es una zona urbana. Se cuenta con los servicios de transporte publico, en los
alrededores existen cinco escuelas: Juan Escutia (primaria), Héroes de Chapultepec
(preescolar), CENDI #1 (estancia infantil), CAM 14 (centro de educacion especial) y
Secundaria Técnica #1 (PREVO); ademas de un Centro de Vacunologia.

En el edificio del CREE existen dos instituciones contando cada una con su
propia direccion, una Médica y otra Pedagdgica del CAM 1; el 80% del alumnado es
de escasos recursos econdémicos.

Es un edificio de dos plantas con 4 aulas grandes, 1 gimnasio de terapia fisica,
8 cubiculos, 2 aulas pequefas, 1 biblioteca que actualmente se usa como salén de
enciclomedia, una direccion con recepcion; y un edificio anexo de una planta con dos
aulas grandes, las cuales son utilizados como: sala de juntas y salon de clases (edificio
prestado por el sistema DIF Estatal).

El personal que labora en el plantel educativo se encuentra conformado por 27
personas; la mayoria de los alumnos que asisten se encuentran realizando la
educacion basica; las bajas se dan aproximadamente en un 5% por diferentes motivos:
por defuncién o por problemas severos de salud a causa de la discapacidad. Otro
factor importante que actualmente esta repercutiendo en las familias es la problematica
econdmica, no cuentan con recursos suficientes para su traslado regular a la escuela,

prefieren invertir en sus otros hijos que tienen mayor capacidad de aprendizaje.
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Por todos esos factores socioecondmicos, los alumnos con discapacidad tienen
la gran ventaja que a través de las TIC, el aprendizaje se le facilite para acceder a la

curricula basica.

Los recursos que la SEP otorga al amparo de las Reglas de Operacion del
PHDT, se sujetan a la normatividad de recursos federales y son vigilados en primera
instancia por la Direccion de Planeacion y Seguimiento, y también pueden ser
revisados por la Secretaria de la Funcion Publica, en su caso, Organo Interno de
Control en la SEP y/o auditores independientes contratados para tal efecto, en
coordinacion con los Organos Estatales de Control, la SHCP, y demas instancias que

resulten competentes en el ambito de sus respectivas atribuciones.
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio

La investigacion es un estudio descriptivo porque caracteriza las tecnologias de
la informacion y la comunicacion (TICS), asi como el aprendizaje de alumnos de
secundaria con necesidades educativas especiales asociadas al sindrome de Down
gue asisten al CAM No. 1”. Como menciona Hernandez, Fernandez y Baptista (1998),
caracteriza dos 0 mas variables que se pretende ver si estan o no relacionadas con

los mismos sujetos.

Es por ello que esta investigacion estudia la relacion del proceso de ensefianza
y aprendizaje con respecto al uso de las TIC, realizada durante el ciclo escolar 2017-
2018 con de secundaria con sindrome Down alumnos del CAM No 1. Experiencia que
se basa en el reforzamiento de aprendizaje con apoyo en las TIC mediante la
adecuacion curricular segun las N.E.E de los alumnos de secundaria con sindrome de

Down.

3.2 Ubicacion y tiempo de estudio

La escuela se encuentra ubicada en el interior del edificio del Centro de
Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE), en el area destinada para ofrecer

servicios educativos; la institucion esta adjunta a la Clinica del ISSSTE, frente a la
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unidad habitacional Héroes de Chapultepec (FOVI), conocida zona urbana de la
ciudad. El 80% del alumnado es de escasos recursos economicos. (Anexo 1.)

El estudio se realiz6 durante el ciclo escolar 2017-2018 con jévenes con
sindrome de Down que asisten al CAM 1 y estan inscritos en educacion secundaria

regular.

3.3 Sujetos o participantes (Poblacién y muestra)

Con base en lo expuesto, se procede a caracterizar y contextualizar el estudio
en el Centro de Atencién Multiple No.1, directamente con la poblacién de alumnos de
secundaria con necesidades educativas especiales: tres alumnos con diagndstico
sindrome de Down que manifiestan dificultades con procesos de compresion, pero
tienen habilidades artisticas o0 manuales; por citar alguna, elaboran sus propios

desayunos y otros para vender en la escuela.

Dos alumnos de secundaria con sindrome de Down, logran transcribir palabras

de 2 silabas y reconocerlas como sus nombres y el de sus comparfieros.

Todos ellos tienen problemas de aprendizaje. Ante este escenario, las TIC son
herramientas de apoyo, para implementar programas interactivos y educativos con el
propdsito de reforzar los contenidos de espafiol ya que en el afio anterior todos fueron
evaluados, cuyos resultados dieron cuenta de que habia que tomar medidas si el CAM
No. 1 queria mantener o mejorar los resultados a la hora de evaluar su desempefio.
Es por esto que, durante el ciclo escolar 2017-2018 se seleccionaron a los estudiantes

gue poseian las caracteristicas anteriormente expuestas.
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Se determino utilizar las TIC como herramienta de apoyo al proceso de
ensefianza-aprendizaje, con el fin de que la utilizacion de este recurso les permita
desarrollar mejores aprendizajes, situacion que a su vez podria incidir en una mejora
en el rendimiento académico de dichos alumnos de secundaria con necesidades
educativas especiales y sindrome de Down. Al igual con el apoyo del maestro de grupo
quien conoce la condicion académica de los estudiantes seleccionados puesto que
habian trabajado con ellos durante el primer semestre en el aula, situacion que les
permitié vislumbrar e identificar las falencias y debilidades que poseian los estudiantes

en cuanto al aprendizaje.

El procedimiento de seleccién de la muestra fue de tipo no probabilistico ya que
los alumnos de secundaria, seleccionados tienen sindrome de Down y no acceden a

leer ni a escribir.

Acceso: los estudiantes asistian 2 dias por semana al salon de computacion,
cada media hora por subgrupo segun su nivel cognitivo, independientemente de la
discapacidad, ya que lo que interesa es la adquisicion del contenido curricular; no se
elaboraron planificaciones especificas, de acuerdo al curriculo a nivel de secundaria,
si no a su nivel de adquisicion preoperatorio donde los alumnos estan entre prescolar
y primero de primaria, en el proceso de lectura escritura. Es decir, los ejercicios del
software se fueron desarrollando con base en los aprendizajes esperados e
indicadores que presentaba cada unidad de aprendizaje, de esa manera los mismos
objetivos y contenidos que le presentaban al alumno en la sala de clase, se reforzaban

mediante el uso del software.
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3.4 Instrumentos

Trabajo en equipo con la maestra de grupo sobre el aprendizaje de los alumnos
de secundaria con sindrome de Down y el proceso de evaluacion psicologica con el
objetivo de conocer el nivel cognoscitivo de los alumnos de secundaria con sindrome
de Down para el uso de las TIC como estrategia audiovisual, cognoscitiva para la

mejora del aprendizaje.

El test de Bender

Este fue construido por Lauretta Bender, psiquiatra norteamericana, entre los
afios 1932 y 1938. En sus inicios, fue conocido popularmente como B.G. (Bender
Gestalt), dado que la autora se inspird para su confeccion en los principios teéricos de
la Gestalt. Segun esta escuela, el organismo no reacciona a estimulos locales con
respuestas locales. Responde a constelaciones de estimulos con un proceso total, que

es la respuesta del organismo en su conjunto a la situacion total.

La prueba consiste, simplemente, en pedirle al sujeto que copie la imagen de
nueve (9) figuras en un papel en blanco, segun la muestra que se le proporciona y

luego se analizan los resultados.

La autora entiende que la tarea del sujeto consiste en integrar primero el patron
estimular visual para después intentar reproducirlo, considerandose que un patron
anomalo de respuesta, es decir, unos trazos que se alejan del modelo original pueden

suponer el indicio de un trastorno mental, neurolégico o incluso emocional.
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El test recibe la denominacion de viso-motor, en cuanto esas son las dos

capacidades fundamentales implicadas en su ejecucion.

Su aplicacion ha sido ampliamente documentada y estudiada en nifios, si bien,
también se ha utilizado con frecuencia en adultos. Esto prueba que pueden acceder
los estudiantes con sindrome de Down y aporta las capacidades viso-motoras, para el

uso de las TIC. (Anexo 2).

El test del dibujo para evaluar la percepcion de si mismo y la realidad de

alumnos con sindrome de Down.

Este test del dibujo de la figura humana de Karen Machover, utiliza una técnica
de aplicacion sumamente sencilla, ademas de econdémica y factible de su aplicacién,
lo que facilita su administracién y diagndstico a sujetos con bajo rendimiento y
escolaridad deficiente o bien con dificultades para expresarse oralmente

caracteristicas que presentan los alumnos de secundaria con sindrome de Down

La aplicacion del test psicologico de Machover consiste en presentarle al
examinado una hoja de papel es blanco, un lapiz y una goma de borrar y se le pide
simplemente que “dibuje a una persona”. Mientras el sujeto trabaja, el examinador ira
tomando notas disimuladamente de su identificacion, del tiempo aproximado que
emplea en dibujar cada parte del cuerpo, el sexo y qué comentarios realiza mientras
dibuja. Cuando termina, se le da otra hoja y se le pide que dibuje otra figura humana

del sexo contrario.
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Interpretacion del cuerpo del dibujo de una persona

La imagen del cuerpo cambia a causa de la enfermedad fisica o mental, con las
frustraciones, las alteraciones de adaptacion, etc. Los movimientos o contactos con el
mundo exterior dan unidad a la imagen corporal. Las personas que han experimentado
problemas en su movilidad o en sus contactos con el exterior se hallan atadas a las
percepciones y sensaciones derivadas de sus propios cuerpos, pueden proyectar una
expresion elaborada de la actividad de su fantasia interior; o careciendo de esas
compensaciones activas de sus fantasias, pueden dibujar una figura vacia, o sea sin
ningun rasgo especifico y distintivo, reduciendo la imagen de la personalidad a lo mas
simple. Es decir, que el joven de sindrome Down a parte de su nivel cognoscitivo y su
experiencia socioemocional le cuesta dibujar, su esquema corporal, por lo que

expresan a un nivel de dibujo frustrado.

Los nifios y jévenes muestran mas movimiento y tienden a la proyeccion de

estereotipos socio-heroicos, debido a que tienen mas fantasia. (Anexo 3)

3.5 Procedimientos

Para la realizacion del presente trabajo, se utilizaron pruebas psicologicas para
conocer el nivel cognoscitivo de los alumnos de secundaria con sindrome de Down y

por qué no acceden a leer y escribir a pesar de identificar y asociar algunas letras.

La primera evaluacion fue al inicio del ciclo escolar 2017-2018, o sea, antes de
comenzar a utilizar los programas interactivos fue necesario evaluar el nivel de

aprendizaje y de comprension que poseian los alumnos de secundaria de sindrome
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de Down, a través del test del Bender que estima sus niveles cognoscitivos y de

maduracioén viso motriz.

También se realizaron observaciones en el logro de cada estudiante
independientemente de las debilidades de la planificacion que presenta dicha
implementacion. Cabe sefialar que durante el proceso de ensefianza aprendizaje, en
el caso de los alumnos con NEE vy discapacidad, fue necesario realizar modificaciones

0 adecuaciones constantemente.

Es posible observar, otras cualidades que presenta la experiencia de

aprendizaje y que resultan ser dignas de describir y de analizar.

Por los problemas de aprendizaje y bajo rendimiento por el nivel de compresion
de los alumnos de secundaria con sindrome Down, surge la necesidad de innovar la
practica educativa tradicional por lo que se implement6é el uso de las TIC como

estimulacién sensorial y motivacion.

Metodologia de trabajo: en el salén de computacién se iniciaba la clase dando
a conocer el objetivo. Al ingresar al programa interactivo, los estudiantes debian
realizar ejercicios con uso de la computadora o Tablet, para corroborar el dominio que
poseia cada estudiante en funcién de los contenidos de aprendizaje. En caso de errar
en los resultados, el estudiante no podia continuar hasta que aprobara los ejercicios

fallidos. Es decir, los programas interactivos son por ensayo-error. (Anexo 4)

Los estudiantes con mas problemas en la comprension de los ejercicios,

contaba con la ayuda de la profesora, individualizada donde explicaba paso a paso el



75

procedimiento para llegar al resultado. Durante la clase, el docente debia asegurarse
gue los ejercicios se estuvieran cumpliendo con base en el objetivo propuesto. En caso
de no existir avance por parte de algun estudiante, en la clase siguiente se reforzaba

el contenido de manera mas personalizada.

Por otra parte, el docente semanalmente les escribia un mensaje que resaltara
alguna cualidad positiva del estudiante, no solo con el fin de estimular y reafirmar su
autoestima, sino que también con el fin de mejorar la percepcién y la relacion que
tenian hacia sus avances. Dentro de la metodologia, se consider6 que los mas
capaces le ayudaran al compafiero que lo necesite, ya que el docente no podia atender
a todos a la vez y ademas porque la interaccién con los pares en un ambiente de

aprendizaje puede contribuir a generar cambios en los esquemas del conocimiento.

La practica pedagoégica mediante uso de la computadora o Tablet, se baso6 en
ejercicios o programas interactivos, ademas podia observar el progreso de cada
estudiante, sin que se frustren al equivocarse para lograr su dominio y los que no,

continuaban para conseguirlos.

Més alla de los contenidos de aprendizajes del curriculo, que adecuaba el
docente, como mediador en el proceso de ensefanza y aprendizaje, son de gran
importancia las estrategias didacticas y los recursos seleccionados puesto que éstas
no se dan por si solas, sino son producto de quien media, dirige e interactia en
cualquier practica educativa. Cada vez que fue necesario se consultaron sitios web

para facilitar el acceso a los contenidos de aprendizaje de los temas que se trataron.
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En la practica de la lectura, en una primera etapa, se tiene como objetivo trabajar
la discriminacion perceptiva, aprovechando la memoria visual potencial de las
personas con sindrome de Down. En una segunda etapa, se trabaja el reconocimiento
visual de un gran numero de palabras escritas, comprendiendo su significado. La
tercera etapa, focaliza la tarea en el reconocimiento y el aprendizaje de silabas. En la

cuarta etapa, el objetivo es el progreso en la lectura.

Etapa 1: Discriminacién y percepcion visual y auditiva

Objetivo Ejemplo Pagina Web o programa

EEIAL TV I IS o l][e[e Sl Juego de figura y fondo KidsMouse es un paquete de

aplicaciones flash especiales para

Conocer y ampliar M Nombrar las figuras
nifos, en forma de juegos distintos

vocabulario
en los que se utiliza el ratén para

R S AE Ll Cuando se usa el teclado se | manejarios.

del abecedario pronuncia la letra.
En este paquete encontraras

Asociar imagenes iguales Buscar pares dibujos que podran colorear: con el

ratén deberan seleccionar el area

Seleccionar imagenes Discriminar formas . .
que quieren pintar y el color

Clasificar imagenes oJos]J@ Clasificacion de colores, deseado, frambien tenen: puzles

categorias forma y tamafio que deberan solucionar



Clasificar iméagenes por su

contexto

su vida diaria
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Campos semanticos arrastrando cada pieza, con el
raton, donde corresponda. Otra de

las opciones es el juego de parejas

CENCTEIVEI@SENICHCIFETESEN Aplicar [0S conocimientos

en el que tienen que localizar las
en casa

parejas con las fichas boca abajo.

Estos juegos son ideales para

nifios en edad preescolar ya que

estimularan sus sentidos, la I6gica,

el uso de herramientas

informaticas y la psicomotricidad

fina.

Etapa 2: Reconocimiento de palabras escritas
Objetivo Ejemplo

Asociar palabras
iguales y palabra
con imagen
Asociar palabra
con imagen

Encontrar la

palabra

Realiza un
dialogo con
base en
palabra y

la figura

Pagina web o Programa

El monosilabo
https://www.youtube.com/watch?v=gLa2i5PSJHY
Se muestra un titere que habla y estructura: silabas

palabras y enunciados
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Objetivo Ejemplo

SEVEIETEEREIELERIRIIELWESE Que silaba le falta a la
palabra
Reconstruir palabras a partir [[=R1glel{e:16(o)

de silabas

REIISIONSIEEENERElgllg B Sopa de palabras

palabras

Etapa 4: Progreso en la lectura

Obijetivo Ejemplo

Escuchar la fonética la

y

QLI INAEEG L CRENECRAEIELEEM palabra que  quere

Leer letras y las primeras palabras

Hay que hacer clic en la

colocar y llevarla hasta la
piedra que le corresponde.
Es muy importante leer el

concepto de cada piedra

P&gina Web o programa

Sebran’s ABC, es un programa
con juegos para nifios, ideal para
empezar a familiarizarse con los
nameros, letras y colores; sirve
para aprender, pero también para
jugar y divertirse. El programa esta
disefiado funcionar

para en

diferentes idiomas, incluyendo

inglés, francés, espafol y aleman.

Pagina Web o programa

Pipo: aprender a identificar
mos el nimero de silabas de las

palabras. Aprender a
identificar la silaba ténica y
clasificar las palabras segun

Su posicion.

para poder hacer bien la

clasificacion de las palabras.



Separar palabras en una frase

(Dislexia)

Lectura expresivay comprensiva de

textos: nivel basico.

Lectura expresivay comprensivade

textos: nivel medio

Lectura expresivay comprensiva de

textos: nivel avanzado

Habilidades cognitivas:

Interiorizar conceptos. Leer
comprensivamente un texto.
Encontrar la  respuesta
correcta a las preguntas

formuladas.

Cuentos

Fabulas
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Pipo: para cada pregunta se
ha de elegir, de entre tres
opciones, la correcta. Si no
se sabe una pregunta se
consulta la respuesta en las
presentaciones con robots y
luego volver al test a
responderla. Si se falla
alguna de las preguntas,

ésta volvera a aparecer al

final del test.

los alumnos con sindrome de Down necesitan

desarrollar sus habilidades cognitivas pues son habilidades necesarias para adquirir

cualquier tipo de aprendizaje.

Habilidades cognitivas




Objetivo Ejemplo

Memoria Memoramas

Atencién Asaciones

Razonamiento Seriacion

Clasificacion
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Pagina web o programa

Kids Mouse ofrece una suite de juegos en flash muy
completa (mas de ocho juegos) con la que aprenderan
no solo a distinguir los colores o diferenciar a los

animales sino también el manejo del ratén.

Todos los juegos que ofrece Kids Mouse se manipulan
con el ratén, a golpe de clics o movimientos de
arrastrar y soltar, todo de un modo muy intuitivo. Los
ninos pueden jugar solo o con los padres y sus

amiguitos.
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4. RESULTADOS, DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Andlisis de los resultados

ler. Caso: datos personales
Nombre: Victoria Berenice Gutiérrez Cruz.
Sexo: femenino.
Edad: 16 afios, 9 meses.
Fecha de nacimiento: 20 de septiembre de 2000.
Diagnostico: sindrome de Down.
Grado que cursa en educacion regular: primero de secundaria.
Interpretacion de resultados
Instrumentos
e Test Bender
e Cuadro de fortalezas y oportunidades
e Dibujo.
e Observaciones

Test gestaltico visomotor del Bender

Arroja un puntaje de 18, ubicandola con un rango bajo por lo que si logro,
computar el test tomando en cuenta que tiene deficiencia mental. Con una maduracion

de 5 afios.
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Se realiza este test para ver qué tanto estd comprometida la percepcion en su

proceso de aprendizaje.

La lecto-escritura se ubica en la etapa silabico-alfabética, reconoce
consonantes y vocales, logra estructurar silabas. Le gusta ver “el monosilabo” el cual

es un programa didactico en la computadora.
ftems emocionales del test gestaltico visomotor Bender

Orden confuso, se relaciona con una pobre capacidad de planeacion, dificultad
para organizar la informacion y probable confusibn mental. También se le ha

relacionado con dificultades en el aprendizaje y tendencia a la impulsividad.

Linea Ondulada. Se relaciona con falta de estabilidad emocional y dificultad en

la coordinacion motora.

Rayas en lugar de Circulos. Se asocia con impulsividad y agresividad. Puede

significar tendencia a la impulsividad.

Observacion: se distrae momentaneamente, tarda para comprender las

indicaciones por lo que no siempre logra terminar.

Fortalezas
Es una joven respetuosa, carifiosa, tiene un nivel econémico solvente que le
permite tener un amplio conocimiento de peliculas, ropa, lugares y un lenguaje

extenso.

Debilidades
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La falta de la presencia de la madre en los compromisos escolares. Requiere

de otra actividad extraescolar.
Dibujo
Esta en la etapa de realismo intelectual, que se caracteriza en dibujar el

significado de la realidad segun su percepcion, ubicdndolo en la etapa cognoscitiva de

operaciones concretas.

Dibujo de la figura humana.

Arrojo 9 de calificacion, de acuerdo a la edad de 5 afios ubicandola en el
rango nivel excepcional, los indicadores emocionales que presenta son, impulsividad

y agresividad.

Observaciones

Tiene mas fortalezas que debilidades, su desfase por su discapacidad
intelectual esta a nivel de operaciones concretas, esta adquiriendo la estructura

convencional de lecto- escritura.

Sus intereses estan de acuerdo con una adolescente tanto en lo personal como

en su pertenencia de grupo.

El area socio familiar carece de un manejo adecuado ya que apercibe como una
nifia y no como una adolescente. Algo caprichosa, cuando esta indecisa en hacer las

tareas.
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No le gusta usar lentes, pero lo requiere al dibujar se acerca mucho a la hoja.

Esta en la etapa de realismo intelectual, que se caracteriza en dibujar el
significado de la realidad segun su percepcion, ubicandolo en la etapa cognoscitiva de

las operaciones concretas.
Los indicadores emocionales que presenta son, impulsividad y agresividad.

2°. Caso: datos personales
Nombre: Hugo Armando Solis Hernandez
Sexo: Masculino
Edad: 16 afios, 3 meses.
Fecha de nacimiento: 1 de marzo de 2000.
Diagnéstico: Sindrome de Down.
Grado que cursa en educacion regular: primero de secundaria
Interpretacion de resultados
Instrumentos

e Test Bender

e Cuadro de fortalezas y oportunidades

e Dibujo

e Observaciones
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Test gestaltico visomotor del bender

Arroja un puntaje de 17 items, ubicandolo con un rango bajo por lo que si logro,
computar el test tomando en cuenta que tiene deficiencia mental. Se le estima con una

maduracion de 5 anos.

Se realiza este test para ver qué tanto estd comprometida la percepcién en su

proceso de aprendizaje.

La lecto-escritura se ubica en la etapa silabico-alfabética, reconoce
consonantes y vocales, logra estructurar silabas. También le encanta ver el programa

didactico en la computadora llamado “el monosilabo”.
ftems emocionales del test gestaltico visomotor Bender

Orden Confuso, se relaciona con una pobre capacidad de planeacion, dificultad
para organizar la informacién y probable confusion mental. También se le ha

relacionado con dificultades en el aprendizaje y tendencia a la impulsividad

Linea Ondulada. Se relaciona con falta de estabilidad emocional y dificultad en

la coordinacion motora

Rayas en lugar de Circulos. Se asocia con impulsividad y agresividad. Puede

significar falta de tendencia a la impulsividad.

Gran tamafo. Se considera cuando una figura es una tercera parte mayor que

la original. Se ha relacionado con tendencia a la impulsividad.
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Aumento progresivo de tamafo. Los puntos y los circulos van aumentando
de tamafio, hasta triplicarlo en relacion con los primeros es que tienen poca tolerancia

a la frustracion.

Expansidn, este indicador se correlaciona con impulsividad.

Observacion: es un joven decidido cuando hace tarea y perseverante; le

encanta escribir y dibujar puede pasar largo tiempo haciéndolo.
Fortalezas

Hugo es sociable, interactia con sus companeros del salén y de otros salones.
Logra tener empatia, llega a la escuela saludando a todos. Es seguro, respetoso y

carinoso.

Debilidades

Es impulsivo, cuando le dice juan que le pegue a alguien lo realizar, sin pensar

si esta bien o mal.
Dibujo
Esta en la etapa de realismo intelectual, que se caracteriza en dibujar el

significado de la realidad segun su percepcion, ubicandolo en la etapa cognoscitiva de

inicio de operaciones concretas.

Dibujo de la figura humana.
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Arrojo 6 de calificacion, de acuerdo a la edad de 5 afios ubicandola en el nivel
normal, Los indicadores emocionales que presenta son, impulsividad, tolerancia a la

frustracion y agresividad.

Observaciones

Tiene mas fortalezas que debilidades; su desfase, por su discapacidad
intelectual, esta a nivel de operaciones concretas; se le ubica en el nivel de adquisicion

de la estructura convencional de lecto-escritura.

Sus intereses estan de acuerdo con el de un adolescente tanto en lo personal

como en la pertenencia de grupo.

Es perseverante y decido cuando escribe, no le gusta que lo presionen para

hacer algo que no le gusta.

Esta en la etapa de realismo intelectual, que se caracteriza en dibujar el
significado de la realidad segun su percepcion, ubicandolo en la etapa cognoscitiva de

operaciones concretas.

Los indicadores emocionales que presenta son, impulsividad, tolerancia a la

frustracion y agresividad.

Usa siempre sus lentes.

3er. Caso: datos personales:
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Nombre: Cindy Guadalupe Pech Vazquez.
Sexo: Femenino.
Edad: 31 afios, 11meses
Fecha de nacimiento: 19 de julio de 1985.
Diagnostico: Sindrome de Down.
Grado que cursa en educacion regular: primero de secundaria.
Interpretacion de resultados
Instrumentos
e Test Bender
e Cuadro de fortalezas y oportunidades
e Dibujo

e Observaciones

Test gestaltico visomotor del Bender

Arroja un puntaje de 21 items, por lo que presenta problemas perceptivos,
tomando en cuenta que tiene deficiencia mental. Por lo que su madurez es de 4 afos.

Clasificacion: se encuentra en la segunda etapa de coleccion figural donde
comienza a tomar en cuenta las diferencias entre los elementos por lo tanto forma
varias colecciones separadas sin légica entre ellas, pero donde los subgrupos se
parezcan lo mas posible.

Observacion: cada vez que se desordena el perchero de las mochilas ella va

y lo acomoda.
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ftems emocionales del test gestaltico visomotor Bender
Linea Ondulada. Se relaciona con falta de estabilidad emocional y dificultad en

la coordinacion motora.

Rayas en lugar de circulos. Se asocia con impulsividad y agresividad. Puede
significar falta de interés o atencién. Sugiere también preocupacion por dificultades

personales.
Lineas Finas. Se asocia con timidez y retraimiento, con conductas de evitacion

Observacion: cabe mencionar que Cindi pasa por un conflicto amoroso porque
Juan coguetea con Margarita y la pone triste y celosa, pero aun dice que Juan es

bueno y lo quiere mucho.
Fortalezas

Se adapta al medio social, es carifiosa, ayuda a sus compafieros de la escuela.

A veces es terca y tiene apego que ha ido superando.
Oportunidades

Se le tiene que repetir las consignas para que realice las tareas. Su atencion se
refuerza en lo auditivo y la vision. El nivel cognoscitivo es preoperatorio. Es lenta para
realizar las actividades, pero las logra hacer y terminarlas.

Dibujo
Es un realismo frustrado o fallido, el cual consiste en una intencion realista con

superposicion u omision de elementos ubicandolo en la etapa preoperatoria.
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Dibujo de la figura humana.
Arrojo 3 de calificacion, de acuerdo a la edad de 5 afios ubicandola en el nivel

Normal bajo, visual con indicadores emocionales de falta de estabilidad

emocional, agresividad, timidez y retraimiento.

Observaciones

Cindy presenta dificultad de discriminacion y organizacion visual con
indicadores emocionales de falta de estabilidad emocional, agresividad, timidez y

retraimiento.
Su dibujo es un realismo frustrado ubicandolo en la etapa preoperatoria.

Tiene mas fortalezas que debilidades, su desfase por su discapacidad
intelectual esta a nivel preoperatorio. Sus intereses estan de acuerdo con los de una
joven tanto en lo personal como en la pertenencia de grupo. Es una joven productiva

estudia y trabaja.
No usa lentes, sin embargo, su estilo de aprendizaje es mas visual que auditivo

4°, caso: datos personales
Nombre: Juan Antonio Gutiérrez Sima
Sexo: Masculino

Edad: 26 anos.
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Fecha de nacimiento: 24 de junio de 1991.
Diagnostico: Sindrome de Down.
Grado que cursa en educacion regular: primero de secundaria.
Interpretacion de resultados
Instrumentos
e Test Bender
e Cuadro de fortalezas y oportunidades
e Dibujo.

e Observaciones
Test gestaltico visomotor del Bender

Arroja un puntaje de 25 items no alcanza puntaje, por lo que presenta problemas
perceptivos, tomando en cuenta que tiene deficiencia mental. Su madurez visomotora
es de 3 afios. Se realiza este test porque generaliza el color verde con otros colores,

como es el rojo y el azul. Cabe mencionar que se trabaja con la Tablet con los colores.

Clasificacion, se encuentra en la primera etapa llamada figural; logra clasificar
dos o tres objetos con la misma categoria pero se pierde y empieza hacer figuras. Se
realiza para saber como percibe las partes de un todo; por medio de material concreto

Iogra representar un concepto como un coche o una casa.

ftems emocionales del test gestaltico visomotor Bender
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Orden Confuso, se relaciona con una pobre capacidad de planeacion, dificultad
para organizar la informacion y probable confusibn mental. También se le ha

relacionado con dificultades en el aprendizaje y tendencia a la impulsividad

Linea Ondulada. Se relaciona con falta de estabilidad emocional y dificultad en

la coordinacion motora.

Rayas en lugar de circulos. Se asocia con impulsividad y agresividad. Puede
significar falta de interés o atencién. Sugiere también preocupaciéon por dificultades

personales.

Aumento progresivo de tamafio. Los puntos y los circulos van aumentando
de tamafio, hasta triplicarlo en relacion con los primeros. Esto se relaciona con poca

tolerancia a la frustracion

Gran tamafo. Se considera cuando una figura es una tercera parte mayor que

la original. Se ha relacionado con tendencia a la impulsividad.

Expansion, este indicador se correlaciona con impulsividad.

Observacion: cabe mencionar que Juan perdi6 su empleo en un
supermercado, causandole frustracion.
Fortalezas

Juan es sociable, interactia con sus compafieros del sal6n y de otros grupos.
Logra tener empatia, pues ayuda a llevar la silla de ruedas de amigos de salon.

Debilidades
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Juan no se atreve actuar por cuenta propia, por ello convence a otros

comparieros que realicen la maldad de él.

Es un joven territorial de su espacio, cuando se siente invadido se pone a la
defensiva.
Oportunidades

Requiere que se le indique con instrucciones muy sencillas y elementales de
accion con base en indicaciones u orientaciones concretas, visuales y corporales.
Dibujo

Es un realismo frustrado o fallido, el cual consiste en una intencién realista con
superposicion de elementos y omisiones de elementos ubicandolo en la etapa

preoperatoria.

Dibujo de la figura humana.

Arrojo 2 items, de acuerdo a la edad de 5 afios ubicandola en nivel, bordelinde,

con indicadores emocionales de impulsividad, problema de aprendizaje, falta de

estabilidad emocional, de coordinacién y tolerancia a la frustracion.

Conclusiones
Juan presenta dificultad de discriminacion y organizacion visual con indicadores
emocionales de impulsividad, problema de aprendizaje, falta de estabilidad emocional,

de coordinacion y tolerancia a la frustracion.
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Su dibujo es un realismo frustrado ubicandolo en la etapa preoperatoria.

Tiene mas fortalezas que debilidades, su desfase por su discapacidad
intelectual esta a nivel de preoperatorio. Sus intereses estan de acuerdo con un joven
tanto en lo personal como en la pertenencia de grupo. Es un joven productivo estudia
y trabaja.

Requiere lentes pero no le gusta usarlo.
5°. Caso: datos personales
Nombre: Margarita Queb Cambranis
Sexo: Femenino.

Edad: 27 afios, 9 meses
Fecha de nacimiento: 1 de septiembre de 1989.
Diagnostico: Sindrome de Down.
Grado que cursa en educacion regular: primero de secundaria.
Interpretacion de resultados
Instrumentos
e Test Bender
e Cuadro de fortalezas y oportunidades
e Dibujo.
e Observaciones

Test gestaltico visomotor del Bender
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Arroja un puntaje de 24 no alcanza puntaje, por lo que presenta problemas
perceptivos, tomando en cuenta que tiene deficiencia mental su madurez viso motora
es de 3 afios

Clasificacion, se encuentra en la primera etapa llamada figural: logra clasificar
dos o tres objetos con la misma categoria pero se pierde y empieza hacer figuras.

Se realiza para saber como percibe las partes de un todo, y por medio de

material concreto logra representar, por ejemplo, una casa.
ftems emocionales del test gestaltico visomotor bender

Orden Confuso, se relaciona con una pobre capacidad de planeacion, dificultad
para organizar la informacion y probable confusibn mental. También se le ha

relacionado con dificultades en el aprendizaje y tendencia a la impulsividad.

Linea Ondulada. Se relaciona con falta de estabilidad emocional y dificultad en

la coordinacion motora.
Lineas Finas. Se asocia con timidez y retraimiento, con conductas de evitacion.

Observacion: este afo reingres6 al CAM; varios afios no asisti6 a instituciones

educativas por negarse a ello.
Fortalezas

En lo social a pesar de que su condicion socioecondémica es baja, el apoyo de
su madre es importante, ya que no solo esté integrada al CAM, sino que se encuentra

en el grupo “Estrellas con angel”. Es empatica con sus compafieros.
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Debilidades

En el area intelectual, en su estilo de aprendizaje, requiere apoyo pedagdgico y

material concreto en forma permanente.
Dibujo
Es un realismo frustrado o fallido, el cual consiste en una intencién realista con

superposicion de elementos y omisiones de elementos ubicandolo en la etapa

preoperatoria.

Dibujo de la figura humana.

Arrojo 2 items, de acuerdo a la edad de 5 afios ubicandola en el nivel
bordelinde., con indicadores emocionales de impulsividad, problema de aprendizaje,

falta de estabilidad emocional, de timidez, de retraimiento, con conductas de evitacion

Observaciones

Margarita presenta dificultad de discriminacién y organizacion visual con
indicadores emocionales de impulsividad, problema de aprendizaje, falta de
estabilidad emocional, de timidez, de retraimiento, con conductas de evitacién. Su
dibujo es un realismo frustrado ubicandolo en la etapa preoperatoria.

Tiene mas fortalezas que debilidades, su desfase por su discapacidad

intelectual esta a nivel preoperatorio.
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Sus intereses estan de acuerdo con una joven tanto en lo personal como en lo
gue corresponde a la partencia de grupo.

Siempre usa sus lentes
Proceso del uso y manejo de las TIC por alumnos de secundaria con sindrome

de Down en el CAM no. 1 durante el ciclo escolar 2017-2018

Metodologia de trabajo: en el salébn de computacion se iniciaba la clase dando
a conocer el objetivo. Al ingresar al programa interactivo, los estudiantes realizaron
ejercicios, usando la computadora o Tablet, para corroborar el dominio que poseia
cada estudiante en funcion de los contenidos anteriores. En caso de errar en los
resultados, el estudiante no podia continuar hasta que aprobara los ejercicios fallidos.

Es decir que el programa interactivo es por ensayo-error.

Los estudiantes con mas problemas en la comprension de las indicaciones para
hacer cada ejercicio, contaron con la ayuda de la profesora, quien de manera individual
le explicaba paso a paso el procedimiento para llegar al resultado. Durante la clase, la
docente debia asegurarse que los ejercicios se estuvieran cumpliendo con base en el

objetivo propuesto.

En caso de no existir avance por parte de algun estudiante, en la clase siguiente
se reforzaba el contenido de manera mas personalizada. Por otra parte, el docente
semanalmente les escribia un mensaje que resaltara alguna cualidad positiva del
estudiante, no solo con el fin de estimular y reafirmar su autoestima, sino que también

con el fin de mejorar la percepcion y la relacion que tenian hacia sus avances. Dentro
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de la metodologia, estaba considerado que los mas capaces le ayudaran al compariero
gue lo necesitara, ya que el docente no podia atender a todos a la vez, y ademas
porque la interaccion con los pares en un ambiente de aprendizaje puede contribuir a

generar cambios en los esquemas del conocimiento.

La practica pedagogica mediante el uso de la computadora o Tablet, se basé
en ejercicios o0 programas interactivos, que permitieron observar directamente el
progreso de cada estudiante, sin que se frustren al equivocarse hasta lograr el dominio

de la tarea.

Mas alla de los contenidos de aprendizajes, el desempefio del docente como
mediador en el proceso de ensefianza y aprendizaje es de gran importancia, ya que la
motivacion, las estrategias didacticas y los recursos empleados no hacen por si solos,

si no de quien media, dirige e interactla en cualquier practica educativa.

Victoria Berenice Gutiérrez Cruz

Agosto de 2017: Evaluacion diagnostica

Viki, es una alumna con discapacidad intelectual asociada al sindrome de Down,

con una maduracion visomotora equivalente a la de una nifia de 5 afios.

Sabe usar la Tablet, aunque muestra dificultad para encender, apagar y

manipular el mouse, tanto en una laptop como en la computadora de escritorio.
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Septiembre - octubre. Resultados de la valoracion psicoldgica para estimar el

nivel cognoscitivo y emocional

Su discapacidad intelectual estd a nivel de operaciones concretas, esta
adquiriendo la estructura convencional de lecto- escritura. Sus intereses estan de
acuerdo con una adolescente tanto en lo personal como en la pertenencia de grupo.
El area socio familiar carece de un manejo adecuado ya que maneja como a una nifia

y no como una adolescente.
Algo caprichosa, cuando esta indecisa en hacer las tareas.

Etapa 1. Noviembre — diciembre del 2017: Discriminacion y percepcion visual y

auditiva

e El programa “Kids Mouse” es un paquete de aplicaciones flash especiales para
nifios, en forma de juegos distintos en los que se utiliza el ratén para manejarlos.
Se realizaron 12 clases, con duracién de media hora, 2 sesiones por semana

de forma personalizada.

e En este paquete hay dibujos que podran colorear: con el raton deberan

seleccionar el area que quieren pintar y el color deseado.

e También tienen puzles que deberan solucionar arrastrando cada pieza, con el

raton, donde corresponda.

e Otra de las opciones es el juego de parejas en el que tienen que localizar las

parejas con las fichas boca abajo. Estos juegos son ideales para nifilos en edad
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preescolar ya que estimulan sus sentidos, la logica, el uso de herramientas

informaticas y la psicomotricidad fina.

Habilidades que se desarrollaron

Comienza a apagar y encender la computadora

e Comienza apagar y encender la laptop

e Sabe usar la Tablet a través de juegos interactivos

e Logro6 percibir y discriminar sonidos

e Logro jugar memoramas con 32 figuras

e Comienza a manejar el mouse

e Comienza a conocer las partes fisicas de las computadoras.

Etapa 2. Enero - febrero: Reconocimiento de palabras escritas

Se realizaron 12 clases, con duracién de media hora, dos sesiones por semana. “El
monosilabo” es un programa donde un titere habla estructurando: silabas, palabras y

enunciados, mediante el cual la alumna puede acceder a la estructuraciéon de silabas.
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Habilidades que se desarrollaron

e Empieza a reconocer silabas, conlam, lasy la p con las vocales a través

del programa de Word

Etapa 3. Marzo — abril: Reconocimiento y aprendizaje de silabas y de frases

Sebran’s ABC, es un programa con juegos para nifios, ideal para empezar a
familiarizarse con los numeros, letras y colores; que sirve para aprender, pero también
para jugar y divertirse. ElI programa esta disefiado para funcionar en diferentes

idiomas, incluyendo inglés, francés, espafiol y aleman.

Este programa se realiz6 en la computadora, para conocer sus partes, el uso
del teclado y sus funciones; la alumna si accede a la estructuracién de silabas en el

programa de Word.

Se realizaron 12 clases, con duracion de media hora, dos sesiones por semana.

Habilidades que se desarrollaron

Logré manejar el mouse

Aprendi6 a encender y apagar la computadora

Comienza a conocer el teclado y reconocer las letras y los nUmeros

Comienza a conocer las partes fisicas de las computadoras
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Etapa 4. Mayo — junio: Progreso en la lectura

“Pipo”: aprender a identificar el nUmero de silabas de las palabras. Aprender a

identificar la silaba tonica y clasificar las palabras segun su posicion.

“Pipo”: Para cada pregunta se ha de elegir, de entre tres opciones, la correcta.
Sino se sabe una pregunta se puede consultar la respuesta en las presentaciones con
robots y luego volver al test a responderla. Si se falla en alguna de las preguntas, ésta

volvera a aparecer al final del test.

La alumna adn esta en el proceso de acceder a la estructuracion de silabas.

Habilidades que se desarrollaron

e Se acerca a reconocer algunas palabras escritas como; ma-ma; pa-pa; Vi-ki.

Julio 2018: Resultados

Acciones de caracter pedagoégicos | Deficiente (2.5) | Regular (5) | Bueno (7,5) | Excelente (10)

Etapa 1: Discriminaciéon vy °
percepcion visual y auditiva

Etapa 2: Reconocimiento de o
palabras escritas

Etapa 3. Reconocimiento vy °
aprendizaje de silabas y de frases

Etapa 4: Progreso en la lectura )
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Total 25 15 10
Puntaje 27.5
Calificacion 6.8

Cuadro 1. Elaboracion propia

Nombre: Hugo Armando Solis Hernandez

Agosto de 2017: Evaluacion diagndstica

Hugo, es un alumno con discapacidad intelectual asociada al sindrome de

Down, con una maduracion visomotora equivalente a la de un nifio de 5 afos.

Es sociable y empético con sus compafieros e inclusive con personas que no

conoce o con las que no tiene confianza; cuando se involucra en alguna tarea es

perseverante hasta lograr lo que quiere hacer.

Septiembre — octubre. Resultados de la valoracién psicolégica para estimar el

nivel cognoscitivo y emocional

Fortalezas

v Logra encender y apagar laptop

v' Logra conocer las partes fisicas de la computadora como: CPU, teclado y

monitor.

v Logra comprender las instrucciones

v Le gusta el uso de la Tablet
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v" Logra manejar la Tablet con un dedo

v' Cambia de juego

v" Logra hacer rompecabezas de 36 piezas

v' Comienza a conocer algunas letras y nUmeros

v Es participativa

Debilidades

Memoria:

+ Le cuesta retener informacion lo que obliga a trabajar por ensayo y error hasta
que logre dominio.

+ Se le dificulta conceptualizar lo abstracto

Atencién:

» Se distrae con facilidad ante ruidos externos

Etapa 1. Noviembre — diciembre del 2017: Discriminacién y percepcion visual y

auditiva

Con respecto al programa “Kids Mouse”, sus caracteristicas se expusieron en el
caso de Viki, con igual nimero de sesiones y tiempo, Hugo alcanzé las siguientes

habilidades:

e Sabe encender, usar la Tablet a través de juegos interactivos y apagarla al final

de su uso.
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e Comienza a encender, usar y apagar la computadora de escritorio

e Comienza a manejar el mouse

e Logra percibir y discriminar sonidos

e Logra jugar con un memorama de 32 figuras

¢ Identifica las partes fisicas de las computadoras

Etapa 2. Enero - febrero: Reconocimiento de palabras escritas

“El monosilabo” es un programa donde un titere habla estructurando: silabas
palabras y enunciados; el alumno puede acceder a la escritura de silabas. Se

realizaron 12 clases, con duracién de media hora, dos sesiones por semana

Habilidades que se desarrollaron

e Empieza a escribir las silabas, con lam, la sy la p con las vocales a través del

programa de Word

Etapa 3. Marzo — abril: Reconocimiento y aprendizaje de silabas y de frases

Sebran’s ABC. Al igual que el caso anterior sus caracteristicas ya fueron
descritas. También se utilizaron 12 clases, con duracién de media hora, dos sesiones

por semana.

Habilidades que se desarrollaron:



e Logra manejar de mouse

e Comienza a conocer el teclado y distinguir las letras y los nimeros

Mayo - junio Etapa 4: Progreso en la lectura
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“Pipo”. Con respecto a este programa, Hugo manifiesta ciertas habilidades para:

% Reconocer algunas palabras como: ma-ma, pa-pay Hu-go

Julio 2018: Resultados

Acciones de caracter pedagdégicos Deficiente | Regular | Bueno | Excelente
(2.5) ®) (7,5) (10)
Etapa 1: Discriminacién y percepcion visual y °
auditiva
Etapa 2: Reconocimiento de palabras escritas °
Etapa 3. Reconocimiento y aprendizaje de silabas °
y de frases
Etapa 4: Progreso en la lectura °
Total 2.5 15 10
Puntaje 27,
5
Calificacién 6,8

Cuadro 2. Elaboracion propia

Nombre: Cindy Guadalupe Pech Vazquez
Sexo: Femenino.
Edad: 31 afos, 11meses

Agosto de 2017: Evaluacion diagnostica
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Cindy es una alumna con discapacidad intelectual asociada al sindrome de

Down, con una maduracion visomotora equivalente a la de una nifia de 4 afos.
Otras caracteristicas son:

v Le cuesta trabajo usar la Tablet
v" No sabe los nombres de las partes de la computadora
v" No sabe encender y apagar la laptop y la computadora de escritorio

v" No sabe manejar el mouse

Septiembre - octubre.  Resultados de lavaloracién psicologica para valorar su

nivel cognoscitivo y emocional

Cindy presenta dificultad de discriminacibn y organizacién visual con
indicadores emocionales de falta de interés y atencion; en ciertas circunstancias podria

manifestar agresividad o en el polo opuesto, timidez.

Por su edad mental se ubica en la etapa preoperatoria con algunos problemas

de percepcion.
Es una joven que trabaja y acude al CAM No. 1.

Etapa 1. Noviembre — diciembre del 2017: Discriminacién y percepcion visual y

auditiva

A partir del programa “Kids Mouse”, que se trabajo durante 12 clases, con duracion

de media hora, dos sesiones por semana de forma personalizada, Cindy logro:

e Encendery apagar la Tablet, laptop y computadora de escritorio
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e Manejar la Tablet a través de algunos juegos interactivos
e Percibir y discriminar algunos sonidos

e Jugar con un memorama de 24 figuras

e Manipular, aunque no con mucha destreza, el mouse

e Comienza a conocer las partes fisicas de las computadoras
Etapa 2. Enero - febrero: Reconocimiento de palabras escritas

A través del programa “El monosilabo” que tuvo una duracién de 12 clases, con
tiempo de media hora, dos sesiones por semana, Cindy no logré la discriminacion de
palabras y silabas; ante esta situacion se tuvo que retroalimentar la etapa 1. Por el

poco avance que tuvo no puede decirse que desarrollé las habilidades esperadas.
Etapa 3. Marzo - abril: Reconocimiento y aprendizaje de silabas y de frases

“Sebran’s ABC”. El trabajo con este programa tampoco arrojé los resultados
esperados puesto que Cindy aun no reconoce la conformaciéon de silabas por lo que

se tuvo que regresar a las etapas uno y dos.

Esta etapa se trabajé en la computadora de escritorio, para insistir en el

conocimiento de sus partes, el uso del teclado y sus principales funciones.

Cindy logré identificar los numeros del 1 al 3y al oprimirlos en el teclado observé

su aparicion en la pantalla.
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Se estima que esta alumna tiene una memoria a muy corto plazo porque no

logra la identificacion de las letras vocales o consonantes, a pesar de mostrar

conocimiento de:

e Como encender y apagar la computadora

¢ Identificar algunos numeros del teclado

e Mencionar las partes fisicas de la computadora

Etapa 4. Mayo — junio: Progreso en la lectura

Con relacién al programa “Pipo”, éste no se trabajé con Cindy porque no logra

los aprendizajes esperados de la etapa 2.

Julio 2018. Resultados

Acciones de caracter pedagégicos

Deficiente
(2.5)

Regular

®)

Bueno
(7.5)

Excelente
(10)

Etapa 1: Discriminacién y percepcion visual y
auditiva

Etapa 2: Reconocimiento de palabras escritas

Etapa 3. Reconocimiento y aprendizaje de
silabas y de frases

Etapa 4: Progreso en la lectura

Total

7.5

7.5

Puntaje total

15

Calificacion

3.7

Cuadro 3. Elaboracion propia

Nombre: Juan Antonio Gutiérrez Sima

Agosto de 2017: Evaluacion diagnostica
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Juan es un alumno con discapacidad intelectual asociada al sindrome de Down,

con una maduracion visomotora equivalente a la de un nifio de 3 afos.

» Le crea mucha dificultad encender, usar y apagar la computadora, la laptop y la
Tablet.
» No sabe manipular el mouse

» No reconoce las partes que conforman estos equipos

Septiembre - octubre.  Resultados de la valoracion psicoldgica para valorar su

nivel cognoscitivo y emocional

Juan presenta dificultad de discriminacion y organizacion visual con indicadores
emocionales de impulsividad, problema de aprendizaje, falta coordinacién y tolerancia
a la frustracion.

Es un joven que trabaja y asiste al CAM No. 1.

Etapa 1. Noviembre — diciembre del 2017: Discriminacién y percepcion visual y

auditiva

A través del programa “Kids Mouse”, que tiene juegos ideales para nifios en edad
preescolar, se le estimulan sus sentidos, la I6gica, el uso de herramientas informaticas

y la psicomotricidad fina. Sus logros fueron:

e Encendery apagar la Tablet y la laptop.
e Aunque aun no domina el uso del mouse, demuestra interés por los juegos
interactivos que contiene el programa

¢ Identificar algunos sonidos



e Juagar memoramas con 16 figuras

Etapa 2. Enero — febrero. Reconocimiento de palabras escritas

111

“El monosilabo” fue un programa que representd mayores dificultades a Juan ya que

no pudo identificar silabas ni mucho menos palabras; ante esto se opto por regresar a

la etapa 1.

Etapa 3. Marzo — abril: Reconocimiento y aprendizaje de silabas y de frases

“Sebran’s ABC”. Este programa no se trabaj6é con Juan en virtud de no haber superado

los retos del “monosilabo”

Etapa 4. Mayo — junio: Progreso en la lectura

Con el programa “Pipo” sucedi6é exactamente que con el anterior: no se trabajoé por las

razones antes expuestas.

Julio 2018: Resultados

Acciones de caracter pedagoégicos

Deficiente
(2.5)

Regular

®)

Bueno
(7,5)

Excelente
(10)

Etapa 1: Discriminacién y percepcion visual y
auditiva

Etapa 2: Reconocimiento de palabras escritas

Etapa 3. Reconocimiento y aprendizaje de silabas
y de frases

Etapa 4: Progreso en la lectura

Total

Puntaje

7.5

Total de puntaje

12.5

calificacion

3.1
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Cuadro 4. Elaboracion propia

Alumna: Margarita Queb Cambranis
Agosto de 2017 Evaluacién diagnéstica

Margarita es una alumna con discapacidad intelectual asociada al sindrome de

Down, con una maduracion visomotora equivalente a la de una nifia de 3 afios.

Es una alumna de nuevo ingreso que nunca habia estado en contacto con una
Tablet ni computadora, por lo tanto no sabia prenderlas ni apagarlas y por consiguiente

no tiene la habilidad para manejar el mouse.

Septiembre - octubre. Resultados de la valoracién psicoldgica para valorar su

nivel cognoscitivo y emocional

Margarita presenta dificultad de discriminacién y organizacion visual con
problema de aprendizaje, timidez y con conductas de evitacion.
Etapa 1. Noviembre — diciembre de 2017: Discriminacion y percepcion visual y

auditiva
El programa “Kids Mouse” permitié a Margarita:

e Encendery apagar la Tablet

e Jugar de manera interactiva con ella.
¢ |dentificar algunos sonidos

e Jugar un memorama con 10 figuras

e Comenzar a manejar el ratén
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¢ Identificar algunas de las partes de las computadoras
e Por falta de dominio sobre el mouse no logré construir los rompecabezas

(puzles)
Etapa 2. Enero — febrero: Reconocimiento de palabras escritas

En virtud de no haber superado satisfactoriamente los retos del “Kids Mouse” los
siguientes programas: del “Monosilabo”, “Sebran’s ABC” y “Pipo”, corresondientes a
las etapas 2, 3 y 4 respectivamente, no se trabajaron con Margarita. Como en los dos

altimos casos anteriores se sigue con ella en la etapa 1.

Julio 2018: Resultados

Acciones de caracter pedagdégicos Deficiente | Regular Bueno | Excelente
(2.5) ©) (7,5) (10)

Etapa 1: Discriminacion y percepcion visual y °

auditiva

Etapa 2: Reconocimiento de palabras escritas °

Etapa 3. Reconocimiento y aprendizaje de silabas )

y de frases

Etapa 4: Progreso en la lectura °

Total

Puntaje 10

Total de puntaje 10

calificacion 25

Cuadro 5. Elaboracion propia

Observaciones finales sobre el desempeio de Cindy, Juan y Margarita:

Fortalezas Debilidades
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e Logran comprender = Se les dificulta el manejo de la
instrucciones laptop

e Les gusta usar la Tablet = No lograron el manejo del ratén

e Logran manejar la Tablet solos = Se les dificulté aprender el uso

aunque con un dedo
e |dentifican las partes fisicas de la
computadora: CPU, pantalla y

funcional del teclado, porque
necesitan apoyo o un modelo

teclado para encontrar la tecla correcta.
e Cambian de juego. Memoria:
e Logran hacer rompecabezas » Les cuesta aprender los colores,
del0 piezas los dias de la semana, la hora
e Son participativos y le gusta * Les cuesta asociar las silabas
apoyar a Juan cuando o » Se les dificulta conceptualizar lo
necesita abstracto.
Atencion:

=  Se distraen con facilidad ante
ruidos externos.

4.2 Discusion

Los alumnos de secundaria con sindrome de Down no acceden a la lecto-
escritura, por su nivel de compresion cognoscitiva y por la inmadurez visomotora en
gue se encuentran; cabe mencionar que son adolescentes y jovenes integrados a la
sociedad, pero no incluidos a ella, es decir, todas sus vidas han asistido al CAM y

aunque la experiencia escolar es especializada no siempre resulta incluyente.

Por lo que fue necesario hacerle una evaluacion psicoldgica, en los aspectos:
cognitivo, social y emocional. Con la colaboracion de todo el equipo de apoyo del CAM,
se logré ubicar el nivel cognoscitivo y la inmadurez visomotora que no permiten al

alumno con sindrome de Down acceder a los conceptos abstractos, a pesar del uso



115

de las TIC las cuales se implementaron durante el proceso de atencion en la sala de

computo con la finalidad de fortalecer su acceso a la lectura y escritura.

Entre los hallazgos derivados de esta investigacion se puede afirmar que el uso
de las TIC motiva a los alumnos de secundaria con sindrome de Down que asisten al
CAM No.1, para conocer el uso de las letras y la construccidon de silabas y palabras
gue como los casos de Viki y Hugo tuvieron mayor acercamiento a la lectoescritura.
Cuando el desarrollo cognitivo y visomotor es mucho menor como en la condicién de:
Cindi, Juan y Margarita, aunque no tuvieron los mismos avances con respecto a la
lectoescritura, si van logrando mayor maduracion motriz para controlar el uso del
mouse considerado un punto fundamental para realizar los ejercicios de los diferentes

programas trabajados.

Por otra parte, les permite identificar los nUmeros, asi como distinguirlos de las
letras; con base en lo sefialado y como respuesta a la pregunta de investigacion: ¢ Qué
relacion existe entre las TIC y el aprendizaje de los alumnos de secundaria con
sindrome de Down? La respuesta inmediata es que si existe relacién entre el uso de
las TIC y el aprendizaje, aunque los avances dependen del nivel de discapacidad

intelectual y el desarrollo visomotor de los alumnos de secundaria con sindrome Down.

Con relacion al logro de los objetivos especificos primero y segundo, se
abordaron las caracteristicas del alumno con sindrome de Down de una forma integral
en su desarrollo biopsicosocial, en el contexto escolar aplicando las TIC en el aula en

el proceso de la lecto-escritura. Donde las TIC motivan, estimulan y desarrollan el
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aprendizaje del alumno. Como una herramienta pedagdgica y ludica de acuerdo a su

nivel cognoscitivo respetado su ritmo de aprendizaje y estilo de aprendizaje.

Las TIC no solo son estrategias para las NEE de los alumnos de secundaria con
sindrome de Dow, sino que también disminuye las barreras de aprendizaje y

participacion; en el aula durante el proceso de ensefianza- aprendizaje.

El tercer objetivo especifico se logra a través de la informacion que aparece en
la primera parte del capitulo 4, que se subtitula analisis de los resultados; aqui se
desglosa el producto de la observacion y el seguimiento que se le dio a cada uno de
los alumnos de secundaria con sindrome de Down; sujetos de investigacion,
destacando sus fortalezas y debilidades como aspectos fundamentales para apoyar
su proceso de aprendizaje. Como se sefald, puede decirse que solo Viki y Hugo
tuvieron avances observables con respecto al uso de las TIC y el inicio del proceso de
adquisiciéon del conocimiento de las letras y algunas silabas; Cindi, Juan y Margarita,
aun se estan familiarizando con la operacion y conocimiento de las diferentes partes
de la: Tablet, laptop y computadora de escritorio; se estima que sera un proceso mas

largo, a pesar de ser una actividad que la realizan con gran interés.

Sin lugar a dudas, el uso de las TIC constituye un gran apoyo para estimular el
aprendizaje de los alumnos de secundaria con sindrome de Down; con la experiencia
obtenida durante la puesta en practica de las estrategias se determina que lo afirmado

en el supuesto se cumple a pesar de que por las condiciones y caracteristicas
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personales de los alumnos de secundaria con sindrome de Down no todos lograron

las mismas metas en el tiempo que se destind para alcanzarlas.

4 3 Conclusiones

La actual politica de la Secretaria de Educacion Publica, con relacién a la
inclusion educativa de los alumnos con alguna discapacidad que asisten a los Centros
de Atencién Multiple y/o a las escuelas regulares, plantea la necesidad de elaborar
una planeacion didactica que involucre la participacién de todos los alumnos de un
grupo escolar y propiciar una sana convivencia entre ellos, independientemente de sus
caracteristicas individuales (neurofisiolégicas, cognitivas, emocionales, psicoldgicas,

sociales y culturales), asi como del contexto donde se desenvuelven.

De acuerdo con lo anterior, se puede concluir que tanto la escuela como el salén
de clases se consideran como los espacios idoneos para promover las relaciones
sociales entre los alumnos de secundaria con sindrome de Down apegadas a los
principios de: tolerancia, respeto, solidaridad y colaboracion, valores fundamentales
que fortalecen los procesos de aprendizaje de cada uno de los estudiantes y por lo

consiguiente la inclusion educativa.

Los docentes son un factor clave para lograr los objetivos propuestos en los
planes y programas de estudio; sus estrategias didacticas, con apoyo de una gran
diversidad de materiales y recursos, constituyen el insumo principal para que cada uno
de sus alumnos de secundaria con sindrome de Down construya aprendizajes

significativos.
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Si ademas de los recursos didacticos tradicionales utiliza las TIC en el aula, con
toda seguridad puede hacer que los nifios o jévenes logren un mejor aprovechamiento

escolar, independientemente de sus caracteristicas y condiciones personales.

Las TIC, son herramientas que ayudan a las personas con Sindrome de Down
a: estructurar, organizar, ampliar y desarrollar sus procesos mentales, asi como a
generalizar los aprendizajes y aplicarlos a nuevas situaciones, gracias a su adecuacion

a diferentes formatos y metodologias.

Los programas de capacitacion docente sobre conocimiento y aplicacion de las
TIC permiten a los profesores integrar a los alumnos de secundaria con Sindrome de
Down induciéndolos paulatinamente en el empleo de diferentes ordenadores, lo que a
final de cuentas contribuye a la disminucion de la brecha digital existente entre la
modernidad y este sector de la poblacidén con altos indices de marginacion y en casos

mas severos de discriminacion.

Por lo tanto, se puede concluir con lo siguiente

e El aprendizaje con las TIC es interactivo y propicia el desarrollo de habilidades
visomotoras que requieren los alumnos con necesidades educativas especiales de
secundaria con sindrome de Down.

e El aprendizaje abstracto requiere un proceso de asimilacién sensorial y las TIC
ofrecen esa posibilidad por sus caracteristicas practicas.

e La capacitacion previa de los docentes sobre el uso y aplicacion de las TIC en
educacién especial, es de orden prioritario y fundamental para evitar la

improvisacion de maestros de computo; aunque éstos Ultimos sean especialistas
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en informatica o sistemas computacionales, tienen que conocer muy bien las
caracteristicas de los alumnos de secundaria con sindrome de Down, con los que
van a trabajar.

4.4 Recomendaciones

El aprendizaje es un proceso complejo que requiere la confluencia de diversos

factores: cognitivos, emocionales, fisicos, sociales, culturales, etc.

El alumno con sindrome de Down tiene una deficiencia mental que lo limita

acceder al curriculo basico de acuerdo a su edad.

El uso de las TIC lo estimula sensorialmente para desarrollar habilidades
visomotrices que pueden apoyarlo en la adquisicién de conocimientos, que coadyuven
a lograr una mayor independencia en los contextos familiar, escolar y porque no, en

su futuro laboral.

A partir de las experiencias obtenidas durante la realizacion de esta

investigacion, se presentan las siguientes recomendaciones:

» El docente de educacion especial, conocedor de las caracteristicas y
condiciones de los nifios y jovenes con sindrome de Down, debe recurrir a todos
los recursos humanos, materiales y didacticos para facilitar su acceso a la
construccion de aprendizajes significativos, dentro de la escuela y el aula.

» El profesor debe proveerles la suficiente y necesaria estimulacion sensorial y

ocupacional para compensar su inmadurez visomotora.
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Convertir a las TIC en verdaderas herramientas que estimulen sensorial y
cognitivamente al alumno con sindrome de Down, respectando su ritmo de
aprendizaje.

Programar cada una de las actividades con las TIC, de acuerdo al nivel
cognoscitivo y motivacional de estos nifios y jévenes.

Ser pacientes durante la exposicion de las instrucciones para realizar las
actividades y cuidar que sean sencillas, cortas y con lenguaje comprensible
para cada uno de ellos, o sea personalizar, hasta cierto punto, dichas las
indicaciones.

Promover en la escuela y el aula los juegos interactivos para desarrollar
habilidades visomotoras.

Ofrecer apoyo personalizado, a cada alumno, para reforzar su avance en el uso
de las TIC.

Fomentar la perseverancia durante la realizacion de las tareas escolares.
Estimular permanentemente su autoestima con mensajes de que ellos pueden
vencer los obstaculos y no permitir que experimenten frustracion por algo que

les resulta dificil de superar.
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ANEXOS

Anexo 1. CENTRO DE ATENCION MULTIPLE No 1 CON CLAVE 04DMO0O1H

r

EDUCACION
Instalaciones ESPECIAI.
Nuestra escuela se encuentra ubicada en CAMPECHE
la calle 7 s/n dentro del CREE Campeche
a un costado de la clinica del ISSSTE. Es
una escuel de facil acceso ya que porla
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[ P4

Mision
Brindar una atencién oportunay
cdlida a los alumnos con
discapacidady/o necesidades
educativas especiales, llevandoa
cabo un diagnostico
psicopedagdgico e infervencion
interdisciplinaria de calidad, a
través de técnicas, recursos
bdsicos y estrategias de trabajo
contodo el personaldocente y
administrativo en coordinacion
conlos padres de familia y la
comunidad, conla finalidad de
que nuestros alumnos logren el
desarrollo de sus competencias,
sean funcionales y auténomos,
dentro de la sociedad ala cual
pertenecen.

P4
Vision
Dar atencion a toda la poblacion
solicitante y ser una institucion
lider en vanguardia en atencion a
la poblacién con discapacidad
y/o necesidades educativas
especiales.

Somos una escuela de Educacion
Especial especidlizada enlos mds
pequenos de la casa, prestamos
nuestros servicios atodala
poblacién dando terapias a los
menores de edad de 3 mesesen
adelante.

Especialistas

Contamos con un equipo
especializado enlas necesidades
educativas especiales de los
ninos; tenemos maestras de
Aprendizaje, Comunicacion,
Psicologia, Trabajo Socidl,
Terapista Fisica, Educacion Fisicay
Asistentes Educativas.

Multimedia

Desarrollar habilidades digitales a
través delasTIC, para los alumnos
connecesidades educativas
Especiales con discapacidad.
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Talleres

Como especialistas nos
dedicamos a impartir talleres
para padres, enlos cuales
tratamos temas de orientacion
en elmanejo de los hijos,
autoestima, Al-Anon, efc.
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Anexo 2. Test del bender

PROTOCOLO DE REGISTR

_ Hora de finalizacion:
... Administrador: .. ...

Fecha de administraci
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ANEXO 3 Test de la figura humana

FECHA DE

EDAD:
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ANEXO 4 fotografias
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