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Introduccién

En el presente texto se analiza una parte de la educacion a distancia durante el
fendmeno acontecido el pasado 20 de marzo del 2020, de todos conocido como lo
fue la contingencia sanitaria Covid-19. El mundo entero se paralizo y el temor de
contagio se sembraba en nuestras mentes un posible contagio de mencionada
pandemia. La humanidad se veia afectada en todos y cada uno de las actividades
realizadas hasta ese momento, pues llegd la hora de modificar nuestras vidas, y

sobre todo la forma de aprender y la forma de ensefar.

Lo mas importante que deseo mostrar en el desarrollo del presente documento
es ¢, Cual fue la experiencia de las madres de familia con hijos en preescolar durante
la pandemia covid-19? EIl propdsito fue rescatar las experiencias que vivieron las
madres en torno al proceso educativo “virtual” en nivel preescolar, al dar el
acompafnamiento que necesitaban sus hijos para la realizacién de las actividades,

lo que se convirtié en una anadidura o un trabajo extra a su rol de género.

El papel de estas madres tomé fuerza, ya que se necesitaba del apoyo de la
familia en casa, porque todos los estudiantes deberian de continuar sus estudios
desde su hogar de forma virtual. Los estudiantes de niveles mas avanzados como
secundaria, preparatoria y/o universidad podian hacerlo de forma mas auténoma,
pero en este documento refiero la educacion preescolar donde las madres de familia
mostraron un invaluable apoyo para lograr el objetivo establecido por la Secretaria

de Educacion Publica.

Cabe resaltar que para el desarrollo del tema se indago en distintos articulos de
revistas publicadas sobre casos las condiciones vividas en la educacion durante la
pandemia, en los cuales se encontraron diferentes puntos de vista. Aunque
hacemos referencia al mismo fendmeno investigado en este documento se resaltan

puntos adicionales los cuales se presentan en el capitulo 1.

Por otra parte, se menciona la teoria de la investigacién para poder analizar el
papel de las madres quienes enfrentaron multiples cambios, como transformar parte

de su vivienda en un espacio aulico donde sus hijos tomarian las clases, que ellas



mismas impartieron, una vez que el profesor les diera la consigna de qué hacer y
cdmo hacer, sin embargo, para estas actividades deberian de tener conocimientos

del uso de diferentes plataformas digitales.

Otro aspecto que emerge, y es de gran importancia es respecto a la teoria que
se empled, y es que, al hablar de madres de familia es abordar sus condiciones de
género, como lo apuntan Lamas (2019) y Lefiero (2010) los estudios de género
refieren a las construcciones culturales que definen lo femenino, ademas del
concepto de estereotipos de género para conocer las cargas simbdlicas que se
construyen sobre el trabajo que hacen las mujeres, especificamente su papel de

madres, que es el que aqui nos interesa.

Si bien histéricamente las madres de familia se les ha considerado el pilar de un
hogar, ya que en ellas recaen la mayoria de las actividades; con el COVID-19
tuvieron que convertirse en maestras-educadoras con la finalidad de que sus hijos
no tuvieran que salir al exterior para evitar un posible contagio y ademas cumplir

con el plan de estudios vigente en el nivel que cursaban en ese momento.

Las madres de familia ocupan un lugar de suma importancia y es donde se centra
la miranda de esta investigacion, las protagonistas principales en este estudio en el
cual se presenta y detalla con profundidad el papel desempefiado durante la

pandemia.

Cabe mencionar, que el objetivo de esta investigacion es rescatar la experiencia
obtenida de las madres de familia al impartir los contenidos académicos, del nivel
preescolar a sus hijos en casa a través de las distintas plataformas digitales, para
adquirir el aprendizaje en los pequefios, tarea que les fue delegada por la secretaria
de Educacion de Gobierno del Estado (SEGE).

Otro punto que debemos mencionar es el tipo de estudio que se empleara, este
es tipo cualitativo con enfoque biografico, ya que estudia un fenémeno social de
sucesos historicos vividos por las madres, maestros y alumnos en un periodo tan

coyuntural como fue la pandemia.



Este estudio se realizé con tres madres participantes de la Delegacion la Pila
perteneciente a la capital del estado de San Luis Potosi quien entusiastamente no
dudaron en participar ya que en su momento estaban brindando clases a sus hijos
en casa experimentando un acontecimiento importante que marcarian sus vidas y

las de sus hijos.

Para continuar con el desarrollo de este documento, se realizaron tres
entrevistas estructuradas con las madres que tenian hijos en 2° y 3° grado de
prescolar con el fin de recabar informacién, ademas se analizaron videos y
fotografias, asi como mensajes de indicaciones de las maestras a las madres para

dar sustento a lo que se pretende demostrar.

De lo anterior mencionado, rescato dos categorias la primera es; Trabajo
doméstico no remunerado y estrategias de apoyo que implementaron las madres
para la educacién a distancia de la cual nacen dos subcategorias que son; trabajo
colaborativo con el docente y adaptaciones de tiempo en su rutina diaria. Las cuales

se analizan en el capitulo de resultados.

Al final del documento ofrezco las conclusiones y respuestas a las preguntas

de investigacion planteadas en este trabajo.



Capitulo 1 Referentes tedricos-conceptuales

Este capitulo esta dividido en dos partes, en la primera doy cuenta de los autores
que se han adentrado al tema de investigacion, a partir de una busqueda sistematica
de articulos académicos en linea. En la segunda parte sefalo los referentes tedricos

conceptuales que ayudaran a interpretar el tema objeto de estudio.

1.1. Estado de la cuestion

El propésito de mi tema de investigacion es rescatar la experiencia obtenida de las
madres de familia al impartir los contenidos académicos, del nivel preescolar a sus
hijos en casa a, través de las distintas plataformas digitales, para lograr el
aprendizaje en los pequefios, tarea que les fue encomendada por la secretaria de
Educacion de Gobierno del Estado (SEGE).

Por ello me di a la tarea de indagar en diez articulos de revistas cientificas
educativas, para encontrar referentes a mi tema de investigacion de los que a partir
de lo leido deseo mostrar lo pasos que han realizado otros autores y que tienen
relacion con mi tema. En este apartado segui un criterio de afio de publicacion,
empezando por el articulo mas antiguo al mas reciente. Como se expresa en el

siguiente cuadro.

AUTOR TITULO DEL TRABAJO DISCIPLINA

Ochoa (2018) La importancia de formar a los estudiantes de Educativa
nivel preescolar desde la perspectiva auténomay

moral.

Avalos y Salazar (2022) La participacion de los padres de familia durante Educativa

las clases virtuales en preescolar.

Montafio (2019). Trabajo docente con padres y madres de familia, Educativa

un recuento en la Educacion Preescolar. México

Veldzquez y Tello (2021) | Prospeccién del sistema educativo mexicano a Educativa
partir de las experiencias aprendidas por el COVID- Pedagégica
19




Portillo, Reynoso y El inicio de un nuevo ciclo escolar en México ante Educativa

Castellanos (2020) el COVID-19. Comparativo entre contextos rural y

urbano

Alvarez, et al, (2022) Estrategias de Acompafiamiento Educativo y Educativa

Familiar en la Educacion inicial: una revision

tedrica
Ordofiez (2021). Retos de los Padres de Familia en la Educacion Educativa
Distancia Durante el Confinamiento Pedagégica
Salcedo, et al. (2021) La responsabilidad de los padres de familia en la Educativa
educacion virtual desafios y oportunidades.
Castellanos, et al. (2022) | La continuidad educativa en México en tiempos de Educativa
pandemia: principales desafios y aprendizajes de
docentes y padres de familia
Fuentes (2022) WhatsApp en el quehacer del magisterio. Educativa

Ochoa (2018) menciona “la importancia de formar a los estudiantes de nivel
preescolar desde la perspectiva autbnoma y moral.” Este estudio fue realizado en
Colombia a partir de la observacion en la Institucién Educativa Julian Pinto Buendia
donde argumenta que todos los nifios deben de ser educados con un elemento
primordial que es el dialogo. Su objetivo primordial es contribuir a la consecucion de

una sociedad colombiana mas justa, equitativa, reconciliada y en paz.

Por ello cabe mencionar de la importancia de formar la autonomia moral
desde la educacién preescolar y asi lograr un desarrollo integral en los nifios y nifias
desde temprana edad este es un reto y fin de la educacion para lograr superacion
de pobreza y desigualdad ademas la posibilidad de una mejor sociedad a esto le
puedo agregar que es tarea de padres y madres de familia en conjunto con sus
maestros ya que la autonomia y la moral son aprendizajes que se viven dentro y

fuera de la escuela.



Por otra parte, Montafo (2019) realiza una revision histoérica en México en el
ambito educativo donde resalta la participacion social de padres y madres de familia
en las escuelas, ademas hace mencion de la obligatoriedad de la educacién

preescolar.

Cabe resaltar que Montafio (2019) sefala que “los maestros deben estar
preparados para trabajar con la diversidad de padres y madres de familia o
cuidadores de los menores que asisten a las escuelas y proveerse de las
competencias y habilidades necesarias” (p. 22).Como lo describen los autores de
este articulo, es vital la presencia de padres y madres de familia asi como tutores
responsables dentro de la educacion de los menores pero sobre todo también
pensar en las variables que estos representan ya que no todos los alumnos cuentan
con un mismo contexto familiar, las situaciones y presencia de algunos padres de
familia varia en algunos casos, sin embargo, se tiene que seguir motivando al apoyo

escolar.

Avalos y Salazar (2022) en su articulo “La participacion de los Padres de Familia
Durante las Clases Virtuales en Preescolar”, su objetivo fue analizar la falta de
participacion de parte de los padres, madres y tutores durante las clases a distancia
y argumenta que por esta situacion se presenté un rezago educativo en estudiantes
de 1er y 2do grado de preescolar , este estudio se realizdé en el: Jardin de Nifios
‘Fernando de Alva Ixtlilxéchitl”, en la comunidad de Santa Ana Jilotzingo
Otzolotepec, Estado de México. En el cual el método que se empled fue de tipo
Etnografia para la paz (etnopaz) apoyandose de herramientas y técnicas, para
recabar la informacion en medios digitales en los cuales, concluye argumentando la
falta de participacion de los padres de familia respecto al apoyo que debieron brindar
en las clases a distancia puntualizando que el apoyo fue poco casi nulo ya que los
padres y madres de familia le daban mas importancia lo laboral y a los quehaceres

del hogar.

Por otra parte, Velazquez y Tello (2020) en su articulo, “Prospeccion del
sistema educativo mexicano a partir de las experiencias aprendidas por el COVID-

19”, su objetivo primordial fue era identificar los impactos generados por la
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pandemia COVID-19 en el sistema educacional mexicano. El método que empled
para tal estudio fue cualitativo. Como resultado de este estudio arroja lo siguiente.
“Es necesario promover la alfabetizacién digital de las TIC’S en los involucrados de
los procesos educativos alumnos, profesores, padres de familia, autoridades

educativas es una de las vias para fortalecer el sistema educativo mexicano” (p.9).

De acuerdo con Velazquez y Tello (2021) es de suma importancia que las
personas que forman parte del triangulo interactivo de la educacién padres maestros
y estudiantes, tengan un conocimiento del uso de las herramientas digitales, ya que
de no ser asi se imposibilita la educacion a distancia por lo que los maestros
transmiten la ensefianza, los estudiantes son receptivos y los padres apoyan a sus
hijos, dando, asi como resultado un ciclo de aprendizaje para todos los agentes

educativos

Portillo et. al (2020) en su estudio de nombre “El inicio de un nuevo ciclo
escolar en México ante el COVID-19. Comparativo entre contextos rural y urbano”
resalta en su objetivo “comparar el nivel de preparacion y capacitacion, asi como el
apoyo recibido, las dificultades y la satisfaccion del profesorado del contexto rural y

urbano previo a la reanudacién de labores escolares en su modalidad remota” (p.1)

Cabe sefialar que los autores emplearon el enfoque cualitativo utilizando un
disefo no experimental de tipo transversal, con alcance correlacional. Participaron
un total de 1954 maestros y maestras de 14 diferentes escuelas de la republica
mexicana, con edades comprendidas entre los 21 y 65 afios que se desempefiaban
en Educacion basica preescolar, primaria o secundaria en instituciones de caracter
publico o privado y tenian un promedio de mas de diez afos de experiencia en la
docencia se les cuestioné de acuerdo al contexto que radicaban clasificandolos en
urbanos 90,1% O rurales 9,9%. Para obtener la informacién deseada se desarroll6
un cuestionario ad hoc de 26 preguntas con un formato de respuesta ordinaria los

reactivos de clasificaron en cinco areas tematica.



Finalmente se ha demostrado que a través del compromiso y el apoyo familiar
se logra parte del éxito o fracaso de la estrategia de educacion a distancia. Situacidn
que refuerza la necesidad de que los estudiantes puedan atender las actividades de
manera autonoma. “En este sentido, se podra seguir de cerca al profesorado en el
desarrollo de actividades docentes a trasvés del uso de la tecnologia con fines
educativos, ademas de poder agregar a otros actores educativos a los andlisis en
tiempos de pandemia COVID-19. Replantear las dinamicas del proceso ensefianza

aprendizaje ante la situacion generada” (p.11).

Concluye que es importante en la educacion virtual considerar los alcances y
limitaciones de los diferentes contestos sociales ya que difieren en varios aspectos,
econdmicos sociales y académicos este ultimo en el area rural es debido a la poca
preparacion académica de los padres y madres para asi poder bridar el apoyo

necesario a sus hijos respecto a los contenidos académicos.

Otro aspecto que emerge en este estudio es de Ruiz (2020) en su articulo de
nombre “Pensar en la Educaciéon en un Escenario Inédito tiene como objetivo,
sorprender la rapida capacidad de reaccion que se observa tanto en el entorno
nacional como en el internacional de organizaciones, gobiernos e individuos en la
produccion y difusién de orientaciones o lineamientos que ayuden a minimizar los
efectos en el aprendizaje del cierre de escuelas” (pp. 229-230). Disefaron una
encuesta que, aplicada en linea, abarcé a informantes de 98 paises en torno a tres
cuestiones centrales: los desafios educativos provocados por la pandemia, sus
respuestas a esos desafios, y los recursos que se utilizan actualmente para avanzar

en la educacion a través de medios alternativos.

Como senala Ruiz (2020) es preocupante pero no sorprendente que, con
base en resultados de la Evaluacién Internacional de Estudiantes (PISA, por sus
siglas eninglés) de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos
—datos que se suman a los recogidos mediante la encuesta—, el informe evidencia
que, “la mayoria de los sistemas educativos que participaron en la aplicacion mas
reciente del pisa en 2018, no estan preparados para ofrecer a la mayoria de los

estudiantes oportunidades para aprender en linea” (p. 233).
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Por otra parte, Alvarez, et. al (2022) en su articulo de nombre “Estrategias de
Acompainamiento Educativo y Familiar en la Educacion Inicial. Una Revision
Teodrica.” En el cual refiere que su objetivo primordial es realizar una revision
bibliografica sobre las estrategias de acompanamiento educativo y familiar y su
incidencia en el proceso educativo. El método utilizado fue cualitativo a partir de una
revision documental. Se presenta un estudio analitico de articulos de investigacion
lo cual permite evidenciar el grado de profundizacion que ha tenido el tema en los
ultimos tiempos. Se revisaron, articulos, libros, capitulos del libro, tesis de postgrado
y pregrado en un rango de 2010 a 2019 se preseleccionaron 60 articulos de los

cuales 50 fueron elegidos.
Se concluye la presente con los siguientes resultados:

Los estudios revisados en este articulo ponen en evidencia las multiples
estrategias que desde el gobierno nacional se vienen implementando para la
formacidn integral en la primera infancia de las maestras desde hace varias
décadas, pero queda el interrogante si estan siendo aplicadas en el entorno
escolar o por el contrario se quedan simplemente en el papel y no trascienden

a aula de clase y a las familias de los nifios (Alvarez, 2022, p.1).

Para Salcedo et. al (2021) en el articulo “La responsabilidad de los padres de
familia en la Educacion Virtual. Desafios y Oportunidades” en el cual su objetivo fue
proponer herramientas tecnoldgicas, que facilite la consolidacion de una educacion
de calidad en sus hijos. La metodologia empleada es de tipo documental, mediante
el método del analisis de contenido. En este sentido se analizaron varios articulos
relacionados con el tema que se investiga y de esta manera dar sustento a lo que

se pretende llegar con la informacion obtenida al respecto.

Como sefala el autor, en el contexto del Peru, no ha sido facil para los padres
de familias, entendido como padre y madre, tener la responsabilidad de mantener
la educacion de sus hijos desde la casa, puesto que ser educador es una vocacion
y dar clases a nifios, jovenes y adolescente, se les dificulta, porque para ello se

necesita didactica y pedagogia. La educacion en la casa también supone la



discriminacion y acentuacion de la brechas y desigualdades existentes, entre los
que pueden tener acceso a la educacién virtual por que poseen en sus hogares,

acceso a internet, una computadora, teléfonos inteligentes, y los que no.

Para Ordofiez (2021) en su estudio realizado en su tema “Retos de los
Padres de Familia en la Educacién a Distancia Durante el confinamiento” se realizé
en la Escuela Normal Superior (Chihuahua, Ciudad de México), en donde su
proposito fue: “plantear algunos retos enfrentados al transitar de la Educacién
Presencial hacia una distancia, asi como sus efectos en los hogares de los alumnos.
“Lo cierto es que entre familias y establecimientos educativos deberia desarrollarse
una relacion colaborativa, por lo cual es fundamental contar con padres
responsables en la educacion de sus hijos” (p. 3), sobre todo en los mas pequefios

gue aun no cuentan con autonomia y no pueden realizar actividades por si mismos.

El método empleado es de tipo cualitativo para ver como se acentuan las
desigualdades sociales, asi como las condiciones con las que contaban los
estudiantes, las necesidades que tenian que enfrentar los estudiantes respecto a

las herramientas necesaria para un buen desarrollo de la educacion a distancia.

El resultado de este trabajo menciona la importancia de los padres de familia,
en donde el apoyo es fundamental para el desarrollo de los mas pequefos
especialmente en el ambito educativo y asi lograr los aprendizajes esperados de

forma colaborativa entre padres, maestros y alumnos.

Ordoniez (2021) refiere un trabajo colaborativo entre maestros padres y madres
de familia de este nivel, la colaboracién de las tres partes participantes en la
educacion tiempos de pandemia para el logro de los objetivos y estos estudios son
un referente importante para que mi investigacion contribuya a ver el papel de las

madres de familia en la educacioén preescolar.

Ademas, refiere en los articulos que los padres no contaban con conocimiento
didacticos ni pedagdgicos fueron maestros sin ser maestros tampoco tenia
estrategias de ensefianza que ellos pudieran aplicar en su momento de impartir la

ensefanza de los conocimientos del programa educativo.
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Otro punto que emerge es el desconocimiento del uso de las diferentes
plataformas digitales. Por lo que los docentes tuvieron que adaptarse a la que mas
se les facilitara tanto a padres, madres de familia y a alumnos con fin de llevar de
manera mas facil la educacién durante este periodo pandémico. Sin duda alguna la
aplicacion de WhatsApp fue la que mas se facilitd por ser la mas sencilla, para los

actores que intervienen en el proceso educativo.

En esta investigacion estamos trabajando un gran reto para las Autoridades
Educativas por continuar con el avance de la ensefianza aprendizaje, en
condiciones diferentes a como se habia manejado con anterioridad y como
menciona un articulo citado no estabamos preparados para este cambio tan
drastico, sin embargo, nos deja una gran experiencia y nos remite a prepararnos
mas como padres y madres de familia ante una situacién inesperada que nos

corresponde entender que el hogar es el primer contexto educativo.

Por su parte Castellanos, et. al (2022) en su articulo “La continuidad educativa
en México en tiempos de pandemia: principales desafios y Aprendizajes de
docentes y padres de familia”, sefalan que el propdsito es indagar las principales
dificultades en Educacién basica y Padres de familia Durante la emergencia

sanitaria Covid-19.

Este estudio fue realizado en un municipio del Estado de Sonora en torno a la
estrategia de educacion a distancia durante la emergencia sanitaria por covid-19
donde los autores del presente resaltan “Los padres son el mejor recurso (y el mas
cercano, debido al confinamiento) para que los nifios reciban ayuda (Cifuentes,

citado en Castellanos, et al., 2022).

La metodologia empleada es de enfoque mixto mediante la aplicacion de un
cuestionario y que arrojan los resultados mas sobresalientes respecto al uso de
dispositivos: teléfono inteligente y computadora. Otro aspecto relevante arrojado
respecto a padres de familia es que, 226 eran mujeres que equivale a un (93.8%) y

15 hombres (6,1%) en su mayoria contextos urbanos con (80,1%); con hijos en
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educacion preescolar. Sin duda resalta el gran apoyo porcentual de las madres de

familia y un alto indice de matricula en preescolar.

Ademas, para establecer una comunicacién entre maestros y padres de familia
destaca el uso de grupos mediante la aplicacion de WhatsApp. Los maestros,
padres y madres de familia tuvieron que adaptarse al uso de esta aplicacion para
su constante comunicacion en las tareas escolares, instrucciones y envio de las
mismas en tiempo y forma para ser evaluadas y de esta manera seguir avanzando
en los contenidos académicos del programa educativo que estaban cursando en su
momento ,considerando el avance tecnolégico existente y la necesidad de hacer
uso de las nuevas tecnologias conjeturo que los padres que aun no tenian dominio

sobre esta herramienta tuvieron que aprender de forma inmediata y autbnoma.

Finalmente, se hace mencién a Fuentes (2022) con su articulo de nombre
“WhatsApp en el quehacer del magisterio” su objetivo es identificar los usos que
algunos docentes dan a WhatsApp, los formatos y contenidos de la conversacion
en un chat y lo que caracteriza la participacion en esta plataforma tecnoldgica, este
trabajo considera los hallazgos y que estudios criticos revelan acerca de los nuevos
medios y de la cultura digital, para identificar y entender su caracter cambiante,
heterogéneo e inconsistente. Esta investigacion se realizé bajo una metodologia
cualitativa en la que se conjugaron las notas de campo, la observacion y la
entrevista —herramientas propias de una tradicion etnografica, y el ingreso—, asi
como la observacion y la permanencia, durante 10 meses, en dos grupos de
WhatsApp (situacion cercana a la etnografia digital) creados por docentes y

autoridades. Se concluye esta investigacion con los siguiente:

Chat, palabra que proviene del idioma inglés, equivale a charla. Aqui refiere
al conjunto de aportaciones (imagenes, documentos PDF, video y textos)
realizadas por integrantes de dos grupos de WhatsApp. A estos usos habra
que sumar el de “saldn de clases”, pues a partir del confinamiento y cierre de
las escuelas por la COVID-19, muchos docentes decidieron usar WhatsApp
para contactar con sus estudiantes y desde alli continuar su tarea profesional
(Fuentes, 2022, p. 1300).
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Con base a los articulos investigados en el presente texto, deduzco que la
participacion de los padres y madres de familia es muy importante en el ambito
educativo a nivel preescolar, desde su aportacion social para la creacion del mismo,
y su contribucién para el desarrollo de la pedagogia, asi como también la formacion
de nifios autbnomos y con valores. En relacion a la pandemia covid-19 es esencial
ya que de faltar un elemento no seria posible lograr los objetivos. El tema que me

ocupa en especial es la participacion de las madres en la educacion.

Amanera de cierre cabe mencionar que los infantes en edad preescolar, aun no
son auténomos para realizar diferentes actividades y sobre todo en la educacién
académica, por lo tanto, la ayuda de los maestros (as) y de los padres de familia es
de gran importancia, y si de pandemia COVID-19 hablamos fue una tarea mas

intensa de lo habitual sobre todo para las madres de familia.

Ya que sin tener conocimientos pedagodgicos ni didacticos tomaron el rol de
Maestras en casa de sus propios hijos, ademas no tenian el conocimiento del uso
de las diferentes plataformas que emplearian, ni contaban con estrategias bien
disefadas de apoyo para lograr esta actividad, sin embargo, de acuerdo a sus
posibilidades hicieron su mejor esfuerzo, con la finalidad de lograr el objetivo

planteado, aunque el conocimiento no fue el mas éptimo bajo estas condiciones.

Considero importante insistir en la importancia de la participacion de los padres
de familia en la educacién de sus hijos no solo durante la emergencia sanitaria sino
desde siempre forman una pieza clave para que se logre la ensefianza no es tarea
facil lograr que los padres tomen conciencia de la gran responsabilidad que tienen

en apoyar a los docentes para dar cumplimiento a los aprendizajes escolares.
1.2 Marco Teoérico

Para dar inicio a este apartado es importante precisar los conceptos centrales que
daran sustento a esta investigacion, para posteriormente ir desarrollando la
naturaleza y el universo donde tendra oscilacion el tema. Segun sus fines se hara
mencion de sexo, género, estereotipos de género y division sexual del trabajo, para

posterior a ello introducir al tema del “hombre como proveedor” y la madre de familia
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como “mujer ama de casa” y su papel dentro de la educacion de sus hijos. Dando

como resultado las estrategias de apoyo que implementaron.

Figura 1: Esquema del marco tedrico

Sexo Género
Bioldgico Cultural

A\ 4

Perspectiva de género

Division sexual en el trabajo

y A 4

Mujer Papel de las madres de Hombre
(ama de casa) familia en la educacion. (proveedor)

r

Estrategias de .| Plany programa de
apoyo educativo. estudios en Preescolar

Fuente: elaboracién propia
Sexo y Género

El concepto de sexo para la Hendel (2017) refiere al sexo como la unién de las
caracteristicas fisicas, anatomicas y fisiolégicas que definen como varén y hembra
a los seres humanos desde el nacimiento. Asi también hace refiere que “El sexo
esta determinado por la naturaleza. El reconocimiento de la intersexualidad pone en
jaque algunos de estos saberes que sin embargo siguen siendo utiles a la hora de

las conceptualizaciones” (p.12).
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Lo anterior hace referencia a que, a pesar de las variantes dentro del mismo
término del sexo, siempre se ha tenido que clasificar de acuerdo a él, e
inconscientemente ha ocasionado que como cultura y sociedad exista una negacion
a la evolucion o el cambio para dejar de ver al sexo y no al género ya que se
menciona que el sexo es asignado y el género aprendido lo cual sigue siendo un
estigma en la actualidad (UNICEF, 2017).

Criado (2020) se refiere al sexo como “las caracteristicas bioldégicas que
determinan si un individuo es hombre o mujer XXy XY. Por género, los significados
sociales que imponemos sobre esos hechos bioldgicos, el trato que reciben las
mujeres por la percepcion que se tiene de ellas” a donde también alude que “uno

de ellos es artificial, pero ambos son reales” (p.29).

Es asi que sobre lo bioldgico se montan las estructuras sociales y culturales que
determinan que es ser un hombre y una mujer. Entonces el género “es el conjunto
de caracteristicas sociales, culturales, politicas, psicolégicas, juridicas vy
econdmicas que, las diferentes sociedades asignan a las personas de forma
diferenciada como propias de varones y de mujeres” (Hendel, 2017, p.13). Dando
asi hincapié al género como un constructo sociocultural que depende de la época,
lugar y cultura en donde se desarrolla esta vision, ademas hace referencia a los
rasgos psicologicos que la sociedad ha impuesto como normativo ante lo

“masculino” y “femenino”.

Asi mismo, también se menciona que estas atribuciones al concepto de género
“se concreta utilizando, como medios privilegiados, la educacién, el uso del
lenguaje, el ideal de la familia heterosexual, las instituciones vy la religion” (Hendel,
2017, p.13). El género en muchas ocasiones se ha llegado a ver como un
lineamiento que rige distintos aspectos de la vida cotidiana y que de acuerdo a su

condicion de género la persona sera aceptada o rechazada en ciertos espacios.

Sin embargo, es importante mencionar a Butler (1990) y su concepcién de

dicho termino el cual define al género como:
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(...) una forma contemporanea de organizar las normas culturales pasadas
y futuras, una forma de situarse en y a través de esas normas, un estilo activo
de vivir el propio cuerpo en el mundo. Se llega a ser género, lo que conlleva
todo un proceso de interpretacion de una realidad cultural cargada de
sanciones, tabues y prescripciones, reproduciendo y organizando estas
normas cada que se realiza el performance del deber ser masculino o

femenino (p. 310).

Para Lamas (1986) "el género es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones
sociales, que se constituyen en cada cultura y momento histérico con base en la
diferencia sexual” (p.161) aunque con el tiempo ha ido cambiando, para que las
personas, ya sean hombres o mujeres, realicen actividades entrecruzadas y cada
dia se normalizan mas lo roles y existen menos prejuicios al respecto. Por ejemplo,
hay mujeres taxistas, ingenieras y viceversa, hombres enfermeros, disefiadores de
moda, etc. Pero cabe mencionar que cada cultura lo maneja diferente segun sus

creencias y su contexto.

El concepto de género se ha trabajo como lo apunta Lamas (2019) “se usa el
concepto, diferencia de género se apunta hacia la diferencia entre hombre y
mujeres; aqui, entonces, género puede utilizarse como sindénimo se sexo y también
como referente para las diferencias sociales” (p. 156) en donde también sefiala que

€s un mecanismo social:

...principalisimo para la reproduccion social, y es el medio mas potente para
el mantenimiento de la desigualdad socioecondmica entre las mujeres y los
hombres. Sin embargo, otras condiciones como la clase social. pertenencia
étnica o la edad- se articulan y se intersecan con el género, potenciando
ciertos fendbmenos o caracteristicas que producen formas especificas de

opresion, marginacion o subordinacion (p. 157).
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Perspectiva de género

Dicho lo anterior y llegado este punto, podemos decir que “la perspectiva o vision
de género es una categoria analitica que toma los estudios que surgen desde las
diferentes vertientes académicas de los feminismos para, que, desde la plataforma
tedrica, cuestionar los estereotipos” (Hendel, 2017, p.14) con ello la perspectiva de
género emerge como una nueva mirada a la realidad global con enfoque de

derechos humanos en busca de la igualdad y equidad:

La perspectiva de género es una opcién politica para develar la posicion de
desigualdad y subordinacion de las mujeres en relacion a los varones. Pero
también es una perspectiva que permite ver y denunciar los modos de
construir y pensar las identidades sexuales desde una concepcion de
heterosexualidad normativa y obligatoria que excluye” (Cremona citada en
UNICEF, 2017, p. 14).

Chavez (2004) nos habla de un siglo XXI en donde aun esta en comienzo el cambio
del rol de la mujer en sociedad y el papel que desarrolla dentro de las culturas del
mundo, porque si bien el género lo van disefando las sociedades también nos toca
como misma sociedad luchar de la mano de la perspectiva de género para promover
un cambio positivo de reivindicacion y preservacion de nuestros derechos para

garantizar el desarrollo integral de los seres humanos.

Estereotipos de género

Una de las autoras que ha clarificado el concepto de estereotipos de género es

Lenero (2010) quien sefala:

Un estereotipo de género no solo nos obliga -a los ojos de otros y en funcion
de un modelo social- a ser de alguna manera femenina o masculina, sino que
también nos asigna un lugar, una funcién y un papel que desempefiar en
todos los ambitos. La alteracion a veces minima de los lugares, las funciones

y los papeles designados provoca reacciones negativas porque lo que se
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perturba es un orden preestablecido que pugna por permanecer (Lefiero,
2010, p. 25).

Parece ser que de acuerdo al sexo de cada persona tiene determinadas ciertas
actividades y tareas a realizar, es decir que por el simple hecho de ser hombre o de
ser mujer cada uno tiene que cumplir ciertos parametros en cuestion de actividades
laborales y cumplir con lo establecido por la sociedad y en muchos casos por sus
empresas, jefes o supervisores. En esta clasificacion se pondrian anotar

innumerables adjetivos calificativos para las personas de acuerdo a su sexo.

Tabla 1: Estereotipos de Género

Mujeres

Hombres

Deben comportarse pasivamente en las
relaciones con los hombres

Sensibles

Tiernas

Débiles

Abnegadas

Responsables de las tareas domesticas
Déciles

Apacibles

Recatadas

Introvertidas

Fieles

Pasivas

Responsables

Dependientes

Deben tener la iniciativa para empezar
una

relacion amorosa con las mujeres
Racionales

Rudos

Fuertes

Interesados

Responsables de proveer el gasto
familiar

Rebeldes

Violentos

Expresivos

Extrovertidos

Infieles

Activos

Irresponsables

Independientes

(Lenero, 2010, p.22)

Cabe mencionar, como la sociedad determina normas del deber ser de una mujer
y de un hombre, una vez que se rompe esta normatividad el mismo pueblo lo traduce

a prejuicio sin consideracion alguna, estigmatizando a cada individuo.

Por lo anterior sabemos que si existe desigualdad, ya que se considera que las
madres de familia que estan al cuidado de sus hijos, mejor nombradas como amas

de casa, estan en desventaja respecto a sus maridos por no generar ingresos,
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porque ellas no perciben un sueldo, sin embargo, un es gran trabajo el que ellas
realizan en todos los hogares, por tanto, estan bajo la subordinacion de sus esposos

acatando reglas que les son impuestas por la sociedad.
Division sexual en el trabajo

Para hablar de division sexual en el trabajo, Brito (2019) menciona que “es un
concepto general para explicar la asignacion diferenciada de tareas, papeles,
practicas, funciones y normas sociales a mujeres y hombres” (p.63), y esto va de la
mano con lo que arriba se mencionaba sobre los estereotipos, pues se considera
que las mujeres y los hombres son “ideales” para ocupar ciertos puestos ligados a

su rol de género.

Por lo anterior es importante también hacer mencién que la divisidn sexual en
el trabajo, “es un concepto general para explicar la asignacion diferenciada de
tareas, papeles, practicas, funciones y normas sociales a mujeres y hombres” (Brito,
2019, p. 63). De tal manera que el mismo individuo ha estigmatizado al mismo ser
humano con el deber ser, actuar y realizar las actividades laborales establecidas

por sociedad o contexto donde estan inmersos hombres y mujeres.

Para dar cuenta a la desigualdad entre mujeres y hombres es heredada del
tipo de visidn y sesgo revisados hasta aqui. Una subordinacion femenina se
debe a que las mujeres estan excluidas del trabajo productivo y remunerado,
y confinadas a las tareas de reproduccion de la fuerza de trabajo, generando
plusvalor para la produccion del capital, y que la asignacion de esta tarea se
debe a las supuestas caracteristicas y funciones sexuales/biolégicas de las

mujeres como esposas, madres y encargadas de la casa (Brito, 2019, p. 69).

Ante los ojos del mundo la mujer debe de tener hijos y permanecer en casa,
para cuidar de ellos se considera débil, con poca fuerza para realizar actividades
propias de hombres ya que ellos son llamados cabeza de familia y considerados
como unicos que sostienen un hogar, a la mujer no se le permite tener una
autonomia por carecer de un ingreso monetario para sostener sus propios gastos.

Como bien lo apunta Oliveira (1989):
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En el conocimiento de los procesos de division sexual en el trabajo que se
manifiestan en el mercado de trabajo y en los hogares. A pesar de que las
mujeres en América Latina en su mayoria se dedican a las labres domésticas
(...) la entrada de las mujeres en el mercado de trabajo constituye un logro
importante: para algunas significa independencia econémica, para otras es
un complemento indispensable de los bajos salarios familiares, otras mas se
realizan profesionalmente, pero casi todas, casi siempre, romper con el

aislamiento social y crear nuevas redes de relaciones (p. 17).

Por otra parte, Oliviera (1986) nos menciona que “el discurso feminista sobre el
trabajo doméstico enfoca primordialmente a la ama de casa como miembro de
familia proletaria dedicada exclusivamente a las tareas del hogar” (p.104)
refiriéndose, asi como la maxima figura femenina del hogar como una empleada del
mismo la cual esta a la disposicidén de las tareas encomendadas. De igual manera

la autora sefiala que el trabajo doméstico realizado, aunque no produce
plusvalia, si facilita la produccién de la misma” (p.104) Retomando que la mujer
pese a que no es presentada como la figura protagonista del capitalismo actual, esta
lleva consigo la responsabilidad del orden del mundo como lo conocemos hoy en

dia.

La division sexual del trabajo se puede observar cotidianamente en las
actividades muy determinadas respecto a los quehaceres sobre todo en el nucleo
familiar la esposa: hace las tareas del hogar como barrer, cocinar planchar etc.,
ademas del cuidado de los hijos llevarlos a la escuela asistir a reuniones escolares
y apoyarlos en sus tareas de escuela, mientras el esposo: trabaja fuera del hogar y
provee lo necesario para el hogar, alejandose completamente de la responsabilidad

de la crianza de los hijos en dejando la responsabilidad total a la mujer.
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El papel de los padres de familia en la educacion

Si bien es cierto que, se relaciona a la palabra educacion con libros, uniformes,
escuela o institucion ya que se cree o se ha establecido que son los unicos lugares
a cargo de la educacion de la poblacion y, por lo tanto de los infantes, sin embargo,
como lo menciona Cardenas et al, (2014) también influyen “diversos espacios
sociales, culturales e incluso fisicos donde las nifias y los nifios interactuan con otros
y con el contexto, con capacidad para favorecer el desarrollo infantil, promover la

construccion de la vida subjetiva y cotidiana” (p. 15).

En la familia constituyen parametros universales en su papel formativo el
cuidado, el crecimiento, el desarrollo socioafectivo de sus miembros,
especialmente de los hijos, asi como la transmisién de pautas culturales
signadas estas, por lo socialmente condicionado, donde la educacion familiar
recibe el influjo de lo que es la sociedad siendo a la vez un reflejo de ella
(Ramos et al, 2017, p. 19).

De manera amplia al referirnos a la familia podemos hablar de varios integrantes,
que componen una familia extensa (tios, tias, abuelos, abuelas, primos, etc.), sin
embargo, en muchos de los casos el término familia se reduce a solamente la
presencia de los padres de familia (familia nuclear), siempre son los protagonistas
en la vida de sus hijos ya que son quienes tienen que demostrar su liderazgo y
otorgar la seguridad a los infantes. Por lo anterior, podemos decir que los padres de
familia son esenciales dentro del contexto familiar y social ya que son los pilares de
la vida de los nifios. Como lo apuntan Ramos y Gonzales (2017) “el primer contexto
educativo donde se desarrolla el nifio es la familia. El padre y la madre son sus

primeros maestros, sus primeros guias y acompanantes” (p.106).

Es decir que los padres como figuras de autoridad dentro del hogar estan
propiciando un aprendizaje en sus hijos ya sea por medio de su comportamiento,
habitos, lenguaje y costumbres lo cual convierte al hogar como un espacio de

primera ensefianza para los menores.
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Por otro lado, para Pedraza (2017) “la responsabilidad de los padres es
decisiva en la educacion de sus hijos pues la familia es el primer medio ambiente
necesario y natural para toda educacién” (p.304), y es en este punto en donde
hablamos de la relacion obligatoria que debe existir entre los padres de familia y los
profesores de sus hijos ya que el interés en comun siempre deben ser los infantes
y en este caso la responsabilidad compartida se divide en el hogar y la escuela por
tal motivo la comunicacion y participacion activa de los padres es sumamente

necesaria.

Con los mismos argumentos, Valdés et. al (2016) nos habla de la intervencion
de los padres en la educacién como un factor positivo o negativo dependiendo del
nivel de interés, participacion y disponibilidad de tiempo que tengan para con la
educacion de sus hijos y se culpa muchas veces a las cargas de trabajo o demandas
laborales de los padres, lo cual repercute en una irresponsabilidad para con las
asignaciones de los profesores y provoca en los nifios actitudes de desinterés y

rechazo a su propia educacion.

Con base en lo anterior y pese que al referirnos de padres de familia
hablamos de “padre” y madre”, también hablamos de responsabilidades divididas
para con la educacion de sus hijos, es decir que en la mayoria de los casos solo
uno de ellos interviene y se relaciona con el proceso académico del menor, es decir
que ya sea al padre o a la madre se le delega la comunicacion con el docente, la
inspeccion constante del trabajo en casa y el apoyo a las instrucciones diarias.

Dominguez (2010) lo sefiala asi:

Este rol se vive de distintas maneras en funcion de los padres, algunos se
sienten codmodos en la escuela, tienen relaciones de confianza con los
maestros, pero hay otros padres que se acercan a la escuela incomodos, con

angustias y esto acaba afectando a los hijos/as (p.4).

Dominguez (2010) hace mencién de que “los padres, a veces, saben poco de la
escuela de sus hijos y a la vez los profesores también saben poco de las familias y

el entorno social de sus alumnos/as. Esto da lugar a que se produzcan vacios,
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prejuicios, conflictos y afecta a los aprendizajes” (p.4). Con ello entendemos que,
en varios contextos, los actuales padres de familia cuentan con formacion trunca o
no tuvieron la posibilidad de estudiar por lo que se limitan alejarse de la educacién

de sus hijos o se aislan al punto limitarse a apoyar solo econémicamente.

Asi mismo, debemos sefialar que los modelos de educacion actual exigen la
completa participacion de los padres de familia y buscan la participacién activa de
ellos por lo que los padres de familia no son agentes externos a la educacion de sus
hijos si no que por el contrario tienen que demostrar el ser figuras motivadoras al
estudio y que impulsen de buena manera el desarrollo integral de sus hijos ya que
en un equipo solido para el progreso de la educacion hablamos de maestros,
alumnos y padres de familia siendo estos ultimos no menos importantes que los
anteriores ya que sin la participacién de alguno de ellos el proceso no tendria el

éxito deseado.
Estrategias de apoyo educativo

Para mencionar el concepto de estrategias en el ambito educativo retomamos a

Contreras (2013) menciona que:

la estrategia se constituye en un aspecto muy importante en las decisiones
que deben tomar las personas que tienen a cargo la gestion de una
organizacion, en la que hay recursos de todo tipo, que deben ser utilizados
en funcion 6ptima para cumplir con las politicas y metas trazadas (Contreras,
2013, p.3).

Posteriormente, referimos a las estrategias como un factor elemental al momento
de tomar decisiones y delegar actividades en cualquier ambito, ya que dichas
estrategias fungen como la base de la organizacion y pese a los diversos factores
que rodean a esta se busca un objetivo especifico por lo que las estrategias resultan
en alternativas razonables y resolutivas para poder lograr un mejor funcionamiento

de los procesos y por lo tanto resultados mas favorables a lo planeado.
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Particularmente las estrategias en la educacion Mendoza (2020) advierte que
durante la pandemia “los agentes educativos se han visto forzados a aplicar
estrategias que les permitan continuar con los eventos de ensefianza y aprendizaje

de manera remota” (p.2).

De tal manera que, la pandemia sanitaria mundial COVID-19 representd un
reto enorme para la continuidad de la educacion en todos sus niveles ya que privo
no solo a la sociedad de los espacios publicos sefalar que también a todos los
estudiantes de sus aulas, cambiando por completo la dinamica de la ensefanza-
aprendizaje. Por lo tanto “se puede ver que es necesario que instituciones,
docentes, alumnos y familia estén dispuestos a adaptarse y a tomar aspectos utiles
respecto al uso de la tecnologia como un mediador de la educacién a distancia”
(Mendoza, 2020, p. 2).

A continuacién, podemos ejemplificar a la “educacién a distancia” como la
estrategia mas favorable durante el periodo de pandemia COVID-19 para continuar
con el proceso educativo de los alumnos ya que dicha pandemia en otros escenarios
pudo haber significado una pausa o retroceso en el proceso de formacion
académica de los estudiantes, sin embargo, el objetivo de la educaciéon nunca
cambio, por lo tanto tuvo que cambiar el proceso de como se impartirian las clases

haciendo uso de las plataformas y herramientas tecnolégicas.

Sin embargo, pese a que las estrategias se proponen cuidando la mayoria de
intereses de los participantes, asi como su bienestar, estas también implican la
nuevas tareas o responsabilidades que recaen en distintos miembros del proceso.
Contextualizando lo anterior, al momento de que el espacio aulico se trasladara a
los hogares de los estudiantes, aun con apoyo de las tecnologias y la guia de los
profesores, se necesito la intervencion de los padres y madres de familia ya que sin
la presencia de un responsable que moderara y supervisara este proceso de
‘educacion a distancia” hubiera resultado imposible la implementacién de dicha

estrategia.
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Gubbins (2014) plantea con su investigacion sobre estrategias educativas de

familias de clase que:

La vida diaria de los nifios se estructura con base en rutinas que buscan
equilibrar las obligaciones escolares con sus necesidades de desarrollo
integral. Esto se expresa en una rigida organizacién de tiempo distribuido en
horas dedicadas a la alimentacién, descanso, juego y estudio. Se trata de
una estructura sobre la cual se despliega sensibilidad, atencién y capacidad
materna para responder a las demandas y necesidades de los hijos. Existe
monitoreo diario de las solicitudes que realiza el colegio y supervisién de una

adecuada respuesta de parte de los hijos (p.1082).

Es asi, que la rutina de los padres para con sus hijos implicaba un espacio
de estudio fuera de casa e incluso dirigido por un profesor sin, embargo se tuvo que
adaptar a parte de la rutina diaria de los pares el destinar tiempo a la educacion
dentro del hogar. De manera que, la rutina, podria ser una de las estrategias
utilizadas para dar continuidad a el estudio en casa. Por ello el sentido de la presente
investigacion, asi como la busqueda de otras estrategias que implementaron las

familias para continuar con el proceso educativo.

Si bien es necesario precisar sobre el modelo de trabajo que se estuvo llevando
a cabo durante el periodo de pandemia ya que, al referirnos a educacién a distancia,
se toma una idea muy concreta o particular de ésta, sin embargo, las diferentes
modalidades que a su vez también surgieron como una alternativa o estrategia ante
la problematica, cada una de ella involucraba ciertos factores que la hacia distintiva

una de la otra, Delgado (2020) sefala:

El aprendizaje en linea se divide en dos categorias: aprendizaje sincrénico y
asincrono. El primero se refiere a aquella educacion donde los alumnos
tienen la oportunidad de aprender e interactuar en el momento (o “en vivo”)
con su profesor y sus compafieros. Mas a detalle, el sincronico es un tipo de
aprendizaje grupal ya que todos estan aprendiendo al mismo tiempo. El

aprendizaje asincrono es aquél que puede suceder en vivo o estando
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desconectados a través de videos, material o recursos educativos
previamente proporcionados por la profesora o profesor, es decir, la clase

aprende lo mismo pero cada alumno a su ritmo (p. 1)

Es en el aprendizaje asincrénico en el que tomaremos como punto de partida
para la investigacion presentada ya que en el contexto analizado la poblacion
participante coincidié por unanimidad que el trabajo a distancia se llevd de
asincronica de modo que se le delegaba parte de la responsabilidad docente a las
plataformas de estudio por las cuales no se tenia un contacto directo si no una serie
de indicaciones a ejecutar y el algunos de los casos respuestas a manera de

retroalimentacion.

Fuentes (2021) reafirma coincidiendo con lo anterior que “el aprendizaje virtual
o e-learning se caracteriza por no estar presentes, en el mismo espacio fisico, el
emisor y el receptor. Significa que el seguimiento de los recursos didacticos para la
ensefianza no requiere necesariamente la conexion simultanea docente—alumno—

companero de clase” (p. 2).

Cabe sefialar que ese fue el escenario que les toco a los alumnos de Preescolar
aqui analizados; fue la educacion a distancia la que dio seguimiento a las
actividades escolares de los alumnos. La ensefanza virtual asincronica a través del
uso de plataformas digitales y de comunicacion sin establecer jornadas de conexion,
lo que permitié que las madres de familia ocuparan espacios de su jornada cotidiana

para hacer las actividades disefiadas por la docente.

Es por ello, que parte de la muestra de las evidencias, que se desarrollan mas
adelante, consisten en fotografias, descripciones de videos y mensajes por correo
ya que muestra el modo de trabajo que se estuvo llevando a cabo y se puede
observar el ritmo de aprendizaje de cada alumno acompafiado de su mama. Las
madres de familia pudieron ser participes de como trabaja y aprende su hijo/a de

modo que se convirtidé en una experiencia compartida entre ambos.
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Plan y programa de estudios (Vigente en pandemia)

Para reforzar la teoria de esta investigacion y contextualizar mas a detalle la
situacion de contingencia mundial COVID-19 y de cdmo ésta intervino en la
educacion, es importante hacer mencion del plan y programa de estudios que en
ese momento marcaba los lineamientos educativos a desarrollar y, pese a que la
situacion de pandemia se mostré como emergencia, no se podria interponer en los
puntos y visiones que se enunciaban en el modelo educativo: “Aprendizajes clave

para la educacion integral”.
Si bien, SEP (2017) en este plan y programa de estudios presentaba que:

A lo largo del siglo XX, el sistema educativo hizo realidad su utopia
fundacional, que era llevar un maestro y una escuela hasta el ultimo rincén
del pais. Hoy tenemos que ser mas ambiciosos y, ademas de garantizar el
acceso a la educacion, asegurar que esta sea de calidad y se convierta en
una plataforma para que los nifos, nifias y jévenes de México triunfen en el

siglo XXI. Debemos educar para la libertad y la creatividad (p.3).

Existi6 una realidad distinta que vivieron los agentes educativos durante la
pandemia, en la experimentaron una contraparte de este planteamiento ya que se
hace mencion de una ampliacion en cuanto a la cantidad de escuela e
infraestructura de aulas sin embargo, esto perdié valor ya que en su momento
fueron espacios que dejaron de ser utilizados al trasportar las clases a los hogares
de los alumnos, y si de accesibilidad hablamos fue aun mas dificil que nunca ya que
en muchos de los casos y hasta la actualidad no se cuenta con acceso a internet o
incluso algun tipo de sefial telefénica en todos los rincones del pais, como se sefala

en el siguiente cuadro donde podemos ver los indicadores sobre conectividad.
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Tabla 2. Indicadores sobre disponibilidad y uso de la TICS

- - P 2022
Indicadores sobre Disponibilidad y Uso de TIC 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 B

Hogares con computadora Como proporcién del total de 44.9 45.4 45.2 44.7 43.9 43.8 4.8 439
hogares
Hogares con conexion a Internet como proporcion del total de L SEBE SO TELD S3E e EESL BT
hogares
Hogares con televisor como proporcion del total de hogares 23.5 93.1 93.2 92.9 92.4 91.4 91.2 20.7
Hogares con television de paga como proporcién del total de S o= ey et =43 CEE G i
hogares
Usuarios de computadora como proporciéon de la poblacion de 51.2 48.2 452 447 42.4 37.5 374 370
seis afios o mas de edad
Usuarios de Internet como proporcion de la poblacion de seis S S e oS E2i5 TS TEE =
afios o mas de edad
Usuarios de computadora gue la usan como herramienta de 51.3 52.2 48.7 45.8 44.5 515 48.5 46.8
apoyo escolar como proporcion del total de usuarios de
computadora
Usuarios de Internet que han realizado transacciones via 128 14.7 20.4 23.8 271 32.5 35.5 38.0
Internet como proporcién del total de usuarios de Internet
Usuarios de Internet que acceden desde fuera del hogar como 29.2 207 6.8 125 1oe 6.2 4.8 48
proporcion del total de usuarios de Internet

T1.4 73.5 721 733 749 751 783 Ta2

Usuarios de teléfono celular como proporcién de la poblacion
de seis afios o mas de edad

Fuente: INEGI (2022)

Y en efecto, las cifras en cuanto a acceso a internet y disponibilidad a las tics
en los hogares mexicanos ha ido en aumento, sin embargo, no dejemos de un lado
a la poblacién que carece de ciertos recursos tecnoldgicos y su dificultad para
adaptarse a un modelo de educacion emergente que se proclamé de caracter
obligatorio y a nivel nacional sin importar las inclemencias de la region, nivel de
recursos economicos o deficiencias en cuanto al conocimiento y del uso de

dispositivos tecnolodgicos.

Este apartado no busca de ninguna manera menospreciar las condiciones
educativas en ninguna dimension posible ni el esfuerzo de cada uno de sus
participantes en toda la nacion, sin embargo, es importante exponer ciertos puntos
desde el sentido psicologico que se vieron afectados con la pandemia, para ello a
continuacion se presenta el perfil de egreso en nivel preescolar que buscaba el plan
y programa de estudios “Aprendizajes clave para la educacion integral”. Y asi mismo
presentar las afectaciones que tuvo al trabajar este modelo al trabajar la educacion

a distancia.
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AMBITOS Al términe de la educacion preescolar

«Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua
materna, Usa el lenguaje para relacionarse con otros.

LENGUAJEY
COMUNICACION

«Cuenta 3l menos hasta el 20. Razona para solucionar
problemas de cantidad, construir estructuras
con figuras y cuerpos geométricos, y organizar
informacion de Iormag sencillas (por ejemplo,
en tablas).

PENSAMIENTO
MATEMATICO

< Muestra curiosidad y asoenbro. Explora el entorno
cercano, plantea preguntas, registra datos,
elabora representacones sencillas y amplia
<u conocimiento del mundo.

EXPLORACION
Y COMPRENSION
DEL MUNDO
NATURALY SOCIAL

«Tiene ideas y propone acciones para jugar, aprender,
conocer su entorna, solucionar problemas sencilios
y expresar cudles fueron los pasos que siguio
para hacerlo.

«ldentifica sus cualidades y reconoce las de otros.
Muestra autonomis al proponer estrategias
para jugar y aprender de manera individual
y en grupo. Experimenta <atisfaccion al cumplir
sus objetivos.

«Participa con interés y entusasmo en actividades
COLABORACION Y individuales y de grupo.

TRABAJO EN EQUIPO

= Habla acerca de su familia, de sus costurmbres
y de las tradiciones, propias y de otros. Conoce
reglas bisicas de convivencia en la casa
yenla escuels.

CONVIVENCIA
Y CIUDADANIA

| <Desarrolls su creatividad e imaginacion al expresarse
con recursos de las artes (por ejernplo, las artes
visuales, fa danza, la misica y ef teatro).

~ldentifica sus raspos y cualidades fisicas y reconoce
los de otros. Realza actividad fisica a partir del jusgo

ATENCION motor y sabe que esta es buena para [a salud.

AL CUERPO
Y LA SALUD

«Conoce y practica hibitos para el cuidado
del medioambiente (por ejemplo, recoger
CUIDADO DEL y separar la basura),

MEDIOAMBIENTE

< Esta familiarizado con el uso bisico

HABILIDADES de Las herramientas digitales a su alcance.

DIGITALES

Comprende algunas palabras y expresiones en inglés, =———p

No hubo relacién de alumnos entre
alumnos para el desarrollo natural
del lenguaje, que su
comunicacién se limité a solo los
integrantes de la familia en su
mayoria adultos.

es decir

El conocimiento del mundo se vio
limitado a el conocimiento del hogar
mismo que en algunos casos incluso
eran espacios reducidos por lo que
su entorno se pudo convertir en algo

frustrante mas que de
conocimiento.
Se delegaron actividades

individuales a los alumnos, que, si
bien tenian que ser realizadas con
algun familiar, no representaban lo
que era el trabajo en grupo con
similares para aprender el uno del
otro en un entorno de convivencia
escolar.

—_—

—_—

Al ver a la escuela como un espacio
fisico con las condiciones aptas para
el esparcimiento escolar, el hogar de

los menores muchas veces no
presentaba las condiciones
adecuadas para este tipo de

actividades, asi como una falta de
motivacion al hacerlo desde casa.

Es distinto de hablar de una
capacitacién sobre el uso de las TIC
a su uso forzado para el trabajo en
casa en donde no solo se requerian

conocimientos basicos de aplicacién

Figura 2: Ambitos de los aprendizajes clave. SEP (2017) “Aprendizajes clave para

la educacion integral” (p.21).
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Pese a todas las dificultades que presenté el cambio de dinamica para la educacion
se buscaron las mejores estrategias para dar continuidad y hacer valer el plan y
programa de estudios vigente y se rescata por sobre todas las situaciones la vision
del Plan “Aprendizajes clave para la educacion integral” que en todo momento siguio
buscando el desarrollo y fortalecimiento de habilidades académicas, tecnolégicas y
de participacidén en la que se formaran alumnos integros capaces de sobresalir y
aportar a la sociedad asi como que se sefalé:
...es indispensable identificar los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que nifias, nifos y joévenes requieren para alcanzar su pleno
potencial. La vida en sociedad requiere aprender a convivir y supone
principios compartidos entre todos los seres humanos, tanto de forma
personal como en entornos virtuales. Por lo tanto, la fraternidad y la igualdad,
la promocidn y el respeto a los derechos humanos, la democracia y la justicia,
la equidad, la paz, lainclusién y la no discriminacién son principios que deben
traducirse en actitudes y practicas que sustenten, inspiren y legitimen el
quehacer educativo. Educar a partir de valores humanistas implica formar en
el respeto y la convivencia, en la diversidad, en el aprecio por la dignidad
humana sin distincién alguna, en las relaciones que promueven la solidaridad
y en el rechazo a todas las formas de discriminacion y violencia (SEP, 2017,
p. 26).
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Capitulo 2 Método

2.1 Planteamiento del problema
La educacién se adquiere por medio de diferentes fuentes, contextos y métodos.
Existen escenarios formales (como las instituciones educativas) y escenarios no
formales (como la familia) en donde el sujeto adquiere conocimientos muy variados
a veces desde la formalidad de un curriculo y otras a partir de la practica, la
experiencia y la observacién, ambos contextos y espacios posibilitan procesos de
aprendizaje distintos en el estudiante.

Pero ¢ qué ocurre cuando el espacio informal (la casa) se convierte de pronto
en el espacio en el que entra la educacion formal? Este acontecimiento se presentd,
en nuestro pais, y el resto del mundo, cuando el SARS-COVID 19, virus de caracter
pandémicos y mortifero, produjo una emergencia sanitaria que obligd a la poblacion
mundial a recluirse en cuarentena y, por tanto, a decretar el distanciamiento social
para salvaguardar la vida de la poblacién. Provocando con ello que la educacion
seguiria en un formato a distancia. Utilizando la television (con el programa Aprende
en Casa) o de forma virtual (a través de plataformas de internet), para el caso de
México.

Sin duda la pandemia trajo muchos cambios a la forma tradicional de la
educacion modificando la forma de ensefar en todos los niveles educativos. En
nuestro pais los recursos utilizados para la ensefianza no han sido ajenos a la
educacion no presencial o a distancia, por ejemplo, en el nivel secundaria se
introdujo la telesecundaria, educacién por medio de un televisor, fue en un inicio de
entrada de la tecnologia en la educacion. Flores y Rebollar (2008) sefialan que la
television ha sido de gran importancia para la transmision de la educacion de una
forma que se sigue un método de ensefianza y no precisamente frente a un grupo
o viceversa frente a un maestro.

La telesecundaria surge en el afio 1968 cuando entonces el secretario de
Educacion Publica Lic. Agustin Yanez les otorgo plena validez oficial a los estudios
realizados a través de este servicio educativos. Los alumnos que estudiaban con
este modelo tenian acceso a los mismos contenidos que los educandos de otros

servicios del nivel.
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La poca o mucha experiencia que se tenia con la educacion a distancia tuvo
que acelerarse, debido al escenario que presentd la pandemia y que nos mantuvo
en casa, por casi dos ciclos escolares, de marzo del 2020 hasta diciembre del 2021
(en algunos casos hasta el primer semestre del 2022).

Calcular la afectacion por la pandemia COVID-19 en ambitos distintos es un
reto al cual se enfrentaron la mayoria de los paises, a raiz de ésta y para medir el
impacto en la educacion, el INEGI realizé una Encuesta para la medicién del
Impacto COVID-19 en la Educacion (ECOVID-ED) 2020, el cual permitioé recopilar
informacion entre la poblacion mexicana de 3 a 29 afios que engloba varios niveles
educativos desde preescolar hasta educacion superior.

Datos arrojados por la encuesta muestran que el del total de personas entre
el rango de edad 3 a 29 afos el 49.4 % son mujeres en millones representan 26.8
y 50.6 % 27.4 en millones segun su nivel de escolaridad es muy similar entre ambos
sexos. Del total de la poblacion (54.3 millones) se reporté que el 62.0%
representada en millones 33.6 estuvo inscrita en el ciclo escolar 2019-2020, por

sexo representa 62.3% de hombres y 61.7% de mujeres.

Figura 3 Poblacién inscrita en el ciclo escolar 2019-2020

Poblacién y porcentaje de poblacion de 3 a 29 afios de edad inscrita en el ciclo escolar
2019-2020, por sexo y para grupos de edad

| 62.0%)

24.5% 61.6% 89.6%

16.5 millones
61.7%

17.1 millones De3afios DedaSamosDe6at2aios De13a15 De16a18 De19a24 De25a29
62.3% anos anos afios afios

#Inscrito  No inscrito
Fuente: INEGI. Encuesta para la Medicién del Impacto COVID-19 en la Educacion.

En la grafica anterior se observa una diferencia representativa entre las edades de
6 a 15 anos, aclarando que para la edad de 3 anos el porcentaje es bajo ya que la

mayoria no tenia la edad requerida para el ciclo escolar.

32



En el tema de la conclusion del ciclo escolar los factores mas comunes fueron
la falta de dispositivos portatiles, asi como el servicio de internet. El motivo de mayor
importancia para no concluir el ciclo escolar fue sin duda la misma pandemia
COVID-19, los resultados que proporciond la encuesta fueron los siguientes, no

concluyé por COVID-19 94.7%, falta de dinero/recursos y 4.5% otra razon.

El flujo del ciclo escolar en el afio 2019-2020 y 2020-2021 la encuesta
identificd que habia poblacién que no estaba inscrita en un ciclo escolar pasado y
en el siguiente no o viceversa, esto se da a que se pueden inscribir los que no
estuvieron cursando el ciclo anterior. De los motivos de no inscripcion al ciclo
escolar 2020-2021 en el nivel preescolar, destaco la respuesta falta de recursos, asi

como motivos econdmicos.

Figura 4: Medicion de los motivos por los que no se inscribieron al ciclo
escolar 2020-2021

saros [ o0 @ 41
B Inscrito
No Inscrito por COVID-19 Otra razén

Falta de dinero/recursos
Tenia que trabajar

Fuente: INEGI. Encuesta para la Medicion del Impacto COVID-19 en la Educacién.

Por otro lado, la poblacion inscrita en el ciclo escolar 2020-2021 con
condicion de apoyo por alguna persona de la vivienda para realizar sus actividades

escolares el 98.7% cont6 con apoyo y el 1.3% no contd con apoyo.

Para esta investigacion es importante sefialar que es la madre quien apoyo
principalmentes a sus hijos en los diferentes niveles educativos, sobre todo en los
niveles mas bajos como preescolar. El resultado de la encuesta fue de 84.4%, quien
obtuvo el mayor apoyo por parte de la madre, siendo solamente el 5.9% el apoyo
del padre. A continuacion, se muestran los resultados proporcionados en la
encuesta del apoyon que recibieron los alumnos de nivel preescolar por otros

integrantes familiares o bien integrantes de su hogar:
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Distribucion porcentual de la poblacion de 3 a 29 afios inscrita en el ciclo escolar 2020-2021
que reciben apoyo en las actividades escolares, por persona que principalmente apoya en
actividades escolares o tareas segun nivel de escolaridad

Preescolar 84.4% 5.9% 6.6% 2.4% 0.7% 01%
Primaria 77.0% 7.9% 10.9% 3.1% 08% 0.1%
Secundaria 60.2% 10.2% 17.1% 10.0% 1.4% 1.0%

Fuente: INEGI. Encuesta para la Medicion del Impacto COVID-19 en la Educacién.

Figura 5: Medicion de la poblacion estudiantil que recibia apoyo en tareas.

Si bien histéricamente las madres de familia se les ha considerado el pilar de
un hogar, ya que en ellas recaen la mayoria de las actividades; con el COVID
tuvieron que convertirse en maestras-educadoras. Sus actividades han dado un giro
total, siguen haciendo sus actividades hogarefias, pero también hicieron uso de
plataformas digitales, ayudaron a los infantes a realizar sus tareas, algunas madres
no estaban muy familiarizadas con el uso de plataformas ni en la forma de trabajar
con sus pequefos en el ambito educativo. Las madres se han visto en la necesidad
de actuar como maestras de sus hijos haciendo uso de la tecnologia y otras
actividades para que sus hijos no perdieran la continuidad de su insercion en

Preescolar.

Todo este contexto del problema sirve para apuntar que la principal pregunta
que intenta resolver esta investigacion es ;Como se llevd a cabo el proceso
educativo en casa a nivel preescolar de 2° y 3° grado donde las madres de familia
hacian la labor de docente? Con el propésito de analizar como se llevo a cabo este
proceso educativo en el nivel preescolar en San Luis Potosi. Las madres de familia
son las protagonistas y tuvieron que desplegar un conjunto de estrategias para
apoyar en su casa, sin contar con el conocimiento necesario, ni la preparacion de

educadoras de preescolar y menos en el uso de diferentes plataformas educativas.
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Lo que de entrada trajo consigo una sobresaturacion del ya por si abundante trabajo

qgue hacen las madres de familia.

El mas reciente significado de género al que me refiero alude a la
simbolizacién que se hace de la dirigencia anatémica, que es construida
culturalmente internalizada en el psiquismo de los seres humanos. Esta
acepcion de genero revela una logica cultural, omnipresente en todas las
dimensiones de la vida social que condiciona las normas sociales y el
sistema juridico, y tifie la construccion de la identidad psiquica (Lamas,
2019, p.156).

Aunque con el tiempo ha ido cambiando, para los hombres, o mujeres realicen
actividades diferentes y existen menos prejuicios al respecto, por ejemplo, hay
mujeres taxistas, ingenieras y viceversa hombres enfermeros, disefiadores de
moda, etc. Lo cierto es que la sociedad sigue dejando en manos de las mujeres la
responsabilidad total de los hijos incluyendo la educacién, es asi que a través de la
perspectiva de género nos permitird observar como las mamas de los nifios
preescolares despliegan estrategias con base en su condicion de género para poder

hacer el papel de maestras en casa durante la pandemia.

Otro concepto central en esta propuesta es educacion a distancia la cual fue
la modalidad empleada durante la pandemia y se refiere a un aprendizaje entre dos
0 mas personas localizadas geograficamente alejadas y que se comunican a través
de medios de comunicacion con el apoyo de la tecnologia por ejemplo redes

sociales, internet, chats, etc.
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2.2 Objeto de estudio

La presente investigacion que a continuacion se narra en el presente texto, centra
la mirada en las madres de familia y su protagonismo al afrontar la educacion a
distancia, resultado de la contingencia sanitaria mundial COVID-2019, en donde la
famosa frase “quédate en casa” no solo implico el aislamiento de las actividades
comunitarias si no que para las madres significd un arduo proceso en el que tuvieron
que convertir su hogar en un espacio aulico para la continuidad de un periodo

educativo “preescolar” desde casa.

Dada su condicion de género que la sociedad ha impuesto a las mujeres por el
hecho de ser madres la responsabilidad de educar a sus hijos recae en ellas y por
consecuencia se les adjudicd en automatico el hecho de que también tenian que
ser las responsables de guiar la educacion de sus hijos en este periodo, siendo asi
una afiadidura a su rol de género; por su parte, la figura masculina del hogar,
seguiria siendo proveedor de economia familiar por lo que se deslindd, en la

mayoria de los casos, de la educacion virtual.

Como consecuencia a lo anterior las madres vivieron una serie de experiencias
de las cuales se basa este trabajo; como resultado de su ocupacién en casa
incluyendo desde su labor de madres, empleadas domésticas sin remuneracion
economica, empleadas al sector industrial o comerciantes y, ahora el proceso
educativo que tuvieron que guiar en casa, claro con apoyo docente a distancia, pero

con algunas dificultades que mas adelante se desarrollaran.

No obstante, Bella, Mine y Silvia no solo son las madres de familia que inspiraron
esta investigacion si no que fueron parte de las muchas madres de familia
mexicanas que lograron con éxito dar continuidad al proceso educativo a través de
dispositivos tecnoldgicos y pese a las violencias cotidianas vividas, respondieron,
en la medida de sus posibilidades, al trabajo colaborativo con la escuela. Considero

que las madres marcaron historia como las “heroinas” durante la pandemia.

36



2.3 Objetivos del estudio

Conocer la experiencia de las madres de familia que acompanaron a sus hijos de
Preescolar en el aprendizaje en casa durante la pandemia SARS-COVID 19 y ver

los efectos que tuvo en su condicién de género.

Conocer las estrategias de apoyo empleadas por las madres de familia para
impartir los contenidos del nivel preescolar a sus hijos y lograr el aprendizaje a
través de las distintas plataformas digitales, tarea que les fue encomendada por la

Secretaria de Educacion de Gobierno del Estado.
2.4 Contexto

Para trabajar el tema “Estrategias de apoyo de las madres de familia para afrontar
la educacion preescolar en casa durante la pandemia covid-19.” Se realizé una
entrevista a tres madres participantes que en ese periodo trabajaron la educacion
en casa con sus hijos que cursaban segundo y tercer afo de prescolar
respectivamente para, con base a sus respuestas, proponer las dos categorias de

trabajo de acuerdo a las convergencias y divergencias analizadas en los resultados.

Con autorizacion de las madres de familia se mostraran sus aportes y parte de
su informacion personal concretando que a cada una se le denominara con el
sobrenombre de su preferencia: Bella, Mine y Silvia que durante el periodo de
pandemia contaban con 25,33 y 38 afios de edad respectivamente, cada una de

ellas estaba casada ante la ley.

Las madres de familia son originarias y residentes de la delegacién La Pila,
aun perteneciente a la capital del estado de San Luis Potosi, a escasos 20
kilbmetros de la capital potosina. Aunque aun es considerada como zona rural
debido a que la mayoria de sus calles no cuentan con pavimento, el método de
traslado dentro de la delegacion es a pie 0 en bicicleta o en otros casos motocicleta,
ademas de presentar una escasez de negocios para atender las necesidades
cotidianas y en donde, la mayor parte de la poblacion busca emplearse en la zona

industrial cercana a la delegacién.
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Las tres madres que fueron pilares de esta investigacion tienen un parentesco
de hermandad y debido a las creencias de la comunidad y de la poblacién fueron
educadas para atender las necesidades del “marido”. Pese a la similitud en maneras
de pensar y conocimientos tecnoldgicos cada una vivid casos y situaciones distintas
durante la pandemia para atender las necesidades educativas de sus hijos sin dejar

a un lado su papel de madres y trabajadoras del hogar.

Es importante mencionar que su principal prioridad es el hogar y en algunos
casos dichas madres han tenido que combinar su rutina diaria con algun otro empleo
para elevar un poco su economia ya que a nivel familiar los casos presentan unos
escases economica y de recursos materiales por lo que también se hablara de como
se tuvo que trabajar con los pocos recursos que contaban para continuar con la

educacion desde casa.
2.5 Tipo de estudio

Esta investigacion de tipo cualitativa biografica, Bisquerra (2009) describe a la
perspectiva cualitativa de investigacion como un estudio que se especializa y
profundiza en el andlisis de los problemas que afectan a la sociedad (tales como
carencia de desigualdad de recursos econdmicos, desigualdad de derechos, etc.)
llevando la investigacion a un nivel filosofico en el que interceda la opinion del

investigador con base a los resultados analizados.

Respecto a lo biografico segun Alonso (citado en Massot, Dorio y Sabariego
2012) sefala como “la construccién de acciones pasadas, enfoques biograficos,
analisis retrospectivos de la accion” (p. 339), este enfoque permite reconocer la
experiencia vivida de las madres de familia al dar clases a sus hijos en preescolar
en tiempos de pandemia covid-19, ciclo escolar 2020-2021, nos permite visualizar
varias realidades de la misma problematica existente. Se lleva a cabo por medio de
la entrevista para la recopilacion de datos no numéricos, es decir cualitativos. Su
diseno es de campo porque se tendra contacto con las personas participantes para

la recogida de informacién.
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Como lo menciona Hernandez, et al, (2010), si bien era necesario determinar
un objeto de estudio como en este caso fueron las experiencias de las madres de
familia en torno al acompafnamiento de las clases de sus hijos de preescolar durante
la pandemia, era aun mas necesario delimitar una poblacion especifica que nos
permitiera un estudio mas profundo y real a los requerimientos de esta investigacion
por lo cual precisamos un conjunto de personas que posteriormente nos permitiran
demostrar resultados pues viéndolo de otra manera esta poblacién de estudio se
reduce a aquellos casos que coinciden o comparten con una serie de criterios o

parametros a analizar.

Por tanto, para seleccionar una muestra, lo primero que hay que hacer es
definir la unidad de analisis (individuos, organizaciones, periddicos,
comunidades, situaciones, eventos, etc.). Una vez definida la unidad de
analisis se delimita la poblacién. (...) un subgrupo de la poblacién de interés
sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse o delimitarse de
antemano con precision, éste debera ser representativo de dicha poblacion.
(Hernandez, et, al, 2010, p. 173).

Con base en lo anterior, se presenta una tabla que muestra a nuestra poblacion de
estudio en la cual se comparten sus datos y caracteristicas que son de utilidad para
esta investigacion por la que también se podra hacer un andlisis de sus afinidades

las cuales nos permitieron agruparlas como similares.
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Tabla 3. Cuadro de caracterizacion de participantes en la investigacion

Grado escolar de NUm. de Grado cursando por »
Madre | Edad . . Ocupacion
la madre hijos sus hijos.
*Madre de familia
. 1 en 3° preescolar, 1 en
. Secundaria o *Ama de casa
Mine 33 _ 4° primariay 1 en 3°
terminada _ *Empleada en el
secundaria _ )
sector industrial
Secundaria 1 en 3°de preescolary | *Madre de familia
Bella 25 ,
terminada 1 lactante. *Ama de casa
. 1 en 2° se secundaria, *Madre de familia
o Secundaria o
Silvia 38 _ en 6° de primariay 1 en | *Ama de casa
terminada
2°, de preescolar *Emprendedora

Fuente: cuadro de elaboracion propia.

Weber (1864) reconoce que ademas de la descripcion y medicién de las
variables sociales, deben considerarse los significados subjetivos y el entendimiento

del contexto donde ocurre el fenédmeno.

Hernandez (2010) sefala la investigacion descriptiva se caracteriza por realizar
una determinacion sistematica y precisa de las distintas formas de presentarse las
caracteristicas individuales en diferentes tiempos y lugares. Determina como es y
coémo esta una determinada situacion de la poblacion, la frecuencia en la que ocurre,

donde y cuando se presenta.

Técnica utilizada sera la entrevista, para Massot et al, (2012) la entrevista “es
una técnica, cuyo objetivo es obtener informacién de forma oral y personalizada en
relacion con la situacion que se esta estudiando,” (pp. 336- 337), en mi caso me
trasladé al interior de los domicilios de las participantes clave con el fin de realizarla

cara a cara, asi obtener la informaciéon necesaria.
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Con pregunta abiertas que nos permites recuperar mas informacién, asi también
se realiz6 andlisis de documentos. El analisis de documento es el proceso de
identificar, codificar y categorizar los patrones primarios en los datos, de tal manera
que es una técnica que permite examinar datos para determinar si estos apoyan a

una hipdtesis.

De tal manera que se realizaron, descripciones de videos fotografias y tareas
realizadas en tiempos de pandemia covid-19. Para lograr tener mas informacion al
fendmeno que se esta investigando por otra parte después de la transcripcién, se

realizé un analisis donde se recuperd lo mas relevante del caso.

2.6 Descripcion de Trabajo de Campo

El trabajo de campo se refiere a la circunstancia de tener que salir a recolectar los
datos. Estos pueden describirse como originales o empiricos para ello se realizaron
entrevistas. Por tal motivo me trasladé al lugar donde se encontraban mis
participantes clave, a la Delegacién la Pila San Luis Potosi, y en el interior de sus
domicilios realicé la entrevista a cada una de las madres participantes que tuvieron

hijos en nivel prescolar en los grados segundo y tercero en ciclo pasado 2020-2021.

Llevé un guion de entrevista prestablecido y ordenado que consta de 45
preguntas (véase anexo 1), posteriormente se grabd la informacion proporcionada

contando con previa autorizacion de las informantes.

Con la informacién obtenida de las participantes se llevo a cabo la transcripcidon
de las entrevistas, posteriormente se elabor6 una sistematizacion de acuerdo a las
respuestas obtenidas, este ejercicio se desarrollé con el ejemplo de Massot, et al
(2012), donde se transcriben las respuestas rengléon por renglén y se enumeran, se
agrupan con el fin de sintetizar la informacion y darles un cédigo numérico, de ahi
depende lo que se desea rescatar por temas y que sea de utilidad para la

investigacion.
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Otro punto a desarrollar, posterior a lo anterior se categorizé de acuerdo como
sefala Gibbs (2014) una vez obtenida la informacion se categorizo linea por linea
de cada una de las entrevistas realizadas, con fin de localizar las convergencias y
divergencias en las respuestas, rescatando lo que fuese de utilidad para la

investigacion en proceso.

Finalmente, parte esencial del trabajo realizado fue el andlisis, reflexion y
descripcion de algunas imagenes y en su mayoria videos de las actividades que
realizaron los nifios dentro de casa tales como las fotografias del nifio Luis
Humberto en la clase de educacion fisica y dos videos, uno de la nifia Maria José
realizando una actividad de matematicas y, por ultimo, uno de Bryan donde
realizaba la narracidén de un cuento solo por ejemplificar alguno, de igual manera se
lograron recabar algunos mensajes por correo con las indicaciones de las maestras.
Dichas evidencias proporcionadas por las madres de familia que en su accion de
apoyo Yy participacion decidieron no solo capturar estos momentos como evidencia

de trabajo si no que decidieron conservarlos como recuerdo de la experiencia.
2.7 Categorias de analisis
Categoria 1

Con el analisis de esta categoria aterrizaremos en las actividades que ocupan
a las madres de familia dentro su rutina diaria en cuanto a los llamados “quehaceres
de hogar” (que con la cultura nacional se entiende que las madres son quienes los
deben hacer), sino también a todo aquello que implica el cuidado y atencién de sus
hijos ya que en la mayoria de las veces se omiten o ignoran ciertos puntos de trabajo

de las madres.

En relacion a lo anterior podemos decir que la labor de las madres de familia
mexicanas implica no solo lo que esta a la vista de muchos, si no que ellas vigilan y
celan cada detalle para que el funcionamiento de su hogar siga un ciclo armonioso,
tanto que su labor mas compleja no son las actividades de limpieza del hogar y ni
alimentacion de los integrantes de la familia, sino que son formadoras de los

menores bajo su crianza.
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Para este proceso las mujeres, como cada individuo que forman parte de la
sociedad, no nacen conociendo las tareas que se deben realizar para mantener un
hogar y mucho menos lo que implica educar desde el nacimiento a un hijo, pero
errbneamente se piensa que las mujeres al decidir se madres estan accediendo a
realizar el trabajo doméstico y cuidado de los nifios, olvidandonos un poco de que
mas alla de ser una decision de ambos como pareja existe una violencia de género
que mentaliza a la mujer a ser sometida bajo el patriarcado y las ordenes de una

figura masculina promovedora de capital.

Entendiendo lo anterior se analiza sobre la situacion actual de las madres de
familia participantes en esta investigacion en cuanto a su rol dentro del hogar y del
cdmo no solo son minorizadas al delegarles actividades sin remuneracion alguna,
sino que también las priva de una libertad y una autonomia como mujeres para la
realizacion de objetivos de su indole. Por ello se presenta a continuacion el estudio

del caso a través de Bella, Mine y Silvia.
Categoria 2

Con la finalidad de entender el papel protagénico que desempefaron las
madres de familia dentro del proceso educativo “en casa” debido a la contingencia
sanitaria COVID-2019. Esta categoria de analisis de resultados pretende abarcar
desde el punto de vista de la experiencia en cada una de ellas, todos aquellos
cambios, mejoras y adaptaciones que tuvieron que realizar dentro de su rutina para
poder ejecutar todas las actividades, dinamicas impuestas y guiadas por los

docentes.

Con lo anterior hablamos de aspectos que pueden llegar a parecer simples
como lo es: la comunicacion con los docentes; pero, hablando del panorama que
vivieron las madres en donde la comunicacidon paso de ser personal a virtual y en
donde el escaso, casi nulo tiempo de preparacion que tuvieron para acoplarse a los
métodos de trabajo desde casa, tuvieron que hacer uso de las aplicaciones y
programas que no eran de su uso comun tales como: correo electronico, zoom,

classroom, etc. Todo ello con fines educativo al apoyo de los infantes.
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No obstante, se realizd un analisis de cada caso en donde intercede el factor
“tiempo” que, haciendo mencion de lo que las madres tuvieron que afadir a su
rutina, estas mismas vieron afectados sus horarios para la realizacion de actividades
cotidianas por lo que se concibe como una readaptacion a su secuencia de
actividades para mantener el hogar en donde se integré un horario para cubrir la
toma de clases virtuales sumado de la realizacién de la ensefanza y tareas asi

como la toma de evidencias y envio de ellas.

Con lo mencionado anteriormente se resalta sobre cualquier situacion, la
participacion y colaboracién de las madres que en esta investigacion toman el papel
principal y aparte de todo lo que conlleva ser madre de familia, empleada laboral o
emprendedora, tuvieron que sumarse directamente a la educacion de sus hijos
como pilotos de las actividades a realizar incluso sin una previa capacitacion a los
programas utilizados o ala didactica como tal , sin embargo con las evidencias de
trabajo que nos presentaron y el relato de su experiencia, se realza su labor y

constancia ante este proceso educativo durante pandemia.
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Capitulo 3 Resultados
3.1 Trabajo doméstico no remunerado

Para dar inicio al desarrollo de esta categoria de analisis de resultados se enfatizé
en la importancia de las madres dentro del nucleo familiar, ya que dichas madres
de familia, como protagonistas de nuestra investigacion, dentro de sus distintas
ocupaciones y rutinas diarias cada una de ellas fungia dentro de su hogar como

trabajadoras activas de las labores domésticas diarias.

Segun el IMCO (2021) en su apartado: “La pandemia invisible: el trabajo no
remunerado.”, nos hace mencién de que “cocinar, lavar ropa, hacer limpieza,
comprar alimentos, mantener la casa y cuidar nifios, entre otras, son actividades
necesarias que se realizan a diario en los hogares. A pesar de no tener un precio
asignado” y esto, ligado al contexto que viven las madres entrevistadas para esta
investigacion y a la cultura de género que aun prevalece en nuestro pais, podemos
decir que dichas responsabilidades inevitables en el hogar son adjudicadas a las
madres de familia y se ha normalizado que ellas sean quienes tengan la obligacion

de realizar las actividades ya antes mencionadas.

Para ello y contextualizando la informacion con base en nuestra poblacién
estudiada, las madres de familia participantes en esta investigacion caen en la
ideologia tradicional del concepto de trabajo doméstico, ya que ellas mismas se han

interiorizado que las tareas del hogar son propias de ellas por ser mujeres:

“Pus es que si yo no hago el quehacer quien mas lo hace, mas bien tengo

que ingeniarmelas para hacer todo” (Bella, 2023).

“Bueno fuera que solo sea trabajar aparte, uno llega a la casa y namas ve los

trastes y que el piso y pus tiene que llegar a seguirle” (Mine, 2023).

“El quehacer en la casa nunca se acaba, parece a veces que uno en lugar de
avanzar namas no porque voltea a ver y ya hay mas que trastes, ropa...hay ya para

que le digo si es un chorro” (Silvia, 2023).
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Para Smith, (citado en Brito, 2019), se refiere al trabajo realizado por las
mujeres “amas de casa” como una actividad inevitable que se les asigna por el
simple hecho de pertenecer al género femenino, ademas nos habla de como la
sociedad se ha encargado de invisibilizar a dichas mujeres y sus actividades
restandoles importancia ya que no aportan directamente a la economia de un pais
o ‘rigueza de las naciones”, por lo que al no percibir un salario por las
responsabilidades dentro del hogar se les priva de un reconocimiento publico en la

mayoria de los casos.

Es importante aclarar que las madres de familia que participaron en esta
investigacion sefalaron ser amas de casa como ocupacion primordial ,una de ellas
también trabaja fuera de casa y otra atiende un negocio propio desde el hogar de
manera que su principal funcion es atender todas las necesidades de la familia,
desde la limpieza del hogar, la labor nutricia, cuidado de los hijos, entre otras
muchas funciones que ocupan gran parte de su vida diaria como si fuese esto una

caracteristica natural como parte de su personalidad.

Para adentrarnos un poco a lo que se vive entro de los hogares a cargo de las
madres amas de casa, INEGI. (2021) “Trabajo no Remunerado de los Hogares,
Base 2013”, nos muestra los siguientes estandares de la poblacion sobre “Labores
domésticas y de cuidado” tales como: alimentacion, limpieza y mantenimiento de la
vivienda, limpieza y cuidado de la ropa y calzado, compras y administracion de

hogar, cuidados y apoyo, ayuda a otros hogares y trabajo voluntario.

Lo anterior solo por mencionar algunas actividades de las madres de familia
mexicanas dentro del hogar ya que cada una de ellas representa una realidad
distinta y con ello una ampliacidn a las actividades ya mencionadas, es decir que,
pese a que muchas coinciden en varias de las actividades a realizar cada una de
acuerdo a su contexto, situacion econémica y familiar, se ve obligada a llevar a cabo

rutinas exhaustivas de trabajo (actividades diarias).
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De acuerdo con Gonzalez (citado en Oliveira, 1986) nos presenta los resultados
de un estudio de caso desarrollado en una “maquila” de la ciudad de Guadalajara

en donde:

El papel del ama de casa constituia tan solo uno de los muchos papeles que
estas mujeres estaban forzadas a desempenar con tal de hacer ingresar
recursos a la economia de sus grupos domeésticos. Asi pues, ademas de
realizar las labores domésticas de sus hogares, procuraban siempre tener
algun tipo de actividad remunerada, especialmente en las etapas tempranas
del ciclo doméstico, cuando los hijos estaban pequefios y, por tanto, no

podian aun fungir como generadores de ingresos (p. 161).

Con lo anterior podemos reflexionar sobre las similitudes que unian a las madres
trabajadoras, que pese a ser parte de una empresa, se anteponia su papel de
madres y, sin embargo, sus actividades iban desde las no remuneradas hasta la
busqueda del ingreso econémico para sus hogares ya que, a veces no solo se
puede ser madre de familia si no también un agente participativo e incluso

protagonico dentro de la economia familiar.

No obstante, pese a que existen casos en donde las empresas y comercios
empatizan con la situacién de las madres de familia y las diversas situaciones que
pueda llegar a generar su papel; existen casos de interseccionalidad en donde las
mismas fuentes de empleo niegan la participacion de mujeres y mas aun existe un
rechazo cuando estas son madres ya que se tiene la idea que son incapaces de
realizar ciertas labores y que no son aptas para llevar ciertas responsabilidades a

su cargo.

Con ello las mujeres que son madres y que también sienten alguna necesidad
de generar ingresos han optado por valerse de sus propias habilidades para
subsistir, pero mas alla de eso de ser participes en la economia sin descuidar su

labor dentro de la familia. Por ello hablamos de Garcia (1999) en donde aporta que:
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El trabajo femenino extra doméstico asume diversas modalidades: trabajo
asalariado, trabajo realizado por cuenta propia, y trabajo familiar no
remunerado. La creciente participaciéon de las mujeres casadas y con hijos
en las actividades realizadas por cuenta propia han recibido gran atencion
[...], se argumenta que, ante la reduccion de empleo en el sector formal de la
economia, las mujeres han dirigido sus esfuerzos a la creacidén de sus propios
trabajos, situacion que ha llevado a la proliferacién de negocios informales

en el pequefio comercio (p. 226).

Como sefala Silvia, una de las madres entrevistadas, “aqui no hay paga, uno sabe
que lo tiene que hacer porque pus se llama quehacer” (Silvia, 2023). Con lo anterior
se aporta que, aunque las madres de familia saben que el “trabajo en casa” si cuesta
realizarlo, lo asumen como parte del contexto que han vivido, por ser actividades

que se relacionan con el hogar: no tienen un costo, valor o incluso significado.

Dichas teorias se corroboran con la informacion que dieron las madres a la

pregunta “;Como es un dia de su vida desde que se levanta?” En donde las

participantes respondieron:

Hay pues me levanto, este... desayuno con, con mi nifia que va a la escuela
y la llevo a las 15 para las 8 y la recojo a las 12:45, después ya mas tarde
nos ponemos a, bueno empiezo a hacer las labores de la casa, después me
pongo a preparar la comida para cuando llegue mi esposo ya comemos todos
juntos, si tenemos oportunidad eh... salimos un rato y hacemos tarea, meto

a bafar los nifos, la cena... (Bella, abril de 2023, comunicacion personal)

Pues mas que nada desde que me levanto, a veces ya tengo como una
rutina y es una rutina de trabajo en casa, de trabajo pues en la casa ya te
levantas, vas a la escuela, vas por el nifio, los quehaceres, la comida y asi y
ya, pues igual ya después pues el trabajo y asi es una rutina que ya tiene uno

practicamente (Mine, abril de 2023, comunicacion personal).
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U quela...ah que caray, bueno me levanto a las seis de la mafiana, empiezo
a hacer mis lon, los lonches de mi esposo. Le hago sus lonches como dos
lonches y luego el de mi hijo el grande, pus también lonche y luego el de la
primaria y se los dos de la primaria les hago su lonche después me pongo a
guisar mis guisos porque vendo gorditas. Y ya hago todos los guisos y ya el
transcurso del dia pus ya me pongo aqui a vender, estoy vendiendo las
gorditas, cierro como a las 3, me pongo a lavar trastes a hacer la comida y
pus un fin que nunca acaba, la casa nunca se acaba (Silvia abril 2023,

Comunicacion personal).

Como sefala Tobio (2002) es importante hablar de “...el aumento global de la
actividad econémica de las mujeres es el cambio de una pauta tradicional basada
en el abandono del empleo en las edades en las que la mayoria de las mujeres
tienen hijos pequenos a un nuevo modelo en el que, igual que los hombres, se
mantienen en el mercado de trabajo a lo largo de toda la vida.” (p.156). Esto nos
lleva a hablar de que en lo que en algun momento fue un obstaculo para continuar
laborando como lo era la gestacion, en la actualidad se vive una realidad en la que
se ha convertido este ultimo en una necesidad ya que por falta de apoyo de una
figura paterna las mujeres que se convierten en madres no interrumpen su vida

laboral incluso con todas las responsabilidades que la familia conlleva.

Podemos resaltar que las similitudes consisten en la atencién y cuidado de
los nifios como prioridad, preparacion de alimentos, alimentacion de la familia y
limpieza de la casa descubrimos que las tres madres de familia no perciben un
salario por dichas actividades si no que lo ven como “una rutina” o “una rutina de
trabajo en casa” en donde también se hace el comentario de “la casa nunca se
acaba” haciendo referencia a que dichas actividades son constantes y repetitivas
dentro del hogar por lo que forman parte del dia a dia. Las madres de familia, han
interiorizado que son labores que ellas deben hacer, y a modo de resignacion que
asi tiene que ser su vida como madres y esposas todo el tiempo. Como se ve en el

caso de Mine quien senala: “no pos no son poquitas cosas que se hacen en la casa,
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pero ya uno como se va acostumbrando...desde chiquilla una ya como que va

practicando no” (Mine, 2023).

Para dar continuidad es importante mencionar Oliveira (1989) en donde hace
mencion de que “en el caso de trabajo doméstico, los diversos estudios confirman
que este es realizado mayoritariamente por las mujeres durante jornadas mas largas
que las que rigen en el mercado laboral” (p.82) Con ello se manifiesta una realidad
en la que el trabajo doméstico tiene mucha mas carga de actividades, mas demanda
de tiempo e incluso ms desgaste fisico y mental que una jornada laboral formal sin
embargo a esta primera se le asigna menos valor por no generar un ingreso

tangible.

En caso de la madre de familia Mine, hablamos de una madre de familia que
inmersa en el sector industrial del estado de San Lui Potosi, también es protagonista
dentro del funcionamiento del hogar no solo en cuanto al mantenimiento de él se
trata si no que a su vez aporta y administra la economia del mismo, aunque se
encuentra dentro de un matrimonio, nos lleva a cuestionarnos sobre la ausencia de
equidad en cuanto a responsabilidades se trata pero sobre todo a reflexionar sobre
el “acompafiamiento” que en este caso es el que brinda la pareja ya que no podemos
llamar de otra manera la falta de interés con las actividades del hogar. Como sefiala

Mine:

“...no pus yo tengo que ver como administrarme verda, que ver lo de los
lonches y que voy a hacer de comer...o sea si me aporta de lo que se gasta

en la casa, pero namas” (Mine, 2023).

Asociado, a lo ya visto anteriormente y el protagonismo no valorado de las
madres dentro de la composicidn y funcionamiento del hogar, ¢ En déonde queda la
presencia de los padres de familia? ;Qué apoyo brindan? o ¢ Qué impacto tienen
en las actividades que realizan las madres? Para ello se les pregunto si su conyugue

se involucraba en las practicas de crianza y en las labores de la casa, y sefalaron:
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Los dos, él en lo econdmico, en labores de casa y para tarea para los nifios...
él nos apoya trabajando yo entiendo que a veces nos puede apoyar en sus

ratos libres (Bella, abril de 2023, comunicacion personal)

Pues nada mas es econdmicamente, a veces jejeje. (Mine, abril de 2023,

comunicacion personal)

Eh... con mi esposo, apoyandolos también en sus tareas este estar al

pendiente de ellos, de todo. (Silvia abril 2023, comunicacion personal)

Analizando dichas respuestas y con base en el estudio del contexto en donde se
desarrollan sus casos, a pesar del liderazgo que representa la figura paterna dentro
del hogar lo convierte en basicamente un proveedor econémico de apoyo, que es
decir su funcion base es proveer de recursos econdmicos y materiales a la familia
mientras que las mujeres sigue viviendo una desigualdad de género ya que como
se menciona en ONU Mujeres (2021)Trabajo doméstico y de cuidados no

remunerado, “el trabajo doméstico no remunerado restringe notablemente la
posibilidad de las mujeres de contar con ingresos propios, de buscar opciones en el
mercado laboral, de participar plenamente en la politica y la sociedad,” (ONU, 2021,
p. 2) y con ello no solo nos habla de una desatencion a sus derechos si no que las

priva de gozar de una autonomia de sus necesidades.
Cortés et al (2022) hace una importante aportacién en donde menciona que:

La funcién productiva se asocia a los hombres ya que son estos los que
tienen que ir a trabajar, ganar dinero y mantener a una familia. Por otro lado,
la funcion reproductiva queda en manos de las mujeres al ser ellas las que
tienen la capacidad gestante, que posteriormente las hace las unicas

responsables de los cuidados de todos los miembros familiares (p. 14).

51



Con lo anterior se interpreta que en algunos contextos ha perdurado la creencia y
visualizacion del hombre como “generador” y la mujer como “fabrica de hijos” y por
tanto estas ultimas deben de hacerse cargo de sus “creaciones” (hijos) como si
hubiese sido solo una decision o responsabilidad individual por el simple hecho de

salir de su vientre.

Lamas, (2013) se refiere a la “esposa” mas alla de la parte sentimental o afectiva
como una necesidad indispensable del hombre “Trabajador” que por laborar y
producir economia se deslinda en la mayoria de los casos de los trabajos que se
vinculan con el hogar ya que siente que sus funciones ya estan cumplidas y de ahi
el mismo hombre, toma su lugar y se brinda de importancia para con su esposa ,
por lo que esta se ve en la necesidad de acceder a servir a los pensamientos y
necesidades de su esposo , viviendo asi una realidad obligatoria de compromiso

con las actividades domésticas diarias. Asi lo ejemplifica Silvia:

No le vaya yo a pedir a los nifios que me ayuden con la limpieza, ellos ya
estan muy concentrados en sus estudios y mi esposo pos en su trabajo yo si

como que estoy mas en la casa (Silvia, 2023).

Lo que Lenero (2010) destaca es precisamente como se asume y no se

cuestiona el lugar y el quehacer que las mujeres desempenfian:

Un estereotipo de género no solo nos obliga -a los ojos de otros y en funcion
de un modelo social-a ser de alguna manera femenina o masculina, sino que
también nos asigna un lugar, una funcién y un papel que desempenar en
todos los ambitos. La alteracion, a veces minima, de los lugares, las
funciones y los papeles designados provoca reacciones negativas porque lo
que se perturba es un orden prestablecido que pugna por permanecer
(Lenero, 2010, p. 18).

Por lo anterior se entiende que también la misma sociedad, debido a su cultura 'y
costumbres de alguna manera orillan a los matrimonios a seguir con los mismos
roles de género que se les son asignados a cada uno y las funciones y que de

alguna manera las unicas que cruzan esos roles son las mujeres , como en el caso
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de Mine que ademas de los trabajos de hogar esta inmersa en el sector industrial
como obrera con el fin de percibir un salario y apoyar en la economia familiar; por
otro lado Silvia tuvo la necesidad de emprender un negocio propio de venta de
alimentos en su mismo hogar los dias sabados y domingo, es ahi en donde a pesar
de sus actividades en el hogar y atencién familiar, requirieron el adjudicarse mas
actividades que si les brinden un beneficio econdémico sin descuidar sus

“obligaciones en el hogar”.

Los estereotipos en cuanto a género siguen formando parte de nuestras vidas y
nuestra actualidad y la unica manera de romper con ellos es tratar de no
reproducirlos y combinar las actividades impuestas para cada género como una
normalidad a beneficio principalmente de sus hijos y de la nifiez en general
(Lagarde, 2010), no obstante, las madres entrevistadas aun estan en un proceso de

normalizacion de sus actividades y de sus roles impuestos.

Es en este punto hacemos mencién de Cortés (2020) en donde refiere a la
organizacion Planned Parenthood y su propuesta de clasificacion sobre los

estereotipos de la siguiente manera:

Las caracteristicas de personalidad que a su vez hacen una clasificacion de
mujeres sensibles y hombres agresivos, los comportamientos domeésticos
que generalmente se encuentran dirigidos a las mujeres con las labores de
casa como lo son los cuidados a los hijos, la limpieza y la alimentacion
relegando los trabajos manuales de fuerza y la economia a los hombres, las
ocupaciones fuertemente divididas en actividades de mujer como lo puede
ser la ensefanza y actividades de hombre como la ingenieria, finalmente el
aspecto fisico que crea expectativas inalcanzables tanto para mujeres como
hombres distorsionando la imagen de los sujetos al grado de vivir en una

hiperfeminidad o una hipermasculinidad (p.14).
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Retomando la idea de “comportamientos domeésticos”, como un concepto muy
acertado a la situacidn de las madres dentro del hogar ya que se menosprecia a las
actividades de esta y su ejecucién como un comportamiento que deben de adquirir
las mujeres como si fuese natural para ellas conocer e incluso dominar los temas
de alimentacién de la familia y limpieza del hogar, es entonces que si vemos estas
actividades como “comportamientos” se empiezan a devaluar las actividades
domésticas y no se comparan de un “trabajo/empleo” lo que propicia una ausencia

de recompensa salarial o incluso falta de un reconocimiento verbal.

Con ello también nos habla de una “hiperfeminidad” o una “hipermasculinidad” lo
cual refiera a una idea en la cual el ser hombre y el ser mujer son polos opuestos
los cuales estan divididos por un sinfin de actividades y comportamientos que
convierte en imposible el hecho de que se puedan cruzar o jugar con las actividades
que se rige de uno y de otro. Es decir, se tiene que ser super masculino o super
femenina para encajar en la sociedad ya que el ser menos que esto conllevaria a

dejar de parecer hombre o mujer ante los ojos de los demas.

Las madres entrevistadas realizan un trabajo doméstico no remunerado, el cual

abarca, lo que sefnala Federici (2013):

Todas las actividades que forman parte de la cotidianidad de las mujeres
amas de casa que, a pesar de no tener un valor econdémico directo,
mantienen el balance en el hogar y de alguna manera evitan que dichas
actividades en el hogar signifiquen un gasto extra, sin embargo, fuera de que
se les de algun valor, se ha llegado al punto de ver al trabajo doméstico como

destino natural de las mujeres (p. 6)

De manera que estas madres de preescolar asumen su rol de un trabajo que no se
les remunera, pero que tiene un alto valor para la familia porque, las mujeres

gratuitamente hacen todo para mantener el funcionamiento de la vida familiar.
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Por lo anterior también podemos hablar de una normalidad que le hemos
asignado a las madres de familia mexicanas, es decir que por el simple hecho de
ser madres la sociedad les delega cierto rol a desempefar o perfil el cual deben
cumplir realizando una serie de comportamientos y actividades que les
corresponden, sin embargo, cuando alguna de ellas rompe el esquema establecido

o intenta ingresar al campo laboral tiende a ser juzgada y por ende rechazada.

Con ello hablamos de Oliveira (1989) en donde menciona que “referirse a la
crisis por la que atraviesa el pais es referir acerca del impacto de la misma sobre la
mujer de clase trabajadora, de la doble jornada que esta desempena, y recae sobre
las mujeres al aumentar el trabajo doméstico y otros tipos de trabajo realizados por
ellas” (p. 159) es decir que aunque se tenga la idea de que la mujer es ajena a
temas de economia y produccién monetaria, es esta quien toma la iniciativa de
aportar al hogar; sin embargo, lo anterior implica no continuar estudiando debido a

que se vuelve necesario trabajar a una edad mas temprana.

Recapitulando en lo anterior, hablamos de una situacién en la que las
mujeres que deciden ser madres o viven contextos en donde el ser madre pasa a
ser parte de una obligacion en cuanto a género, hablamos ahora de un motor de
vida y una causa para salir de la zona de confort y buscar el sustento familiar, lo
anterior incluso sacrificando sus metas personales o truncando su vida académica
ya que el ser madres no las limita, las limita la sociedad y los estereotipos por lo que
en su intento de superacion optan por emplearse en las escasas empresas que les
bridan la oportunidad laboral a madres de familia y en otros casos como se
manifiesta en las realidades de las madres participantes, se busca el
emprendimiento econoémico desde casa para no descuidar las actividades dentro

del hogar.

Asi mismo Oliveira también hace mencién de que “Los procesos llevados a
cabo por las mujeres y que van desde su participacion en el mercado de trabajo
hasta labores domésticas, pasando por aspectos tan intimos como la maternidad y
el cuidado de los hijos (...) Se puede decir que se trata de problemas viejos con

preguntas e interpretaciones nuevas.” Lo anterior nos habla de la variante situacion
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de las madres de familia como un rasgo historico que siempre ha existido dentro de
la sociedad sin embargo en los ultimos afios y debido al auge de movimientos de
empoderamiento femenino se le ha dado mas visibilidad al tema y asi mismo se ha
corroborado que la mujer no es incapaz de realizar multiples tareas a la vez, sin

embargo, no esta dentro de lo justo adjudicarle actividades solo por su género.

Segun Cortés et. Al. (2022) podemos argumentar la situacion del trabajo
doméstico no remunerado con varias teorias sin embargo se resume a la frase de

“‘Madre siempre presente” y la contraparte de “Padre siempre ausente”:

Por lo que en el primer caso es la madre quien protagoniza, dirige y es
responsable de la higiene, cuidado, alimentacién e incluso educacion de los
hijos, esto viendo como primer plano de aprendizaje al hogar, pero por tal
motivo es aqui donde surgen las primeras ideas de lo correcto o incorrecto
para la sociedad de modo que el observar los roles que se juegan dentro del
hogar nos llevarian a repetir un mismo patrén generacion tras generacion (p.
21).

Para Velasquez (2008) todo ello nos lleva a reflexionar sobre de la influencia de la

familia, su composicion y comportamiento dentro del hogar de la siguiente manera:

La familia es el primer contexto de aprendizaje de papeles y estereotipos
asociados a la identidad sexual que conserva las normas y reglas
socialmente establecidas y adquiridas. Esto se transmite desde las
expectativas familiares sobre el nacimiento y desarrollo del nuevo ser: los
hijos, ademas de representar la perpetuacion del apellido paterno, deberan
estudiar una carrera universitaria de prestigio y ejercer una profesion que les
dé estatus social. Las hijas seran las encargadas de cuidar y constituirse en
compafia; sera conveniente que estudien una carrera, aunque no la ejerzan.
En cuanto a la regulacion de la conducta, a los varones se les incita a no
llorar, a ser fuertes, a no dejarse de otros; a las nifias, en cambio, se les pide
cuidar, ser buenas, ayudar en lo doméstico, ser limpias, hermosas y suaves

en su trato (p. 79).
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Y como bien menciona Velasquez (2008), vivimos en una doctrina social en la que
es dificil navegar contra corriente ya que nos enfrentamos con una presion a ser o
no ser un hombre correcto o una buena mujer; al primero se le considera mas habil
fisica e intelectualmente mientras que la mujer tiene que ser siempre tierna, fragil,
bondadosa y en todo caso sumisa ante la fuerza y proteccion que le debe brindar
un macho. Aunque parezca complejo es mas comun de lo que parece ya que desde
la elaboracién y publicidad de juguetes que incitan a los nifios (entiéndase varones)
a demostrar su fuerza y poder sobre otros, son las misas personas a cargo quienes
han creado para las nifias juguetes encaminados a las actividades domésticas:
orden, limpieza, cocina e incluso cuidado de los hijos a través de inocentes figuras

de bebés con un fuerte mensaje de una mujer adulta en resignacion.

3.2 Estrategias de apoyo que implementaron las madres para la

educacion a distancia

La historia de las madres jugando un rol de maestras se detond con la pandemia

con la educacion en casa y asi es como puede resumirse:

Ante el inminente inicio de un nuevo ciclo escolar en Educacién Basica
en condiciones de emergencia sanitaria en México por el incesante
aumento de casos de personas con la enfermedad COVID-19, a nivel
educativo se ha hecho oficial al dia 3 de agosto de 2020 el regreso a
clases a distancia via remota y la conservacion de la estrategia
nacional Aprende en casa para garantizar el acceso y dar continuidad
a la educacion de nifas, nifos y adolescentes del pais a través de
television abierta e internet. El inicio del ciclo escolar 2020-2021 se ha
estipulado para el 24 de agosto de 2020 y de entrada se vislumbra uno
de los mas grandes retos para el profesorado en cuanto al dominio de
dispositivos, uso de plataformas, preparacion, capacitacion y su
capacidad de adaptacion para enfrentar el cambio de modalidad

presencial a otra de manera virtual (Portillo et. al., 2020, p.2).
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Para llegar a este punto se recabo la mayor cantidad de informacion que
aportaron las madres de familia a esta investigacion ya que con su estudio pude
detectar parte de lo que implicé ser madre de familia durante la pandemia COVID-
2019, que para ellas no solo fue una contingencia sanitaria si no que involucraba la
adaptacién de nuevas y complejas actividades a su rutina diarias, actividades que
a pesar de emplear sus dispositivos tecnolégicos de uso cotidiano, las madres no
estaban preparadas ni capacitadas para su agil y perfecta ejecucion, sin embargo,
se resalta su cooperacion y entusiasmo para con las actividades escolares

establecidas.

Contreras (2013), sefala que la estrategia se constituye en un aspecto muy
importante en las decisiones que deben tomar las personas que tienen a cargo la
gestion de una organizacion, en la que hay recursos de todo tipo que deben ser
utilizados en forma éptima para cumplir con las politicas y metas trazadas.
Desde este punto podemos ver a las madres de familia como las estrategas del
hogar que, a pesar de cumplir un cierto estandar de actividades preestablecidas,
son quienes organizaron sus tiempos a en cuanto a horarios, el recurso econémico
del que se les proveia, asi como métodos para realizar sus actividades y cumplir de

manera 6ptima su rutina diaria.

En periodos de cambio social la componente estratégica de la accion se
acentua. Los agentes no se limitan a reproducir de manera mas o menos
creativas situaciones estructurales, sino que se enfrentan a nuevos
problemas que requieren nuevas soluciones. Es el caso de las madres de
hoy que trabajan, quienes encarnan la contradiccion entre los nuevos roles
laborales de las mujeres y las formas tradicionales de organizacion
doméstica. Utilizan distintas estrategias para superar la contradiccion familia
empleo: estrategias principales, complementarias, extremas e indirectas
(Tobio, 2002, p.158).
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Refiriéndonos a lo anterior mencionado por la autora, el “cambio social” queda claro
con la situacion de pandemia emergente lo cual exigia no una posible alternativa
para combatir con ello si no que se demandaba una solucion para con las
actividades escolares, ahora desde el hogar. Con ello se le adjudican a las madres
de familia aquellas “actividades complementarias” que mas alla de ser una opcion
pasaron a formar parte del dia a dia dentro de la dinamica familiar que en algunos
caso no solo signific6 un cambio si no una completa modificacion de tiempos y
espacios para poder continuar con las actividades del hogar y en algunos casos
actividades laborales sin restarle importancia a la educacién en linea, por el

contrario, de esta ultima dependian el resto de factores a desarrollar.

Sin embargo, pese a que la mayoria del tiempo las madres de familia asistian
en el hogar y a actividades relacionadas a él, “la estrategia del confinamiento
preventivo en casa, implementada en diversos paises como una alternativa para
contener el avance de contagios de COVID-19, provocé que millones de personas
en el mundo hicieran de su hogar no sélo su lugar de resguardo, sino también el

espacio para estudiar” (Rivera, 2022, p.13).

De aqui partimos al punto de que la rutina habitual de las madres se vio de
alguna manera irrumpida no solo por la presencia de sus hijos en casa durante el
tiempo que habitualmente se encontraban en la escuela, si no que habia que
cooperar de la mano con los docentes para continuar con la educacién en casa o
como muchos la recordaran “educacion en linea”, de modo que no fue una
alternativa si no una imposicidn en la que tenian que presentar la mejor disposicion

para continuar la preparacion académica de sus hijos.

Para ello y para visualizar el panorama dentro del dia a dia que vivieron las
madres de familia durante la pandemia COVID-19 explicaron sus puntos de vista

respecto a como fue que vivieron este periodo.

Bella, sefialé que su rutina se vivid asi:
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No pues nada mas en casa, levantarse, entrar a la clase o si era por trabajar
en zoom, por videollamada se podria decir o en veces teniamos que mandar
las tareas a cierta hora por video o sea mandar los videos de que uno esta
realizando las actividades. No, no realizabamos asi actividades, casi no
saliamos., pues si, el hecho de no salir si era mucho aburrimiento (Bella, abril

de 2023, comunicacion personal)
Mine, por su parte lo narré de esta manera:

(dudo), ... mi rut, era pues igual... pues es que le digo que yo siempre pus
como trabajando y trabajando todo el tiempo, pero pues si este... eh, los
nifios se levantaban mas tarde, tenerles que dejar sus comidas listas asi,
pero pues si casi es igual. (duda al responder) ... pues a veces si, me refiero
a que como si tenian su clase en linea, pues yo namas era una hora maso
menos una hora media hora en linea ya namas te basabas en su clase y ya
lo que tenia tarea y ya, ya terminabas como quien dice mas rapido de hacer
tus cosas, de hacer las tareas asi, y ya después te dedicabas a tus cosas en
el hogar, asi mas como que un poquito como que mas de rapidez, bueno
como le digo por el mismo trabajo (Mine, abril de 2023, comunicacion

personal).
Silvia lo cuenta asi:

Pues en la rutina no en la pandemia no vendia gorditas. No, no vendia,
ahi no vendia estaba mas al pendiente de o sea... tenia mas tiempo, tenia
mas tiempo nada mas vendia fines de semana que era sabado y domingo,
pues si porque pus dejaba de repente uno de hacer algo que pues si de

repente si me organizaba.

Haciendo referencia al concepto de “estrategias” ya antes mencionado podemos
observar a primer analisis el cambio de rutina de las madres de familia durante la
pandemia, en donde se incorporaron nuevas y complejas actividades que tenian
que cumplir acompafadas de sus responsabilidades con el hogar, siendo asi un

proceso de modificaciones y adaptaciones a los espacios, tiempos e incluso la
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economia del hogar que llegé a tomar un cierto balance dentro de este proceso.

Como senfalan las informantes:

“‘quien sabe como, pero teniamos que hacer todo, que poquito aca, poquito
de alla peri si afectdé pus a como una se acostumbra a trabajar en la casa”
Silvia (2023)

“uno sentia que eran mas importantes las tareas de los nifios y pus hacia, asi

como el quehacer como que aun lado” (Bella, 2023)

Con los relatos anteriores podemos dimensionar el cdmo la pandemia COVID-19
trastoco la rutina dentro del hogar, sin embargo, no infirid en los roles ya que
solamente las madres de familia quienes tuvieron que lidiar con las principales

afectaciones de la educacion desde casa y como resolver sin dejar de hacer.

Aunado alo anterior y con base en las experiencias recabadas de las madres,
es importante sefalar que se logré la recoleccion de evidencias que trabajo que, si
bien en su momento representaron un cumplimiento para el trabajo solicitado, en
esta investigacion se retoman dichas evidencias como la muestra tangible de la
participacion directa que tuvieron las madres, por lo tanto, se presenta a
continuacién un inventario de actividades de trabajo proporcionadas por las madres

de familia.

Tabla 4. Evidencias enviadas por las madres de familia de las actividades

realizadas durante la Pandemia con sus hijos de Preescolar

Madre Alumno Evidencia Descripcion
de
familia
Silvia Luis Video: clase de | Recreacién de ejercicios y coordinacion.

Humberto | educacion fisica

Mine Bryan Video: usos del | Manipulacion del tangram para la creacion de

tangram figuras
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Video:

de un cuento

narracion

Interpretacion de un cuento infantil con dialogos y
haciendo uso de peluches.

Bella

Maria

José

Video: Actividad

del semaforo en

Colorear y mencionar los colores y sefiales del

semaforo en inglés

ingles

Video: cancion | Canto y baile de una cancion infantil usando como
infantil instrumento utensilios del hogar.

Video: gusano | Con ayuda de un dado se colocaban pelotas de
numerico colores sobre gusano impreso

Video: gréfica de

objetos

Sobre una tabla se colocan distintos objetos de uso
cotidiano

Video: alimentos

Agrupacion de alimentos en material impreso

saludables y

chatarra

Video: Objetos | Busqueda e identificacion de objetos dentro de un
perdidos cilindro con arena

Video: Colores en

Pronunciacion de los colores en inglés e

ingles identificacion de figuras geométricas
Video: Relacién | Unién de numero ordinario con su equivalencia con
de numeros puntos a través de una linea

Video: Buscando

numeros

En un refractario con sal se buscaban numeros
sumergidos para su identificacién en una hoja de

trabajo

Pintura: mi casa y
mi familia

En media cartulina y con uso de acuarelas se
plasmaba su contexto
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Cuadernillo de

trabajo:

pagina 6-45

Cuaderno de trabajo en fisico en el que se
desarrollaron diversas actividades tafies como:
escritura de palabras, dibujos, colorear, escritura de

nuameros y operaciones matematicas.

Hoja de trabajo:
actividad de jA

movernos!

En

movimientos a realizar por la nifia en donde ella

hoja impresa se proporcionan diversos

tenia que colorear el grado de dificultad en un

semaforo.

Hoja de trabajo:
Colorea por

numero

Colorear una imagen de animales del mar al que

cada numero le correspondia un color

Dibujo: Accidente

en la carretera

La alumna plasma en hoja de maquina como se

imagina que sucede un accidente.

Fuente: cuadro de elaboracién propia

Cabe sefialar que las actividades anteriormente presentadas no son todas las
realizadas por los alumnos con el apoyo de sus respectivas madres, sin embargo,
es parte del gran trabajo que se realiz6 y del cual se pudo conseguir material que
evidenciara su realizacion por lo que no demerita el trabajo de ninguna madre de
familia y de ningun alumno durante el proceso de trabajo en casa. Asi mismo se
presentaran a detalle en el resto de la investigacion y se podran leer las actividades

completas en el apartado de anexos.
3.2.1 Trabajo colaborativo con el docente.
Segun Portillo et. Al. (2020):

Aunque la estrategia nacional Aprende en casa presenta cobertura y es
atractiva, las condiciones de las zonas rurales han obligado al profesorado a
modificar la estrategia ofreciendo apoyo especifico al estudiantado del area
rural”, ello nos habla de que al momento de implementar la educacién a
distancia en todas las instituciones publicas del pais no se consideraron

varios aspectos como la ruralidad y condiciones de vida de sus habitantes.
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Por ello “se concluye que el aumento del tiempo de trabajo en la adaptacion
de materiales de ensefianza en el profesorado y el desarrollo de habilidades
para el estudio independiente por parte del alumnado se han marcado como

las principales preocupaciones (p. 2).

Asi mismo, Portillo et al (2020) sefiala que se tuvo que llevar a cabo la
educacion “mas alla de la disposicion de dispositivos tecnoldgico, los cuales desde
un inicio han resultado insuficientes” (p.2). Con base en lo anterior sintetizamos que
dependié mucho del interés de los docentes el motivar el trabajo colaborativo entre
padres y alumnos ya que al trabajar a distancia no habia muchas opciones en
cuanto a tecnologia y comunicacion se trataba, esto por los recursos con lo que
contaba la familia, pero mas alla de ello se habla de que las herramientas que
estaban a disposicion de la sociedad estaban destinadas para fines sociales y
resulté muy dificil encaminarlas a lo académico. De igual manera las aplicaciones
de estudio existentes no abarcaban todas las necesidades que el plan educativo

demandaba.

Todo lo anterior considerando las demandas que presentaron las zonas
rurales en diferencia a las urbanas, en donde las primeras presentaron mayores
casos de fallo en la estrategia, no por otro tema mas que los recursos disponibles,
por lo que para continuar trabajando de manera remota se tuvo que hacer uso de
las herramientas que se tenian a la mano, ya que en otros casos implicaba un gasto
extra en medio de una pandemia mundial por lo que la importancia del proceso
recayo en el teléfono celular propio de las madres de familia el cual se tuvo que
desplazar de su uso cotidiano a fingir incluso como una computadora de escritorio
debido a las exigencias de las actividades educativas realizadas desde casa que
implicaban la instalaciéon de aplicaciones adicionales lo cual demandaba mas
espacio hasta incluso dejar de atender temas de comunicacion personal y solo

escolar.
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Con ello podemos relacionar la comunicacién constante y el trabajo colaborativo
con el docente como la principal estrategia de acercamiento de las madres de
familia con el proceso educativo ya que, para Mayorga (2020), “la educaciéon debe
ser un proceso de colectividad social en donde sus integrantes interactuen,
participen y logren un trabajo colaborativo para beneficio de los mas vulnerables de
la sociedad” (p.2), en donde en esta ultima parte hace referencia a los nifios y su
funcién como el objetivo a desarrollar de manera integral por medio de las personas
que les rodean, es decir la sociedad, comunidad, familia, etc. Debe velar e

interactuar para el bien de la educacién en los infantes.

Por ello se cuestioné a las madres sobre el método de acercamiento e
interaccién que implementaron con los maestros del grupo, para como se menciona
anteriormente, beneficiar a los nifios por medio de la educacién, en esta ocasién
desde el hogar, tomando en cuenta que resultaba inevitable trabajar a distancia sin
asesoria de los profesores y la disposicion de los padres y madres de familia que
en estos casos se mostraron preocupadas y mas alla de eso, interesadas en ser
participantes directos de la educacion de sus hijos. Es asi como ellas hicieron

mencion sobre la forma en que trabajaron con el docente de sus hijos:
Bella narré asi su experiencia:

Eh...por WhatsApp, por classrrom y zom. Pues como le digo o sea ella nos
asesoraba y... en las dificultades que uno tenia ya le marcabamos o asi,
como le hago para esto y esto otro y ya ella nos explicaba de qué manera
explicarle nosotros a, a los nifios (Bella, abril de 2023, comunicacién

personal).
Por otra parte, Mine respondié con algunas coincidencias:

Pues la comunicacién era muy poca, porque todo pues se manejaba por, por
Whats app 0 sea nada mas mandabamos mensajes o asi, las tareas
pendientes o0 asi pero no, era muy poco, pero como le digo este si teniamos

dudas este nos comunicabamos por watts personal y ya ella nos volveria a
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repetir las instrucciones y ya habia un poquito mas (Mine, abril de 2023,

comunicacion personal).
Emotivamente, Silvia nos compartio su caso:

Este... no, si tuve muy buena comunicacion con ellos, con todos, ellos eh...
si no habia algo que yo no podia hacer de que de enviar tareas o de, de subir
a tiempo ellos me esperaban o me acomodaba con ellos, el chiste era enviar
todo. Eh...si habia algo que no entendia pues marcaba y nos daban el
numero personal por si no entendia algo ellos, me explicaban o me decian,

de manera entendible (Silvia, abril de 2023, comunicacion personal).

En el estudio a las respuestas anteriores podemos destacar las coincidencias
vivenciales de las tres madres en el sentido del funcionamiento de la comunicacion
durante la pandemia con los profesores de grupo, de este modo hacemos un énfasis
en el uso de la herramienta de Whatts app que , por ser una aplicacion de
comunicacion de uso “aparentemente facil” para ellas asi como parte de su
cotidianidad, el uso de esta herramienta se privilegia en el sentido de que fue el pilar

clave de comunicacion para tratar la educacion desde casa.

No obstante se hace mencidén de las “llamadas telefénicas al celular de los
docentes”, de modo que esta accion reflej6 hasta cierto punto, casos de
desesperacion por parte de las madres al no tener claridad de las indicaciones por
lo que se aprecia la flexibilidad y buena disposicion de los docentes pero, mas alla
de eso se valora la dedicacion, interés y perseverancia de las madres ya que no
solo se concretaron a un tipo de comunicacion si no que buscaron siempre la
manera de tener claro el panorama de la educacién que tenian que ejercer sobre

sus hijos durante la pandemia.

Como apuntan Barrios y Vazquez (2012) “el vinculo entre la familia y la escuela
promueve la busqueda de estrategias didacticas y modelos educativos innovadores,
que refuerzan el aprendizaje de valores, habitos y actitudes que se evidencian en
el nivel de desempefio escolar” (p.1). En donde se entiende y se amplia con base

en los resultados, que el contacto constante con el docente significo la principal
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estrategia de apoyo de las madres para con sus hijos, ademas de ser vital para que
los menores mantuvieran el interés en su educacion, con base al mismo interés que
demostraron las madres de familia creando asi no solo habitos en los nifios sino
también en ellas. Cabe destacar el desarrollo de las habilidades tecnoldgicas en las
madres ya que en una necesidad extraordinaria se vieron orilladas a adaptar los
dispositivos celulares/telefénicos que destinaban a sus necesidades personales al

contexto escolar y atender las necesidades que este periodo educativo implicaba.

A continuacion, se ejemplifica la experiencia que vivieron las madres de familia
en cuanto a la comunicacion que establecieron con el docente durante el proceso

educativo a distancia a través del caso analizado de Silvia.

Captura de chat de whats app Captura de videos de explicacion de actividad de
con la docente de grupo.

£ 47 ‘ Maestra [

~ Reenviado

Son 3.

educacion fisica por la maestra

Parte 1
Parte 2
Actividad 2. 5:35p.m

~ Reenviado

ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA
BUEN DIA.
ACTIVIDAD 1Y CALENTAMIENTO.

VIDEOS PARTE 1Y PARTE 2.
ACTIVIDADES DE COORDINACION
PRACTICAR LA MAYOR CANTIDAD DE
VECES POSIBLE CON LA MUSICA DE SU
PREFERENCIA.

INVENTAR UN EJERCICIO DE
COORDINACION (EJEMPLO: GOLPEAR TU
CABEZA CON UNA MANO Y SOBAR TU
ABDOMEN CON LA OTRA MANO. )

ACTIVIDAD 2.

MUNDO AL REVES.

TODO LO QUE DIGA SE HARA AL
CONTRARIO.

VIDEO ACTIVIDAD 2.
ESPERO SUS EVIDENCIAS!!

FELICITACIONES POR PONERSE AL
CORRIENTE!! 9:34 p.m

+ @ © 9
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En la primera imagen donde se muestra un ejemplo comunicacion via WhatsApp de
la madre de familia: Silvia, con la maestra del segundo grado de preescolar. A simple
vista se aprecia que la conversacion es de tipo académica, ya que se utiliza otro tipo
de lenguaje por parte de la maestra la cual presenta una serie de indicaciones para
trabajar desde casa una actividad de educacion fisica en la que se le pedia a las
madres ser coordinadoras de dicha actividad involucrandose incluso en la invencion
de nuevos ejercicios de coordinacion con sus hijos como se lee en el segundo

mensaje.

El mensaje de la maestra cierra con una peticién para hacer envio de la evidencia
de la actividad realizada por el mismo medio de comunicacion por lo cual posterior
a estos mensajes la maestra reenvié un par de videos dando la introduccion de la
activacion fisica, asi como una secuencia a este. En ambos videos la maestra se
muestra entusiasta y utiliza su lenguaje corporal para hacer mas claras las
indicaciones que los nifios tenian que atender con la intervencion de sus madres.
Cabe resaltar que las indicaciones fueron siempre claras y precisas de lo que se
esperaba en la actividad que practicamente consistia en llevar a cabo un
calentamiento de musculos y posteriormente realizar una rutina de ejercicios

dinamica e innovadora que favoreciera la coordinacion de los nifos.

Como aspecto de interés, se rescata en cada uno de los mensajes aparecia el
apartado de: “reenviado” por lo que se entiende que la maestra de grupo atendia
las indicaciones de los alumnos de manera personal e individual con cada madre
de familia, es decir a través de un mismo mensaje de indicaciones la maestra hacia
el reenvio a cada madre para que por medio del chat que establecia con cada una,

ellas respondieran con las evidencias del trabajo en casa.

Posterior a esta situacion, Silvia realizé lo siguiente:
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Luis Humberto realizando actividades de educacion fisica

g > T
P 8

Fuente: Archivo personal de Silvia.

El alumno Luis Humberto quien cursaba el 2do. Grado de nivel preescolar en
el tiempo de pandemia COVID 19, Ciclo escolar 2020-2021. Como podemos
observar, primeramente, viste playera roja, pantalén de mezclilla y zapata tipo tenis
ropa ligeramente holgada y calzado comodo de tal manera que le permita realizar
los movimientos anteriormente descritos, aunque en laimagen No.1, se puede notar

cierta dificultar para realizar los movimientos al revés o cruzados.

Sin embargo, en fotografia no. 2 ya se nota un poco mas de coordinacion en los
movimientos indicados, hasta se puede decir que en este ejercicio esta disfrutando
realizar la actividad. Por otra parte, en la fotografia No 3 se nota cierta concentracion
misma que le permite realizar la actividad cada vez con menos errores y no es asi

al principio de la ejecucion de los movimientos de coordinacion.

Cabe sefnalar que los padres del menor tuvieron que adaptar un espacio en un
lugar de la casa para realizar esta actividad y finalmente remitirle a la maestra de
Luis Humberto la evidencia solicitada. El propédsito de la actividad se logré con éxito,
pero ello debido a que debido a que la mama de Luis Humberto, (Silvia) puso en

marcha las instrucciones de la maestra para conseguir los resultados.
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Con base en la experiencia anterior podemos entender el proceso de
comunicacion por WhatsApp entre maestros/as y madres de familia como un
proceso complejo que, en estos casos no solo implicaba la atencion a las
indicaciones emitidas por los docentes, si ho que involucraba a las madres en la
ejecucion de las actividades desde casa las cuales también tuvieron que hacer el
envio de las evidencias de trabajo realizadas con sus hijos. Por lo tanto, se
respetaba el sentido de la aplicacion Whatts App que es “facilitar la interaccion de
sus usuarios por medio de mensajes, llamadas y envio de archivos multimedia”

(WhatsApp.com) pero en este caso con fines directamente educativos.

Otro aspecto que emerge, no podemos omitir el uso de la plataforma
“classroom” que, en respuesta de las madres, fungié como una herramienta de
apoyo a las actividades escolares de sus hijos y que formé parte de este proceso
educativo virtual como una alternativa mas para el envio de tareas y trabajos en
espera de un puntaje o calificacion por parte de los maestros, por lo que en

experiencia a ello compartimos el caso de Bella:

Captura de pantalla con indicaciones envidas

por el docente a Bella via Classroom
100 puntos

\E Agregar un comentario de la clase

En una hoja de maquina de manera herizontal y
con ayuda de mama trazar en la parte superior los
nimeros del 1 al 10.

En la parte inferior colocar las cantidades del 1 al 10
de manera aleatoria (observar la imagen).

Posteriormente el nifio (a) tendré que contar los
puntos y con lapiz unirlos con una linea al nimero
que le corresponde.

Nota: Si se le dificulta saber cual nimero es después
de haber contado la cantidad de puntos, se puede
apoyar de la serie numérica escrita que esta en

la parte superior recordando la cantidad, para
posteriormente ir sefialando cada nimero hasta
saber cudl es.

Manda un video del trabajo realizado.

Fuente: Archivo personal de Bella.
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Google Classroom es la herramienta de Google para la educacién. Es una
plataforma que permite gestionar lo que sucede en el aula de forma online, de
manera colaborativa (ICATECH, 2020).

El ejemplo de arriba muestra la colaboracién que tuvieron que llevar a cabo
las madres para trabajar lo que solicitaban los maestros de sus hijos. Los menores
carecen de habilidades tecnoldgicas por su corta edad y la responsabilidad de las
madres de familia fue conocer y hacer manejo de la plataforma para trabajar las
indicaciones del docente. Con las indicaciones vistas anteriormente, Bella tuvo que

trabajar en casa lo siguiente:

Captura de pantalla de video de la actividad realizada para ser enviada por classroom

Fuente: Archivo personal de Bella.

En el video la nifia Maria José, que en periodo de pandemia cursaba 3er.
Grado de preescolar, realiza la actividad del primero de junio del 2020. Como se
solicitd anteriormente el ejercicio consistia en relacionar los numeros ordinarios con
su valor con puntos, es decir, en la parte inferior de la hoja se colocarian los niumeros
del 1 al 10, mientras que en la parte inferior se colocaria su valor en puntos, un
punto, dos puntos, tres puntos, etc.... y de este modo se unirian con una linea su

valor con el numero correspondiente.
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Cabe resaltar que la madre de familia Bella guia esta actividad mientras
grababa el proceso y repetia las indicaciones a su hija durante el video, ademas fue
la encargada de conseguir el material de trabajo y adaptarlo para que fuera ademas
de visible, entendible para la menor de modo que la mayor carga de trabajo fue de
esta madre de familia que desde principio a fin acaté las indicaciones de la

realizacion de la actividad hasta enviar el video.

El propésito se cumplié ya que solo era repaso y reconocimiento de los
numeros del 1 al 10. En el video se puede notar que la nifia confunde, en diferentes
ocasiones, el numero trazado y los elementos que corresponden a ese numero de
tal manera, que cuenta en repetidas ocasiones. Y es valido ya que se escucha ruido

de la calle y esto puede distraer a la menor y perder concentracion.

En los ejemplos anterior se puede notar la secuencia a las actividades
asignadas, con base en la comunicacién con los docentes, la claridad de las
indicaciones, el interés de las madres por apoyar a sus hijos, asi como la disposicién
por la realizacion de las actividades en casa. Podemos resumir lo anterior como el
trabajo colaborativo que se vividé entre el docente y las madres a favor de la
educacion de sus hijos durante el periodo de clases a distancia en donde las madres
jugaron un papel sumamente importante, no de sustitucion de los docentes si no de
apoyo, motivacion e impulso para la realizacién optima de las actividades escolares

de los infantes.

Es importante mencionar a Pizarro (2013) quien menciona cémo el deber ser de
la educacion es, también, involucrar a los padres “es fundamental que la escuela
les entregue herramientas a los padres o tutores respecto a las caracteristicas
propias del desarrollo evolutivo del nifio” (p. 283), y pese a que pareciera un
argumento anticuado se adapta a la situacién que vivieron las madres de familia

durante pandemia.
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Si bien las plataformas empleadas para trabajar las actividades desde casa
fueron el principal apoyo y medio de comunicacion para con las madres, es
importante mencionar el ciclo de trabajo que se identifico en este proceso ya que
hablamos de un generador de instrucciones es este caso la maestra de grupo, asi
pues a partir de ello se tuvo que llevar a cabo una ejecucion en donde intervino
principalmente la madre como guia y por ultimo un resultado en el que siempre se
busco el beneficio de todos los participantes principalmente del alumno(a). Por lo

cual se diseno el siguiente esquema para ejemplificar lo anterior.

Trabajo colaborativo con el docente. ‘

Ejecucion
(Madre de
familia)

Indicacion Resultado

(Profesor/a)

(Alumno/a)

Figura 6: Esquema de agentes educativos.

Llevando el esquema anterior a la realidad que se vivié dentro del proceso de
trabajo desde casa (tipo asincrona), se presenta el siguiente caso de Bella y su hija

Maria José con apoyo de su maestra de grupo:
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<
Fecha de entrega: 3 de junio de 2020 6:00 p. m.

Objetos escondidos
100 puntos

@ Agregar un comentario de la clase

© =:.033%811:06 p. m.

-
.
.

En una botella de plastico transparente colocar
arena, aserrin, arroz o el material que tengan en
casa e introducir 6 objetos y cerrar la botella con
la taparosca, los objetos que introdujeron deberan
dibujarlos en una hoja.

El nifio (a) tendréd que mover la botella y encontrar
el objeto, buscarlo en la hoja y encerrarlo, realizar la
misma accion para encontrar los demas objetos.

Envia un video del trabajo realizado.

Archivos adjuntos

! Objetos escondidos

-~ Agregar archivo adjunto

Captura de pantalla de indicaciones de
actividad por classroom.

En la imagen se puede observar como la
maestra de grupo hace uso de la plataforma
ya antes mencionada para dar una indicacion
lo mas clara posible de trabajo desde casa
para que se evidenciara en un video como se
puede leer el final del mensaje.

Cabe senalar que, en su intento de ser aun
mas clara con sus indicaciones, la maestra
agrego un archivo adjunto que acompanaba
su indicacion para que no surgieran dudas
durante el desarrollo de la actividad la cual
especificaba los materiales a utilizar y la
manera de manipularlos.

Fuente: Archivo personal de Bella

Figura 7: Captura de pantalla de video de la actividad realizada para ser enviada

por classrrom

R  ® Reproductor multimedia

000135

WhatsApp Video 2023-03-06 at 9.05.49 PM (2)

X\(fn\m’ﬂw?&

00:01:16

8 » S B

Fuente: Archivo personal de Bella.
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El video comienza con un saludo de parte de la alumna diciendo:

Marijo: hola maestra el dia de hoy voy a buscar los objetos peldidos, (agita la botella
previamente la cual contenia arena y los objetos; encuentra una mochila un dado

y un tacon)

Bella: “haber enciérralos”,(Por lo que la pequena los encierra con un circulo en las

hojas segun corresponde).
Bella: “sigue buscando las demas”,

Marijo: “juna pila!” (de igual manera la encierra en un circulo y sigue buscando)
“una concha”, (se escucha el llanto de un nifio, pero ella continda buscando y dice)
“un candado”, (igualmente lo encierra, nuevamente se escucha el llanto de un nifio)

“un anillo de esos de dado”,
Bella: “a la siguiente vuelta a ver si sale, dale despacito, andale asi”,

Marijo: “un anillo”, Bella: “verdad que si volvié a salirte falta la llave y el otro

corazoncito” (se sigue escuchando el llanto del nifio)
Marijo: “; donde lo viste ma?”,

Bella: “no, no le he visto, mira no es la llave ya paso ahi,
Marijo: “no es esto”

Bella: “dale despacito”, (la nifa gira la botella muy despacito) “no sale, a ver ¢ abajo

que se ve en la parte de? (fin del video y aun se escucha el llanto de un menor)

Se pudo observar en el video que se ejecutd de buena manera la actividad solicitada
por la maestra de acuerdo a las pautas mencionadas en la plataforma de classroom
reuniendo los materiales necesarios, guiando y sobre todo motivando en todo
momento como se aprecia en la descripcion del video. Cabe mencionar que, pese
a que durante la grabacion de la actividad fue constante escuchar el llanto de un
bebé, sin embargo, la alumna se mantuvo atenta y la madre concentrada para guiar

la actividad.
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Captura de pantalla de comentarios privados

en respuesta a actividad completada

Comentarios privados En Ia imagen eS ViSible Una Serie de
o comentarios en donde la maestra felicita a la

[ Monserrat Gonzalez Mua‘lz 3 de junio ... .

@  Maria José hermosa excelente madre y a la alumna por su correcta actitud y
trabajo me gusto verte sonreir y que .. ., . .
disfrutaste de la actividad, gracias participacion ante el trabajo anteriormente

i i do | bjet .

Eoiencan b oo solicitado de manera que se concluye que el
desarrollar la capacidad de observacion : . .
iare Gncontrar-obletos escoridldos resultado fue exitoso y satisfactorio porlo que
favoreciendo a su vez tu percepciony H
atencion visual. Gracias sra Araceli por la maestra se desplde con un fuerte abrazo.
los dibujos le quedaron muy bonitos
muchas felicidades!! Te envio un fuerte HA
it iatisem e o A su vez, Bella (la madre de familia) responde
B! de igual manera agradeciéndole 'y
Maria Jose Benaxides Rivars. deunl.. externando el carifio de la menor hacia a ella.

@
@  Gracias maestra marijo dise k también
la quiere mucho y la extrafa®s¢»

En este punto se hace énfasis en la
comunicacion y vinculo que se desarrollo
entre los agentes participantes de la
educacion durante la pandemia COVID-19 y
se refleja en estas evidencias en donde
interviene el uso de las plataformas digitales.

Agregar un comentario privado

Fuente: Archivo personal de Bella

Con los casos expuestos en las evidencias de trabajo de las madres de
familia con sus hijos en donde las indicaciones eran directas y especificas en cuanto
a lo que solicitaba el docente, no eran especificas en cuanto a las necesidades y
estilos de aprendizaje de cada alumno y como se podrian trabajar en cada caso por
lo que en este proceso en donde las madres de familia, sin ningun perfil pedagogico
y en algunos casos con nulos conocimientos académicos tuvieron que jugar un rol
docente de educadoras solo con base en sus experiencias y conocimiento del nifo
ya que no se habla mucho de las dinamicas que tuvieron que utilizar para motivar a
sus hijas e hijos a la realizacion de las actividades o para que estas se lograran con

éxito.
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3.2.2 Adaptaciones de tiempo en la rutina diaria

Kielhofner (2011) nos brinda informacion acerca de dicha estrategia implementada
por las madres, en donde se define a una rutina diaria como “la ocupacién es la
realizacion de todos aquellos trabajos, juegos o actividades de la vida diaria que se
dan dentro de un contexto temporal, fisico y sociocultural que caracteriza y da
identidad al ser humano. El quehacer marca el paso del tiempo, motiva, anticipa el

futuro y moldea el curso de las vidas a través del tiempo” (p.4).

La vida diaria de los nifios se estructura con base en rutinas que buscan
equilibrar las obligaciones escolares con sus necesidades de desarrollo
integral. Esto se expresa en una rigida organizacion del tiempo distribuido en
horas dedicadas a la alimentacién, descanso, juego y estudio. Se trata de
estructura sobre la cual se despliega sensibilidad, atencion y capacidad
materna para responder a las necesidades y demandas de los hijos. Existe
un monitoreo diario de las solicitudes que realiza el colegio y supervisién de

una adecuada respuesta por parte de los hijos (Gubbins, 2014, p. 1082).

De este punto partimos a que, las madres de familia en su plan de anticipacion de
actividades tuvieron que incluir aquellas relacionadas con la educacién de sus hijos
desde casa de modo que se adjuntaron nuevas actividades que se terminaron
convirtiendo en habitos, pero trajeron consigo algunas consecuencias a su rutina
habitual. Como prueba de ello, analizamos en testimonio de las madres dando
respuesta a la pregunta: “; Que tuvo que emplear para poder apoyar a sus hijos en

la educacion a distancia?”.
Para lo que Mine narré de esta manera:

Eh, pues yo procuraba tener mas este, el tiempo mas disponible para
ellos como le digo yo trabajaba, bueno trabajo y este... cuando yo sabia
que iban a tener videollamada por el celular o asi, trataba de cambiar el
turno para estar con ellos en su clase. Eh... implementaba mucho mis
cambios de turno en el trabajo, eh los cambios de turno le comenté yo

este, si ellos tenian sus clases en la manana me tocaba en la tarde o sea
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asi viceversa yo trataba de si de estar con ellos mas que nada, en el
trabajo es donde cambiaba mucho.” (Mine, abril de 2023, comunicacién

personal)
De igual manera Silvia extern6 su caso:

Pues estar a lo mas lo mas posible con ellos, estar mas al pendiente con
ellos. Pues la ... en las mafanas sus desayunos y después un rato con ellos
que se tenian que conectar, después ya dejabamos lo que era la conexion y
la comida y luego las, las tareas, enviar tareas y todo eso, hay bien dificil todo
pues en la rutina no en la pandemia no vendia gorditas. No, no vendia, ahi
no vendia estaba mas al pendiente de o sea... tenia mas tiempo, tenia mas
tiempo namas vendia fines de semana que era sabado y domingo, pues si
porque pus dejaba de repente uno de hacer algo que pues si de repente si

me organizaba (Silvia, abril de 2023, comunicacién personal).
Y en recopilacién a las palabras de Bella:

Levantarse, entrar a la clase o si era por trabajar en zoom, por videollamada
se podria decir o en veces teniamos que mandar las tareas a cierta hora por
video o0 sea mandar los videos pues si implicaba mas que nada organizarme

de qué iba a hacer y a qué hora (Bella, abril de 2023, comunicacién personal).

Podemos visualizar como cambio el panorama dentro de la vida misma de las
madres, como se puede ver en los testimonios, “estar mas al pendiente con ellos”,
“no vendia estaba mas al pendiente”, “dejaba uno de hacer algo” y “trataba de
cambiar el turno para estar con ellos en su clase” relacionamos directamente como
una estrategia en la que se balancearon los horarios de ciertas actividades para
cubrir los espacios dedicados a la toma de clases en line incluso se dejaron de hacer
otras actividades para estar al pendiente de los nifios y en una necesidad mayor se

optd por cambiar el turno en el trabajo poniendo como prioridad siempre a sus hijos.
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Como menciond Mine, durante el periodo de pandemia, se encontraba
laborando dentro de una empresa en la que solia trabajar por las mafanas, opto por
realizar cambios de horario en su trabajo para dar un buen y completo
acompafnamiento a su hijo en las actividades encomendadas a realizarse en el
hogar. Como ejemplo de la administracion dentro de sus horarios se expone la

siguiente actividad

Captura de pantalla de video grabado de la actividad: “Cuento con
mufecos”. De Bryan y su mama Mine.

Fuente: Archivo personal de Mine.

Mine dirigi6 la actividad con su hijo Bryan, el 18 de junio 2020, tuvo que improvisar
con materiales u objetos en casa para relatar un cuento por ellos mismos dandole
un dialogo e intencidn a los personajes. De esta manera en su empefio de motivar
y llamar la atencion de su hijo, opto por el uso de distintos peluches que tenia en su

hogar.

Para comenzar se tuvo que trabajar desde un inicio con la indicacién del maestro
qgue consistia en interpretar una historia con inicio, desarrollo y cierre que incluyera
voces Yy dialogos por lo que la actividad implicaba no solo atencion e imaginacion
ante las indicaciones, sino que también demandaba tiempo en cuanto al proceso de

la actividad.
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Por ello desde un inicio Mine no solo tuvo que elegir la historia, sino que
también adaptoé ingeniosamente a los personajes y consiguié materiales como
dulces y otros juguetes para poder complementar su papel como narradora e
intérprete de algunos elementos. Durante la realizacién de la actividad, Mine se
mantuvo motivada y alegre (como se pudo constatar en el video de la actividad) y
en respuesta también logré la misma actitud por parte de su hijo que de manera
activa y participativa manipulaba a los personajes y reproducia los sonidos de

ciertos animales con su voz.

Segun la teoria de las estrategias que propone Tobio (2002) el cual define a
algunas estrategias como extremas, debido a que “son negativas, tanto para la
madre como para los hijos, pero no por ello dejan de existir. Asi, pueden
considerarse practicas como llevar a los hijos al trabajo cuando no hay otro sitio
donde dejarlos, no ir al trabajo cuando los hijos estan enfermos o dejarlos solos en
casa cuando todavia son pequefios” (p.159). Se difiere a la parte negativa de las
estrategias ya que cuando se plantea un objetivo solo se considera su logro sin ver
mas alla de ello, que en este caso lo primordial siempre fue cuidar el desarrollo
integral de sus hijos y desarrollar su aprendizaje por tal motivo se agrega una nueva
estrategia afadida a los ejemplos anteriores: dejar de ir a trabajar o cambiar turnos
para atender las actividades escolares desde casa”. Pero, ¢Por qué hacer la
referencia a estrategia extrema?, en el caso de las madres de familia participantes
y en este caso Mine, ponia en riesgo su trabajo y estabilidad laboral por atender las
demandas escolares e incluso al cambiar de rutina se ven afectados horarios de

descanso y alimentacién propias.

Podemos apreciar como “compleja” a dicha actividad ya que ademas de los
aspectos tedricos y didacticos que implicaba, significé un “momento de calidad y
aprendizaje“ en donde el tiempo era lo que mas se demandaba para que se
culminara con éxito este ejercicio por lo que incluso en el video se pueden apreciar
pequefas pausas que a pesar de no alterar el sentido de la historia, bien
demostraron que hubo varios intentos y pausas para la grabacion del proceso, sin

embargo, Mine optd por cumplir de la mejor manera lo cual a mi punto de vista, logro
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satisfactoriamente, tomando en consideracion su empefio y dedicacion los cuales

se vieron reflejados en la notoria felicidad de su hijo.

Con el caso anterior visualizamos desde otra perspectiva lo que vivieron las
madres ya que, a pesar de tener que recorrer su hora de trabajo y combinar su
tiempo libre con las actividades del hogar, la madre de familia se torné tranquila y
paciente a la actividad ademas de que no solo implicaba la realizacion de ésta sino
que también habia que grabar el proceso y posteriormente hacer envio del ya
mencionado, tomando en cuenta que estas acciones por pequefias que parezcan
demandaban la mayor cantidad del tiempo disponible de la madre por lo que
estratégicamente optaron por priorizar la educacién de sus hijos dandole asi

seguridad al mismo, confianza y motivacion para realizar las actividades y tareas.

Las estrategias pueden ser muy diversas debido a que la dinamica particular
de cada familia es muy diferente y lo que ha funcionado para una familia no
ha resultado igual para otra, considero que es importante disefiar desde casa
las estrategias que pueden determinar el éxito en cada caso (Encuesta
estrategias y afectaciones de las mujeres madres, “Para los papas y las

mamas”, 2021, p.1).

A lo anterior podemos afiadir que pese a que se Vvivid un periodo de pandemia
“Unico” en el sentido de que las condiciones de higiene reglamentarias se
implementaron por igual a todos los sectores de la poblacion, dependié de cada
madre; qué estrategias o alternativas utilizar para el abordaje de los temas y
contenidos desde casa de modo que cada caso se presenté como extraordinario en
cuanto a estrategias y adaptaciones unicas dependiendo de su rutina, capacidades

e incluso conocimientos previos de las madres en cuanto a tecnologia.

Por lo tanto, recalcamos la aportacion de Portillo (2020) el cual menciona que
el profesorado tuvo que adecuarse de manera repentina al trabajo a distancia,
haciendo uso de dispositivos y recursos tecnolégicos a su alcance. El primer
llamado fue hacer llegar actividades a las nifias, nifios y adolescentes para trabajar

en casa, sin que existiera una estrategia educativa a nivel nacional” (p. 2) en donde
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tal situacion solo pronosticaba dos escenarios: el primero en donde fracasara y uno

mas en donde se buscara el éxito de este proceso educativo.

Es en este ultimo en donde las madres de familia que presentamos en esta
investigacion se llevaron el protagonismo al igual que miles de madres en todo el
pais y el mundo, resultando este proceso de educacién a distancia en un
aprendizaje para ellas asi como un desarrollo en su capacidad de adaptacion a los
cambios los cuales trabajaron de la manera mas acertada para con sus familias
respectivamente y sobre todo con sus hijos los cuales acompafiaron, monitorearon

y apoyaron para impulsar su educacion ahora desde otro escenario.
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Conclusiones

A consecuencia del momento vivido en la historia del mundo a partir del pasado 20
de marzo del 2020, cuando el sector educativo se paralizé a causa de la pandemia
COVID-19. Esto me llevé a preguntarme ¢ Como las madres de familia enfrentaban
la situacion educativa del nivel preescolar en casa?, tema que surgio en la
observacion de un convivio familiar en la Delegacion la Pila, S.L.P.

El tema que discutian las madres era precisamente sobre la educacidon que
ellas debian de impartir a sus hijos de preescolar ya que, anteriormente solo era
apoyo en tareas y ahora ellas debian de abordar los contenidos del programa
educativo. Al dar cuenta de qué hicieron las madres de familia y como resolvieron
la situacién presentada nos permitird reconocer el papel tan significativo que
tuvieron las madres de familia para apoyar y conducir el aprendizaje en casa durante
la pandemia.

Esto pone de relevancia la sobre saturacion del trabajo de las mujeres, quienes
como reporta el INEGI 2022, durante el ciclo escolar 2020-2021, las madres de
familia apoyaron mas del doble de tiempo que los padres de familia en cuanto a las
actividades escolares incluso dedicaron hasta 30 horas por semana mas que ellos
para cumplir con dichas tareas. En sintesis conocer las experiencias de las madres
de familia durante la pandemia nos permitié contribuir al panorama que viven las
mujeres y en particular las madres de hijos en Preescolar y las formas en que
tuvieron que desplegar estrategias de apoyo, aunque ellas tienen estudios basicos
o medios se les dificultd el trabajo con sus hijos, no obstante, desarrollaron
habilidades y estrategias de apoyo educativo en un contexto de pandemia, lo que
fue significativo para que sus hijos tuvieran una continuidad escolar.

Con lo anterior mencionado podemos decir que, con el contenido expresado y
la informacién analizada en la presente investigacion, se logra dar respuesta a la
pregunta de inicial de este texto, por lo que efectivamente se rescata la experiencia
de lo vivido por las madres de familia durante el periodo de pandemia mundial
COVID-19 que en sus actividades diarias tuvieron que papel de proporcionar la

ensefianza de los contenidos académicos a sus hijos en casa del nivel preescolar.
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Esto quiere decir que se rescata el objetivo planteado al inicio del presente
argumento, asi como también una vez recogida la informacion, y analizando la
misma se llega a los resultados de dos categorias, primeramente el trabajo
doméstico no remunerado, asi como las estrategias de apoyo que implementaron
las madres de familia para la educacion a distancia y esta a su vez se dividié en dos
sub categorias: trabajo colaborativo con el docente y adaptaciones de tiempo en la
rutina diaria con la informacion proporcionada por las informantes de acuerdo al

relato de sus experiencias.

Lo cierto es que, las madres de familia, realizaron un esfuerzo extraordinario a
su papel doméstico, ahora como maestras-educadoras de sus hijos de nivel
preescolar en casa durante el periodo del covid-19, ya que se mostraron atentas a
las indicaciones; a pesar de sus multiples actividades en casa, de la
sobresaturacién del trabajo y qué, sobre la marcha, tuvieron que implementar un
conjunto de estrategias de acompafiamiento que desconocian, no obstante,
demostraron la importancia que tiene la educacién de sus hijos y reconocieron el

papel que desempefiaron como maestras improvisadas en casa.

Con base en esta investigacion y tomando como referencia a la educacion
como una actividad de auge emocional y a la escuela como un espacio donde estas
se desarrollan y cohesionan , concluimos que el periodo de pandemia COVID-19 no
solo significd en los infantes el dejar de ir a la escuela, o tomar clases desde casa;
fue mas bien una situacion de cambio temporal que llevd a desarrollar al maximo
sentimientos que en su mayoria resultaron negativos por temor a enfrentarse a lo
nuevo o desconocido tales como el estrés, la frustracion, el miedo, la inseguridad,

enojo, e incluso una desesperacion debido al famoso #Quedate en casa.

Para muchos de los alumnos que vivieron este acontecimiento historico el
salir de casa para ir a la escuela significaba un vistazo al mundo y a la realidad del
exterior pero aun mas importante era la socializacion que desarrollaban entre
semejantes la cual se vio interrumpida repentinamente por lo que su unico espacio
de convivencia eran las habitaciones (muchas veces reducidas) del hogar y su

interaccion era con la misma familia lo que representé una barrera para que los
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alumnos adoptaran la idea de la escuela dentro de casa 0 mas bien no existia una
motivacion por parte de los alumnos ya que, aunque las actividades aulicas se
trasladaron a la casa era dificil entender en poco tiempo a la escuela como el lugar

para vivir y dormir pero seria el mismo lugar para estudiar y aprender.

No obstante, mas alld de las emociones y sentimientos de los nifos,
repercutieron mucho las conductas los padres y madres de familia que pese a que
uno funge como proveedor y ellas como servidoras ambos lidiaron con la situacion
de la mejor manera sin embargo también entran sus emociones ya que estas
mismas eran transmitidas por medio de sus acciones a sus hijos muchas veces de

manera inconsciente o cegados por el estrés del momento.

Todo lo anterior mencionado relaciona directamente la situacion de pandemia
mundial con la afectacion que sufrieron los nifios en su desarrollo, si algunos
gozaron de los recursos necesarios para trabajar en casa, algunos mas vivieron las
inclemencias de la economia del hogar, pues bien no podemos ignorar que los nifios
son seres pensantes y muy observadores capaces de darse cuenta del panico que
en algun momento llegaron a vivir las madres de familia al tener que enfrentarse al

uso de las herramientas tecnolégicas y plataformas virtuales.

Cabe resaltar que las madres siempre presentes, nunca dejaron de lado la
educacion de sus hijos ya que, si antes era algo importante, ahora seria algo
esencial que dependia de su participacion , por lo cual las madres vieron mas alla
de sus miedos y frustraciones y se enfocaron en lo que querian lograr en sus hijos:
un desarrollo integral, una adquisicién correcta de aprendizajes y sobre todo se
enfocaron en regalarles una feliz experiencia a sus hijos para sobrellevar lo que se

estaba viviendo en el mundo entero.

Este trabajo de investigacion relatd brevemente la concepcion que tenian las
madres de familia ante la educacion y como se reforzé esta ante la participacion con
sus hijos, para lo cual externo mi total agradecimiento, admiracion y respeto a las
madres de familia: Bella, Mine y Silvia, de las cuales y con base en sus relatos y

experiencias se pudo sustentar la informacion ya antes presentada y la cual también
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abre el espacio para futuras investigaciones que tengan como objetivo el estudio de
los menores, su correcto desarrollo, la interaccion y convivencia en familia y
sociedad asi como la sobrevivencia ante situaciones de contingencia sanitaria

mundial.

Por lo anterior es preciso que las autoridades educativas, prioricen atencién en
el area rural en donde se instalen lugares de apoyo y capacitacion para las madres
de familia donde pueden adquirir conocimientos sobre el uso de las diferentes
herramientas digitales asi como aplicaciones multimedia y de esta manera
continuen apoyando a sus hijos en edad escolar con trabajos escolares o tareas
encomendadas, si bien es cierto que el avance tecnolégico avanza a pasos
acelerados y si no existe alguna capacitacion a ello se consideraria a las personas
como analfabetas digitales lo cual ya no puede ser un obstaculo en el siglo que

estamos viviendo y las transformaciones educativas que vendran.

Finalmente, a lo largo de este trayecto de investigacion y con el apoyo de las
fuentes citadas, las madres e hijos participantes durante este trabajo, concluyo que
en relaciéon a mi formacion profesional como psicéloga educativa el tema de:
“Estrategias de apoyo de las madres de familia para afrontar la educacion
preescolar en casa durante la pandemia covid-19” demuestra como a través de una
contingencia sanitaria mundial emergen diversos aspectos que tienen influencia en
el desarrollo psicolégico y educativo de la infancia tales como lo son las diferencias
de género, equidad de género, intervencion y apoyo de los padres y madres de
familia en la educacion e incluso el impacto de los planes y programas de estudio

vigentes; todo ello como parte de la formacién de los nifios y niflas mexicanos.

Es imprescindible abordar temas que sensibilicen sobre los contextos
actuales y como estos influyen en las emociones, sentimientos y desarrollo de los
nifos durante su trayecto educativo. Sin el papel de estas madres de familia,
agentes a veces invisibles en la educacion, la pandemia habria tenido mayores
estragos. Considero que con una intervencion oportuna de los agentes educativos
podemos avanzar poco a poco en este gran camino que nos falta por recorrer hacia

la mejora educativa.
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Anexos.
1.1 Guion de entrevista.

Estrategias de apoyo de familia para afrontar la educacién preescolar
en casa durante la pandemia COVID-19”

Teresa de Jesus Martinez Uresti.

Guion de entrevista:

INTRODUCCION
Buenos dias/tardes.

¢ Me permite realizarle una entrevista como apoyo para mi investigacion de la
universidad?

¢ Me autoriza grabar la informacién?

¢ Me podria decir su nombre por favor?

¢, Coémo le gusta que le digan?

Para mi investigacion, ¢ Puedo usar su nombre o desea que sea anénimo?
AMBITO PERSONAL

¢ Cuantos afos tenia durante la pandemia?

¢ Hasta qué nivel de estudios le fue posible llegar?

¢ Por qué? ; Cual fue la razén?

¢ Hasta qué nivel académico le gustaria haber obtenido?
¢ Usted cdmo vivid el periodo de pandemia?

AMBITO FAMILIAR

¢, Cuantos hijos tiene?

¢ De qué edad tuvo a sus hijos?

¢ En qué niveles educativos estan?
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Usted cria sola a sus hijos o se involucra su esposo o pareja en la crianza.
¢, CoOmo viviod la pandemia su familia?

¢, Como la vivio su esposo?

¢, Como la vivieron sus hijos? ¢ Qué actitudes noto?

VINCULO EDUCATIVO/HERRAMIENTAS DIGITALES

¢, Como utilizaba su celular entes de la pandemia?

Antes de la pandemia ¢ Usted sabia utilizar las plataformas digitales?

¢, Como fue el acompanamiento que dio a sus hijos durante la pandemia en el
proceso educativo?

¢,Como fue la comunicacién con los maestros de sus hijos?
¢, Sintié en apoyo por parte de los maestros?

¢ Recibid alguna instruccién de como apoyar a sus hijos durante el aprendizaje en
casa en cuanto a tareas, habilidades o destrezas? ;De qué manera?

¢ Se apoyo de otras madres de familia?

¢, Qué tuvo que emplear para poder apoyar a sus hijos?

¢, Coémo considera que fue el desempefio de sus hijos?

¢ Alguna vez sintid la presion de sacar a sus hijos de la escuela?

¢, Sigue apoyando a sus hijos en su proceso educativo? ;De qué manera?
¢, Con que sistema se siente mas comoda, con el presencial o en linea?
DISTRIBUCION DEL TIEMPO

¢, Como es un dia en su vida desde que se levanta?

¢, Coémo fue su rutina durante la pandemia COVID-19?

¢ La pandemia modifico sus actividades diarias? s De qué manera?
Durante la pandemia, 4 Usted trabajo fuera de casa o solo en el hogar?

¢, Coémo organizo el tiempo para apoyar a sus hijos durante la educacién a
distancia?

96



