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Introduccion

El presente documento corresponde al desarrollo de un proyecto educativo que
pretende identificar las barreras de aprendizaje en alumnos de 3° de preescolar con
Necesidades Educativa Especiales, asi como su proceso de integracion y las
dificultades experimentadas en las actividades escolares. La Educacion Inclusiva
tiene como base la identificacion de las barreras para el aprendizaje y la
participacion que pueden enfrentar los alumnos en las escuelas, algunas de esas
barreras tienen que ver con aspectos relacionados con la infraestructura, la
accesibilidad, las actitudes, acciones y procesos que afectan al alumnado, por
discriminacion y exclusion en determinadas situaciones sociales y escolares al

interactuar con sus companeros, maestros y sociedad en general.

El concepto de necesidades educativas especiales (NEE) se asocia al proceso de
integracion educativa, la cual “se fundamenta en la creencia en que los estudiantes
pueden, con los apoyos apropiados, superar sus obstaculos” (Pabén, 2012, p.16).
En el terreno de la educacion inclusiva, en oposicion al concepto de NEE, se habla
de Barreras para el Aprendizaje y la Participaciéon (BAP), y dichas barreras se
asocian a los obstaculos que, en el entorno familiar y comunitario, y también en el

escolar y aulico, enfrentan los estudiantes.

La educacion inclusiva, entonces, “implica una critica a la escuela y a las formas
homogéneas y estandarizadas de hacer educacion. Su interés esta en velar por la
plena realizacion del derecho a la educacion de todos” (Pabon, 2012, p.16). La
educacion inclusiva se concibe desde la perspectiva de los derechos humanos. Su
referente se encuentra en la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, en cuyo articulo 24 se sefiala que “1. Los Estados Partes reconocen
el derecho de las personas con discapacidad a la educacién. Con miras a hacer
efectivo este derecho sin discriminacion y -19- sobre la base de la igualdad de
oportunidades, los Estados Partes aseguraran un sistema de educacion inclusivo a
todos los niveles, asi como la ensefnanza a lo largo de la vida” (Organizacién de las
Naciones Unidas, 2007, pp.18-19).
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El primer apartado de este documento corresponde a la metodologia de la
investigacion en la cual la investigacion accién fue el método principal en el proceso
de indagacion y recoleccién de datos. La investigacion-accién es definida como “una
forma de indagacién introspectiva colectiva emprendida por participantes en
situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de sus
practicas sociales o educativas, asi como su comprension de esas practicas y de
las situaciones en que éstas tienen lugar’” Es un método muy aplicado en los
procesos de transformacién, constituye una importante alternativa en los métodos
de investigacion cualitativa, muy aplicado en entornos académicos donde existe una

fuerte vinculacion de la teoria con la practica.’

El segundo apartado corresponde al diagnostico integral en el cual describo mi
contexto, asi como la descripcion del sujeto y sus practicas. Es durante esta etapa,
donde comienzo mis observaciones en el grupo de 3°A en el J.N de Bdvedas para
poder detectar algunas situaciones que puedan ser clasificadas en categorias de

analisis y contrastarlas con los referentes tedricos.

En el tercer apartado narro la problematica detectada durante mi etapa de
recoleccion de datos. A través de observaciones y entrevistas confirmo que los
alumnos con Necesidades Educativas Especiales presentan dificultades de
adaptacién e integracién en el grupo debido a su comportamiento y ritmo de
aprendizaje. Actualmente los alumnos con dificultades de aprendizaje representan
una distraccion y un retroceso en desarrollar de forma “normal” las actividades

escolares con todo el grupo.

"Una dificultad de aprendizaje se refiere al retraso, trastorno o desarrollo retrasado
en uno o mas de los procesos de habla, lenguaje, lectura, escritura, aritmética u
otros dominios escolares resultado de un handicap psicolégico causado por una
posible disfuncion cerebral y/o trastornos emocionales y conductuales. No es el
resultado de retraso mental, deprivaciéon sensorial o factores estructurales o

instruccionales"” (Kirk y Bateman, 1962).

! Borroto CR, Aneiros RR. Investigacién-accién. Resumen y revisién de Kemmis S. Action Research, 1992.
Escuela Nacional de Salud Publica. (Consultado 16/3/07). Disponible en
URL: http://www.sld.cu/galerias/doc/sitios/infodir/39 investigacion accion.doc
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Se considera que un estudiante presenta NEE cuando por “una amplia variedad de
razones” muestra dificultades mayores en comparacion al resto de sus compareros
para acceder a los aprendizajes que le corresponden de acuerdo a su edad o curso
y requiere para compensar dichas dificultades, apoyos extraordinarios vy
especializados, que de no proporcionarseles limitan sus oportunidades de
aprendizaje y desarrollo. Con la inclusién escolar, se busca educar para la
diversidad, es decir, “proporcionar una educacion para todos”, pero el concepto de
la inclusion en la educacién esta muy lejos de la realidad, hoy en dia los estudiantes
con discapacidad sufren de exclusiéon dentro de la inclusion, los estudiantes con
discapacidad fisica, mental, intelectual o sensorial en su mayoria son rechazados

de escuelas regulares y enviados a las “Escuelas Especiales”.

En el cuarto apartado hago mencion acerca de mi propuesta de intervencion en la
cual tengo acercamientos con los alumnos que presentan Necesidades Educativas
Especiales promoviendo en ellos actividades ludicas que favorezcan su integracion
y adaptacién a un grupo mientras contindan con su proceso de ensefianza-

aprendizaje.

La inclusion significa que todos y todas tengamos derecho y acceso a la educacion
en igualdad de oportunidades y participacién, significa también eliminar las barreras
que enfrentan muchos estudiantes para aprender y participar en actividades
cotidianas, pero lamentablemente estas barreras se encuentran en la escuela, en
las aulas y en la sociedad. Para eliminarlas es preciso comprometerse como
docente y padre de familia para trabajar en conjunto y crear ambientes de
aprendizaje correctos en donde los alumnos se sientan con la confianza de trabajar

y realizar las actividades adecuadas a su estilo de aprender.
Para Garaigordobil M. (1990):

El juego es una herramienta que posibilita el aprendizaje del nifio con discapacidad
ya que parte de su propia experiencia, implica placer, espontaneidad, motivacion,
participacidn, comunicacion, conocimiento de si mismo, de los demas y del mundo
que le rodea. La utilizaciéon de un modelo ludico en educacién, no debe quedarse

solo en la utilizacion de la educacion formal sino también en la no formal. (p. 127)
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Es por ello que este proyecto esta basado en la implementacion de actividades
ludicas que permitan dar seguimiento al proceso de ensefianza aprendizaje en nifios
que presentan alguna dificultad para realizar las actividades escolares necesitando
atencion extra al horario de las clases en linea. Mi propdsito es lograr la inclusién y
adquisicion de aprendizajes en nifios con Necesidades Educativas Especiales
haciendo uso del juego para que desarrollen habilidades y aptitudes fuera del

contexto escolar.

El juego tiene gran valor como instrumento de aprendizaje, las nifias y los nifios lo
emplean de forma natural para construir multiples conocimientos. Lo realizan de
forma inconsciente y muy divertida. El juego por lo tanto es una de las herramientas
mas poderosas para que el menor pueda comprender su entorno. El presente
trabajo se basa especificamente en nifios con necesidades educativas especiales y
como el juego puede influir en la mejora de su ritmo de aprendizaje, captar su
atencion y generar interés por las actividades para lograr un avance en sus

conocimientos.

El quinto y ultimo apartado corresponde a la etapa de seguimiento y evaluacion en
la cual después de trabajar las sesiones de actividades ludicas con los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales, comienzo a evaluar y analizar los avances que
tuvieron los alumnos después de trabajar con ellos, es durante esta etapa donde
realicé diversas correcciones a mis planeaciones para ajustarlas a las necesidades

de los alumnos promoviendo la ludica en ellos.

Mediante las actividades ludicas se puede generar ese aprendizaje que demanda
cada niflo segun su edad, en ese sentido, la actividad ludica propicia el desarrollo
de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas y predispone
la atencion del nifio en motivacion para su aprendizaje. El ejercicio de la funcion
ludica es un factor muy importante para que el nifio aprenda a producir, a respetar
y a aplicar las reglas de juego, como prefigurando la vida desde la creatividad y el

sentido de curiosidad y de exploracion propio de los nifos.



l. Metodologia de investigacion

1.1 Investigacién accion participativa

Este proyecto de inclusién e integracion escolar de niflos con Necesidades
Educativas Especiales se llevo a cabo siguiendo el método de investigacion accion
participativa. El método de la investigacién-accion participacion (IAP) combina dos
procesos, el de conocer y el de actuar, implicando en ambos a la poblacion cuya
realidad se aborda. Al igual que otros enfoques participativos, la IAP proporciona a
las comunidades y a las agencias de desarrollo un método para analizar y
comprender mejor la realidad de la poblacion (sus problemas,
necesidades, capacidades, recursos), y les permite planificar acciones y medidas
para transformarla y mejorarla. Es un proceso que combina la teoria y la praxis, y
que posibilita el aprendizaje, la toma de conciencia critica de la poblacion sobre su
realidad, su empoderamiento, el refuerzo y ampliacion de sus redes sociales, su

movilizacion colectiva y su accion transformadora.

En cada proyecto de IAP, sus tres componentes se combinan en proporciones

variables:

a) Lainvestigacion consiste en un procedimiento reflexivo, sistematico,
controlado y critico que tiene por finalidad estudiar algun aspecto de la

realidad con una expresa finalidad practica.

b) La accién no sélo es la finalidad ultima de la investigacidon, sino que ella
misma representa una fuente de conocimiento, al tiempo que la propia

realizacion del estudio es en si una forma de intervencion.

c) La participacion significa que en el proceso estan involucrados no solo los
investigadores profesionales, sino la comunidad destinataria del proyecto,
que no son considerados como simples objetos de investigacion sino como

sujetos activos que contribuyen a conocer y transformar su propia realidad.
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La finalidad de la IAP es cambiar la realidad y afrontar los problemas de una
poblacion a partir de sus recursos y participacion, lo cual se plasma en los siguientes

objetivos concretos:

a) Generar un conocimiento liberador a partir del propio conocimiento popular,
que va explicitandose, creciendo y estructurandose mediante el proceso de
investigacion llevado por la propia poblacion y que los investigadores

simplemente facilitan aportando herramientas metodoldgicas.

b) Como consecuencia de ese conocimiento, dar lugar a un proceso
de empoderamiento o incremento del poder politico (en un sentido amplio) y

al inicio o consolidacién de una estrategia de accién para el cambio.

c) Conectar todo este proceso de conocimiento, empoderamiento y accién a
nivel local con otros similares en otros lugares, de tal forma que se genere
un entramado horizontal y vertical que permita la ampliaciéon del proceso y la

transformacioén de la realidad social.?

1.2 Metodologia de trabajo

Mi investigacion dio inicio con la recoleccidon de datos e insercion a un escenario en
donde comence a realizar mis primeras observaciones para encontrar un problema

dentro de la realidad social.

Es por ello que comencé utilizando como instrumento principal mi diario de campo
en el cual fui registrando las acciones de un grupo de 3°A de un preescolar del
municipio de Atotonilco de Tula en el estado de Hidalgo. Con el paso del tiempo y
después de varias observaciones pude notar algunas dificultades en el grupo en
donde habia alumnos con Necesidades Educativas Especiales que prestaban poca

atencion durante las clases y al cotejar las listas de entrega de tareas proporcionada

2 Consultado y retomado el: https://www.dicc.hegoa.ehu.eus/listar/mostrar/132 04 de septiembre de 2021
alas 6:40am
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por la docente del grupo me percaté que estos mismos alumnos no entregaban

tareas.
Es asi como plantee mi pregunta de investigacion:

iLas estrategias de aprendizaje basadas en actividades ludicas y el juego
pueden posibilitar la integracion de alumnos de preescolar con Necesidades
Educativas Especiales para tomar clases de forma virtual y realizar las

actividades escolares?

Mi propdsito para llevar a cabo esta investigacion fue:

“Disenar y proponer estrategias de aprendizaje basados en el juego y
la ladica para la inclusion de alumnos con Necesidades Educativas

Especiales en el contexto del programa “Aprende en casa”.

Los instrumentos utilizados en esta etapa de investigacién fueron:

v Diario de campo (ver anexos): es “un instrumento de formacion, que facilita
la implicacion y desarrolla la introspeccidn, y de investigacion, que desarrolla
la observacion y la auto observacion recogiendo observaciones de diferente
indole" (Latorre, 1996 en Gonzalo, 2003, 5).

El diario de campo ejercita tres procesos formativos: la apropiacion del
conocimiento, la meta cognicion, la competencia escritural y el sentido critico
(Azalte, Puerta y Morales, 2008). En la apropiacion del conocimiento, vemos
reflejado lo que el alumno ha aprendido y lo que requiere aprender; en la meta
cognicion, en el diario de campo, se ve reflejada a través de las acciones que el
alumno realizdé 0 no en cada escenario que se le presentod; la competencia escritural
queda registrada en el diario de campo a través del contenido y forma de las
anotaciones que el alumno realiza. Por ultimo, el sentido critico se evidencia en el
diario de campo al utilizar estrategias que “favorezcan el analisis profundo de las

situaciones y la toma de posturas” (p. 6).
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v Entrevista: es la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador
y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a los interrogantes
planteados sobre el problema propuesto. Se considera que este método es
mas eficaz que el cuestionario, ya que permite obtener una informacion mas

completa.

A través de ella el investigador puede explicar el propdsito del estudio y especificar
claramente la informacion que necesite; si hay interpretacion erronea de las
preguntas permite aclararla, asegurando una mejor respuesta. Se podra definir que
la entrevista consiste en obtencién de informacion oral de parte de una persona
(entrevistado) lograda por el entrevistador directamente, en una situacion de cara a
cara, a veces la informacién no se transmite en un solo sentido, sino en ambos, por
lo tanto, una entrevista es una conversacion entre el investigador y una persona que
responde a preguntas orientadas a obtener informacién exigida por los objetivos

especificos de un estudio.
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Il. Diagnéstico Integral

2.1 Contexto

La educacién inclusiva inicia en Inglaterra en el afio 2000, fue presentada por Tony
Boot y Mel Aiscow en el documento denominado “indice de inclusion” editado por el
Centro de Estudios en Educacion Inclusiva (CSIE) y ha sido difundida por la Oficina
Regional de Educacion de la UNESCO. El indice de Inclusién, es un documento que
promueve todo un proceso de transformacion escolar con la participacion del equipo
docente, del Consejo Escolar, de la familia y de otros miembros de la comunidad en
una investigacion accién, a través de la cual se analiza la situacion de la institucion
a partir de una serie de indicadores y cuestionamientos para, en seguida, construir
propuestas educativas para mejorar el aprendizaje y la participacion de todo el

alumnado, en todos los ambitos de la escuela.

En México, los esfuerzos por ofertar una educacion especial incluyente se han
orientado a la discusion y analisis tedrico conceptual de los nuevos modelos en la

ultima década del siglo XXy la primera del siglo XXI.

En el ano de 1993, se reorientan los servicios de las Escuelas de Educacion
Especial, en Centros de Atencién Multiple (CAM), para atender a los nifios que
tienen diferentes problemas para desplazarse, comunicarse, de conducta, de
aprendizaje y de adaptacion. En el CAM se les brinda el apoyo necesario para que
cuando adquieran determinadas competencias, se les integre a la Escuela Primaria
regular. A partir de 1993 tras la ordenanza de la modificacion de la Ley General de
Educacién al articulo 3° Constitucional, asi como del articulo 41 se iniciaron una

serie de cambios en el sistema educativo que, en muchos puntos:
El articulo 3° modificado a la letra dice:

“La Educacion Especial esta destinada a individuos con discapacidades transitorias o
definitivas, asi como a aquellos con aptitudes sobresalientes. Procurara atender a los

educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social.
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Tratandose de menores de edad con discapacidad, esta educacion propiciara su

integracion a los planteles de educacion basica regular.

Para quienes no logren esa integracion, esta educacion procurara la satisfaccion de
necesidades basicas, de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y productiva.
Esta educacién incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también a los
Maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que integren a alumnos

con necesidades especiales de educacion.”

El proceso para integrar a los alumnos con requerimientos de la Educacion Especial,
se concibié como el enlace entre la educacién regular y la especial, para que todo
escolar con necesidades educativas especiales asistiera a la Escuela regular de su
comunidad para aprender a través de los programas educativos de cada grado
escolar, considerando sus posibilidades y con el apoyo de la Educacion Especial

para elaborar las adecuaciones curriculares.

Como resultado de la Integracién Educativa gran cantidad de alumnos que asistian
a escuelas de Educacion Especial se integraron a escuelas regulares desde 1991,
en su mayoria en educacion basica (preescolar, primaria y unos cuantos en
secundaria). Actualmente, muchos nifios logran ya ingresar a las escuelas regulares
sin pasar antes por la Educacién Especial. Este modelo dio la pauta para la
integracion educativa de los niflos con necesidades educativas especiales con 0 sin

discapacidad y las Unidades de Apoyo a la Educacion Regular (USAER).

La atencion de alumnos(as) con necesidades educativas especiales (NEE) ha cambiado
a lo largo de la historia, primero ocupdé un lugar marginal en el sistema en donde los
sujetos que presentaban este tipo de problematicas no eran asistidos; posteriormente
fueron atendidos en sistemas segregados, momento en que nace la educacion especial;
y mas tarde se incorporan en sistemas de integracion para buscar su normalizacion
(Puig de Bellacasa, 1990).

Para el afio 2006, la Secretaria de Educacién Publica en México inicia una serie de
planteamientos de educacion inclusiva, observandose que los conceptos de
integracion e inclusion se insertan como sindnimos, de manera que se continua

hablando de necesidades educativas especiales en los alumnos y en forma
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indistinta se menciona la necesidad de eliminar las barreras para el aprendizaje en

la escuela y en el aula.

De esta forma se abrié camino para insertar a alumnos anteriormente considerados
como especiales con o sin discapacidad para participar en las escuelas regulares
ejerciendo su derecho legal a la educacion; sin embargo existen aun grandes
necesidades para que estos nifos sean considerados “iguales a los demas”, de
manera que sean “tan diferentes como sus compaferos”, sin necesidad de
etiquetas, clasificaciones, diferenciacion, aislamiento, etc.; sino que reciban los

apoyos necesarios igual que los reciben el resto de sus companieros.

México ha sufrido diversos cambios en materia educativa, se han elaborado
reformas en pro de una educacion mas incluyente, pero pocos han sido los
resultados ya que lamentablemente las instituciones regulares carecen de recursos
economicos, materiales, infraestructura y personal capacitado para atender a los
alumnos con necesidades educativas especiales e integrarlos a la comunidad

estudiantil.

En el estado de Hidalgo, el municipio de Atotonilco de Tula presenta problemas de
integracion e inclusion de alumnos con discapacidad y necesidades educativas
especiales a las escuelas regulares. Atotonilco tiene 1 escuela de educacion
especial de caracter privado, pero se tiene la necesidad de un centro de educacion
especial que sea gratuito o con una aportacion minima para apoyar a los habitantes

de escasos recursos.

De acuerdo al ultimo censo municipal, en el ciclo escolar 2015-2016, el municipio
cuenta con 34 escuelas de nivel preescolar con un total de 2115 alumnos inscritos;
27 primarias con 6086 alumnos inscritos; 14 secundarias con registro de 2917
alumnos; y 7 escuelas de bachillerato con 1014 alumnos inscritos; ademas cuenta
con espacios para auxiliar al alumno como son 4 bibliotecas, 5 laboratorios y 6

talleres acondicionadas dentro de los planteles educativos.?

3 INEGI (2015). Panorama sociodemografico de Hidalgo 2015 (PDF) (Primera edicion): Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia. ISBN 978-607-739-854-7.
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2.2 Sujetos y sus practicas

La pandemia originada por el virus COVID-19 obligé al cierre de las escuelas en
casi todo el mundo. Este cierre obligado no solo tomé desprevenidos a los sistemas
educativos, sino que les plante6 una exigencia que parecia casi imposible: mantener
viva la educacion, mientras las escuelas estaban cerradas, implementando diversas
modalidades de aprendizaje a distancia para las que nunca se habian preparado
realmente, lo que resultd un gran desafio no solo para los maestros sino para los

padres de familia los cuales debian asumir el rol de maestros en casa.

Para Rodriguez (2020) la pandemia del Covid-19 ha evidenciado que, aun en los
sistemas educativos que se habian considerado inclusivos, la educacion inclusiva
esta muy lejos de la realidad. A pesar de ello, existen experiencias positivas por
parte de los padres de familia que disponen de tiempo para ensefar a sus hijos en
casa,; pero también existen aquellos en las que la presion del trabajo y la ansiedad

generada por la pandemia han afectado esta funcion.

Este confinamiento nos ha dejado grandes experiencias y nuevos retos por
enfrentar, como docentes tuvimos que recurrir al uso de las nuevas tecnologias para
continuar con el proceso de formacién de los alumnos y retomar el compromiso con

los padres de familia para que fueran nuestro apoyo esencial desde casa.

Los maestros y padres de familia han trabajado en conjunto para que los alumnos
continuen con sus clases a distancia, pero lamentablemente existen brechas
digitales que limitan la poca o nula conectividad de internet en algunos municipios y
localidades. En el caso de la comunidad de Bovedas perteneciente al municipio de
Atotonilco de Tula fue uno de los problemas principales para que los nifos pudieran
tomar clases en linea ya que la recepcién o sefal de los celulares llega con poca
intensidad y las compafias que ofertan el servicio de internet son pocas y con

mucha saturacion.

Las instituciones de apoyo a nifios con discapacidad y necesidades educativas
especiales han dejado de laborar, por ejemplo: la Unidad Basica de Rehabilitacion
de Atotonilco que es un centro de apoyo psico-terapéutico para los nifios con
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discapacidad motriz e intelectual de bajos recursos, es por ello que los padres de
familia de nifos con discapacidad han manifestado su inconformidad a través de las
redes sociales por la falta de atencién para los nifios y el poco compromiso por parte

de las autoridades educativas para que sus hijos continien con sus estudios.

Derivado de mis observaciones, obtengo como hallazgo que una de las principales
preocupaciones de los padres de familia es la atencion poco igualitaria por parte de
las escuelas en las clases virtuales, debido a que hijos que presentan alguna
Necesidad Educativa Especial han sido considerados como agentes distractores en
las clases por el comportamiento mostrado en las mismas. Note que estos alumnos
muestran conductas inadecuadas durante la clase ya que se la pasan gritando,
moviendo la camara, platicando, jugando, etc., y aunque la maestra indicaba que
guardaran silencio hacian caso omiso de las indicaciones, no prestaban atencién y

el apoyo de los padres de familia ante la situacion era poca.

Otro de los problemas observados es que los padres de familia, en su mayoria
labora y dejan a los alumnos al cuidado de sus abuelos o hermanos mayores
quienes también tenian que tomar clases en linea y no disponian del tiempo
necesario para dar acompanamiento a los alumnos y ayudarlos en las actividades

escolares o en el manejo de los dispositivos moviles.

El acompanamiento de los padres de familia en los procesos de aprendizaje de sus
hijos, es necesario ya que la familia ejerce una enorme influencia en la actitud que
asumen los nifios en el salén de clases, el tener padres comprometidos con la
educacion de sus hijos, que valoren el aprendizaje, autodisciplina y que manifiesten
disposicion para trabajar en conjunto con los docentes permitira que el alumno logre
con éxito obtener aprendizajes significativos. Otro aspecto a tener en cuenta es el
nivel de escolaridad de los padres de familia ya que hay algunos que no alcanzan a
comprender la connotacién que tiene dicho acompafnamiento para los nifios, ni
conocen la manera exacta de poder llegar a aportarle en algo a los hijos, en las
tareas escolares, y en la manera de mejorar y contribuir para que sus hijos puedan

aprender de la mejor manera.
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Derivado de este tipo de situaciones, comienzo a realizar entrevistas con los padres
de nifios NEE para conocer un poco mas sobre su contexto familiar y social, para
conocer qué tipo de necesidad tenian sus hijos y de qué manera los padres apoyan
a sus hijos en sus actividades, desde esta realidad encontrada, se pretende
implementar el proyecto que tenga como base la actividad ludica como estrategia
pedagdgica para fortalecer el aprendizaje de los nifios con Necesidades Educativas
Especiales, el cual se desarrollara como una estrategia para potenciar y desarrollar

las habilidades y destrezas en los nifios del nivel preescolar.

Los alumnos con Necesidades Educativas Especiales son 4 nifios de entre 5-6 afios
de edad, 1 de ellos con Déficit de Atencion, 2 con hiperactividad y 1 con problemas
de lenguaje y comunicacion. Se encuentran cursando el 3° de prescolar, 3 de ellos

reciben terapia en la Unidad Basica de Rehabilitacion de Atotonilco de Tula, Hgo.

2.3 Referentes tedricos
2.3.1 Educacion inclusiva que excluye

El acceso a la educacion es uno de los derechos mas importantes para el desarrollo
de las personas, desafortunadamente no todas pueden tener acceso a este
derecho, algo a lo que se enfrentan las personas con discapacidad en México, es
con aquellas barreas estructurales en el desarrollo de su educacion, algunas
practicas discriminativas pueden influir desde la educacion inicial y que estas
impactan en otros ambitos, tales como el social y el laboral, a raiz de una
desigualdad de conocimientos, habilidades y competencias con las cuales se es
posible tener acceso a un campo laboral de mayor calificacion, queda claro que en
estas barreras estructurales nos podemos encontrar con temas como el
analfabetismo, asistencia escolar y por su puesto del nivel de educacién, entre

personas con alguna condicion de discapacidad.

Los alumnos con alguna discapacidad sea fisica o intelectual, se enfrentan a
diversos retos desde temprana edad, el problema se evidencia en que la ensefianza

tradicional no ve al juego como un instrumento valioso para el aprendizaje, esto lo
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resalta la educacién moderna ya que para la poblacion con Necesidades Educativas
Especiales asociadas o no a la discapacidad es muy importante materializar los
conceptos a través de apoyo visual o material concreto para que sean entendidos

de una forma mas sencilla y significativa.

a) Inclusién e Integracion

Los padres de familia tienen el compromiso de mantener a sus hijos en la escuela
y coadyuvar al logro de los aprendizajes, de estar al pendiente de que adquieran las
competencias necesarias para alcanzar una vida plena, por tal motivo siempre
buscan una institucion que cumpla con las caracteristicas necesarias en cuanto a
ubicacion, instalaciones, docentes, forma de trabajo, actividades escolares etc., que
ayuden a sus hijos en la adquisicion de aprendizajes, pero para los padres de nifios

con discapacidad el proceso no es nada facil.

En una entrevista a padres de nifios con discapacidad se les pregunto s Cémo fue
el proceso de ingreso y aceptacion de su hijo a una escuela regular?, el 50%
respondié que sus hijos fueron rechazados de la primera opcién que pusieron en la
ficha de inscripcion, se les negd el acceso a las escuelas por su condicion de
discapacidad, argumentando que la escuela no contaba con las instalaciones
adecuadas para albergarlos, por lo que tuvieron que buscar mas instituciones que

aceptaran a sus hijos.
La UNESCO (2009) establece que:

“La educacion inclusiva se basa en el derecho de todo el alumnado a recibir una
educacion de calidad que se ocupe de sus necesidades basicas de aprendizaje y
que enriquezca su vida. Si bien la educacion inclusiva presta especial atencion a
grupos vulnerables y marginados, su fin es desarrollar al completo el potencial de

todo individuo y no sdélo el de grupos especificos.”

Se tiene la inquietud por parte de los padres de familia sobre si es necesario que
sus hijos sean ingresados a escuelas regulares desde temprana edad, ya que,

debido al padecimiento de algunos de los nifios, los padres piensan que es mejor
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ingresarlos después de cierta edad, para evitar frustracion y burlas hacia sus hijos
de parte de sus companeros. Algunos autores, mencionan la importancia de que los
nifos con discapacidad comiencen su etapa escolar desde temprana edad para que

se dé el proceso de inclusion e integracion mas rapido.

Ricard Mari Molla, (2001) en una de sus investigaciones, menciona los beneficios
de la inclusion del nifio con discapacidad desde la primera infancia, que son los

siguientes:
e Favorece su proceso de desarrollo integral.
e Fortalece su autonomia.

e |Impacta positivamente en su grupo de pares. De este modo, se promueve el
desarrollo de valores, entre algunos de ellos; tolerancia, respeto, solidaridad

y empatia.

e Implica el trabajo con la familia del nifio con discapacidad, orientando y

apoyando a su circulo mas cercano.

e Es necesario trabajar con las familias de otros nifios para evitar la

discriminacion y promover la tolerancia.

e Supone la articulacion de su pasaje del centro de primera infancia a la
educacion primaria. De esta manera, se logra garantizar su continuidad y

trayectoria educativa.

Los padres de familia de nifios con discapacidad estan haciendo un gran esfuerzo
porque sus hijos reciban una educacion y atencion desde edad temprana, a través
de una charla, algunos padres han expresado que la aceptacion de los alumnos en
escuelas regulares no ha sido el problema principal, sino mas bien la integracién de
sus hijos a su grupo, asi como la convivencia que tienen con sus compareros ya
que en multiples ocasiones han sido etiquetados como “nifios problema”, “nifios
agresivos”, etc. Tal es el caso de un nifio diagnosticado con Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad que fue expulsado de un CAIC por mostrarse agresivo

con sus companeros y ser un agente distractor en el grupo.
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Muchas veces la poca o nula informacion acerca de las condiciones fisicas y
neuronales de los nifios con Necesidades Especiales nos lleva a caer en el error de
confundir la naturaleza de un nifio que es activo, le gusta jugar, conocer,
experimentar, saltar, gritar, correr, descubrir, etc., con ser un nifio con hiperactividad
y ser etiquetado con mil problemas, so6lo un especialista como psicélogo o neuro

pediatra puede hacer estudios y analisis para declarar a un nifio hiperactivo.

Los padres de familia consideran que los maestros ven a sus hijos discapacitados
como una carga que hay que asumir y sobrellevar porque no tienen otra opcion mas
que aceptarlos y ayudarles en su proceso de ensehanza-aprendizaje, aunque
muchas veces son ignorados en el aula debido al comportamiento que ellos
muestran en la clase y en algunas ocasiones han sido victimas de castigos debido

a su hiperactividad

Respecto al comportamiento, retomo “Lateoria del aprendizaje social” de
Bandura, (1971)* Esta teoria considera que la conducta de otras personas tiene una
gran influencia en el aprendizaje, en la formaciéon de constructos y en la propia
conducta. Cuando en la escuela el docente representa un modelo de participacion
y tolerancia para sus alumnos, la integracion escolar se ve favorecida y sera de gran
influencia en la facilitacion de los aprendizajes; pero si, por el contrario, en un centro
escolar existe un docente autoritario, no participativo y con un método de ensefianza

tradicionalista, la inclusion escolar se ve obstaculizada.

En el ambito educativo, la inclusién promueve que la diferencia sea reconocida no
como un problema, sino como una oportunidad para mejorar los procesos
académicos y las practicas pedagogicas al interior de los centros escolares. La
inclusion implica el romper con barreras no solo educativas sino también de caracter
personal y afectivas, como agentes educativos debemos poner el ejemplo de que
para ensenar y educar todos merecen ser tratados de igual forma porque todos

merecen tener las mismas oportunidades.

4 Retomado de: https://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml
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b) Educacién y pandemia

Debido a la pandemia del COVID-19 se ha recurrido a la educacion a distancia para
la continuacion de las clases. Las clases virtuales han sido una de las principales
limitantes para que los alumnos con discapacidad fisica e intelectual continué con

su proceso de ensefianza-aprendizaje.

La pandemia profundizé la brecha que separa a las familias pobres de quienes viven
en condiciones menos precarias (Amaro y Martinez, 2020; Chaverri, 2021). Se hizo
mas amplia, de manera particular, la llamada “brecha digital”’, esto es, “la distancia
social que separa a quienes tienen acceso a las tecnologias de la informacion y la
comunicacién (TIC) de aquellos que no lo tienen” (Flores, 2008, p.234). En otras
palabras, media una distancia importante entre quienes tienen acceso a internet fijo,
una o mas computadoras, laptops o tabletas, pantallas inteligentes, telefonia celular
y que ademas tienen los conocimientos necesarios para utilizar estas herramientas,
de quienes no los tienen (Albala, 2020). Como es de suponer, la brecha digital

impidio el acceso de muchos nifios a la educacion a distancia.

Los padres de alumnos con Necesidades Educativas Especiales piensan que una
de las principales razones para que los nifilos no ingresen a sus clases es que el
celular o tableta resulta ser un agente distractor para ellos, ya que prefieren jugar o

ver videos que poner atencidn a las actividades que sus maestros les indican.

Un estudio realizado por investigadores de Kent State University, Ohio, EE. UU.,
confirmd que los estudiantes en linea efectuan tareas multiples en mayor medida
que sus pares en clases presenciales. A diferencia de un salén de clases, en la
comodidad del hogar es mas probable que los estudiantes envien mensajes de
texto, contesten correos electrénicos, platiquen en Facebook o WhatsApp, vean
videos en YouTube, naveguen en Google, jueguen videojuegos o escuchen musica,

entre muchas otras actividades.®

> Retomado de: https://observatorio.tec.mx/edu-news/la-distraccion-un-freno-en-la-educacion-online
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Uno de los retos del Sistema Educativo Nacional, de la Autoridad Educativa Federal
y de las Autoridades Educativas Estatales es la necesidad de dotar de recursos
tecnolégicos y conectividad; fortalecer las habilidades digitales de alumnas,
alumnos y profesores, mejorar la comunicacion de las autoridades educativas con
las maestras y los maestros, asi como potenciar el aprendizaje y el intercambio de
experiencias entre maestros, pues son ellos quienes mejor conocen a sus
estudiantes y los mejor capacitados para atender a la diversidad de caracteristicas

y circunstancias existentes en nuestro pais.

La creacion del programa “Aprende en Casa”, se implementé desde el 23 de marzo
del 2020, como una respuesta inmediata ante el confinamiento a causa del Covid-
19, esta estrategia de accién tiene como objetivo brindar el servicio de educacion
basica a través de television, internet, radio y Libros de Texto Gratuitos a nifas,
nifos y adolescentes, para garantizar su derecho a la educacién aun en contextos
de emergencia. Aprende en Casa se apoya en estrategias pedagdgicas, dirigidas a
fortalecer los Aprendizajes Esperados considerados fundamentales, los cuales
fueron cuidadosamente seleccionados del Plan y los Programas de estudio de cada
asignatura, grado y nivel educativo. A partir de esta seleccion, se elaboraron un
conjunto de contenidos educativos para ser difundidos a través de radio, television
e Internet, para que las NNA accedan a ellos y de esta manera compensar las
oportunidades de aprendizaje ante el cierre de clases derivada de la emergencia
sanitaria por COVID-19.5

Este programa estara disponible hasta que las autoridades educativas en
coordinacion con el sector salud, determinen que es posible el regreso a clases,
esta estrategia cuenta con una serie de Programas de television que estan dirigidos
a nifas, nifos, adolescentes y jovenes de educacidn preescolar, primaria,
secundaria y bachillerato. Los recursos educativos que se transmiten por television’,

incluyen actividades especificas por cada programa televisivo, para que una vez

6 Retomado de: https://aprendeencasa.sep.gob.mx/

7 Estas planeaciones y programaciones de contenido son un recurso de apoyo para las alumnas y los
alumnos, no deben considerarse obligatorios, cada docente debera decidir si se ajustan o no a sus
necesidades.
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que las (los) estudiantes las lleven a cabo en su hogar, las integren en su Carpeta
de Experiencias, la cual dara testimonio de la dedicacion, esfuerzo y progreso de

las alumnas y alumnos.

Aqui resalto la importancia de crear ambientes de aprendizaje adecuados para que
los alumnos se adapten a una nueva aula (su casa) y continden con sus clases, es
por ello que debemos apoyarnos con los padres de familia para que los alumnos
con discapacidad puedan integrarse a las aulas virtuales destinando un lugar en

casa sin agentes distractores a su alrededor.
Ospina-Pineda (2014) expresa:

Los Ambientes Virtuales de Aprendizaje son entendidos como los espacios o
entornos que favorecen el aprendizaje de los alumnos, con apoyo en la tecnologia,
mediante la cual se genera una interactuacion entre los alumnos y el docente, son
instrumentos de mediacion que posibilitan las interacciones entre los sujetos y
median la relacién de estos con el conocimiento, con el mundo, con los hombres y

consigo mismo. (p.1).

Ante la necesidad de organizar el aprendizaje a distancia, es muy importante que
cada docente considere como punto de partida los recursos con los que cuentan los
miembros de la comunidad escolar para realizar el plan de aprendizaje en casa.
Cada escuela de nuestro pais es unica, no podriamos decir que hay dos escuelas
que tengan las mismas condiciones, en ese sentido, las actividades escolares a
distancia deben estar planeadas y disefiadas de acuerdo al contexto de la
comunidad escolar, pero lamentablemente ante la respuesta inmediata ante el
confinamiento no hubo tiempo de conocer el contexto familiar de los alumnos en los
cuales se tenga conocimiento del entorno, las necesidades de los alumnos en

cuanto al acceso de herramientas digitales e internet.
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2.3.2 Familiay discapacidad
a) El rol de la familia

La familia es una estructura articulada basada en la convivencia, que tiene como
objetivos garantizar a sus miembros el desarrollo, la seguridad fisica,
socioecondmica y estabilidad emocional; como tal, desempefia un papel
fundamental en la crianza, apoyo, orientacion y socializacion de los hijos (Bringiotti,
2000). La familia, es considerada como el primer agente socializador en la vida de
las personas, es el primer entorno natural en donde los miembros que la componen
evolucionan y se desarrollan. El papel que desempeiian las familias en el desarrollo
de la autonomia de los nifios es fundamental, es aqui en donde se reproducen las

formas y valores sociales y en donde se va a desarrollar la transicién a la vida adulta.

A través de las observaciones realizadas en un preescolar puedo resaltar la
importancia del involucramiento de los padres de familia en la vida de sus hijos y
mas cuando tienen alguna discapacidad ya sea fisica o intelectual, en las entrevistas
realizadas a los padres se obtiene como resultados que son las madres de familia
las encargadas de llevar a sus hijos a la escuela, de realizar actividades escolares
y quienes los llevan a las terapias, el motivo principal es por el horario de trabajo de
los padres de familia que no coinciden con el horario escolar y con el horario de las

terapias.

Los resultados de las entrevistas aplicadas a los padres de familia, arrojan que la
mayoria de los nifilos con Necesidades Educativas Especiales tienen una familia
tradicionalista, es decir, viven con mama, papa y hermanos, algunos nifios son hijos
de madres solteras y en su mayoria son hijos unicos. Tomando los aportes de Rojas
(1998) considera que la familia es la red prevalente de pertenencia del ser humano
donde se les otorga identidad a los integrantes. Asimismo, plantea que lo familiar
se constituye en base a reglas que ordenan, donde las mismas ejercen sentidos a

los sujetos.

La familia de un nifio con Necesidades Educativas Especiales enfrenta un reto muy
importante, lograr la aceptacion e integracion de su hijo en la sociedad, en especial
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en la educacion, para que puedan crear un proyecto de vida en sus hijos que los
motive e impulse a salir adelante a pesar de sus limitaciones. La discapacidad de
un hijo, en la mayoria de las ocasiones, es un evento critico que rebasa el plano de
lo individual y constituye una circunstancia que impacta paralelamente multiples
areas y niveles de la vida familiar; Rolland (2000) sostiene que cuando una familia
es capaz de tolerar estados afectivos intensos, resuelve problemas y utiliza los
recursos externos, cuenta con mayores ventajas respecto a otras a las cuales se

les dificulta hacerlo.

Desafortunadamente, en la actualidad algunos padres de familia se niegan a
aceptar la discapacidad intelectual en sus hijos, argumentan que son diagndsticos
erréneos y que las caracteristicas que destacan en su hijo son naturales o normales
a esa edad, por ejemplo, el caso de un alumno al cual diagnosticaron con Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad el cual la mama ya no llevé a terapia,

tomando la decision de cambiarlo de escuela por discriminacion hacia su hijo.
Segun Quintana (2003):

“‘la familia ejerce su accion educativa de manera informal, espontanea y continua,
subordinada a las necesidades de sus miembros; a través de las relaciones
familiares cada miembro familiar contribuye de manera permanente a la educacion
de todos; se configura de esta manera la dimension humana, elemento insustituible
frente a cualquier otro grupo en el que se desarrollan los procesos basicos de

constitucion personal y socializacion”

En este sentido la familia puede tomar un rol activo, en el que pueda servir como
apoyo para que la persona que tiene alguna discapacidad pueda manejarse de
forma mas independiente como fue planteado anteriormente, se puede empezar
incluyéndolo en los aspectos y decisiones familiares. Las decisiones que se tomen
en la familia con respecto a la aceptacién o no de la discapacidad va a depender de
muchos factores, como las caracteristicas emocionales y personales de los padres,
de la dinamica familiar, los apoyos sociales externos, el nivel sociocultural y

economico.
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El nifio con discapacidad necesita interrelacionarse con su entorno, en gran parte
su desarrollo cognitivo y de personalidad dependera de las relaciones y la calidad
de las mismas, entre él y los padres, hermanos, maestros, compareros de escuela,
etc. (Gonzalez, 2002). Para que ambos procesos de socializacion coincidan en
beneficio del nifio, es necesario exista una relacion de participacién permanente,
fundada, sobre todo a nivel de la escuela, a partir de la comprension profunda del

fendmeno de la adaptacion familiar a la discapacidad de un hijo.

b) Caracteristicas de las familias con integrantes discapacitados

En los sondeos y charlas realizadas con los padres de nifios con discapacidad fisica
e intelectual se destacan ciertas caracteristicas que hacen unicas a este tipo de
familias, por ejemplo, ellos mencionaban que respecto a la convivencia la mayoria
prefiere no asistir a reuniones o fiestas ya que en algunos casos sus hijos son objeto
de senalamientos y burlas por su condicion fisica, también porque el ruido y
aglomeracion provoca ansiedad en ellos, pocos son los padres que integran a sus

hijos con la sociedad en eventos publicos y familiares.

La mayoria de estas familias tiene de 1 a 2 hijos solamente, ya que argumentan que
el tener un hijo con capacidades especiales representa una gran responsabilidad
que implica tiempo, esfuerzo, atencion y mucha disponibilidad, por eso el hecho de
tener mas hijos seria un motivo de descobijo y desatencion para los nuevos

integrantes de la familia.

De acuerdo con Freixa (2000), las caracteristicas principales de las familias donde

hay un miembro con discapacidad intelectual son las siguientes:

v' Las familias participan en menor medida en actividades de tipo social y
recreativo. Pasan mucho tiempo en casa y reciben pocas visitas de
amigos/as y familiares, lo que provoca que el grupo familiar se cierre y aisle

cada vez mas.
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v’ Se intensifican los roles de crianza tradicionales. Aumentan las
responsabilidades de la madre al tener el/la hijo/a unas necesidades y

demandas especiales.

v' Las personas cuidadoras principales experimentan muchos sentimientos
intensos. Son frecuentes los sentimientos de dolor, desespero, miedo,

negacion, verguenza, depresion, culpa, rechazo, aislamiento, etc.

v' Los/as hermanos/as. Se enfrentan, por un lado, al estigma social que supone
tener un/a hermano/a con discapacidad, y por otro, a la exigencia por parte
de sus padres/madres como compensacion a la discapacidad de su otro/a
hijo/a. La adaptacion por la que pasan estos/as hermanos/as provocara en
ellos consecuencias negativas (altos grados de ansiedad, sociabilidad mas
baja, conflictos con los padres, etc.), pero también positivas (mayor tolerancia
y comprension hacia los demas, metas en la vida que supongan una

contribucion a la humanidad...).

v' Escasa relacion con la familia extensa. La discapacidad de la persona no
suele provocar en la familia extensa un impacto directo, pues la relacion que

existe entre la misma y la persona con discapacidad intelectual es limitada.?

Es de suma importancia que se fomente en los nifios con discapacidad la
convivencia para que no crezcan sintiéndose excluidos hasta de su propia familia,
el que los nifios puedan integrarse facilmente es un proceso o trabajo que debe
iniciarse en casa, desde su nucleo familiar para dar paso a una convivencia e
integracion social o comunitaria. Para poder iniciar con el proceso de integracion es
necesario conocer el contexto familiar del nifio discapacitado, conocer su sentir
dentro de su familia, como convive, como juega, como se relaciona, y como enfrenta

la situacién de exclusion dentro de su nucleo familiar y comunitario.

8 Sarto Martin, M.P. (2001). Familia y discapacidad. Il Congreso La Atencidn a la Diversidad en el Sistema
Educativo. Universidad de Salamanca. Instituto Universitario de Integracién en la Comunidad (INICO).
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2.3.3 Desarrollo integral de los nifios con discapacidad

La atencion integral en la primera infancia es definida como el conjunto de acciones
intersectoriales, intencionadas, relacionales y efectivas encaminadas a asegurar
que en cada uno de los entornos en los que transcurre la vida de los nifios y nifias,
existan las condiciones humanas, materiales y sociales para garantizar la promocion

y potenciacion de su desarrollo.

Para los nifios con discapacidad, el participar de actividades recreativas o de ocio
les brinda felicidad, tener nuevos amigos, estimulan su creatividad e imaginacion, el
tener acceso al esparcimiento y al ocio de la forma mas auténoma, gratificante y
placentera, los beneficiara desde sus relaciones interpersonales, como asi también,

desde el aspecto personal y social (Tejada, 2013).

El desarrollo infantil integral sienta las bases para el éxito futuro de un nifio en la
vida. Los primeros afios de vida son especialmente criticos, ya que es durante este
tiempo que se establecen las conexiones neuronales fundamentales que influiran
en el aprendizaje y el comportamiento a lo largo de la vida. Un desarrollo saludable
en todas las areas proporciona a los niflos las herramientas y habilidades
necesarias para enfrentar los desafios y aprovechar las oportunidades a medida

que crecen.

Es mas, el desarrollo infantil esta estrechamente vinculado al bienestar general de
la sociedad. Los nifios que experimentan un desarrollo positivo tienen mas
probabilidades de convertirse en adultos saludables, productivos y socialmente
comprometidos. Invertir en el desarrollo infantil no solo beneficia a los nifios y sus
familias, sino que también contribuye al crecimiento econémico y la estabilidad

social a largo plazo.®

Para promover un desarrollo integral, es importante proporcionar un entorno seguro,
estimulante y afectuoso en el hogar, la escuela y la comunidad. Algunas estrategias

efectivas incluyen:

9 Retomado y consultado en: https://itsgmet.edu.ec/desarrollo-infantil-integral-fundamentos-importancia
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e Fomentar el juego creativo y el aprendizaje activo.
e Proporcionar oportunidades para la exploracion y el descubrimiento.
o Establecer rutinas predecibles y consistentes.

e Estimular la comunicacion y el lenguaje a través de conversaciones y lecturas

compartidas.
¢ Modelar comportamientos positivos y habilidades sociales.

e Brindar apoyo emocional y afectuoso.

a) El juego en la vida del niio discapacitado

Jugar es una actividad imprescindible para el desarrollo intelectual, motriz, afectivo
y social, el juego brinda a los nifios y nifias la oportunidad de relacionarse y aprender
juntos. El juego ofrece la gran ventaja crear experiencias unicas e inolvidables en la
vida del nifio, ya que es una herramienta que genera motivacién y placer, facilitando
el aprendizaje, la mejora del auto concepto y la integracion social. Por este motivo,
es un mecanismo ideal para trabajar con personas con necesidades educativas
especiales, en cualquiera de los contextos, desde el aula hasta en cualquier entorno

dentro de su tiempo de ocio.

El juego en la vida del nifio discapacitado forma parte de la base para su desarrollo,
porque los nifilos pueden aprenden jugando. Por ello es necesario desarrollar y
organizar juegos en los espacios de recreacion de tal manera que la ayuda que
necesiten los nifios con discapacidad motriz o intelectual sea la menor posible y
resulte de facil acceso. Estas posibilidades de flexibilidad y de accesibilidad al
esparcimiento no solo seran gratificantes para los nifios, sino también para los
padres. (Lewis, 1991)

Las familias que tienen un nifo con discapacidad, suelen manifestar poca
interaccidn con otras personas. La falta de amigos o hermanos suele ser una de las

principales causas por las cuales el juego no esta presente en la vida del nifio
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discapacitado ya que los padres de familia por sus multiples ocupaciones no tienen
el tiempo para poder jugar con ellos. Es por este motivo, que la realizacion de
actividades ludicas para nifilos en estas condiciones debe realizarse generalmente
en grupos, logrando que puedan convivir, interactuar y sociabilizar, fomentando en

ellos las normas de convivencia de la sociedad.

Marin, (2009) en su articulo “Jugar, una necesidad y un derecho”. (Revista de

Psicologia, Ciencias de la Educacion), argumenta que:

“El juego es importante en los infantes ya que el jugar es un derecho, fundamental,
porque la vida infantil no puede concebirse sin juego, jugar es la principal actividad
de la infancia y responde a la necesidad de nifios y nifias de mirar, tocar, curiosear,
experimentar, inventar, imaginar, aprender, expresar, comunicar, crear, sofiar... Es
ese impulso primario que nos empuja desde la infancia a descubrir, explorar,
dominar y querer el mundo que nos rodea, posibilita un sano y armonioso
crecimiento del cuerpo, la inteligencia, la afectividad, la creatividad y la sociabilidad,
jugar es una de las fuentes mas importante del aprendizaje, que debe ser

aprovechada al maximo por las instituciones educativas.”

La falta de actividades recreativas dentro de la institucion escolar de los nifios con
discapacidad propicia en ellos una inseguridad para realizar educacion fisica,
ademas que en algunas ocasiones son excluidos de algunas actividades por su
condicion o por castigo, ya que no obedecieron algunas indicaciones. Desde mi
punto de vista, la escuela y la familia deben ser los principales promotores del juego
en la vida del nifio, si la escuela carece de esas actividades como padres de familia
debemos impulsar a nuestros hijos para que desarrollen alguna actividad fisica,
jugar con ellos y ensefiarles que el juego es para todos, que ninguna limitacién fisica

o intelectual impide que puedan jugar.

En la etapa infantil, el juego es la herramienta de aprendizaje principal para el nifio,
en el cual basa sus experiencias y desarrolla habilidades, apropiandose del mundo.
El nifio por naturaleza prefiere el juego ya que en él encuentra un gusto o una
oportunidad de liberarse, de descubrir y aprender al mismo tiempo. La adaptacion y

creacion de juegos para nifilos con discapacidad es basica para el desarrollo y
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estimulacién de los niflos con problemas de accesibilidad, sin olvidar que el disefio
universal en juegos Yy juguetes beneficia al conjunto de la sociedad, ya que facilita
que todo el mundo, con discapacidad o sin ella, comparta recursos y momentos de

ocio.
Al respecto Jean-Pierre (2007) menciona que:

El nifio dentro de sus limitaciones fisicas, a la hora de jugar, descubre y utiliza
primero su propio cuerpo. Posteriormente, entran en la etapa de exploracion donde
toman los objetos y descubren para que sirve. También, empieza a existir un

desarrollo de manipulacion y de construccion ante determinadas situaciones.

La falta de juego y actividades en la mayoria de los nifios con discapacidad de
Atotonilco de Tula suele darse por temor a que tengan un accidente, porque pueden
ser motivo de burla por no poder realizar las actividades, por temor a un regafio o
castigo, por no tener el espacio adecuado y por no tener con quien jugar, ademas
porque los padres de familia, en su mayoria, prefieren estar presentes en dichas
actividades para apoyar a sus hijos en caso que lo requieran y en la institucidon
educativa no les permiten hacerlo asi que no dejan que sus hijos participen en

dichas actividades.

Los juegos en la infancia son sindbnimo de actividad, desarrollo y de preparacion
para la vida adulta. Son fuente de autoafirmacién, motivacion, satisfacciéon e
interaccion social. En el caso de los nifios con algun tipo de discapacidad, todos
estos beneficios se multiplican, por lo que el juego se convierte en un area
ocupacional esencial para su desarrollo social, cognitivo, sensorial, preceptivo,

afectivo y comunicativo.'°

10 Retomado de: https://www.sunrisemedical.es/blog/juegos-para-ninos-con-discapacidad consultado el

25/02/2021 alas 09:25pm
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M. Problema de investigacion

3.1Enunciado problematico

Las medidas de distanciamiento han afectado los procesos de ensefianza que, en
condiciones normales, las escuelas ofrecen a las alumnas y alumnos para propiciar
la adquisicién aprendizajes significativos. Por ello, es fundamental identificar cuales
son los aprendizajes basicos e indispensables que deben adquirir los alumnos en lo
que resta del ciclo escolar y enfocar los esfuerzos en los contenidos fundamentales,
pero sobre todo se debe poner especial atencion en que la educacion, asi como sus
estrategias y actividades deben ser planeadas tomando en cuenta las necesidades

de todos los alumnos.

En un escenario en donde algunas de las dificultades presentadas por alumnos con
Necesidades Educativas Especiales solo disponen de radio y television, el plan de
trabajo debe contemplar actividades derivadas de los programas de television
educativa y de los libros de texto, sin incluir actividades complementarias en las que
se pueda ofrecer un reforzamiento en su aprendizaje, este tipo de actividades deben
ser consideradas por los maestros, ya que son ellos los que conocen mejor las
caracteristicas de sus alumnas y alumnos, y pueden ofrecerles actividades mas

pertinentes y acordes a sus necesidades.
Es asi que encuentro como mi problema central que:

Los alumnos con Necesidades Educativas Especiales del grupo de 3° A de
preescolar enfrentan dificultades en sus actividades del programa “Aprende
en casa” por la ausencia de estrategias que consideren a la ludica como parte

de su formacion académica a distancia.

Priorizar una educacion incluyente permitira un avance significativo en los alumnos
con Necesidades Educativas Especiales, que, si bien han presentado dificultades
para realizar las actividades en conjunto con su grupo, si se excluyen de las mismas
puede causar un retroceso en el proceso de ensehanza-aprendizaje de estos
alumnos. Por lo anterior, se sugiere proponer actividades que puedan responder a

34



las necesidades y a la diversidad que hay en el grupo que atienden, como docentes
es necesario tener habilidades basicas como referente para dosificar las actividades
en la planeacion y hacer el seguimiento requerido para identificar aquellos

estudiantes que presentan alguna dificultad y requieren apoyo.

3.2Delimitacion

En la actualidad, la educacion inclusiva es uno de los principales proyectos
educativos a nivel mundial, y tiene como propdsito fundamental la eliminacion de
todas las barreras que existen en los procesos educativos, asi como el rechazo a
todo tipo de exclusion; a través de la participacion y la educacion equitativa. Ello
implica una modificacion de las culturas, practicas y politicas inclusivas en las
escuelas, de tal forma que puedan atenderse las distintas necesidades educativas

especiales que pudieran existir en los estudiantes (Plancarte, 2017).

Desde 1996, la Secretaria de Educacion Publica adoptd las ideas de la “Integracion
Educativa” en las escuelas, predominantemente del nivel basico y dirigido por
Educacion Especial; por lo cual se crearon leyes, reglamentos, instituciones,
programas, materiales, reconocimientos profesionales y una serie de medidas
politicas y escolares para promover la insercion de alumnos con discapacidades

diversas en las escuelas regulares.

La “integracion educativa®” se presentdé como una oposicion a los modelos
anteriores. En contraposicion la integracion ofrecid el modelo educativo que
sostiene como sujeto de atencidn a quien muestra necesidades educativas

especiales, tenga o no alguna discapacidad, y se fundamenta en:
eLa importancia del contexto para crear estas necesidades.

oEl rechazo a los procesos de categorizacion, discriminatorios vy

estigmatizantes.

eAdaptacion curricular en un curriculum flexible y amplio que se adapte a las

necesidades y posibilidades de aprendizaje de los alumnos.
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La escuela de educacion regular y la escuela de educacion especial son concebidas
como un espacio en el que concurren individualidades, debido a la diversidad dentro
de la realidad escolar y social en la cual el profesor tiene el reto de responder a esta
diversidad a través de diversas técnicas y métodos de ensefianza que debe ser

incluyente e integradora.

Para un nifo con Necesidades Educativas Especiales es dificil poder avanzar en su
proceso de ensefianza-aprendizaje y mas aun cuando se carecen de actividades
que los incluyan, que les llamen la atencion y en las que puedan demostrar que no
hay barreras fisicas ni mentales para que ellos puedan aprender y divertirse al

mismo tiempo.

Es de resaltar que la educacion inclusiva es un derecho de todos/as los alumnos y
alumnas, pero también se debe mencionar que uno de los principales retos a los
que hoy se enfrentan los sistemas y comunidades educativas es el de hacer efectivo
ese derecho, es decir, construir sistemas educativos que garanticen la calidad con
equidad. Las escuelas con una orientacion educativa hacia la inclusién, constituyen
una via fundamental para hacer efectivo el derecho a la educacién en igualdad de
condiciones que contribuya al desarrollo de una sociedad mas justa e igualitaria y a

su vez forme ciudadanos conscientes y equitativos en un mundo muy diverso.

Actualmente y a pesar de los esfuerzos por crear programas de inclusion de nifios
con discapacidad fisica e intelectual la exclusion ha rebasado a la inclusion. En la
Educacion Especial, es muy importante realizar actividades y pensar en métodos y
técnicas innovadoras, en los cuales los alumnos con necesidades especiales
puedan adquirir de mejor forma el aprendizaje de modo que el aula sea lo mas

equitativo posible.
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3.3 Justificacion

El programa “Aprende en casa” es la estrategia emergente de las autoridades
educativas en respuesta a la necesidad de continuar con las clases desde casa.
Con la implementacién de este programa, la familia esta asumiendo un rol
importante ya que son los encargados de desarrollar las actividades sugeridas, pero
desafortunadamente las actividades son insuficientes o nulas para que los nifios
discapacitados aprendan. Los padres de familia han optado por desarrollar otro tipo
de actividades con sus hijos discapacitados para que puedan obtener ciertos
aprendizajes, aunque algunos otros han frenado el proceso de ensefianza-

aprendizaje debido a la falta de tiempo y recursos para trabajar con ellos.

Los programas televisivos de “Aprende en casa” tienen el propdsito de apoyar el
trabajo de planificacion y de ensefianza de los docentes, no obstante, considero que
los docentes cuentan con otros recursos y son capaces de disefiar diversas

actividades que les ayuden a alcanzar sus propositos de acuerdo con su contexto.

Lamentablemente en algunos casos de nifios con Necesidades Educativas
Especiales puede resultar dificil trabajar con ellos en igualdad de condiciones, por
ejemplo, en el caso de alumnos con TDAH una de sus principales caracteristicas es
el exceso de movimiento y la falta de atencién o concentracion en sus actividades

provoca que las pueda dejar inconclusas.

Las acciones docentes ante el trabajo con alumnos NEE, pueden considerarse
desde varias perspectivas, por ejemplo: el docente se convierte en tutor de aquellos
alumnos que presentan dificultades y lleva a cabo acciones prescritas por
especialistas psicélogos o psicopedagogos o, por el contrario, ensefia a todo el
grupo por igual. También puede darse la posibilidad de que busque por sus propios
medios estrategias que ayuden a estos nifios, impulsado por su vocacién docente y
por la valoracion que hace de todos como sujetos con las mismas potencialidades

y derechos.

37



Granada, Pomés y Sanhueza (2013, p. 56) afirman que:

“Sin duda, es importante que los profesores tengan una formacién inicial profesional
que les permita contar con herramientas para dar respuestas educativas de calidad
a la diversidad de estudiantes en el proceso de ensefanza-aprendizaje y, por otra
parte, que cuenten con una formacion profesional continua que permita capacitarse
y actualizarse permanentemente, para responder a las distintas demandas

emergentes.”""!

Las actividades propuestas en el plan de aprendizaje en casa pueden resultar utiles
en el desarrollo de actitudes, habilidades y el dominio de contenidos para las (los)
estudiantes, pero ¢realmente estan alcanzado su objetivo? Como saber si esto
sucede? La respuesta podria parecer sencilla y el método para conocerla seria
evaluando, solo que, en la circunstancia actual de contingencia sanitaria, puede
resultar mas dificil conocer los resultados debido a la poca interaccion o

comunicacioén con los alumnos.

Al estar fuera de las aulas no se tiene la posibilidad de observar las actitudes y
reacciones de las alumnas y alumnos ante las actividades o identificar sus dudas o
progresos al resolver un problema, o simplemente revisar la calidad de sus trabajos
escritos, esta situacidon se vuelve aun mas complicada si existe poca o nula
comunicacion con los alumnos debido a la falta de herramientas digitales para
acceder a las clases en linea. Aun asi, es fundamental contar con informacion
acerca del progreso de las alumnas y alumnos, con la intencién de fortalecer y

mejorar de manera continua sus aprendizajes, asi como disefar las actividades.

Las maestras y los maestros tienen como tareas principales: planear el aprendizaje
en casa; consultar con sus directivos y otros colegas la pertinencia de sus
propuestas educativas; mantener comunicacién con las familias y con su grupo de
alumnas y alumnos a través de carteles en la escuela, o bien, si estan en

posibilidades a través de llamadas telefénicas o correos electronicos; otra opcién es

11 castillo, A. (2007). Actitudes del profesorado de conservatorios sobre la integracién educativa: un anélisis
exploratorio. Revista Espaiola de Orientacion y Pedagogia, 18(1), 47-58. Recuperado de
http://rua.ua.es/dspace/handle/10045/9992
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hacer llegar las actividades a sus estudiantes y, en la medida de lo posible apoyarlos

en el desarrollo de sus actividades .12

Por ello, se deben generar propuestas innovadoras que permitan reconocer al nifio
como un ser ludico, facilitando el desarrollo de su capacidad para que él realmente
esta interesado en como realizar actividades que le produzcan placer y goce. En el
nifio, son particularmente necesarias las actividades ludicas, como expresion de su
imaginacion y de su libertad, para crecer individual y socialmente, aprender jugando
es una manera placentera, motivadora, y eficiente de hacerlo, usandose aqui la

actividad ludica con un fin especifico.

Uno de los principios del sistema educativo inclusivo es brindar apoyo de calidad a
los estudiantes que presentan necesidades educativas especiales (NEE), para que
tengan mayores oportunidades de participar, de aprender y avanzar en los distintos
niveles de ensefanza, frente a esta nueva realidad es donde el juego cumple un
papel fundamental en el proceso de aprendizaje de los nifios y especialmente en

aquellos que presentan NEE.

3.4Planteamiento del problema

La situacién generada por la pandemia del COVID-19 ha impactado directamente
en los alumnos y sus familias, poniendo en evidencia las desigualdades en materia
de aprendizaje y educacion. El impacto negativo de la pandemia sobre el sistema
educativo es innegable, la situacion de confinamiento ha puesto de manifiesto las
enormes desigualdades a las que todavia tenemos que hacer frente, como las
dificultades para el acceso a las aulas virtuales, la permanencia de los estudiantes
y el apoyo de los padres de familia para que sean nuestros principales observadores

en casa y verifiquen la realizacion de las actividades escolares.

Lo mencionado en las noticias acerca del apoyo gubernamental para que los nifios

con discapacidad continuen con su proceso de ensefanza-aprendizaje esta muy

12 Retomado de: https://www.usebeg.edu.mx/Content/AprendeEnCasa/Docentes/05-Aprende-en-casa-
Orientaciones-20-ABRIL-vf%20(1).pdf
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lejos de ser una realidad, pues se les olvida que no todos tienen la posibilidad de
tener internet, computadora, tableta, celular y que en muchos municipios se carece
aun de servicios de conectividad que permita a los alumnos ingresar a las aulas

virtuales.

Es precisamente éste es uno de los problemas observados en el preescolar de
Bovedas en donde desafortunadamente se han visto afectados los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales. En ese contexto me pregunto, ;Cuales son
las estrategias didacticas planeadas e implementadas en las clases virtuales que
ayuden a los nifos con Necesidades Educativas Especiales para integrarlos en las

actividades escolares virtuales en el preescolar de Bévedas?

La integracion de alumnos con necesidades educativas especiales a las aulas
virtuales ha presentado dificultades que se asocian no solo la falta de herramientas
digitales, sino también la falta de conocimientos necesarios para utilizarlas. En
muchos hogares no se cuenta con computadora o solamente hay una y los padres
de familia deben organizar los tiempos para que sus hijos puedan utilizarla.
Segun Bautista (2020), en México, un problema serio que enfrentaron los padres de
familia durante la pandemia se relaciona con la educaciéon de sus hijos; dada su
propia carencia de conocimientos académicos, les resulté muy dificil apoyar a sus

hijos en la realizacion de sus actividades escolares.

Debido a la limitacién de actividades y dificultades de aprendizaje en alumnos con
Necesidades Educativas Especiales observadas durante el contexto de las clases
a distancia, se pretende disefar estrategias ludicas para el aprendizaje y atencion
de estudiantes NEE las cuales les brinden la oportunidad de desarrollar
capacidades motora-sensoriales que sirvan como reforzamiento de las actividades

escolares.

Las estrategias ludicas para el aprendizaje constituyen todo un conjunto de
procedimientos y recursos a utilizar ampliamente en las tareas educativas que
potencian la individualizacion de la ensefianza y la atencién a la diversidad. Los
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales solo podran aprender y
progresar adecuadamente, si se realizan las estrategias para el aprendizaje
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pertinentes, como lo son las de apoyo social y aprovechamiento. Es de vital
importancia promover, fortalecer y fomentar las actividades Iudicas en los nifios
involucrando a los demas integrantes de la comunidad educativa, ya que el
acompafamiento y respaldo que le dan estos a los nifios con necesidades
educativas especiales, fortalecen y reafirman los procesos de aprendizaje, pues les
brindan seguridad, independencia, confianza, estabilidad; todo esto con el fin de

que en un futuro sea una persona capaz de enfrentarse y transformar su medio.

Hoy en dia considerar el juego como estrategia didactica en la educacién infantil, es
un interrogante que deja entrever que tanto los docentes, como los alumnos y
padres de familia pueden llegar a desconocer los grandes beneficios del juego en
el aprendizaje de los nifios y nifias, se debe aceptar y promover que existen
alternativas diferentes en las cuales se tiene un mismo propdsito que es “lograr que
todos aprendan y convivan por igual’. Muchos de los momentos de juego, son
considerados como espacios donde el nifio o la nifa disfrutan junto a sus
companeros de momentos agradables, estos momentos no solo son dados en la

escuela, sino también en espacios abiertos, fuera del aula.
Segun la UNESCO (1980):

“El papel del juego esta lejos de ser reconocido por todas las instituciones
educativas. Algunos adultos, en efecto, lo detestan, incluso reprimen las
actividades ludicas del nifio, como si estas fueran una pérdida de tiempo y
energia, cuando existen cosas mas urgentes y mas serias de las que deberia
ocuparse. Tal es la actitud de algunos educadores impacientes por ver al nifio
alcanzar lo mas rapidamente posible la edad de la razén y de algunos padres
para quienes el nifio es una inversion que debe ser rentable para ellos desde
el momento en que sabe andar, hablar y distinguir la mano izquierda de la
derecha” (p.19).
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V. Disefo y desarrollo de la propuesta innovadora

Las madres y padres de familia, son un apoyo fundamental en el seguimiento a
distancia de los aprendizajes, pues tienen oportunidad de observar y acompanar de
forma directa las actividades de aprendizaje de sus hijos en el hogar. Asimismo, han
sido una pieza clave al colaborar con la escuela recibiendo y entregando las
actividades propuestas a sus hijos, o difundiendo las tareas a otras madres y padres
de familia, a través de los medios disponibles, es una oportunidad de reconocer que
las familias, han colaborado desde el comienzo de la emergencia con estas

actividades.

Por todo lo expuesto considero factible ayudar a los alumnos con necesidades
educativas especiales a superar las barreras de exclusidon para que puedan
continuar con su proceso de ensefianza-aprendizaje y convivan y se relacionen con
otros companieros, pero al ser diferente su manera de aprender también debe ser
diferente la manera de ensefarles, saliéndose de lo formal o del contexto escolar
para demostrar que también pueden aprender y divertirse al mismo tiempo, es por
ello que decido apostarle a la ludica y el juego, es asi como mi propuesta de solucion

es:

“Disenar y proponer estrategias de aprendizaje basadas en el juego y la
ludica para la inclusion de alumnos con Necesidades Educativas

Especiales en el contexto del programa “Aprende en casa”.

La educacion preescolar es la base de los futuros aprendizajes, y es desde alli
donde se debe fundamentar la actividad ludica la cual es concebida como la forma
natural de incorporar a los nifios en el medio que los rodea, de aprender,
relacionarse con los otros, entender las normas y el funcionamiento de la sociedad
a la cual pertenecen, tiene como mision desarrollar aquellas sensibilidades que
hacen que la vida otorgue satisfaccion y sea significante para el alumno durante su

proceso de aprendizaje y formacion.
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La ludica es parte fundamental en el proceso de socializacion y se debe partir de
los principios que rigen la educacion preescolar como son: la integralidad,
participacion y la ludica, esto enfocado al desarrollo de las dimensiones cognitiva,
comunicativa, socio afectiva y corporal. Los valores educativos del juego influyen de
manera positiva en la evoluciéon de estos nifos dado que les proporcionan el
desarrollo de habitos y habilidades, de cualidades morales y normas de conducta,
de socializacion que encaminan paulatinamente el desarrollo de su personalidad y

rompen la barrera del silencio con la que tienen que vivir."3

Las actividades ludicas actualmente se han convertido en una herramienta
estratégica que introduce al nifio al alcance de aprendizajes en ambientes
agradables de manera atractiva y natural, desarrollando en cada nifio, habilidades
que les permitan crear una experiencia de aprendizaje de forma espontanea. Por lo
anterior se generan nifos felices dando como resultado habilidades fortalecidas,
nifios afectuosos, curiosos, creativos, con disposicion de trabajar en ambientes que
propician y amplian su vocabulario y la convivencia, cautivando a su entorno familiar

y con ello el interés de los padres hacia la educacion de sus hijos.

La intencidn de desarrollar este proyecto de desarrollo educativo, es proponer de
manera innovadora actividades educativas, centradas en la necesidad de ofrecer a
los nifios con Necesidades Educativas Especiales un escenario para la formacion y
exploracion del saber a través del juego, el arte, la musica y la sensibilidad humana.
De ahi que la ludica como principio implica un reconocimiento del nifio como un ser
ludico, fortalece su personalidad; por eso se concibe lo ludico como la actividad
fundamental en la vida. Su misidn es desarrollar en el nifio aquellas sensibilidades

que hacen que la vida otorgue satisfaccion y sea significante.

El juego aparece recomendado en varias propuestas educativas debido que se le
atribuyen diversas bondades como: favorecer la motivacion, dar cabida a la
participacion activa de los estudiantes, permitir el desarrollo del pensamiento l6gico

y la creatividad, estimular la cooperacién, la socializacién y permitir el disefio de

13 AUCAPINA Norma, (2011) El juego ludico como técnica de ensefianza aprendizaje en el drea de lengua y
literatura
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soluciones creativas a los problemas. De ahi la importancia de la ludica en las
actividades escolares ya que permite el reconocimiento del nifio como un elemento
importante dentro de sus actividades, fortaleciendo su personalidad; por eso se

concibe lo ludico como la actividad fundamental en la vida del nifio.

Los nifios sean discapacitados o no tienen derecho a jugar y a tener espacios en
los cuales puedan desarrollar su imaginacién al mismo tiempo que aprenden,

conviven y socializan.
De acuerdo con Bertran, (2009):

“El juego para el nifio es muy importante, y que a través de él experimenta, aprende,
comprende la realidad que le rodea, libera tensiones, desarrolla su imaginacién, su
ingenio, ayuda a resolver conflictos y entender su entorno. Es una herramienta
indispensable para el desarrollo del nifio, tanto fisico, cognitivo, psicologico y social
que le permitira responder de una manera adecuada y aceptable, el proceso de
ensefianza-aprendizaje, para elevar la calidad de vida. A través del juego, el nifio
descubrird y conocera el placer de hacer cosas y de compartir con otros sus
intereses comunes. Es uno de los medios mas importantes que tiene para expresar

sus sentimientos e intereses.”

Por este motivo, es un mecanismo ideal para trabajar con personas con
necesidades educativas especiales, en cualquiera de los contextos, ya sea desde

el aula hasta cualquier entorno dentro de su tiempo de ocio.

El juego aparece recomendado en varias propuestas educativas debido que se le
atribuyen diversas bondades como: favorecer la motivaciéon, dar cabida a la
participacion activa de los estudiantes, permitir el desarrollo del pensamiento l6gico
y la creatividad, estimular la cooperacién, la socializacién y permitir el disefio de
soluciones creativas a los problemas. De ahi la importancia de la ludica en las
actividades escolares ya que permite el reconocimiento del nifio como un elemento
importante dentro de sus actividades, fortaleciendo su personalidad; por eso se

concibe lo ltdico como la actividad fundamental en la vida del nifio."*

14 Mora y Rodriguez (2014). La ludica como estrategia en el aprendizaje de los nifios de preescolar del
gimnasio los arrayanes de la ciudad de Ibagué (Tesis de pregrado) Universidad del Tolima.
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Segun Huizinga (1968:8)

“El juego es una accion y ocupacion libre, que se desarrolla dentro de los limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompanada

de un sentimiento de tension y alegria y de ser de otro modo que la vida corriente”.

Considerar el juego como un medio que impulsa el desarrollo de habilidades y
destrezas del nifio con discapacidad, es la idea fundamental de este proyecto con
el cual quiero demostrar los multiples beneficios del juego y sus actividades en la
formacion y proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios con Necesidades
Educativas Especiales. Pero, de igual modo, estos alumnos necesitan estar
rodeados de nifios y adultos que los acompafnen en este proceso para que puedan
desarrollar y mejorar su comunicacion y socializacion, en la cual deberan compartir
experiencias, juegos, respetar reglas y normas de conducta. Al convivir, los alumnos
NEE deberan demostrar que no son “nifios problema” solo son nifos diferentes

relacionandose con los demas y aprendiendo a divertirse.

El investigar y conocer la aportacién del juego a cada una de las areas del
desarrollo, me da la posibilidad de adaptar esta propuesta educativa a cualquier tipo
de poblacién, entendiendo que todos los nifios con discapacidad no son iguales, por
lo tanto, cada uno tiene necesidades y caracteristicas propias que deben ser

atendidas.

4.1 Fundamentacion de la propuesta

El juego es una actividad universal, vital y es motor de desarrollo humano: El juego
es una actividad necesaria no solo para los mas pequenos, sino también para los
adultos. Esto se debe a que a través del juego no solamente aprendes a
desenvolverte en el mundo que te rodea, sino que ademas las personas
aprendemos a través de la actividad ludica a identificar nuestras capacidades vy
limitaciones, es decir, qué cosas somos capaces de hacer y cuales no v,

aprendemos a manejarnos ante otras personas.
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La actividad ludica surge en todas las culturas, tiene funciones diferentes
dependiendo del juego y cdémo se juega: contribuye a la exploracion, al
descubrimiento del cuerpo y sus posibilidades; facilita el proceso de socializacién al
permitir la creacion de relaciones entre individuos; participa en la solucion de
conflictos, la toma de decisiones y la aceptacion de la responsabilidad; fomenta el
desarrollo de diversas técnicas como la espontaneidad, la imaginacion, la

creatividad, la agilidad mental, atencion, percepcion, motricidad.

De igual manera, ayuda en la regulacién de la tension gracias al efecto relajante o
activador; permite la estructura del lenguaje y el pensamiento, ya que estimula la
capacidad de observacion, la simbolizacion, analisis, intercambio comunicativo y
promueve un aprendizaje significativo debido a su efecto motivador que permite el
interés necesario para el aprendizaje (Garcia-Sanchez, Martinez, Redondo 2003 in
Marin, 2003). °

La actividad ludica favorece en la infancia la autoconfianza, la autonomia y la
formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades
recreativas y primordiales, se utiliza para la diversién y el disfrute de los
participantes, e incluso como herramienta educativa. Ayuda a conocer la realidad,
permite al nifio afirmarse, favorece el proceso socializador, cumple una funcién
integradora y rehabilitadora, tiene reglas que los jugadores deben aceptar y se
realiza en cualquier ambiente. Desde esta perspectiva toda actividad ludica precisa

de tres condiciones esenciales para desarrollarse: satisfaccion, seguridad y libertad.

Por lo tanto, el juego es vital y debe ser utilizado como una actividad de ensefianza
y aprendizaje y debe ser incluido en el curriculo de educacion infantil en preescolar
y primaria. Para Piaget (1961), en el juego prevalece la asimilacion, es decir, el nifio
asimila lo que percibe de la realidad a las estructuras ya construidas y en este
sentido, el juego no es un factor decisivo en los cambios estructurales. Sin embargo,

para Vygotsky el juego proporciona cambios en las estructuras.

15 Retomado de International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD Revista de
Psicologia, N4, 2010. ISSN: 0214-9877. pp:657-665
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La contribucion de Vygotsky (1999), sobre el juego en la nifiez implica una mayor
apreciacion de la estrecha relacion que el autor establece entre el juego y el
aprendizaje. Sostiene que el juego se relaciona con el papel que el nifio atribuye a
la imaginacion, y esto depende de las necesidades, experiencias, sentimientos e
intereses, asi como la capacidad de la combinacion de ejercicios que caracterizan

esta actividad.

Otros autores, estudiaron la relacion del juego con el desarrollo social, cognitivo,
como Rogers y Sawyers (1995), o Levy (1978) quien defiende que lo ludico, es
diferente del juego y también de los rituales ludicos (entretenimiento ritual que
cumple la funcién social que facilita la transicion de un miembro de una cultura
particular, al estado social) y que son formalizados por los seres humanos. Citados

por Lopez Risco (2002).

Por su parte Del Castillo, M (2007), afirma que el juego no solo se puede considerar
como un agente de placer y de socializacion, sino como una actividad que, sin
perder su caracter informal y espontaneo y utilizandose de forma continua y
previamente planificada, puede ser de gran valor terapéutico en el aprendizaje del

lenguaje del nifio.

Es asi que debemos entender el juego como una actividad ludica, placentera,
divertida y alegre: el juego es una actividad destinada a producir placer y
satisfaccion a quién lo realiza, es una actividad agradable que produce bienestar,

alegria y diversién y, por lo general este satisface los deseos de forma inmediata.
Anton (2007) explica que:

“Los nifios encuentran placer en el juego: porque mientras juegan satisfacen su
curiosidad sobre el mundo que les rodea; porque se sienten activos, capaces y
protagonistas, al ser ellos quienes deciden jugar o no y a qué jugar; porque
experimentan y ponen en practica su fuerza, sus habilidades, su imaginacién, su

inteligencia, sus emociones y sus afectos”. (p. 129)

En el marco curricular se considera el juego como “un instrumento privilegiado de

aprendizaje”, pero ¢ el maestro o maestra toma en cuenta el juego para planear una
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actividad escolar? Estas dudas o diferencias las encontramos también entre los
autores, pues por un lado estan los autores que como Garaigordobil (2003)
consideran que el juego es una actividad indispensable para el desarrollo integral
del nifio debido a que a través de este es como los nifios aprenden a desenvolverse
en la vida adulta. Sin embargo, otros autores como Huguet y Bassedas (1992)
comentan que existe también el polo opuesto, afirmando que nos encontramos con
los que plantean que “el nifio recurre al juego para escapar precisamente de este

mundo poco gratificante y estrecho que sus mayores les ofrecen” (p. 1).

4.2Estrategias y acciones para la solucién del problema
Mi propuesta de solucion tiene como proposito:

“Lograr que los alumnos con Necesidades Educativas Especiales del grupo
de 3°A de preescolar adquieran conocimientos a través del juego para la
continuacion de su proceso de ensefianza-aprendizaje en la modalidad de

las clases a distancia.”

Para cumplir con este propdsito he planeado una serie de actividades ludicas para
conocer los alcances y limitaciones de los alumnos NEE, quiero conocer sus
saberes previos y cdmo se comportan en las actividades, si siguen instrucciones,
reglas, si pueden relacionarse y convivir con sus demas companeros, se incluyen a
los padres de nifios con necesidades educativas especiales para darles a conocer
la propuesta y conozcan los beneficios del juego y sus actividades en el proceso de

formacion de sus hijos.
a) Acciones para la solucion del problema
Para llevar a cabo esta estrategia se implementaron las siguientes acciones:

< Platica introductoria con los padres de alumnos con Necesidades Educativas

Especiales para comentarles sobre el proyecto de atencién para sus hijos.

< Sesion introductoria con los alumnos que presentan Necesidades Educativas

Especiales
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<) Diagnéstico sobre las necesidades educativas de los alumnos para poder

planear actividades de acuerdo a sus dificultades de aprendizaje.

< Planeacion de actividades ludicas que ayuden con el proceso de
regularizacion de alumnos con Necesidades Educativas para que obtengan

aprendizajes significativos.

< Involucramiento de los padres de familia en las actividades ludicas con la
elaboracion de material o juguetes ludicos que seran utilizados por sus hijos

en las actividades.

Desde mi punto de vista considero importante incluir en estas acciones a los padres
de familia porque actualmente son los encargados de ensefiar y educar a sus hijos

desde casa.

El registro de las actividades se anotara en el diario de campo que es mi principal
instrumento de recoleccion de datos en este proyecto. (Ver anexos) Las acciones
mencionadas estuvieron sujetas a diversos cambios ya que debido a la contingencia
cambie mi propuesta, mi escenario y mi proposito para adaptarme a la nueva
normalidad de las personas. Las actividades a realizar estaran divididas en

sesiones, se llevaran a cabo 3 sesiones por semana con una duracion de 3 horas.

4.3Diseno de la propuesta de Desarrollo Educativo
a) Estrategias
e Actividad 1. Reunion informativa de padres de familia

e Actividad 2. Sesién introductoria con los alumnos NEE trabajando la actividad

“Domind de emociones”

e Actividad 3. “Daditos de vocales” para trabajar el campo formativo de lenguaje

y comunicacién, asi como pensamiento matematico.

e Actividad 4. “Tu puedes, yo puedo, juguemos Twister”
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Actividad 5. “Seamos artistas”

Actividad 6. “Y si hacemos un mufeco...”

- + # #+ + #

b) Recursos

Humanos: 4 alumnos con Necesidades Educativas Especiales y 1 estudiante
de LEIP

Materiales:
-Computadora, pantalla, bocina, impresora, hojas blancas y lapiceros

-Domind, Twister, juegos de mesa, hojas de colores, pegamento, tijeras,
masa, plastilina, pinturas, acuarelas, yeso, colores, crayones, dados, globos,
aros, semillas, lapices, fichas, cinta canela, botellas, aros, pelotas, dardos,

recipientes y marcadores.
c) Evaluacion
Actividad 1. Lista de cotejo
Actividad 2. Lista de cotejo
Actividad 3. Rubrica
Actividad 4. Rubrica
Actividad 5. Lista de cotejo

Actividad 6. Rubrica
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4.4Procedimiento de la implementacion de la propuesta
e Actividad 1

“Platica introductoria a los padres de nifios con Necesidades Educativas Especiales
(NEE)”

Después de convocar a los padres de familia y hacer ajustes en la fecha y tiempo
de los mismos, la actividad se llevé a cabo el dia 12 de mayo de 2021 a las 16:00hrs.
Las madres de familia fueron muy puntuales para entrar a la reunién convocada a

través de la plataforma MEET, el propdsito de esta actividad fue:

Orientar a los padres de familia sobre la importancia de que sus hijos

continden con su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para llevar a cabo esta actividad, elaboré una presentacion en PowerPoint para
exponerles el proyecto y la importancia del juego y la ludica en la vida del nifio.
Ademas de busqué en la red un video sobre la importancia de jugar y pasar tiempo

de calidad con los hijos.

La reunion la dividi en 3 momentos basicos de planeacion: inicio, desarrollo y cierre.
> Inicio: Presentacion

Tiempo: 15 minutos

Comencé por presentarme con ellos y mencionarles donde estudiaba y el motivo
por el cual los estaba reuniendo, cabe mencionar que a las 3 madres de familia las
conozco del preescolar donde estudia mi hijo, es por ello que se me facilité el poder

reunirlas y hablar con ellas sobre mi propuesta.

Después de mi presentacidon comparti con ellas el video de reflexion al cual
prestaron mucha atencién, una vez finalizado el video hice una ronda de preguntas
en el cual las madres de familia compartieron sus puntos de vista sobre el mismo
haciendo hincapié en que debido a su trabajo no prestan mucha atencion a sus
hijos, la falta de juego o convivencia con ellas ha repercutido en que hagan uso de

dispositivos moéviles o recurran a la television para poder divertirse.
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» Desarrollo: Presentacién de la propuesta
Tiempo: 40 min

Proyecté la presentacion grafica acerca de la propuesta, al principio noté que las
madres de familia tenian cierta inquietud sobre lo que estaba hablando, pero aun

asi escucharon con atencion mi propuesta.

Durante la exposicion iba preguntando si tenian alguna inquietud o duda sobre lo
que hablaba, cuando comencé a mencionar sobre la importancia de que los
alumnos con NEE continuen con su proceso de aprendizaje las madres de familia
expusieron su preocupacion y molestia por la falta de apoyo de parte de la maestra
de preescolar para el envio de actividades escolares para sus hijos, los alumnos
han estado en el abandono y por falta de recursos econémicos los padres de familia

no han podido inscribir a sus hijos en escuelas particulares para que los ayuden.

Desafortunadamente la falta de atencién en los nifilos que presentan dificultades de
aprendizaje ha provocado un rezago educativo en ellos ya que las madres de familia
no pueden trabajar con ellos actividades escolares. La propuesta de regularizacion
y apoyo para que los alumnos continuen aprendiendo les parecié muy buena porque
con este apoyo los nifios podran aprender y recibir una atencion que les ayude a
minimizar esas barreras de aprendizaje. La participacion y opiniones de las madres
de familia me ayudaron a comprender aun mas su preocupacioén por que sus hijos

pueden recibir ayuda.

» Cierre: Toma de decisiones y evaluacion de la propuesta
Tiempo: 30min

Una vez terminada la exposicién de la propuesta y aclarado diversos puntos sobre
la misma, les hice algunos cuestionamientos a las madres de familia, una de ellas
es si autorizaban el ingreso de sus nifios al centro de atencion y la segunda es si
estaban dispuestas a apoyar en las actividades de regularizacion y las 3 contestaron

que si.
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Las madres de familia estaban dispuestas en apoyar y ayudar a que sus hijos
puedan avanzar en su proceso de aprendizaje a pesar de las dificultades y condicion
de sus hijos, hay disposicidn por traer a sus hijos a las sesiones la cuales quedamos
en comun acuerdo serian lunes, miércoles y viernes en un horario de 10am a 1pm.
Se propuso armar un grupo de WhatsApp para compartir informacion acerca de las
actividades y materiales que pueda utilizar, cabe recalcar que las sesiones con los
nifos no tienen costo alguno y que el material sera proporcionado por una servidora

y por las madres de familia.

En esta etapa final de la actividad aproveché para proporcionarles un cuestionario
a las madres de familia acerca de las dificultades detectadas en sus hijos y sobre
su contexto familiar, de igual forma les di una lista de cotejo para evaluar la

propuesta y conocer sus opiniones sobre el proyecto. (Apartado de Anexos)

» Actividad 2

“Sesion Introductoria para los ninos NEE a través de una actividad lddica para
conocernos, convivir y hacer un diagndstico de cada alumno.”

Después de la reunién con las madres de familia la cual fue muy provechosa, me
parecio importante tener un primer acercamiento con los alumnos NEE y comenzar
a relacionarme con ellos, conocerlos, saber sus gustos, su opinién acerca del juego

y sobre todo conocer sus avances y limitaciones en cuanto a sus aprendizajes.
Para ello planee la actividad 2 cuyo propdsito es:

“Convivir, conocer e identificar los conocimientos previos de los nifios con

Necesidades Educativas Especiales (NEE)”

La cita fue el dia 17 de mayo de 2021 a las 10:00am a través de una
videoconferencia en donde mis participantes fueron 3 alumnos con necesidades
educativas especiales y 1 madre de familia como espectador ya que la alumna no

quiso quedarse sola en la actividad.

Esta actividad también fue planeada con 3 momentos:
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> Inicio: Presentacion
Tiempo: 30 min.

Por ser el primer acercamiento con los alumnos, comencé por presentarme y que
ellos me dijeran su nombre, edad, color, fruta y actividad favorita, debo decir que
me costd un poco de trabajo que los alumnos pudieran comenzar a platicar conmigo
porque se mostraban nerviosos y timidos para hablar, tenia que cambiar la pregunta
o hacer la misma mas de 2 veces. Se veian inquietos por saber qué es lo que hacian

con una nueva maestra y sin sus companeros de grupo.

Asi que decidi cambiar la platica por una cancién de inicio la cual se llama “Hola
coémo estas”, aunque al principio no se la sabian poco a poco fueron empezando a
animarse y a intentar tararear la cancién, comenzaron a pronunciar su nhombre y
decir como se sentian, hicieron los movimientos y actividades que la cancion

indicaba.
> Desarrollo: “Conozco mis emociones”
Tiempo: 90 min.

Después de presentarnos y cantar un poco con ellos para socializar, comencé mi
siguiente actividad que es “Hoy me siento...” a través de imagenes mostré a los
nifios los estados de animo de una persona, con ayuda de un familiar se imprimieron
imagenes que expresaran alegria, tristeza, miedo y enojo, les fui mostrando las
caritas y les comparti que el dia de hoy me sentia contenta porque los estaba
conociendo y porque jugaria con ellos. Realice una serie de preguntas acerca del

juego, que les gustaba hacer en su tiempo libre, cual era su juego favorito, etc.

Después de esa serie de preguntas los nifios comenzaron a mostrar un poco mas
de disposicion por participar, eligieron su estado de animo y la mayoria me decia
que estaba contento porque estaba jugando, solo 1 de ellos comento que se sentia
triste porque extrafaba la escuela y sus amigos. Les comenté a los alumnos que a
veces nos podemos sentir alegres y otros dias tristes y que cuando se sintieran asi
podian dibujar, cantar, bailar o jugar para que su estado de animo pudiera cambiar,

asi que utilizando una hoja blanca y algunos crayones pedi que me dibujaran lo que
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a ellos les hacia felices, 2 de los nifios dibujaron su casa y su familia mientras que

1 de ellos dibujo un celular y juegos.

Después de realizar el dibujo, comencé a trabajar otra actividad con ellos “Domino
de emociones” (material impreso enviado a los padres de familia) el objetivo de esta
actividad era captar la atencion de los alumnos al momento de colocar las fichas e

identificar los estados de animo de los dibujos.

Les expliqué a los alumnos de que trataba la actividad y como se jugaba el domind
porque ninguno sabia de ese juego. Cada uno debia elegir 7 fichas que debian
colocar sobre su mesa sin cambiarlas, comenceé el juego poniendo mi primera ficha,
en una primera ronda los alumnos tuvieron algunos errores al momento de colocar
las fichas e identificar las emociones, les expliqué varias veces como debian buscar
su ficha y donde debian colocarlas, asi que en una segunda ronda los alumnos
tuvieron menos errores en cuanto a la colocacidon de fichas de acuerdo a las

emociones.

Esta actividad llamé mucho la atencion de los alumnos todo el tiempo estuvieron
expectantes de cuantas fichas tenia cada uno, corregian a sus compafrieros si se
equivocaban, contaban cuantas fichas tenian que colocar para ganar etc. Durante
la actividad observé a los alumnos mas abiertos a la platica, escuchaban las
indicaciones, preguntaban si tenian dudas y poco a poco comenzaron a socializar

entre ellos y con su servidora.

Los alumnos no dejaban de jugar, repartian las cartas y verificaban que todos
tuviéramos la misma cantidad de cartas, poco a poco y después de varias rondas

los errores al jugar eran menores.

> Cierre: Califica la actividad

Después de la actividad de domin6é de emociones pregunté a los alumnos que les
habia parecido la actividad, de igual forma les pregunté acerca de sus dibujos

realizados y que emociones tuvieron antes y después del juego.
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Los 3 alumnos coincidieron en que la actividad les habia gustado mucho, en cuanto
a las emociones los alumnos comprendieron cuales eran y sefialaban las caritas
impresas para definir cada una, en cuanto a sus emociones expresadas antes,
durante y después del juego, algunos de ellos comentaban que estuvieron felices al

jugar, pero se sentian tristes o enojados por no haber ganado el juego.

Sin duda me parecio una experiencia muy buena, pude comenzar a convivir con los
pequefios, poco a poco iba ganando su atencion y conociendo su comportamiento,
la forma en que pueden trabajar, la forma de relacionarse con los demas y como
pueden resolver algunas complicaciones que se presentan durante el juego y que
aprendizajes obtienen de él. Esta actividad ayudd para el repaso de emociones,
numeros, ubicacion de figuras, atencion, motricidad, conteo y reparto, cabe resaltar
que estas actividades son complementarias ya que sus compaferos de grupo
trabajaron con emociones, figuras geométricas y conteo, pero con estrategias

didacticas y material ludico diferentes.

> Actividad 3

Nos ponemos en movimiento: “Te mueves tU nos movemos todos”

Esta sesion es la continuacion de la actividad de Diagnostico para conocer los
saberes previos de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales, en esta
sesion trabajamos el area de motricidad, el reconocimiento de colores, conteo,
partes del cuerpo y ubicacion espacial (arriba, abajo, izquierda, derecha, adentro y

afuera)

Esta actividad tiene como propésito: Que el alumno demuestre sus habilidades de

movimiento, ubicacién y el reconocimiento de objetos para trabajar en equipo.
Los participantes de esta actividad son: 3 alumnos NEE y 1 estudiante de LEIP

La videoconferencia fue el dia 21 de mayo de 2021 a las 10:00am. Esta actividad al

igual que las demas fue planeada en 3 momentos que describiré a continuacion:

56



> Inicio: Actividad fisica
Duracién: 30 min.

Inicié la sesion saludando a los alumnos, el material solicitado a los padres de
familia fue un pedazo de carton o una colchoneta porque hariamos algunas
posiciones de Yoga para relajarnos, puse musica de fondo y expliqué a los alumnos

los beneficios que se obtienen al tener unos minutos de relajacion o actividad fisica.

A través de imagenes comencé a explicarles a los alumnos como hacer algunas
posiciones adecuadas para los nifos, les enseié como respirar y relajar sus
musculos y el tiempo que debian permanecer en las posiciones. Durante la actividad
los alumnos no tuvieron complicaciones para realizar las posiciones, atendieron las

indicaciones y se mostraron muy participativos.
» Desarrollo: Juego de Twister
Duracién 60 min.

La actividad planeada fue el juego de Twister, los padres de familia colocaron
circulos de colores en el piso para que los nifios pudieran identificar las partes de

su cuerpo y los colores:

En este juego los alumnos tiraban 2 dados uno con el color y otro con las partes
algunas partes del cuerpo como mano derecha, mano izquierda, pie derecho y pie
izquierdo, se lanzaban los 2 dados al mismo tiempo y en el piso debian colocar la

parte del cuerpo en el color que les habia tocado en los dados.

Comencé por explicar a los alumnos como se jugaba, cuales eran las reglas de
juego y asignarles a cada quien su turno, cabe aclarar que ninguno de los alumnos
padece alguna discapacidad fisica por lo cual este juego era adecuado para su edad

y su condicion.

Los alumnos se veian motivados por comenzar la actividad, asi que puse el ejemplo
de cdmo se jugaba la actividad, pedi a uno de ellos que lanzara los dados y asi
comenzo el juego, los alumnos estaban atentos en cémo lo estaba haciendo y

esperando su turno, mostraron ansiedad por pasar a jugar, pero tuvieron algunas
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complicaciones en cuanto a la coordinacién de las partes del cuerpo porque no

identificaban si era derecha o izquierda.

La segunda actividad planeada fue: “Palomitas vocaleras”, se pidio la impresion de
material proporcionado por una servidora, los padres de familia debian colocar
sobre la mesa imagenes de objetos que comienzan con la letra de cada vocal, los
alumnos debian identificarlas y colocarlas dentro de cada bolsa de palomitas con
cada vocal para que pudieran llenarlos con las imagenes. Mi objetivo era que los

alumnos reconocieran las vocales y los objetos que puedan asociar a ellas.

Comencé por dar indicaciones de cémo jugar, dentro de una urna coloqué los
numeros y los nombres de los alumnos para que se les asignara un turno, los
alumnos comenzaron a voltear las fichas en forma de palomitas, pero tuvieron
complicaciones para el reconocimiento de objetos y asociarlos con las vocales, tuve

que ir mencionando el nombre de cada uno y en que vocal debian colocarlo.
» Cierre
Duracion: 30 min.

Como complemento de la actividad, después de jugar con los alumnos les pedi que
anotaran en una hoja blanca cuantos circulos y de que colores habia, el objetivo era
que identificaran una figura geométrica, que reconocieran los colores y repasaran
el conteo, en esta actividad solo hubo complicaciones en cuanto al conteo ya que

en su mayoria solo identifican algunos numeros, pero no pasan del 10.

El reconocimiento de vocales fue una actividad un poco complicada porque los
alumnos expresan cuales son las vocales, pero no hay un reconocimiento de la
grafia. Otra de las dificultades que observé en los alumnos es el agarre del lapiz y
que no podian realizar la figura del circulo y escribir la cantidad que habia de cada

uno.
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> Actividad 4.
“Seamos artistas”

Esta actividad tiene como propdsito: Que el alumno demuestre sus habilidades, para

poder amasar, moldear y elaborar esculturas poniendo en practica su creatividad.
Los participantes de esta actividad son: 4 alumnos NEE y 1 estudiante de LEIP

La cita para la sesion fue el dia 31 de mayo de 2021 a las 10:00am. Esta actividad

fue planeada en 3 momentos que describiré a continuacion:
» Inicio: Activacion fisica
Duracion: 30 min.

Comenzamos con el saludo y una cancién de buenos dias, el dia de hoy se
trabajara yoga, los alumnos realizaran algunas posturas indicadas para ellos y de

acuerdo a su edad.
> Desarrollo: “Seamos artistas”
Duracion: 1:30 min

Los alumnos trabajaran con plastilina, moldes y un lienzo para elaborar algunas

figuras que después pintaran.

Se les explica a los alumnos en que consiste la actividad, asi que deberan
colocarse su bata y poner atencién en seguir las indicaciones que se les dé.
Cada uno de los alumnos trabajaran con las acuarelas pintando algunos dibujos
en pelldn, para que comiencen con el reconocimiento y mezcla de colores para

crear otros.

Posteriormente deberan replicar su dibujo con ayuda de la plastilina lo que les
permitira ser observadores y repasar la mezcla para crear colores. En todo
momento los alumnos estuvieron compartiendo sus ideas y ayudando a sus
demas compaferos para realizar las mezclas y crear mas colores que les

sirvieran para sus figuras.
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> Cierre: Evaluacion de la actividad
Duracion: 30 min.

Después de terminar de pintar sus figuras y recrearlas con plastilina, como actividad
complementaria se les asignaron hojas a los alumnos en las cuales debian pintar

de acuerdo al color y al numero para descubrir la figura de cada hoja.

Mi instrumento para evaluar esta actividad fue una lista de cotejo.

> Actividad 5.
“Y si hacemos un muneco”

Esta actividad tiene como propésito: Que el alumno ponga en practica su creatividad

y siga instrucciones para realizar un experimento.
Los participantes de esta actividad son: 4 alumnos NEE y 1 estudiante de LEIP

La cita para la sesién fue el dia 7 de junio de 2021 a las 10:00am. Esta actividad fue

planeada en 3 momentos que describiré a continuacion:
» Inicio: Activacion fisica
Duracion: 30 min.

Comenzamos con el saludo y una cancion de buenos dias, el dia de hoy se
trabajara con baile, los alumnos seguiran las instrucciones que la cancion va

indicando y mover las partes del cuerpo que les digan.
» Desarrollo: “Hagamos un mufeco”
Duracion: 1:30 min

A los alumnos se les fue solicitado un material, el objetivo es hacer un muneco
con una media, tierra y semillas, las cuales deberan regar para que les crezca

ramitas que simularan ser el cabello del mufieco.

60



Se les transmitié un video a los alumnos en el cual se les explica como realizaran
su mufeco, a través de plantillas e imagenes los alumnos seguiran las

instrucciones para realizar su mufeco.

Durante la actividad los alumnos mostraron empatia por realizar la actividad,
tuvieron algunas dificultades para poder seguir las instrucciones de la actividad

por lo que tuvieron que recibir apoyo de un familiar para realizar su mufeco.
» Cierre: Evaluacion de la actividad
Duracion: 30 min.

Después de terminar su mufieco como actividad complementaria se les pidio a los
alumnos que realizaran un dibujo de la actividad que realizamos y que cada semana

observariamos el cambio que su mufieco tuviera.

Mi instrumento para evaluar esta actividad fue una lista de cotejo.
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V. Fase de seguimiento y evaluacion

5.1La sistematizacion de la aplicacién

En la implementacion de actividades, fui recabando algunos datos importantes que
agrupé por categorias para hacer su respectivo analisis esto me ayudara a
comprender aun mas los factores que estan interviniendo en las dificultades de

aprendizaje de los alumnos.

En la primera actividad y con los datos escritos en mi diario de campo obtuve como

categoria:

a) Participacion parental: el rol de la madre en el hogar y educacion

de los hijos.

El hogar es una institucion natural que requiere de la direccion de los padres para
orientar a sus hijos, y éstos a su vez, requieren de un orientador profesional que los
apoye en la direccion familiar. La familia es una estructura articulada basada en la
convivencia, que tiene como objetivos garantizar a sus miembros el desarrollo, la
seguridad fisica, socioecondémica y estabilidad emocional; como tal, desempefa un
papel fundamental en la crianza, apoyo, orientacién y socializaciéon de los hijos
(Bringiotti, 2000).

El acompanamiento de los padres de familia en los procesos de aprendizaje de sus
hijos, es necesario ya que la familia ejerce una enorme influencia en la actitud que
asumen los nifios frente al aprendizaje, la escuela y la valoracion de la educacién
en un sentido amplio. Cada dia se hace mas necesaria la participacion e
involucramiento de los padres en las actividades escolares de sus hijos ya que se
ha demostrado que este tipo de acompafnamiento resulta exitoso y con grandes

beneficios en los aprendizajes de sus hijos.
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La primera actividad fue una reunion informativa para dar a conocer el proyecto y
los beneficios de la ludica y el juego en el aprendizaje de los nifios con necesidades

educativas especiales.

El resultado de la actividad fue:

4.5

3.5 1

DAsistencia
25 +—

@ Participacion

Ointerés

15 +—

0.5 +—

Si No

Los padres de familia convocados a la reunién fueron 4, se tuvo una asistencia,
participacion e interés por parte de ellos del 100%. Con ello se demuestra la
disposicion de los padres de familia de apoyar a sus hijos en actividades escolares
y lo mas importante es que demostraron lo importante que es para ellos que sus
hijos puedan recibir atencién y ayuda en los aprendizajes que no han logrado
adquirir en su etapa de preescolar. Si bien las familias de alumnos con discapacidad
tienen una responsabilidad muy grande, es la madre de familia la que tiene la mayor
carga por desempefiar funciones de madre, esposa, ama de casa, educadora,

consejera, enfermera y muchas veces hasta psicologa del esposo e hijos.

En la reunion que tuve para explicar la propuesta, sélo acudieron madres de familia,
2 de ellas son madres solteras y tienen otra gran responsabilidad que es la de

trabajar y proveer de todo lo necesario a sus hijos.

En las preguntas sobre ¢ Quién ayuda a sus hijos con las tareas escolares?
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1.5

OMama
1 @ Papa
OAmbos
0.5
0

Apoyo en tareas escolares

Todas coincidieron que son ellas las encargadas de hacer las tareas, de buscar el
material y de apoyarlos en las actividades. Desde tiempos muy ancestrales y por
cuestiones de cultura la mujer cumple uno de los roles mas importantes dentro de
la familia; a la mujer se le ha atribuido desde lo biolégico la responsabilidad de
brindarle afecto a los hijos basadas en las caracteristicas funcionales unicas como
la maternidad. La mujer en su rol de madre trae consigo una serie de
comportamientos encaminados a cumplir funciones del hogar relacionado con

actividades de los hijos.

Teniendo en cuenta que la madre pasa mas tiempo con sus hijos, muchas de las
madres no tienen los conocimientos para ayudar a sus hijos debido a que en varios
casos no terminaron su educacion basica; otras mamas tienen mas de 2 nifios y el
tiempo es limitado entre hacer las labores domésticas, cuidar a los hijos y realizar
actividades escolares con ellos y por ultimo el caso de las madres solteras las cuales
dejan sus hijos encargados con los abuelos y después de la jornada laboral llegan

a descansar y prepararse para el siguiente dia de trabajo.

En la reunién las madres de familia hacian hincapié en la falta de tiempo que tienen
para realizar actividades que ayuden a sus hijos a continuar con sus estudios.
Coinciden en que asistir al preescolar no les ayudara de mucho a sus hijos ya que
tienen conocimiento en que solo van a jugar, pero ahi no les ensefian a leer y escribir

que es lo mas importante en la vida.

64



Otro aspecto importante por recalcar es que en la pregunta: ; Conoce los beneficios

del juego en la vida del nifio? El resultado fue el siguiente:

15

asi

ENo

0O Muy poco
0.5

<7

Beneficios del juego

Cabe resaltar que pocas madres de familia conocen sobre los beneficios de la ludica
y sus aportes a la educacion de sus hijos. La mayoria de ellos no suelen entender
por qué en el preescolar, el nifio dedica tanto tiempo al juego como le llaman al
canto, pintar, actividades didacticas; en lugar de aprender a leer y escribir,
consideran que es una forma de ocupar el tiempo, pero no de aprovecharlo de la
mejor manera, muchos lo ven como una pérdida de tiempo, o como un
entretenimiento para sus hijos, o algunas afirman que al preescolar solo se llevan

los nifios a jugar.

Desafortunadamente la falta de informacion y orientacion en los padres de familia
llevan a pensar en la poca importancia de que los hijos acudan al preescolar, ya que
esta etapa de educacion basica es considerada como una pérdida de tiempo para
los pequefios 0 una forma en que ellos se puedan entretener y las mamas puedan

realizar sus labores.

Otro aspecto a tener en cuenta es el nivel de escolaridad de los padres de familia
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D Educacion basica

@ Bachillerato

1 - DOlLicenciatura
0 T

Si No

Existe la preocupacion de los padres de familia debido a que no cuentan con los
conocimientos necesarios para apoyar o aportarle algo a sus hijos, en las tareas
escolares y contribuir para que sus hijos puedan aprender, algunos de ellos por ser
joévenes, presentan y evidencian una mejor disposicidn al informarse sobre
estrategias que puedan ayudar a sus hijos, a comprender y realizar mejor las
actividades escolares debido a uso de las tecnologias de la informacién, consideran
que el tener internet y un dispositivo moévil ha sido de gran ayuda para que a través

de este tipo de herramientas sus hijos puedan aprender un poco.

Esta reunion me permiti6 escuchar los puntos de vista de los padres de familia,
intercambiar opiniones y aclarar algunos aspectos en los que estaban en un error,
como por ejemplo el objetivo y la importancia de que sus hijos acudan al preescolar
y las herramientas y aprendizajes que pueden obtener de este proceso o nivel de

educacion.

De igual forma resalté la importancia de la ludica y mas aun cuando sus hijos
padecen alguna dificultad para aprender, ya que a esta edad es mas factible que
los nifilos aprendan jugando y obtengan grandes experiencias de aprendizaje. Es
indispensable tomar la ludica como estrategia pedagdgica, que genere aprendizajes

significativos, partiendo de las necesidades e intereses de los nifios.
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b) Juego y socializacién

El juego en la vida del nifio representa una oportunidad de liberacion en la cual
pueden expresarse sin necesidad de utilizar palabras, el juego ofrece la gran ventaja
de partir de la propia experiencia del nifio, ya que es una herramienta que genera
motivacion y placer, facilitando el aprendizaje, la mejora del auto concepto y la
integracion social. Por este motivo, es un mecanismo ideal para trabajar con
personas con necesidades educativas especiales, en cualquiera de los contextos,

desde el aula hasta en cualquier entorno dentro de su tiempo de ocio.
Segun Ortega, (1986):

“En el juego el nifio hace ensayos de conductas mas complejas... se enfrenta a
las tareas y problemas que en muchas ocasiones no estan presentes en su vida
y a resolverlos de la manera mas idoénea posible, sin el apremio de sufrir las
consecuencias que se podrian derivar de la solucidon errbnea a semejantes

tareas en la actividad seria” (p. 34).

La sesion introductoria con los alumnos me ayudo a conocer sus fortalezas y
debilidades, en cuanto a la asistencia y participacion del 100% de los alumnos
convocados asistieron a la sesién introductoria. Mostrando inquietud e interés por
saber cual era el motivo por el que estaban en ese lugar. Aunque al principio

mostraron timidez poco a poco sus dudas se fueron despejando.

2 DO Asistencia

@ Participacion

Si No

La primera actividad sobre las emociones, los nifios al principio mostraron un poco
de timidez por participar, algunos no sabian que eran las emociones mientras que
los demas identificaban a qué se referian las caritas que les estaba mostrando. Poco
a poco con la dinamica del juego comenzaron a expresar lo que significaba estar
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con otros companeros. El juego que mas llamo su atencion fue el dominé de
emociones porque represento un repaso y reconocimiento de los estados de animo
que puede tener un nifio o cualquier persona. Elegi el tema de las emociones como
actividad principal, porque me parece importante que ellos puedan expresar a sus
papas como se sienten, que puedan identificar cuando estan tristes, contentos,

enojados o si sienten algun temor por algun objeto, persona o situacion.

En lo que respecta a esta actividad, como resultado obtengo una participacion del
100%, en cuanto al trabajo en equipo y convivencia se tuvieron algunas
complicaciones ya que a los alumnos les cuesta trabajo el poder compartir los

materiales, el poder conversar o ayudar a sus companeros.

Durante este tiempo de implementacion los alumnos mostraron interés por todas las
actividades, han puesto empefio por realizarlas, pero cada alumno ha tenido
diversos comportamientos durante el juego; algunos han mostrado mayor
capacidad y habilidad para jugar, mientras que otros han mostrado dificultad por

entender las reglas y que tiene que hacer durante la actividad.

DParticipacion

@ Trabajo en equipo

OConvivencia

Si No A veces

El juego tiene una funcién de adaptacion afectivo-emocional, esto se refiere a que
los nifios, sobre todo los mas pequefios, se enfrentan continuamente a cambios
tanto sentimentales como emocionales. Algunos de estos cambios les producen
inseguridad y ansiedad y debido a sus pocos recursos, los nifios no son tan capaces
de superar estos problemas como los adultos. Por tanto, para ellos el juego es un

buen modo de expresarse y exteriorizar sus sentimientos y preocupaciones.
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Por esta razén el juego como ludica en el aula sirve para fortalecer los valores,
honradez, lealtad, fidelidad, cooperacion, solidaridad con los amigos y con el grupo
respeto por los demas y por sus ideas, amor, tolerancia, también proporciona rasgos
como el dominio de si mismo, la seguridad, la atencion. El juego les ayuda a rebajar
la ansiedad, les facilita la comprensién de diferentes roles y favorece la
incorporacion de las normas sociales de su entorno y de este modo iran superando
esas preocupaciones y sintiéndose mas poderosos, con lo que probablemente

mejoraran su autoestima.

En cuanto a la conducta y comportamiento de los alumnos durante la actividad los

alumnos tuve como resultado:

15

OConducta

@ Respeto de reglas

0.5 DOAtencion

Si No A veces

He tenido complicaciones de conductas y comportamiento por parte de los alumnos,
no todos han atendido indicaciones y las reglas establecidas, durante la actividad
tengo que repetir varias veces las indicaciones y cdmo se juega, algunas actividades
se han dado de manera natural en ellos y les han aportado algunos aprendizajes
basicos. Algo positivo de estas actividades es que los alumnos han empezado a
socializar y ayudarse entre ellos cuando un compafnero no le entiende, platican,

expresan su gusto por el juego y se van indicando cuando les toca participar.

Estos aspectos son los que tengo que ir mejorando en cada actividad para dejar en
claro las normas de convivencia y sobre todo llamar la atencién de los alumnos en
cada actividad y sobre todo en irlos integrando como grupo para que trabajen en

equipo.
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“En el juego la capacidad de atencion y memoria se amplia al doble. Las
propias condiciones del juego obligan al nifio a concentrarse en los objetos
de la situacion ludica, en el argumento que tiene que interpretar o en el
contenido de las acciones, ya que quien no siga con atencion la situacion
ludica, quien no recuerde las reglas del juego, o no asuma el determinado
uso simbdlico de los objetos, sera expulsado del juego” (Mujina, 1975/1978,
en Garaigordobil M, 2005:20)

Torres (2002) afirma que el juego ayuda a los nifios a establecer relaciones de
comunicacion y mediante la actividad ludica los maestros pueden ensefar a los
alumnos, asi como conocer el nivel de descubrimiento o aprendizaje que tienen o
que han alcanzado mediante cierta actividad sus alumnos. El juego es un gran
elemento de socializacion, cuestion imprescindible para el ser humano. No menos
importante es el hecho de que a través del juego las personas eliminamos el estrés
que tenemos y nos deshacemos por un momento de todas nuestras

preocupaciones.

La actividad ludica favorece la comunicacion y la socializacion porque les
proporciona a los niflos una herramienta fundamental para entrar en contacto tanto
con sus iguales como con los adultos, en muchas ocasiones es a través del juego

como los nifios tienen el primer contacto con los adultos.

c) Dificultades de aprendizaje

Se dice que hay una necesidad educativa especial cuando una deficiencia fisica,
sensorial, emocional o social afecta al aprendizaje hasta el punto en que son
necesarios algunos cambios y adaptaciones especiales al curriculo. La educacion
especial es la combinacién del curriculo, ensehanza, apoyo y condiciones de
aprendizaje necesarias para satisfacer las necesidades educativas especiales del
alumno (Ortiz, 1995).

La primera dificultad encontrada en los alumnos es que no todos reconocen su

nombre y no pueden escribirlo, durante la actividad de inicio los alumnos mostraron
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timidez para responder algunas preguntas de la actividad en la cual debian formar
su nombre con las letras del alfabeto movil. Después de la actividad el resultado fue

el siguiente:

1.5

DO Reconocimiento de letras

@ Nombre

0.5 — OEdad

Si No Poco

En la implementacién de las actividades he observado una serie de dificultades de
coordinacion y aprendizaje, una de las dificultades observadas en los juegos es el

reconocimiento de las vocales, asi como la escritura y agarre de lapiz.

El aprendizaje lecto-escritor es un proceso continuo de desarrollo y la
madurez seria un concepto valido para los estadios o fases de ese proceso.
Los nifios van madurando y desarrollando ciertas capacidades y aptitudes
que les permiten acceder sin dificultad, sin tension, a los procesos de lectura

y escritura (Garcia, 2001).

3
2.5
2
OVocales
1.5 B Agarre de lapiz
1 OEscritura
0.5

Si No A veces

Si bien el proceso de asociacion en los niflos con necesidades educativas
especiales no ha sido del todo facil, los nifios han aprendido por repeticion el sonido
de las vocales, pero aun no hay una identificaciéon y escritura de grafia. Cuando se
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es mostraba los objetos que iniciaban con cada vocal fue dificil para ellos el poder
asociarlas y reconocer el nombre de cada objeto. En cada sesion damos un repaso

a las vocales y a los numeros, asi como ejercicios para mejorar el agarre del lapiz.

Canedo (2000), considera que:

“

. un alumno tiene necesidades educativas especiales cuando presenta
dificultades mayores que el resto de sus comparieros para acceder a los
aprendizajes que se determinan en el curriculo que le corresponde por su
edad, y necesita, para compensar dichas dificultades, adaptaciones de
acceso y/ o adaptaciones curriculares significativas en varias areas de ese

curriculo.”

Desafortunadamente las terapias y pocas clases que han recibido los alumnos han
sido insuficiente para avanzar en las habilidades y aprendizajes que nifios en edad
de 4-6 afos pueden adquirir, si bien, estos alumnos presentan dificultades vy

necesidades de atencion personalizada se han tenido pocos avances en ellos.

Otra dificultad presentada es en el conteo ya que la mayoria de nifios pueden contar
hasta el 10 y no de forma correcta porque algunos se brincan numeros. Es por ello
que me parece importante reforzar estas 2 areas en ellas al mismo tiempo que
desarrollen habilidades y destrezas durante el juego las cuales le permitan poder
tomar cualquier objeto sin dificultad, reconocer grafias, numeros, colores y

asociacion de objetos con numeros vy letras.

1.5

OConteo

@ Reconocimiento

DO Escritura

0.5

Si No Muy poco
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En relacidén con el area motora, el juego proporciona posibilidades de movimiento,
manipulacion y exploraciéon del entorno, ademas de facilitar la coordinacion
dinamica general. Su relacidon con el area cognitiva es muy importante, ya que ayuda

a construir el aprendizaje del alumno.

Durante la actividad del “Twister” los alumnos mostraron dificultad en cuanto a su
ubicacion temporal y espacial, asi como el reconocimiento de colores. El resultado

de la actividad fue el siguiente:

O Partes del cuerpo

@ Colores

1 j[ O Ubicacion espacial
0 S |

Si No Poco

Como podemos observar en la grafica, la mayoria de los alumnos reconocen las
partes de su cuerpo, pero no todos reconocen los colores y su ubicacién espacial,
es decir si esta de lado derecho o izquierdo. Durante la actividad no mostraron
dificultad de movimiento y a diferencia de otras actividades los alumnos poco a poco
van mejorando su atencion y el respeto de las reglas, asi como la convivencia con

sus companeros.

Si bien, el proceso no fue facil hay un antes y un después en las actividades y en el
reforzamiento de los aprendizajes de los alumnos, estas primeras sesiones me
sirvieron como referente para trabajar actividades complementarias con los alumnos
las cuales me sirvieran para repasar tanto el reconocimiento de su nhombre, como el
de las vocales, los numeros, colores y sobre todo que los alumnos reconozcan que
hay normas y reglas de conducta que deben seguir para una convivencia sana y

para trabajar en equipo.
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d) Avances y resultados

En esta categoria quiero mostrar el antes y después de las actividades de inicio
hasta las actividades de cierre planeadas. En las primeras 3 actividades observé las
deficiencias en cuanto a los aprendizajes que los alumnos NEE presentan y han
impedido que se avance en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Cuando los
alumnos encuentran barreras, se impide el acceso, la participacion y el aprendizaje.
Esto ocurre en la interaccion del individuo con algun aspecto del centro escolar o de

cualquier otro contexto en el que se encuentre la persona.

Con la implementacion de actividades complementarias los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales se fueron mejorando las deficiencias de los
alumnos. Uno de los primeros resultados fue el que los alumnos pudieran reconocer
las vocales, actualmente los 4 alumnos pueden reconocer las vocales, escribirlas y
pronunciarlas correctamente, otro de los avances en cuanto a las vocales es que al

poder reconocer las grafias las pueden asociar con los objetos cotidianos.

Otro avance en los alumnos después de semanas de trabajo es el reconocimiento
de su nombre y en algunos casos se ha comenzado con su escritura, en este
proceso se trabajaron diversas actividades complementarias como el uso del
alfabeto mavil, plastilina, hojas para decorar con su nombre y en las actividades se
hizo un panel en el cual debian colocar una estrella por cada participacion que
tuvieran en las actividades, ademas se trabajoé con el semaforo de conducta en el
cual los alumnos debian colocar su nombre de acuerdo a su comportamiento en el
color indicado, estas actividades ayudaron mucho en el reconocimiento y proceso

de escritura de su nombre.

En cuanto a la atencion, me percaté que los videos y la musica ayudaban a que los
alumnos calmaran un poco su ansiedad y permanecieran alertas a las actividades,
de igual manera el colocar laminas con informacion, pegar material didactico y hacer
participes a los alumnos de la elaboracién ayudaban a la integracién y convivencia
en el grupo. Poco a poco y con el desarrollo de las actividades los alumnos se fueron
integrando y el trabajo en equipo mejoré considerablemente ya que los alumnos

empezaron a ayudarse, compartir materiales e incluso su lonche.
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Gracias a la actividad de “Vamos a la feria” los alumnos sintieron atraccién y gusto
por aprender los numeros ya que querian ganar el premio que se asigno6 al ganador
de las 5 fichas. Esa actividad marcé un antes y un después ya que los alumnos
durante las sesiones querian jugar de nuevo con el material, asi que después de
trabajar la actividad el premio era pasar a jugar en la feria, pero también les
proporcionaba hojas impresas con actividades que ayudaran con el reconocimiento
y aprendizaje de las secuencias numéricas y actualmente los 4 alumnos ya saben

contar hasta el 10 y en su mayoria reconocen los numeros.

En cuanto a conducta me apoyé de un semaforo en el cual los alumnos colocaban
su nombre en el color verde si se portaban bien, en el color amarillo si se portaban
regular y en el color rojo si los alumnos se portaban mal y no hacian caso de las
indicaciones, al terminar las sesiones si los alumnos estaban en semaforo verde les
regalaba un dulce es por ello que los alumnos prestaban atencion a las indicaciones,

respetaban los turnos y sobre todo a sus compairieros.

5.2Evaluacion del proceso de intervencién

Durante el desarrollo del proyecto se llevo a la par un proceso de evaluacion que
permitié ir identificando los logros y dificultades alcanzados, especialmente en la
implementacion. La etapa mas dificil de este proyecto ha sido la evaluacién ya que
por motivos de contingencia aplazaba los tiempos para la implementacion de las
actividades vy el elegir un instrumento que me ayudara en este proceso no ha sido

sencillo.

Con la evaluacion de las actividades comprobé que los alumnos han tenido un
avance significativo en su proceso de ensenanza aprendizaje, demostré que, con
atencion, empenfo participacion, trabajo en equipo e involucramiento tanto de los
padres como de los docentes los alumnos con Necesidades Educativas Especiales
pueden mejorar su calidad de vida y obtener aprendizajes clave para continuar con

su proceso de ensefianza aprendizaje.
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La participacion de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales, asi como
el acompafiamiento de los padres de familia durante este proceso fue pieza clave
para obtener resultados satisfactorios, ya que los alumnos mostraron interés y
entusiasmo por realizar cada una de las actividades, los padres de familia mostraron
apoyo en la elaboracion de materiales y asistencia a las reuniones informativas, asi

como para trabajar ciertas actividades con sus hijos.

Si bien, algunas actividades fueron cambiadas o repetidas para reforzar
aprendizajes los resultados obtenidos fueron el reconocimiento de vocales vy
algunas consonantes. De igual manera se implementaron actividades extra en las
cuales se fomentd en los alumnos el gusto por la lectura. Este tipo de actividades
resultaron favorables y aceptadas por los alumnos, aunque al principio el
reconocimiento de vocales y consonantes fue un proceso tardado y en algunas
ocasiones sentia un retroceso por lo cual los instrumentos de evaluacién fueron
aplicados mas de una vez para dar seguimiento a los avances en su aprendizaje y

proceso de adaptacion e integracion.

Es importante destacar el aun queda camino por recorrer y que los alumnos aun
necesitan de atencidén para reforzar otros aprendizajes clave para su formacion
primaria. La adaptacion y creacion de juegos para nifios necesidades educativas
especiales es basica para el desarrollo y estimulacion si bien el proceso de disefio
e implementacion no ha sido facil, seguiré documentandome y buscando
informacion que pueda ampliar aun mas los beneficios de la ludica en los nifios con
Necesidades Educativas Especiales a través del disefio de actividades y materiales

que permitan a los alumnos obtener un aprendizaje significativo.

Mi propédsito era demostrar que con atencion, esfuerzo, dedicacion y empefios los
alumnos con necesidades educativas especiales pueden aprender sin ser un
problema o un agente distractor para el grupo y este objetivo ha sido logrado ya que
les demostré a los padres de familia que sus hijos pueden aprender y jugar al mismo
tiempo y que no se necesita de materiales costosos para poder ensenar a los

alumnos ya que utilizamos objetos y herramientas que tenemos en casa.
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La aplicacion de este trabajo es viable para otras edades, teniendo en cuenta las
etapas de desarrollo de los nifios, su entorno, contexto social y mas importante aun
sus intereses; los cuales conllevan a la realizacion de nuevas propuestas o
desarrollo de proyectos que favorezcan su desarrollo tanto intra como interpersonal.
Puesto que las expresiones artisticas favorecen en el nifio el crecimiento de la
sensibilidad e interés estético, incrementan la confianza y la seguridad en si mismo

y les permite desenvolverse en el medio que los rodea.
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Conclusiones

La educacion inclusiva es un proceso que se impulsa desde la comunidad educativa
y que parte del principio de participacién y aprendizaje de todo el alumnado, tiene
la tarea de identificar y remover barreras que condicionan la participacion y
rendimiento de las poblaciones mas vulnerables. Este proyecto sin duda me ha
hecho reflexionar acerca de la situacion de los alumnos con Necesidades
Educativas Especiales, el esfuerzo de su familia porque sus hijos puedan aprender

y que sean aceptados e integrados a las escuelas.
A partir de los objetivos planteados se presentan las siguientes conclusiones:

La implementacion de actividades ludicas en los alumnos NEE marcaron un antes
y un después en su ensefianza, ya que la atencion y el juego en sus actividades
escolares ayudaron a que los alumnos avanzaran en su proceso de integracion y
de ensefianza. Los alumnos en su mayoria carecian de reconocimiento de letras y
numeros, asi como la escritura de su nombre y de letras, actualmente los alumnos
muestran un avance en cuanto al reconocimiento de su nombre, las vocales y
algunas consonantes, asi como de los numeros del 1-20. Para lograr todo esto fue
necesario elaborar mucho material que fuera visible para ellos, material palpable y
auditivo ya que en ocasiones se presentaba un retroceso en el aprendizaje y se

recurria a este material para reforzar sus aprendizajes.

Se destaca la importancia de la ludica en actividades escolares ya que brinda una
serie de beneficios agradables que relajan, interesan o motivan a los alumnos,
haciendo un cambio en su actitud y comportamiento. Pero lamentablemente se han
visto limitadas unicamente a ciertas circunstancias, por ello es preciso incluirlas
dentro de los espacios de aprendizaje como estrategia pedagodgica para fortalecer

el interés de los niflos con Necesidades Educativas Especiales.

La ludica es una de las mejores herramientas que puede utilizar el docente para
colaborar con la educacion de los nifios y nifias, favoreciendo al desarrollo de

habilidades y destrezas importantes para enfrentar su realidad social creando
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ambientes de aprendizaje ludicos que favorezcan el aprendizaje no solo de nifios

con Necesidades Educativas Especiales, sino de toda la comunidad estudiantil.

Otro aspecto importante para resaltar, es la participacién de los padres de familia
en las actividades escolares de sus hijos. La parte mas dificil de este proyecto fue
convencer a los papas para que me permitieran interactuar con sus hijos ya que
existe cierta incertidumbre y falta de informacion acerca de los beneficios del juego
en la vida del niflo y mas aun cuando tiene Necesidades Educativas Especiales. Se
tuvo que trabajar en sesiones con los padres de familia para asesorarlos sobre los
beneficios y ventajas del juego en la educacion obteniendo buenos resultados, ya

que apoyaron durante las actividades de los alumnos.

La combinacion mas poderosa para aprender es cuando la familia y la escuela
trabajan juntos, los padres y maestros deben trabajar en conjunto para lograr un
avance en los aprendizajes de los alumnos. Por lo tanto, existe la necesidad de
concientizar a los padres de familia sobre la importancia de la ludica en el desarrollo
del nifio. Cabe resaltar que las actitudes y rendimiento de los nifios en la escuela
mejoran cuando tanto padres de familia como maestros trabajan en conjunto, se

entienden, se respetan mutuamente y mantienen una buena comunicacion.

La participacion de los alumnos NEE en todas las actividades fue muy importante
porque demostraron sus capacidades y el avance en el desarrollo de nuevas
habilidades que les permitieron lograr un aprendizaje basado en las experiencias
obtenidas de la actividad ludica. Los alumnos a la hora de jugar descubren y utilizan
primero su propio cuerpo. Posteriormente, entran en la etapa de exploracion donde
toman los objetos y descubren para que sirve. También, empieza a existir un
desarrollo de manipulacion y de construccion ante determinadas situaciones. (Jean-
Pierre, 2007).

Aunque al principio se presentaron algunas dificultades en cuanto a los tiempos, la
conectividad y el acompafiamiento de un familiar durante las sesiones, se demostré
que los nifios pueden aprender en cualquier entorno sea dentro o fuera del salén de
clases y sobre todo que el juego facilita que los alumnos logren aprendizajes

significativos, porque mientras para los alumnos era un juego, para mi representaba
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un avance en su proceso, este proyecto me permitié comprobar los beneficios del

juego en el desarrollo educativo de los nifios.

Esto ha sido una gran experiencia para mi formacion profesional porque me dio la
pauta para investigar, aprender, conocer y poder ayudar a nifios con necesidades
educativas, pero también me permite hacer una reflexion acerca de la labor docente
y el compromiso tan grande que tenemos para estar en constante capacitacion y

formacion porque hay muchas barreras a las cuales debemos enfrentarnos.

Pienso que todo el personal docente de las escuelas debe revisar su plan educativo
para ajustarlo incluyendo actividades en las que se involucren a los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales, la situacion actual requiere que seamos
empaticos, tanto con los maestros como con los estudiantes y sus familias. La
pandemia ha afectado de una u otra manera la vida de toda la comunidad estudiantil
en donde lo importante es garantizar que las practicas de ensefianza-aprendizaje

respondan a la diversidad del alumnado.

Teniendo en cuenta las anteriores conclusiones se llega a definir que la
implementacion de la ludica en los diferentes escenarios, se hace efectiva cuando
en realidad se enmarcan acciones pedagdgicas, con aras a transformar practicas
pedagdgicas que promuevan la participacion activa del estudiante como
protagonista y se propicie el desarrollo de habilidades indispensables para mejorar

los procesos de aprendizaje de los alumnos.
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Anexos

Registro de Diario de Campo

Proyecto: Centro de atencion y apoyo a nifios con Necesidades Educativas Especiales

Fecha: miércoles 12 de mayo de 2021

| Hora: 04:00 pm

Actividad

Platica introductoria con los padres de alumnos con Necesidades Educativas

Especiales

Propésito

Orientar a los padres de familia sobre la importancia de que sus hijos
continden con su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Participantes

- Estudiante de LEIP
- 4 padres de familia

Hora:

Hallazgos

Interpretacién

3:50 pm

-Los padres de familia comienzan a
llegar a la reunion.

-A las 4:10pm doy inicio con mi
presentacion.

Los padres de familia escuchan
atentamente la propuesta que estoy
trabajando en respuesta a la
problematica que se tiene en el jardin
de nifios de donde estan inscritos sus
hijos, ya que la maestra del grupo los
ha excluido de las actividades
escolares y video llamadas.

En el transcurso de la platica fui
haciendo algunas preguntas para
entrar en contexto con la situacién
actual de sus hijos, cuestioné sobre si
han trabajado algunas actividades
escolares con sus hijos, si han
buscado el apoyo de la maestra para
que les brinde material de apoyo y
afirmaron que la respuesta de la
maestra ha sido nula y que en algunas
ocasiones no ha dado respuesta a sus
mensajes.

-En cuanto a trabajar actividades con
sus hijos solo 2 de ellos mencionaron
que, si han trabajado algunas
actividades pero que sus hijos han
mostrado desinterés por ellas, hacen
berrinche, no obedecen indicaciones y
los padres de familia han caido en la
desesperacién e incluso en algunos
casos han recurrido a nalgadas o
jalones de orejas para que sus hijos
hagan las actividades.

-Los padres de familia expresaron que
han buscado algunas opciones en las
que sus hijos puedan recibir atencion
personalizada y continlen con sus

-Los padres de alumnos con
Necesidades Educativas Especiales
mostraron interés porque sus hijos
reciban atencion y puedan continuar
con su proceso de ensefianza-
aprendizaje.

La participacion parental se refiere al
involucramiento de los padres en una
o varias actividades relacionadas con
la escuela, por ejemplo, asistir a las
juntas de padres de familia, participar
de manera voluntaria en el
mejoramiento de la escuela, ayudar a
los hijos con la tarea y animar los
logros de los hijos, por mencionar
algunas.

Segun Hoover—-Dempsey, Bassler y
Burow (1995), existen varios factores
que favorecen la participacion de los
padres en las actividades
relacionadas con la escuela:

-El primero es que los padres hayan
observado la participaciéon modelada
por sus propios padres y otros
adultos.

-El segundo, se refiere a que los
padres se involucran mas si
experimentan un sentido de eficacia
personal para ayudar a sus hijos a
tener éxito en la escuela. Esta
percepcion de eficacia puede ser
disminuida si los padres consideran
que carecen de las habilidades vy el
conocimiento para ayudar a sus nifios
a tener éxito.

-El tercer factor es un aumento en la
participacion de los padres si perciben
oportunidades, invitaciones o]
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clases, pero lamentablemente Ilas
escuelas o centros de regularizacién
que estan laborando en el municipio
estan con un costo elevado y no esta
a su alcance el poder pagarlo.

-Una madre de familia expreso que ha
pensado incluso en no ingresar a su
hijo al siguiente ciclo escolar debido a
la falta de apoyo y atencion por parte
de las maestras ya que para ella es
complicado dedicarse de tiempo
completo a su hijo por motivos
laborales y le preocupa que su hijo se
quede en rezago.

-Cuando comencé a explicarles sobre
la propuesta los padres de familia
pensaron que este proyecto seria a
futuro o que tendria algun costo, pero
poco a poco les fui expresando cual
era mi objetivo y que podiamos
trabajar en equipo, yo ponia las
instalaciones y mi tiempo de atencién
y ellos me apoyaban con material que
tuvieran en casa para que yo trabajara
las actividades con sus pequefios lo
mas pronto posible.

-En la reunién se tenia la inquietud
acerca del juego y como a través de él
sus hijos podian aprender sin que
fuera un medio distractor para ellos,
por lo que tuve que explicar algunas
aplicaciones del juego en el proceso
de aprendizaje de los alumnos, les di
a conocer los beneficios de que los
ninos aprenden de forma divertida
porque llama su atencién y eso
provoca interés en ellos por jugar y al
mismo tiempo aprender.

-La mayor preocupacion de los padres
de familia es que sus hijos comiencen
con su proceso de lecto-escritura ya
que mencionan que los compaferos
de sus hijos en su mayoria ya saben
leer y escribir, y sus pequefos aun no
reconocen vocales o algunas letras y
numeros.

-Me hacen la solicitud para que los
juegos o actividades que proponga
sirvan para que sus hijos puedan
comenzar a leer y escribir y sea
menos complicado su ingreso a la
primaria  evitando que  sufran
discriminacion o exclusion por parte
de su maestra como la ha hecho la
actual.

exigencias de ayuda del personal
escolar y de sus hijos.

Durante la platica los padres de
familia asumieron su grado de
responsabilidad para que sus hijos
puedan continuar con sus estudios y
que puedan aprender al igual que los
demas alumnos. Pero también sienten
un grado de culpa por el retraso en el
aprendizaje de sus hijos ya que
debido a la situacibn econdmica
actual no les ha sido posible ingresar
a sus hijos a una escuela particular
para que reciban otro tipo de atencion.
Shanahan y Walberg (1985) reportan
el interés de los padres y las
facilidades que el hogar brinda para
la realizacién de trabajo escolar como
uno de los factores familiares que
propician un adecuado rendimiento
en la escuela.

-Los padres de familia se mostraron
preocupados por la situacion actual
de sus hijos, pero también estan
dispuestos a trabajar en conjunto
para que sus hijos puedan obtener un
aprendizaje como los demas
alumnos.

-Desde mi punto de vista los padres
de familia aun no estan conscientes
de las Necesidades Educativas que
tienen sus hijos.
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Plan de accion

PROPOSITOS ACCIONES RECURSOS TIEMPOS EVALUACION
e Elaborar una o Lista de cotejo
presentacion Humanos: -miércoles 12 dirigida a los
grafica sobre el de mayo a las padres de
proyecto y los - Estudiante de | 2:00pm familia  para
. beneficios del LEIP evaluar la
g;:;r::rde ?amli?i: juego en la vida - Padres de familia propuesta.
sobre los del nifio.
fici .
::?:n:éﬁugangg * Platica Materiales:
e — introductoria  a
Necesidades los padres  de - Computadora
Educativas nifos con - Pantalla . para
Especiales Necesidades reproducir la
P ’ Educativas presentacion.
Especiales - Impresora
(NEE) - Hojas
- Lapiceros
e Sesidn Humanos: - viernes 14 | -Fichas
Introductoria de mayo al | descriptivas
ara los  nifios - Estudiante de | miércoles 19
P . LEIP de mayo de | -Lista de cotejo
NEE a través de - Alumnos NEE 2021 dirigida a los
una actividad alumnos para
ludica para | Materiales: evaluar la
conocernos, actividad.
convivir y hacer - Computadora
un  diagnostico - Bocina
Identificar los - Impresora
de cada alumno b
conocimientos ) - Hojas de colores
previos de los . . - Crayolas
nifios con -Actividad: Domino - Pintura
. de emociones.
Necesidades . L
Educativas -Area académica:
Especiales (NEE) | -6N9uae y
comunicacion.
Que el alumno
reconozca sus
emociones y
asociarlo con
actividades

cotidianas que los
haga sentir bien o
mal.
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Que los nifos
con Necesidades
Educativas
Especiales
puedan
integrarse y

convivir con sus
iguales.

e Sesion2“

-Actividad:  Daditos
de vocales y objetos.
-Area  académica:
Lenguaje y
comunicacion.

Que el alumno
reconozca las
vocales y las asocie
con objetos que
inicien con ellas.

e Sesion 3
-Twister
Que el alumno NEE
pueda trabajar
motricidad, para
demostrar agilidad,
destreza y
habilidades de
movimiento.
e Semana de
Pensamiento
matematico

“VYamos a la feria”

-A través de diversas
actividades y juegos
el alumno aprendera
y  reforzar&  sus
conocimientos sobre
pensamiento

matematico.

e Semana de
“juegos de mesa”

-Serpientes y

escaleras.

-Rompecabezas

Humanos:
-Estudiante LEIP
-Alumnos NEE
Materiales:

-Hojas de colores
-Ruleta con partes del

cuerpo

-Dado

-Marcadores

-Juego de mesa

serpientes y escaleras
-Domind de emociones
-Semillas

-Aros de colores para
Twister

viernes 21 de
mayo al 11 de
junio de 2021

Hora: 10am

Duracion de
las
actividades:
2:00 hrs.

-Listas de cotejo
-Rubricas
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-Juego de palabras
-Palomitas vocaleras
-Memorama

-Caras y gestos

e Semanadeartey
manualidades
-Figuras con

plastilina

-Figuras con bloques
-Figuras con yeso
-Botellas relajantes
-Elaboracion de
masa de colores y
olores
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Lista de cotejo para padres de familia.

Proyecto: Centro de Atencion para las Necesidades Educativas Especiales

Padre o madre de Familia

Nombre: Alejandra Edad: 23 Domicilio: Atotonilco de
Tula
Alumno
Nombre: Jesds Edad: 5 Nesesndad_ E.ducatlva: Déficit de Atencién
e Hiperactividad
Propuesta
Criterios Si No A veces
1. La propuesta del Centro de Atenciodn, éLe parece una buena X
opcién para atender las Necesidades Educativas de su hijo
(a)?
2. Lapropuesta, ¢Fue explicada de forma clara? X
3. La ponente ¢Resolvid sus dudas? X
4. ¢Conocia los beneficios del juego en la vida del nifio? X
5. ¢Considera que el juego puede ser una buena opcién para
gue su hijo obtenga un aprendizaje? X

6. ¢Considera que las actividades recreativas ayudan al
aprendizaje de su hijo? X

7. (Esta usted de acuerdo en que se utilice el juego y
actividades ludicas para ensefiarle a su hijo? X

8. ¢Practica en conjunto algun juego o actividad en casa con su
hijo? X

9. ¢lmplementa alguna actividad extra para el aprendizaje de

su hijo? X
10. Apoya a su hijo con las tareas escolares X
11. ¢Estaria usted de acuerdo en traer a su hijo a las sesiones

de atencidn y apoyo extra escolar? X

12. ¢Participaria en algunas sesiones de apoyo para su hijo?

13. ¢Estaria usted dispuesto a apoyar en la elaboracion de
materiales o juguetes ludicos? X

14. i Considera que los horarios establecidos para la atencién
de su hijo son adecuados? X

15. ¢Considera que su hijo tiene alguna limitacidn para realizar
alguna actividad propuesta por la ponente? X
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16. {Cuenta con material lidico en casa?

17. El alumno, ¢Cuenta con un espacio adecuado para realizar

sus actividades escolares?

Proyecto: Centro de Atencion para las

Necesidades Educativas Especiales

Padre o madre de Familia

- Domicilio: Atotonilco
Nombre: Laura Patricia Edad: 32
de Tula
Alumno
. Necesidad Educativa: Trastorno de
Nombre: Damian Edad: 6 . L
lenguaje y comunicacién
Propuesta
Criterios Si No A
veces
1. La propuesta del Centro de Atencidn, éLe parece una buena X
opcién para atender las Necesidades Educativas de su hijo (a)?
2. Lapropuesta, ¢Fue explicada de forma clara? X
3. Laponente {Resolvid sus dudas? X
4. ¢Conocia los beneficios del juego en la vida del nifio? X
5. ¢Considera que el juego puede ser una buena opcién para que
su hijo obtenga un aprendizaje? X
6. ¢Considera que las actividades recreativas ayudan al
aprendizaje de su hijo? X
7. ¢Estd usted de acuerdo en que se utilice el juego y actividades
Itdicas para ensefiarle a su hijo? X
8. ¢Practica en conjunto algln juego o actividad en casa con su
hijo? X
9. ¢lmplementa alguna actividad extra para el aprendizaje de su
hijo? X
10. Apoya a su hijo con las tareas escolares X
11. ¢Estaria usted de acuerdo en traer a su hijo a las sesiones de
atencion y apoyo extra escolar? X
12. ¢Participaria en algunas sesiones de apoyo para su hijo? X
13. ¢Estaria usted dispuesto a apoyar en la elaboracion de
materiales o juguetes ludicos? X
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14.

¢Considera que los horarios establecidos para la atencidn de su
hijo son adecuados?

15.

éConsidera que su hijo tiene alguna limitacion para realizar
alguna actividad propuesta por la ponente?

16.

¢Cuenta con material ludico en casa?

17.

El alumno, ¢ Cuenta con un espacio adecuado para realizar sus
actividades escolares?

Proyecto: Centro de Atencion para las Necesidades Educativas Especiales

Padre o madre de Familia

, . Domicilio: Atotonilco de
Nombre: Maria de los Angeles Edad: 28 Tula
Alumno
‘ Necesidad Educativa: Déficit de Atencion
Nombre: Juan Angel Edad: 5 . .
e Hiperactividad
Propuesta
Criterios Si No A veces
1. La propuesta del Centro de Atencion, iLe parece una buena X
opcion para atender las Necesidades Educativas de su hijo
(a)?
2. La propuesta, ¢Fue explicada de forma clara? X
3. Laponente {Resolvid sus dudas? X
4. ¢Conocia los beneficios del juego en la vida del nifio? X
5. ¢éConsidera que el juego puede ser una buena opcidn para
gue su hijo obtenga un aprendizaje? X
6. ¢Considera que las actividades recreativas ayudan al
aprendizaje de su hijo? X
7. (¢Estd usted de acuerdo en que se utilice el juego y
actividades ludicas para ensefiarle a su hijo? X
8. ¢Practica en conjunto algun juego o actividad en casa con su
hijo? X
9. ¢lmplementa alguna actividad extra para el aprendizaje de
su hijo? X
10. Apoya a su hijo con las tareas escolares X
11. ¢Estaria usted de acuerdo en traer a su hijo a las sesiones de
X

atencion y apoyo extra escolar?
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12. ¢Participaria en algunas sesiones de apoyo para su hijo? x
13. ¢Estaria usted dispuesto a apoyar en la elaboracidn de
materiales o juguetes ludicos? X
14. iConsidera que los horarios establecidos para la atencién de
su hijo son adecuados? X
15. ¢Considera que su hijo tiene alguna limitacidn para realizar
alguna actividad propuesta por la ponente? X
16. ¢Cuenta con material ludico en casa? x
17. El alumno, ¢Cuenta con un espacio adecuado para realizar
sus actividades escolares? X

Lista de cotejo para sesion introductoria de los alumnos

Nombre: Damian

Fecha: 19 de mayo de 2021

Campo formativo: Educacién socioemocional

Actividad: Domind de emociones

Actitud y trabajo grupal

Criterios

Si

No

A veces

El alumno asiste puntual a la clase

X

*Muestra apatia por la actividad sugerida

X

Pregunta y plantea dudas de la actividad

Muestra respeto hacia sus compafieros y maestra

>

Presenta problemas de atencidén durante la clase

Participa cuando la maestra le hace alguna pregunta

Espera su turno de participacion

Levanta la mano o pide la palabra para participar

L0 INID AR IWIN

Organiza o agrupa su material para trabajar

[EEN
o

. Muestra empatia por trabajar con sus compafieros

[any
[y

. Muestra concentraciéon durante las actividades

XX |[X|X|X|[X

[EEN
N

. Termina las actividades en tiempo y forma

[EEN
w

. Es activo y trabajador

[EEY
S

. Platica mientras trabaja

[ERY
v

. Muestra conocimiento previo de lo que se aborda en la

actividad

Emociones

16.

El alumno reconoce sus emociones

17.

Explica que significa cada una

18.

Participa y opina sobre el tema

19.

Apoya a sus companeros durante la actividad

XX | XX

20.

Trabaja el caras y gestos con dificultad
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Lista de cotejo para sesidn introductoria de los alumnos

Nombre: Jesus

Fecha: 19 de mayo de 2021

Campo formativo: Educacién socioemocional

Actividad: Domind de emociones

Actitud y trabajo grupal

Criterios

Si

No

A veces

El alumno asiste puntual a la clase

X

Muestra apatia por la actividad sugerida

X

Pregunta y plantea dudas de la actividad

Muestra respeto hacia sus compafieros y maestra

Presenta problemas de atencién durante la clase

Participa cuando la maestra le hace alguna pregunta

Espera su turno de participacion

Levanta la mano o pide la palabra para participar

O 0 INIO NRIWIN =

Organiza o agrupa su material para trabajar

[ERY
o

. Muestra empatia por trabajar con sus compafieros

[N
[N

. Muestra concentracion durante las actividades

[ERY
N

. Termina las actividades en tiempo y forma

[ERY
w

. Es activo y trabajador

XX | X [X

[ERY
o

. Platica mientras trabaja

[ERy
v

. Muestra conocimiento previo de lo que se aborda en Ia

actividad

Emociones

16.

El alumno reconoce sus emociones

17.

Explica que significa cada una

18.

Participa y opina sobre el tema

19.

Apoya a sus companferos durante la actividad

XX | X [X

20.

Trabaja el caras y gestos con dificultad

Lista de cotejo para sesion introductoria de los alumnos

Nombre: Zoé

Fecha: 19 de mayo de 2021

Campo formativo: Educacién socioemocional

Actividad: Domind de emociones

Actitud y trabajo grupal

Criterios Si No A veces

1. Elalumno asiste puntual a la clase X

2. Muestra apatia por la actividad sugerida X

3. Preguntay plantea dudas de la actividad X

4. Muestra respeto hacia sus compafieros y maestra X

5. Presenta problemas de atencién durante la clase X
6. Participa cuando la maestra le hace alguna pregunta X
7. Espera su turno de participacion X

8. Levantala mano o pide la palabra para participar X
9. Organiza o agrupa su material para trabajar X

10. Muestra empatia por trabajar con sus compafieros X

11. Muestra concentracién durante las actividades X

12. Termina las actividades en tiempo y forma X
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13. Es activo y trabajador X

14. Platica mientras trabaja X
15. Muestra conocimiento previo de lo que se aborda en la X

actividad
Emociones

16. El alumno reconoce sus emociones X

17. Explica que significa cada una X
18. Participa y opina sobre el tema X
19. Apoya a sus companferos durante la actividad X
20. Trabaja el caras y gestos con dificultad X

Lista de cotejo para sesidn introductoria de los alumnos

Nombre: Juan Angel Fecha: 19 de mayo de 2021

Campo formativo: Educacién socioemocional Actividad: Domind de emociones

Actitud y trabajo grupal

Criterios Si No A veces

El alumno asiste puntual a la clase X

Muestra apatia por la actividad sugerida X

Pregunta y plantea dudas de la actividad X

>

Muestra respeto hacia sus compaferos y maestra

Presenta problemas de atencién durante la clase X

Participa cuando la maestra le hace alguna pregunta

Espera su turno de participacion

Levanta la mano o pide la palabra para participar

OI0INID | WIN

Organiza o agrupa su material para trabajar

[ERy
o

. Muestra empatia por trabajar con sus comparieros

XX | X [X|[X|X

[N
[N

. Muestra concentracion durante las actividades

[ERY
N

. Termina las actividades en tiempo y forma X

[ERY
w

. Es activo y trabajador X

[EEY
S

. Platica mientras trabaja X

[ERY
v

. Muestra conocimiento previo de lo que se aborda en la
actividad

Emociones

16. El alumno reconoce sus emociones

17. Explica que significa cada una

18. Participa y opina sobre el tema

XX |[X|X

19. Apoya a sus compafieros durante la actividad

20. Trabaja el caras y gestos con dificultad X
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Rubrica para evaluar reconocimiento, pronunciacién y escritura de vocales

Nombre: Jesus

Fecha:

Campo formativo: Lenguaje y comunicacién y

pensamiento matematico

Actividad “Dadito de vocales”

Rubros para vocales - Logros
Bien Regulor | DSHEISRESHNN
El alumno reconoce las | El alumno | EI  alumno no
vocales reconoce algunas | reconoce las
vocales vocales
El alumno reconoce las | El alumno | EI  alumno no
vocales que integran su | reconoce algunas | identifica las

Aprendizaje esperado:

Que el alumno con
necesidades educativas

especiales pueda reconocer,
pronunciar, escribir y asociar

las vocales con objetos.

nombre

vocales en su
nombre

vocales en su
nombre

El alumno  puede | El alumno puede
asociar las vocales con | asociar algunas
los nombres de los | vocales con
objetos objetos
El alumno puede
hacer algunas
El alumno  puede , &
_ grafias y
escribir las vocales .
relacionarlas con
las vocales
El alumno

presenta alguna
dificultad de
pronunciacién

El alumno no
puede pronunciar
el nombre de las
vocales

El alumno
cumplio con
algunas reglas del
juego

El alumno mostré
dificultad para
seguir las reglas
del juego

El alumno respetd su
turno

El alumno en
ciertas ocasiones
no respetaba su
turno

El alumno no
respetd suturnoy
gueria jugar solo.

El alumno mostré
un poco de apatia
por la clase

El alumno no quiso
participar en la
clase

Rubros para conteo

Logros

Bien

Regular

Aprendizaje Esperado:

Que el alumno pueda
realizar el conteo de las
veces que el dado indicé
cada una de las vocales

El alumno  puede
realizar el conteo del 1-
10

El alumno puede
realizar el conteo
del 1-5

El alumno  puede
reconocer las grafias de
los nimeros del 1-10

El alumno puede
reconocer las
grafias de algunos
ndameros
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El alumno  puede
escribir los nUmeros del
1-10

El alumno puede
escribir algunas
grafias y
asociarlas con los
ndameros

Rubrica para evaluar reconocimiento, pronunciacién y escritura de vocales

Nombre: Zoé

Fecha:

Campo formativo: Lenguaje y comunicacion y
pensamiento matematico

Actividad “Dadito de vocales”

Rubros para vocales

Logros

Bien

Regular

Aprendizaje esperado:

Que el alumno con
necesidades educativas

especiales pueda reconocer,
pronunciar, escribir y asociar

las vocales con objetos.

El alumno reconoce las
vocales

El alumno
reconoce algunas
vocales

El alumno reconoce las | El alumno
vocales que integran su | reconoce algunas
nombre vocales en su
nombre
El alumno  puede | El alumno puede
asociar las vocales con | asociar algunas
los nombres de los | vocales con
objetos objetos
El alumno puede
El alumno puede hace,r algunas
escribir las vocales graflés y
relacionarlas con
las vocales
El alumno | El alumno no
El alumno  puede | presenta alguna | puede pronunciar
pronunciar las vocales | dificultad de | el nombre de las
pronunciacién vocales
El alumno | El alumno mostré
cumplio con | dificultad para
algunas reglas del | seguir las reglas
juego del juego
El alumno en | Elalumno no

ciertas ocasiones
no respetaba su
turno

respetd su turnoy
gueria jugar solo.

El alumno mostré
un poco de apatia

El alumno no quiso
participar en la

1)

por la clase clase
Logros
Pubros para conteo BT
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Aprendizaje Esperado:

Que el alumno pueda
realizar el conteo de las
veces que el dado indicé
cada una de las vocales

El alumno  puede
realizar el conteo del 1-
10

El alumno puede
realizar el conteo
del 1-5

El alumno  puede
reconocer las grafias de
los nimeros del 1-10

El alumno puede
reconocer las
grafias de algunos
nameros

El alumno  puede
escribir los nUmeros del
1-10

El alumno puede
escribir algunas
grafias y
asociarlas con los
ndameros

Rubrica para evaluar reconocimiento, pronunciacién y escritura de vocales

Nombre: Damian

Fecha:

Campo formativo: Lenguaje y comunicacidony
pensamiento matematico

Actividad “Dadito de vocales”

Rubros para vocales - Logros
Bien Regular _
El alumno reconoce las | El alumno | EI  alumno no
vocales reconoce algunas | reconoce las
vocales vocales
El alumno reconoce las | El alumno | EI  alumno no
vocales que integran su | reconoce algunas | identifica las

Aprendizaje esperado:

Que el alumno con
necesidades educativas

especiales pueda reconocer,
pronunciar, escribir y asociar

las vocales con objetos.

nombre

vocales en su
nombre

vocales en su
nombre

El  alumno puede

El alumno puede

El alumno no

asociar las vocales con | asociar algunas | reconoce los

los nombres de los | vocales con | objetosy no

objetos objetos asocia con vocales
El alumno puede | El alumno no
hacer algunas | puede escribir

El  alumno puede , , -

escribir las vocales graflés R graflz?\s o dibujos y
relacionarlas con | relacionarlas con
las vocales las vocales
El alumno | El alumno no

El alumno puede
pronunciar las vocales

presenta alguna
dificultad de
pronunciacion

puede pronunciar
el nombre de las
vocales

El alumno cumplié con
las reglas del juego

El alumno
cumplio con
algunas reglas del
juego

El alumno mostré
dificultad para
seguir las reglas
del juego

El alumno respetd su
turno

El alumno en
ciertas ocasiones
no respetaba su
turno

El alumno no
respetd su turnoy
gueria jugar solo.
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El alumno mostrd
interés por la actividad

El alumno mostro
un poco de apatia

El alumno no quiso
participar en la

por la clase clase
Logros
Rubros para conteo = g
Bien Regular  [NDGHCISHICHINN

Aprendizaje Esperado:

Que el alumno pueda
realizar el conteo de las
veces que el dado indicé
cada una de las vocales

El alumno  puede
realizar el conteo del 1-
10

El alumno puede
realizar el conteo
del 1-5

El alumno no
puede realizar el
conteo

El alumno  puede
reconocer las grafias de
los nimeros del 1-10

El alumno puede
reconocer las
grafias de algunos
ndameros

El alumno no
reconoce las
grafias de los
numeros

El alumno  puede
escribir los niUmeros del
1-10

El alumno puede
escribir algunas
grafias y
asociarlas con los
ndameros

Elalumno no logra
realizar grafias o
dibujos asociados
con los numeros

Rubrica para evaluar reconocimiento, pronunciacién y escritura de vocales

Nombre: Juan Angel

Fecha:

Campo formativo: Lenguaje y comunicacidony

pensamiento matematico

Actividad “Dadito de vocales”

Rubros para vocales ; Logros
Bien Regular ;
El alumno reconoce las | El alumno | EI  alumno no
vocales reconoce algunas | reconoce las
vocales vocales
El alumno reconoce las | El alumno | EI  alumno no
vocales que integran su | reconoce algunas | identifica las

Aprendizaje esperado:

Que el alumno con
necesidades educativas
especiales pueda reconocer,
pronunciar, escribir y asociar
las vocales con objetos.

nombre

vocales en su
nombre

vocales en su
nombre

El  alumno puede
asociar las vocales con
los nombres de los
objetos

El alumno puede
asociar algunas
vocales con
objetos

El alumno no
reconoce los
objetos y no
asocia con vocales

El alumno puede

El alumno puede
hacer algunas

El alumno no
puede escribir

- rafias rafias o dibujos
escribir las vocales g . yi8 . jos'y
relacionarlas con | relacionarlas con
las vocales las vocales
El alumno | El alumno no

El alumno puede
pronunciar las vocales

presenta alguna
dificultad de
pronunciacién

puede pronunciar
el nombre de las
vocales
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El alumno

cumplio con
algunas reglas del
juego

El alumno mostré
dificultad para
seguir las reglas
del juego

El alumno en
ciertas ocasiones
no respetaba su
turno

El alumno no
respetd suturnoy
gueria jugar solo.

ot
F
s o s e

El alumno mostré
un poco de apatia

El alumno no quiso
participar en la

por la clase clase
Logros
Rubros para conteo = g
Bien Regular  [NDGHGISHICINN
Aprendizaje Esperado: El alumno puede | EI alumno no
realizar el conteo | puede realizar el
Que el alumno pueda del 1-5 conteo
realizar el conteo de las El alumno puede | EI alumno no
S El  alumno  puede
veces que el dado indicé , reconocer las | reconoce las
reconocer las grafias de , ,
cada una de las vocales , grafias de algunos | grafias de los
los numeros del 1-10 , ,
ndmeros ndmeros
El alumno puede
I Elalumno nologra
El alumno  puede | escribir algunas . ,
- . , realizar grafias o
escribir los nimeros del | grafias Y o .
. dibujos asociados
1-10 asociarlas con los .
. con los numeros
ndmeros

Fichas descriptivas

Edad: 5 afos Necesidad Educativa:

Déficit de Atencidn e hiperactividad

Fortalezas

Trabaja de forma ordenada

e Atiende indicaciones

e Expresa sus dudas

e Atiende indicaciones

o Trabaja en equipo

e Colabora con el reparto de material

1. Emociones A Lenguaje y e EI alumno obedece las

reconocimiento de [eelg¥]gller=Ieilo]y} indicaciones y sigue las

las vocales.

reglas del juego.
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e Pudo decir su nombre edad
y cOmo se sentia.

e Reconocié las emociones
en las caritas que se
pegaron COMO  recurso
didactico.

¢ Mantuvo el orden durante el
juego y apoyé a sus
companeros.

e El alumno pudo identificar
las vocales, pero no pudo

asociarlas con los objetos.

2. Twister y conteo Motricidad y e Participé ordenadamente
pensamiento en el juego.
matematico e Siguié las indicaciones y

reglas para jugar.

e EI alumno no pudo
identificar si era mano
derecha o mano izquierda
al igual que su pie.

¢ |dentifico colores

e Pudo hacer el conteo,
aunque no dijo los numeros
en orden.

e Puede hacer algunos

dibujos y grafias.
Ficha descriptiva
Alumno: Luis Damian Edad: 4 anos Necesidad Educativa:
Trastorno de lenguaje y

comunicacion
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Fortalezas:

Actividad

1. Emociones y

reconocimiento de comunicacion

las vocales.

Twister y conteo

e Es ordenado

e Participativo

e Ayuda a sus companeros

o Colabora en el reparto de material

Area académica

Lenguaje

Motricidad
pensamiento

matematico

Observacion

El alumno obedece las
indicaciones y sigue las
reglas del juego.

Pudo decir su nombre
solamente, ya que no
recordaba su edad.

El alumno no pudo reconocer
las emociones de las caritas
que se pegaron como
recurso didactico.

Mantuvo el orden durante el
juego y fue apoyado por sus
companeros.

El alumno no pudo identificar
las vocales, ni asociarlas con
los objetos de las tarjetas.
Participé ordenadamente en
el juego.

Siguié las indicaciones y
reglas para jugar.

El alumno no pudo identificar
si era mano derecha o0 mano
izquierda al igual que su pie.
Identifico colores pero no la
forma que tenia cada objeto

pegado en el piso
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e Pudo hacer el -conteo,
aunque no dijo los numeros
en orden.

e Participa muy poco cuando
hago preguntas.

e No hace comentarios sobre
las actividades ni menciona
si le entendi6 o no al juego.

e Presenta dificultad para el
agarre del lapiz para realizar

dibujos o grafias.

Edad: 5 afios Necesidad Educativa:
Déficit de atencion
e Trabaja de forma ordenada
e Cumple con las reglas del juego
e Atiende indicaciones
e Colabora con el reparto de material
o Respeta turnos

e Apoya a sus compafieros

Area académica Observacion
Lenguaje y e La alumna  obedece las
comunicacion indicaciones y reglas del juego.

¢ No pudo mencionar su nombre.

e Alinicio de la actividad se mostro
timida y nerviosa.

e Laalumna no pudo reconocer las
emociones de las caritas que se
pegaron como recurso didactico.
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Motricidad
pensamiento

matematico

y

Participa muy poco en las
actividades.

Se muestra timida al momento de
hablar y expresar sus emociones.
Mantuvo el orden durante el
juego y fue apoyada por sus
companeros.

No pudo identificar las vocales, ni
asociarlas con los objetos de las
tarjetas.

Participa de forma ordenada
durante el juego.

En la actividad del Twister, la
alumna no quiso participar en la
primera ronda.

En un tercer intento la alumna
accede a participar, pero no pudo
identificar si era mano derecha o
mano izquierda al igual que su
pie.

Identificé colores, y la forma que
tenia cada objeto pegado en el
piso.

Pudo hacer el conteo en orden
ascendente.

Participa muy poco cuando hago
preguntas.

No hace comentarios sobre las
actividades ni menciona si le
entendié o no al juego.

No presenta dificultad en el
agarre de lapiz y puede hacer

algunos dibujos y grafias.
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Fotos
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