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Introduccion

Este periodo formativo representa un momento clave en mi vida, marca el inicio de un
compromiso profundo con la ensefianza, aspiro a ser una guia positiva que fomente la
curiosidad, el aprendizaje y el desarrollo integral de mis estudiantes. La resignificacion de mi
préctica docente desde el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifias y nifios del nivel
es resultado de dicho periodo formativo junto con mi trayectoria personal y profesional.

Desde 2019, trabajo en el Jardin de Nifios "Federico Froebel”. Inicié como asistente en el nivel
maternal y me converti en docente titular de preescolar dos. Ahora, al concluir la Licenciatura
en Educacion Inicial y Preescolar, el trabajo que presento refleja mi formacién en esta carrera
porque enlaza mis saberes tedricos y experienciales. En este sentido, segun el reglamento de
titulacion del programa de la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar (LINI) de la
Universidad Pedag6gica Nacional (UPN), al haber completado los créditos del plan de estudios,
debo elaborar un portafolio de trayectoria formativa.

Este trabajo recepcional tiene como propdsito integrar mis saberes experienciales con los
conocimientos adquiridos a lo largo de mi formacion en la licenciatura, y ofrecer una respuesta
a una situacion que fue especialmente relevante en mi préctica docente: el desarrollo de
habilidades socioemocionales en el nivel preescolar. A lo largo de mi experiencia, observé la
importancia de estas habilidades para el bienestar integral de los nifios y nifias en su desarrollo
académico, por lo que con este trabajo pretendo demostrar cdmo los saberes adquiridos
meproporcionaron las herramientas para abordar este tema.

El trabajo lo organizo en cinco apartados, de manera que ofrezco una vision completa de mi
trayectoria y fundamentacién teorica. En primer lugar, presento una semblanza personal y
profesional, en la cual incluyo mis datos personales y familiares, asi como mi formacion
académica y mi desarrollo profesional en el ambito de la educacidn preescolar. Por otro lado,
como segundo apartado, describo el contexto geografico e institucional en el que desempefio
mis labores docentes; incluyo una breve resefia de la historia, la mision y la vision del Jardin
de Nifios "Federico Froebel" donde ensefio y acompario a nifios y nifias de preescolar.

En el trabajo elaboro un marco teorico, en el tercer apartado, que sustenta la importancia de las
habilidades socioemocionales en la primera infancia, el cual se fundamenta en el marco

curricular vigente, en especifico en la estructura del Plan de Estudios 2022 de la Nueva Escuela
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Mexicana para el nivel preescolar. En este apartado se abordan los ejes articuladores y los
campos formativos que propone este plan, ademas de profundizar en la relevancia de las
habilidades socioemocionales en el contexto educativo actual.

Como cuarto apartado se presenta el planteamiento de la problemética y, por ultimo, el
documento presenta una propuesta de intervencion que incluye evidencias de cinco actividades
integradoras, desarrolladas en cinco madulos clave relacionados a mi tematica, los cuales son:
Derechos de la primera infancia, Estrategias de gestion comunitaria en educacion inicial y
preescolar, Ambientes y estrategias de aprendizaje, Educacidn, cerebro y cultura e Infancia
desarrollo integral y aprendizaje.

Estas actividades demuestran como he aplicado el conocimiento tedrico y practico para
enfrentar la problematica sobre la falta del desarrollo de las habilidades socioemocionales en el

nivel preescolar, contribuyendo asi al correcto desarrollo integral de los alumnos y alumnas.



Capitulo 1. Semblanza personal y profesional

El presente capitulo tiene como propdsito contextualizar mi semblanza personal y profesional,
ofreciendo una vision integral del proceso formativo, académico y laboral que ha orientado mi
desarrollo como docente. A traves de una narracion reflexiva, se recuperan experiencias
significativas que permiten comprender las motivaciones y decisiones que marcaron mi
trayectoria educativa. El capitulo se divide en tres apartados: el primero aborda los datos
personales y familiares que influyeron en mi formacion inicial; el segundo describe mi
formacion académica y el proceso que me condujo a la educacién inicial y preescolar; vy el
tercero expone el desarrollo y la experiencia profesional que contribuyeron a la consolidacion

de mi identidad como educadora.

1.1. Datos Personales-Familiares

A continuacién, presento una breve resefia de mis origenes y formacion. Naci el 6 de noviembre
de 1985 en la Ciudad de México y creci en un entorno donde el desarrollo profesional era
valorado, lo cual influyd de manera significativa en mi formacion personal y académica. Vivi
con mis padres, quienes me brindaron apoyo constante y me inculcaron valores que

fortalecieron mi compromiso y dedicacion hacia los estudios.

De esta manera, esta etapa de mi formacion académica no solo representa un logro importante,
sino también el inicio de un compromiso mas profundo con la ensefianza y el cuidado integral
de los mas pequefios. Mi aspiracion es convertirme en una influencia positiva y una guia para

los nifios y las nifias, promoviendo su curiosidad, aprendizaje y desarrollo integral.

1.2. Formacion académica

Mi formacidn académica como profesora comenz6 hace 15 afios. No me formé en una carrera
de docencia. Inicié mis estudios en la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional
Auténoma de México, en la carrera de Biologia por influencia de mi padre, nunca me senti a
gusto con la carrera; sin embargo, vi como escape u opcion el area de docencia, por lo cual

cursé materias relacionadas con la didactica y métodos de ensefianza. Durante mi carrera en
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Biologia, encontré motivacién en temas relacionados con la Psicologia educativa, por lo que,
para completar mis estudios, elaboré una tesis titulada “Elaboracion de un modelo para conocer
causas de desercion en asignaturas a nivel licenciatura y su aplicacion en el caso de la carrera
de Biologia (Plan 1997) de la Facultad de Ciencias UNAM”.

Al finalizar la carrera me encontré desanimada, mi carrera solo me permitia trabajar en la
docencia con adolescentes de secundaria y preparatoria; pero, en temas que no eran
principalmente de mi interés. Yo seguia con la intencion de ayudar a otras personas a aprender,
a aportarles conocimientos y a disfrutar el proceso de acompafamiento en la adquisicién de su
saber.

Tras concluir mis estudios y ante la dificultad de encontrar un empleo en un area que realmente
me gustara, me converti en madre. Después de un periodo de reflexion, comprendi que el nivel
educativo que mas me interesaba era el de educacion inicial y preescolar; por ello, decidi
estudiar la carrera técnica de Asistente Educativa. Posteriormente, descubri la posibilidad de
cursar la Licenciatura en Educacion Preescolar en la Universidad Pedagdgica Nacional, motivo

por el cual me matriculé en dicha institucion.

1.3. Desarrollo y experiencia profesional

Debido a que la licenciatura que cursé en la UNAM no era suficiente para insertarme en
educacién inicial y preescolar, decidi estudiar la carrera de Asistente Educativa, la cual me abrid
las puertas para trabajar en ese nivel. Empecé a laborar en el afio 2019 en el “Jardin de Nifos
Federico Froebel”, ubicado en la Alcaldia Xochimilco de la Ciudad de México, y fue ahi donde
laboré durante mis estudios universitarios en la UPN. Comencé en el Jardin como asistente de
nifios y nifias en nivel maternal, luego como titular de maternal, enseguida como asistente de

preescolar uno, y en la actualidad como profesora en preescolar dos.

En mi experiencia como profesora adquiri la habilidad de colaborar con colegas que poseian
diversos enfoques en cuanto a métodos de ensefianza para nifios y nifias. Ademas, aprendi a
manejar situaciones que implicaban la interaccion con padres comprometidos y otros distantes,
asi como a abordar las necesidades particulares de nifios y nifias con intereses y habilidades
diversas. También, enfrenté problemas que requerian soluciones ingeniosas: 1) la resolucién de

conflictos interpersonales entre estudiantes y de ellos con otras maestras; 2) la implementacién
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de métodos de ensefianza que se adaptaran a diversas necesidades de aprendizaje; 3) la
elaboracion de propuestas para talleres de padres, a fin de que se involucraran en la crianza de
sus hijos e hijas. Esos problemas y otros de alguna manera los pude atender gracias a ciertos
modulos de la licenciatura que fueron trascendentales para mi porque me brindaron las

herramientas necesarias para abordarlos.

Por otro lado, me motivaba concebirme como una parte fundamental en el desarrollo de una
persona y deseaba construir en ella las bases de su futuro. Para mi la primera infancia era la
etapa mas fascinante e importante porque ahi los menores cuentan con una plasticidad neuronal
excepcional que me llamaba la atencion de acompafar.

De esta manera este vinculo crecié conmigo, convirtiéndose en la razon que me impulsé hacia
una formacion soélida como educadora, y la cual me llevé a culminar el nivel profesional de mi
trayectoria formativa en la Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar en la UPN.

Pienso que con esta breve narracién autobiografica pude consolidar algunos de los aprendizajes
en mi experiencia educativa. Al redactar estas secciones de mi primer capitulo pude recordar a
Landin (2019), autor que proponia el método biografico-narrativo como una via para la
construccién de un significado a partir de las experiencias vividas; en ese sentido, intui que
realicé algunas pinceladas de mi trayectoria, analicé un poco mi camino recorrido, al tiempo

que lo hacia aclaraba y le otorgaba un nuevo sentido a mi labor como docente.
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Capitulo 2. Contexto

2.1. Espacio geografico

El Jardin de Nifios "Federico Froebel™ se encuentra ubicado en la colonia de Tepepan de la
alcaldia Xochimilco de la Ciudad de México, en una zona urbana. El jardin est4 rodeado de
casas y comercios locales.

El centro educativo es una escuela de gestion particular, donde la ensefianza va dirigida
Unicamente a infantes maternales y preescolares. El turno en el que se trabaja es matutino
(diferentes horarios), y la diversidad cultural no es muy variada dentro de la escuela.

Por otro lado, el jardin tiene méas de dos décadas de historia y se incorpord a la Secretaria de
Educacién Publica en 2008. Su misién es proporcionar una educacion integral que fomente el
amor por el aprendizaje y su vision es ser un referente educativo. Por lo que respecta a mi
practica docente, esta institucion me permite contribuir a una mision clara, ayudando a los nifios

y nifias a explorar su potencial y prepararse para el futuro, formando también su presente social.

Imagen 1. Localizacion del centro educativo Jardin de Nifios “Federico Froebel”

AN LORENZO -4
LA, CEBADA Q‘;;)

] 550 Q Jardin de Nifios! q
- Federico Froebel%
SANJPEDRO B %\

MARTIR| Q Heroico Coleals Milita
SANTA CRUZ 2

CALTONGO

>7I
SAN ANDRES XOCHITEPEC En 2
TOTOLTEPEC ) € = [ )
SANTIAGO 5 himilc
o N @ caseta Tlalpan Q TEPALCATLALPAN
bt b N SAN LUCAS Q
o3 XOCHIMANCA
SAN MIGUEL '
XICALCO SAN MATEO
| B XALPA

Fuente: mapa tomado el 18 de enero 2026 de Google Maps.
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Imagen 2. Fachada del centro educativo Jardin de Nifios “Federico Froebel”

INSCRIPCIONES

CICLO ESCOLAR

Fuente: Imagen proporcionada por el centro educativo en el afio 2025.

Para complementar la descripcion del espacio geogréfico y contextualizar de manera visual la
ubicacién y caracteristicas del centro educativo, se incorporan las imagenes correspondientes a
la localizacion y a la fachada del Jardin de Nifios “Federico Froebel”. Estas evidencias permiten

fortalecer la comprension del contexto institucional en el que se desarroll6 mi practica docente.

2.2. Contexto institucional y aulico

El Jardin de Ninos “Federico Froebel” se caracteriza por ser un espacio que promueve la
participacién de la comunidad educativa. Ademas, se cuenta con un equipo de ocho docentes y
una directora, todos asumen un compromiso con el bienestar y el desarrollo de los nifios y nifias

(véase Imagen 3).
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Imagen 3. Organigrama del personal que labora en el Jardin de Nifios Federico Froebel
2024.

ORGANIGRAMA 2024 DEL
PERSONAL QUE LABORA EN
EL “JARDIN DE NINOS
FEDERICO FROEBEL”

5

DIRECTORA

Tanya Becerril

MTRA. MTRA.

MTRA. MTRA. MTRA. INGLES MTROC.
KINDER 1 KINDER 2 KINDER 3 MATERNAL TAEKWONDO
Mariel Adriana Alejandra Brenda Mirna ejandro
Primo Monro Muféz Cardenas Herrera Castro
[ !

MTRA. ASISTENTE MTRA. ASISTENTE

Gisell Lucero
Ramos Medina

Fuente: Imagen propia, realizada en el afio 2025.

En cuanto a la infraestructura, el Jardin estd disefiado para que las alumnas y los alumnos
puedan tener interaccion social y realizar las actividades necesarias en el patio, y salones (Véase
Figuras 4,5y 6).

Fuente: Imagen proporcionada por el centro educativo en el afio 2025.

13



Imagen 5. Patio principal y salones del Jardin de Nifios Federico Froebel

Fuente: Imagen proporcionada por el centro educativo en el afio 2025.

Imagen 6. Actividades de taekwondo del Jardin de Nifios Federico Froebel

Fuente: Imagen proporcionada por el centro educativo en el afio 2025.
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Imagen 7. Aula del Jardin de Nifios Federico Froebel

Fuente: Imagen proporcionada por el centro educativo en el afio 2025.

Las imagenes presentadas permiten apreciar los distintos espacios del centro educativo en los
que realicé mi practica docente y donde se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Dentro de las aulas, se fomenta un ambiente Iudico y educativo que favorece el aprendizaje
significativo. Cada aula estd equipada con materiales basicos pedagogicos y adaptados a las
necesidades de los infantes en edad preescolar, en las cuales se promueve el trabajo colaborativo

y la individualizacion de la ensefianza para adaptarse a las diferentes estrategias de aprendizaje.

2.3 Historia, Mision y Vision

Con unarica historia que abarca mas de dos décadas, el Jardin de Nifios "Federico Froebel", de
caracter privado, es participe de la educacién preescolar en la comunidad desde el afio 2000.
En el afio 2008, centro escolar se incorpord a la Secretaria de Educacién Publica. Desde
entonces, ha egresado aproximadamente a 24 generaciones hasta la fecha, reafirmando de este
modo su compromiso con la formacién de la primera infancia.

A lo largo de los afios, el centro ha evolucionado para responder a las cambiantes necesidades
educativas, y ha mantenido su compromiso con la excelencia académica y el bienestar
emocional de los nifios y nifias. De esta manera, el centro educativo ha atendido a nifios y nifias

desde 1 afio y 5 meses hasta los 6 afios de edad, por lo que es considerado por la poblacion
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como un lugar donde los nifios y nifias se divierten, son bien cuidados y reciben una buena
educacion.

La Mision del Jardin de Nifios es proporcionar una educacion integral que fomente el amor por
el aprendizaje, promoviendo el desarrollo cognitivo, emocional, social y motor de los infantes.
Su vision es ser reconocido como un referente educativo que inspire a nifias y nifios a explorar
su potencial, brindandoles las herramientas necesarias para convertirse en ciudadanos
responsables y comprometidos con la sociedad. Trabajando constantemente para cultivar un

ambiente donde cada nifio se sienta valorado y capaz de alcanzar sus metas.

2.4. Impacto en mi préactica docente

Trabajar en el Jardin de Nifios "Federico Froebel" en la colonia Tepepan de Xochimilco es una
experiencia sumamente gratificante, ya que me da la posibilidad de contribuir al bienestar y
desarrollo de los nifios y nifias, en un espacio disefiado especificamente para fomentar la
interaccion social y el aprendizaje, lo cual es inspirador para mi. Este espacio educativo me
permite contribuir a la formacién emocional, social y cognitiva de los preescolares, ya que cada
estrategia pedagogica aplicada favorece su aprendizaje y fortalece su autoestima desde edades
tempranas. Ser parte de este proceso genera una profunda satisfaccion al observar sus avances,

logros y la construccidn de valores fundamentales para su vida futura.

En segundo lugar, el entorno escolar promueve mi bienestar profesional al brindarme
oportunidades constantes de crecimiento ya que en las juntas entre maestras comentamos
nuestras propias areas de oportunidad, las cuales invitan a la reflexion y mejora de mi practica
docente. La colaboracion con colegas, el acompafiamiento institucional y el contacto cotidiano
con los nifios enriquecen mi vocacion, refuerzan mi compromiso educativo y me motivan a
innovar en mis métodos de ensefianza.

En conclusion, el ambiente de trabajo en esta escuela ofrece una rutina estable que permite
enfocarse plenamente en las necesidades de los infantes. Al estar en este entorno, siento una
profunda satisfaccion y un sentido de proposito al ver como cada actividad y cada interaccion

contribuyen al crecimiento integral de los pequefios.
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Asimismo, mi aporte en este jardin se ha centrado en fortalecer un ambiente de confianza, con
un compromiso hacia la ensefianza que promueva el bienestar emocional de los nifios y nifias,
permitiéndoles aprender, fomentando tanto el trabajo colaborativo como la ensefianza
personalizada.

Por lo que, trabajar en el Jardin de Nifios "Federico Froebel" me ha permitido ser parte de una
institucién con una rica historia y una mision clara: proporcionar una educacion integral que
fomente el amor por el aprendizaje y el desarrollo pleno de los nifios y nifias. Es un privilegio
contribuir a que esta vision se materialice, ayudando a los nifios y nifias a explorar su potencial

y prepararlos para el futuro, pero también formarlos en su presente social.

Capitulo 3. Planteamiento de la problematica
3.1 Eje problematizador

Como ya vimos el problema o tema para resolver “Falta de desarrollo de habilidades
socioemocionales” pertenece al area socioemocional. Respecto a ello, podemos decir, que el
alumno en su etapa inicial y preescolar se encuentra en pleno desarrollo en el aspecto
socioemocional. Por lo tanto, es importante crear entornos educativos donde seamos
mediadores pedagdgicos para ejercer sobre el desarrollo de competencias, es decir, de
habilidades o destrezas y valores en las y los estudiantes, que favorezca las inteligencias
intrapersonal e interpersonal. Todo esto, fomentando las relaciones interpersonales positivas,
valiéndonos de la gestion de emociones, la comunicacién, colaboracion, el respeto, la
empatia, la resolucion de problemas, la toma de decisiones, la autonomia, la autorregulacion

y el autoconocimiento, estableciendo asi las bases para un desarrollo integral y exitoso.

3.2 Dificultades o complicaciones que se presentan

En mi grupo de preescolar uno y dos he identificado, la falta de reconocimiento
(autoconocimiento), expresion (comunicacion de ideas y pensamientos) y manejo de

emociones (autorregulacion); asi como la necesidad de reforzar la autoestima, la autonomia,
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la tolerancia a la frustracion o capacidad de resiliencia y el desarrollo de la empatia en los
nifios y nifias en edad preescolar. Ademas, es importante trabajar continuamente el manejo de

conflictos, y propiciar la cooperacion o participacion.

3.3 Consideraciones sobre el origen de las dificultades o complicaciones

La etapa en la que se encuentran las nifias y nifios requiere el apoyo para que aprendan a manejar
emociones, identificarlas, y desarrollar habilidades socioemocionales, ya que este desarrollo
no se da de manera natural si no que se aprende. Ademas, es importante, brindar apoyo a los
padres, y comunidad, para que se empleen buenos tratos y métodos de disciplina positivos lo
cual guia a las nifias y nifios en su desarrollo socio emocional desde casa.

Por lo que, en los siguientes apartados, explicaré qué son estas habilidades emocionales, para
marcar la importancia en el desarrollo integral de los nifios y nifias, y finalmente presentaré

diversas estrategias que se pueden aplicar para trabajarlas en el nivel preescolar.

Capitulo 4. El desarrollo de habilidades
socioemocionales en el nivel preescolar

a. ¢Qué son las Habilidades socioemocionales?

Antes que nada, me gustaria definir que es una competencia. Segun Argudin, Y. (2015), son un
conjunto de conocimientos (saberes), actitudes (saber hacer) y valores (saber ser) que una
persona utiliza de manera integrada para resolver situaciones de la vida diaria; dicho en otras
palabras, bajo mi propia perspectiva, conlleva vivir una experiencia, interpretarla (hacer
evaluaciones del contexto bajo valores propios) y saber actuar (respuesta) en diferentes
escenarios desde si y para los demas.

Por lo tanto, a mi juicio y segun lo que plantea Delgado, L. y Sdnchez, R. (2022): las habilidades
socioemocionales son un conjunto de competencias o destrezas sociales adquiridas y

perfeccionadas a través de la practica que permiten a las personas tener mayor inteligencia
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emocional para gestionar sus emociones, establecer relaciones interpersonales positivas,

respetuosas, empaticas y para tomar decisiones responsables.

b. Importancia del desarrollo de las habilidades socioemocionales en Preescolar

Como se puede observar anteriormente, las habilidades socioemocionales, estan fuertemente
ligadas con la inteligencia emocional. Por lo que, basandome en el planteamiento de USAID
(2024), la inteligencia emocional es una forma de inteligencia social que se refiere a la
capacidad de gestionar nuestras propias emociones ante el mundo (que implican las creencias
saludables sobre uno mismo dentro del mundo a través de una conciencia social),
comprendiendo y utilizando esta informacion emocional para guiar nuestro pensamiento y

comportamiento y que nos pueda permitir la resolucion de problemas.
c. Tipos de inteligencia emocional
Segun USAID (2024), la inteligencia emocional se divide en dos tipos principales:

1. Inteligencia interpersonal. Se refiere a la capacidad de entender y relacionarse
eficazmente con los demas. Incluye competencias o habilidades socioemocionales como
la empatia, que es la habilidad de captar y comprender los sentimientos reales que
surgen en la comunicacion verbal, y habilidades sociales, que abarcan competencias
como la comunicacion efectiva de pensamientos y sentimientos, el manejo de
conflictos, y la colaboracién y cooperacién o participacion. Estas habilidades son
esenciales para interactuar de manera positiva y resolver problemas en la vida cotidiana.

2. Inteligencia intrapersonal: Se centra en la capacidad de comprenderse a uno mismo y
manejar las propias emociones Yy comportamientos. Incluye habilidades

socioemocionales como:

e Autoconciencia o autoconocimiento: La habilidad de reconocer las propias
emociones y comprender como estas afectan el propio comportamiento y las

relaciones.
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e Autorregulacion emocional, “ autogestion” segin Delgado y Sanchez. (2022):
La capacidad o habilidad de controlar y manejar los propios impulsos,
conductas, emociones y estados de animo, y de posponer gratificaciones
inmediatas, establecer metas personales, organizar y planificar actividades, y
manejar el estrés y las emociones negativas, con el objetivo de alcanzar un
equilibrio para alcanzar objetivos a largo plazo de manera beneficiosa tanto para

uno Mismo como para nuestro entorno cultural

e Automotivacion: Las tendencias emocionales que impulsan a alcanzar metas,

incluyendo el afan de triunfo, el compromiso, la iniciativa y el optimismo.

Imagen 9. “Habilidades socioemocionales”

Habilidades socioemocjona[es
segun los tipos de inteligencia

AUTOCONCIENCIA

emocional
i AUTORREGULACIO
Dentr;) de Iz Intellgencix Dentro de la inteligen% EMOCIONAL
nterpersonal
Intrapersonal
OMUN U . 2
DE P :EF'Y-!.'JI ll.ﬁ AUTOMOTIVACION
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OLABOR U
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Fuente: Imagen propia, realizada en el afio 2025.

d. Funciones de la inteligencia emocional

Ademas, segun USAID (2024), tener inteligencia emocional y en consecuencia el desarrollo de

estas habilidades socioemocionales desempefia un papel fundamental para:
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1. Funcién adaptativa. Prepara al organismo para ejecutar conductas apropiadas en
respuesta a las condiciones ambientales, facilitando asi una adaptacion efectiva a
diferentes situaciones, fortalece la autoestima.

2. Funcién social: La expresion emocional permite a los deméas predecir el
comportamiento asociado con las emociones, lo que es fundamental para las relaciones
interpersonales y la comunicacion efectiva.

3. Funcién motivacional: Las emociones pueden motivar a las personas a actuar,
dirigiendo su conducta hacia objetivos especificos y ejecutandola con intensidad.

4. Funcién en la toma de decisiones: El cerebro emocional trabaja en conjunto con el
cerebro racional, guiando nuestras decisiones y afectando el pensamiento. Este proceso
colaborativo entre emocién y razon es esencial para tomar decisiones informadas y

efectivas, fortaleciendo la autonomia.

Imagen 10. Funciones de la inteligencia emocional

FUNCION

FUNCION
ADAPTATIVA

FUNCION EN
LA TOMA DE
MOTIVACIONAL DECISIONES

Fuente: Imagen propia, realizada en el afio 2025.

En conclusidn, las habilidades socioemocionales que comienzan a formarse en la nifiez y
juventud y se consolidan en la adultez, permiten a las personas beneficiarse a nivel personal y

adaptarse mejor a su entorno o a diversas situaciones; asi como mejorar sus relaciones
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interpersonales con un mejor comportamiento ciudadano, y alcanzar sus objetivos con mayor
eficacia, siendo esenciales para el éxito personal y social, ya que permiten predecir conductas
futuras. Ademas, el desarrollo de estas habilidades mejora el rendimiento académico, fomenta
conductas positivas y aumenta la autoestima, la empleabilidad y la salud fisica y mental, por
lo que es crucial incluir el desarrollo socioemocional en la educacién desde etapas tempranas
(Delgado, L. y Sanchez, R. 2022).

Por tanto, en mi opinion, es evidente que estas habilidades emocionales impactan en la
inteligencia emocional, y no solo benefician a los individuos a nivel personal, sino que también
tienen un impacto significativo en la sociedad en general. Al fomentar como profesores, una
educacién que priorice las habilidades socioemocionales, se puede crear una comunidad mas
empatica, responsable y cooperativa, capaz de enfrentar los retos en la vida, con resiliencia y

creatividad.

Capitulo 5. Plan de estudios de la Nueva Escuela
Mexicana

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es un proyecto educativo con enfoque critico,
humanista y comunitario para formar estudiantes con una visién integral. Busca la
equidad, la excelencia y la mejora continua en la educacién, para lo cual coloca al
centro de la accién publica el maximo logro de aprendizaje de las nifias, nifios y

adolescentes. (Hernandez).

Para lograr objetivos de desarrollo integral con las y los alumnos de educacion preescolar, las
planeaciones que muestro mas adelante estan elaborados en concordancia con los lineamientos
establecidos por la Secretaria de Educacién Pablica (SEP) en los afios 2019 y 2022 en el plan
de estudios de la Nueva Escuela Mexicana. EI Marco Curricular vigente propuesto por la SEP,

tiene como estructura diferentes niveles, los cuales revisaremos a continuacion.

La estructura del plan de estudios segln la Secretaria de Educacién Publica (2023), es el
siguiente
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a. Perfil de Egreso

Al egresar de la educacion preescolar, primaria y secundaria, las y los estudiantes:

Reconocen que son ciudadanas y ciudadanos que pueden ejercer su derecho a una vida
digna, a decidir sobre su cuerpo, a construir su identidad personal y colectiva, asi como

a Vvivir con bienestar y buen trato (Secretaria de Educacion Publica, 2023).

Viven, reconocen y valoran la diversidad étnica, cultural, lingistica, sexual, politica,

social y de género del pais (Secretaria de Educacion Publica, 2023).

Reconocen que mujeres y hombres son personas que gozan de los mismos derechos

(Secretaria de Educacion Publica, 2023).

Valoran sus potencialidades cognitivas, fisicas y afectivas (Secretaria de Educacion
Publica, 2023).

Desarrollan una forma de pensar propia que emplean para analizar y hacer juicios

argumentados sobre su realidad (Secretaria de Educaciéon Publica, 2023).

Se perciben a si mismas y a si mismos como parte de la naturaleza, entender que el
medio ambiente y su vida personal son parte de la misma trama (Secretaria de
Educacion Publica, 2023).

Interpretan fendmenos, hechos y situaciones historicas, culturales, naturales y
sociales a partir de temas diversos, de tal manera que les permitan consolidar su
autonomia para plantear y resolver problemas complejos considerando el contexto,
forma de razonar propia, con pensamiento critico (Secretaria de Educacion Publica,
2023).

Interactian en procesos de didlogo con respeto y aprecio a la diversidad de
capacidades, caracteristicas, condiciones, necesidades, intereses y visiones al trabajar
de manera cooperativa. Son capaces de aprender a su ritmo y respetar el de las demas
personas, adquieren nuevas capacidades y construyen nuevas relaciones (Secretaria de
Educacién Pablica, 2023).

Intercambian ideas, cosmovisiones y perspectivas mediante distintos lenguajes
(Secretaria de Educacion Puablica, 2023).
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e Desarrollan el pensamiento critico que les permita valorar los conocimientos y

b.

saberes de las ciencias y humanidades (Secretaria de Educacion Publica, 2023).

Ejes articuladores

Al continuar con la estructura del plan de estudios, tenemos los ejes articuladores los cuales

segun la Secretaria de Educacion Puablica (2023), son:

Inclusidn. Este eje busca promover la igualdad y la dignidad humana.

Pensamiento critico. Se centra en desarrollar la capacidad de los y las estudiantes para
conectar conceptos y conocimientos a través del dialogo, permitiéndoles formar su

propio juicio y autonomia.

Interculturalidad critica. Se centra en la interaccion y dialogo entre diversas
identidades linguisticas, culturales y sociales dentro de un marco de relaciones
desiguales, basada en la reciprocidad, el respeto y la solidaridad, formando ciudadanos

democraticos comprometidos con la diversidad y la inclusion.

Igualdad de género. Reconoce que mujeres y hombres tienen iguales derechos, que
tienen capacidad de tomar decisiones y ejercer su autonomia para construir sus vidas

libremente.

Vida saludable. Promueve la salud como un aspecto social, histérico, bioldgico,
espacial y temporal, fomentando un rol activo en el autocuidado y una conciencia

colectiva que impulse cambios en habitos y practicas que perjudican la salud.

Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura. La apropiacion de
las culturas mediante la lectura y la escritura permite a los y las estudiantes entender y
expresar sus experiencias personales, conectando lo intimo con lo compartido,
permitiéndoles comunicarse efectivamente, contribuir a su identidad y apreciar la

diversidad linguistica y cultural.
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Arte y experiencias estéticas. Este enfoque reconoce las artes como formas esenciales de
expresion, comunicacion y conocimiento, promoviendo conexiones entre el mundo
emocional y cognitivo.

Los ejes articuladores ayudan a conectar contenidos de diferentes disciplinas, relacionando
lo que se ensefia con la vida cotidiana de los y las estudiantes, propiciando un conjunto
de saberes que le dan significado a los contenidos aprendidos. Estas conexiones permiten
que el aprendizaje sea mas significativo al relacionar los temas con los intereses de los nifios
y nifias. Ademas, ayudan a cuestionar y reflexionar sobre el conocimiento en situaciones
reales. Los campos formativos incorporan en sus enfoques y contenidos uno 0 mas de estos

7 ejes si es necesario (Secretaria de Educacién Publica, 2023).

c. Campos formativos

Los campos formativos organizan y estructuran la diversidad de saberes y conocimientos
de distintas disciplinas para abordar la realidad que se estudia. Estos campos buscan promover
cambios en como se construye el conocimiento, con lo cual se establece un vinculo entre los
objetos de conocimiento y estudiantes, de esta manera integran los contenidos con los Ejes
articuladores para conectar la ensefianza y el aprendizaje con la realidad cotidiana. Asi, los
campos formativos sirven como un puente entre los saberes y las practicas educativas,

facilitando una comprension mas relevante y aplicable para los y las estudiantes.

e Lenguajes. Es el campo que favorece el expresar, pensar, aprender y comunicarse.
Estos lenguajes incluyen no solo la lengua hablada y escrita, sino también formas
artisticas y visuales como el lenguaje de sefias. A traves de la variedad de lenguajes, los
individuos establecen conexiones y comparten experiencias, emociones e ideas,
facilitando la convivencia, la colaboracion, la construccion de la identidad y el
desarrollo de habilidades para crear de manera individual y grupal a través de la

convivencia con el entorno.
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e Saberes y pensamiento cientifico. Se enfoca en entender y explicar fendmenos
naturales. Implica desarrollar habilidades para investigar, interpretar, modelar y
argumentar sobre el entorno, capacitando a los y las estudiantes para resolver problemas

y tomar decisiones informadas que contribuyan al bienestar personal y comunitario.

e FEtica, naturaleza y sociedades. Explora como los seres humanos se relacionan con la
sociedad y el entorno natural desde una perspectiva critica que abarca procesos sociales,
politicos, culturales y naturales. Se centra en el respeto a la dignidad y los derechos
humanos, promoviendo la igualdad y la justicia en diversos contextos. Ademas, aborda
temas como la crisis ambiental, la igualdad de género y los derechos de la infancia,

fomentando valores democraticos y éticos.

e De lo humano y lo comunitario. Se enfoca en como los individuos interactian y se
desarrollan dentro de sus comunidades. Su objetivo es fomentar una vida digna y
solidaria, promoviendo la identidad, el sentido de pertenencia y la conciencia de
interdependencia desde una edad temprana. Las experiencias de aprendizaje se centran
en aspectos del cuidado de la salud mental y fisica, socioafectivos, y fisico motrices
para ayudar a los infantes a construir su identidad y desarrollar habilidades en diversos
contextos. Este campo también aborda la importancia de la igualdad de género, la salud,
y la resolucion de problemas con relacion a estos, fomentando el dialogo, la
reciprocidad, y el respeto por la diversidad para fortalecer el sentido de comunidad y

bienestar.

d. Fases

Las fases de aprendizaje ponen atencién en la continuidad del proceso educativo a lo largo
de los cuatro niveles de la educacién basica, preescolar, primaria y secundaria, en concordancia
con el desarrollo de aprendizaje de las y los estudiantes en su complejidad y especificidad
(Secretaria de Educacion Publica, 2023).

Imagen 8. Organizacion curricular/aprendizaje por fases
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e. Programas

“Al respecto, se entiende por programa de estudio al organizador curricular que
despliega los elementos centrales en torno al qué y como se ensefian los objetos
de aprendizaje sefialados en los campos formativos” (Secretaria de Educacion
Publica, 2023).
Sintético. Se refiere a los contenidos nacionales, es decir el curriculo nacional aplicable a las
distintas fases.
Analitico. Es el conocimiento del Plan de Estudio y en el analisis sistematico tanto de las
condiciones institucionales como del conjunto de experiencias docentes frente a los temas que
se intenta desarrollar; es decir, en otras palabras, se refiere a la contextualizacion de los
contenidos.
Con base a lo anterior intento exponer el soporte tedrico que tome para elaborar las planeaciones
didacticas; que tratan las problematica de la falta de desarrollo de habilidades
socioemocionales (como por ejemplo: la falta de reconocimiento de emociones y su manejo,
asi como la falta de empatia), la cual pertenecen al ambito socioemocional, el cual se
encuentra dentro del campo ""De lo humano y lo comunitario™ del programa de estudios
mencionado anteriormente. En este contexto, se pueden explorar diversas tematicas
relacionadas con el desarrollo de habilidades socioemocionales, tales como el reconocimiento,
la expresion y el manejo de emociones, ademas de la empatia, la autoestima, la

automotivacion, la capacidad de resiliencia y la tolerancia a la frustracion.
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Capitulo 6. Propuesta de intervencion: evidencias
articuladoras. Estrategias didacticas para trabajar
las habilidades socioemocionales en preescolar

Con lo visto en los apartados anteriores, podemos decir que las habilidades socioemocionales
por tanto comprenden: la empatia, la comunicacion efectiva de pensamientos y sentimientos,
el manejo de conflictos, la colaboracion y cooperacion o participacion, la autoconciencia o
autoconocimiento y la autorregulacion emocional. Para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales existen diversas estrategias didacticas; por ello, a continuacion, se presentan
cinco actividades integradoras correspondientes a cinco modulos de la Licenciatura en
Educacién Inicial y Preescolar de la Universidad Pedagdgica Nacional, los cuales fueron
seleccionados por su relacién directa con la problematica planteada y por el soporte que brindan

para su abordaje y resolucion.

6.1Integradora 1: Derechos de la primera infancia

Nombre de la evidencia: Creacion de entornos educativos que favorezcan el derecho a la expresion,

participacién y escucha de los nifios y nifias en el preescolar

No. Integradora 1 Modulo: Derechos de la primera Infancia

Bloque: 4

Propdsito: Reestructuracion de los ambientes de aprendizaje como contexto facilitador en la aplicacién

de los derechos en la primera infancia.

Relacién con el Eje Problematizador: Esta actividad integradora resalta la importancia de crear
entornos donde se ejerza el derecho de expresion de las nifias y nifios, asi como de ser escuchados y su
derecho a la participacion, lo que contribuye al desarrollo de la expresion de emociones, el
mejoramiento de la autoestima, y la participacion de los nifios y nifias.

El trabajo describe un taller titulado "Explorando la creatividad" disefiado para las y los estudiantes de
segundo de preescolar, cuyo objetivo es fomentar su participacion creativa mediante actividades ludicas
y artisticas. El taller promueve la expresion libre, el respeto a la diversidad y la inclusién, alineandose
con la importancia creciente de la participacion infantil en la sociedad y en la toma de decisiones que los

afectan; contribuyendo al desarrollo personal de los nifios y nifias.
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Indicaciones:
Planear una estrategia para la aplicacion y gestion de los derechos de los nifios y nifias en el ambito

educativo desde su propio contexto.

Desarrollo de la evidencia:

En el taller "Explorando la creatividad™ para nifios y nifias de segundo de preescolar, hice una propuesta
centrada en fomentar la participacion y creatividad de los nifios y nifias a través de actividades ludicas
y artisticas. El objetivo de la propuesta era permitir que los nifios y nifias exploraran y desarrollaran su
creatividad de una manera adaptada a su edad y nivel de desarrollo, al mismo tiempo que se promovia su
derecho a expresarse, ser escuchados y escuchadas, y participar en la toma de decisiones que les
afectan.

Para elaborar la propuesta, tomé en cuenta la importancia de la participacion infantil, siguiendo las ideas
de Hart (1993) sobre como esta participacion es significativa para el desarrollo personal de los infantes y
para la construccion de sociedades mas justas. Ademas, me basé en la perspectiva de Corvera (2011),
que destaca la participacion ciudadana infantil como un elemento fundamental para la construccion de
una democracia participativa.

La propuesta incluyé un plan detallado para la realizacion de 8 sesiones de 30 minutos cada una, con un
total de 8 actividades disefiadas especificamente para los nifios y nifias de la edad correspondiente al
grado. Cada actividad fue pensada para ser inclusiva y respetuosa de la diversidad del grupo, siguiendo
las recomendaciones de Estrada, Madrid-Malo y Gil (2000), que enfatizan la importancia de la inclusion
y el respeto en cualquier actividad que busque la participacion auténtica de los nifios y nifias.

Como resultado de este proceso, obtuve la propuesta completa del taller "Explorando la creatividad"”, que
describe las actividades a realizar y los objetivos a alcanzar, con un enfoque en la participacion o

cooperacion y el trabajo en equipo, la creatividad, el respeto mutuo y la inclusion.

Aprendizaje docente:

La realizacion de esta actividad integradora centrada en el taller "Explorando la creatividad™" me aport6
valiosos aprendizajes y herramientas para mi labor docente. En esta actividad, profundicé en la
importancia de crear un entorno donde los nifios y nifias no solo tengan la oportunidad de expresarse
libremente, sino que también se sientan escuchados y tomados en cuenta en sus procesos de
aprendizaje. Esto es fundamental para fomentar un desarrollo integral que contemple la expresion de

emociones, la autoestima y la participacion.
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El disefio de la propuesta me permitié reflexionar sobre la necesidad de adaptar actividades ludicas y
artisticas al nivel de desarrollo de las y los estudiantes de segundo de preescolar. Al planificar las
sesiones, pude experimentar la importancia de la planificacion de actividades para garantizar que todos
los nifios y nifias participen de manera inclusiva y respetuosa de la diversidad. Esta experiencia me
ayudé a entender mejor como la organizacion cuidadosa de un taller puede contribuir a que los infantes
exploren su creatividad en un espacio seguro, inclusivo y respetuoso.

Ademas, esta actividad integradora reforzo en mi la importancia de respetar los derechos de los nifios y
nifias en el aula, especialmente en términos de participacion y expresion. Al aplicar las ideas de Hart
(1993) y Corvera (2011), comprendi como la participacion infantil va méas all& de una actividad puntual,
siendo un componente esencial para el desarrollo personal de los estudiantes. Esta reflexion me inspira a
mejorar como docente para seguir creando y adaptando propuestas pedagdgicas que promuevan la

inclusion, el respeto mutuo y la cooperacion en el aula.
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ANEXos:

Anexo 1. Propuesta del taller "Explorando la creatividad"
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5.2.Integradora 2: Estrategias de gestion para el trabajo con la comunidad en educacion
de la primera infancia

Nombre de la evidencia: Disefio de un proyecto de gestion comunitaria a favor de los derechos de los

nifos y nifias

No. Integradora 2

Bloque: 4 Modulo: Estrategias de gestion para el trabajo con la

comunidad en educacion de la primera infancia

Proposito: Disefiar y desarrollar un proyecto de gestion comunitaria con base en la articulacion de la
escuela con los actores locales para construir una cultura de atencion a la primera infancia que favorezca

su desarrollo integral y el respeto de sus derechos basicos.

Relacion con el Eje Problematizador: Esta actividad integradora habla precisamente de la importancia
de incluir a los padres en la libertad de expresion de los nifios y nifias para el desarrollo de la
comunicacion efectiva de pensamientos y sentimientos en el primer circulo social que es su casa. El
documento aborda una investigacion sobre las concepciones y practicas de crianza de los padres en
relacion con los derechos de los nifios y nifias, realizada a través de encuestas en mi centro de preescolar.
Haciendo posteriormente una propuesta para mejorar las practicas de crianza, disefiando un proyecto de
gestion comunitaria que fortalezca la conexion entre la escuela y la comunidad, en beneficio del

desarrollo integral de los nifios y nifias.

Indicaciones:
Elaborar un proyecto de gestion comunitaria que incluya sus componentes esenciales que a su vez

introduzca cambios positivos en la cultura de atencion a la primera infancia.

Desarrollo de la evidencia:
PROYECTO
I.  Introduccion

En este trabajo de investigacion, emprendi la tarea de comprender las concepciones y practicas de crianza
de los padres de familia en relacion con los derechos de los nifios y nifias, abordando un tema esencial
en el desarrollo infantil. A través de una encuesta realizada en mi centro de preescolar, pude explorar las
creencias y actitudes de los padres sobre la infancia, los cuidados necesarios y cdmo estos incorporan los
derechos infantiles en su vida cotidiana. Siguiendo las ideas de Moss (2010), analicé como las perspectivas

y practicas de crianza de los padres influyen profundamente en el bienestar de las y los infantes, lo que
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me permitié identificar areas de mejora en su rol como cuidadores y protectores de los derechos

fundamentales de la infancia.

Ademas, mi objetivo como docente se amplio al analizar la participacién social y la gestion comunitaria
y escolar, investigando cdmo estas dimensiones se entrelazan y como la comunidad puede contribuir al
entorno educativo. Al estudiar el rol de los Consejos Escolares de Participacion Social en México,
identifiqué que estos espacios ofrecen un dialogo para fortalecer la educacion a través de la colaboracion
entre la escuela y la comunidad, permitiendo una intervencion culturalmente sensible en favor de la
infancia. Asi, finalmente realicé una propuesta con un disefio de un proyecto de gestiébn comunitaria

enfocado en la proteccion y desarrollo integral de los nifios y nifias.

Il.  Qué es un proyecto

Comenzaré puntualizando que es un proyecto. Un proyecto es una planificacion organizada de
actividades con un objetivo especifico, destinado a abordar problemas o satisfacer necesidades. En un
proyecto, se establecen objetivos claros y alcanzables, se determinan los recursos necesarios y se define
un cronograma segun lo planteado en los videos de Luks, R. (2012) y Garcia, A. (2015). Los proyectos
pueden variar en tamafio y complejidad, involucrando desde individuos hasta organizaciones. Un proyecto
comunitario, en particular, requiere la participaciéon de los miembros de una comunidad local para

identificar y abordar necesidades o problemas de manera colectiva (Fidias, 2011).

Teniendo como base lo anterior, haré la propuesta de un proyecto comunitario basandose en lo estipulado
por Fidias G. (2011) sobre la formulacion y evaluacion de proyectos comunitarios, con un enfoque objetivo
que incluya un micro proyecto con actividades concretas y recursos limitados. En este proyecto, centrado
en aspectos sociales y educativos, buscé mejorar la concepcion y préctica de los cuidadores sobre la

concepcidn de la infancia como un espacio separado de las preocupaciones y exigencias del mundo adulto.
I11.  Justificacion del proyecto

Segun Moss (2010), la infancia es un tiempo de aprendizaje, donde los nifios y nifias desarrollan
habilidades fundamentales como el lenguaje, la motricidad, la creatividad y el pensamiento critico.
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Ademas, es en la infancia donde se sientan las bases para el desarrollo de valores, actitudes y habitos

saludables que moldearan su personalidad y su forma de relacionarse con los demas.

Esta etapa se concibe como una etapa para el desarrollo integral de cada individuo, en la que se
construyen las bases fisicas, cognitivas, emocionales y sociales fundamentales para su futuro. Dado lo
anterior, comprendo que las concepciones y practicas de crianza de los padres son esenciales, pues
influyen directamente en el bienestar y en el ejercicio de los derechos de los nifios (Moss, 2010). Asi
que, como docente, reconozco la importancia de crear un ambiente que promueva la exploracién, el juego
y el aprendizaje, valorando la autonomia, las opiniones de los nifios y nifias, que fomente su crecimiento

en un entorno de respeto y apoyo (Meirieu, 2004).
Encuesta

En consiguiente, realicé una encuesta con el fin de comprender las concepciones y practicas de crianza
que los padres de familia tenian respecto a los derechos de los nifios y nifias. Mi intencion era obtener
informacion sobre sus creencias y actitudes hacia la infancia, los cuidados que consideran necesarios para
sus hijos y como perciben los derechos infantiles en su vida diaria. A partir de los resultados, pude

identificar las necesidades y areas de mejora en estas concepciones y practicas de crianza.

Con el objetivo de profundizar en este tema, disefie una encuesta dirigida a los padres de mi comunidad
de preescolar, basandome en el texto de De Champagnat (2019) sobre la elaboracion de encuestas. La
encuesta se enfocd en aspectos relacionados con la concepcion de la infancia y los cuidados brindados en
los hogares, considerando a los nifios y nifias como individuos con derechos y capacidades propias, y
fomentando su autonomia y participacién. La encuesta obtenida, detallada en el Anexo 2, me proporciond
una vision clara sobre las précticas y perspectivas existentes, lo que me permitio identificar fortalezas y
oportunidades de mejora para orientar acciones que promuevan un desarrollo integral y saludable de las y

los infantes en esta etapa.

IV. Resultados y andlisis de la encuesta

Los resultados y analisis de la encuesta aplicada a padres o tutores de mi comunidad preescolar que se
pueden visualizar en el Anexo 3 y 4 respectivamente, revelaron una variedad de percepciones y practicas

en relacion con la concepcion de la infancia y los cuidados que se brindan en los hogares.
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Para fines practicos en este documento, hablaré sobre la pregunta con el puntaje mas bajo, lo cual indica
un area de mejora identificada en la atencion a la infancia en mi comunidad. La pregunta en cuestion de la
encuesta fue la siguiente: "'¢Protege la esfera de la infancia como un espacio separado de las
preocupaciones y exigencias del mundo adulto?", la cual obtuvo un puntaje de 300 en la encuesta
realizada. De acuerdo con las reflexiones de Peralta, Ma. Victoria (2008), es importante que las
experiencias de aprendizaje se ajusten al nivel de desarrollo de los nifios y nifias evitando involucrarlos
prematuramente en preocupaciones y exigencias propias del mundo adulto, caracterizadas por la

abstraccion, formalidad y rigidez.

De este modo es necesario reconocer que sumergir a los nifios y nifias en nuestras preocupaciones
diarias y en las exigencias del mundo adulto puede comprometer su esfera de infancia, afectando su
desarrollo y bienestar. Por lo tanto, es fundamental promover un entorno en el que se proteja y respete
esa esfera de la infancia como un espacio separado, permitiendo a los nifios y nifias vivir su etapa de
manera plena y acorde a sus necesidades y caracteristicas propias. Dicho lo anterior, podemos
replantearnos nuestras practicas y garantizar que los derechos y la atencion adecuada a la infancia sean

una prioridad en nuestra labor como agentes educativos.
V. Antecedentes

6.1 La escuela educa o las familias deben de hacerlo

En mi experiencia como maestra, he comprendido la idea de Carbonell (2013) sobre que los padres desean
que sus hijos reciban una educacion de calidad que fomente su desarrollo integral y los prepare para
enfrentar problemas futuros, ademas de esperar un ambiente saludable y amigable en la escuela. Sin
embargo, noto que pocos reconocen que ellos y su nucleo familiar son los principales responsables de
ese desarrollo, a menudo desentendiéndose de su papel y culpando a la educacion escolar por no cumplir

con sus expectativas.

Por otro lado, en mi labor diaria me esfuerzo por establecer una relacion de colaboracién con ellos,
manteniendo una comunicacion constante a través de reuniones y mensajes, para compartir informacion y
resolver inquietudes. Ademas, he reconocido que, en algunos casos, los padres no pueden proporcionar
todos los cuidados necesarios debido a limitaciones econdmicas, falta de conocimientos sobre crianza,

situaciones familiares complejas o estrés por responsabilidades laborales, tal como lo menciona Carbonell
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(2013). Estas circunstancias dificultan que los padres brinden el apoyo adecuado en todas las areas del
desarrollo de sus hijos, por lo que asumo la responsabilidad de detectar estas situaciones para ofrecer el
apoyo Y recursos necesarios, creando un entorno seguro y afectivo donde los nifios y nifios se sientan

valorados y respetados en su individualidad tal y como lo plantea Peralta (2008).
6.2 Los derechos de las nifias y los nifios y la sensibilidad del cuidador

Segun Carbonell (2013), en su articulo "La sensibilidad del cuidador y su importancia para promover un
cuidado de calidad en la primera infancia”, se destaca la relevancia de los derechos béasicos de la infancia
en el cuidado de los nifios y nifias en esta etapa temprana de sus vidas. Los derechos basicos de la infancia,
como se establecen en la Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989), son fundamentales para
garantizar un cuidado de calidad y promover el desarrollo integral de los nifios y nifias. Estos derechos
incluyen, entre otros, el derecho a la vida, a tener una identidad, a la salud, a la educacion, a la alimentacion
adecuada, a la proteccion contra el maltrato y la violencia (art. 19) a la participacion (art.12).

Por otro lado, “los cuidadores tienen la responsabilidad de fomentar el aprendizaje, proporcionar estimulos
adecuados y promover el juego y la exploracion. Asimismo, los derechos que protegen a las nifias y los
nifios contra el maltrato y la violencia, y que promueven su participacion y respeto a su identidad, son
relevantes en el cuidado de la infancia. Por lo que “los cuidadores deben asegurarse de crear un entorno
seguro y afectivo, donde nifias y nifios se sientan valorados, escuchados y respetados en sus derechos y
en su individualidad” (Peralta, Ma. Victoria, 2008).

6.3. Concepciones de la infancia

Segun Meirieu y Moss (2004), distintos autores tienen su propia concepcion sobre la infancia y sus
derechos, los cuales se muestran en el Anexo 5 de este documento.

Durante la etapa infantil, los cuidados y la concepcion que se tenga acerca de la infancia en los hogares
y escuelas pueden influir en el desarrollo integral de nifias y nifios (Carbonell, 2013).

En algunos casos, las concepciones que tienen los padres de familia sobre sus hijos pueden representar un
obstaculo para el buen desarrollo de la dimension pedagdgica en una institucion educativa. (Cabrera, M.

2017). Esto puede ocurrir cuando las concepciones de los padres son inflexibles, desactualizadas o
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limitadas en términos de comprension del proceso educativo y las necesidades de sus hijos (Garcia, C.
2018).

Si los padres tienen concepciones rigidas sobre la educacion y mantienen expectativas poco realistas sobre
el desempefio académico de sus hijos, esto puede generar presion excesiva sobre los infantes y afectar su
bienestar emocional. Ademas, si los padres tienen creencias arraigadas en practicas educativas
tradicionales y no estan abiertos a nuevos enfoques pedagogicos, puede dificultar la implementacion de
metodologias innovadoras y la adaptacion a las necesidades individuales de los nifios y nifias. (Enesco, |.
2009). Asimismo, si los padres tienen una percepcion limitada sobre el papel que desempefian en el apoyo
al aprendizaje de sus hijos o si no consideran la importancia de su participacion en la escuela, puede ser
un obstaculo para establecer una colaboracion efectiva entre la escuela y el hogar. Por lo tanto, resulta
primordial comprender como se concibe la infancia y qué cuidados se procuran en los hogares de la

comunidad preescolar.

6.4 La gestion comunitaria y educativa
La gestion comunitaria se concibe como “Un conjunto de estrategias y acciones desarrolladas por
autoridades locales orientadas a la consecucion de un objetivo o para resolver problemas especificos”

(Ixtacuy, O. s/f).

Pasando al &mbito educativo nos estamos refiriendo a ese conjunto de relaciones existentes entre la
direccion del centro educativo, el profesorado, el estudiantado y sus respectivos nacleos familiares e
instituciones, por lo que se dice que es el vinculo entre la entidad educativa y la comunidad (Solano, C,
2021). Este enfoque implica comprender las necesidades, condiciones y demandas de la comunidad, y
buscar establecer alianzas y redes para mejorar las condiciones socioeducativas (UNESCO, 2011).

La gestion comunitaria nos puede brindar oportunidades para organizar actividades conjuntas con los
padres, donde se aborden temas relacionados con la importancia de salvaguardar el espacio de la
infancia. Se puede proporcionar informacion y herramientas practicas para los padres. De igual manera
como maestra puedo desarrollar estrategias pedagdgicas que fomenten el juego, la creatividad y el
desarrollo integral de mis estudiantes, reconociendo la importancia de preservar la infancia como un

tiempo de aprendizaje que se vale del juego y de las emociones.
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La escuela desempefia un papel fundamental en la participacion en proyectos de gestion comunitaria en
beneficio de la poblacion infantil y el bienestar social general, ya que la escuela es un espacio en donde se
brinda educacion integral a los nifios y nifias, no sélo en términos académicos, sino también en aspectos
emocionales, sociales y éticos. Al participar en proyectos de gestion comunitaria, mi escuela puede ampliar
su rol més alld del aula y se convierte en un agente que contribuye a la formacion de ciudadanos
comprometidos y responsables con su entorno. Con este proyecto mi escuela puede fortalecer la conexion
de las necesidades, intereses y realidades de la comunidad en la que esta inserta. Esto permite que la
educacion se vuelva contextualizada, abordando problematicas concretas y promoviendo soluciones

colectivas.

De esta manera, la gestién comunitaria permite la colaboracién entre la escuela y los padres para promover

el desarrollo integral de los nifios y nifias y proteger su esfera de la infancia.
6.5 La participacion social en la educacion

Partiendo del concepto de participacion social, podemos decir que “es un concepto fundamental en el
ambito de la sociedad y la toma de decisiones colectivas. Se refiere a cuando los actores de la sociedad se
involucran de manera organizada y comprometida para construir una situacién deseada o para resolver
asuntos que beneficien a la sociedad en comun” (Direccion General de Desarrollo de la Gestion e
Innovaciéon Educativa, 2010). Segun la Ley General de Desarrollo Social “Es el derecho de las personas y
organizaciones a intervenir e integrarse, individual o colectivamente, en la formulacién, ejecucion y

evaluacion de las politicas, programas y acciones del desarrollo social”.

“El objetivo de la participacion social es construir y desarrollar organizaciones abiertas a la participacion
de todas las personas mediante acciones de coordinacién y colaboracién, donde todos puedan de manera
organizada aportar conocimientos e ideas, asi como brindar servicios y apoyos para beneficio del

desarrollo social” (Direccion General de Desarrollo de la Gestion e Innovacion Educativa, 2010).

La participacion social en la educacion es de suma importancia por diversas razones que contribuyen al
desarrollo de una sociedad mas democratica y comprometida con el proceso educativo. En primer lugar,
“permite construir una sociedad democratica al involucrar a todos 10s actores relevantes en la toma de
decisiones y el desarrollo de acciones educativas”. En segundo lugar, la participacion social en la

educacion es un valioso recurso para contribuir al logro de los propdsitos educativos y la formacién
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integral de las y los estudiantes. Al contar con la colaboracion de padres, maestros, estudiantes y otros
miembros de la comunidad, se puede enriquecer la gestion escolar y crear un ambiente propicio para el
aprendizaje y desarrollo de las y los estudiantes. Finalmente, al considerar a cada persona como un ser con
derechos y responsabilidades para opinar, sugerir u observar situaciones educativas, se fomenta un
ambiente de respeto y participacion en las escuelas (Direccion General de Desarrollo de la Gestion e
Innovacion Educativa, 2010). Asi, la inclusidn de diversas perspectivas y experiencias permite abordar los
problemas educativos de manera mas holistica, lo que impacta favorablemente en el desarrollo de una

educacion més equitativa y significativa para todos las y los estudiantes.

A continuacion, tenemos los actores que impulsan la participacién social en la educacion:
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Fig 11. Actores que impulsan la participacion social en la educacion

La participacion social en la escuela juega un papel esencial en el fortalecimiento y desarrollo de la
comunidad educativa. En este contexto, una figura trascendental es la "Triada de la participacion social”,
conformada por tres actores clave: el Comité Escolar de Participacion Social (CEPS), el Consejo Técnico
integrado por directivos y docentes, y la Asociacion de Padres de Familia 0 Mesa Directiva. Estos tres
pilares trabajan en sinergia para promover un entorno de colaboracion, comunicacion y toma de decisiones

que impactan de manera significativa en la calidad de la educacion y el bienestar de las y los estudiantes.
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Fig 12. Triada de la participacion social en la escuela

Por otro lado, es importante mencionar que la Direccion General de Desarrollo de la Gestién e Innovacion
Educativa (2010) regula los Consejos de Participacion Social (CPS) para fomentar la colaboracion en
educacion entre el Estado, maestros, padres, alumnas y alumnos en México. A partir de acuerdos, como el
Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Bésica y el Acuerdo 535 de 2010, se establecen
los lineamientos para el funcionamiento de los CPS en cada escuela basica.

6.6 Sobre los Consejos Escolares de Participacion Social (CEPS)* como la nueva forma de gestion

escolar

La participacion social en la educacion preescolar, promovida a través de los Consejos Escolares de
Participacion Social (CEPS), permite el desarrollo integral de los nifios y nifias, involucrando a padres,
docentes y la comunidad en la toma de decisiones y mejora de la educacion. La Direccion General de
Gestion e Innovacion Educativa (2010) y la Secretaria de Educacion Publica (SEP) regulan estos consejos,
sefialando su objetivo de fortalecer el vinculo entre escuela y comunidad y promover una participacion
democrética en el dmbito escolar (DOF, 2010; SEP, 2010). Segun Cabello y Miranda (2016), la

colaboracion de las familias, aunque compleja, contribuye a mejorar tanto el ambiente escolar como el
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rendimiento académico de las y los alumnos, como se evidencio en estudios realizados en distintas

regiones de Espafia.

Santizo Rodall (2011) resalta que la participacion social en la educacion fomenta un ambiente inclusivo y
diverso en perspectivas y recursos, fortaleciendo la cohesidn y la cooperacion en la comunidad educativa.
Los CEPS atraen recursos tanto materiales como humanos al sistema escolar, al contar con las
contribuciones de diversos miembros de la comunidad, quienes aportan conocimientos, experiencias y
habilidades que enriquecen el entorno educativo y permiten disefiar estrategias de aprendizaje innovadoras
y adaptadas a las necesidades de cada alumno. Ademas, estos espacios de participacion promueven un
sentido de pertenencia compartida y refuerzan el compromiso de los actores involucrados hacia el logro

de metas comunes.

Finalmente, Perales Mejia y Escobedo Carrillo (2016) sefialan que la estructura de los CEPS permite que
los padres tengan voz y voto en la toma de decisiones, empoderadndose y fomentando su corresponsabilidad
en la educacion de sus hijos. Esto no solo garantiza una mayor calidad pedagogica y la inclusion de la
comunidad en los procesos escolares, sino que también representa una forma de democracia en la
educacion, como mencionan Sarramona y Roca (2007). Segin Mardel Centro de Capacitacion (2017), el
marco normativo de los CEPS incluye directrices (conjunto de normas o instrucciones) especificas sobre
sus objetivos, funciones y temas a abordar, lo cual asegura que su labor esté alineada con los lineamientos
establecidos en la legislacion educativa y se centre en el bienestar y éxito educativo de las y los estudiantes.

Ver Anexo 6 “Niveles de participacion social en la educacion”

VI1. Presentacion del problema

En nuestro preescolar, enfrentamos la problematica de falta de proteccidn en la esfera de la infancia
como un espacio separado de las exigencias del mundo adulto, promoviendo un entorno donde los nifios
puedan jugar, aprender y expresarse sin presion. La encuesta a los padres revelé que la proteccion de
esta esfera es un area de oportunidad, pues la pregunta ";Protege la esfera de la infancia como un espacio
separado de las preocupaciones y exigencias del mundo adulto?" obtuvo un puntaje bajo, lo que sugiere
que algunos tutores desconocen como abordar este tema o admiten no brindar la proteccion adecuada.
Reflexionando sobre las ideas de Peralta (2008), se debe ajustar las experiencias de aprendizaje al nivel de

desarrollo de las nifias y nifios, evitando su exposicion temprana a las preocupaciones adultas. Asi, tambien
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nuestra mision como agentes educativos es replantear nuestras practicas para garantizar el respeto, la

participacion y el desarrollo integral de los nifios y nifias, valorando la infancia como una etapa Unica.
VIII. Temas a abordar en la ejecucion del proyecto

La solucién mas viable para lograr la solucién del problema, es abordarlo mediante una estrategia, la cual
consistira en la organizacion de un taller dirigido a los padres segun Razeto Pavez, A. (2016), para
brindarles herramientas y conocimientos sobre como cuidar la esfera de la infancia de sus propios hijos.

Para este taller utilizaremos los siguientes temas que considero primordiales:

1. Laconcepcion de la infancia, y la importancia de proteger esta etapa.

2. Derechos de la infancia: La esfera de la infancia en si, incluye el reconocimiento y respeto de los
derechos fundamentales de los nifios y nifias.

3. Proteccion y cuidado: Ambiente seguro y respetuoso. Los nifios y nifias requieren proteccion y
cuidados especiales debido a su vulnerabilidad y dependencia de los adultos. Esto incluye un
entorno seguro y afectuoso, con seguridad en el hogar y fuera de él, el manejo responsable de la
tecnologia y los medios de comunicacién, asi como el acceso a la atencién médica y alimentacion
adecuada, entre otros (Domingo, J. O. 2006).

4. Expresion: Los nifios y nifias necesitan un ambiente donde puedan expresar sus emociones y
pensamientos libremente y recibir apoyo y comprension por parte de los adultos (Ferrer, A. J. D.
M. 2007).

5. Sobre la importancia del juego y exploracién: El juego es una actividad central en la infancia.
A traveés del juego, los nifios y nifias exploran el mundo, desarrollan su imaginacion, creatividad y
habilidades sociales, y adquieren conocimientos fundamentales. Con el juego se favorece el
aprendizaje temprano y desarrollo de habilidades fundamentales, y establece vinculos emocionales
(Meneses, M. 2011).

Ademas, la aplicacion de todos los temas anteriores en una sesién con sus hijos e hijas (un caso real en el
momento), permitird a los padres conocer los riesgos y problematicas actuales, asi como las estrategias
para proteger y promover el bienestar de sus nifios y nifias. La participacion de los padres demuestra interés

y apoyo en la educacion de sus hijos, y creara un ambiente colaborativo entre la escuela y el hogar. De
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esta manera se pretende involucrar a los padres de familia en la proteccion de la esfera entre el mundo

adulto y el de los nifios y las nifias.
IX. Objetivo general

El objetivo principal de este taller es mejorar la proteccion de la esfera de la infancia en nuestro
preescolar. Con lo cual, se busca promover un ambiente en el momento en el taller que posteriormente los
padres apliquen en el hogar, sin que los nifios y nifias pierdan su identidad como individuos en desarrollo.
Ademas, pretendo fortalecer las interacciones familiares y la comunicacién entre los padres y las y los

alumnos, para que juntos podamos contribuir al sano desarrollo de las nifias y nifios.

SITUACION VS SITUACION
ACTUAL DESEADA

CONCEPCION DE LA
INFANCIA:

LA INFANCIA ES UN ESPACIO SEPARADO DE LAS
PREOCUPACIONES Y EXIGENCIAS DEL MUNDO ADULTO

Fig 13. Planteamiento de la situacién actual con los padres de familia de mi grupo a cargo vs situacion

deseada.
X. Contextualizacion

Dado lo anterior, primero me gustaria hablar un poco sobre mi comunidad escolar. La escuela donde
trabajo se encuentra en la alcaldia Xochimilco de la Ciudad de México. Es una escuela particular
conformada por 4 grupos (preescolar 1, 2, 3 y un grupo de maternal), y son reducidos de aproximadamente
15 alumnos cada uno.

Desde mi perspectiva como docente, considero que la gestion comunitaria y educativa puede desempefiar
un papel fundamental para abordar el problema mencionado, donde no todos los padres protegen la esfera
de la infancia como un espacio separado de las preocupaciones y exigencias del mundo adulto. En mi

42




comunidad respecto a ese tema noté que los padres pueden llegar a no establecer limites adecuados en
la esfera entre el nifio y el adulto, donde las nifias y nifios se vieron expuestos a contenido o situaciones
que no son apropiados para su edad. Especificamente hablando, los nifios y nifias me comentaron entre
ellos sobre que sus padres tienen otras parejas, que sus papas no tienen dinero o que son alcoholicos.
Estos temas pueden afectar su desarrollo emocional y cognitivo, tal y como lo indica Garcia, 2015.

Para resolver esta situacion, es de importancia promover una estrecha colaboracién entre la escuela, y
los padres. En primer lugar, es necesario crear un espacio de dialogo y participacion donde los padres
puedan expresar sus inquietudes y comprender la importancia de proteger la infancia como un periodo
Unico y valioso en el desarrollo de sus hijos. Los padres pueden contribuir a garantizar el respeto de los
derechos de sus hijos a través de diversas acciones y actitudes como buscar informacion sobre los derechos
de los nifios y nifiasy comprender su importancia. De igual manera se espera que los padres participen en
la elaboracion de actividades. Con el objetivo de establecer limites claros entre el mundo adulto y el
mundo infantil, permitiendo que los nifios y nifias se desarrollen de manera adecuada y disfruten de su
tiempo de juego, descanso y exploracion. También es importante que escuchen y respeten las opiniones
de los nifios y nifias, hacerse responsables de la proteccion y seguridad de sus hijos tanto emocional
como fisica. Esto implica supervisar su entorno, asegurarse de que no estén expuestos a contenidos y
situaciones inadecuadas para su edad, y tomar medidas para prevenirlas. Todo esto implica que los padres

deben conocer sobre los derechos de las nifias y nifios y la concepcion de la infancia (Satriano, 2008).
XI. Alcance y destinatarios

En cuanto a las caracteristicas del proyecto, tenemos que su alcance es a corto plazo y busca generar un
impacto significativo en el sector terciario, ademas de que se trabajara con un grupo especifico de 15
alumnos del primer grado de preescolar. Cada alumno estara acompafiado por un padre o tutor, sumando
un total de 30 beneficiarios. La participacion de los padres es fundamental para el éxito del taller, y se
involucrara a un representante del Consejo de Educacidn de Participacion Social (CEPS), la directora, una
asistente educativa, y yo como docente. Es importante dar a conocer todo el marco tedrico contextual de

este proyecto a todos los participantes mencionados.

XII. Limitantes para el proyecto
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Como maestra de preescolar en la escuela particular donde trabajé en la alcaldia Xochimilco, puedo

enfrentar varios retos en el desarrollo de la gestion educativa. Algunos de estos son los siguientes:

1. Recursos limitados: Uno de los principales retos es la falta de recursos tanto materiales como
financieros a pesar de ser una escuela particular. Esto dificulta la implementacion de actividades y
el acceso a materiales y herramientas educativas adecuadas para el desarrollo integral de los nifios
y nifias. Dado lo anterior, es importante que la institucion destine suficientes recursos materiales y
financieros para la implementacion de este plan de accion. Sin embargo, quiero contemplar este
punto para no solicitar una cantidad grande de recursos financieros.

2. Formacion continua: La formacion y actualizacion constante son esenciales para mejorar nuestra
practica docente y la gestion educativa. Sin embargo, en ocasiones, la falta de oportunidades de
capacitacion y desarrollo profesional puede limitar nuestra capacidad para implementar nuevas
estrategias pedagdgicas y abordar los problemas actuales en la educacién preescolar. Para enfrentar
esta limitante y promover mi desarrollo profesional y actualizacion, estoy cursando “Licenciatura
en Educacion Inicial y Preescolar” que me estd dando dichas herramientas para abordar la
problemaética.

3. Participacién de los padres: La colaboracién entre nosotros los docentes y los padres es
fundamental para el éxito educativo de los nifios y nifias. Sin embargo, es un reto lograr una
participacion de los padres en el proceso educativo, debido a diferentes factores como la falta de
tiempo o barreras de comunicacion, como lo indica Borrell, S. (2007).

4. Falta de conocimiento de los padres sobre el significado de la infancia y su proteccién. La falta de
conocimiento de los padres sobre el significado de la infancia y su proteccion es una problematica
relevante en el &mbito de la gestiébn comunitaria escolar. En muchos casos, los padres pueden no
estar completamente conscientes de la importancia de brindar un entorno seguro y propicio para el
desarrollo integral de sus hijos durante esta etapa de sus vidas. Ante esta situacion es fundamental
el establecimiento de una relacion estrecha con los padres, promoviendo una comunicacion abierta
y constante con los padres para fomentar su participacién en la educacién de sus hijos. Esto implica
la creacion de un espacio de dialogo para plantearles la problematica y poder establecer la meta

educativa comun.

XI11. Estrategia
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Para abordar la problematica, propongo involucrar a los padres de familia en actividades que promuevan
el bienestar de los nifios y nifias, protegiendo las esferas entre el mundo adulto y el de los nifios y nifias,
organizando actividades con los padres, y padres-alumnos, donde puedan aprender sobre los derechos de
los nifios y nifias, la importancia de proteger la infancia y como establecer limites adecuados. Esto les

brindara herramientas practicas y estrategias para promover un ambiente seguro y respetuoso en casa.

El taller consistira en tres sesiones, en las cuales se realizaran actividades y dindmicas que promuevan la
comprension y conciencia sobre la importancia de proteger la esfera de la infancia. Se trabajaré en equipo
con los padres y cuidadores para identificar estrategias que apoyen esta proteccion en el hogar. La
problematica se abordard mediante 3 sesiones, de las cuales las primeras 2 incluiran Gnicamente a los

padres y la tercera sera con padres y estudiantes.

Para ver el planteamiento general del proyecto ver Anexo 7, ademas me apoyaré de diferentes técnicas a

utilizar propuestas por Chile Crece Contigo (2010) que se muestran en el Anexo 8.

En la elaboracion de taller se contemplaran los temas 1y 2 en la primera sesion, el 3y 4 en la segunda y
el ultimo punto en la tercera sesion. En el Anexo 9 y 10 "Fortaleciendo la proteccion de la esfera de la
infancia: Taller para tutores de alumnos y alumnas en la etapa preescolar” se presenta la propuesta final

del taller y su respectiva rubrica de evaluacion.

Aprendizaje docente:

En este trabajo exploré la importancia de las concepciones y préacticas de crianza de los padres en
relacion con los derechos de los nifios y nifias y la posibilidad de estudiar dichas concepciones de manera
contextualizada, e identificar areas de fortaleza y de oportunidad para la realizacién de proyectos
comunitarios con la colaboracidn entre la escuela, los padres y la comunidad en la educacion
preescolar, donde los Consejos Escolares de Participacion Social juegan un papel clave como espacios

de didlogo y propuestas constructivas.

Esta investigacion me inspird fortalecer mi rol como educadora y ahora me siento capaz de disefiar
proyectos especificos para abordar las problematicas detectadas, contribuyendo a una educacion que
fortalezca los aspectos socioemocionales de los alumnos y alumnas, basada en la libre expresion de los

nifios y nifias, la escucha e interaccion a través del juego y convivencia, fortaleciendo su desarrollo
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integral. Estoy convencida de que, mediante el trabajo conjunto entre escuela, familia y comunidad,

podemos crear un ambiente que permita a los nifios y nifias crecer, aprender y desarrollarse plenamente.
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5.3. Integradora 3: Ambientes y estrategias de aprendizaje para la primera infancia y
Educacion Preescolar

Nombre de la evidencia: Plan de disefio de ambientes y estrategias de aprendizaje efectivos en

educacion inicial que promuevan el desarrollo integral de los nifios y nifias

No. Integradora 3 Modulo: Ambientes y estrategias de

Bloque: 4 aprendizaje para la primera infancia y

Educacién Preescolar

Proposito: Contribuir en la practica educativa de las educadoras al desarrollo de saberes
conceptuales, procedimentales y actitudinales para que de manera integrada promuevan con
acciones propositivas a traves de la deteccién de situaciones educativas y con ello sea capaz de
planificar, disefiar y poner en marcha ambientes y estrategias para el aprendizaje en espacios de

educacion inicial y preescolar.

Relacion con el Eje Problematizador:

Esta actividad integradora fomenta la creacion de entornos escolares donde se desarrolle el
reconocimiento, expresion y manejo de emociones, asi como de la autoestima. Este trabajo trata
sobre la importancia de la planificacion argumentada y la creacion de ambientes de aprendizaje en
la educacion infantil y preescolar. Destaca que estos ambientes van mas alla de la disposicion de
materiales, involucrando emociones, experiencias y relaciones con el entorno, y que la
planificacién cuidadosa es esencial para disefiar espacios que promuevan el desarrollo integral de
los nifios y nifias. El trabajo explora como integrar recursos educativos y estrategias para construir
experiencias con significado que favorezcan el desarrollo cognitivo, emocional y social en los

primeros afos de vida.

Indicaciones: Partiendo de su conocimiento y experiencia sobre los escenarios de educacion,
disefian una planeacion argumentada proponiendo estrategias en ambientes para el aprendizaje,

toman en consideracion el uso de diversos recursos educativos.

Desarrollo de la evidencia:

l. Introduccion

La planeacién argumentada y la creacion de ambientes de aprendizaje en la primera infancia y
preescolar son elementos esenciales en el proceso educativo de los nifios y nifias en sus primeros

afios de vida. Estos ambientes no se limitan Unicamente a la disposicion de materiales o a las

49



interacciones entre nosotros como maestros y nuestras alumnas y alumnos, sino que van mucho
mas alla. Se construyen a través de dindmicas que involucran emociones, experiencias y
vivencias de cada participante, asi como actitudes, condiciones materiales y relaciones con el
entorno. La planificacion argumentada, en este contexto, se convierte en una herramienta
fundamental para disefiar ambientes de aprendizaje efectivos que promuevan el desarrollo integral
de los nifios y nifias. En el siguiente trabajo veremos como disefiar una planificacion argumentada
que integre diversos recursos educativos y estrategias apropiadas para crear ambientes de
aprendizaje en la primera infancia y preescolar. Este enfoque contribuye a la construcciéon de
experiencias que apoyan el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios y nifias en esta

etapa de su educacion.
[I.  LaPlaneacion didactica argumentada

Segun la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Coordinacion Nacional del Servicio Profesional
Docente (s.f), La Planeacion didactica argumentada consiste en la elaboracion de una
Planeacion didactica como muestra de un ejercicio cotidiano de la practica docente, asi como en
realizar una argumentacion sobre la misma, en la cual el docente reflexionara sobre lo que espera
que aprendan sus alumnos y alumnas y la manera en que lo haran. De esta manera, como docentes
tenemos que disefiar la Planeacién didactica argumentada a partir de una competencia, tema,
contenido, o aprendizaje esperado del curriculo vigente correspondiente al nivel educativo, tipo

de servicio, modalidad, asignatura y grado en el que nos desempefiamos.

La planeacién didactica argumentada sirve para favorecer los aprendizajes de nuestros estudiantes.
Como docentes organizamos nuestra practica educativa a partir de considerar los elementos del
contexto en que se desarrolla nuestra funcion, las caracteristicas de nuestros alumnos, alumnas y
los recursos con los que se cuentan; dicha organizacion debe quedar registrada en nuestra
planeacion didactica. La evaluacién permite medir la forma, el contenido y la estructura de la
planeacion, asi como el analisis y argumentacion que tenemos como maestros para sustentar nuestra
intervencion a través de la misma planeacion didactica. La planeacion didactica argumentada es un
ejercicio en el que analizamos, justificamos sustentamos y damos sentido a las estrategias elegidas
para la intervencion en el aula, acerca de lo que esperamos que aprendan nuestros alumnos, alumnas

y la forma en que se valorara lo aprendido (Guia del docente, 2017).
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Existen los siguientes ToOpicos a considerar para elaborar una planeacion didactica

argumentada a tomar en cuenta segun la Secretaria de Educacion Pablica, SEP. Coordinacion

Nacional del Servicio Profesional Docente (s.f) y el sitio Guia del docente (2017):

1.

Contexto interno y externo de la escuela. En este, denunciamos las caracteristicas del
entorno familiar, escolar social y cultural de los alumnos y alumnas. Asi como del nivel
socioecondmico, tipo de escuela, los servicios con los que cuenta, la organizacion escolar,

entre otros elementos.

Con respecto a la importancia de conocer y tomar en cuenta el contexto interno y externo
al elaborar la planeacion, es fundamental porque permite adaptar la ensefianza de manera
pertinente. El entorno en el que las y los estudiantes viven y aprenden tiene un impacto
significativo en su proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades. Comprender su
contexto nos permite como docentes seleccionar estrategias y enfogques que sean relevantes
y efectivos para nuestros estudiantes, considerando sus necesidades, antecedentes y

recursos disponibles.

Diagnostico del grupo. Se refiere a la descripcion de las caracteristicas y procesos de
aprendizaje de nuestros alumnos y alumnas que integran el grupo. Al respecto, es necesario
que como docentes contemplemaos para el disefio de nuestra planeacion didactica el nimero
de alumnos y alumnas, los elementos generales y particulares sobre su desarrollo, las formas
de aprendizaje, las necesidades educativas especiales las formas de convivencia, sus
conocimientos previos, habilidades, actitudes, valores y destrezas, entre otros.

Plan de clase. Para el disefio del plan de clase, retomaremos los propositos del nivel
educativo correspondiente y los componentes curriculares contemplados por el programa
de estudios del aprendizaje esperado seleccionado para la organizacién de nuestra préactica.
Asi mismo sera necesario que realicemos la seleccion y disefio de actividades, estrategias y
demaés elementos que consideramos pertinentes.

Estrategias de intervencion didactica. Denunciaremos y escribiremos las estrategias de
intervencion que correspondan con el contexto interno y externo de la escuela, las
caracteristicas y procesos de aprendizaje de los alumnos y alumnas, los propositos y

competencias que se favorecen desde el aprendizaje esperado seleccionado.
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5. Estrategias de evaluacion. Plasmamos en el disefio de nuestra planeacion didactica, las
estrategias, métodos y técnicas con la que evaluaremos a nuestros alumnos y alumnas,

refiriendo al tipo de evaluacion que se llevara a cabo.

Por lo tanto, una planeacion didactica argumentada requiere una comprension del contexto, un
diagnostico preciso del grupo de estudiantes y la alineacion de estrategias de intervencion y
evaluacion. Al considerar estos elementos, podemos disefiar planes de ensefianza mas efectivos y

centrados en las necesidades de nuestros alumnos y alumnas.

I11. Elaboracion de una planeacién argumentada a partir de las situaciones detectadas en mis

registros de observacion en el bloque 1
3.1 Situaciones detectadas en mi grupo

A través de un registro durante una semana de anécdotas, con breves registros de incidentes que
sucedieron en la sala o mi salén de clases en mi practica educativa, detecté las siguientes

situaciones:

1. Situacion 1: Poco desarrollo en reconocimiento, expresion y manejo de emociones, y falta
de seguridad en el resultado de su actividad manual. En relacion con la expresion verbal de
las emociones, se observo que las y los alumnos Joel Martinez y Yael Garcia mostraron
dificultades para expresar sus emociones al darle la carta a su compafiero de al lado.
Ademas, la alumna Carla Sdnchez compard su trabajo con el de Samantha Campos y sintié
que sus tarjetas no eran tan bonitas como las de su compariera.

2. Situacién 2: Falta de material. Se identificé que nueve de mis 13 alumnos que asistieron
tuvieron dificultades de motricidad fina al pegar las imagenes ya que no habia pegamento
adhesivo, Unicamente en ese momento teniamos pegamento liquido en tres botes muy
pequefios ya semi vacios, por lo que se necesitaron de mi ayuda para que saliera el
pegamento.

3. Situacion 3: Falta de desarrollo en motricidad fina. Dificultades de motricidad fina al
dibujar y recortar iméagenes. Esta es una observacion adicional que sefiala la necesidad de

actividades que fomenten el desarrollo de estas habilidades motoras en el grupo. Los
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alumnos Bernardo Hernandez, Javier Gonzélez y Ana Laura Cortés mostraron dificultad
marcada en el manejo del estambre.

4. Situacion 4: Falta de interés por parte de los padres o de mi comunicacion con ellos. Tres
alumnos: Sofia Pérez, Carla Sanchez y Elizabeth Rodriguez no presentaron su tarea, que
consistia en un dibujo o foto de ellos mismos. Esta falta de entrega de tareas podria indicar
la necesidad de recordar a los padres la entrega de tareas asignadas. Ya que les avisé con
dos dias de anticipacion, pero no lo recordaron.

5. Situacién 5: Problemas emocionales presentes en una alumna. La alumna Carla Sdnchez
expreso sentirse triste debido a la separacion de sus padres, mencionando que no tenia papa.
Ante esta situacion, si bien proporcioné un apoyo inicial, es importante estar alerta a las
necesidades emocionales continuas de Carla y considerar si se requiere un apoyo adicional

a largo plazo, como la derivacion al psicélogo.
3.2 Situacion elegida

La situacion mas significativa que identifico en mis alumnos en general es: “Poco desarrollo en
expresion y manejo de emociones”. Creo que es importante trabajar con esta situacion ya que el
desarrollo emocional de los nifios y nifias en la edad preescolar es un aspecto fundamental de su
crecimiento. En esta etapa, las y los pequefios comienzan a experimentar una amplia gama de
emociones y, por lo tanto, es importante que adquieran la capacidad de expresar y manejar estas
emociones de manera adecuada. Abordar esta situacion es fundamental, ya que impacta en
multiples aspectos de su vida y sienta las bases para su bienestar emocional y social a lo largo de
su vida (Muslera, M. 2016).

Esto es importante, ya que, en primer lugar, los nifios y nifias se encuentran en un periodo sensible
de desarrollo emocional. Comienzan a descubrir y experimentar emociones como la alegria, la
tristeza, el enojo y el miedo. Aprender a identificar y expresar estas emociones es fundamental
para su crecimiento emocional y su capacidad de relacionarse con los demas (Cassa, E. L. 2007).
La socializacion también desempefia un papel importante a esta edad. Los nifios y nifias comienzan
a interactuar mas con sus comparfieros y compafieras en entornos como la escuela o el preescolar.

Aprender a manejar sus emociones de manera efectiva les permite establecer relaciones mas
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positivas y satisfactorias con sus pares, lo que es esencial para su desarrollo social (Chavez Neria,
B. 2010).

Es importante también tener en cuenta que las habilidades emocionales desarrolladas en la
infancia tienen un impacto duradero en la salud emocional y el bienestar general en la edad
adulta. Trabajar en estas habilidades desde una edad temprana sienta las bases para una salud
emocional positiva a lo largo de la vida, lo que es esencial para el bienestar a largo plazo de los
nifos y nifias. Estableciendo de este modo, las bases para su salud emocional, su bienestar general,
su exito en sus relaciones interpersonales. Al trabajar estas habilidades desde una edad temprana,
se proporciona a los nifios y nifias herramientas valiosas para afrontar las areas de oportunidades
tanto emocionales como sociales a lo largo de sus vidas, por lo tanto, es una inversion en su

bienestar presente y futuro.
3.3 Consideraciones para el disefio de la estrategia

Para la elaboracion de la estrategia argumentada y con la creacion de ambientes de aprendizaje
significativos, seguiré los siguientes elementos, las cuales dieron como resultado la estrategia

mostrada en el Anexo 11 y su respectiva rubrica de evaluacion en el Anexo 12. Elementos:

a) Topicos: Para la elaboracion de la estrategia consideraré lo marcado por la Secretaria de
Educacion Pablica, SEP. Coordinacion Nacional del Servicio Profesional Docente (s.f) y
la Guia del docente (2017): el contexto interno y externo de la escuela, diagnostico del
grupo, plan de clase, estrategias de intervencién didactica, y las estrategias de evaluacion.
Esta estrategia facilitara la organizacion, a estructurar el proceso de ensefianza y aprendizaje
de manera efectiva, adaptdndome a las necesidades existentes, contribuyendo a alcanzar los
objetivos de ensefianza de manera mas eficiente, e incluyendo el proceso de la evaluacion
del progreso y el logro de las y los estudiantes.

b) Ambientes de aprendizaje: Ademas, para el disefio de la estrategia debo considerar los
ambientes de aprendizaje en educacion inicial y preescolar, los cuales son entornos
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias. Estos ambientes ofrecen

seguridad, estimulacion, interaccion social y apoyo emocional. Son espacios disefiados
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con cuidado y atencién para promover un mejor aprendizaje, donde las y los estudiantes

pueden crecer, aprender y desarrollarse de manera plena.

Los ambientes de aprendizaje, segln la investigacion de Garcia-Chato (2014) en su articulo
"Ambiente de aprendizaje: su significado en educacidn preescolar” publicado en la Revista
de Educacion y Desarrollo, se refieren a los entornos fisicos, sociales y culturales en los
que tiene lugar el proceso de adquisicion de conocimiento. Estos ambientes no se limitan
unicamente a las aulas escolares, sino que abarcan cualquier lugar o contexto en el que
una persona pueda aprender. En esencia, los ambientes de aprendizaje son importantes
para el desarrollo y la educacion de las personas, ya que proporcionan el contexto en el que
se produce el proceso de adquisicion de conocimiento. Estos ambientes influyen en la
motivacion, la interaccion, la participacion y la asimilacion de la informacion (Garcia-
Chato, 2014). Ademaés, Garcia menciona que los ambientes de aprendizaje pueden ser
disefiados y adaptados de manera intencional para optimizar el proceso de ensefianza y
aprendizaje, teniendo en cuenta las necesidades y estilos de aprendizaje de las y los

estudiantes.

En el caso de la educacidn inicial y preescolar, la creacion de estos ambientes de aprendizaje
es fundamental debido a la edad y el nivel de desarrollo de las y los estudiantes. Estos
ambientes deben ser especialmente disefiados para satisfacer las necesidades especificas de
los nifios y nifias en esta etapa. Algunos aspectos clave de los ambientes de aprendizaje
para la educacién inicial y preescolar, segun Beltran, C, et al. 2012, incluyen: Entornos
seguros y acogedores, juego y exploracion, interaccién social, estimulacion sensorial,

flexibilidad, inclusividad, y apoyo emocional.

c) Aprendizaje y la pedagogia de la ternura: Son enfoques educativos esenciales en la
educacion preescolar. La combinacion de espacios educativos estimulantes, materiales
didacticos adecuados, actividades con un significado y una pedagogia que valora la
individualidad de cada nifio crea un entorno donde los nifios y nifias pueden crecer, aprender
y desarrollarse de manera integral. Como docentes debemos incluir una comprension de
cémo utilizar el espacio como facilitador del aprendizaje y como integrar la pedagogia de

la ternura en la ensefianza para brindar a los nifios y nifias una experiencia educativa de
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calidad. Para tomar en cuenta la idea de la pedagogia de la ternura, deberia establecer un
ambiente de apoyo y afecto, brindando a los nifios y nifias la confianza para explorar y
experimentar. Se valora la creatividad de los nifios y nifias y se fomenta la expresion de
sus emociones a través del arte y el juego (Cassa, E, 2007).

d) Contexto. Segun Laorden y Pérez (2002), existe una importancia en conocer el contexto,
escuchar a los estudiantes, de tomar en cuenta sus intereses y curiosidades, de
proporcionar materiales relevantes, tomar en cuenta el espacio y de crear propuestas
educativas con significado no puede subestimarse. Estas acciones enriquecen el ambiente
de aprendizaje al infundir una carga afectiva, una conexion emocional que fortalece la
relacion entre las y los estudiantes, y nosotros los y las educadoras y los recursos educativos.
La contextualizacién de los ambientes de aprendizaje implica adaptarlos al entorno
especifico en el que se encuentran las y los estudiantes, teniendo en cuenta sus realidades
culturales, sociales y econdmicas. Esto garantiza que el aprendizaje sea relevante y
significativo para las y los estudiantes, ya que se relaciona directamente con sus vidas y

experiencias.

IVV. Conclusion

La importancia de la planeacién argumentada y la creacion de ambientes de aprendizaje en la
primera infancia y preescolar radica en su capacidad para trascender mas alla de la disposicion
fisica de materiales y las interacciones diarias en el aula. Estos elementos son piezas
fundamentales en el entramado de experiencias, emociones y vivencias que conforman la
educacion de los nifios y nifias durante sus primeros afios de vida. La planificacion argumentada es
una herramienta para nosotros los y las docentes, una guia que orienta la creacion de ambientes de

aprendizaje efectivos.

Este enfoque va mas alla de la simple ensefianza de contenidos, pues busca la integracién de
recursos educativos y estrategias que se alineen con las necesidades y caracteristicas de los nifios
y nifias en su contexto. Asi, la planificacion argumentada se convierte en un medio para construir
experiencias que trascienden el @ambito academico, abordando de manera integral el desarrollo

cognitivo, emocional y social de las y los pequefios.
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A través de este trabajo, tuve la oportunidad de crear una planificacion argumentada, la cual mejord

mi estrategia, por lo cual la seguiré implementando para mi trabajo diario.

Aprendizaje docente:

Esta actividad integradora me permitié reflexionar sobre la importancia de disefiar entornos que
no solo atiendan el desarrollo cognitivo, sino también el emocional y social de los nifios y
nifias. Comprendi que el aprendizaje de las y los pequefios no depende exclusivamente de ciertas
disposiciones fisicas, sino de la forma en que estos se integran con emociones, experiencias y

relaciones significativas en el aula.

Al aplicar la planificacién argumentada, descubri que puedo crear espacios que favorecen el
reconocimiento y manejo de emociones, asi como el desarrollo de la autoestima. En este
contexto, conceptos como el aprendizaje y la pedagogia de la ternura cobraron gran relevancia,
ya que una ensefianza afectuosa y respetuosa de la individualidad de cada nifio y nifia genera
confianza, motivacidn y deseo de explorar. A partir de este enfoque, entiendo que los nifios y
nifias necesitan un ambiente de apoyo y afecto para sentirse seguros y para poder expresar sus

emociones e ideas con libertad.

Aprendi también la importancia de conocer el contexto de mis estudiantes, escuchar sus
intereses y curiosidades, y utilizar el espacio fisico como un recurso que facilite el aprendizaje.
En este sentido, la planificacion argumentada me brindé una guia para organizar actividades y
materiales de forma intencionada, con el objetivo de crear experiencias significativas que

enriquezcan el aprendizaje de los nifios y nifias.

Este proceso fue de gran relevancia para mi practica docente, ya que me permitiéo comprender la
importancia de un enfoque integral en la educacion preescolar. La creacion de estos ambientes y
la planificacion reflexiva se convirtio en herramientas que continuareé implementando en mi

trabajo diario.
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5.4 Integradora 4: Estrategias para abordar el topico “cerebro y violencia”

Nombre de la evidencia: Estrategias para abordar el topico “cerebro y violencia”

No. Integradora 4 Mddulo: Educacion, cerebro y

Bloque: 4 cultura de la primera infancia

Proposito: Identificar los aspectos relevantes de transformacion del cerebro humano en relacion
con otras especies, conocer sus diferencias y comprender los “diversos” cerebros que nos

constituyen desde una perspectiva triadica entre cerebro, cultura y educacion.

Relacion con el Eje Problematizador: Esta actividad resalta la importancia de crear estrategias
que fortalezcan autoestima y autoconciencia, la expresion saludable de emociones, el manejo
de la tolerancia a la frustracion, la empatia y la creacion de vinculos. La actividad aborda la
relacion entre el funcionamiento cerebral y la educacion, explorando tres areas clave: la
influencia del lenguaje en el aprendizaje y desarrollo personal, la importancia del entorno en el
desarrollo cerebral, y el impacto de la violencia en el cerebro infantil dentro del contexto
educativo. Se analiza como el conocimiento del cerebro puede mejorar la autonomia en el
aprendizaje, la relacion entre lenguaje y desarrollo humano, y las consecuencias de la violencia
en el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias. Finalmente, se proponen estrategias educativas
alineadas con la Nueva Escuela Mexicana para abordar estos aspectos y crear un entorno seguro

en la educacién preescolar.

Indicaciones:
Ubicar cuél es el topico emergente (cerebro y musica, cerebro y pobreza, cerebro y violencia, y
cerebro y adicciones) en los grupos que laboran, y a partir de éstos, crea estrategias para intentar

responder al topico.

Desarrollo de la evidencia:

.  Introduccion

En el ambito educativo, la comprensién del funcionamiento cerebral y su relacion con distintos
aspectos de la experiencia humana se revela como un elemento central. A lo largo de este trabajo,
se exploran tres perspectivas fundamentales: la influencia del lenguaje en los procesos de
aprendizaje y desarrollo personal, la importancia del entorno para mejorar el desarrollo
cerebral, y la conexidn entre el cerebro infantil y la violencia en el contexto educativo. Iniciaré

examinando cémo el entendimiento del funcionamiento cerebral es esencial para potenciar la
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capacidad de las y los estudiantes para adquirir habilidades autdbnomas de aprendizaje. Mas alla de
la mera recepcion de informacidn, este proceso implica la habilidad de procesarlay transformarla
en conocimiento interno. En respuesta a ello, desarrollé estrategias educativas que abordan estos

aspectos, con el objetivo de enriquecer y perfeccionar mi practica docente.

Continuare explorando el papel del lenguaje en la consolidacion de procesos de aprendizaje y en la
formacion del autoconcepto y la autonomia personal. A medida que se reflexiona sobre conexiones
fundamentales entre el lenguaje y el desarrollo humano, contribuimos a un entendimiento méas
profundo de la fascinante interaccion entre la comunicacion verbal y la evolucién de la mente. Este
analisis culmina en la propuesta de estrategias que integran la importancia del mundo social y el

entorno en el desarrollo cerebral, alineadas con los principios de la Nueva Escuela Mexicana.

Finalmente, abordaré el escenario de la educacion infantil, donde la violencia se convirti6 en un
tema de creciente interés y preocupacion. La exposicion a la violencia en el hogar, la comunidad o
a través de los medios de comunicacion impacta en el cerebro y el desarrollo psicosocial de los
nifios y nifias. En este contexto, propongo estrategias y enfoques para abordar la conexion entre
el cerebro infantil y la violencia, con un enfoque especifico en el entorno preescolar. La
identificacion de un tema critico, "Cerebro-Violencia”, en mi grupo de preescolar, subraya la
urgencia de comprender y abordar este fendmeno para promover un ambiente seguro y saludable

para el crecimiento de mis alumnos y alumnas.
Il.  Justificacion del proyecto

La justificacion de este proyecto surge de la necesidad de abordar dos aspectos fundamentales en
el desarrollo de los nifios y nifias de primer afio de preescolar: la importancia de la estimulacion
sensorial en la infancia y la necesidad de tratar la violencia presente en las y los alumnos de mi

grupo.

En primer lugar, la etapa de preescolar es crucial en la formacion cognitiva y emocional de los
nifios y nifias. La estimulacién sensorial despierta y fortalece sus sentidos, proporcionando
experiencias fundamentales para el desarrollo cerebral. Considerando la influencia del mundo
social y el entorno en la experiencia de los individuos, la creacion de un entorno estimulante se

convierte en algo esencial para potenciar el crecimiento integral de los alumnos y alumnas. La
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investigacion respalda la idea de que “la estimulacion sensorial en la infancia contribuye
significativamente al desarrollo cognitivo, emocional y social, estableciendo las bases para un

aprendizaje mas profundo y sostenible” (Rosselli, M. 2003).

En segundo lugar, la presencia de violencia en las y los alumnos de mi grupo de preescolar demanda
una atencion especial y una intervencion consciente. El entorno en el que los nifios y nifias se
desenvuelven ya sea en el hogar, la comunidad o a través de los medios de comunicacion, puede
tener un impacto en su desarrollo psicosocial. Abordar la violencia desde una perspectiva
educativa es esencial para mitigar los efectos negativos en el desarrollo infantil y promover un
ambiente seguro y saludable para el crecimiento de mis alumnos y alumnas. Este proyecto, por
lo tanto, busca integrar estrategias que combinen la estimulacion sensorial como herramienta para
el desarrollo cerebral y la atencion especifica a la violencia presente en el entorno de los nifios y
nifias. La sinergia entre estos enfoques contribuird no solo al aprendizaje cognitivo de las y los
alumnos, sino también a su bienestar emocional y social. Al ofrecer un entorno educativo que
aborde estos dos aspectos criticos, aspiramos a brindar a nuestros estudiantes las mejores

condiciones posibles para un crecimiento saludable y un desarrollo integral en la etapa preescolar.

El proyecto con mis alumnos y alumnas estara centrado en los problemas mencionados. Mi plan se
basara en un enfoque objetivo, mediante la implementacion de un micro proyecto que incluira
estrategias concretas a realizar con mis alumnos y alumnas con recursos limitados y en un corto
periodo de tiempo, buscando generar un impacto a corto plazo. Mi proyecto estara enfocado en
aspectos sociales y educativos, sin fines de lucro, y se desarrollara en el &mbito del sector terciario,
especificamente en la prestacion de servicios educativos. Espero que el impacto positivo del
proyecto se perciba en un plazo relativamente corto, lo que beneficiara directamente a nuestra

comunidad educativa y mejoraré la calidad educativa de nuestros alumnos.
I11.  Diagnéstico. Deteccion de necesidades o problemas

La deteccion de necesidades y problemas en mi grupo de preescolar de primer afio revela areas

criticas que requieren atencion y enfoque dentro del proyecto propuesto:

1. Dificultad en la comprension y expresion de emociones: Mis alumnos y alumnas

muestran dificultades para entender y expresar sus emociones de manera adecuada. Esta limitacion
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emocional puede afectar su desarrollo social y afectivo, influyendo en sus interacciones con los

demas y su capacidad para comunicar sus necesidades y sentimientos de manera efectiva.

2. Necesidad de mejorar la tolerancia a la frustracion y la empatia: Se identifica la
necesidad de trabajar en el desarrollo de habilidades socioemocionales, especificamente en la
mejora de la tolerancia a la frustracion y la empatia hacia los compafieros y comparieras. Estas
habilidades son fundamentales para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y relaciones

saludables entre pares.

3. Dificultades en el compartir y la inclusion: La dificultad para compartir con los
comparieros Yy la falta de comprensidn sobre el impacto de excluir a alguien del juego indican la
necesidad de fortalecer las habilidades sociales y promover la inclusion en el grupo. Esto
contribuird al desarrollo de relaciones interpersonales saludables.

Al abordar estas necesidades y problemas, el proyecto no solo se enfocara en el desarrollo cerebral
a través de la estimulacion sensorial, sino también en la creacion de un entorno que promueva el
bienestar emocional y social de nifios y nifias. La intervencion planificada buscard no solo
fortalecer el aprendizaje cognitivo, sino también proporcionar herramientas esenciales para su

crecimiento integral y su éxito en el entorno escolar y social.
IV.  Antecedentes
4.1 La importancia de la socializacion y educacion como estimulacion cerebral

Después de ver los casos de "los nifios salvajes” de EI Despotricador Cinéfilo (2010), Gustavo
(2015) y Martinez, E; Peralta 1. (s.f), queda claro que son historias profundamente conmovedoras
y al mismo tiempo preocupantes. Estos casos nos muestran como la privacion temprana de la
socializacion y la educacion puede tener un impacto devastador en el desarrollo humano. Los nifios,
al ser privados del contacto humano y de la ensefianza en sus primeros afios de vida, se ven

afectados en su capacidad para comunicarse, aprender y adaptarse a la sociedad.

Si bien estos casos muestran que el cerebro humano es altamente adaptable y puede aprender
incluso en condiciones extremadamente duras, también resaltan la importancia critica de la
socializacion y la educacion temprana en el desarrollo humano. Estos nifios salvajes, aunque

demostraron algunas mejoras en sus habilidades bajo la guia de cuidadores y educadores dedicados,
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nunca lograron una completa integracion en la sociedad ni desarrollaron todas las habilidades

necesarias para una vida plenamente funcional.

En cuanto a la historia similar en mi comunidad, si conozco un caso de un joven que nacié con una
deformidad fisica y posiblemente alguna discapacidad. Desde pequefio, parece haber sido apartado
de la sociedad en general, lo quetuvo un impacto significativo en su desarrollo. Cuando sale, a
menudo muestra conductas disruptivas, a veces como un intento de llamar la atencion. Esta
situacion es un recordatorio de la importancia de la inclusion y el apoyo temprano para las personas
con capacidades diferentes, ya que la falta de interaccion social y educacién puede llevar a
problemas adicionales en su vida. Es fundamental que la sociedad se esfuerce por comprender y
ayudar a las personas con necesidades especiales para que puedan alcanzar su maximo potencial y

participar plenamente en la comunidad.
4.2 Funcionamiento cerebral

Para complementar el tema anterior a continuacion, mostraré un esquema del cerebro y sus

principales funciones:

ANATOM(A Y FUNCIONES DEL
@IEREIIRE@

Lébulo
parietal:audiciontact
o, gusto, olfato,
presion y
temperatura

lobulo frontal:
Funciones motoras y
lacionadas con el
olfato, razonamientos,
emociones

Talamo: Procesa y
distriibuye

informacion Lébulo occipital: vision

Hipotalamo: conecta
el cerebro con los
nervios de la mayor
parte del cuerpo

Cerebelo: Controla
la coordinacién
sensorio motora.

Lébulo temporal:
audicién, memoria y

:onecta el cerebro
con los nervios de la
mayor parte del

Fuentes:
Alejandro Escobar (2011). Cerebro EL UNIVERSO DENTRO DE NOSOTROS parte 1 Tomado de
https://www.youtube.com/watch?v=ariXCm5la8Y en septiembre 2023.

Diamond, M. C., Scheibel, A. B., & Elson, L. M. (1996). El cerebro humano. Ariel Neurociencia.
Golombek, D. (s. f.). Cavernas y palacios. En busca de la conciencia en el crebro. Siglo XXI editores.

Fig 14. Anatomia y funciones del cerebro
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Es importante para nosotros los docentes de preescolar comprender las funciones bésicas del
cerebro, ya que este conocimiento es fundamental para enriquecer y potenciar nuestra labor

educativa.

El cerebro es el epicentro del aprendizaje y el desarrollo en los nifios y nifias, y conocer como
funciona nos brinda valiosas herramientas para optimizar la experiencia educativa de nuestros
alumnos y alumnas, y mas siendo que en la primera infancia los nifios y nifias cuentan con una gran

plasticidad neuronal (Orozco, G. 2016).

En primer lugar, entender el funcionamiento cerebral nos permite crear condiciones y estimulos
que promuevan un desarrollo integral en las nifias y nifios. Esto abarca aspectos clave como el

desarrollo motriz, cognitivo, del lenguaje y socioemocional.

Conocer las bases bioldgicas del cerebro humano es esencial para disefiar actividades que estimulen
el crecimiento motor de las nifias y nifios, promover su desarrollo cognitivo y fomentar el
aprendizaje del lenguaje de manera efectiva (Rosselli, M. 2003). Ademas, el cerebro también regula
las emociones y las interacciones sociales, por lo que comprender su funcionamiento es vital para
apoyar el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias y cultivar habilidades como la empatia y

la autorregulacion emocional (Teruel, T. M. 2003).

Ademas, comprender cémo el cerebro procesa la informacion nos permite disefiar actividades y
estrategias de ensefianza que se ajusten mejor a las capacidades cognitivas de los nifios y nifias en
edad preescolar, lo cual puede llevar a un aprendizaje mas efectivo y duradero. El cerebro de un
nifio en edad preescolar se encuentra en constante desarrollo. Saber como funciona esta evolucion
nos ayuda a establecer expectativas realistas y a adaptar nuestras metodologias de ensefianza para

apoyar su crecimiento y desarrollo cognitivo.

Al identificar y abordar las necesidades emocionales y cognitivas de nuestros alumnos y alumnas,
podemos crear un ambiente seguro y estimulante que fomente la curiosidad y el entusiasmo por
aprender, implementar estrategias pedagdgicas mas efectivas, como el uso de ejemplos concretos,
la repeticion espaciada y la conexion con las experiencias previas de las nifias y nifios, lo que facilita
la retencion y comprension del contenido. Ademas, nos permite detectar signos tempranos de

dificultades de aprendizaje o necesidades especiales en nuestros estudiantes. Cuanto antes
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identifiguemos estas necesidades, antes podremos proporcionar el apoyo; es decir, conocer las
funciones bésicas del cerebro es la base para crear las condiciones y estimulos necesarios que
permitan el desarrollo integral de los nifios y nifias en edad preescolar (Cedefio, G. C. B., & Bailon,
J. B. 2021). Por lo cual, mostraré dos estrategias:1 y 2, visibles en el Anexo 13, disefiadas
conforme a los principios de la Nueva Escuela Mexicana y siguiendo las pautas establecidas por
Jesen, E. (s.f.), que enfatizan la importancia de la estimulacion sensorial en la infancia; ademas
en el Anexo 14 encontraremos los resultados al aplicar las estrategias (observacion y rabrica) y el
andlisis de éstas. La estimulacién sensorial es esencial para capacitar al alumno en la adquisicion
de habilidades autbnomas de aprendizaje, permitiéndole recibir informacion, procesarla y

convertirla en un componente interno de su conocimiento.
4.3 El papel del lenguaje en la cultura

La importancia social del lenguaje oral y otras formas de comunicacion es innegable y fundamental
para la construccion de la cultura y la sociedad. Estas formas de comunicacion son vehiculos a
través de los cuales los individuos expresan pensamientos, ideas, emociones y valores, y permiten
la transmision de conocimiento y la interaccion entre las personas. En su articulo "La importancia
del lenguaje oral en la educacién infantil” de Salvador (1996), se destaca como el lenguaje oral
desempefia un papel central en el desarrollo cognitivo y social de los nifios y nifias. El lenguaje les
permite comunicarse con los demas, expresar sus necesidades, comprender el mundo que les
rodea y acceder al conocimiento compartido por la sociedad. Ademas, el lenguaje oral es esencial
para la adquisicion de habilidades de lectura y escritura, lo que a su vez influye en el éxito educativo

a lo largo de la vida.

Relacionando esto con la pelicula "Profesor Holland Triunfo a la Vida", podemos ver como el
lenguaje y la comunicacion desempefian un papel crucial en la vida del protagonista, Mr. Holland.
Inicialmente, Mr. Holland es un musico centrado en su propio mundo y sus ambiciones personales.
Sin embargo, a medida que comienza a dar clases y a interactuar con sus alumnos, se da cuenta de
la importancia de la comunicacion y la transmision de su pasion por la muasica. El personaje de Mr.
Holland experimenta una transformacion personal y profesional a medida que aprende a
comunicarse de manera efectiva con sus alumnos. El lenguaje, tanto verbal como no verbal, se

convierte en una herramienta poderosa para conectar con sus estudiantes y transmitirles su amor
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por la musica. Esto resalta como la comunicacion no solo se trata de transmitir informacion, sino

también de establecer conexiones emocionales y motivacionales.

Ademas, a lo largo de la pelicula, vemos como Mr. Holland se convierte en un modelo a seguir
para sus alumnos, no sélo en términos de conocimiento musical, sino también en valores como la
pasion, el compromiso y el amor por lo que uno hace. Esto refuerza la idea de que la ensefianza va

mas alla de la mera transmision de datos; implica transmitir valores y emociones.

En Gltima instancia, la pelicula "Profesor Holland Triunfo a la Vida" y la importancia del lenguaje
y la comunicacion en la sociedad nos recuerdan que la ensefianza es una profesion en la que la
comunicacion y la conexion con los alumnos desempefian un papel esencial. La pasion, el
compromiso y la comunicacion efectiva pueden transformar la vida de nuestros estudiantes y
contribuir al cambio positivo en la sociedad al cultivar individuos que aman el conocimiento y los

valores que les transmitimos comprometidamente.

Por otro lado, Boris Cyrulnik, argumenta que la palabra libera a los seres humanos debido a su
papel esencial en la comunicacién y la interaccion social. El lenguaje, en todas sus formas, permite
a las personas expresar sus pensamientos, emociones, deseos y necesidades de manera efectiva. A
través de la palabra, los individuos pueden conectarse con otros, construir relaciones y participar
en la sociedad de manera méas completa. Ademas, dice, la palabra desempefia un papel importante
en la expresion de emociones. Cuando las personas pueden poner en palabras lo que sienten, esto
les ayuda a comprender y procesar sus emociones de manera mas efectiva. Otro aspecto importante
gue menciona es que el lenguaje permite la narracion de experiencias personales. Al contar sus
historias y relatar sus vivencias, las personas pueden dar sentido a sus experiencias, aprender
de ellas y construir una comprension mas profunda de su propia identidad y trayectoria de vida.

El lenguaje también es fundamental en la transmision de conocimiento y cultura.

Finalmente, Cyrulnik plantea que la capacidad de expresar pensamientos y opiniones a través de
la palabra es esencial para la autonomia individual y la toma de decisiones, ya que el lenguaje
permite a las personas comunicar lo que desean, expresar sus puntos de vista y participar en la

toma de decisiones que afectan sus vidas.
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Asi, Boris Cyrulnik defiende que la palabra libera a los seres humanos al facilitar la comunicacion,
la expresion emocional, la construccion de la identidad, la transmision de conocimiento y la
autonomia (participar en la toma de decisiones que afecten sus vidas). De esta manera, el lenguaje
es una herramienta esencial que enriquece nuestras vidas y nos permite comprendernos a nosotros

mismos y al mundo que nos rodea.
4.4 El desarrollo mental segun Piaget y Vygotsky: Aprendizaje y entorno

Tanto Jean Piaget como Lev Vygotsky realizaron valiosas contribuciones a la comprension del
desarrollo mental y la reciprocidad en el proceso de aprendizaje, aunque sus enfoques difieren en

algunos aspectos importantes.

Piaget, en su teoria del desarrollo cognitivo, se centra en la construccion del conocimiento
individual. El argumenta que el desarrollo cognitivo se basa en la interaccion entre los factores
genéticos y el entorno. Piaget considera que los individuos construyen su comprension del mundo
a través de la adaptacion y la asimilacién de nuevas experiencias a sus esquemas cognitivos
existentes. Ademas, enfatiza la importancia de la interaccion entre el individuo y el ambiente en el
proceso de aprendizaje, donde los desequilibrios cognitivos desencadenan la reestructuracion de

las concepciones mentales.

Por otro lado, Vygotsky se enfoca en el papel crucial de la cultura y la sociedad en el desarrollo
mental. El postula que el desarrollo cognitivo se lleva a cabo en un contexto sociocultural, y que
el aprendizaje es un proceso social. Vygotsky introduce el concepto de la ""zona de desarrollo
proximo"', que es la distancia entre lo que un individuo puede hacer de forma independiente y
lo que puede lograr con la ayuda de un adulto o compafiero mas capaz. En su perspectiva, el
desarrollo no puede entenderse completamente sin tener en cuenta las interacciones sociales y

culturales que influyen en la adquisicion de habilidades y conocimientos.

En cuanto a la reciprocidad, ambos tedricos reconocen la importancia de las relaciones y las
interacciones en el desarrollo mental, pero lo enfocan de manera diferente. Mientras Piaget se
centra en el desarrollo individual y la adaptacion, Vygotsky pone un fuerte enfasis en la influencia
de la cultura y la sociedad en el desarrollo cognitivo, con un enfoque en la colaboracion y la

mediacion social.
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4.5 La experiencia social y el entorno estimulante

Segun el libro "Veo una voz: Viaje al mundo de los sordos™” de Oliver Sacks la relacion entre el
mundo social y el individuo se manifiesta a través de las decisiones educativas y las percepciones
sociales que afectan a las personas sordas. Estas decisiones y percepciones influyen en como se
comunican, cémo acceden al conocimiento y como construyen su identidad en el contexto de la
comunidad sorda y el mundo que les rodea. El autor aborda en profundidad la relacién entre el
mundo social y el individuo, particularmente en su segundo capitulo. Esta relacion se explora en
coémo las personas sordas fueron educadas a lo largo de la historia, y cdmo estas experiencias

educativasfueron moldeadas por las decisiones tomadas por la sociedad y los educadores.

Por otro lado, en el Capitulo 4, titulado "Entornos Enriquecidos y Cerebro”, del libro titulado
“Cerebro y aprendizaje”, se enfatiza como un entorno estimulante, que incluye la lectura, el
lenguaje, la actividad fisica, el pensamiento critico y las artes, puede tener un impacto significativo
en el desarrollo cerebral. Estas experiencias promueven la formacion de conexiones dendriticas, lo
que a su vez mejora la capacidad cognitiva, la creatividad y la habilidad para resolver problemas.
Ademas, destaca cémo las artes, en particular, pueden fomentar una serie de habilidades

importantes, como la concentracion, la autoeficacia y la autodisciplina.

Como se observa, ambas lecturas subrayan la importancia de considerar la influencia del mundo
social y el entorno en el desarrollo y la experiencia de los individuos, en la mejora del desarrollo
cerebral a través de un entorno estimulante. Esto destaca la interconexion entre el individuo y su

entorno social en el proceso de aprendizaje y desarrollo.
4.6 Entre la agresion de los nifios y nifias y su exposicién a la violencia: Problemas observados

Como maestra de mi grupo de primer grado de preescolar, me enfrento diariamente a problemas
que afectan el desarrollo de mis estudiantes. En este contexto, uno de los problemas mas
preocupantes que observe se relaciona con la violencia. Este problema puede no solo limitarse a
situaciones de conflicto entre los propios nifios y nifas, sino que se puede extender a
comportamientos inapropiados por parte de algunos adultos, como otros maestros, asi como
situaciones de maltrato en el hogar que afectan negativamente a las nifias y nifios. Sin embargo, me

centraré en los comportamientos de los infantes en grupo, ya que, en el aula, fui testigo de
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conflictos entre alumnos que a veces escalan hacia comportamientos fisicos, verbales violentos,
apartar a algun alumno (distanciamiento), y recurrir a pegar o hacer rabietas cuando no quieren

compartir.
4.7 Justificacion de la revision del topico "Cerebro y Violencia”

La necesidad de revisar el topico de "Cerebro y Violencia" en el contexto de mi grupo de primer
grado de preescolar se fundamenta en los problemas anteriormente mencionados. Esta revision es

importante por las siguientes razones:

1. Impacto en el desarrollo infantil: La violencia en cualquiera de sus formas puede causar
un impacto en el desarrollo del cerebro infantil, afectando la capacidad de los nifios y nifias
para regular sus emociones, resolver problemas y formar relaciones saludables (Escobar
A, Gémez, 2006).

2. Prevencion y conciencia: Comprender la relacion entre el cerebro y la violencia nos
permite desarrollar estrategias efectivas para prevenir y abordar la violencia en el aula'y
en el hogar (Escobar A, Gémez, 2006).

3. Creacion de un ambiente seguro: A través de la educacion y la promocion de préacticas
de crianza y ensefianza, podemos crear un ambiente de aprendizaje seguro y positivo que
fomente el desarrollo saludable de los nifios y nifias, (Cuevas, M. C., & Castro, L. 2009).

4. Intervencion temprana: Identificar y abordar los problemas de violencia desde la primera
infancia es esencial para prevenir problemas a largo plazo y garantizar que los nifios y

nifias crezcan en entornos saludables. (Cuevas, M. C., & Castro, L. 2009).
4.8 Bases biologicas

Segun el video titulado "EI Cerebro méas Alld De La Mente": el impulso eléctrico entre las
neuronas libera neurotransmisores que viajan de una neurona a otra. Estos neurotransmisores
desempefian un papel crucial en la modificacion y la configuracion del comportamiento
humano, afectando las bases bioldgicas de emociones como la felicidad, la tristeza y la violencia,
asi como la forma en que percibimos el mundo que nos rodea. Uno de los neurotransmisores clave,
la serotonina, controla el estado de animo, el apetito, la memoria y el aprendizaje, actuando tanto

como inhibidor como intensificador. Los Iébulos frontales del cerebro utilizan la informacion que
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reciben para tomar decisiones y planificar, y la presencia de serotonina influye significativamente
en la forma en que estos Iébulos procesan y toman decisiones. En personas, incluidos nifios y nifias

donde la serotonina falta, esto puede tener un efecto suicida, y muchas veces generacional.

A continuacidn, se muestra una infografia, elaborada segin Educar Portal (2019), en la que se

muestran las influencias de la violencia en la vulnerabilidad emocional en la infancia temprana.
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En vista de los problemas de violencia observados en mi grupo de primer grado de preescolar en el
que laboro, la revision del tépico de "Cerebro y Violencia" se presenta como una necesidad
indispensable. La comprension de como la violencia afecta el desarrollo cerebral de los nifios y
nifias nos permitird implementar estrategias efectivas para prevenir y abordar estos problemas,
fomentando asi un ambiente de aprendizaje seguro y propicio para un desarrollo saludable en la
primera infancia. Esta revision no solo beneficiara a los nifios y nifias en mi grupo, sino que también
contribuira al bienestar de toda la comunidad escolar. Por lo cual, desarrollé las estrategias 3y 4
visibles en el Anexo 15, las cuales disefié conforme a los principios de la Nueva Escuela Mexicana,
y de lo que tratan Delgado, Y. A. V., & Forero, E. A. S. (2021) y Hernandez, L. M. E (2005)
respecto a estrategias para tratar la violencia presente en los alumnos y alumnas de mi grupo de
preescolar. Para estas estrategias trataremos dos problemas en general: no compartir y no
integrar a alguien en el juego, y me apoyaré de los cuentos para abordarlos. En cuanto a los
resultados y analisis de estas estrategias, se podran visualizar en el Anexo 16.

Delgado, Y. A. V., & Forero, E. A. S. (2021), en su articulo “Paz integral para atender berrinches
en el aula de educacion preescolar” tiene como perspectiva tedrica la paz integral y empleo el
cuento como medio y estrategia didactica para promover la construccion de paz integral en la
escuela, ya que como los autores comentan, el “berrinche” es un detonante violento de una
necesidad no satisfecha por parte de quien lo presenta y la forma en la que se atiende es lo que lo
convierte en violento o no y ello puede ser un obstaculo para la convivencia con los demés. Ellos
identifican el arrebato de juguetes como uno de estos casos, el cual trataremos en la primera
estrategia. En este tipo de arrebato, se observa intolerancia, una actitud irrespetuosa hacia las
opiniones o caracteristicas diferentes de las propias. Los autores comentan que algo relevante es
que un berrinche nunca debe ser el medio para que un nifio-nifia consiga algo material, y que
como educadores/as debemos guiar a los y las estudiantes a encontrar otros caminos y/o
alternativas de solucién apoyados en los cuentos, después de leerlos realizar preguntas como:
¢cémo te sentiste? ¢Por qué reacciona asi? ¢ Crees que lo que pas6 esta bien? ;qué harias t(?, con
la intencion de que los estudiantes de preescolar hablen sobre lo sucedido y sobre las maneras

adecuadas y pacificas de pedir o hacer las cosas previniendo.
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Otro tipo de violencia que identifican los autores y concuerdan en mi grupo de primer grado de
preescolar es el rechazo. Este comportamiento se presentd con ciertos alumnos y alumnas, se
encontré cuando no invitan a jugar a otro compariero, lo sacan de un juego, o cuando no le
comparten. Para ello utilizaré la estrategia de escenificacion de un cuento, como el autor
Hernandez, L. M. E. (2005) propone, donde se les lee un cuento y posteriormente se hace un

juego dramatico.
Conclusiones

La implementacidn de estrategias educativas centradas en el entendimiento del funcionamiento
cerebral, el aprovechamiento del lenguaje como herramienta de desarrollo, la promocion de la
no violenciay la resolucion de conflictos en la comunidad preescolar, revelan la importancia de
trabajar en el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios y nifias desde una edad
temprana. Estas estrategias, a pesar de sus logros significativos, ain demandan atencién continua
para perfeccionar la expresion emocional, fortalecer el impacto del lenguaje en entornos sociales y
mejorar las habilidades de resolucion pacifica de conflictos, resaltando la necesidad de seguir
adaptando y fortaleciendo enfoques pedagdgicos que potencien el bienestar integral de los nifios y

nifias en su camino hacia un crecimiento saludable y armonioso.

Aprendizaje docente:

Al realizar este trabajo, uno de mis aprendizajes fue comprender la interrelacién entre el
desarrollo cerebral, la cultura y la educacion, y como esta conexion influye directamente en el
aprendizaje y en el desarrollo emocional y social de los nifios y nifias. De igual manera, el
presente escrito me permitié ver como el lenguaje y el entorno juegan un papel importante en el
desarrollo cerebral, especialmente en la etapa preescolar. Al integrar estos conocimientos en mi
practica docente, logré disefiar estrategias que fomentan la autoestima y la autoconciencia
emocional en mis estudiantes, ayudandolos a desarrollar un sentido de identidad y pertenencia en

el aula.

Ademas, el enfoque en el manejo de la violencia y en la expresion saludable de emociones me
dié herramientas para abordar problemas comunes en el aula, como la falta de integracion y la

dificultad para compartir, creando un entorno educativo para promover la paz y la convivencia.
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La experiencia de implementar estos enfoques segun los principios de la Nueva Escuela

Mexicana, y de ajustarlos a las necesidades especificas de mi grupo.
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Anexos:

Anexo 13: Estrategias 1y 2 que refleja la importancia de la estimulacion sensorial para crear
habilidades de entendimiento y expresion de emociones, asi como proporcionar herramientas para
mejorar la tolerancia a la frustracion y la empatia

Anexo 14: Resultados (observacion y rubrica) y analisis de la aplicacion de las “Estrategias 1 y

27,y “Enojados, felices y tristes” y “;Coémo me siento cuando estoy con mis compafieros?”

75



https://www.gloria.tv/post/GeppTdvqJJAt4mozU9k9juPrY%20en%20Octubre%202023
https://www.gloria.tv/post/GeppTdvqJJAt4mozU9k9juPrY%20en%20Octubre%202023
https://educomunicacion.es/cineyeducacion/temaspequenosalvaje.htm#La%20verdadera%20historia%20del%20ni%C3%B1o%20salvaje%20de%20L%E2%80%99Aveyron
https://educomunicacion.es/cineyeducacion/temaspequenosalvaje.htm#La%20verdadera%20historia%20del%20ni%C3%B1o%20salvaje%20de%20L%E2%80%99Aveyron
https://blogllengues.files.wordpress.com/2017/05/veo-una-voz-viaje-al-mundo-de-los-sordos.pdf%20en%20Octubre%202023
https://blogllengues.files.wordpress.com/2017/05/veo-una-voz-viaje-al-mundo-de-los-sordos.pdf%20en%20Octubre%202023

Anexo 15: Estrategias 3 y 4 que abordan la importancia de compartir y establecer una perspectiva
del buen trato y la inclusion para fomentar la convivencia sana
Anexo 16: Resultados y analisis de la aplicacion de las estrategias 3 y 4: "Mis amigos y yo:

aprender a compartir" y "Mis amigos sonrien y yo soy feliz”

5.5 Integradora 5: Infancia desarrollo integral y aprendizaje

Nombre de la evidencia: Emocionalidad y aprendizaje

No. Integradora 5 Moédulo: Infancia desarrollo integral y

Bloque: 4 aprendizaje

Proposito: Reconocer la importancia de la mediacion para el desarrollo de procesos, habilidades,

capacidades para el apego seguro, la emocionalidad y el aprendizaje.

Relacion con el Eje Problematizador: En esta actividad integradora se trata el reconocimiento
emocional y la empatia. Explora la relacion entre emociones y aprendizaje, enfatizando la
importancia de la educacion emocional desde la infancia. Sostiene que las emociones influyen en
la percepcion, motivacion e interaccién social, siendo importantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Propone integrar estrategias pedagdgicas para abordar las necesidades emocionales
de las y los estudiantes en la educacién inicial y preescolar, destacando la relevancia de
desarrollar competencias emocionales junto al crecimiento cognitivo. Ademas, se fundamenta en
teorias que subrayan la necesidad de establecer vinculos afectivos y proporcionar mediadores

adecuados para el desarrollo emocional y social de los nifios y nifias.

Indicaciones:
Vea el video Los sentimientos y las emociones (Inside out - Del revés) (2017. En
https://www.youtube.com/watch?v=4 6Cp0439Qqg

4. Lea el texto. Muslera, M. (2016). Educacion Emocional en nifios y nifias de 3 a 6 afios.
Montevideo Uruguay. Y responda a las siguientes preguntas ¢Por que creemos necesario, la
implementacion de la educacion emocional en la educacion inicial y preescolar?; ; Qué beneficios
le aportara al nifio, conocer y manejar sus emociones?; ¢se puede educar la emocionalidad con
acciones en el aula, aun en los contextos de interaccion?

Realice una semi propuesta pedagdgica y llévela a cabo. Que atienda la emocionalidad para el
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aprendizaje. inicie seleccionado el campo de formacién o area.

- Introduccion: una cuartilla (planteamiento ¢se puede educar la emocionalidad con acciones en el
aula, aun en los contextos de interaccion? (opcional) o propdngalo de acuerdo con las necesidades
de su grupo.

-Propuesta: tres cuartillas

-Marco tedrico referencial: dos cuartillas

- Reconstruccion de la practica pedagdgica (libre)

- Conclusiones una cuartilla.

- Anexos: evidencias de la aplicacion Suba al espacio de tareas la propuesta pedagdgica

Desarrollo de la evidencia:

l. Introduccion

El estudio de las emociones y su relacion con el aprendizaje cobr6 relevancia en el &mbito
educativo, reconociendo su impacto en el desarrollo integral de los individuos. Las emociones,
entendidas como estados y percepciones de los estimulos internos y externos que guian nuestras
respuestas ante diversos contextos, representan un componente esencial en la vida humana segin
las ideas de Redorta y Cols, (2006); Plutchik, (1980); y Fredrickson, (2001) citados por Muslera,
M. (2016). Desde una perspectiva educativa, se reconoce que las emociones influyen en la
percepcion, la motivacién y la interaccion social, desempefiando un papel fundamental en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

La importancia de abordar la educacién emocional desde edades tempranas fue destacada por
diversos estudios, como el de Salovey y Mayer (1997) citado por Muslera, M. (2016), quienes
subrayan la necesidad de desarrollar competencias emocionales desde la infancia para promover
tanto el crecimiento emocional como el intelectual. En este sentido, la educacion emocional en el
contexto de la educacion inicial y preescolar se presenta como un proceso esencial que busca
potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo segin
Bisquerra, (2003) citado por Muslera, M. (2016).

El presente trabajo se enfoca en explorar la relacion entre la emocionalidad y el aprendizaje,
reconociendo la importancia de integrar estrategias pedagdgicas que atiendan las necesidades

emocionales de las y los estudiantes. Para ello, se propone una situacién de aprendizaje que busca
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favorecer la expresion, comprension y regulacion de las emociones en el contexto escolar,
siguiendo los lineamientos establecidos por la Secretaria de Educacion Pablica (SEP). Ademas, se
toman en consideracion las aportaciones tedricas de Vygotsky citado por Bodrova y Leong (2004),
y Quiroz, F., quienes destacan la relevancia de proporcionar mediadores adecuados y establecer

vinculos afectivos de confianza para el desarrollo emocional y social de los nifios y nifias.

Il. Educacién emocional desde la infancia

Las emociones son aquellos estados y percepciones de los estimulos internos y externos, que
representan un acercamiento y adaptacion frente a cualquier cambio o adversidad en la vida
cotidiana seguin Redorta y Cols, (2006) citado por Muslera, M. (2016). Ademas, segln Plutchik,
(1980) y Fredrickson, (2001) citados por Muslera, M. (2016), este concepto abarca una respuesta
conductual objetiva, asi como aspectos neurofisioldgicos, cognitivos y de comportamiento. Con lo
cual, las emociones son un elemento fundamental en la vida de los seres humanos, ya que no solo
influyen en nuestra percepcion y respuesta al entorno, sino que también desempefian un papel
fundamental en nuestro desarrollo y bienestar emocional. Segin Chéliz y Tejera citado por
Muslera, M. (2016), las emociones cumplen tres funciones principales: adaptativa, motivacional
y social, lo que significa que nos ayudan a adaptarnos al medio ambiente, nos motivan hacia la

accion y facilitan la comunicacion e interaccién con los demas (Reeve, 1994).

Las emociones desempefian un papel importante en el desarrollo y bienestar emocional de las
personas, segun Salovey y Mayer (1997) citado por Muslera, M. (2016). Asimismo, dicho autor
sefiala que incluyen la capacidad para percibir, valorar, expresar, comprender y regular las
emociones, lo que promueve tanto el crecimiento emocional como el intelectual. Por otro lado, la
inteligencia emocional, tal como la definen Salovey y Mayer (1997), abarca la capacidad de
percibir, valorar, expresar, comprender y regular las emociones para promover tanto el crecimiento
emocional como el intelectual En este sentido, educar las emociones desde edades tempranas se
vuelve un tema primordial, ya que permite a los nifios y nifias desarrollar competencias

emocionales que les ayudaran a en su vida cotidiana.

En el contexto de la educacion inicial y preescolar, la educacion emocional se convierte en un

proceso que busca potenciar el desarrollo emocional, ya que ya permite a los nifios y nifias
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desarrollar competencias emocionales, como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo segun Bisquerra, (2003) citado por Muslera, M. (2016). Por consiguiente, es esencial
proporcionar a los nifios y nifias experiencias significativas y un entorno de cuidado responsable
y de afecto de nosotros como adultos comprometidos, ya que durante los primeros afios de vida se
produce un crecimiento y desarrollo cerebral que sienta las bases para el futuro comportamiento
segun Campos, (2010) citado por Muslera, M. (2016).

La ensefianza de competencias emocionales, como la conciencia emocional, la regulacion
emocional, la autonomia personal, la inteligencia interpersonal y las habilidades de vida y bienestar,
permite a los nifios y nifias desarrollar habilidades sociales, fortalecer su autoestima, mejorar su
capacidad de comunicacion y resolver conflictos de manera ética y eficaz (Bisquerra y Pérez,
2007). Esto se traduce en beneficios significativos para su bienestar personal y social, asi como

para su éxito académico y profesional futuro.

Por lo cual, en nuestras aulas, es fundamental crear un ambiente propicio para el desarrollo
emocional, donde nifias y nifios tengan la oportunidad de identificar, expresar y regular sus
emociones. Mediante actividades practicas y ludicas, como juegos de roles, expresion artistica y
discusiones grupales, en las cuales, los nifios y nifias pueden explorar sus emociones, aprender a
manejar situaciones dificiles y desarrollar habilidades de empatia y cooperacion segun Salovey
y Sluyter, (1997) citado por Muslera, M. (2016).

En consecuencia, la ensefianza de competencias emocionales permite a los nifios y nifias desarrollar
habilidades sociales, fortalecer su autoestima, mejorar su capacidad de comunicacion y resolver
conflictos de manera ética y eficaz. Ademas, al comprender y manejar sus emociones, las nifias y

nifios pueden experimentar un mayor bienestar personal y social.

Asi pues, en cuanto a la importancia de las emociones la pelicula "Intensamente” presentadas por
el canal de YouTube ALTEA PSICOLOGOS Granada (3 nov 2018), ofrece una representacion de

las emociones y su impacto en la vida de una nifia, brindando una oportunidad para discutir y

reflexionar sobre las emociones en el aula. Al analizar las experiencias de los personajes y
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relacionarlas con sus propias experiencias, las nifias y nifios pueden desarrollar una comprension

mas profunda de sus propias emociones y las de los demas.

De ahi que, desarrollaré una propuesta pedagogica que reconstruya mi practica docente al atender
la emocionalidad para el aprendizaje, especificamente en el desarrollo emocional a través del

reconocimiento emocional y la empatia.

La situacion de aprendizaje seguira los lineamientos de la SEP (2019) y (2022) para favorecer la
emocionalidad en mi grupo de segundo de preescolar. Siguiendo los lineamientos actuales, busco
no solo cumplir con los objetivos curriculares, sino también contribuir al crecimiento integral de
mis alumnos. Al fortalecer estas habilidades, se contribuye al crecimiento emocional y social de
los nifios y nifias, preparandolos para enfrentar con éxito diversas situaciones a lo largo de su vida.
Ademas, para la elaboracion de dicha situacion didactica retomare lo planteado por Vygotsky
citado por Bodrova y Leong (2004), y por lo que menciona Quiroz, F. en su canal Salinas-Quiroz
(6 jun 2018). En primer lugar, Vygotsky nos habla de la importancia de proporcionar mediadores
adecuados, utilizar el lenguaje de manera efectiva y fomentar la participacién en actividades
compartidas para facilitar el desarrollo y el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias.
Y en segundo lugar Quiroz, F. habla de la importancia de establecer vinculos afectivos de
confianza y seguridad para la autonomia emocional y social de las nifias y nifios, por lo que
cuidaré que al expresar ideas, sentimientos 0 emociones se sientan valorados y comprendidos,
fomentando su autoestima y confianza.La visualizacion de dicha estrategia se puede encontrar en

el Anexo 17.

La evaluacion se llevara a cabo a través de una rabrica grupal, donde se reflejan las observaciones
que resultaron al aplicar las actividades mencionadas, las cuales proporcionan informacién valiosa
sobre el desarrollo emocional a través del reconocimiento emocional y la empatia (Ver Anexo
18).

1. Resultados

Durante la aplicacion de la situacion didactica "Reconocimiento de emociones y entendimiento de

la empatia en preescolar”, se observaron los siguientes resultados:
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En primer lugar, en la participacion en el planteamiento de situaciones donde practicaron la empatia
en su casa, se observo que solo algunos de los alumnos participaron al compartir sus experiencias
relacionadas con la empatia en el hogar. Esta participacion reflejé un nivel satisfactorio de

interaccion y comprension inicial del concepto de empatia.

Por otro lado, en la obtencion de un producto manual “Carita de las emociones”, todos los equipos
lograron completar exitosamente la actividad manual, creando una carita de emociones con los
elementos proporcionados, la cual, promovid la expresion creativa y la identificacion de emociones

a través del arte, obteniendo un nivel excelente de ejecucion.

En cuanto a la comprension y representacion sobre las diversas emociones ante diferentes
situaciones, la mayoria de las y los alumnos demostraron un entendimiento adecuado sobre las
distintas emociones presentadas en las situaciones planteadas. Pudieron asociar las experiencias
narradas con las emociones correspondientes, lo que indica un nivel excelente de comprensién

emocional y empatica.

Finalmente, para la participacion en el juego sobre el trabajo en equipo y la empatia, si bien hubo
participacion, algunos alumnos y alumnas mostraron dificultades para aplicar la empatia en el
contexto del juego. Sin embargo, en general, se observo una buena colaboracién y trabajo en equipo
entre los nifios y nifias, lo que refleja un nivel satisfactorio de comprension inicial sobre la

importancia de la empatia en la interaccion social.
IV.  Discusion de Resultados

Los resultados obtenidos sugieren que la situacién didactica implementada fue efectiva para
promover el reconocimiento de emociones y la comprension de la empatia en los nifios y nifias
de preescolar. La participacion de los alumnos y alumnas en las actividades manuales y lddicas
evidencio su interés y compromiso con el tema, asi como su capacidad para identificar y expresar
emociones en diferentes contextos. La aplicacién de la actividad manual permitié a los nifios y
nifias explorar y representar emociones de manera creativa, mientras que el juego promovié el
trabajo en equipo y la colaboracion, aspectos fundamentales para el desarrollo de habilidades

sociales y emocionales.
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Sin embargo, se observé que algunos alumnos y alumnas presentaron dificultades para aplicar
la empatia en el contexto del juego, lo que sugiere la necesidad de reforzar este aspecto en futuras
intervenciones. Es importante proporcionar oportunidades adicionales para practicar y reflexionar

sobre la empatia en diferentes situaciones para fortalecer esta habilidad en los nifios y nifias.
V.  Conclusién

En conclusion, la situacion didactica "Reconocimiento de emociones y entendimiento de la empatia
en preescolar” resultd ser una herramienta efectiva para promover el desarrollo emocional y
social de los nifios y nifias. Las actividades propuestas permitieron a los alumnos y alumnas
explorar y comprender las emociones, fomentando la empatia, la colaboracion y el trabajo en

equipo.

Aunque se identificaron areas de mejora, como la aplicacion de la empatia en situaciones concretas,
los resultados generales indican un avance positivo en el reconocimiento y comprension de las

emociones en el contexto escolar.

Por otro lado, retomar la idea de VVygotsky en proporcionar mediadores adecuados que estimulen
sus sentidos como la presentacion del video, la “carita de las emociones”, resulta beneficioso para
la ensefianza aprendizaje; de igual manera al mostrar interés en la expresion de sus ideas o
sentimientos se pudo crear un ambiente de confianza y seguridad necesarias para el mismo proceso

de aprendizaje segun lo mencionado por Quiroz, F.
VI.  Comentarios finales

En conclusion, la educacion emocional desde la infancia desempefia un papel fundamental en el
desarrollo integral de los nifios y nifias al proporcionarles las herramientas necesarias para afrontar
los problemas de la vida. Las investigaciones de Redorta y Cols (2006), Plutchik (1980) y
Fredrickson (2001) destacan la importancia de las emociones en nuestra percepcion, motivacion e

interaccion social, subrayando asi su relevancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El reconocimiento de la emocionalidad como parte intrinseca del aprendizaje resulta relevante

en la formacién de las y los estudiantes, tal como lo sefialan Salovey y Mayer (1997). La educacion
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emocional en el ambito preescolar, como enfatiza Bisquerra (2003), capacita a los nifios y nifias

para desarrollar competencias emocionales que fortalezcan su bienestar personal y social.

La propuesta de integrar estrategias pedagogicas centradas en las necesidades emocionales de
las y los estudiantes, conforme a los lineamientos de la Secretaria de Educacién Publica (SEP),
y basandonos en las premisas de proporcionar mediadores adecuados y establecer vinculos
afectivos de confianza, segun lo planteado por Vygotsky (Bodrova y Leong, 2004) y Quiroz, F,

proporcionan las bases para la resignificacion de mi practica docente.

Por tanto, debemos continuar implementando actividades similares y brindando oportunidades
para practicar la empatia, lo que ayudara a consolidar estas habilidades fundamentales en los nifios
y nifias y a fomentar una convivencia mas armoniosa y empatica en el futuro. En Gltima instancia,
al invertir en la educacion emocional de los nifios y nifias, estamos construyendo un futuro

emocionalmente saludable y una sociedad mas empatica, compasiva y colaborativa.

Aprendizaje docente:

Esta actividad integradora me permitié comprender que las emociones influyen en la percepcion,
motivacion e interaccion social de las y los estudiantes, lo que transforma mi enfoque

pedagogico. Al integrar estrategias que abordan las necesidades emocionales de mis alumnos y
alumnas, observé como el desarrollo de competencias emocionales desde la infancia fortalece su

bienestar personal y social.

Ademas, establecer vinculos afectivos en el aula es esencial para crear un clima de confianzay
seguridad. Implementando mediadores adecuados que estimulen sus sentidos, y creando un
ambiente donde se sientan valorados y escuchados, pude fomentar el interés y participacion. Al
continuar invirtiendo en la educacion emocional, estoy contribuyendo a formar individuos
empaticos y colaborativos, preparados para enfrentar los desafios de la vida. Este aprendizaje
enriquecio mi practica docente y refuerza mi compromiso con el desarrollo integral de mis

estudiantes.
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Anexos:
Anexo 17: Propuesta pedagogica para el reconocimiento de emociones y la empatia: "Los
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Anexo 18: Rubrica de la estrategia: "Los sentimientos: ayudando a tus amigos"
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Conclusion

En conclusion, este trabajo representa una sintesis integral de mi formacion académica y
profesional, y reafirma mi compromiso con el desarrollo socioemocional de mis estudiantes en
el nivel preescolar. A través de las actividades integradoras, pude aplicar los conocimientos
adquiridos y resignificar mi practica docente, lo que me permitié implementar précticas
que priorizan el bienestar emocional y el desarrollo integral de las nifias y los nifios.
Asimismo, dichas actividades me llevaron a comprender la importancia de fomentar
entornos de aprendizaje inclusivos, donde el respeto, la atencion a la individualidad y la
expresion emocional sean elementos centrales.

Cada actividad integradora me brind6 herramientas concretas para mejorar mi practica
docente y responder a la probleméatica de desarrollar habilidades socioemocionales en los
primeros afios de vida al seguir los lineamientos del programa de estudios actual la SEP.
En la primera actividad, sobre los derechos de la infancia, aprendi a crear espacios de
respeto e inclusion que fomenten el derecho a la libre expresién de emociones y el derecho
a la participacion, que a su vez favorecen la toma de decisiones y, por tanto, la autoestima.
Por otro lado, la segunda actividad, enfocada en la gestion comunitaria, me ayudo6 a
integrar a las familias en el proceso educativo emocional, reestructurando sus
concepciones sobre la infancia y préacticas de crianza, apoyando a los padres a crear
entornos seguros (de proteccion) y afectivos con libertad de expresidn, donde nifias y nifios
se sientan escuchados, respetados y valorados en un ambiente de juego.

En cuanto a la tercera actividad, comprendi la relevancia de disefiar ambientes o entornos
de aprendizaje donde exista una estimulacion sensorial; y que, a través del juego y la
exploracion, no solo apoyen el desarrollo cognitivo (para la integracion de informacion),
sino también el aspecto emocional (desde la pedagogia de la ternura), y social (de
interacciones en un contexto). Estos ambientes ayudan a que nifias y nifios reconozcan,
expresen y manejen sus emociones a la vez que fortalecen su autoestima. Dichos ambientes
deben formarse dentro de una planificacion argumentada que ayuden a la adquisicion de
conocimientos.

En cuanto a la cuarta actividad, centrada en la educacién y el cerebro, esta me permitio

comprender que el desarrollo socioemocional es un proceso cognitivo que se construye a
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partir de las interacciones sociales y que favorece la adaptacion al entorno. A partir de
este aprendizaje, reconozco la importancia de disefiar e implementar estrategias
pedagdgicas, como las abordadas en esta actividad integradora, que promuevan la
cooperacion, la integracion, la autoconciencia, la autoestima, la expresion saludable de las
emociones, la tolerancia a la frustracion y la empatia. Asimismo, como docente, considero
fundamental crear vinculos de confianza y hacer un uso consciente del lenguaje verbal y
no verbal con mis alumnas y alumnos, con el fin de construir entornos de aprendizaje
saludables, libres de violencia y que estimulen de manera adecuada sus sentidos.

Por altimo, la quinta actividad reforzé mi percepcion de que, a través de la creacion en el
aula de vinculos afectivos (basados en la confianza y la seguridad), asi como del uso de
mediadores adecuados que estimulen los sentidos, es posible disefiar estrategias
pedagdgicas que favorezcan la expresion, comprension y regulacion de las emociones,

ademas del desarrollo de la empatia y la cooperacion.

Al elaborar las actividades integradoras de los médulos seleccionados en este trabajo, adquiri
una vision integral y practica sobre la importancia de fomentar el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la educacion preescolar. Este trabajo, mas que una conclusién de mi
formacion académica representa el inicio de una carrera comprometida con el crecimiento
integral de mis estudiantes. Me siento preparada para seguir construyendo ambientes educativos
qgue fomenten la autoestima, la empatia, la expresién emocional y el respeto en cada nifio y

nifia, en beneficio de su desarrollo integral y su futuro.

Por lo tanto, la seleccion de evidencias para la organizacion del Portafolio de Trayectoria
Formativa me permitio resignificar mi practica docente, ya que pude visualizar y reflexionar
sobre mi quehacer educativo, alcomprender la importancia de atender la problematica planteada
en este trabajo: la falta de desarrollo de habilidades socioemocionales, la cual resulta

fundamental para el desarrollo integral de mis alumnas y alumnos.

En este sentido, la eleccion de las actividades integradoras se realizé porque son las que se
relacionan directamente con la problematica a atender, ya que permiten generar experiencias

que favorecen el desarrollo socioemocional. Desde esta perspectiva, reconozco que las nifias y
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los nifios deben ser vistos de manera integral, como seres capaces de construir su conocimiento

a partir de experiencias sociales, enfocandonos en este caso en el ambito socioemocional.
Finalmente, considero importante seguir trabajando en el disefio e implementacion de este tipo

de estrategias pedagogicas, que doten a las y los preescolares de experiencias que favorezcan

su desarrollo emocional y social.
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Anexos

Anexo 1. Propuesta del taller "Explorando la creatividad"

Nombre del taller: Explorando la creatividad

Nivel: Segundo de preescolar

Objetivo: Permitir que los nifios y nifias exploren y desarrollen su creatividad de una manera adaptada a su edad y nivel de
desarrollo, al mismo tiempo que se promueve su derecho a expresarse, ser escuchados, y participar en la toma de decisiones que les
afectan.

Duracion: 8 dias/ 8 sesiones

NUmero Nombre de | Objetivos Descripcion del juego Material Tiempo
de la actividad didéctico estimad
actividad 0
1 "Trazando | El objetivo de esta actividad | Primero, se les mostrara una variedad de Hojas blancas, | 30 min

nuestra es fomentar la creatividad, imagenes pegadas en la pared, de personajes | colores, e

aventura: la expresion individual y la | (animales) y lugares para que puedan elegir | imagenes de

iExplorando | inclusién de los nifios y (casa, parque, supermercado y escuela-todos | personajes y de

la selva a nifias al crear sus propias en la selva-) y desarrollar su propia historia, | un lugar.

través de la | historias a partir de utilizando su imaginacion y creatividad. El

creatividad | imagenes proporcionadas, tema sera: "Una aventura en la selva". Se les

y la creando un ambiente seguro | proporcionara una hoja de papel en blanco y

y respetuoso donde las nifias | se les alentard a comenzar a dibujar su




imaginacion | y nifios se sientan comodos | historia en equipos, mientras que estaré
" compartiendo sus ideas y disponible para ayudar a los nifios y nifias

perspectivas. Ademas, se con cualquier dificultad y ofrecer

busca fomentar la sugerencias para su historia en caso de que

valoracion de la diversidad | la requieran. Al concluir, se les invitara a

y las diferentes formas de compartir sus historias con el grupo, lo que

pensar mediante la fomentara la inclusion y la valoracion de las

participacion y el ideas y perspectivas de los demas.

intercambio de historias

entre los nifios y nifias,

promoviendo asi el

desarrollo de habilidades

sociales y emocionales en

los nifios y nifias.
"La carrera | Fomentar la participacion Durante esta actividad los nifios y nifias Lapices de 30 min
de los creativa de los nifios y nifias | podran crear y jugar un juego de mesa colores, tijeras,
animales: de preescolar, propio. En grupos, los nifios y nifias pegamento,
Promoviend | observandolos y trabajaran juntos para disefiar un juego de cartulina con el
0 el derecho | escuchandolos mientras carreras de animales donde tendran que dibujo de un
al juego y la | elaboran sus juegos de avanzar a través del tablero de la linea de camino,
diversién de | mesa, para promover su inicio a la meta. Se les proporcionara una imagenes de
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los nifios y
nifias a
través de la
elaboracion
de su propio
juego de

mesa".

inclusion y valoracion en el
grupo. A través de la
creacion de su propio juego
de mesa, los nifios y nifias
desarrollaran su
imaginacion y trabajaran en
equipo para superar
obstéculos, fomentando la
colaboracion y la
participacion. Ademas, se
animara el intercambio y la
valoracién de la diversidad
y las diferentes formas de
pensar en la creacion y
funcionamiento de sus
juegos para que los
personajes lleguen a la

meta.

cartulina la cual sera el tablero con la
imagen de un camino (con inicio y meta),
animalitos impresos para colorear y recortar,
obstaculos impresos ya recortados: piedras,
aros con fuego, charco de agua con pirafas y
un tronco, los cuales podran pegar donde
quieran en el camino. Ademas, se les
proporcionard algunas imagenes de
vehiculos (de ayuda para llegar a la meta)
para colorear y recortar: avion, auto, lancha,
y pogo saltarin. Se les invitara a los nifios y
nifias a expresar sus ideas, a participar en el
proceso creativo y a sentirse incluidos en el
grupo. Ademas, estaré atenta a observar y
escuchar sus sugerencias para poder guiarlos
y ayudarlos en caso de que lo necesiten. Al
final, los nifios y nifias tendran la
oportunidad de presentar como quedaron sus
juegos, y se les invitara a jugarlos y
experimentar como funcionan, fomentando

asi la participacion y la valoracién de las

obstaculos

para pegar,
personajes y
vehiculos (para
colorear y

recortar).
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diferentes perspectivas y habilidades de cada

nino.

Libre
expresion
artistica:
“Mi

familia”

En esta actividad de arte, se
busca promover la
creatividad y la libre
expresion de los nifios y
nifias, mientras se les anima
a explorar los materiales
disponibles. Ademas, se
pretende fomentar la
observacién y escucha de
los nifios y nifias para
detectar sus patrones de
comportamiento y
habilidades al dibujar a su
familia, y adaptar la
actividad de manera
inclusiva y enriquecedora
para todos. Al finalizar, se
busca invitar a los nifios y

nifias a compartir su obra 'y

En este juego de arte, invitaré a los nifios y
nifias a tomar los materiales disponibles y a
explorarlos libremente para que puedan dar
rienda suelta a su creatividad y expresarse a
través de su arte. El tema sera: “Mi familia”.
Mientras los nifios y nifias dibujan o crean,
es importante observar y escuchar lo que
estan haciendo para hacer preguntas abiertas
que fomenten el pensamiento critico y la
creatividad, como: "¢ Qué colores estas
utilizando?" o "', Como te sientes al crear
esto?". Al hacer esto, podemos detectar
patrones de comportamiento y habilidades
que nos ayudaran a adaptar la actividad y
hacerla mas inclusiva para todos.

Una vez que los nifios y nifias hayan
terminado su trabajo, se les invita presentar
a su familia para fomentar la empatia y el

dialogo entre ellos. Al compartir su trabajo

Hojas blancas,
colores,
plumones,
pinturas,
pinceles,
tijeras,
pegamento,
algodon,
retazos de tela

y lentejuelas.

30min

93



promover el didlogo y la
empatia entre ellos,
valorando y apreciando sus
ideas y perspectivas

individuales.

con los demas, los nifios y nifias tendran la
oportunidad de sentirse valorados y
escuchados. Al exponer su dibujo se
destacaré los aspectos positivos del mismo y
sus ideas permitiéndoles sentirse comodos y

entusiasmados.

"Desarrolla
tu
creatividad
y
habilidades
motoras
construyend
0 tu casa
con

bloques”

En esta actividad de
construccion con bloques,
los nifios y nifias tendran la
oportunidad de explorar y
jugar libremente con
diferentes formas, tamarios
y colores de blogues para
construir su casa. Se les
invitara a imaginar posibles
construcciones.

Es importante escuchar sus
ideas y sugerencias, y
observar su juego para
adaptar la actividad y

hacerla mas inclusiva para

Se les presentard a los nifios y nifias una
gran variedad de bloques de construccion
seguros para su edad, de diferentes formas,
tamafos y colores. Se les invitara a explorar
y jugar con los bloques para que se
familiaricen con ellos y puedan empezar a
imaginar como construir una casa. Durante
la actividad, es importante escuchar las ideas
y observar el juego de los nifios y nifias para
detectar patrones de comportamiento,
intereses, habilidades y dificultades que
pueden servir para adaptar la actividad y
hacerla mas inclusiva.

En este juego, los nifios y nifias pueden

tomar los bloques a la vez, y en el que libre

Bloques
grandes de
diferentes
formas y

figuras.

30 min
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todos. Los nifios y nifias
pueden jugar solos o en
equipo, permitiéndoles

expresarse libremente y

desarrollar su creatividad.

y naturalmente algunos jugaran solos y otros
formaran equipos para hacer algo en
conjunto. Esta actividad ofrece a los nifios y
nifias la oportunidad de expresarse
libremente al decidir por si mismos como
utilizar los bloques y con quién hacerlo y dar

rienda suelta a su creatividad.

Obra de
teatro: "La
primavera
del derecho
a opinar de
los nifios y

nifnas"

El objetivo de esta actividad
es ofrecer a los nifios y
nifias la oportunidad de
participar y opinar,
eligiendo libremente sus
disfraces y accesorios, asi
como utilizar los elementos
a su alrededor para crear su
escenario para la obra de
teatro titulada: “La
primavera”. Durante la
actividad, se les escuchara y
se les observara para

permitirles expresarse

Se les invitara a los nifios y nifias a
participar en una actividad, en la cual se les
proporcionara una caja llena de
vestuarios/disfraces con el tema de la
primavera; y otra llena de accesorios,
utensilios o juguetes para que ellos elijan
libremente a manera de juego. Ademas, se
les propondré utilizar sillas, mesas y
cualquier elemento seguro que encuentren a
su alrededor para que ellos mismos creen su
entorno/escenario. Durante la actividad, se
les escuchara y se les observara atentamente,
permitiéndoles actuar de manera libre y

espontanea utilizando sus propias palabras y

Vestuarios de
varias flores, el
Sol, una nube,
hechos por mi
con papel
crepé,
cartulina,
pinturas y
plumones,
antifaces de
animales
(mariposas,
abejas,

conejos,

30 min
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libremente y tomar
decisiones. Se busca
fomentar la interaccién y el
aprendizaje mutuo entre los
nifios y nifias, promoviendo
la creatividad y la
imaginacion en un entorno
seguro y en el que puedan

divertirse.

acciones para dar vida a su personaje. Se
fomentara la toma de decisiones y expresar
sus ideas libremente en la obra, asi como la
interaccion y el aprendizaje mutuo entre los
nifios y nifias, ya que la actividad se llevara
a cabo de manera grupal. La idea es que
disfruten juntos del juego y se diviertan
mientras aprenden a través de la creatividad

y la imaginacion.

pajaros, etc), y
accesorios u
objetos de
juego
relacionados
(una canasta de
flores,
regaderas,
lentes de sol

etc.).

Caja
sorpresa:
“Mi fruta

favorita”

La actividad tiene como
objetivo fomentar la
creatividad y la innovacion
de los nifios y nifas,
permitiéndoles expresarse
libremente a través de la
decoracion de una caja de
carton. Se busca estimular
Su pensamiento creativo y
su capacidad de

imaginacion, brindandoles

Se invitara al grupo de nifios y nifias a
participar en una actividad creativa en la que
se les entregara una caja de carton para que
la decoren a su gusto. Para ello, se les
propondra que utilicen diversos materiales
que se les proporcionara de manera
aleatoria, de tal forma que puedan estimular
su creatividad. Durante el desarrollo de la
actividad, es importante observar y escuchar
las ideas y sugerencias de los nifios y nifias,

para que puedan sentirse escuchados y

Caja de carton,
hojas blancas y
de colores,
lapices,
estampas,
brillantina y

pegamento.

30 min
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una variedad de materiales
para que puedan hacer sus
creaciones personales.
Ademas, se pretende que se
sientan escuchados y
valorados, promoviendo un
ambiente de respeto y
cooperacion entre ellos. Al
finalizar la actividad, se les
dara la oportunidad de
compartir sus creaciones
sobre sus frutas favoritas,
fomentando la empatia y el

trabajo en equipo.

valorados. Ademas, se les proporcionara una
hoja en blanco y colores para que dibujen
sobre el tema “Mi fruta favorita”.
Finalmente, se abrira la caja como si fuera
un regalo sorpresa, sacando cada una de las
hojas que dibujaron y las compartira con la
clase, fomentando la empatia entre todos los
participantes. De esta manera, se les estard
propiciando un espacio para expresarse
libremente al hablar sobre su fruta/verdura
favorita y compartir sus creaciones con sus

comparieros de manera respetuosa.

“Un cuento
con mi

final”

Invitar a las nifias y nifios a
participar en una actividad
que les permita desarrollar
su capacidad de escuchar y
observar con atencion,
promoviendo la inclusion y

la participacion de todos los

Se invitara a los nifios y nifias a participar en
la actividad, donde se les leeré el cuento en
voz alta: “Rita la rana”, pero sin el final.
Luego, se les dividira en grupos pequefios y
se les proporcionard materiales de arte para
que creen su propio final o continuacion de

la historia a manera de dibujo, fomentando

Cuento: “Rita
la rana”, papel,
lapices de
colores,
pegamento, y

tijeras.

30 min
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nifios y nifias. A través de la
lectura del cuento: “Rita la
rana” y la creacion de un
final o continuacion, se les
propiciara un espacio para
expresarse libremente y
compartir sus ideas de
manera respetuosa y
colaborativa, fomentando su
pensamiento critico y
creativo. Ademas, al
proveerlos de los materiales
necesarios para que puedan
dar vida a sus creaciones, se
estimulara su habilidad
manual y su creatividad. Al
final de la actividad, se les
invitard a compartir sus
trabajos con el resto de la

clase, promoviendo la

su imaginacion y creatividad. Cada grupo
presentara su idea al resto de la clase y
explicara como llegaron a ella. Se cuidaré la
inclusion y la participacion de todos los
nifios y nifias, observando y escuchando
atentamente sus ideas y proporcionandoles

apoyo cuando sea necesario.
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empatia y la cooperacion

entre todos los participantes.

iEste es mi
arte con
objetos de
la

naturaleza!

Crear un espacio de
inclusion y participacion
para los nifios y nifas,
donde puedan utilizar su
creatividad e imaginacion
para crear una obra de arte
Unica utilizando objetos
encontrados de la
naturaleza, mientras se les
observa y escucha. Al
finalizar la actividad, se les
invita a compartir su trabajo
y hablar sobre sus creacioes,
fomentando asi la confianza

y el respeto mutuo.

Reuniremos a todos los nifios y nifias en un
espacio donde les explicaremos que van a
participar en una actividad de arte y bonita.
Les pediremos que busquen objetos
interesantes y diversos en la naturaleza
(patio escolar), y los animaremos a
compartir sus hallazgos con el grupo.
Durante la actividad, estaremos observando
y escuchando a los nifios y nifias,
asegurandonos de que todos se sientan
incluidos y participen. Proporcionaremos
una variedad de materiales que puedan
necesitar para complementar su obra de arte,
y los animaremos a utilizar su creatividad
para experimentar con diferentes formas,
texturas, colores y patrones. Una vez que
hayan terminado, cada nifio y nifia tendra la
oportunidad de presentar su obra de arte al

resto del grupo, explicando los objetos que

Objetos
encontrados en
la naturaleza
(hojas, ramas,
piedras,
conchas, etc.),
papel, carton,
pegamento,
tijeras,
pinturas,

pinceles.

30 min
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utilizaron y como los incorporaron en su
creacion. Al hacerlo, se les estard
fomentando la participacion y la
cooperacion, mientras que, al mismo tiempo,
se cuidard la inclusion al celebrar y valorar

la diversidad de ideas y perspectivas.

2

Anexo 2. “Encuesta para detectar concepciones de la infancia/ Diagndstico para la deteccion de necesidades o problemas’

Encuesta/PREGUNTAS

1. ¢Considera que los nifios y nifias son individuos con derechos que deben ser respetados y promovidos?

2. ¢Protege la esfera de la infancia como un espacio separado de las preocupaciones y exigencias del mundo adulto?

3. ¢Proporciona un entorno donde puedan desarrollar su pensamiento y accion de manera segura?

4. ¢Cree que los nifios y nifias son competentes, capaces y activos en su proceso de aprendizaje?

5. ¢Cree que el nifio es capaz de tener aprendizaje de manera autbnoma a través de la interaccion con su medio?

6. ¢Valora la participacion de los nifios y nifias en la construccion de su propio conocimiento, promoviendo la creatividad, la

colaboracion y la exploracion en el aprendizaje?

7. ¢Concibe la infancia como una etapa determinante en la formacion del individuo de la personalidad y en la adquisicion de habilidades

y conocimientos?

8. ¢Promueve la educacion del nifio o nifia centrado en sus intereses, experiencias en el proceso de aprendizaje?

9. ¢(Aboga por reconocer y respetar que cada nifio tiene sus ideas, permitiéndoles expresar su voz?

10. ¢Enfatiza la importancia de brindar a los nifios y nifias espacios y oportunidades para que puedan desarrollar su potencial?
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Anexo 3. “Resultados por pregunta sobre las concepciones de la infancia / resultados de respuestas por escala

TOTAL DE RESPUESTA/MUCHO | TOTARDE RESPUESTA/NADARS ] TOTALDE RESPUESTA/REGULAR ]

1 15 0 0
2 1 1 13
3 11 0 4
4 15 0 0
5 0 13
6 1 0 14
7 15 0 0
8 2 0 13
S 11 0 4
10 4 4 7
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Anexo 4. “Analisis de resultados por pregunta sobre las concepciones de la infancia”

MUOCHO=30
REGULAR=20
POCO=10

MUOCHO=30
REGL L&A R=20
POCO=10

MUCHO=30
REGULAR=20
POCO=10

M UCHO=30
REGULAR=20
POCO=10

PMUCHO=350
REGULAR= 20
POCO=10

M IUCHO=30
REGULAR=20
POCO=10

MUOCHO=30
BEGULAR=20
POCO=10

MUOCHO=30
REGULAR=20
POCO=10

M JCHO=310
REGULAR=20
POCO=10

MUOCHO=30
REGLULAR=20
POCO=10




Anexo 5. “Concepciones de la infancia y sus derechos entre distintos autores”

Autor

Concepcion de la infancia y sus derechos

Janusz Korczak

Considera a los nifios y nifias como individuos con derechos y capacidades propias, con una dignidad y voz

que deben ser respetados y promovidos, brindandoles un espacio seguro y afectuoso para crecer y aprender.

Hannah Arendt Considera que la infancia es un periodo determinante y vulnerable en la vida de una persona. Destaca la
importancia de proteger la esfera de la infancia como un espacio separado de las preocupaciones y
exigencias del mundo adulto. Ademas, valora la autonomia y singularidad de los nifios y nifias,
promoviendo un entorno donde puedan desarrollar su pensamiento y accion de manera segura.

Reggio Emilia Se basa en la idea de que los nifios y nifias son competentes y capaces. Ademas, enfatiza en la importancia

de las interacciones sociales y el entorno para el desarrollo integral de los nifios y nifias. Valora la
participacion de los nifios y nifias en la construccién de su propio conocimiento y promueve la creatividad,

la colaboracion y la exploracion en el aprendizaje.

Jeann Jacque Rousseau

Se centra en la idea de la bondad intrinseca del nifio y la importancia de respetar su libertad y desarrollo

natural, promoviendo una educacion que se ajuste a sus necesidades y etapas de desarrollo.

Johann Heinrich

Pestalozzi.

Concebia la infancia como una etapa muy importante en la formacion del individuo, en la que se debia
proporcionar una educacion personalizada, centrada en el desarrollo integral del nifio y basada en la

empatia, la participacion y la experiencia directa.

Loris Malaguzzi

Enfatiza el potencial y la autonomia de los nifios y nifias, promoviendo un enfoque educativo centrado en

sus intereses, experiencias y participacion en el proceso de aprendizaje.

Bernard Defrance

Ve a los nifios y nifias como seres activos y competentes en su propio desarrollo. Segun su perspectiva, los
nifios y nifias son capaces de construir su propio conocimiento y aprender de manera autdbnoma a traves de

la exploracién y la interaccion con su entorno. Aboga por reconocer y respetar la singularidad de cada nifio,
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fomentando su creatividad y permitiéndoles expresar su voz en el proceso educativo. Su concepcion
enfatiza la importancia de brindar a los nifios y nifias espacios y oportunidades para que puedan desarrollar

su potencial.

Daniel Hameline

Se centra en considerar a los nifios y nifias como seres activos, capaces y con un potencial de desarrollo
propio. Para él, la infancia es un periodo fundamental en el que los nifios y nifias deben ser protagonistas de
su aprendizaje, explorando y descubriendo el mundo a través de la interaccion con su entorno y con otros

nifios y nifas.

Maria Montessori

Montessori creia en el potencial innato de cada nifio y abogaba por proporcionarles un entorno preparado y
materiales adecuados para fomentar su desarrollo integral. Para Montessori, la infancia es una etapa

determinante en la formacion de la personalidad y en la adquisicién de habilidades y conocimientos, donde
el nifio debe ser libre para explorar, descubrir y construir su propio conocimiento a través de la interaccion

con su entorno.
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Objetivo de los CEPS

Srgano interno de la escuela
an el gue se coordinan los
propoasitos y esfuesrzos de

sSUs iNntegrantes, para
impulsar el mejoramiesnto
permanente de su
desempeno para ol logro do
los propésitos educativos y

Ia formacion integral de los

estudiantes.

ZQuienes int ran el CEPS
por 2 anos? *

Temas a desarrollar
en las reuniones :
asambleas y sesiones

Formento a la lectura

Proteccion ciwvil y seguridad
escolar

Mejoramiento infraestructura

Establecimientos de consumo
escolar

'lmpulso a la actividad fisica

Prevencidn de violencia

Actividades artisticas y
culturales

uidado del medico ambiente y
entorno escolar

Cuidado de la salud

Integracidon educativa

De otros temas que el consejo
escolar juzgue pertinentes_ |
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Anexo 7. “Ficha general del planteamiento del proyecto”

Ficha del planteamiento del proyecto

Tipo de proyecto: Micro

proyecto.

Area de atencion:

Sector terciario (servicios a la
poblacién) de aspectos sociales
y educativos, sin fines de

lucro.

Alcance

Familia y alumnos

Numero de responsables:4
1 padre de familia
perteneciente al CEPS, la
directora, y su servidora
docente, asi como una

asistente educativa.

Grado: 1ro preescolar

Maestra a cargo: Montserrat Adriana Monroy Salazar

Presentacion del problema:
Falta de proteccion de la esfera
de la infancia como un espacio
separado de las preocupaciones
y exigencias del mundo adulto
en mi grupo de preescolar.

Localizacion:
“Jardin de nifios Federico
Froebel”, Xochimilco, CDMX,

Meéxico.

Destinatarios o beneficiarios:
15 alumnos y 1 tutor por cada
uno de ellos, es decir un total 15
padres de familia o tutores.

Total beneficiarios= 30 personas.
En las primeras dos sesiones sera
dirigida unicamente a padres y la

tercera a padres e infantes.

Duracion: Tres sesiones

Estrategias:

con recursos econémicos limitados.

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), Aprendizaje Colaborativo, Aprendizaje Significativo, Aprendizaje por Descubrimiento,

Aprendizaje Autbnomo, Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC). Se realizaran actividades concretas y tareas




Objetivo general:

Mejorar la proteccion de la esfera de la infancia como un espacio separado de las preocupaciones y exigencias del mundo adulto en
mi grupo de preescolar. Hay que asegurar que los padres adquieran conocimientos y herramientas précticas para fortalecer la
proteccion de la esfera de la infancia en la etapa preescolar de sus hijos.

Anexo 8. “Técnicas a utilizar planteadas por Chile Crece Contigo (2010)”

Técnicas o dindmicas de Son aquellas que permiten romper el hielo y que los participantes del grupo se presenten,
presentacion generando un ambiente de confianza parala participacion.

Técnicas o0 dinamicas de Son aquellas que tienen como propdsito animar a las personas del grupo a participar, generando
animacion para ello una atmdsfera de confianza y seguridad. Generalmente se trata de dindmicas que facilitan

la relajacion y soltura de las personas, asi como distender el ambiente a través del sentido del

humor.
Técnicas o dinamicas de Son aquellas que permiten reflexionar en profundidad respecto al tema que se esté tratando. De
andlisis y profundizacién este modo se facilita el trabajo de asimilacion y comprension de los conocimientos que se estan

trabajando, integrando las propias ideas del grupo.

Técnicas o dinamicas de Son aquellas que permiten evaluar un evento, actividad o proceso implementado

evaluacion
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Anexo 9. "Fortaleciendo la proteccion de la esfera de la infancia: Propuesta de taller para tutores de alumnos y alumnas en la etapa

preescolar”

"FORTALECIENDO LA PROTECCION DE LA ESFERA DE LA INFANCIA: TALLER PARA PADRES EN LA ETAPA

1.La concepcion de la
infancia, y la importancia de
proteger esta etapa.
2.Derechos de la infancia

Bienvenida: Recibir a los padres con una sonrisa y un saludo cordial.
Rompehielos: Realizar una actividad ludica y divertida para que los padres se
presenten y se conozcan entre si: Formar parejas y compartir una anécdota de su
propia infancia. ¢ Qué es lo que mas disfrutaban en su infancia?

Presentacion del taller: Explicaremos brevemente los objetivos del taller y los dos

temas que se abordaran.

PREESCOLAR"

NUmero de sesion: 1 Momento Duracion total:
2 horas

Temas: Inicio: 15 minutos

Obijetivo: Crear un ambiente célido y receptivo donde los padres se sientan comodos para participar y compartir sus ideas.

Desarrollo/dialogo y reflexion:

Presentacion audiovisual: Mostrar un breve video que destaque la importancia de
proteger la esfera de la infancia y como esto contribuye al bienestar de los nifios
y nifas.

Circulo de reflexion: Formar un circulo con los padres y facilitar una ronda de
preguntas y respuestas sobre la concepcion de la infancia y las experiencias

personales relacionadas con la proteccién de esta etapa.

1 horay 15

minutos
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Derechos de la infancia: Distribuir un folleto informativo sobre los derechos
fundamentales de los nifios y nifias y promover una discusion grupal sobre la
relevancia de respetar y proteger estos derechos.

Plantear preguntas: ¢qué nos hizo pensar?, ;como se relaciona esto con nuestra
realidad?

Concluir y sintetizar lo discutido: ¢qué aprendimos?

Obijetivo: Reflexionar sobre la concepcidn de la infancia y comprender la importancia de proteger esta etapa, asi como conocer los

derechos fundamentales de los nifios y nifias.

Cierre:

Recapitulacion: Recordar los puntos méas importantes abordados durante el taller,
como la importancia del juego en la infancia y los derechos de los nifios y nifias.
Compromiso: Pedir a cada padre que escriba y comparta una accion concreta que
Ilevara a cabo para proteger la esfera de la infancia en su hogar y con sus hijos.
Evaluacion: Proporcionar a los padres una encuesta de evaluacion para conocer
su opinion sobre el taller y recopilar sugerencias para futuras actividades.

Agradecimiento: Expresar gratitud a los padres por su participacion y compromiso

con el bienestar de sus hijos.

30 minutos

Objetivo: Resumir los aprendizajes clave del taller y motivar a los padres a aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

Materiales:
Computadora para mostrar el video informativo.

Folleto informativo sobre los derechos de la infancia.
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Tarjetas o papel para anotar las acciones concretas de los padres.

Hojas de evaluacion del taller.

Consideraciones: Es importante que el taller se realice de manera inclusiva, permitiendo la participacion de todos los tutores y

asegurandose de que se sientan respetados y valorados en sus aportes. También la utilizacion de recursos visuales y auditivos es para

hacer el taller mas interesante y ameno. La creatividad y la empatia seran puntos importantes para generar un ambiente de

aprendizaje para todos los participantes.

"FORTALECIENDO LA PROTECCION DE LA ESFERA DE LA INFANCIA: TALLER PARA PADRES EN LA ETAPA

PREESCOLAR"

NUmero de sesion: 2 Momento Duracion total:
2 horas

Temas: Apertura: 15 minutos

1.Proteccién y cuidado

infantil.

2.El derecho a la expresion.

3.Sobre el juego y

Bienvenida a los padres y agradecimientos por su participacion.
Breve introduccion al tema del taller y su importancia en la etapa preescolar.
Dinamica de presentacién para romper el hielo y crear un ambiente de confianza

entre los participantes. Realizar una serie de juegos tradicionales de la infancia,

exploracion. como saltar la cuerda o jugar a las escondidas. Después, promover un dialogo en
grupo sobre la importancia del juego en el desarrollo de los nifios y nifias y cémo
esto influye en su concepcion de la infancia.
Explicacidn del programa de la sesion y los temas que se abordaran.

Objetivo:
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Crear un ambiente calido y acogedor donde los padres se sientan codmodos para participar en el taller.
Introducir el tema del taller y destacar su relevancia en el desarrollo de los nifios y nifias en la etapa preescolar.

Establecer una conexion inicial entre los participantes para fomentar el trabajo en equipo y la confianza mutua.

Desarrollo/dialogo y reflexion:

-Proteccion y cuidado (30 minutos):

Presentacion audiovisual sobre la importancia de un ambiente seguro y respetuoso
para el desarrollo de los nifios y nifias.

Escribir alguna medida de proteccion que crean relevante y por qué. Dialogo de
grupo para reflexionar sobre las medidas de proteccién y cuidado que se aplican
en el hogar y como pueden ser mejoradas. Didlogo abierto sobre la
responsabilidad de los padres en garantizar la seguridad fisica y emocional de sus
hijos.

-El derecho a la expresion (30 minutos):

Presentacion sobre la importancia de brindar espacios de expresion emocional
para los nifios y nifias y como apoyarlos en la comprension y manejo de sus
emociones.

Actividad préactica de dibujo y descripcion del mismo de un momento donde dejan
a sus hijos expresar sus emociones y pensamientos.

-Sobre el juego y exploracion (15 minutos):

Presentacion sobre los beneficios del juego y la exploracién en la infancia y como

fomentarlos en el hogar.

1 horay 15

minutos
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Juego creativo en grupo para experimentar la importancia del juego en el
aprendizaje y desarrollo de habilidades sociales.

Dialogo y reflexion sobre cdmo el juego fortalece los lazos emocionales entre
padres, hijos e hijas y coémo pueden promoverlo. Escritura de como lo llevan a

cabo ellos con sus hijos e hijas.

Objetivos:
-Proteccion y cuidado:
Sensibilizar a los padres sobre la importancia de proporcionar un ambiente seguro y respetuoso para sus hijos.

Reflexionar sobre las medidas de proteccion y cuidado que se aplican en el hogar y analizar posibles mejoras.

Fomentar la participacion de los padres en el didlogo abierto sobre su rol en garantizar la seguridad fisica y emocional de sus hijos.

-Expresion:

Destacar la relevancia de brindar espacios de expresién emocional para los nifios y nifias, y cdmo esto contribuye a su bienestar
emocional y desarrollo.

Facilitar una actividad practica que permita a los padres reflexionar sobre como apoyar la expresion emocional de sus hijos.
Promover un diélogo abierto y constructivo sobre las experiencias de los padres en fomentar la expresién emocional de sus hijos y
compartir estrategias efectivas.

-Sobre el juego y exploracién:

Informar sobre los beneficios del juego y la exploracion en la infancia y como fomentarlos en el hogar.

Proporcionar una experiencia practica de juego creativo en grupo para que los padres comprendan su impacto en el aprendizaje y

desarrollo de habilidades sociales.
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Facilitar un dialogo y reflexion en el que los padres compartan sus perspectivas sobre como el juego fortalece los lazos emocionales

con sus hijos y como pueden promoverlo de una mejor manera.

Cierre: 30 minutos
Resumen de los temas abordados y principales conclusiones del taller.
Compromiso conjunto de los padres para fortalecer la proteccion de la esfera de la
infancia en sus hogares.

Entrega de materiales informativos y recursos para continuar trabajando en la
proteccion y cuidado de los nifios y nifias (hoja de ayuda)

Agradecimiento final y despedida.

Materiales:

Hojas de papel y plumones.

Cartulinas y pegamento.

Juguetes y materiales para juegos creativos.

Computadora para presentaciones visuales.

Consideraciones: Es importante que el taller se realice de manera inclusiva, permitiendo la participacion de todos los padres y
asegurandose de que se sientan respetados y valorados en sus aportes. También se puede considerar la utilizacion de recursos

visuales y auditivos para hacer el taller mas interesante y ameno. La creatividad y la empatia seran importantes en todo momento.

"FORTALECIENDO LA PROTECCION DE LA ESFERA DE LA INFANCIA: TALLER PARA PADRES EN LA ETAPA
PREESCOLAR"
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NuUmero de sesion: 3

Momento

Duracién total:

50 min

Obijetivo general: Demostrar y fortalecer que los padres conocen y comprenden los temas relacionados con la buena concepcion de la

infancia, los derechos de la infancia, la forma de brindar proteccion y cuidado en un ambiente seguro y respetuoso, asi como la

importancia de la expresion y el juego en el desarrollo de sus hijos. Promover una relacion positiva entre padres e hijos, en la que se

fortalezca la proteccion de la esfera de la infancia en la etapa preescolar.

Materiales:

Hojas de papel y lapices para cada padre

Cartulinas de colores y marcadores

Juguetes y materiales de juego para los nifios y nifias (bloques, mufiecos, pelotas, etc.)

Pizarra o pizarron y marcadores

Tema: Inicio: 15 minutos
Fortaleciendo la proteccién | Bienvenida: Los padres nifias y nifios se reiinen en un circulo. Se les da la
de la esfera de la infancia de | bienvenida.
mi hijo Dinamica del nombre: Cada padre con su hijo o hija se presenta y comparte una
palabra que describa cémo se siente en ese momento.
Introduccion a la tematica: Se explica brevemente el objetivo y los temas que se
abordaran de manera indirecta en el taller: concepcion de la infancia, derechos de
la infancia, proteccién y cuidado, importancia de la expresion y el juego en el
desarrollo infantil.
Desarrollo/dialogo y reflexion: 30 min
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Juego libre: Los padres, nifios y nifias participan en un tiempo de juego libre,
donde interacttan y se divierten juntos utilizando los materiales de juego
proporcionados (20 min).

Observacion y reflexion: Mientras los padres juegan con sus hijos, se observa y
toma nota de las interacciones y comportamientos. Luego, se invita a los padres a
reflexionar sobre su experiencia en el juego: ¢Qué han observado sobre la forma
en que sus hijos juegan? ;Como se sienten al jugar con ellos? ;Qué aprendizajes
pueden obtener de esta experiencia? ¢De qué manera el interactuar con sus
hijos e hijas y permitir su libre expresion beneficia su esfera de la infancia?.
Actividad grupal: Se forman grupos pequerfios de padres y se les entrega una
cartulina y marcadores. Cada grupo debera discutir y plasmar sus ideas sobre la
importancia de los temas abordados en el taller: concepcion de la infancia,
derechos de la infancia, como brindar proteccion y cuidado, y la importancia
de la expresion y el juego. Luego, cada grupo comparte sus reflexiones con todos
los participantes. Mientras los padres hacen sus anotaciones en la mitad de la
cartulina los nifios y nifias pueden plasmar dibujos en la otra mitad de la cartulina
(10 min).

Cierre:
Reflexidn conjunta: Se hara una reflexion conjunta sobre las ideas y aprendizajes
compartidos en los grupos. Se enfatiza la importancia de brindar una infancia

protegida y respetada, donde se promueva la expresion y el juego como

10 minutos
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seguro y de respeto.

participantes y una despedida afectuosa.

pilares fundamentales para el desarrollo de los nifios y nifias, en un entorno

Compromisos: Cada padre se compromete a aplicar lo aprendido en su dia a dia
con sus hijos e hijas, asegurandose de proporcionar un ambiente seguro y
respetuoso donde puedan expresarse libremente y disfrutar del juego.

Cierre afectuoso: La sesidn termina con un agradecimiento a todos los

visuales y auditivos para hacer el taller mas interesante y ameno.

Consideraciones: Es importante que el taller se realice de manera inclusiva, permitiendo la participacion de todos los padres y

asegurandose de que se sientan respetados y valorados en sus aportes. También se puede considerar la utilizacion de recursos

Anexo 10. “Rubricas de evaluacion para el taller: Fortaleciendo la proteccion de la esfera de la infancia: Taller para tutores de alumnos

y alumnas en la etapa preescolar”

Sesion 1

Criterio

Sobresaliente

Satisfactorio

Béasico

Insuficiente

Entrega de la reflexion
sobre la “concepcion

propia de la infancia”.

Tiene una reflexion sin
profundidad sobre su
propia “concepcion de

la infancia”.

Presenta una reflexion
adecuada, aunque no

muy profunda sobre su
propia “concepcion de

la infancia”.

No presenta una
reflexion, pero habla
sobre alguna
“concepcidn que tenga

de la infancia”.

No presenta ninguna
reflexién o es

demasiado bésica
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Comprenden la

importancia de la

proteccion en esta etapa.

Tiene una reflexién
sobre la importancia de

proteger la infancia.

Presenta una reflexion
adecuada, aunque no
muy profunda sobre la
importancia de proteger

la infancia.

No presenta una

reflexion, pero habla de
manera muy superficial
sobre la importancia de

proteger la infancia.

No presenta ninguna
reflexion o es

demasiado basica.

Accion concreta por
escrito para proteger la

esfera de la infancia en

Presenta por escrito y de
manera desarrollada

como protegeria la

Presenta por escrito,
aungue no de manera

desarrollada como

Presenta por escrito una
sola idea de como
protegeria la esfera de la

No presenta ninguna
idea de como protegeria
la esfera de la infancia

el hogar con sus hijos. esfera de la infancia. protegeria la esfera de la | infancia de sus hijos. de sus hijos.
infancia de sus hijos.
Sesion 2
Criterio Sobresaliente Satisfactorio Basico Insuficiente
Entrega y comparte Comparte y entregaun | Comparte y entrega un | Comparte y entrega un | No comparte ninguna

medidas de proteccion

en casa

escrito de manera
desarrollada de varias
medidas de proteccion

en casa

escrito de manera
adecuada algunas
medidas de proteccion

en casa

escrito de menos de 3
medidas de proteccion

en casa

medida de proteccién en

casa 0 no participa

Dibuja y escribe de qué

manera en su rol de

Realiza un dibujo y lo
describe de manera

profunda sobre como

Realiza un dibujo, pero

su reflexion no es muy

Realiza un dibujo y no
da una reflexiéon muy

basica.

No presenta ningun
dibujo o ninguna

reflexion.
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padre deja expresar a su

hijo.

deja de expresar a su

hijo.

profunda sobre como

deja expresar a su hijo

Juego grupal para
reconocer la

importancia del juego.

Participa de manera
entusiasta y colaborativa

en el juego grupal.

Participa, aunque no
colabora mucho en el

juego grupal o no

muestra mucho interés.

Participa de manera
forzada en el juego

grupal.

No participa en el juego

grupal.

Presentacién por escrito

Presenta su reflexién de

Presenta una reflexion,

Presenta una reflexion

No presenta ninguna

de una reflexion sobre manera desarrollada y aunque no muy muy bésica y no reflexion.
con gue juego creen que | con mucho interés. profunda. muestra interés.

pueden fortalecer lazos

emocionales con sus

hijos.

Sesion 3

Criterio Sobresaliente Satisfactorio Basico Insuficiente

Participa en las
dinamicas del juego
libre

Participa de manera
entusiasta en las
dinamicas de juego

libre.

Participa en el juego

libre, aunque no de

manera muy entusiasta.

Participa forzadamente
en la actividad de juego
libre.

No participa en la

actividad de juego libre.
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Participa en el didlogo
sobre sus reflexiones
acerca del momento del

juego libre.

Participa en el didlogo y
hace una reflexion sobre
el momento del juego de
libre.

Participa en el didlogo y
hace una reflexion sobre
el momento del juego de
libre.

participa en el dialogo,
pero no hace ninguna
reflexion profunda solo

basica.

No participa en el
dialogo o no hace

ninguna reflexion.

Material de elaborado-

cartulina.

Participa en la
elaboracion de una
cartulina hoy con las
ideas sobre la
importancia de cada uno
de los 5 temas

abordados.

Participa en la
elaboracion de la
cartulina con las ideas
sobre la importancia de
cuatro de los temas

abordados.

Participa en la
elaboracion de la
cartulina con las ideas
sobre la importancia de
tres de los temas

abordados.

No participa en la
elaboracion de la
cartulina o so6lo incluye
menos de 3 de los temas

abordados.

Anexo 11. “Estrategia basada en la planeacion argumentada y la creacion de ambientes de aprendizaje”

DESCRIPCION DEL CONTEXTO

Perfil de egreso: Reconocen que son ciudadanas y ciudadanos que pueden ejercer su derecho a una vida digna, a decidir sobre su
cuerpo, a construir su identidad personal y colectiva, asi como a vivir con bienestar y buen trato en un marco de libertades y
responsabilidades con respecto a ellas mismas y ellos mismos, asi como con su comunidad. Valoran sus potencialidades cognitivas,
fisicas y afectivas a partir de las cuales pueden mejorar sus capacidades personales y de la comunidad durante las distintas etapas de su

vida. Intercambian ideas con el fin de establecer acuerdos en los que se respeten las ideas propias y las de otros.
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Escuela: Jardin de
nifos Federico

Froebel

Numero de fase: 2 (preescolar)

Grupo: 1ro

Ciclo escolar:
2022-2023

Nombre del docente:
Montserrat Adriana

Monroy Salazar

Duracion:
Dos

sesiones

Tema 1: Desarrollo emocional en

la primera infancia

Titulo: "Mis amigos, amigas y yo
compartimos emociones".
Tema 2: Las emociones y
sensaciones que experimentamos

cuando no compartimos y

cuando si lo hacemos.

Titulo: “Compartir nos ayuda y

hace felices”

Campo por

favorecer:

De lo humano y lo

comunitario

Obijetivo educativo/Propésito:

Crear conciencia sobre los tipos de
emociones que pueden sentir. Fomentar
la comprension de la importancia de
compartir entre los alumnos y alumnas,
y establecer una perspectiva del buen
trato para sentirse felices y respetar los
derechos de los demés, fomentando de
esta manera la convivencia sana libre de
violencia entre alumnos y alumnas de

primero de preescolar.

Contexto escolar y
territorial, recursos y
los espacios

educativos

La escuela “Jardin de nifios Federico Froebel”, se encuentra ubicada en un contexto urbano en la CDMX. Es

una escuela particular, ubicada en la alcaldia Xochimilco, colonia Santa Cruz Xochitepec. El grupo que se

atiende corresponde al primer grado; estd conformado por 15 alumnos y alumnas, entre hombres y mujeres. El

aula cuenta con mesas Y sillas que favorecen el trabajo académico, sin embargo, para actividades que requieren

mayor movimiento, no se cuenta con tanto espacio, pero para las cuales se dispone de un patio.
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A traveés de las observaciones realizadas en los primeros dias del ciclo escolar fue destacado percibir en los
alumnos y alumnas miedo de entrar a la etapa preescolar, llanto, y aislamiento. A través de los meses el

ambiente en el grupo se ha regulado, pero hace falta trabajar en el rubro de control de emociones.

Diagnostico del grupo | Mi grupo de primer grado presenta conocimientos espaciales: arriba y abajo, saben contar del 1 al 10,
presentan habilidades motoras de acuerdo a su edad y en desarrollo, necesita actividades que duren poco
tiempo, ya que una caracteristica del grupo es que ante conversaciones prolongadas o bien en actividades que
requieren su atencion, su comportamiento no es el esperado mostrando actitudes como: hablar de otros temas,
pararse o0 bien platicar con los compafieros, pero todo ello debido a su corta edad.

Dias antes se realiz6 una observacidn para conocer situaciones presentes en el grupo, y se le dio la mayor

importancia trabajar en el topico: “Poco desarrollo en expresion y manejo de emociones”.

Accidn e interdisciplinariedad (Reconocer conocimientos previos, para poder a su vez establecer criterios de evaluacion):
Reconocimiento de emociones basicas: Los alumnos y alumnas demuestran la capacidad de reconocer emociones basicas como la
alegria, la tristeza y el enojo; sin embargo, algunos nifios y nifias necesitan desarrollar su capacidad para expresar sus emociones y

describir como se sienten ante diversas situaciones, y necesitan desarrollar mayor empatia.

Reflexion: Observacion del alumno/Caracteristicas de los y las estudiantes

Areas de fortaleza:

-Reconocimiento de emociones basicas: Los alumnos y alumnas demuestran la capacidad de reconocer emociones basicas como la
alegria, la tristeza y el enojo.

-Inicio de amistades: Comienzan a formar amistades.

-Capacidad de imitacion: Muestran capacidad de imitar el comportamiento de los adultos y sus compafieros. Esto puede utilizarse de

manera positiva para modelar el buen trato y la conducta apropiada en la convivencia.
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Motivaciones e intereses de los y las estudiantes:

-Participacion: Participan de manera entusiasta en actividades grupales y muestran interés por interactuar con sus comparieros.
-Curiosidad: Muestran ser curiosos y tienen un deseo innato de aprender sobre el mundo que les rodea. Esta curiosidad puede fomentar
su interés en comprender la perspectiva de los demas.

Areas de oportunidad:

-Expresidon emocional precisa: Algunos nifios y nifias necesitan desarrollar su capacidad para expresar sus emociones y describir como
se sienten de manera més especifica.

-Manejo de la frustracién: Cuando las cosas no van como desean o cuando deben esperar su turno, les cuesta trabajo.

-Empatia mas profunda: Necesitan desarrollar una empatia mas profunda hacia los sentimientos de los demas, entendiendo mejor las

perspectivas de sus comparieros.

Justificacién/Problema Mediacion con las siguientes Metodologias para aprender haciendo:
(argumentacion de porque deseo Aprendizaje colaborativo.
hacer la intervencion): Aprendizaje cooperativo

-Les cuesta trabajo compartir con Aprendizaje autbnomo (autoaprendizaje)
sus comparieros. Aprendizaje a través del juego
-Necesitan mejorar su toleranciaa | Fundamentacion de las estrategias:

la frustracion y su empatia hacia sus | Las estrategias mencionadas proporcionaran (Espino, C., Hernandez, E. L. C., & Lagunes, A. I.

comparieros. D. 2009):
-Aun tienen que desarrollar la Mayor compromiso y motivacion al hacer que las clases sean mas interesantes y participativas.
identificacion de sus emociones. Mejoraran la retencion del conocimiento: Facilitan la comprension y retencion del contenido al

involucrar a los y las estudiantes en actividades activas.
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Permitiran adaptar la ensefianza a las necesidades individuales de los y las estudiantes.
Fomentaran el pensamiento critico y la resolucién de problemas.
Ayudaran a las y los estudiantes a conectar el nuevo conocimiento con lo que ya saben, lo que

favorece un mejor aprendizaje.

Acciones que se llevaran a cabo: Fomentar la interaccion positiva entre los alumnos y alumnas, creando el ambiente adecuado para ello,

asi mismo se daréan estimulos visuales, motrices y de escucha para lograrlo.

Estrategias de evaluacion e instrumentos: La evaluacion sera formativa y se basa en la observacion continua de mi parte. El instrumento

para utilizar sera una rubrica.

CODISENO
Campo formativo: Contenido: PDA: Ejes articuladores:
De lo humano y lo comunitario Las emociones en la Vida saludable.

interaccion con diversas | -lIdentifica emociones como alegria | Pensamiento critico.
personas y situaciones. tristeza, sorpresa, miedo o enojo, al
participar en juegos de

representacion.

-Expresa lo que siente o le
provocan algunas situaciones, seres
VivOos 0 personas con las que

interact(ia en su vida cotidiana, hoy
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lenguajes.

usando diferentes recursos de los

Tiempo: Dos sesiones (dos dias), de una hora cada una.

SECUENCIA-PROGRESION/PLAN DE CLASE

Sesion: 1 2

Tema Tema 1: Desarrollo Emocional en la Primera Tema 2: Las emociones y sensaciones que
Infancia experimentamos cuando no compartimos y
Titulo: "Mis amigos, amigas y yo compartimos | cuando si lo hacemos.
emociones". Titulo: “Caritas de felicidad”

PDA Identifica emociones como alegria tristeza, Expresa lo que siente o le provocan algunas

sorpresa, miedo o enojo, al participar en juegos

de representacion.

situaciones, seres vivos 0 personas con las que
interactla en su vida cotidiana, hoy usando

diferentes recursos de los lenguajes.

Organizacion del aula

Espacio para la actividad manual:

Tener disponibles las mesas distribuidas en el
aula para la actividad de colorear las tarjetas.

Colocaré en esta zona materiales adicionales

como pegamento y crayolas.

Area de representacion y juego:

Organizacion del aula para la actividad manual:
Tener disponibles las mesas distribuidas en el

aula, asi como los asientos.

Area de representacion y juego:
Se creara un espacio abierto en el suelo para

que los grupos puedan armar su rompecabezas.
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Se creara un espacio abierto para la actividad
de representacion de emociones, haciendo a un
lado las sillas y mesas a manera de que los
nifios y nifias puedan ver un circulo.

Colocaré tarjetas con expresiones faciales en
esta area para que los nifios y nifias puedan

referirse a ellas durante el juego.

Rincon de Entrega de Diplomas:
Colocaré en mi escritorio los diplomas, algunos

marcadores o boligrafos para escribir.

Para el cierre: se volveran a colocar sillas y

mesas en su Iugar.

Actividades: Plantear preguntas detonadoras, y una actividad que atraiga la atencion de los nifios y nifias, una actividad manual, juegos,

un evento cierre, y dialogos.

Inicio/Pregunta detonadora
A manera de motivacion, se

generaran preguntas disparadoras.

Para atraer la atencion de los nifios y nifias, los
recibiré con la cancion sobre las emociones:

https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtG

O50s y les preguntaré “como se sienten hoy”.

Para involucrarlos en el tema, en cuanto estén
todos, les daré una hoja en forma de corazén a
manera de bienvenida, diciéndoles que les
quiero compartir mi amor por ellos. Les
preguntareé si ellos alguna vez ccompartieron

algo.
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https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGO5Os
https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGO5Os

Productos

Fomentar el interés y la conciencia emocional
y la expresion de emociones en los nifios y

nifias a través de la musica y la interaccion.

Fomentar la reflexion sobre el acto de
compartir y establecer una conexion emocional

positiva al inicio de la sesion.

Producto inicial. Actividad manual

Yy juego.

Actividad manual:

Para la actividad manual, se les entregaran
tarjetas a color que representan a nifios o nifias
expresando diferentes emociones en sus rostros
ante diferentes situaciones, tales como alegria,
tristeza, sorpresa, enojo y miedo. Cada
emocion estara ilustrada por un par de tarjetas,
una con una nifia y otra con un nifio mostrando
la misma emocion. La eleccion es suya al
poder dar rienda suelta a su creatividad
coloreando las tarjetas a su gusto con crayolas.
Luego, en sus cuadernos, organizaran las
tarjetas correspondientes a cada emocién,
agrupandolas de manera conjunta en una hoja.
De esta forma, en cada pagina tendran un par
de tarjetas que representan la misma emocion
(una con una carita y otra con la situacion),

permitiéndoles explorar y comprender las

Actividad manual:

Para la actividad manual a cada nifio se le
entregara una figura de cartdn representando
una carita con la emocion de felicidad, de un
nifio y una nifia. Su tarea consistira en dar vida
a esta carita, incorporando cabellos de colores a
través de pequefios orificios previamente
preparados en la cabeza de la figura de carton.
Para inspirar su creatividad, se les mostrara una
imagen de referencia que exhibe una variedad

de cabellos coloreados con limpiapipas.

Cada nifio recibira limpiapipas de un solo color
como punto de partida, lo que les motivara a
interactuar con sus comparfieros para
intercambiar limpiapipas de diferentes colores

que podran utilizar en su disefio. De esta
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diferentes expresiones emocionales de una

manera interactiva y ludica.

Para el juego:

Cada nifio y nifia podra seleccionar una de las
emociones previamente exploradas y
representarla frente a sus comparieros. Los
deméas compafieros, a través de sus habilidades
de observacién y empatia, intentaran adivinar
de qué emocidn se trata. Cuando sus
compafieros adivinen con éxito la emocion que
estan representando, el nifio que actuo recibira
una estrella como reconocimiento por su

habilidad en la representacion de emociones.

manera, fomentamos la colaboracién y la

creatividad en un entorno divertido.

Para el juego:

Armando un rompecabezas gigante. Dividiré al
grupo en 5 equipos de 3 integrantes. A cada
uno le repartiré 4 piezas gigantes de
rompecabezas. Lo que no les diré es que una de
esas piezas estad cambiada, es decir que una de
las piezas del rompecabezas que cada equipo
tiene no pertenece a ese rompecabezas, Sino a

otro que le corresponde a otro equipo.

Les invitaré a que empiecen a armar el
rompecabezas gigante entre ellos. En un
momento (tarde o temprano) se espera que los
nifios o nifias se den cuenta del “error” y
empezaran a dialogar entre los diferentes

grupos para encontrar la pieza faltante.

Evento cierre

Diplomas de actuacion:

Una vez armado cada rompecabezas a manera

de cierre, les preguntaré “como se Sintieron con
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Prepararé pequefios diplomas para cada nifio
por su representacion de emociones. Incluiré
un espacio para escribir la emocion que
representaron. Al entregar los diplomas

elogiaré sus habilidades y esfuerzos.

esta actividad” y como creen que lograron el
armado del rompecabezas.

Se daran un aplauso grupal por compartir.

Materiales/Recursos. Tener

preparado lo siguiente:

Para el inicio:

Cancion sobre la amistad.

Para la actividad manual:

Tarjetas a color con expresiones faciales
(alegria, tristeza, sorpresa, enojo, miedo).
Crayolas de diversos colores.

Los cuadernos de cada nifio.

Pegamento.
Para el Juego de representacion:
Tarjetas con expresiones faciales.

Espacio abierto para la actividad.

Para los diplomas:

Para el inicio: corazones de papel que digan

“bienvenido”.

Para actividad manual:

Figuras de carton con caritas felices (nifio y
nifia)

Limpia pipas de colores variados

Iméagenes de referencia

Pequefos orificios previamente preparados en
la cabeza de la figura de carton

Superficie de trabajo.

Materiales para juego: Rompecabezas gigante
de diferentes animales (suficientes para formar
5 rompecabezas completos)

4 piezas gigantes de rompecabezas por equipo.
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Diplomas impresos con espacio para escribir la
emocion representada.

Boligrafos o marcadores.

Anexo 12. “Rubrica de evaluacion de la estrategia basada en la planeacion argumentada y la creacion de ambientes de aprendizaje”

RUBRICA

Tema 1: Desarrollo emocional en la primera infancia

Criterios de Evaluacion

Creatividad en la coloracion

Organizacién en cuaderno
Interaccion y comprension

emocional

Seleccion y representacion

de emociones

Excelente Satisfactorio

Colores vibrantes y variados; refleja Puede mejorar en la variedad y
imaginacion y originalidad. originalidad.

Todas las tarjetas estan organizadas

y agrupadas de manera clara 'y La mayoria de las tarjetas estan
precisa. organizadas correctamente.
Muestra comprension profundaal  Demuestra comprension, pero
organizar tarjetas segun las puede haber algunas tarjetas mal

emociones. ubicadas.

La seleccion y representacion son
Selecciona y representa la emocién aceptables, pero con margen de

de manera clara y expresiva. mejora.

Basico
Colores limitados y poco

creativos.

Organizacion deficiente; tarjetas
dispersas o mal agrupadas.

Falta de comprension evidente;
tarjetas mal organizadas sin

relacion emocional clara.

Dificultad para seleccionar y
representar la emocién de
manera clara.
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Los comparieros adivinan la

emocion con facilidad; muestra Los comparfieros adivinan la Los comparieros tienen dificultad
Habilidades de observacion habilidades de observacion y emocion, pero con alguna para adivinar la emocion
y empatia empatia. dificultad. representada.
Participacion y Participa en la representacion de
reconocimiento emociones. Participa, pero con poco empefio.  Participacién limitada

RUBRICA

Tema 2: Las emociones y sensaciones que experimentamos cuando no compartimos y cuando si lo hacemos.

Criterios de
evaluacion Excelente Satisfactorio Basico

Participa en la interaccion con Se involucra en la interaccion con

compafieros, intercambiando comparieros, intercambiando Tiene limitada interaccién con
Colaboracién limpiapipas de manera efectiva para limpiapipas para enriquecer su disefio compafieros y muestra poca disposicion
con comparieros enriquecer su disefio y el de otros. vy el de otros. para intercambiar limpiapipas.

Habilidad para  Sigue las instrucciones detalladas  Sigue las instrucciones para dar vida a
seguir para dar vida a la carita feliz con  la carita feliz con algunas dificultades, Tiene dificultades para seguir las

instrucciones facilidad y precision. pero logra el objetivo final. instrucciones y completar la actividad.
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Colabora de manera excepcional con

el equipo, participando en la
construccion del rompecabezas

Colaboracién en gigante y contribuyendo a la

el equipo resolucion del "error". del "error".

Participacion Participa en la conversacion

reflexivaenla  final, compartiendo sus
conversacion experiencias y reflexiones de

final manera clara y articulada.

a la construccién del rompecabezas

Participa en la conversacion final,
compartiendo algunas experiencias y

reflexiones sobre la actividad.

Colabora con el equipo, contribuyendo Muestra limitada colaboracién con el

equipo y tiene dificultades para

gigante y participando en la resolucion contribuir a la construccién del

rompecabezas gigante.

Participa de manera limitada en la
conversacion final y muestra dificultades
para expresar experiencias y reflexiones

sobre la actividad.

Anexo 13. Estrategias 1 y 2 que refleja la importancia de la estimulacién sensorial para crear habilidades de entendimiento y expresion

de emociones, asi como proporcionar herramientas para mejorar la tolerancia a la frustracién y la empatia

la infancia.

Estrategia 1y 2. Siguiendo las pautas establecidas por Jesen, E. (s.f.), que enfatiza la importancia de la estimulacion sensorial en

CONTEXTO

respeto, pensamiento critico.

Perfil de egreso: reconocer derecho a la vida digna, reconocer la diversidad, desarrollo de criterio propio y analisis, expresion y

Escuela: Jardin de nifios

Federico Froebel

Numero de fase: 2 (preescolar)

Grupo: 1

Ciclo escolar:
2022-2023
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Nombre del docente: Duracion | Tema: inteligencia intrapersonal e Campos a Proposito:

Montserrat Adriana : interpersonal con la comunidad favorecer: Fomentar la comprension y
Monroy Salazar 2 dias escolar. De lohumanoy | expresion saludable de

Titulo: “Enojados, felices y tristes” y | o comunitario emociones intrapersonales e
“;como me siento cuando estoy con interpersonales, fortaleciendo las
mis comparfieros?”. relaciones con sus comparieros y
promoviendo el bienestar
emocional de los nifios y nifias

en el entorno preescolar.

Areas de fortaleza:

Reconocimiento de emociones basicas: Los nifios y nifias demuestran la capacidad de reconocer emociones basicas como la alegria, la
tristeza y el enojo.

Participacion: Participan de manera entusiasta en actividades grupales y muestran interés por interactuar con sus compareros.

Inicio de amistades: Comienzan a formar amistades.

Areas de oportunidad:

Expresion emocional precisa: Algunos nifios y nifias necesitan desarrollar su capacidad para expresar sus emociones y describir cémo
se sienten de manera mas especifica.

Manejo de la frustracion: Cuando las cosas no van como quieren o cuando deben esperar su turno, a veces les cuesta trabajo.

Empatia mas profunda: Necesitan desarrollar una empatia méas profunda hacia los sentimientos de los demaés, entendiendo mejor las

perspectivas de sus compafieros.
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Problema:

Les cuesta trabajo entender y

Metodologias:

expresar sus emociones aun. Aprendizaje cooperativo

Necesitan mejorar su

tolerancia a la frustracion y

su empatia hacia sus

comparieros.

Aprendizaje autbonomo

Aprendizaje colaborativo.

Aprendizaje a traves del juego

Acciones que se llevaran a cabo: Fomentar la interaccion entre los alumnos, creando el ambiente adecuado para ello, asi mismo se daran

estimulos para crear sensaciones 0 emociones para que las identifiquen.

CODISENO

Campo formativo:
De lo humano y lo

comunitario.

Contenido:
Las emociones en la interaccion con

diversas personas y situaciones.

Titulo:

“Enojados, felices y tristes”

PDA:

Expresa lo que siente o le provoca algunas
situaciones, seres vivos 0 personas con las que
interact(ia en su vida cotidiana, usando

diferentes recursos de los lenguajes.

Contenido:
Interaccion con personas de diversos
contextos, que contribuyan al

establecimiento de relaciones positivas

PDA:
Interactla con diferentes compafieras y
comparieros, para establecer relaciones de

amistad, igualdad, empatia y colaboracion.

Eje articulador:
Vida saludable.
Pensamiento
critico.

Inclusidn
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y a una convivencia basada en la

aceptacion de la diversidad.

Titulo: “;co6mo me siento cuando estoy

con mis compafieros?”.

Tiempo: Dos sesiones de 25 min cada una (una por dia)

SECUENCIA-PROGRESION

Dia1l

“Enojados, felices y tristes”

Dia 2

“;Cémo me siento cuando estoy con mis compafieros?”.

PDA

Expresa lo que siente o le provoca algunas
situaciones, seres vivos 0 personas con las que
interactya en su vida cotidiana, usando

diferentes recursos de los lenguajes.

Interactiia con diferentes compafieras y compafieros, para
establecer relaciones de amistad, igualdad, empatia y

colaboracion.

Pregunta detonadora

¢ Como te sientes hoy?

¢Cémo podemos hacer nuevos amigos y ser amigables con

nuestros comparieros en la escuela?

Productos

Fomentar la autoconciencia emocional y
promover la expresion de emociones a través de

diferentes medios.

Fomentar la interaccion social, la igualdad, la empatia y la
colaboracion entre los nifios y nifias de primero de preescolar,

promoviendo el desarrollo de habilidades sociales esenciales.
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Producto inicial.
Actividad manual y

juego.

Los y las estudiantes realizaran un dibujo que
represente una emocion que sienten en ese
momento (alegria, tristeza o enojo).

Actividad manual y juego:

Dibujo de emociones: Proporcionaré papel,
crayones, marcadores y lapices de colores. Los
invitaré a pensar en una situacion que les haga
sentir una emocion especifica (por ejemplo,
alegria, tristeza o enojo) y a dibujar una imagen
que represente esa emocion, se les invitara a
utilizar los colores que representen como se

sienten.

Juego de las emociones: Después de gue los
nifios y nifias hayan terminado sus dibujos,
organizaré un juego en el que representen las
emociones: Les diré que muestren su dibujo y
expliquen por qué eligieron esa emocion.
Luego, pueden actuar la emocion para que los

comparieros adivinen cual es.

Proporcionaré a cada nifio una pequefia porcion de plastilina
de colores variados.

Colocaré materiales adicionales como ojos saltones de
plastico, lentejuelas y botones para decorar las figuras. Luego
invitaré a los nifios y nifias a usar la arcilla para crear su
propio "amigo de arcilla". Podran dar rienda suelta a su
creatividad y disefiar a su amigo como deseen, utilizando los
materiales de decoracion disponibles.

A medida que trabajan en sus figuras, los animaré haciendo
preguntas como "¢ Como te gustaria que fuera tu amigo de
plastilina?" 0 ";Qué le dirias a tu amigo de plastilina si
pudiera escucharte?" Esto fomentara la empatia y la
comunicacion entre ellos, a la vez que proporcionara una
experiencia sensorial al trabajar con la plastilina.

Después reuniré una variedad de bloques de construccion de
colores y texturas diferentes, como bloques de madera,
bloques suaves y otros objetos manipulativos seguros.
Colocaré los bloques en el centro de la sala de clases.
Invitaré a los nifios y nifias a escoger un bloque y encontrar a
un compariero con el que no hayan interactuado mucho antes.

Ellos trabajaran juntos para construir una torre con los
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bloques que eligieron. Durante esta actividad, pueden hablar
sobre sus gustos, intereses y experiencias, fomentando la
empatia y la colaboracion. Daré tiempo suficiente para que
todos los nifios y nifias tengan la oportunidad de interactuar y

construir sus torres.

Evento cierre.

Para concluir la actividad, crearan un mural de
emociones en el salon de clases donde se
muestran los dibujos de los nifios y nifias y
colocaran etiquetas con las palabras "alegria”,
"tristeza" y "enojo" junto a cada dibujo

correspondiente

Reuniré a todos los alumnos y alumnas, sus torres de amistad
y amigos de plastilina, para fomentar una discusion sobre lo
que aprendieron durante la actividad, destacando la
importancia de ser amigables, escuchar a los demas y trabajar
juntos.

Animaré a los nifios y nifias a expresar como se sintieron
trabajando con diferentes compafieros y como se pueden

hacer amigos en la escuela.

Materiales/Recursos

Papel en blanco

Crayones, marcadores Yy lapices de colores
Etiquetas con palabras ("alegria”, "tristeza",
"enojo")

Espacio para el mural de emociones

Bloques

Plastilina de colores variados.

Materiales de decoracion como ojos saltones, lentejuelas y
botones.

Espacio de trabajo adecuado y seguro.
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Rubrica de

evaluacion

La rabrica evalUa la identificacion de
emociones, la expresion verbal, la participacion
en el juego y la colaboracion, fomentando un
ambiente en el que los nifios y nifias puedan
expresar sus emociones y comprender las

emociones de los demas.

Rubrica de evaluacion: excelente, satisfactorio,

elemental, inadecuado.

Criterios de Evaluacion:

Identificacién de emociones (alegria, tristeza o
enojo) en el dibujo

Explicacién clara de por qué eligieron esa
emocion

Participacion en el juego de las emociones
Colaboracién con los compafieros y apoyo

mutuo en la discusion sobre emociones

Evaluar el progreso de cada nifio en el desarrollo de

habilidades sociales clave mientras se divierten y aprenden.

Rubrica de evaluacion: excelente, satisfactorio, elemental,

inadecuado.

Criterios de Evaluacion:
Interaccién con compafieros
Empatia

Colaboracion

Creatividad y Comunicacion

Anexo 14. Resultados (observacion y rabrica) y andlisis de la aplicacion de las “Estrategias 1 y 2”: “Enojados, felices y tristes” y

“;Como me siento cuando estoy con mis compafieros?”’
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Recopilacion de Datos Estrategia 1 (observacion): “Enojados, felices y tristes”

DIA 1/27 DE SEPTIEMBRE
2023

En la fase inicial, la pregunta detonadora ";,Como te sientes hoy?" abrié un dialogo sobre
emociones con mis alumnos y alumnas. Repasamos los tipos de sentimientos, esto tuvo un impacto
positivo al permitir que muchos nifios y nifias empezaran a expresar sus sentimientos y mencionar
algunas emociones, y a la vez que avanzaba la conversacion comenzaron a compartir experiencias
personales. Sin embargo, algunos presentaron resistencia inicial, evidenciando que hablar de

emociones en un entorno grupal puede resultar incbmodo para algunos.

La segunda fase, la actividad de dibujo de emociones, mostro resultados mixtos. Por un lado, los
nifios y nifias se involucraron entusiastamente, estimulando su creatividad y mejorando sus
destrezas motoras. Por otro lado, algunos experimentaron frustracion y desinterés si no podian

representar sus emociones 0 no saber que dibujar, y surgieron dudas sobre la eleccion de colores.

En el juego de las emociones, la tercera fase, se foment6 la comunicacion y el entendimiento entre
los nifios y nifias, lo que resulté en una experiencia positiva. Sin embargo, para algunos, la
actuacion de emociones frente a sus compafieros generd timidez o verglienza, y la identificacion de

las emociones actuadas no siempre fue clara.

Finalmente, en el evento de cierre, la creacion del mural de emociones, se observo un sentido de
logro y pertenencia por parte de los nifios y nifias al ver sus dibujos en exposicion publica para sus

tutores.
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RUBRICA DE
EVALUACION

Excelente

Satisfactorio

Suficiente

Insatisfactorio

Identificacion de emociones
(alegria, tristeza 0 enojo) en el

dibujo

El estudiante
demuestra una
comprension
excepcional de las

emociones

El estudiante
muestra una
comprension de las

emociones.

El estudiante
demuestra una
comprension basica de
las emociones
representadas en el
dibujo.

El estudiante muestra
una comprension
limitada de las
emociones
representadas en el
dibujo.

Explicacién clara de por qué

eligieron esa emocion

Expresa en su dibujo,
alguna de las
expresiones de alegria,
tristeza o enojo, es
decir estan claramente
identificadas y por lo
tanto plasmadas.

Expresa en el dibujo
las emociones de
alegria, tristeza o
enojo, las cuales son
identificables y estan

bien representadas.

Las expresiones de
alegria, tristeza o
enojo son vagamente
identificables a la hora

de elaborar su dibujo.

Las expresiones de
alegria, tristeza o enojo
son dificiles de
identificar y carecen de
detalles claros (en su
explicacion y no tanto
en el dibujo en si, ya
que a esta edad no
hacen dibujos
detallados).

Participacion en el juego de las

emociones

Participacion
entusiasta y clara al

hablar sobre su dibujo,

Participacion

suficiente con muestra

Participa sin
entusiasmo y con

pena, sin embargo, la

No participa, 0 no
presenta ningun

entusiasmo.
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asi como de su

actuacion.

clara de

entendimiento.

realiza con claridad

en su mente.

Colaboracién con los
compafieros y apoyo mutuo en
la discusién sobre emociones,

producto final mural.

Colaboraen la
elaboracion del
mural de las
emociones,
compartiendo
pensamientos sobre

el tema.

Colabora en el mural,
aunque no habla
mucho sobre el tema

de las emociones.

No pone mucha
atencién o muestra
desinterés en la

elaboracién del mural.

No participa en la

elaboracion del mural.

ANALISIS

La implementacidn de la estrategia revela una serie de resultados que muestran avances significativos hacia los objetivos

establecidos, aungque también se identifican retos y areas de mejora.

En relacion con el objetivo de "Entender y expresar emociones”, la pregunta detonadora inicial "¢ Cémo te sientes hoy?" result6
eficaz al abrir un didlogo sobre emociones. Esto sugiere un progreso positivo en la mejora de la comprension y expresion de

emociones intrapersonales. Sin embargo, la resistencia inicial de algunos al abordar este tema indica que aun puede existir cierta

dificultad para tratarlo de manera abierta, o identificarla inmediatamente.

El objetivo de "Tolerancia a la frustracion y empatia” se refleja en los resultados mixtos de la actividad de dibujo de emociones.
Aunque algunos se involucraron entusiastamente, otros experimentaron frustracion y desinterés al no poder representar sus
emociones efectivamente. La variabilidad en estas reacciones podria estar relacionada con la tolerancia a la frustracion. Ademas, las

dudas sobre la eleccion de colores presentaron una oportunidad para desarrollar la empatia al ayudar a los nifios y nifias a

comprender las preferencias de sus comparieros.
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La “Comprension y expresion saludable de emociones” se vio reflejado en la fase del juego de las emociones, que fomento la
comunicacion y el entendimiento entre los nifios y nifias. No obstante, la timidez o vergiienza que algunos experimentaron al actuar
emociones frente a sus compafieros sugiere que aun se necesita trabajo en la expresion saludable de emociones o en hablar frente al
publico. "Fomentar la interaccion” se logré en gran medida a través del juego de las emociones, que promovio la comunicacion y la
comprension entre los nifios y nifias, lo que se alinea con la creacion de un ambiente propicio para la interaccion.

Finalmente, en relacion con el objetivo de "Expresion de sentimientos”, la creacion del mural de emociones durante el evento de

cierre generd un sentido de logro y pertenencia entre los nifios y nifias. Esto indica que se logré el objetivo de expresar lo que sienten

de manera creativa.

Recopilacion de Datos Estrategia 2: “;Como me siento cuando estoy con mis compafieros?”.

DIA 2/ 28 DE SEPTIEMBRE
2023

La pregunta detonadora, "¢ Como podemos hacer nuevos amigos y ser amigables con nuestros
compafieros en la escuela?”, fue el punto de partida. Esta pregunta gener6é un ambiente de
reflexion y anticipacion entre los alumnos y alumnas, promoviendo la conciencia de la importancia

de la amistad y la amabilidad en el salén.

Durante la actividad manual, los nifios y nifias tuvieron la oportunidad de expresar su creatividad
al crear sus propios "amigos de plastilina”. Esto fomentd la autoexpresién y la individualidad, lo
cual es un aspecto positivo, ya que permitié a cada nifio dar rienda suelta a su imaginacién y
disefiar a su amigo como deseaban. Sin embargo, algunos se desviaron y empezaron a realizar otro
tipo de figuras que no tenian que ver, por lo cual les recordé las instrucciones de realizar su “amigo

de plastilina” y comencé con las preguntas para que no desviaran su atencion, diciéndoles que al
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finalizarla podian realizar otra figura que quisieran, ademas de que algunos no sabian como
empezar su figura.

Las preguntas planteadas durante la actividad manual estimularon la empatia al hacer que los nifios
y nifias reflexionaran sobre las cualidades que valoran en un amigo. Esto es un aspecto positivo, ya
que ayudd a las y los alumnos a comprender mejor como pueden ser amigables y considerados
hacia los demas. No obstante, debido a las diferencias en el desarrollo del lenguaje en nifios y
nifias de 3 afios, algunos tuvieron dificultades para expresar sus ideas de manera clara, lo que
podria considerarse un aspecto negativo en términos de comunicacion efectiva.

El juego de construccion con bloques promovio la colaboracién y la comunicacion entre pares, lo
que fue altamente positivo. Al emparejar a los pequefios con compafieros, se les dio la oportunidad
de conocer a nuevos amigos y compartir sus gustos e intereses, aunque hubo desacuerdos y peleas,
aspecto normal es su proceso de desarrollo.

En el evento de cierre, se alento a los nifios y nifias a expresar sus sentimientos y experiencias, lo
cual les permiti6 reflexionar sobre lo que habian aprendido. Esta discusién ayudé a reforzar el
mensaje central de la estrategia y a que comprendieran como pueden hacer amigos en la escuela.
Sin embargo, es importante destacar que la estrategia en su conjunto fue un paso importante hacia

el fomento de la amistad, la empatia y la comunicacion entre mis alumnos y alumnas.

RUBRICA DE
EVALUACION

Sobresaliente Satisfactorio Suficiente insatisfactorio
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Interaccion con comparieros

El alumno muestra un
alto nivel de empatia
al comprender y
responder a las
necesidades
emocionales de sus
comparfieros.
Demuestra respeto y
consideracion por los

demas.

El estudiante
interactya con sus
comparieros en la
mayoria de las
actividades grupales,
mostrando respeto y
participacion
constructiva en su

mayoria.

El estudiante
interactla de manera
basica con sus
comparieros,
participando de
manera ocasional y
mostrando respeto en

algunos casos.

El estudiante tiene
dificultades en
interactuar con sus
comparieros, mostrando
falta de respeto o

participacién minima.

Empatia

Muestra una empatia
sobresaliente al
comprender y
responder a las
necesidades
emocionales y
cognitivas de sus
comparieros.
Demuestra un alto

grado de

Muestra empatia y
comprension hacia
las necesidades de
sus compafieros en la
mayoria de las
ocasiones, aunque
puede haber algunas

areas de mejora.

Muestra una
comprension limitada
de las necesidades de
sus comparfieros en
ocasiones y puede
carecer de respuesta

oportuna.

Demuestra una falta
significativa de empatia
y consideracion hacia
las necesidades de sus

comparieros.
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consideracion y

apoyo.

Colaboracién

Colabora de manera
excepcional con sus
comparieros,
contribuyendo de
manera significativa al
trabajo en equipo.
Facilita la integracién
de las ideas de los
demas y promueve un
ambiente de trabajo

armonioso.

Trabaja de manera
competente en equipo,
contribuyendo de
manera adecuada a la
consecucion de los
objetivos del grupo.
Resuelve conflictos de

manera satisfactoria.

Trabaja de manera
bésica en equipo,
contribuyendo de
manera minima a los
objetivos del grupo.
Puede haber
dificultades en la
resolucion de

conflictos.

Contribuye de manera
insatisfactoria al
trabajo en equipo y
puede ser una fuente de
conflicto en el grupo.

Creatividad y comunicacion

Demuestra creatividad
en sus aportaciones,
presentando ideas
innovadoras de
manera clara 'y
persuasiva. Comunica
de manera efectiva y

creativa, utilizando

Presenta ideas de
manera claray
efectiva, pero puede
haber oportunidades
para mejorar la
creatividad en sus

aportaciones.

Presenta ideas de
manera bésica y puede
tener dificultades para
comunicarse de
manera efectiva o

creativa.

La falta de creatividad
y una comunicacion
deficiente obstaculizan
la efectividad de sus

aportaciones.
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diversos medios y

recursos.

ANALISIS

La estrategia disefiada para fomentar habilidades emocionales y sociales en mis alumnos y alumnas de preescolar de 3 afios ha
arrojé resultados que merecen una revision detallada en relacion con los objetivos establecidos. Al plantear la pregunta detonadora,
"¢ Como podemos hacer nuevos amigos y ser amigables con nuestros comparieros en la escuela?”, se cred un ambiente de reflexion y
conciencia sobre la importancia de la amistad y la amabilidad en el entorno preescolar, lo que marcé un punto de partida.

Durante la actividad manual, donde los nifios y nifias crearon sus propios "amigos de plastilina”, se promovio la autoexpresion y la
individualidad. Esto permitio a cada nifio explorar su creatividad y disefiar a su amigo de acuerdo con su imaginacion. Sin embargo,
surgieron cuando algunos se desviaron de las instrucciones y empezaron a crear otras figuras. Aunque esto puede considerarse una
desviacion, surgi6 una oportunidad para redirigir su atencién hacia el objetivo principal y, al hacerlo, se reforzaron las habilidades
de comunicacion.

Las preguntas planteadas durante la actividad manual fueron fundamentales para estimular la empatia al hacer que reflexionaran
sobre las cualidades que valoran en un amigo. A pesar de las diferencias en el desarrollo del lenguaje, estas preguntas fomentaron la
comunicacion y el pensamiento reflexivo, lo que es un logro positivo en términos de comprensién y expresion de emociones
intrapersonales e interpersonales.

El juego de construccién con blogques destacé como un punto alto en la estrategia, ya que promovio la colaboracién y la
comunicacion entre los nifios y nifias. A pesar de los desacuerdos y las peleas, esta interaccion result6 valiosa para el objetivo de
fomentar relaciones de amistad, igualdad, empatia y colaboracion. Los retos y conflictos surgidos son componentes naturales del
proceso de desarrollo social y emocional en los nifios y nifias, y proporcionaron oportunidades para aprender sobre la resolucion de

conflictos.
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En el evento de cierre, se alentd a que expresaran sus sentimientos y experiencias, lo que facilitd la reflexion sobre lo aprendido y el

reforzamiento del mensaje central de la estrategia.

Sintesis la planeacién (Conclusion)

La implementacion de la estrategia disefiada para fomentar el desarrollo emocional en el entorno preescolar arrojé resultados que
indican avances significativos hacia los objetivos establecidos. No obstante, también se identific areas que requieren atencion para
continuar mejorando el programa.

En relacién con la comprension y expresién de emociones intrapersonales e interpersonales, la pregunta detonadora inicial, "¢ Cémo
te sientes hoy?", se revelé como un enfoque eficaz para abrir un didlogo sobre emociones. Esto sugiere que los nifios y nifias estan
comenzando a expresar sus sentimientos y compartir sus experiencias personales, 1o que representa un paso importante hacia el
objetivo de comprender y expresar sus emociones. La actividad de dibujo de emociones, sin embargo, mostro resultados mixtos.
Aunque algunos se involucraron con entusiasmo y estimularon su creatividad, otros experimentaron frustracion y desinterés cuando
no pudieron representar sus emociones de manera efectiva. Esta variabilidad en las reacciones destaca la necesidad de abordar la
tolerancia a la frustracion y de proporcionar orientacion adicional sobre codmo expresar emociones de manera creativa.

El objetivo de fomentar la interaccién entre pares se logré en gran medida a traves del juego de las emociones, lo que promovio la
comunicacion y el entendimiento entre ellos. Sin embargo, la timidez o la verglienza que algunos experimentaron al actuar
emociones frente a sus compafieros sugiere que aun se necesita trabajo en la expresion frente al publico.

En el evento de cierre, la creacién del mural de emociones gener6 un sentido de logro y pertenencia entre los alumnos y alumnas, lo
que indica que se logré el objetivo de expresar lo que sienten de manera creativa y compartirlo con otros.

Ademas, los nifios y nifias demostraron una mayor conciencia sobre la importancia de la amistad y la amabilidad en el entorno
preescolar, tuvieron la oportunidad de expresar su creatividad y explorar sus propias emociones a traves de la creacion de "amigos

de plastilina". Ademas, las preguntas formuladas durante las actividadesse estimulé la empatia y la reflexion sobre las cualidades
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valoradas en un amigo. La interaccion en la construccion de bloques ha promovio la colaboracion y la comunicacion, a pesar de los
desacuerdos y conflictos ocasionales.

La estrategia tuvo un impacto positivo en varios de los objetivos planteados, pero también sefiala &reas de mejora, como la expresion
saludable de emociones y la tolerancia a la frustracion. Los resultados resaltan la importancia de seguir trabajando en el fomento de
la comprension y expresion de emociones, asi como en el fortalecimiento de la empatia y la superacion de la timidez en relacién con
la expresion emocional. El evento de cierre demostro que actividades similares pueden ser beneficiosas para los nifios y nifias en el
futuro.

Sin embargo, es importante reconocer que siempre hay margen para la mejora y el refinamiento de la estrategia. A continuacion, se
presentan algunas acciones de mejora posibles:

1. Refuerzo de instrucciones: Para evitar desviaciones en las actividades, se puede realizar un refuerzo inicial de las instrucciones.
Esto puede incluir una explicacion detallada y visual de lo que se espera de los nifios y nifias, asegurandose de que comprendan
claramente el prop6sito de la actividad.

2. Adaptacion a necesidades individuales: Dado que los nifios y nifias de 3 afios tienen niveles de desarrollo diferentes, se puede
considerar la adaptacion de algunas actividades para atender mejor a las necesidades individuales. Esto podria incluir un apoyo
adicional para aquellos que tienen dificultades en la comunicacion o la atencion.

3. Fomento de la resolucion de conflictos: En lugar de ver los desacuerdos y las peleas como obstaculos, se pueden aprovechar como
oportunidades de aprendizaje. Se pueden implementar estrategias para fomentar la resolucion de conflictos de manera constructiva y
la expresion de emociones de manera saludable.

4. Mayor enfoque en la comunicacién: Dado que algunas dificultades en la comunicacién se destacaron como un reto, se puede
incorporar una mayor atencion a esta area. Esto podria incluir actividades especificas disefiadas para mejorar las habilidades

comunicativas entre pares.
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5. Evaluacion continua: Es importante continuar evaluando y monitoreando el progreso de los nifios y nifias en relacién con los
objetivos. Esto permitira realizar ajustes segun sea necesario y garantizar que la estrategia siga siendo efectiva a lo largo del tiempo.
Aunque surgieron algunos problemas, las estrategias en su conjunto marcaron un importante paso hacia el fomento de la amistad, la
empatia, la comunicacion y la comprension y expresion saludable de emociones intrapersonales e interpersonales. Estos resultados
indican que las estrategias fueron efectivas en su mision de promover el bienestar emocional y las habilidades sociales de los
infantes en el entorno preescolar, a pesar de los retos normales que acomparfian el proceso de desarrollo infantil.

La estrategia demostré ser efectiva en varios aspectos del desarrollo emocional en el entorno preescolar, pero también resalto areas
de mejora como mencioné. El desarrollo emocional en la primera infancia es esencial para el bienestar futuro de los nifios y nifias, y
estas estrategias proporcionan una base para seguir trabajando en esta area. Se fomenta habilidades emocionales y sociales para la
promocion de la amistad, la empatia, la comunicacion y la comprensidn y expresion saludable de emociones intrapersonales e
interpersonales. A pesar de algunos retos normales en el proceso de desarrollo infantil, los resultados obtenidos indican un progreso
significativo hacia el logro de los objetivos planteados en la planificacion.

Finalmente puedo decir que, aunque la estrategia tuvo un impacto positivo en el desarrollo emocional y social, las acciones de
mejora propuestas pueden contribuir a perfeccionar aun mas su efectividad y abordar dichos retos que surgen en el proceso de

aprendizaje y crecimiento de los nifios y nifias.

Anexo 15: Estrategias 3 y 4 que abordan la importancia de compartir y establecer una perspectiva del buen trato y la inclusion para
fomentar la convivencia sana.

Para tratar la violencia presente en los alumnos y alumnas de mi grupo de preescolar. En estas estrategias trataremos dos problemas en
general: no compartir y no integrar a alguien en el juego, y me apoyaré de los cuentos para abordarlos.

CONTEXTO
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Perfil de egreso: Reconocen que son ciudadanas y ciudadanos que pueden ejercer su derecho a una vida digna, a decidir sobre su

cuerpo, a construir su identidad personal y colectiva, asi como a vivir con bienestar y buen trato en un marco de libertades y

responsabilidades con respecto a ellas mismas y ellos mismos, asi como con su comunidad. Desarrollan una forma de pensar propia que

emplean para analizar y hacer juicios argumentados sobre su realidad escolar, conscientes de la importancia que tiene la presencia de

otras personas en su vida y la urgencia de oponerse a cualquier tipo de injusticia o discriminacion.

Escuela: Jardin de nifios NUmero de fase: 2 (preescolar) Grupo: 1ro Ciclo escolar:
Federico Froebel 2022-2023
Nombre del docente: Duracion: Tema 1: La importancia de compartir. | Campo por Proposito:
Montserrat Adriana 2 dias Titulo: "Mis amigos y yo: Aprender a | favorecer: Fomentar la comprension
Monroy Salazar compartir”. De lo humano | de la importancia de
ylo compartir entre las y los
Tema 2: Todos los nifios y nifias comunitario alumnos, y establecer una

tenemos derecho al buen trato y la
inclusion.
Titulo: "Mis amigos sonrien y yo soy

feliz"

perspectiva del buen trato
y la inclusion para
sentirse felices y respetar
los derechos de los
demas, fomentando de
esta manera la
convivencia sana libre de

violencia entre alumnos y
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alumnas de primero de

preescolar.

Areas de fortaleza:

-Reconocimiento de emociones basicas: Los alumnos y alumnas demuestran la capacidad de reconocer emociones basicas como la
alegria, la tristeza y el enojo.

-Participacion: Participan de manera entusiasta en actividades grupales y muestran interés por interactuar con sus compafieros.

-Inicio de amistades: Comienzan a formar amistades.

-Curiosidad: Muestran ser curiosos y tienen un deseo innato de aprender sobre el mundo que les rodea. Esta curiosidad puede fomentar
su interés en comprender la perspectiva de los demas.

-Capacidad de imitacion: Muestran capacidad de imitar el comportamiento de los adultos y sus compafieros. Esto puede utilizarse de

manera positiva para modelar el buen trato y la conducta apropiada en la convivencia.

Areas de oportunidad:

-Expresion emocional precisa: Algunos necesitan desarrollar su capacidad para expresar sus emociones y describir como se sienten de
manera mas especifica.

-Manejo de la frustracion: Cuando las cosas no van como desean o cuando deben esperar su turno, les cuesta trabajo.

-Empatia mas profunda: Necesitan desarrollar una empatia méas profunda hacia los sentimientos de los demas, entendiendo mejor las

perspectivas de sus comparieros.
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Problema:

Les cuesta trabajo compartir con sus

comparieros.

Metodologias:

Necesitan mejorar su tolerancia a la Aprendizaje autbnomo

frustracion y su empatia hacia sus

comparnieros.

No comprenden el impacto de sacar

a algun compafiero del juego o

excluirlo.

Aprendizaje colaborativo.

Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje a traves del juego

Acciones que se llevaran a cabo: Fomentar la interaccion entre alumnas y alumnos guiandolos hacia el buen trato, creando el ambiente

adecuado para ello, asi mismo se daran estimulos visuales, motrices y de escucha para lograrlo.

CODISENO

Campo formativo:
De lo humano y lo

comunitario.

Contenido:

Interaccion con personas de diversos contextos,
que contribuyan al establecimiento de relaciones
positivas y a una convivencia basada en la

aceptacion de la diversidad.

PDA:

Participa y respeta a acuerdos de
convivencia en juegos y actividades que
implican compartir materiales,
establecer turnos, seguir reglas, escuchar

con atencion, entre otros.

Eje articulador:
Vida saludable.
Pensamiento
critico.

Inclusién
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PDA:

Interactua con diferentes comparieras y
comparfieros, para establecer relaciones
de amistad, igualdad, empatia y

colaboracion.

Tiempo: Dos sesiones de 45 min cada una (una por dia)

SECUENCIA-PROGRESION

Dial Dia 2
Tema Tema 1: La importancia de compartir. Tema 2: Todos los nifios y nifias tenemos derecho
Titulo: "Mis amigos y yo: Aprender a compartir". al buen trato y la inclusion.
Titulo: "Mis amigos sonrien y yo soy feliz"
PDA Participa y respeta a acuerdos de convivencia en juegos y Interactla con diferentes comparfieras y

actividades que implican compartir materiales, establecer

turnos, seguir reglas, escuchar con atencion, entre otros.

compafieros, para establecer relaciones de

amistad, igualdad, empatia y colaboracion.

Pregunta detonadora

Les presentaré el cuento “Aprendiendo a compartir”
Tomado de
https://www.facebook.com/101437444892773/posts/quiero-

compartirles-un-cuento-el-cuento-se-titula-aprendiendo-a-
compartirde-la-a/226180382418478/. Para ello tendré

Al inicio de la sesion para atraer la atencién de los
nifios y nifias, les presentaré el video de Leyendo
Con Sandra G. (2018) “SOMOS AMIGOS”
Tomado de

https://www.youtube.com/watch?v=1z3s28ibyzE ,

para el cual antes de ello les diré que el oso y el
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https://www.facebook.com/101437444892773/posts/quiero-compartirles-un-cuento-el-cuento-se-titula-aprendiendo-a-compartirde-la-a/226180382418478/
https://www.facebook.com/101437444892773/posts/quiero-compartirles-un-cuento-el-cuento-se-titula-aprendiendo-a-compartirde-la-a/226180382418478/
https://www.facebook.com/101437444892773/posts/quiero-compartirles-un-cuento-el-cuento-se-titula-aprendiendo-a-compartirde-la-a/226180382418478/
https://www.youtube.com/watch?v=1z3s28ibyzE

preparado en la pared el dibujo de un 0so, dos ositos y un
conejo.

Entonces les haré las siguientes preguntas:

¢Como te sentiste cuando tienes lo que te gusta?

¢Has compartido algo con un amigo y como te hizo sentir?
¢ Qué te gusta compartir mas con tus amigos?

¢Cbémo te sientes cuando alguien no quiere compartir
contigo?

¢ Qué pasaria si todos compartiéramos?

nifio no se llevaban bien y se enojaba, pero un dia
decidieron ser amigos.

Les hare las siguientes preguntas:

¢Cémo podemos hacer nuevos amigos?

¢Como podemos ser amigables con nuestros
comparieros en la escuela?

¢Qué crees que significa ser amable con tus

amigos cuando estan juntos?

Productos

Fomentar la reflexion sobre la importancia del compartir,
las preferencias de compartir, la conciencia de las
emociones ajenas y la creacion de un ambiente de

convivencia positiva y amigable.

Promueven la reflexion y la comunicacion entre
las nifias y nifios, lo que lleva a la comprension de
cOmo hacer nuevos amigos, como ser amigables
con los comparieros en la escuela y lo que
significa ser amable en compafiia de amigos.

Entender la amistad como un motivo de alegria.

Producto inicial.
Actividad manual y

juego.

Actividad manual:

Se formaran 5 equipos de tres nifias y nifios cada uno. A
cada equipo se le dara una pintura de un color y una botella
vacia de refresco, asi como un cuarto de cartulina blanca.
Se les presentara una imagen de una cartulina llena de

flores de diferentes colores hechas con la base de la botella

Se formaran parejas con los nifios. Proporcionaré
a cada nifio un dibujo de un nifio y un oso en
blanco y negro, el cual se les invitara a colorear a
su gusto, y decorarlos con lentejuelas de

diferentes colores. Les ayudare a colocar una cinta
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de plastico, y se les invitara a crear su propio cuadro de
flores, para lo cual tendran que prestarse las pinturas entre
equipos para lograr obtener su cuadro con diferentes flores
de colores.

Para el juego:

Se formarén 5 equipos de tres integrantes cada uno. A cada
equipo se les proporcionara bloques de construccion de un
solo color.

Se les animara a crear diferentes construcciones,
posteriormente les mostraré una construccion de bloques
armada de diferentes colores, por lo cual se les invitara a
crear una construccién tan colorida como ésta; por lo que
tendran que compartir entre equipos sus bloques con otros
equipos para crear una sola construccion entre todos al
centro del salon de clases.

Al obtener los productos de ambas actividades se les
elogiard y mostrara que cuando compartimos podemos crear

cosas mejores y mas bonitas.

adhesiva y un pequerfio palo de madera para que

puedan sostenerlo con la mano.

Para el juego:

Posteriormente a modo de juego, dramatizaremos
con dichas parejas el cuento arriba mencionado,
donde primero haran el papel del nifio y

posteriormente del 0so o viceversa.

154




Evento cierre. Es el

cierre.

Para concluir la actividad, crearan un mural con sus cuadros
de flores en la pared del salon, y se dialogara sobre qué
hubiera pasado si no hubiéramos compartido nuestros

colores diferentes de pinturas y la importancia de compartir.

Al finalizar la actividad, les proporcionaré un
sobre hecho con una hoja de color para que metan
sus personajes (introduciendo solo el palito de
madera para que se asomen los personajes), con la
palabra “amistad” escrita en ¢l, un corazoén y una

carita feliz.

Materiales/Recursos

Pinturas
Botellas
Cartulinas
Bloques

Cinta adhesiva

Impresiones de dibujos de 0sos, nifias y nifios
Colores

Cinta adhesiva

Palitos de madera

Un sobre de hojas de colores

Dibujos de caritas felices y corazones

Pegamento en barra

Rubrica de

evaluacion

La rabrica evalUa la participacion, la reflexion, la
colaboracion y la comunicacion de los nifios y nifias en las
actividades relacionadas con el compartir.

Rubrica de evaluacion: excelente, satisfactorio, elemental.

1. Participacion en actividades de compartir

Esta rabrica evalla la interaccion para establecer
relaciones de amistad, la reflexion sobre la
amistad, la creatividad y participacion en la
actividad manual, asi como la finalizacion de la

actividad.

Rubrica de evaluacion: sobresaliente, competente,

necesita mejora.
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-Excelente - Participa en todas las actividades. -
Muestra un alto nivel de cooperacién al compartir
materiales y seguir reglas. - Escucha atentamente y
respeta los turnos.

-Satisfactorio - Participa de manera constante en la
mayoria de las actividades. - Colabora en la
distribucion de materiales y el seguimiento de
reglas. - Escucha en la mayoria de los casos.
-Elemental - Participa de manera ocasional en las
actividades. - A veces comparte materiales y sigue
las reglas, pero no de manera consistente. - Puede
tener dificultades para escuchar.

Reflexion sobre la importancia de compartir
-Excelente - Demuestra una comprension de la
importancia del compartir. - Responde con claridad
y elabora en las preguntas reflexivas.

Satisfactorio- Comprende la importancia del
compartir en general. - Responde adecuadamente a

las preguntas reflexivas.

Interaccion para establecer relaciones de
amistad

-Sobresaliente - Participaen las
interacciones con compafieros para
establecer relaciones de amistad. - Muestra
un alto nivel de igualdad, empatia y
colaboracion.

-Competente - Participa de manera
constante en las interacciones para
establecer relaciones de amistad. -
Colabora en igualdad, empatia y
colaboracion en la mayoria de los casos.
-Necesita mejora - Participa de
manera ocasional en las interacciones para
establecer relaciones de amistad. - Puede
tener dificultades para mostrar igualdad,
empatia y colaboracion de manera

constante.

2. Reflexidn sobre la amistad
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-Elemental- Muestra una comprension basica de la
importancia del compartir. - Responde de manera
limitada a las preguntas reflexivas.

3. Colaboracion en actividades manuales
-Excelente - Colabora de manera efectiva con
otros equipos. - Comparte materiales de manera
proactiva y sigue reglas de la actividad.
-Satisfactorio - Colabora en la mayoria de las
actividades manuales. - Comparte materiales en su
mayoria y sigue las reglas.
-Elemental - Colabora de manera limitada en las
actividades manuales. - Puede tener dificultades
para compartir y seguir las reglas.

4. Comunicacién y reflexion en el mural
-Excelente - Participa en la discusion y aporta
ideas reflexivas. - Muestra una profunda
comprension de la importancia del compartir.
-Satisfactorio - Participa en la discusion y aporta
ideas relevantes. - Comprende la importancia del

compartir en general.

-Sobresaliente - Reflexiona profundamente
sobre cOmo hacer nuevos amigos y ser
amigables con los comparieros en la
escuela. - Comprende el significado de ser
amable en compafiia de amigos.
-Competente - Reflexiona
adecuadamente sobre como hacer nuevos
amigos y ser amigables con los
comparieros en la escuela. - Comprende en
general el significado de ser amable en
compaiiia de amigos.

-Necesita mejora - Reflexiona de
manera limitada sobre como hacer nuevos
amigos y ser amigables con los
comparieros en la escuela. - Puede tener
dificultades para comprender el
significado de ser amable en compafiia de
amigos.

Creatividad y participacion en la actividad

manual
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-Elemental - Participa de manera limitada en la
discusion. - Muestra una comprension basica de la

importancia del compartir.

-Sobresaliente - Demuestra un alto nivel
de creatividad en la decoracion de los
personajes. - Participa en el juego
dramatizado.

-Competente - Muestra creatividad en la
decoracion de los personajes. - Participa
en el juego dramatizado de manera
adecuada.

-Necesita mejora - Muestra
creatividad limitada en la decoracion de
los personajes. - Participa de manera
limitada en el juego dramatizado.
Finalizacion de la actividad
-Sobresaliente - Completa la actividad en
su mayoria.

-Competente - Completa la actividad en
Su mayoria.

-Necesita mejora - Completa la

actividad de manera limitada.
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Anexo 16: Resultados y andlisis de la aplicacion de las estrategias 3 y 4: "Mis amigos y yo: aprender a compartir"

y "Mis amigos sonrien y yo soy feliz”

Rubrica de evaluacion Dia 1, CONSIDERANDO LA EDAD DEL ALUMNO.

Criterios

Excelente

Satisfactorio

Elemental

Participacion en

actividades de compartir

- Participa en todas las
actividades. - Muestra un alto
nivel de cooperacion al
compartir materiales y seguir
reglas. - Escucha atentamente y

respeta los turnos.

Participa de manera constante en la
mayoria de las actividades. -
Colabora en la distribucién de

materiales y el seguimiento de reglas.

- Escucha en la mayoria de los casos.

Participa de manera ocasional
en las actividades. - A veces
comparte materiales y sigue las
reglas, pero no de manera
consistente. - Puede tener

dificultades para escuchar.

Reflexién sobre la
importancia de

compartir

Demuestra una comprension de
la importancia del compartir. -
Responde con claridad y elabora

en las preguntas reflexivas.

Comprende la importancia del
compartir en general. - Responde
adecuadamente a las preguntas

reflexivas.

Muestra una comprension
béasica de la importancia del
compartir. - Responde de
manera limitada a las preguntas

reflexivas.

Colaboracién en

actividades manuales

Colabora de manera efectiva
con otros equipos. - Comparte

materiales de manera

Colabora en la mayoria de las

actividades manuales. - Comparte

Colabora de manera limitada

en las actividades manuales. -
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proactiva y sigue reglas de la
actividad.

materiales en su mayoria y sigue las

reglas.

Puede tener dificultades para

compartir y seguir las reglas.

Comunicacion y
reflexion en el mural. EI
estudiante trabajo en
equipo y colaboré con
sus comparieros en la

creacion del tendedero.

Participa en la discusion y
aporta ideas reflexivas. -
Muestra una comprension de la

importancia del compartir.

Participa en la discusién y aporta
ideas relevantes. - Comprende la
importancia del compartir en

general.

Participa de manera limitada en
la discusion. - Muestra una
comprension basica de la

importancia del compartir.

Rubrica de evaluacién Dia 2, CONSIDERANDO LA EDAD DEL ALUMNO.

Criterios

Sobresaliente

Competente

Necesita mejora

Interaccion para
establecer relaciones de
amistad

Participa en las interacciones
con comparieros para establecer
relaciones de amistad. - Muestra
un alto nivel de igualdad,

empatia y colaboracion.

Participa de manera constante en las
interacciones para establecer
relaciones de amistad. - Colabora en
igualdad, empatia y colaboracién en
la mayoria de los casos.

Participa de manera ocasional
en las interacciones para
establecer relaciones de
amistad. - Puede tener
dificultades para mostrar
igualdad, empatia y
colaboracion de manera

constante.
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Reflexion sobre la

amistad

Reflexiona sobre como hacer
nuevos amigos y ser amigables
con los comparieros en la
escuela. - Comprende el
significado de ser amable en

compafiia de amigos.

Reflexiona adecuadamente sobre
cOmo hacer nuevos amigos y ser
amigables con los comparieros en la
escuela. - Comprende en general el
significado de ser amable en

compafiia de amigos.

Reflexiona de manera limitada
sobre como hacer nuevos
amigos y ser amigables con los
comparieros en la escuela. -
Puede tener dificultades para
comprender el significado de
ser amable en compafiia de

amigos.

Creatividad y
participacion en la

actividad manual

Demuestra un alto nivel de
creatividad en la decoracién de
los personajes. - Participa en el
juego dramatizado.

Muestra creatividad en la decoracion
de los personajes. - Participa en el
juego dramatizado de manera

adecuada.

Muestra creatividad limitada
en la decoracion de los
personajes. - Participa de
manera limitada en el juego

dramatizado

Finalizacion de la

actividad

Completa la actividad en su
totalidad.

Completa la actividad en su mayoria.

Completa la actividad de

manera limitada.

Dia 1

Dia 2

Andlisis de los Resultados

La estrategia "Mis amigos y yo: aprender a compartir" parece

haber tenido éxito en involucrar a los nifios y nifias en las

La estrategia "Mis amigos sonrien y yo soy feliz" se centr6 en

promover la idea de que todos los nifios y nifias tienen derecho al
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actividades. Al formar equipos y presentar tareas atractivas,
como la creacion de cuadros de flores y construcciones
coloridas, los y las estudiantes se mostraron comprometidos en
las actividades propuestas.

Los nifios y nifias demostraron la capacidad de colaborar al
compartir materiales y seguir reglas en las actividades. Esto
indica que comprendieron la importancia de estos aspectos para
lograr los objetivos de las tareas. Asi mismo la estrategia
permitio que los alumnos y alumnas reflexionaran sobre la
importancia de compartir. Las preguntas planteadas, como
"";Como te sientes cuando alguien no quiere compartir contigo?"
y "¢ Qué pasaria si todos compartiéramos?", ayudaron a que
comprendieran la relevancia de compartir en la convivencia y el
trabajo en equipo.

Por otro lado, la actividad de compartir pinturas entre equipos
para crear cuadros de flores y bloques de construccion para una
construccidn conjunta promovid la colaboracién entre los nifios y
nifias. El hecho de que se elogiara el trabajo conjunto reforzo la
idea de que compartir con otros puede llevar a la creacion de

cosas mejores y mas bonitas.

buen trato y la inclusion, fomentando la interaccion entre los
pares y la reflexion sobre la amistad. Los resultados de la
aplicacion de esta estrategia pueden analizarse de la siguiente
manera:

La estrategia parece haber logrado que los nifios y nifias
interactlen para establecer relaciones de amistad. La
presentacion del cuento en el video y las preguntas planteadas
ayudaron a atraer la atencion de los nifios y nifias y a fomentar la

comunicacion entre ellos.

La estrategia se enfocd en promover valores como la igualdad y
la empatia. Como la mayoria demostré colaboracion en estos
aspectos, es un indicativo de que la estrategia logré transmitir la

importancia de tratar a los demas con respeto y consideracion.

Asi mismo, las preguntas planteadas promovieron la reflexion
sobre como establecer amistades y como ser amigables con los
comparieros en la escuela. Dado que las y los alumnos
demostraron comprender en general el significado de ser amable
en compafiia de amigos, es un signo de que la estrategia logro

transmitir estos conceptos.
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Finalmente, la estrategia también fomentd la participacion en la
discusion sobre la importancia del compartir.

La estrategia "Mis amigos y yo: Aprender a compartir” se disefio
con el objetivo de fomentar la importancia del compartir entre
los nifios y nifias de primer grado de preescolar. Los resultados
indican que la estrategia tuvo un impacto positivo en multiples
aspectos:

Los nifios y nifias participaron en las actividades propuestas.
Demostraron capacidad de colaboracién al compartir materiales
y sequir reglas.

Comprendieron la importancia de compartir en la convivencia.
Colaboraron de manera efectiva con otros equipos, lo que
promovié la creacion conjunta.

Participaron en la discusion y aportaron ideas relevantes sobre el

tema.

La actividad de colorear y decorar los dibujos de los personajes
con lentejuelas promovid la creatividad de los nifios y nifias.
Ademas, el juego dramatizado basado en el cuento presentado en
el video les permitié participar de manera activa. La creatividad
y la participacion en el juego son indicativos de la efectividad de

la estrategia en mantener a los nifios y nifias comprometidos.

Finalmente, la estrategia incluyo la finalizacién de la actividad al
proporcionarles un sobre para guardar sus personajes con la
palabra "amistad" escrita en él, un corazén y una carita feliz. En
ella, la mayoria completo esta actividad, por lo que se puede
considerar un éxito en términos de cumplimiento de los

objetivos.

Sintesis

La estrategia "Mis amigos y yo: Aprender a compartir" fue
efectiva en la promocion de la importancia del compartir en mi
grupo de preescolar. Los nifios y nifias no solo participaron en
las actividades, sino que también demostraron una comprension

de por qué es importante compartir y como puede mejorar la

La estrategia "Mis amigos sonrien y yo soy feliz" se centr6 en
promover la idea de que todos los nifios y nifias tienen derecho al
buen trato y la inclusion a través de la interaccion, la reflexion y
la creatividad. Los resultados indican que la estrategia logro

involucrar a los infantes de manera efectiva, promoviendo la
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convivencia y la colaboracion. La combinacion de leerles un
cuento, actividades préacticas, preguntas reflexivas y discusiones
finales contribuyo al éxito de la estrategia. Ademas, la estrategia
les brind6 la oportunidad de experimentar directamente como
compartir puede llevar a la creacion de cosas mas bonitas y a
relaciones mas positivas entre ellos. Por lo que, estrategia parece
haber logrado sus objetivos y brindado valiosas lecciones a mis
estudiantes de preescolar sobre la importancia de compartir.

participacion en las interacciones para establecer relaciones de

amistad, la reflexion sobre la amabilidad y la colaboracion.

Los aspectos de creatividad y participacion en el juego
dramatizado también se destacaron, lo que sugiere que los nifios
y nifias se mostraron comprometidos y disfrutaron de las
actividades propuestas. Ademas, la finalizacién de la actividad
de manera exitosa refuerza la idea de que la estrategia logré

cumplir con sus objetivos.

Anexo 17. Propuesta pedagogica para el reconocimiento de emociones y la empatia: "Los sentimientos: ayudando a tus amigos"

PROGRAMA ANALITICO

Primer plano: LECTURA DE LA REALIDAD

Perfil de egreso: Los alumnos reflexionan y comprenden su vida emocional y afectiva, asi como la de las demés personas,
como elemento constitutivo de relaciones de convivencia y potencial bienestar. Promueven ambientes de convivencia sana y
pacifica entre quienes integran la comunidad educativa identificando aquello que trastoque sus entornos. Identifica y

reconoce las emociones desarrollando habilidades socioemocionales.
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Escuela: Jardin de | Numero de fase: 2 Grupo: 2do Ciclo escolar:
nifios Federico reescolar
(b ) 2023-2024
Froebel
Nombre del Duracion: Una sesion Campo por Objetivo educativo/Proposito: Que el alumno aprenda
docente: favorecer: a percibir y nombrar emociones y las de los demas, ante
diversas situaciones. Asi como que reconozcan la

Montserrat De lo humano

. empatia como una forma de ayudar a los demas y a ellos
Adriana Monroy ylo P y y

o mismos.

Salazar comunitario

Contexto escolar y | La escuela “Jardin de nifios Federico Froebel”, se encuentra ubicada en un contexto urbano en la

territorial, CDMX. Es una escuela particular, ubicada en la alcaldia Xochimilco, colonia Santa Cruz Xochitepec.
recursos y los El grupo que se atiende corresponde al primer grado; estad conformado por 15 alumnos, entre hombres
espacios y mujeres. El aula cuenta con mesas y sillas que favorecen el trabajo académico, sin embargo, para
educativos actividades que requieren mayor movimiento, no se cuenta con tanto espacio, pero para las cuales se

dispone de un patio.

Justificacién/Problema Mediacion con las siguientes Metodologias para aprender haciendo:
argumentacion de porque . .
(arg porq Aprendizaje colaborativo.
deseo hacer la intervencion):
Aprendizaje cooperativo
Se necesita propiciar el

desarrollo emocional de los Aprendizaje autbnomo (autoaprendizaje)
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nifios y nifias desde edades
tempranas, empezando por la
comprension de emociones y
las de los demés desde la
perspectiva de una comunidad

de sana convivencia.

Aprendizaje a través del juego

Acciones que se llevaran a cabo: Fomentar la interaccion positiva entre los alumnos y alumnas, creando el ambiente

adecuado para ello, asi mismo se daran estimulos visuales, motrices y de escucha para lograrlo.

Estrategias de evaluacion e instrumentos: La evaluacion seria formativa y se basa en la observacion continua de mi parte.

La herramienta o instrumento para utilizar sera una rubrica.

Orientaciones didacticas: Promover que los alumnos y alumnas asocien lo que sienten con la expresion de sus ideas,

pensamientos y experiencias, y considerando la diversidad, lo que contribuye al proceso de comprension de las emociones.

No catalogar emociones como buenas ni malas ya que todas contribuyen al logro del bienestar personal y colectivo.

Favorecer conductas prosociales, igualitarias, de normas y convivencia. Propiciar que los nifios y nifias se involucren y

participen de manera colaborativa.

Segundo plano: CONTEXTUALIZACION DE CONTENIDOS

Tercer plano: CODISENO
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Campo

formativo

De lo
humano y
lo
comunitari

0]

Contenido: Las emociones
en la interaccion con
diversas personas y

situaciones.

PDA: Muestra respeto y
empatia hacia la expresion de
emociones de las personas
comprende cuando alguien

necesita ayuda y la ofrece.

Ejes articuladores:
Vida saludable.

Pensamiento critico.

Tiempo: Una sesion (un dia), una hora.

Plano didactico: Situacion didactica o SECUENCIA-PROGRESION/PLAN DE CLASE

Sesion: 1

Tema

Tema: “Reconocimiento de emociones y entendimiento de la empatia en

preescolar"

Titulo: "Los sentimientos: ayudando a tus amigos"

Actividades: Plantear preguntas detonadoras, y atraer la atencion de los nifios y nifias, una actividad manual, juegos, un

evento cierre, y dialogos.
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Inicio/Pregunta detonadora Les compartiré el video https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs

. , sobre la empatia. Les preguntaré en que situaciones practicaron la empatia en su
A manera de motivacion, se generaran

. casa.
preguntas disparadoras.

Desarrollo. Actividad manual y juego. Actividad manual: Para la actividad manual se formaran 3 equipos de 5
integrantes cada uno. Se les proporcionara una hoja, y la impresién de una cara
(la cual iluminaran) y por separado cuatro tipos de ojos (enojados, tristes, felices
y con miedo), cuatro tipos de bocas correspondiente a las 4 emociones antes
mencionadas, y una nariz la cual pegaran en el lugar correspondiente. Les
plantearé 4 situaciones diferentes, una para cada emocién como se muestra a

continuacion:

1. Felicidad. Mi familia y yo salimos de vacaciones y me meti en la alberca,
[esto me hizo sentir? ...

2. Enojo. El otro dia un compafiero me grito porque pensoé que yo le habia
tirado su lapiz a la basura, pero no fui yo, /esto me hizo sentir? ...

3. Tristeza. Mi mama y yo fuimos por un helado, pero hacia mucho calor y
mi helado se derriti6 y cay¢ al suelo, ;esto me hizo sentir? ...

4. Miedo. Estaba dormido en mi cuarto cuando de repente un ruido muy
fuerte me despertd, era un mufieco que estaba mal puesto, ¢esto me hizo

sentir? ...

168


https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs

Se espera que cada vez que se les lea una situacién a las y los alumnos, en
equipo resuelvan como se sintio el personaje, colocando los ojos y boca y

expresando la emocion.

Juego motriz: “Empatia en escaleras y serpientes: una nueva version”. Se
formara en el jardin una escalera con listones y unas tablitas de madera. Se les
dirad que son un equipo de amigos que quieren “subir las escaleras” pero que solo
pueden lograrlo si cada uno ocupa un escalén a la vez; para lo cual les diré la
frase “jtodos, vamos, brinc6!”, cada vez que suene la palabra “brinco” todos
daran un brinco, pero no puede haber dos amigos en un mismo escalon a la vez.
Si esto sucede se convertiran en serpiente y se “resbalaran’ hasta el comienzo. El

juego concluye cuando todos logran subir la escalera.

Evento cierre

Concluiremos con una reflexion sobre la actividad de juego. Les preguntaré
coémo se ayudaron entre todos para poder pasar del otro lado. Esperando que
comprendan que al entender que un compariero no saltd, tenian que esperar y
comprender que no pudo saltar, ser pacientes y esperar su turno cuando el otro
compafiero pudiera saltar. Ademas, les cuestionaré ;Qué sucedia cuando no

pensaban en el compariero que no pudo saltar?
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juego tablitas de madera y listones.

Materiales/Recursos. Tener preparado lo | Video sobre la empatia, hojas blancas, colores, tijeras y pegamento para la

siguiente: actividad sobre las emociones ante diversas situaciones, para la actividad de

Anexo 18: Rabrica de la estrategia: "Los sentimientos: ayudando a tus amigos"

Criterio

Excelente

Bueno

Satisfactorio

Necesita mejora

Participaron en el planteamiento de situaciones
donde practicaron la empatia en su casa.

Obtencidn de un producto manual: Carita de

las emociones

Los alumnos y alumnas demostraron
comprension sobre las diversas emociones ante

diferentes situaciones.

Participacion en el juego sobre el trabajo en

equipo y la empatia.

Los alumnos y alumnas reconocieron que la

empatia nos ayuda a todos.
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