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1. Semblanza personal y profesional

Soy Karla Berenice Villeda Vargas, originaria de la Ciudad de México, donde naci el 7 de agosto
de 1980. Actualmente resido en Xochimilco, una comunidad que ha sido mi hogar y el de mi
familia. Soy madre de dos hijos, quienes son el motor de mi vida y una fuente constante de

motivacion tanto personal como profesional.

Desde nifia, siempre fui una persona tranquila y con una gran curiosidad por aprender. Disfrutaba
leer novelas, cuentos y cualquier libro que cayera en mis manos, lo que despertd en mi una
imaginacion activa y una pasion por la lectura que aun me acompafia. Mi familia era muy unida, y

en ese entorno aprendi valores y reglas que han guiado mi vida.

Recuerdo con agrado los momentos de juego con mi hermana y los vecinos de la calle, en una
época donde la sociedad era menos peligrosa para los nifios y las calles se convertian en nuestro
lugar de aventuras. Estos recuerdos forman parte esencial de lo que soy hoy: una persona con un

profundo respeto por los valores y el aprendizaje.

Mi formacion académica comenzo en el Jardin de Nifios Dolores Olmedo, donde cursé dos afios
de preescolar. Continué mi educacion en la Primaria Mariano Galvan Rivera, en la Secundaria
Diurna 161, y en el Colegio de Bachilleres Numero 13, donde conclui el nivel medio superior.
Posteriormente, estudié la Licenciatura en Pedagogia en la Universidad Pedagdgica Nacional,
obteniendo el certificado de término, la carta de pasante y concluyendo mi servicio social. Sin
embargo, por intereses profesionales y complicaciones familiares, no finalicé el tramite de

titulacion, lo que llevo a posponer mis metas académicas.




Al terminar la licenciatura, comencé mi trayectoria profesional como profesora de cuarto grado en
una escuela particular, la cual dejé al terminar el ciclo escolar. Al mismo tiempo, trabajaba en el
turno vespertino en Cinépolis Miramontes como encargada de la ludoteca, donde me dedicaba a
cuidar, jugar y realizar actividades ludico-recreativas con nifios de entre 3 y 10 afios. Permaneci
cuatro afios en esta empresa, desempefiando diversos roles, siendo el ultimo como auxiliar de

recursos humanos.

Posteriormente, trabajé en DHL Express como asesora de servicio, donde ademés de brindar
atencion al cliente, colaboré en la capacitacion del personal de nuevo ingreso en la sucursal donde
laboraba. Durante mis cuatro afios en esta empresa, enfrenté nuevos retos personales, como el
matrimonio y el nacimiento de mi primer hijo. Esto llevé a postergar mi formacion académica y
replantear mis objetivos profesionales. Al no percibir oportunidades de crecimiento en DHL, decidi

buscar un trabajo mas enfocado con mi vocacion y necesidades personales.

En ese periodo, se presentd la oportunidad de laborar en la Secretaria de Educacién Publica,
cubriendo interinatos como docente durante tres afios. Durante este tiempo, trabajé dos afios como
maestra de sexto grado y uno en primer grado. Paralelamente, ofrecia clases de regularizacién a

domicilio, atendiendo a nifios con diversas necesidades educativas.

Después de concluir mi etapa de interinatos, me tomé dos afios sabaticos, dedicAndome a ser mama
nuevamente con el nacimiento de mi hija en 2013. Sin embargo, al cumplir ella dos afios, enfrenté
cambios familiares significativos que me impulsaron a retomar mi vida laboral. La docencia se
convirtié en la opcion ideal, gracias a sus horarios flexibles y la posibilidad de compaginar mi rol

como madre.




Desde principios de 2015 hasta la fecha, me he desempefiado como docente y en cargos
administrativos en diferentes colegios particulares. Actualmente, trabajo en un colegio particular
donde llevo cinco ciclos escolares, fortaleciendo mis competencias profesionales y contribuyendo

al desarrollo integral de mis alumnos.

Mi decision de cursar la Licenciatura en Educacion Primaria responde a mi interés por actualizarme
y perfeccionar mi practica docente en el nivel educativo en el que he centrado mi carrera
profesional. Es de mi interés estar actualizada y cumplir con todos los requisitos necesarios para
ser una profesional de la educacidn, todo con el propésito de brindar lo mejor de mi como docente
a mis alumnos. Ya que considero que estas generaciones enfrentan grandes retos, donde un nuevo
enfoque educativo esta transformando la metodologia y la forma de ensefiar. Por ello, considero
fundamental mantenerme en constante aprendizaje y evolucion para ofrecer una ensefianza de

calidad que responda a las demandas del presente y del futuro.




2. Problema articulador

Como maestra de primaria, todos los dias trato de cambiar la manera tradicional de ensefar, ya que
esta no siempre ayuda a mis alumnos a entender como lo que aprenden en clase tiene relacion con
su vida diaria. Cuando ensefiamos solo de forma tradicional, los nifios no ven lo Utiles que son las
ciencias para entender mejor el mundo que los rodea. Ademas, no les da la oportunidad de
participar de forma activa, pensar criticamente o usar su creatividad. Como dijo Paulo Freire
(1997), “la educacién no cambia el mundo: cambia a las personas que van a cambiar el mundo” (p.
83). Esto significa que una buena educacion debe ayudar a los estudiantes a pensar por si mismos

y entender su realidad para poder transformarla.

Los nifios en la escuela primaria necesitan entender como la ciencia y la tecnologia han cambiado
y siguen cambiando el mundo. Sin embargo, en muchas clases no se explica como estos temas se
conectan con lo que pasa en la vida diaria. Por eso, a veces los alumnos no entienden para qué les

sirve aprender ciencia.

Es importante que comprendan que la ciencia no es solo aprender datos, sino también pensar en lo
que esta bien y como usar ese conocimiento de forma responsable. Como profesora, sé que mi
trabajo es crear clases mas divertidas y diferentes, que se adapten a como aprende cada nifio,
despertando su curiosidad y ayudandolo a pensar mas alla del aula. Segin Murillo y Hernandez
(2011), aprender sobre ciencia desde pequefios, ayuda a los nifios a tener una actitud positiva hacia
la ciencia y la investigacion, lo cual puede influir en lo que decidan estudiar o hacer cuando sean

mas grandes.

Hoy en dia, hay varios puntos importantes que debemos considerar al ensefiar ciencias y otras

materias en primaria:




a) La forma de ensefiar: Los maestros no siempre sabemos cémo explicar bien los temas que

necesitan experimentos o juegos, y no solo leer o estudiar teoria.

b) Los nifios aprenden de diferentes maneras.

c) En primaria, las clases son mas serias y teoricas, y menos practicas o divertidas que en

preescolar.

d) Las familias no siempre ayudan a trabajar los temas de ciencia en casa.

e) Cada maestro tiene su propia forma de ensefiar, lo que a veces puede confundir a los alumnos.

f) Algunos alumnos necesitan mas apoyo porque tienen dificultades para aprender, y es

importante ayudarlos.

Como docente, veo que en primaria la ensefianza de la ciencia se vuelve mas seria y formal, y
es a partir del tercer grado cuando empezamaos a hablar del "método cientifico". Pero el objetivo
de este proyecto no es solo que los nifios aprendan cosas nuevas, sino también que desarrollen
habilidades y actitudes que les ayuden a pensar sobre lo que pasa en la naturaleza, en la

sociedad, en su salud y como pueden ayudar a mejorar su entorno.

Este proyecto propone que los nifios mas pequefios aprendan sobre los sentidos (como la vista
0 el oido) de una manera divertida, usando juegos y actividades. También quiere que
comprendan como viven las personas que tienen dificultades con alguno de sus sentidos, para

que puedan ponerse en su lugar y ser mas empaticos.

Creo que los alumnos aprenden mejor cuando tienen la oportunidad de manipular materiales y
experimentar por si mismos. Esto les permite hacer sus propias suposiciones y, al trabajar con

ellas, van a aprender de una manera mas profunda. Autores como Quiroz-Londofio (2020) dicen




que la experimentacion no solo se trata de tocar y usar materiales, sino también de actividades
como hablar, debatir y reflexionar. Esto ayuda a los estudiantes a analizar mejor sus ideas y

compararlas con las de otros.

Aprender ciencias no es solo saber cosas nuevas, sino también aprender a pensar, a Ser curiosos,
aayudar a los demés y a cuidar el mundo que nos rodea. Es importante que los nifios entiendan
coémo la ciencia esta presente en su vida diaria y cdmo puede ayudarlos a conocer mejor el
mundo y mejorarlo. Cuando los nifios experimentan y trabajan en equipo, aprenden mas y se

sienten mas interesados.

Los maestros tienen un papel muy importante, ya que deben ensefiar de formas diferentes para
que todos puedan aprender bien, segun sus necesidades. El presente documento expone un
andlisis detallado de una propuesta metodoldgica centrada en el proyecto “La ciencia con
sentido”, el cual tiene como objetivo brindar una herramienta de planificacion pedagodgica para
maestros de educacidn primaria. Esta propuesta busca facilitar la ensefianza de contenidos
relacionados con las ciencias, los sentidos y el desarrollo de la empatia hacia compafieros que

presentan necesidades diversas.
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3. Articulacion de evidencias

3.1 Actividad Integradora |

Estrategias para la ensefianza y aprendizaje de la ciencia en la escuela

primaria.

Introduccion

Es fundamental reconocer que, en el sistema educativo de México, la ensefianza de las ciencias no
ha sido una prioridad. Esto se refleja tanto en el ambito educativo como en la sociedad, donde esta
disciplina no ha alcanzado el desarrollo ni la relevancia que poseen en los paises del primer mundo,

donde la ciencia y la tecnologia han logrado grandes avances.

Como docente, uno de mis principales objetivos es motivar a mis alumnos a buscar explicaciones
precisas sobre los fendmenos naturales y adquirir conocimientos sobre los seres que habitamos el
planeta. Sin embargo, considero aun mas importante que desarrollen la capacidad de resolver

problemas de manera eficiente.

Echeverria (1995, citado por Ortiz & Cervantes, 2015) explica que la ciencia ayuda a cambiar el
mundo y que su conocimiento se construye gracias a las personas que la estudian y la desarrollan.
Por eso, aprender Ciencias Naturales puede despertar en los estudiantes la curiosidad, la creatividad
y las ganas de conocer mas sobre si mismos, sobre las personas que los rodean y sobre el lugar

donde viven.

Antes, ensefiaba Ciencias Naturales siguiendo los planes de estudio y usando principalmente los
libros de texto. Junto con mis alumnos, revisabamos los temas y las actividades propuestas en el

libro para establecer los aprendizajes esperados. Sin embargo, muchas veces lo hacia de forma
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mecénica, como si solo siguiera una receta, sin profundizar en los contenidos. Con el tiempo, me
di cuenta de que solo transmitir informacion no es suficiente para desarrollar el pensamiento critico

ni para fomentar una verdadera cultura cientifica.

Sin embargo, la Nueva Escuela Mexicana propone un cambio en esta perspectiva, al reconocer que
la ciencia no es Unicamente un conjunto de conocimientos organizados y sistematizados. También
implica métodos de construccion de esos conocimientos y la reflexion sobre las condiciones
historicas y contextuales que los hacen posibles. A continuacion, se analizaran problematicas

adicionales que el sistema educativo, las escuelas y los profesores deben considerar.

Entre estos problemas que se presentan estan:

e Ladidactica utilizada, ya que, como docentes, muchas veces no sabemos como ensefiar de

manera adecuada asignaturas que son mas practicas que otras.

e Los diversos contextos de los que provienen los alumnos.

e EI cambio de nivel escolar al que se enfrentan, ya que son alumnos de primer grado y
provienen de un contexto educativo completamente diferente, donde la mayoria de las

actividades se realizan de forma ludica y no tan formal.

e Laescasa participacion de las familias en el trabajo con temas relacionados con las ciencias.

e Brindar atencién particular a los casos de alumnos que requieren apoyo adicional debido a

alguna barrera de aprendizaje.

El estudio de las ciencias comienza de manera formal en tercer grado de primaria, con un enfoque
formativo que busca que los alumnos no solo trabajen en la conceptualizacion, sino que también

desarrollen mayores habilidades y mejores actitudes. Estas competencias les permitiran reflexionar
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sobre aspectos que necesitan mejorar, tanto en relacion con su salud como en el mejoramiento de
su entorno. Sin embargo, no debemos olvidar que es en primero y segundo grado donde se sientan

las bases para este aprendizaje mediante el campo de Saberes Pensamiento Cientifico.

Uno de los propositos del campo de Saberes y Pensamiento Cientifico es favorecer el desarrollo de
las capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo, en el cual los nifios pueden
realizar, por si mismos, indagaciones y reflexiones acerca de fendmenos y procesos naturales y

sociales.

Con el presente documento pretendo dar a conocer una planeacion en la que los alumnos conozcan
y reflexionen acerca de los sentidos y su funcion a través de actividades ludicas, que ademas
permitan sensibilizarlos sobre las desventajas y retos a los que se enfrentan las personas con

debilidad o ausencia de uno o varios de ellos, con el fin de generar empatia.

Considero que, a través de la manipulacion de materiales y la experimentacion, los alumnos pueden
acercarse a la formulacion de sus propias hipétesis y, después de trabajarlas, lograran formar su

propio aprendizaje significativo.

Contextualizacion

El colegio particular donde se llevo a cabo el proyecto, estd ubicado en el pueblo de Santa Cruz
Acalpixca, en la alcaldia Xochimilco, en la Ciudad de México. Es una institucion particular que
cuenta con 14 docentes, un director, un subdirector administrativo y dos personas de apoyo.
El colegio dispone de un salén para cada grado, un patio grande, una oficina de direccién, una

bodega, una sala de usos multiples y una sala de maestros.

El grupo con el que trabaje esta planeacion es el de primer grado, el cual estd conformado por 10

alumnos, de los cuales 4 son hombres y 6 son mujeres. ES un grupo muy participativo, les gusta
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realizar actividades en las que pongan a prueba sus habilidades y conocimientos; disfrutan trabajar

en equipo y dar a conocer las actividades que realizan y lo que aprenden de ellas.

Los alumnos que asisten a la escuela provienen de familias dedicadas al comercio y al trabajo en

el sector publico, lo que les brinda cierta estabilidad econémica.

En la actualidad, la sociedad de dicho lugar esta integrada, en su mayoria, por personas "sanas" y,
en menor medida, por personas que pueden tener algun tipo de discapacidad que les impida llevar

una vida convencional como los demas.

Aunque en la escuela solo contamos con un alumno de sexto afio con debilidad visual, tratamos de
concientizar a los deméas alumnos sobre el apoyo y respeto que deben brindarle a su compafiero si
este convive en algin momento con él. Una forma de concientizar es darles a conocer la

importancia de los cinco sentidos y la carencia de los mismos.

Problematizacion

La ciencia que aprendemos en la escuela nos ayuda a resolver muchos problemas. Uno de ellos es
entender la importancia de los cinco sentidos. Los sentidos permiten a los seres vivos conocer y
relacionarse con el mundo que los rodea. Su funcion principal es recoger informacion del entorno
para sobrevivir. Por ejemplo, la vista nos ayuda a detectar lo que hay a nuestro alrededor y evitar

peligros.

Realizar esta propuesta represento un reto para mi experiencia profesional, ya que en este grado se
le da mas importancia al desarrollo de la lectoescritura que a la clase de Conocimiento del Medio,
la cual, en la mayoria de los casos, es considerada una materia secundaria, en la que se prioriza la

memorizacion y el conocimiento conceptual.
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Considero que, hasta antes de esta propuesta, mis alumnos no se habian enfrentado a actividades
vivenciales en las que puedan experimentar de manera que detonen su curiosidad e interés. Por lo
tanto, tampoco los he acercado al pensamiento critico y reflexivo que podria ayudarles a mejorar

su entorno social, dentro de sus posibilidades.
Fundamentacion general de la estrategia

Con base en la interaccion cotidiana que los alumnos tendran con los problemas que les rodean en
su comunidad y tras realizar una revision de los contenidos de la asignatura, se propone llevar a
cabo un proyecto en el que puedan encontrar alguna solucién a un problema de concientizacion,

mediante la reflexion y la experimentacion.

La estrategia que considere la mejor opcidn para abordar este tema es la aplicacion de un proyecto
denominado La ciencia de los sentidos, el cual consta de 6 sesiones y abordara las problematicas
relacionadas con el estudio de los cinco sentidos y la importancia que estos tienen para el desarrollo

de las capacidades de las personas.

Esta propuesta introducira a los alumnos al conocimiento cientifico a partir de sus propias
experiencias y permitira que los procedimientos sean los protagonistas, acercando a los estudiantes
de manera metddica, sistematica y analitica a diferentes tipos de informacion y datos. Ademas, les
permitird indagar, explorar, buscar explicaciones, formular hipétesis, plantear problemas y tener la

posibilidad de realizar comprobaciones.

Cabe destacar que todo lo anterior se lleva a cabo bajo la perspectiva propuesta en el plan y
programa de estudios vigentes, en cuanto a los contenidos procedimentales, proporcionados por la

Secretaria de Educaciéon Publica.
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Este proyecto intentara introducir el enfoque CTS (Ciencia, Tecnologia y Sociedad), ya que se
buscara que, a través de las actividades, los alumnos adquieran y compartan informacion que les
permita que su comunidad participe y decida sobre los cambios que deben realizarse para

concientizar y mejorar las condiciones de las personas con algun tipo de discapacidad.

También se pretende lograr que la mirada de los alumnos se vuelva més critica y, sobre todo,
reflexiva, que utilicen todos los medios y recursos tecnoldgicos a su alcance para apoyar su
aprendizaje. Se espera que esto no solo se quede en el ambito educativo, sino que los alumnos
puedan participar y decidir en la sociedad, uniendo lo aprendido en la clase de Conocimiento del

Medio con su realidad.

Para finalizar este apartado, mencionaré que, desde mi experiencia, este tipo de actividades
promoveran la curiosidad y el interés por parte de los alumnos. Considero que la realizacion de
experimentos logrard que los estudiantes interactlen con su entorno, busquen sus propias

explicaciones y, por lo tanto, desarrollen aprendizajes que se apliquen en su vida cotidiana.
Disefio de la situacion didactica (proyecto)

La Ciencia con sentido
Objetivo:

Reconocer los sentidos y sus funciones mediante actividades ludicas que ayuden a los alumnos a

comprender los desafios de las personas con discapacidad sensorial, fomentando asi la empatia.
Encuadre:

En el campo de Saberes Pensamiento Cientifico se trabajan temas relacionados con las condiciones

fisicas y sociales de las personas, a través de los sentidos y la carencia de los mismos. En esta
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estrategia didactica, identificaremos cuéles son los cinco sentidos, como afecta la falta de estos a
las personas y queé soluciones podemos proponer para convivir con personas que carecen de alguno

de ellos.

Estos cuestionamientos servirdn como evaluacion diagnostica, la cual me permitira identificar las
fortalezas y debilidades de mi grupo en torno a la asignatura y a los contenidos propuestos para el
grado escolar. Como se sefiala en el comunicado de MEJOREDU (2024, p. 1): “La evaluacion
diagndstica es formativa y propicia la recuperacion de saberes y conocimientos de las y los
estudiantes, impulsa el pensamiento critico y la recuperacion de la realidad de su contexto y

comunidad”.

Para disefiar el propdsito de las sesiones, considero importante movilizar los saberes de los
estudiantes, es decir, que durante el proyecto ellos desarrollen conocimientos, habilidades,

actitudes y valores.
Desarrollo:

Al inicio, explicaré a mis alumnos los propdsitos y actividades del proyecto para despertar su
interés en el tema. Juntos exploraremos las caracteristicas de los sentidos, su importancia y lo que
sucede cuando falta alguno de ellos. Como guia en su aprendizaje, aplicaré estrategias para captar

su atencion, activar sus conocimientos previos y motivarlos a participar.

Durante las sesiones, los alumnos podran observar, tocar y oler los materiales, pero no podran
probarlos, al menos que sea el caso para el sentido del gusto. Escribiran en el pizarrdn los materiales
utilizados en cada experimento. Para enriquecer su aprendizaje, usaremos videos, preguntas

interesantes y experimentos que les ayuden a observar, reflexionar y desarrollar empatia.
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El uso de experimentos con materiales faciles de conseguir no solo ayudara a conocer lo que mis
alumnos ya saben, sino que también les permitird darse cuenta de que tienen las habilidades para

realizar las actividades por si mismos.

En cada sesion, registraré sus conocimientos previos y su proceso de aprendizaje en relacion con
los propositos, utilizando listas de cotejo. Este instrumento incluird indicadores para evaluar tres
tipos de aprendizajes: conceptuales (lo que saben), actitudinales (como son y cdmo conviven) y
procedimentales (lo que saben hacer). De esta manera, podré dar un seguimiento claro y organizado

a sus avances.
Metodologia:

El proyecto consta de seis sesiones, cada una dedicada a un sentido. Cada sesion comenzara con
un apartado llamado ¢Sabias que?, que servird como introduccién a la actividad. Luego, se
explicara la funcién de cada sentido, incluyendo datos interesantes seleccionados por el docente
para ayudar a los alumnos a comprender mejor el tema. Ademas, se abordara qué ocurre cuando

una persona carece de alguno de los sentidos.
Cada sesioén cuenta con:
e Objetivo general * Obijetivo de la sesion * Areas de desarrollo
e Campos formativos * Materiales * Instrucciones
e Evaluacion

Nombres de las sesiones:
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Sesion 1: Sentido del gusto —Juego de sabores

Los alumnos probarén diferentes alimentos con los ojos cerrados y la nariz tapada. Luego,
intentardn adivinar qué alimento estan degustando, identificar su sabor (dulce, amargo, etc.)

ademas de tratar de localizarlo en que parte de la lengua se da.

Al finalizar, realizaran la actividad "Escultura de mi sentido".

Sesion 2: Sentido del olfato — Juego de olores

La profesora explicara la funcion y estructura del sentido del olfato con apoyo de videos. Después,
los alumnos comentaran sobre lo aprendido y, con los ojos cerrados, identificaran diferentes olores.

Se les pedira que adivinen, describan y expresen si les agrado el aroma percibido.

Como segunda actividad, preparardn moco gigante, lo que servira para explicar la funcion de las
secreciones nasales. Se aclarard que estas no siempre son verdes, pero que, cuando estamos

enfermos, el cuerpo activa mecanismos de defensa que pueden producir secreciones de este color.

Los alumnos podran llevarse el moco gigante a casa y deberan dar una breve explicacién sobre la

importancia de las mucosas nasales.
Sesion 3: Sentido del tacto — Toco y aprendo

Los alumnos dibujaran una figura humana en una hoja de papel bond y la cubriran con diferentes
texturas en las zonas donde perciben sensaciones. Colocaran en el lado derecho las texturas que les

agradan y en el izquierdo las que les desagradan.

Ademas, se hablara sobre las dificultades que enfrentan las personas con discapacidad visual y se

les mostrara un libro en braille.
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Sesion 4: Sentido de la vista — Veo, veo

La profesora explicaré la funcion, estructura y componentes del sentido de la vista. Luego, los

alumnos experimentaran distintas formas de vision utilizando los siguientes recursos:

Lupa: Para observar detalles y comprender como ven las personas con baja vision.

Lentes de color azul: Para simular la percepcién de los daltonicos.

Pafiuelo en los ojos: Para experimentar la ceguera temporalmente.

Lentes en blanco y negro: Para simular la vision de un perro.
Después de la experiencia, se les har reflexionar con preguntas como:
e ;COmMO vieron?
e (Qué sintieron?
e ;Qué dificultades tuvieron?
Para finalizar, realizaran un dibujo acompafiado de una breve descripcion respondiendo a:
e /Cbmo ayudarias a alguien que no puede ver?
e Cbmo ayudarias a alguien que ve los colores de manera diferente?

Sesion 5: Sentido del oido — ¢ Qué escucho?

La profesora explicara como funciona el sentido del oido y su estructura, apoyandose en imagenes
para facilitar la comprension. Comparara el sistema auditivo con un teléfono para ilustrar su

funcionamiento.
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Después, los alumnos jugarén al "teléfono descompuesto™ utilizando un teléfono casero que ellos

mismos construiran.

Sesion 6: Cierre del proyecto

Al finalizar el proyecto, se espera que los alumnos valoren la importancia de los cinco sentidos
desarrollen empatia hacia las personas con discapacidad sensorial. También se les motivara a

compartir lo aprendido con sus comparieros.
Actividades generales del proyecto:
e La profesora dara la bienvenida a la sesidén con una actividad Iudica.

e La profesora mencionard el objetivo de la sesion y, para ello, utilizard preguntas.

relacionadas con los conocimientos previos.
e Elaboracion de materiales didacticos.
e Cierre y evaluaciones de cada actividad.
Materiales:

e Humanos: Profesora

e Materiales generales: Hojas de colores, plumones para pizarron blanco, pegamento,
plastilina de colores, imagenes, tijeras, alimentos, cuadernos, hojas blancas, cartulina,

papel bond, lapices, lapices de colores.
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Los recursos didacticos que utilizaré estaran principalmente enfocados en la experimentacion de
los sentidos, tales como videos, esquemas y la realizacion de experimentos. Estos materiales
favoreceran el aprendizaje de los alumnos al permitirles experimentar y reflexionar sobre los

contenidos.

Reflexion de la situacién didéactica (proyecto)

Se espera que, durante las actividades, si algun alumno tiene dificultades para comprender un
concepto o procedimiento, yo, como mediador, fomente la reflexion y la comprension a través de

preguntas dirigidas al grupo.

Entre las posibles dificultades, considero que el tiempo de ejecucién puede ser una de las
principales limitaciones, ya que podria resultar insuficiente. También podria enfrentar la falta de
apoyo institucional, especialmente si la actividad no forma parte de un plan colegiado, lo que
reduciria el respaldo. Ademas, existe la posibilidad de que algunos alumnos no cuenten con todos

los materiales necesarios.

Durante el desarrollo del proyecto, me comprometi a mejorar continuamente mis métodos de

ensefianza en ciencias naturales, aplicando el enfoque de Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS).

Implemente estrategias dindmicas e innovadoras que valoren las habilidades de cada alumno y
crearé un ambiente de aprendizaje que estimule la curiosidad, el interés por la ciencia y la
investigacion. Asimismo, los invitaré a reflexionar sobre como la ciencia puede contribuir a

mejorar su comunidad.
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Evaluacion:

Considero que realizar una evaluacion me permitira obtener evidencias y emitir juicios para tomar
decisiones sobre el avance en los aprendizajes de los alumnos. Esto me ayudara a identificar los
tipos de conocimiento que posee mi grupo al finalizar el proyecto. Segun Gonzéalez (2020, p. 5),
"la evaluacion de un proyecto es fundamental para comprender el impacto de las intervenciones

educativas, ya que permite ajustar los métodos de ensefianza segun los resultados obtenidos”.

En un proyecto cientifico, la evaluacion puede ser diagndstica, formativa y sumativa. La
evaluacion diagndstica se aplica al inicio para conocer los conocimientos previos de los
alumnos. La evaluacion formativa se realiza durante el desarrollo del proyecto para monitorear
su progreso y ajustar las estrategias de ensefianza. Finalmente, la evaluacidén sumativa “resulta
apropiada para la valoracion de productos y procesos que se consideran terminados, con

realizaciones o consecuciones concretas y valorables” Casanova (1998, p. 79),

Para el proyecto cientifico "La ciencia de los sentidos", utilizaré las siguientes herramientas de

evaluacion:

e Cuestionarios: Para conocer los saberes previos de los alumnos y evaluar lo que han

aprendido a lo largo del proyecto.

e Listas de cotejo: Para revisar detalladamente las tareas o productos entregados al final de

cada actividad, asegurando que cumplan con los pasos clave.

e Observaciones: Para analizar la participacion de los alumnos, evaluar su comprensién de

los conceptos y su desempefio en el trabajo individual y en equipo.
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e Autoevaluaciones y coevaluaciones: Para que los alumnos reflexionen sobre su propio

aprendizaje y el de sus compafieros, fomentando la conciencia sobre su progreso.

Estas herramientas me permitiran obtener informacion precisa sobre el avance de cada estudiante
y su comprension de los temas, facilitando la toma de decisiones para seguir guiando su

aprendizaje.

Informe del desarrollo del taller

En el campo de los Saberes y Pensamiento Cientifico, se abordan temas relacionados con el cuidado
de la salud, ya que, a través de ellos, el alumno puede reconocer las distintas partes de su cuerpo y

practicar habitos de higiene y alimentacion para preservar su salud.

Para seleccionar los temas que se trabajaran en cada clase, me propuse conocer cuéles son los
problemas que los alumnos consideran méas importantes, especialmente aquellos que afectan la
interaccion con personas con alguna discapacidad. Ademas, me intereso saber qué sucederia si no

pudieran contar con alguno de sus cinco sentidos.

Esto funcion6 como una evaluacién diagnostica, que me permitié identificar las fortalezas y
debilidades de mi grupo en relacion con la asignatura y los contenidos propuestos para el grado
escolar. Ya que la evaluacion diagndstica “servira para conocer a ese alumno y poder adaptar al

maximo, desde el primer momento, la actuacion del profesor”. (Casanova 1994, p.91)

Considere que la preocupacion principal de mis alumnos esta relacionada con el cuidado de su

salud, asi como con el desconocimiento sobre como convivir con personas diferentes a ellos.
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Al disefar los propositos de las sesiones, crei importante movilizar los saberes de los estudiantes,
es decir, que durante el proyecto los alumnos desarrollaron conocimientos, habilidades, actitudes

y valores a partir de los tres tipos de aprendizajes.

Como menciona Zabala (2000), desde una perspectiva constructivista, las actividades de ensefianza
deben integrar al méaximo los contenidos que se quieren ensefiar para incrementar su
significatividad. El aprendizaje conceptual pone en accidn un conjunto de herramientas necesarias
para procesar informacion de manera significativa, acorde con las expectativas individuales, las

propias capacidades y los requerimientos de una situacién en particular” (p. 38).

En este proyecto, el objetivo fue que los alumnos entendieran como funcionan los cinco sentidos.
Para lograrlo, nos enfocamos en aprender haciendo, es decir, en practicar actividades y resolver
problemas. Los alumnos utilizaron lo que ya sabian para realizar los experimentos de forma

correcta y asi entender mejor cada sentido.

Desarrollo y resultados de las sesiones.

Al principio, les expliqué a mis alumnos los objetivos y actividades del proyecto. Los estudiantes
mostraron mucho interés, especialmente por aprender sobre los sentidos. Lo que mas les llamé la

atencion fue la oportunidad de participar en experimentos y actividades divertidas.

Como organizadora, disefié estrategias que ayudaron a captar su atencion y activar lo que ya sabian.
También creé un ambiente motivador usando videos educativos de YouTube para hacer las

explicaciones mas interesantes.
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Durante las sesiones, les permiti a mis alumnos tener acceso a los materiales, siempre bajo mi
supervision. Los animé a observarlos bien, tocarlos, olerlos e, incluso, probarlos cuando era

necesario, sin olvidar que también debian fijarse en los colores y las texturas.

Les pedi a los que sabian escribir que anotaran en el pizarron los materiales que usdbamos en los
experimentos, para que todos se sintieran mas organizados y participativos. Para mantener su
atencion, hice preguntas durante las actividades, lo que ayudo a que se concentraran mas en lo

gue estabamos haciendo.

Creo que usar experimentos con materiales faciles de conseguir fue muy util para explorar lo que
los alumnos ya sabian. Esto les mostré que tienen las habilidades necesarias para hacer las

actividades por si mismos.

En cada sesion, anoteé lo que los alumnos ya sabian y cdmo avanzaban en su aprendizaje, usando
listas de cotejo para hacer un seguimiento. Cuando algin alumno no entendia algo, me aseguré de
hacer preguntas al grupo para ayudarles a reflexionar y comprender mejor el tema en ese

momento.

Observaciones:

A los alumnos les gustaron mucho las actividades y se divirtieron participando. Les encanto
adivinar sabores, olores y objetos, ademas de hacer manualidades y jugar. Noté que las nifias
mostraron mayor capacidad de percepcion, mientras que los nifios tuvieron mas dificultades para

identificar los elementos en las diferentes actividades.
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En su cuaderno de actividades, los alumnos hicieron esquemas, tomaron notas, crearon mapas
conceptuales y respondieron cuestionarios. También realizaron dibujos, infografias,

investigaciones y evaluaciones en hojas blancas.

Para evaluar su progreso, cada sesion incluy6 productos finales que me permitieron medir sus

avances y aprendizajes.

En algunos momentos, algunos alumnos perdieron la atencién, por lo que tuve que intervenir para

redirigir su interés y ayudarlos a mantenerse enfocados en las actividades.

Una dificultad que enfrentd el proyecto fue la falta de apoyo institucional para llevar a cabo algunas
actividades. También pedi permiso a los padres de familia para tomar fotos de los alumnos mientras

realizaban las actividades, con el fin de usarlas como evidencia.

Ademas, algunos padres no pudieron brindar todo el apoyo necesario, lo que caus6 que algunos
alumnos asistieran sin los materiales completos, lo que dificulto el desarrollo adecuado de las

actividades planificadas.

Conclusiones

El proyecto La ciencia de los sentidos tiene como objetivo acercar a los alumnos a la ciencia
mediante el razonamiento, la investigacién y la experimentacién. De esta forma, los estudiantes
podran desarrollar habilidades, curiosidades y reflexionar sobre como la ciencia puede ayudarlos a

tomar decisiones que mejoren su vida y la de su comunidad.

Introducir a los alumnos al conocimiento cientifico y tecnologico, usando enfoques como el modelo
CTS (Ciencia, Tecnologia y Sociedad), es muy importante para el sistema educativo y los maestros.

Como docentes de educacion basica, nuestra labor no solo es ensefiar conocimientos, sino también
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transmitir valores y principios éticos. Asi, los alumnos entenderan que estos valores son

fundamentales para lograr un equilibrio en la sociedad, especialmente en su entorno.

Sin embargo, las asignaturas de Ciencias Naturales y Conocimiento del Medio a menudo no se
valoran lo suficiente, lo cual se nota en la falta de capacitacion para los maestros y en los pocos
recursos disponibles para ensefiar ciencias. Los materiales educativos que tenemos no siempre
estan alineados con el programa de estudio y carecen de informacion relevante sobre los enfoques

de estas materias.

Espero que los recursos que utilice en este proyecto me ayuden a fortalecer mis conocimientos y
mi experiencia en la ensefianza de la ciencia, como un area que puede contribuir a mejorar las
condiciones sociales en nuestro pais. Como docente, mi compromiso es seguir mejorando mis

practicas para estar al dia con las nuevas formas de ensefiar ciencias.

Evidencias del proyecto:

"

Figura 1.

Sentido del gusto. Los alumnos identifican diferentes sabores de los alimentos

Nota: Elaboracion propia




28

Figura 2.
Sentido del gusto. Los alumnos identifican diferentes sabores de los alimentos

Nota: Elaboracion propia

Figura 3.

Sentido de la vista. Los alumnos realizaron lentes daltonicos.

Nota: Elaboracion propia
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Figura 4.
Sentido el tacto: Los alumnos manipulan diferentes materiales con las partes de su cuerpo.

Nota: Elaboracion propia

Figura 5.

Otros: Infografias, carteles

Nota: Elaboracién propia




Figura 6.

Otros: Exposiciones, carteles.

Nota: Elaboracion propia
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3.2 Actividad Integradora Il

Caracterizacion y problematizacion de la practica docente en el campo

formativo de lenguaje y comunicacion.

Como profesores de educacion bésica, una de nuestras metas es desarrollar las competencias
comunicativas de los estudiantes, y esto se logra a través del uso y el estudio del lenguaje en un
ambiente formal de aprendizaje. En el campo formativo de Lenguajes, nos enfocamos en que los
alumnos adquieran habilidades para comunicarse de manera efectiva. Esto se logra a través de
experiencias cotidianas, como la lectura de cuentos, la escritura de pequefios textos y las charlas

orales, es asi como nuestros alumnos van aprendiendo de manera constante y natural.

Es importante destacar que estas practicas no solo se quedan en el aula, sino que se convierten en
aprendizajes duraderos para los alumnos ya que forman parte de su vida diaria, ayudandoles a

comprender y a participar activamente en las interacciones sociales.

Una de las principales demandas de la sociedad escolar es que los nifios de primaria baja aprendan
a leer y escribir. Estas habilidades son fundamentales para formar ciudadanos que no solo
adquieran aprendizajes duraderos como practicas sociales, sino que también sean capaces de

expresar sus pensamientos y puntos de vista de manera clara.

Debemos entender que leer y escribir no es solo una destreza mental; sino una habilidad que nos
permite comunicarnos, expresar lo que pensamos Yy participar activamente en el intercambio de
ideas. Con la lectura y la escritura los nifios comienzan a dar significado a los signos gréaficos,

desarrollando asi una forma valiosa de comunicacion.
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Fundamentacion de una alternativa didactica en este campo formativo desde

los enfoques del aprendizaje significativo y situado.

Aprendizaje Significativo

En el contexto de la educacion primaria, el aprendizaje se da a través de la interaccion constante
con el entorno, la experiencia directa y la guia de los maestros. A medida que los nifios exploran y
aprenden, experimentan cambios en su comportamiento, lo que demuestra el impacto duradero de
lo que han aprendido. Este proceso no solo implica la adquisicién de informacidn, sino también la
transformacion de ideas y la evolucién de sus formas de pensar, incluyendo la forma en que

perciben y entienden el mundo a su alrededor.

El aprendizaje significativo, segiin la teoria de David Ausubel, “se produce cuando la nueva
informacion se relaciona de manera sustancial y no arbitraria con los conocimientos previos del
estudiante” (Ausubel, 2000, p. 32). En el caso de los alumnos de primer grado de primaria, este
tipo de aprendizaje es esencial, ya que en esta etapa se construyen las bases del conocimiento que

influira en su desarrollo académico posterior.

Los nifios de seis a siete afios se encuentran en una etapa crucial para la adquisicion de habilidades
béasicas como la lectoescritura y el razonamiento matematico. Por lo tanto, Ausubel menciona, “el
aprendizaje significativo facilita la retencién a largo plazo, en contraste con el aprendizaje

memoristico, que es susceptible al olvido rapido” (Ausubel, 2000, p. 45).

En este sentido, los docentes deben proporcionar experiencias de aprendizaje que permitan a los
estudiantes conectar la informacidn nueva con su estructura cognitiva previa, ya que el aprendizaje

significativo es fundamental para mantener la motivacion para aprender. Para que esto suceda, es
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necesario hacer un esfuerzo consciente, utilizando tanto la mente como las emociones, para

relacionar lo nuevo con lo que ya sabemos.

Se considera que para que los alumnos de primer grado aprendan de manera significativa, se deben

de cumplir tres condiciones esenciales:

a) Tener conocimientos previos: Para que los nifios entiendan algo nuevo, primero deben
recordar lo que ya saben. Si tienen experiencias anteriores relacionadas con el tema, sera

mas facil que aprendan y conecten las ideas.

b) Dar explicaciones claras y ordenadas: Los temas deben ensefiarse de forma organizada y
con logica, para que sean faciles de comprender. Si la informacion esta desordenada o no

tiene sentido, sera mas complicado aprenderla.

c) Tener buena actitud y ganas de aprender: Es importante tener una mente abierta y
curiosa al aprender cosas nuevas. Los maestros debemos ayudar a que los nifios se interesen
y se den cuenta de que aprender tiene sentido cuando conectamos lo nuevo con lo que ya

conocemos.

De acuerdo con lo anterior, el aprendizaje significativo de la lectura y la escritura es una meta que
se tiene que asumir con seriedad. Ya que aprendizaje de la escritura comienza desde el primer
momento en que trabajamos no solo con las letras, sino también con su interaccion para formar

silabas, palabras, oraciones y, finalmente, pequefios textos.
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El trazo de la grafia (escritura) en esta etapa es fundamental, ya que, a través de él, se fomenta la
presentacion y la buena caligrafia. Ademas, se promueve el gusto por la limpieza y el orden en los
trabajos de los alumnos, lo que contribuye a desarrollar h&bitos de organizacion y cuidado en su

aprendizaje.

Es importante destacar que este aprendizaje es significativo, porque el vocabulario empleado es
cercano al alumno y, ademas, se utiliza para incorporar nuevos conocimientos, incrementando

progresivamente el nivel, siempre a partir de lo que ya se ha aprendido.

El objetivo final es lograr que los alumnos de primaria baja, escriban pequefios textos de manera
clara, separando correctamente las palabras en las oraciones. De forma conjunta, se trabaja la
lectura, cuyo objetivo final es la comprension de pequefias historias que sean motivadoras y

atractivas para los alumnos.

Por otra parte, al planificar y llevar a cabo actividades de aprendizaje enfocadas a la lecto escritura
los docentes promueven en el nifio un desarrollo cognitivo que se forma con lo que la sociedad

actual esta pidiendo. Y para lograrlo, se trabaja en lo siguiente:

a) Desarrollo del pensamiento: A través de actividades como analizar, comparar,
clasificar, deducir, interpretar y aplicar lo aprendido, los nifios empiezan a desarrollar
habilidades para pensar y comunicarse mejor. Estas habilidades son muy importantes
porque les ayudan a aprender en todas las materias y de la manera que mejor se adapte a

ellos.

b) Mejorar la lectura y la escritura: Aprender técnicas para leer y escribir bien es clave
para que los estudiantes puedan entender mejor los textos y expresarse con claridad. Usar

estas estrategias les ayuda a comunicarse mejor y a aprender de manera mas facil y rapida.
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c) Fomentar la creatividad: Es importante que los nifios usen su imaginacion desde
pequefios. Al estimular su creatividad, los ayudamos a pensar de forma original y a

encontrar soluciones nuevas a los problemas.

Aprendizaje Situado

En el proceso de ensefianza del lenguaje los rasgos distintivos de la escritura estan profundamente
relacionados con sus funciones en la vida cotidiana de los nifios. Por esta razén, se utiliza el

aprendizaje situado como una estrategia clave para mejorar su desarrollo.

El aprendizaje situado ocurre cuando los contenidos que se ensefian en el aula se vinculan con el
entorno cultural local de los estudiantes, en lugar de ser presentados como algo ajeno a su realidad,
intereses 0 necesidades. De esta manera, los nifios encuentran un sentido y una utilidad real en lo

que aprenden, ya que pueden aplicarlo a situaciones concretas de su vida diaria.

Este enfoque resalta la importancia de la actividad y el contexto en el proceso de aprendizaje. Se
ve el aprendizaje escolar como un proceso en el que los alumnos se integran gradualmente en una
comunidad de practicas sociales. Segun Frida Diaz Barriga (2004), "para la ensefianza situada,
aprender y hacer son acciones inseparables, por lo gque los alumnos deben aprender haciendo dentro
del contexto pertinente” (p. 72). Asi, en las aulas, se busca que los estudiantes no solo adquieran

conocimiento de manera tedrica, sino que también lo pongan en practica dentro de su contexto.

Segun el enfoque del aprendizaje situado, se pueden emplear varias estrategias que promuevan una

educacion contextualizada y significativa.
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Una de ellas es el aprendizaje basado en proyectos, el cual se basa en una situacion real que necesita
una solucion o comprobacion. Este enfoque surge del interés de los estudiantes, quienes, de forma

colaborativa, buscan informacion y proponen soluciones (Docentes al Dia, 2021).

Otra estrategia es el aprendizaje basado en problemas, en el que se presenta un desafio real disefiado
por el docente, el cual los estudiantes deben resolver con el objetivo de desarrollar competencias

especificas previamente establecidas (Docentes al Dia, 2021).

El aprendizaje en el servicio combina el aprendizaje académico con el servicio a la comunidad,
permitiendo a los participantes involucrarse en necesidades reales del entorno para contribuir a su

mejora (Docentes al Dia, 2021).

Finalmente, el aprendizaje cooperativo fomenta la colaboracion entre los estudiantes, quienes
trabajan en equipos diversos con el propdsito de construir conocimientos y desarrollar habilidades

de manera conjunta (Docentes al Dia, 2021).

Como se puede ver, las estrategias anteriores aportan los siguientes aspectos:

e Focalizan la construccion de conocimientos en contextos reales.

e Fomentan el trabajo colaborativo y la participacion en practicas sociales auténticas de la

comunidad.

e Favorecen el desarrollo de las capacidades reflexivas, criticas y el pensamiento de alto

nivel.




Ejemplos de actividades que aporta el aprendizaje situado.

sobre los sonidos que los rodean.
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Plantear un problema de exploracién sensorial (oido y vista) donde los alumnos aprendan

e Elaborar una guia turistica de la comunidad en donde se describan los colores, olores,

texturas, formas de cada uno de los sitios que se pretenden dar a conocer.

e Organizar una presentacion publica en torno a un tema de indole cientifico.

e Escribir un cuento o poema que sera publicado para los padres de familia.

e Elaborar recomendaciones para intentar resolver una situacién problematica en

comunidad.

e Organizar un evento escolar.

o Disefiar un experimento cientifico que permita corroborar o rebatir ciertas conclusiones.

e Realizar una encuesta en la comunidad.

la

Como se pudo observar en los ejemplos anteriores, en la préactica educativa, es esencial considerar

el contexto de los estudiantes. Al integrar situaciones cercanas a su vida cotidiana, los alumnos

pueden ver la utilidad de lo que estan aprendiendo. Para Frida Diaz Barriga (2004), el aprendizaje

situado se "produce cuando los contenidos que se estudian en el aula se articulan con el entorno

cultural local de las personas, en lugar de presentarse como ajenos a su realidad, interés

necesidad" (p. 72).

0
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Es importante entender que bajo la perspectiva del aprendizaje situado los procesos metacognitivos
de la escritura resultan necesarios para generar practicas reales de composicion escrita, con el fin
de que los estudiantes se conviertan en escritores activos, con conciencia y capacidad para regular

Sus propios procesos y puedan:

Dar a conocer sus ideas.

e Informar sobre hechos de interés comun.

e Motivar y convencer a quienes los leen para que hagan algo que ellos crean importante.

e Protestar o reclamar.

e Compartir frases, chistes, noticias; etc.

Diaz Barriga (2004) afirma que "aprender y hacer son acciones inseparables” (p. 72). Es decir, la
accion y el aprendizaje se complementan, ya que los estudiantes se involucran en tareas que
requieren de su participacion activa. Esto se refleja claramente en el aula, donde los nifios no solo
leen o escriben de manera pasiva, sino que también interactian con su entorno, se expresan, hacen

preguntas y tratan de resolver problemas de manera préctica.

Es importante sefialar que, para aprender de manera Util y practica, es necesario que el proceso sea
divertido, interesante y motivador. Para lograrlo, se pueden usar juegos dentro del salén de clases
y proponer retos que hagan que los estudiantes se sientan seguros, trabajen en equipo y tengan

ganas de aprender.

Para que los alumnos aprendan de verdad, es importante conectar lo nuevo con lo que ya saben y

usar materiales que les ayuden a entender mejor. Pero aprender no es solo memorizar, también
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depende de como se ensefia, el ambiente en la escuela y la vida diaria. Ademas, cuando el
aprendizaje es Util y tiene sentido, los nifios pueden aplicar lo que aprenden en su dia a dia,

desarrollando habilidades que les serviran en el futuro.

Planeacion didactica

A continuacion, se presenta una planificacion didactica disefiada para favorecer el aprendizaje en
el area de produccion de textos en alumnos de primer grado. Su objetivo es mostrar como los
docentes podemos ensefiar los procesos comunicativos, basdndonos en los enfoques de aprendizaje
significativo y situado, promoviendo una ensefianza mas contextualizada y cercana a la realidad de

los estudiantes.

El proyecto La ciencia con sentido es la base de esta planificacidn, enfocandose en la exploracion
de los cinco sentidos y en la inclusién de estudiantes con dificultades sensoriales o la ausencia de
alguno de ellos. La actividad central consiste en la elaboracion de una infografia que resalte la
importancia de los sentidos en la vida cotidiana, a través de la produccién de textos escritos y la

participacién en eventos comunicativos.

Se busca que los alumnos tengan experiencias de aprendizaje donde se sientan involucrados y
puedan relacionar lo nuevo con lo que ya han vivido, de esta manera estaran mas interesados y
motivados. Para asegurarse de que todos los estudiantes puedan participar, se usaran estrategias

como:

a) Adaptar materiales para que todos los nifios puedan usarlos, como audios, imagenes

materiales que se puedan tocar.
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b) Fomentar del trabajo en equipo, promoviendo que los estudiantes cooperen y se ayuden

entre si para entender mejor lo que estan aprendiendo.

c) Hacer que las actividades sean mas faciles o dificiles dependiendo de lo que cada alumno

necesita, asegurandose de que todos puedan participar.

d) Ayudar a los estudiantes que necesiten mas apoyo con explicaciones claras o ejemplos

concretos.

e) Usar un lenguaje facil de entender, con instrucciones claras, ejemplos visuales y

demostraciones para que todos comprendan bien.

f) Tener evaluaciones flexibles, donde los alumnos puedan mostrar lo que aprendieron de

diferentes maneras, ya sea hablando, escribiendo o usando dibujos.

Estas estrategias contribuirdn a un ambiente de aprendizaje inclusivo, en el que todos los alumnos

puedan desarrollar sus habilidades comunicativas y de reflexion de manera efectiva.

Para garantizar una implementacion efectiva de esta propuesta, se han definido una serie de
expectativas que orientan su aplicacion en el aula. Estas expectativas no solo buscan mejorar las
habilidades comunicativas de los alumnos, sino también fomentar un entorno de aprendizaje

colaborativo, inclusivo y adaptado a las diversas necesidades del grupo.

A través de esta propuesta, se espera:

e Favorecer la inclusion.

e Mejorar la produccién de textos.




e Fomentar el aprendizaje significativo

e Desarrollar el trabajo colaborativo

Incorporar herramientas y materiales adaptados a las necesidades de los alumnos.

Instituto
SEP

EDUCACION

Primer grado

Ciclo Escolar: 2024-2025
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Grado: Primero  Grupo: A Fecha: 23 de enero 2025
Trimestre: 1l Sesiones: 4
Eje Tematico: Inclusion, Pensamiento Critico y Ambito: Estudio

Vida Saludable.

Procesos de aprendizaje Contenidos.

-Reconoce que se lee y escribe de izquierda a -Palabras cortas y largas

derecha y de arriba abajo.
-Infografia

-Establece correspondencia entre oralidad y
-Lectura de comprension de textos

escritura.
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-Registra sobre un tema de su interés, por medio
de la escritura, esquema, dibujo, fotografia y
video, a partir de la escucha, lectura, observacion
u otra manera de interactuar con alguna fuente de

informacion.

-Registro o informacion consultada en fuentes
orales, escritas, audiovisuales, tactiles o sonoras,

para estudiar o exponer.

Objetivos:

Fortalecer la comprensidon de textos sencillos y la capacidad de organizar y expresar informacién de

manera clara y estructurada.

Motivar a los alumnos a participar en la creacion de infografias, fomentando su pensamiento critico y

creatividad, tomando en cuenta los propésitos del campo formativo de Lenguajes.

Promover la socializacion del aprendizaje mediante exposiciones orales, permitiendo que los alumnos

compartan lo aprendido con sus compafieros y familias.

Estandares curriculares a los que se contribuye.

- Produccidn de textos escritos.

- Produccidn de textos orales y participacion en eventos comunicativos.

- Procesos de lectura e interpretacion de textos
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infografias.

Competencias a desarrollar

-Describir elementos visuales y explicar su trabajo.

-Mejorar la habilidad para escuchar, comprender y expresar ideas al participar en la creacion de

-Fortalecer el reconocimiento de palabras y construyen oraciones sencillas.

-Aprender a estructurar ideas y datos visuales de manera légica, lo que fomenta el pensamiento critico.

-Desarrollar habilidades sociales como el respeto, la escucha activa y la toma de decisiones en equipo.

Lenguajes

Sesion 1

Inicio

Mostrar las siguientes palabras: sentido, tacto, boca,

gusto, oido, mano, dedos, lengua, ojo, ver.

-Preguntar: ¢Sabes qué dice cada una?

-Indicar que cuenten cuantas letras tiene cada una 'y

determinen si la palabra es corta o larga.

-Pizarrén

-Marcadores

-Cuadro de

registro

-Internet

-Libro SEP

-Cartulinas blancas

-Los alumnos
deberan
investigar
clasificacion
de  palabras

cortas y largas.

Recordaremos

los elementos
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Desarrollo

-La maestra muestra ejemplos simples de
infografias para explicar qué son y como organizan

informacidn con dibujos y palabras clave.

-Se plantea la pregunta: “;Como podemos ensefiar

a otros sobre los 5 sentidos con una infografia?”

-La clase se divide en 2 equipos, uno por sentido.

-Se sortearan los sentidos entre los 5 equipos.

-Cada equipo elabora un dibujo relacionado con el

sentido que les toco.

Cierre

Aplicacion de cuestionario Oral.

-La profesora preguntara a los alumnos ¢;qué es una

infografia y para qué sirve?

¢Qué digan una palabra larga y otra corta referente

a algln sentido?

-Cada equipo mostrara su dibujo al grupo.

Tarea:

-Imégenes

-Impresiones

-Colores

-Tijeras

-Revistas

-Hojas blancas

-Léapices

de la
infografia que
Vivos en
sesiones

pasadas para
gue  puedan
entregar  su
actividad

final.

-Los equipos
se realizaran
de forma
equilibrada de
modo que los
alumnos que
todavia no
tienen

desarrollado el
proceso de
lecto escritura,
trabajen con
los alumnos

que ya tienen
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Los alumnos investigaran mayor informacion sobre

el sentido elegido en internet.

Sesion 2

Inicio

-Se inicia con una conversacion guiada con

preguntas como:

- ¢ Qué sentidos usamos para ver una flor?

- ¢ Qué pasa cuando comemos una fruta?

- ¢Por qué sentimos frio o calor?

- Los alumnos comparten ejemplos y experiencias.

Desarrollo

-Indicar que recopilen por equipos la informacion
que han traido de casa referente al sentido que les

toco.

-La maestra dara imagenes y materiales relacionados
con diferentes sentidos (por ejemplo, una campana
para el oido, una flor para el olfato, un limén para el

gusto).

este

aprendizaje.

-Como

producto final
de tarea los
alumnos  se
llevaran a casa
el esquema de
su infografia y
la realizaran
con ayuda de

sus papas.
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-Los alumnos del equipo que ya manejen la lectura
oral, leeran en voz la informacion que trajeron a sus

comparieros.

-En equipos elegiran las imagenes e informacion

que consideren mas relevante.

Cierre

Reflexidn grupal: ¢ Por qué ese objeto pertenece a
ese sentido? ¢Por qué eligieron esa informacion?

Los alumnos justifican sus respuestas.

Sesion 3

Inicio

-Los alumnos veran el video “La infografia para

nifos”

https://youtu.be/1ZAoPUaw9A4?si=MOZ4COpIQCAUbalJ8

-De manera aleatoria explicaran de que se trato el
video y la maestra los hara reflexionar sobre “;por
qué es importante esta informacion, antes de

comenzar su infografia?



https://youtu.be/1ZAoPUaw9A4?si=MOZ4COpIQCAUbaJ8
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Desarrollo

-Los alumnos junto con la profesora leerén la pag. 76

y 77 del libro Nuestros Saberes SEP. “Infografia”

-En una hoja blanca realizaran el mapa conceptual de
la misma pagina donde indican las partes de la

infografia.

-Solicitar que lean con su equipo nuevamente la
informacidn rescatada durante la clase anterior y

verifiquen que su mapa este completo.

Cierre

-La profesora, por tltimo, indicara a los alumnos que
verifiquen que no les falte informacion sobre el

sentido correspondiente.

Comentar: ¢Creen que necesiten algo mas?

Si la respuesta es si...Dara algunas sugerencias
sobre la informacion que puede faltar, ayudarles a

revisar que no existan errores ortograficos.
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Sesion 4

Inicio

Los alumnos jugaran a la gallinita ciega, un alumno
se le taparan los ojos y al resto del grupo se les
pondra un cascabel en la mano el cual sonaran para
gue sean atrapados. (Desarrollo del sentido del oido,

vista y tacto)

Desarrollo

Los alumnos prepararan su material para realizar su
infografia, incluyendo el dibujo de la sesion 1y el

mapa conceptual de la sesion 3.

-La profesora dara a cada equipo una plantilla
tamafio cartulina, los alumnos colocaran los
materiales en el espacio correspondiente de la

plantilla de infografia.

-Los alumnos sobre pondran la informacién y la
profesora pasara a cada equipo a ver si esta correcto
el orden de la informacion. Una vez revisado dard
visto bueno y los alumnos comenzaran a pegar y a
escribir los titulos y subtitulos que se necesiten.

(Primero con lapiz y después con marcador)
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Cierre

Los alumnos mostraran su infografia a sus

compafieros y la expondran a la clase.

Evaluacion:

Cuantitativa

Instrumentos de evaluacién

-Lista de cotejo relacionada a que si la infografia de
cada equipo tiene los elementos necesarios que tiene

el mapa conceptual.

-Lista de asistencia

Cualitativa

Instrumentos de evaluacién

-Rubrica de aprendizaje: Dominio del tema y

presentacion de la infografia.

-Autoevaluacién oral, de cada uno de los alumnos,
evaluando su desempefio del proyecto “La

infografia”
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Instrumentos De Evaluacion 1 Tabla 1. Lista de cotejo de evaluacion.

Nota: Elaboracion propia

Lista de cotejo para evaluar la infografia

Esta lista de cotejo permite verificar si la infografia incluye todos los elementos esenciales para
que los alumnos de primer grado puedan expresar informacion de manera clara y visualmente

atractiva

Nombre del alumno:

Fecha:

Tema de la infografia:

La infografia tiene un titulo claro y llamativo.
Incluye imdagenes o dibujos relacionados con el
tema.

Presenta informacion breve y sencilla.

La informacidn esta organizada en secciones o
apartados.

Usa colores y disefio atractivos.

La letra es legible y adecuada para su lectura.
Explica la importancia del tema de forma clara 'y
comprensible.

La infografia contiene palabras clave o
conceptos importantes.

Se utilizaron oraciones cortas y faciles de
entender.

La infografia fue realizada con creatividad y
esfuerzo




Rubrica de aprendizaje: Dominio del tema y presentacion de la infografia

Nombre del alumno:

Fecha:

Tema de la infografia:

Esta rdbrica permite evaluar tanto el dominio del tema como la presentacion visual y oral de la infografia en

los alumnos de primer grado, asegurando que se cumplan los objetivos de comprension y expresion en este tipo

de actividad.

Dominio del tema

El alumno muestra

comprensién limitada del

tema vy proporciona
informacion incorrecta o
irrelevante.

Nivel 2: Intermedio
(2 puntos)

El  alumno  demuestra
comprensiéon béasica del
tema, pero con algunos
errores 0 informacion

incompleta.

El alumno demuestra un

excelente  dominio del

tema, proporcionando
informacion  precisa y

relevante.

informacion

Organizacién de la

La infografia tiene poca o
ninguna organizacion; la
informacion estd

desordenada.

La infografia tiene una
organizacion bésica, pero
estan

algunas  partes

desordenadas 0  poco

claras.

La infografia estd muy bien
organizada, con la
informacion  claramente
estructurada y facil de

seguir.

Creatividad y disefio visual

La infografia es simple y
carece de  elementos

visuales, o los elementos

La infografia tiene algunos
elementos visuales, pero
bien

no todos estan

La infografia es creativa,

utilizando imagenes,




no estan relacionados con

el tema.

relacionados con el tema o

son poco creativos.

colores y disefio atractivo y

relevante para el tema.

Claridad y legibilidad

La infografia es dificil de
leer debido a la letra
ilegible, colores o disefio

poco apropiados.

La infografia es legible,
pero algunos detalles como
el tamafio de la letra o el
uso de colores podrian

mejorarse.

La infografia es
completamente  legible,
con una tipografia

adecuada y colores bien
elegidos que facilitan la

lectura.

Uso de palabras clave y

conceptos

La infografia no utiliza
palabras clave o conceptos

importantes, o estan mal

La infografia incluye

algunas palabras clave,

pero faltan  conceptos

La infografia incluye todas
las palabras clave y

conceptos importantes de

presentados. importantes o no estan bien | manera clara y adecuada.
explicados.
Presentacion  oral  (si | El alumno tiene | EI alumno explica la | EI alumno explica la

aplica)

dificultades para explicar
la infografia o no puede

compartir ideas claras.

infografia con algo de
dificultad, pero transmite

la idea principal.

infografia de manera clara,
con confianza y

explicaciones detalladas.

Puntaje total (maximo 18 puntos):

Comentarios

Tabla 2. Rubrica de evaluacion.

Nota: Elaboracion propia

observaciones:
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Conclusion

Es importante que los nifios aprendan en la escuela de una manera que tenga sentido para ellos y
que se relacione con su vida diaria. Para lograrlo, es fundamental usar métodos de ensefianza que

los motiven e interesen, como juegos Yy actividades divertidas.

Un ambiente de confianza y trabajo en equipo en el aula ayuda a los estudiantes a crecer tanto en
lo académico como en lo personal. Segun Ausubel (2000), “el aprendizaje significativo ocurre
cuando una nueva informacion se conecta con lo que el estudiante ya sabe" (p. 25). Para que esto
suceda, los nifios deben estar motivados y los materiales de aprendizaje deben ser adecuados para

su edad y nivel de desarrollo.

El aprendizaje no es solo memorizar datos, sino que debe estar relacionado con el entorno escolar,
los planes de estudio, las formas de ensefiar y la convivencia en el aula. Por eso, el aprendizaje
situado es importante, ya que permite a los nifios aplicar lo que aprenden en su vida cotidiana, en

lugar de solo recordar informacion de manera mecanica.

En primer grado, es fundamental que los alumnos trabajen con diferentes tipos de textos para
mejorar su expresion. La educacion basada en proyectos es una ayuda mucho con esto, ya que
permite que los nifios interactden con el conocimiento de una forma que se parece mas a su vida

real.

A través de actividades interesantes y relacionadas con su contexto, los estudiantes no solo
aprenden a comunicarse mejor, sino que también desarrollan habilidades como la autonomia, el

pensamiento critico y el trabajo en equipo.
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En conclusion, la ensefianza en primaria baja debe centrarse en un aprendizaje significativo y
relacionado con la vida diaria, para que los nifios no solo aprendan, sino que también entiendan y
puedan usar lo que aprenden en su entorno. Los maestros debemos disefiar actividades creativas y
atractivas que despierten la curiosidad y las ganas de aprender de los nifios, asegurdndonos de que

cada experiencia en el aula sea util y valiosa para su desarrollo.
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3.3 Actividad Integradora Il

Metodologias activas de la ensefianza y aprendizaje: Aplicacion de la Unidad

Didactica.

Proyecto didactico (Analisis)

Implementacion

A partir del ciclo escolar 2021-2022, la Nueva Escuela Mexicana implementd una reforma
educativa que promueve el trabajo por proyectos como eje central del aprendizaje en el nivel
primaria, en la cual el alumno es el principal actor de su aprendizaje. Segun LApez de Sosoaga et

al. (2015), "el alumnado aprende a partir de su propia experiencia” (p. 403).

En el Colegio al sur de CDMX, esta metodologia fue adoptada en todos los grados, integrando un
enfoque activo y colaborativo y el grupo de primer afio desarrollé el proyecto titulado La ciencia
con sentido, cuyo objetivo principal fue que los alumnos exploraran y comprendieran las
caracteristicas de los cinco sentidos. A través de actividades disefiadas para el aprendizaje
procedimental, los estudiantes aprendieron a aplicar sus conocimientos de manera practica,

resolviendo problemas y participando activamente en su propio proceso de aprendizaje.

Esta estrategia permiti6 a los alumnos construir conocimientos significativos mientras
desarrollaban habilidades esenciales, como el trabajo en equipo, la reflexion y la conexion con su
entorno social. La profesora desempefid el papel de guia, disefiando actividades que promovieron

la reflexion y facilitaron la adquisicion de cada proceso de aprendizaje.




56

El proyecto se fundamentd en los paradigmas constructivista y humanista, basados en el trabajo de

Hernandez Rojas (2006, pp. 45-47), quien sostiene que la educacién humanista:

Tiene como objetivo la autorrealizacion de los estudiantes en todas las dimensiones de su
personalidad. Este enfoque pone énfasis en la persona, reconociendo la individualidad de cada

alumno, y busca ayudarlos a ser ellos mismos.

e Los estudiantes son responsables de su propio aprendizaje y tienen la capacidad de

autorregularse.

e EI contexto educativo debe proporcionar las condiciones adecuadas para liberar y facilitar

el desarrollo de las capacidades de aprendizaje de cada individuo.

e EIl docente debe desempefiar un papel clave al ofrecer las herramientas y el apoyo

necesarios para este proceso.

e Es esencial adoptar una perspectiva integral que considere tanto los aspectos intelectuales

como los afectivos e interpersonales.

e Se forman estudiantes con iniciativa y autodeterminacion, capaces de colaborar

solidariamente con otros sin renunciar a su individualidad.

Por otra parte, el enfoque constructivista resalta la importancia de disefiar actividades pedagdgicas
que faciliten la reinterpretacion y reconstruccion de los contenidos escolares. Para alcanzar este

objetivo, es fundamental que:

a) La ensefianza incorpore situaciones problematicas que incentiven a los alumnos a realizar

un analisis critico y constructivo de los contenidos (Hernandez Rojas, 2006, p. 89).
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b) Se fomente el didlogo y el intercambio de ideas entre los estudiantes, especialmente cuando
se enfrentan a desafios y problemas, ya que estas interacciones enriquecen el proceso de

aprendizaje (Hernandez Rojas, 2006, p. 92).

c) Se proporcione la informacion necesaria para que los estudiantes puedan avanzar en el

desarrollo de sus habilidades reconstructivas (Hernandez Rojas, 2006, p. 94).

Una vez establecidos los enfoques pedagogicos con los que se trabajara el proyecto, La ciencia con
sentido, la profesora presentd a los alumnos los propoésitos y las actividades que se llevarian a cabo,
esperando que se mostraran interesados tanto en los objetivos de las sesiones como en la posibilidad
de aprender sobre las caracteristicas de los sentidos, sus usos y la experimentacion, todo ello basado

en la reflexion sobre la falta de alguno de los cinco sentidos.

Se disefiaron estrategias que captaran la atencién de los alumnos, activando sus conocimientos
previos y creando una situacion motivacional adecuada, en la que los estudiantes desarrollaran su
curiosidad por aprender. Durante el desarrollo de las sesiones, los alumnos tuvieron acceso a todo

el material que se les presentd.

Lo observaron con detenimiento, lo manipularon, lo olieron, lo que podian probaron, y apreciaron
sus colores y texturas. Se les pidié que, en cada uno de los experimentos y practicas, escribieran

los materiales en el pizarron.

En las actividades, siempre se cuestiono a los alumnos sobre el uso de la informacion que se les
brindd, como recurso didactico para la generacion de conocimientos previos. Asimismo, para
proporcionar a los estudiantes experiencias sensoriales cercanas y una introduccion natural al
conocimiento, se utilizaron videos, preguntas detonadoras y la realizacion de experimentos. Esto

permitio propiciar la observacion y la empatia.
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Ldpez de Sosoaga et al. (2015) mencionan lo siguiente: De manera cooperativa, el alumnado busca
la informacion, la maneja la ordena y la presenta convenientemente, examina nuevas fuentes, visita
internet, visiona videos. De esta forma, plantea problemas, hipotesis, las resuelve, se confunde,
reflexiona, pide ayuda, se coordina con los compaiieros, decide, actua...Todo ello con la finalidad

de saciar la curiosidad del tema propuesto de manera consensuada.

Los alumnos realizaron experimentos con materiales sencillos de conseguir, con el fin de conocer
sus saberes previos y que pudieran reconocer que poseen las habilidades necesarias para llevar a
cabo las actividades por si solos. De manera general, en cada una de las sesiones se registraron los
conocimientos previos de los alumnos y el proceso de aprendizaje mediante

listas de cotejo.

También se tomd en cuenta, a la evaluacion basada en el enfoque constructivista ya que este resalta
la relevancia de disefiar actividades pedagogicas que faciliten la reinterpretacion y reconstruccion
de los contenidos escolares. Para alcanzar este objetivo, es fundamental que se implementen

estrategias de evaluacion adecuadas.

Y por eso en este proceso "se utilizaron instrumentos de evaluacion organizados con indicadores
que atendian a los aprendizajes conceptuales (saber conocer), actitudinales (saber ser y saber
convivir) y procedimentales (saber hacer), ya que el propdsito de la clase se encontraba constituido
de esta manera" (Pérez & Gbémez, 2020, p. 45). Permitiéndome llevar un seguimiento sistematico

del progreso de los alumnos.

Al finalizar, dichos instrumentos se organizaron y se registraron en una tabla de datos. Es

importante mencionar que, al realizar las actividades y al observar que algin alumno no entendia
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un concepto o procedimiento, la profesora en su papel de mediadora, realizo cuestionamientos al

grupo para favorecer la reflexion y la comprensién de lo que estaban trabajando en ese momento.

La evaluacion final consistié en la presentacion del proyecto ante todo el colegio y los padres de

familia.

Considero importante mencionar algunas de las dificultades que enfrentamos durante el desarrollo

de nuestro proyecto:

e Falta de apoyo por parte de los directivos y padres de familia en la aportacion de algunos

materiales.

e Falta de acompafiamiento de los padres de familia con algunos de los alumnos.

e Actividades que excedian los tiempos estimados.

e Falta de apoyo de los directivos para la organizacion de la presentacion final del proyecto.

e Los alumnos, al ver que se trataba de actividades con diferentes materiales, en ciertos

momentos perdian el objetivo de la actividad y comenzaban a jugar.

e Las inasistencias de los alumnos causaban que perdieran la continuidad del trabajo y del

aprendizaje.

Evidencias

Instrumentos de evaluacion

Cuestionarios
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Nota: Cada una de las sesiones tiene su cuestionario.

La ciencia con sentido @ %

Primera sesion (Juego de olores) P

¢Sabias que?

El cerebro puede acostumbrarse a los olores, incluso a los mas desagradables, desconectandose y

dejando de percibirlos.

Las aves no tienen sentido del olfato, mientras que los insectos lo tienen en sus antenas.

La falta de olfato se llama anosmia.

Aunque el olfato es fundamental para los animales, en los seres humanos ha perdido relevancia,

ya que ya no necesitamos olfatear para buscar alimento.

Esto te interesa:

El olfato es el sentido que nos permite percibir las sustancias presentes en el aire. Su drgano
receptor se encuentra en la nariz, especificamente en la pituitaria, una membrana recubierta
de células receptoras ubicadas en la parte superior de las fosas nasales. Los olores viajan a
través del aire, entran por las fosas nasales y llegan a la pituitaria, donde las células
receptoras envian sefales al cerebro, generando la sensacion de olor.

Aunque los humanos tienen un sentido del olfato menos desarrollado que los animales,
podemos reconocer miles de olores. Sin embargo, después de un tiempo percibiendo un
olor, el sentido del olfato pierde su sensibilidad, fendmeno conocido como fatiga olfatoria.
Ademas, el olfato estd estrechamente relacionado con el gusto, ya que cuando estamos
resfriados y tenemos la nariz congestionada, la percepcion del sabor se ve afectada.

Cuestionario:

Lee la informacion y responde las siguientes preguntas:




¢ Qué es el olfato?

¢Qué es y para qué sirve la pituitaria?

¢ Qué es la fatiga olfatoria?

¢ Qué es la anosmia y qué consecuencias tiene en el ser humano?

Registro de las sesiones

Sesién 2: Sentido del gusto. JUEGO DE SABORES

Objetivo: Que los participantes logren identificar diferentes sabores mediante el sentido del

gusto, para consolidar el conocimiento sobre la funcién y conformacion de este sentido.

Conocimientos previos (Evaluacion diagnostica):

1-¢,Qué son las papilas gustativas y qué sabores detectan?

R: La mayoria de los alumnos no supieron qué son las papilas gustativas. Algunos

respondieron que son la lengua y que te indican a qué saben las cosas.

2-¢Se puede neutralizar el sabor en la boca?

R: Se les dieron varios ejemplos de neutralizacion, como la sensacion que se experimenta al

enchilarse y lo que se hace para dejar de sentir esa sensacion.

3-¢Existe algun aparato que pueda detectar sabores o sustituya el sentido del gusto?

R: La mayoria de los alumnos respondio que es mediante la boca que reconocemos el sabor de

los alimentos y otras cosas.
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4-¢Se puede probar el arte?

R: La mayoria de los alumnos dijo que no, salvo que se haga arte con comida.

5-¢ Cuantas papilas gustativas hay en la lengua?

R: Nadie supo esta respuesta.

6-¢Como ayudarias a alguien que no puede percibir el sentido del gusto?
R: Se ejemplificd para que respondieran, y mencionaron que le describirian el sabor de la comida,

las bebidas, etc.

Observaciones:

e Alos alumnos les agrado la actividad; se divirtieron viendo a sus compafieros adivinar los
sabores de los alimentos que la profesora les daba, y trataban de adivinar los sabores. Se
detecto que las nifias eran mas perceptivas que los nifios, a quienes les costé mas trabajo

identificar lo que se les daba a probar.

e Realizaron en el cuaderno de actividades un esquema de la lengua y los tipos de sabores

que se identifican mediante el gusto.

e Para evaluar, hicieron un esquema de las papilas gustativas utilizando colores y plastilina.

e También realizaron una infografia sobre el sentido del gusto.

e Algunos alumnos perdian la atencion por periodos y tuve que volver a introducirlos al tema.

Es relevante sefialar que en este documento solo se presentan (como ejemplo) los resultados de la

primera y segunda sesion del proyecto, debido a la extension del mismo. Considero que estas
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sesiones permitieron obtener evidencias y realizar juicios que facilitan la toma de decisiones sobre
el progreso de los alumnos. Con base en esto, se concluye que el grupo cuenta con los
conocimientos previos y los procesos necesarios para continuar con el desarrollo de la asignatura

y su conocimiento cientifico.

Forma de evaluacion:_Se envi6 un comunicado a los padres de familia para que tomen en cuenta

la forma de evaluar el proyecto y para hacerlos participes del proceso.

Comunicado de Evaluacion
Estimados Padres de Familia:

Por medio de la presente, les informamos sobre las actividades que el grupo de primer grado llevaran a cabo para la conclusion y evaluacion del
segundo trimestre. Esperamos contar con su apoyo y colaboracién en este proceso de aprendizaje.

Criterios de Evaluacion:

. Tareas y actividades realizadas durante el trimestre: 20%

. Infografias y exposiciones de los alumnos: 30%

. Participacion (10%), conducta (10%) y asistencia (5%): 25%

. Magqueta del sentido asignado a cada alumno y su exposicion: 25%

Especificaciones de la Maqueta (15%)

1. Se evaluara la originalidad de los materiales y del concepto. Se recomienda el uso de materiales reciclados, llamativos y coloridos.
2. El tamafio minimo sera de 40 x 30 cm. La maqueta debe ser vistosa y bien elaborada.

3. Debe incluir algin elemento interactivo. Por ejemplo, si representa el sentido del gusto y se construye una lengua, esta debe contar con
la textura y el color de las papilas gustativas para que los alumnos puedan experimentarlo sensorialmente.

Exposicion de la Maqueta (10%)
o La exposicion se realizara de manera oral frente a toda la escuela y a los padres de familia del grado.
o Se evaluara el dominio del tema. Los alumnos deberan explicar lo que han aprendido de manera clara y comprensible.
o Se tomara en cuenta la modulacién de la voz. Se recomienda practicar para que la exposicion sea fluida y entendible.
o Se valorara el desenvolvimiento frente al publico, considerando presentacion, desarrollo y cierre de la exposicion. Materiales
de Exposicidn Se realizara una muestra con todos los materiales trabajados a lo largo del trimestre. Solicitamos su apoyo

para enviarlos durante la semana. Ademas, les pedimos su colaboracién para facilitar algunos materiales adicionales, los
cuales se especificaran de manera individual. Esta actividad contara como una tarea.

Agradecemos de antemano su apoyo y compromiso en el aprendizaje de sus hijos.

Atentamente,
[Profesora: Karla Berenice Villeda Vargas]
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Figura 8.

Listas de cotejo

Nota: Elaboracion propia
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Figura 9.

Carpeta de evidencias, en ella se almacenaron algunos de los trabajos, tareas del proyecto.

Nota: Elaboracion propia

Figura 10.

Las evidencias, elaboradas por los alumnos se archivan en la carpeta.

Nota: Elaboracion propia




Figura 11.
Elaboracion de juegos didacticos (Memorama)

Nota: Elaboracion propia

Figura 12.

Elaboracion de tablas, evidencias de carpeta.

Nota: Elaboracion propia
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Figura 13.
Lista de registro. Actividades de cierre

Nota: Elaboracion propia

Figura 14.

Cuestionario de temas del proyecto

Nota: Elaboracion propia
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Figura 15.
Rubricas

Nota: Elaboracion propia

Figura 16.

Actividades didacticas, en diferentes escenarios y materiales.

Nota: Elaboracion Propia
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Planeacion Didactica Q\ .
R 7S A S

Proyecto: La ciencia con sentido

Primer Grado

Objetivo: Que los alumnos de primer grado de primaria puedan identificar los sentidos y su
funcion a través de actividades ludicas que permitan sensibilizar las desventajas y retos a los que

se enfrentan las personas con debilidad o ausencia de uno varios de ellos para generar empatia.

-Contextualizacion

-Problematizacién

-Fundamentacidon general de la estrategia -Encuadre

-Desarrollo

Metodologia: El taller consta de 6 sesiones las cuales se trabajara cada uno de los sentidos. Cada

sesion tiene un apartado de ¢Sabias que?, que son la introduccion de la actividad.

Posteriormente se da una conceptualizacion de cada uno de los sentidos y los datos mas interesantes

que el docente considere para que los alumnos comprendan la tematica.

Se da a conocer de igual forma qué pasa cuando las personas no tienen cada uno de los sentidos.

Cada sesion cuenta con: Objetivo general, objetivo de la sesion, areas de desarrollo, campos

formativos, materiales, instrucciones, evaluacion.
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Marco Tedrico:

Sesion 1: Sentido del gusto. Juego de sabores

Sesion 2: Sentido del olfato. Juego de olores

Sesion 3: Sentido del tacto. Toco y aprendo

Sesién 4: Sentido de la vista. Veo, veo

Sesion 5: Sentido del oido. ¢ Qué escucho?

Sesidn 6: Presentacion del proyecto

Conclusiones y perspectivas

Seguimiento y evaluacién:

Evidencias

Nota: Solo se muestra a grandes rasgos la metodologia del proyecto, pero se tiene todo

fundamentado por escrito.

Desarrollo de las fases del taller: La ciencia con sentido

Asignaturas trasversales:

-Conocimiento del mundo natural y social

-Lengua materna (espafiol)

-Matematicas
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-Formacion Civica y Etica.

Campos formativos:

-Lenguajes

-Saberes y pensamiento cientifico

-Etica naturaleza y sociedades

-De lo humano a lo comunitario

Procesos de Aprendizaje (PDAS):

Conocimiento del mundo natural y social:

e ldentificamos las propiedades de diferentes materiales a través de los sentidos y su

clasificacion a partir de criterios propios y consensuados.

Lengua materna (espafiol)

e Intercambiamos ideas sugeridas de la consulta de informacion, saberes comunitarios y
conocimientos, para propiciar el bienestar comin mediante el establecimiento de relaciones

equitativas, igualitarias y respetuosas de la diversidad.

Matematicas

e Comunica, lee, escribe y ordena nimeros naturales hasta 1000

e Resuelve problemas de suma y resta con nimeros naturales menores a 1000

e Recolecta datos y hace registros personales
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Formacion Civica y Etica.

e Reconocemos actos de injusticia, desventaja o discriminacion que afecten la dignidad de
las personas con las que convivimos, ya sea de nuestra familia o comunidad, y somos

sensibles de los efectos que provocan, por ello proponemos ante dichos comportamientos.

Ejes articuladores

Pensamiento critico

e Interculturalidad critica

e Vida saludable

e Artesy experiencias estéticas

e Inclusién

Fase: 3 Tiempo de la ejecucion del proyecto: 44 dias cada sesion durara 6 dias.

Sesion 1 Juego de olores (Sentido del olfato)

Objetivo del taller Que los alumnos de segundo grado puedan identificar los sentidos y su funcion a través de actividades
ludicas que ademas permitan sensibilizar en las desventajas y retos a los que se enfrentan las personas
con debilidad o ausencia de uno varios de ellos para generar empatia.

Subtema Olfato
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Objetivo de la sesion

Que los y las participantes logren identificar diferentes olores mediante el sentido del olfato para que
posteriormente puedan representar el sentido del olfato mediante un dibujo ¢ identificar su

funcionalidad.

Etapa Tiempo | Asignaturas Actividades Observaciones Recursos
Inicio 6 dias Conocimiento | 1-La maestra dard la bienvenida a la sesién con una | -Se  realizar4 | Humanos:
Con 4 |del mundo | actividad ludica y preguntard como les fue en la | una carpeta de | Profesora
horas natural y | semana. todo el del | Materiales:
diarias | social 2-Dinamica de integracién. proyecto. Radio y
por dia. | -Lengua 3-Realizara las preguntas diagnosticas de forma oral bocinas.
materna a sus alumnos. Dispositivos
(esparfiol) méviles que
-Matematicas cuenten con
conexion  a
internet.
Desarrollo -La profesora explicara la funcién y conformacién | -Se recabaran | Materiales:
del sentido del olfato con el apoyo del video “El | todos los | -Banco de
olfato los cinco sentidos” de la liga | productos que | palabras.
https://www.youtube.com/watch?v=ZBOKagCee0s | realicen los | 10 elementos
alumnos para oler.
-Comentaran el video y a continuacion les | durante el
presentaran 10 diferentes olores, los acomodaran | proyecto para | -Frascos
con nameros ordinales de primero al décimo y los | archivarlos en | -Libro
alumnos repasaran conteo de estos nUmeros e | una carpeta. espafiol SEP
identificaran su orden por medio del olfato. Incluiré:
-Fotos de los | -Libro
-Con los ojos cerrados y les pedird a los | experimentos. | Talentia

participantes que adivine, describan y comenten si
les gusto el olor percibido.

-Posteriormente pedira a sus alumnos que saquen su
libro de espafiol SEP y lo abran en la pag. 98 y 99
donde veran que es una infografia.

-En casa investigaran que es una infografia y sus
partes lo escribiran en su cuaderno y al dia siguiente
lo compartiran con sus compafieros.

-La profesora mostrara un esquema y las
caracteristicas del sentido del olfato.

-La planeacion,
metodologia y
marco tedrico.

-Evidencias de
las
Evaluaciones
realizadas.

-Observaciones
del proyecto.

Nota:

matematicas.

-Cuadernos
de  espafiol,
matematicas y
conocimiento.
Video

-Bolsa de
colores

-Hojas
blancas



https://www.youtube.com/watch?v=ZBOKaqCee0s
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-Con esta informacién les pedira a sus alumnos
realicen una infografia del sistema del olfato.

-Para trabajar ndmeros ordinales les pedira a sus
alumnos que en su cuaderno escriban y dibujen del
primer al décimo lugar las fragancias que olieron y
que resuelvan las paginas 39,40 y 41 de su libro
Talentia.

-La profesora realizara una lluvia de ideas porque es
indispensable el sentido del olfato y que
enfermedades podemos desarrollar al no tenerlo.

-Resolveran pag. 102 y 103 del libro de espafiol SEP
donde se habla de los malestares fisicos al
enfermarse, los alumnos identificaran de las
imagenes que malestares se pueden relacionar con
el sentido del olfato.

Durante todo el
proyecto se
ocuparan:

Dispositivos
mdviles  que
cuenten  con
conexion a
internet.

-Cada sesién
tendra una
recapitulacion
del Marco
Teorico,
acompafiado de
un
cuestionario.

-Plumones

-Libros de
SEP

-Papel craf

-Sustancias
que pinten y
que huelan
(café,
gelatina, pasta
de  dientes,
etc.)

-Pinceles vy
brochas

-Pizarrén y
plumones
para pizarron.

Cierre

-Se realizard dictado de las sustancias que los
alumnos olfatearon en su cuaderno de espafiol.

-Leeremos pag. 58 y 59 del libro de Formacion “Me
comprometo para que los nifios y nifias sean tratados
igual”

-Los nifios deberdn armar el rompecabezas del
sentido del olfato en equipos. Una vez armado
comentaran para que sirve el sentido del olfato y
cémo funciona. (Se realizara un reto de tiempo el
alumno que termine primero recibira un premio)

-La dltima actividad de esta sesidn serd un dibujo
mural denominado “El arte tiene olor”. Los alumnos
en 2 metros de papel craf, representaran los olores
basicos (frutal, amaderado, citrico, etc.) con
diferentes sustancias que tienen olor perdurable. Lo
pondrdn a secar y después identificaran los
diferentes olores que tiene su pintura.

Los alumnos
trabajaran  de
forma:
-Expositiva
-Experimental
-Colaborativa

Sugerencias
de
Evaluacion

-Lista de cotejo

-Incorporacién paulatina en sus descripciones con
aspectos y resultados de su exploracién y
manipulacion directa.

-Compartir de manera oral las descripciones de
objetos con base en lo descubierto, asi como las
formas de indagacion empleadas durante dicho
proceso.

-Reconocer que algunas propiedades de los objetos
dependen del material del que esté hecho, y otras no
como el tamafio y la forma.

Instrumental
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Conclusién | Cada Aseo La profesora pedira que:
de la sesion | sesion 1.- Recojan 'y acomoden el material ocupado durante
la sesion

2.- Limpien el espacio ocupado.
3- Se debe vigilar el cumplimiento de la instruccion.

Cierre de | Cada 1- La profesora pedird a los participantes que se
cada sesion | sesion Educacién aplaudan y reconozcan por el grandioso trabajo | Pensamiento -Cartulina
Emocional realizado después, pedira a los participantes que | positivo Marcadores
cologuen una estrella a alguno de sus comparieros -Pegatinas

en “el pizarron de los campeones” por alguna actitud
presentada durante la clase.

Orientaciones didacticas para el proceso de desarrollo de aprendizaje primer grado:

1. La profesora pedira que en sus casas realicen actividades de investigacion y repaso de las actividades vistas en la
sesion.

2. Manipular, observar, examinar objetos diversos para clasificarlos de acuerdo con las propiedades observables.

3. Manipular objetos, ya sea para mezclarlos, calentarlos (mediante friccion y no a través de exposicion al fuego)
congelarlos, cortalos, rasgarlos, humedecerlos, disolverlos, doblarlos, exponerlos a la luz, entre otras actividades, con la
finalidad de observar y registrar como cambian.

4. Realizar indagaciones centradas en el uso de los sentidos, en la descripcion de hallazgos y en la socializacion sobre las
formas de conocer, permiten asociar las caracteristicas de los objetos con los materiales en los que estan compuestos.

SESION 2 Juego de sabores (Sentido del gusto)

Ciencia con sentido Primaria baja

Objetivo del taller | Que la poblacion de alumnos de segundo grado pueda identificar los sentidos y su funcion a través de
actividades ludicas que ademas permitan sensibilizar en las desventajas y retos a los que se enfrentan las
personas con debilidad o ausencia de uno varios de ellos para generar empatia.

Subtema Gusto

Objetivo de la Que los y las participantes logren identificar diferentes sabores mediante el sentido del gusto para consolidar
sesion el conocimiento de la funcion y conformacion del sentido del gusto.
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Etapa Tiempo Asignaturas Actividades Observaciones Recursos
Inicio 6 dias Conocimiento -La profesora dara la bienvenida a lasesion | -Se realizara una | Humanos:
Con 4 | del mundo | con una actividad lddica (Cacha pelotas) carpeta de todo el | Profesora
horas natural y social del proyecto. Materiales:
diarias -Lengua -La profesora les mencionara el objetivo | -Saludo general -Tareas,
por dia. materna de la sesion y para eso utilizara las | -Lluvia de ideas -Pizarron
(espafiol) preguntas diagnosticas. -Plumones
-Mateméticas -Botella de
plastico
-Pelota de
esponja
-La profesora explicard la funcion de las | -En  esta sesion | Materiales:
papilas gustativas con apoyo de material | veremos el | Computadora,
Desarrollo didactico visual. concepto y | Tablet o celular.

-A continuacién, en una actividad
denominada “Mesa de degustacion” se
pondran en una mesa diferentes alimentos
yse lesdardaprobar con los ojos cerrados
y la nariz tapada; les pedird a los
participantes que traten de adivinar qué
alimento es e identifiquen qué sabor tiene
(dulce, amargo, etc.) e intentaran
identificar en que parte de la lengua lo
localizan.

-En una tabla identificaran que sabores
detectaron de cada uno de los alumnos.
(Realizaran registro en una hoja blanca)

-Posteriormente pedira a sus alumnos que
saquen su libro de espafiol SEP y lo abran
en la pag. 98 y 99 donde veran que es una
infografia.

-Con la informacion que ya tienen los
alumnos de la sesidn pasada se les pedira a
los alumnos realicen una infografia por
equipos en un cuarto de cartulina, del
sistema del gusto.

-Los alumnos resolveran pag. 88, 93 y 94
del libro de matematicas de la SEP.

procedimiento de
la resta. Para que
los alumnos
retomen este
aprendizaje  que
debian de tener.

-Bocinas

-Maqueta de la
lengua.

-Alimentos,
pegamento.

- Plastilina de
colores

-Envases de
plastico para las
muestras.

-Mesa

-Libro SEP
-Libro Talentia
-Materiales para
la elaboracién de
queso.

-Dulces tipicos

cristalizados de
la region.
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- Los alumnos mostraran su infografia a
sus compafieros y al terminar abrirdn su
libro de conocimiento del medio en el
tema: cuido mi cuerpo y mi alimentacion,
en las pag. 74,75 y 76, donde los alumnos
conocerén el plato del bien comer y los
alimentos que los conforman, descubriran
por medio de una tabla cuales son salados,
dulces etc.

-Una vez identificados los alimentos del
plato del bien comer, los alumnos
escribirdn su receta favorita y clasificaran
los alimentos segun el plato de bien comer
y su sabor.

-En casa y con ayuda de sus padres los
alumnos realizaran queso casero (Tema del
libro: alimentos de mi comunidad pag. 77

y 78)

-Lo llevaran al salén, probaran los
diferentes quesos y describiran, textura,
olor y sabor. También trabajaran el sentido
del tacto para saber que sensacion tiene.

-En grupo trabajaremos con las pag. 111,
116y 117.

-Como el contexto social donde los
alumnos se desarrollan es el de un pueblo
dedicado a la elaboracion y comercio de
dulces cristalizados, la profesora pedira a
sus alumnos diferentes tipos de dulces
(texturas, sabores).

-Cada uno de los alumnos probard y
describira las texturas de los dulces y una
vez que pasaron todos los alumnos, en su
cuaderno  describirdn  con  adjetivos
calificativos dichos dulces.

- Realizaremos tabla de integro mis
aprendizajes sobre clasificacion de
alimentos del lato del bien comer, dicha
tabla se encuentra en péag. 80 del libro de
conocimiento del medio y se llenara por
medio de un dictado en el cuaderno de
espafiol que la maestra realizara sobre
diferentes alimentos.

-Para la asignatura de espafiol los alumnos
abriran su libro de Talentia en las pag. 154
y 155 (caracteristicas de la descripcion y lo
leeran y resolveran de manera grupal.

-Iméagenes
-Hojas blancas
-Regla
-Cartulina

-Colores y
plumones

-Cuaderno de las
asignaturas.
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-Utilizando la tabla de la descripcion de los
alimentos del bien comer y de los dulces
tipicos, los alumnos realizaran enunciados
utilizando adjetivos calificativos y de tarea
en casa resolveran pag. 156 y 157 del
mismo libro.

-Los alumnos realizaran conteo de dulces
tipicos mediante imagenes en su cuaderno

del 1-al 70. Asi mismo resolveran
problemas de sumas y operaciones
aditivas.

Cierre

-Se realizara dictado de las sustancias que
los alumnos degustaron en su cuaderno de
espafiol.

-Se dara degustacion a los profesores del
queso hecho en casa para elegir cuél fue el
mejor.

- Al terminar esa actividad realizaran la
actividad “Escultura de mi sentido”

- Los alumnos en su escultura sefialaran en
que parte de la lengua sienten cada uno de
los sabores que hay.

Los alumnos
trabajaran de
forma:

-Expositiva

-Experimental
-Colaborativa

Sugerencias
de

-Lista de cotejo

Materiales:

Evaluacion -La monitora dard hojas blancas y de | -Instrumental -Hojas de colores
colores para que en equipos realicen el rosa, rojo, azul y
mapa topografico de la lengua de &reas con | -Lista de cotejo verde
mayor cantidad de papilas gustativas y -Micas,
pegarle alimentos que le correspondan a | -Expositiva visual | -Plumones para
cada sabor. pizarron blanco

-Experimental -Imégenes  de
-Autoevaluacion “Lo que aprendi” pag. 81 | Cuestionario alimentos dulces,
del libro de Conocimiento del Medio. salados,
amargos, acidos.
-Cuestionario de la sesion

Conclusién | Cada Aseo La profesora pediré que:

de la sesion | sesion 1.- Recojan y acomoden el material
ocupado durante la sesion
2.- Limpien el espacio ocupado.

3- Se debe vigilar el cumplimiento de la
instruccion.
Cierre  de | Cada 1- La profesora pedird a los participantes
cada sesion | sesion Educacion que se aplaudan y reconozcan por el | Pensamiento -Cartulina
Emocional grandioso trabajo realizado después, | positivo Marcadores
pedird a los participantes que coloquen una -Pegatinas

estrella a alguno de sus compafieros en “el
pizarron de los campeones” por alguna
actitud presentada durante la clase.
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Orientaciones didacticas para el proceso de desarrollo de aprendizaje primer grado:

1. Laprofesora pedira que en sus casas realicen actividades de investigacion y repaso de las actividades vistas en la sesion.

2. Manipular, observar, examinar objetos diversos para clasificarlos de acuerdo con las propiedades observables.

3. Manipular objetos, ya sea para mezclarlos, calentarlos (mediante friccion y no a través de exposicion al fuego)
congelarlos, cortalos, rasgarlos, humedecerlos, disolverlos, doblarlos, exponerlos a la luz, entre otras actividades, con la
finalidad de observar y registrar como cambian.

4. Realizar indagaciones centradas en el uso de los sentidos, en la descripcion de hallazgos y en la socializacion sobre las
formas de conocer, permiten asociar las caracteristicas de los objetos con los materiales en los que estan compuestos.

SESION 3 Toco y aprendo (Sentido del tacto)

Nivel 3 CIENCIA CON Primaria baja

SENTIDO

Objetivo del taller Que los alumnos puedan identificar los sentidos y su funcién a través de actividades lidicas que
ademas permitan sensibilizar en las desventajas y retos a los que se enfrentan las personas con
debilidad o ausencia de uno varios de ellos para generar empatia.

Subtema Tacto

Objetivo de la sesion Las y los participantes conoceran la funcionalidad y componentes del sentido del tacto mediante
la identificacion de diferentes texturas para generar una actividad vivencial.

Etapa Tiempo | Asignaturas Actividades Observaciones Recursos
Inicio 6 dias Conocimient -Se realizard una | Humanos:
Con 4 | o del mundo | -La profesora dara la bienvenida a la sesion con | carpeta de todo el | Profesora
horas natural y | una actividad ludica y preguntara como les fue | del proyecto. Materiales:
social en la semana. (Reconozco a mi compafiero)
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diarias
por dia.

-Lengua
materna
(espafiol)

Matematicas

-Los alumnos se taparan los ojos y sin hablar la
maestra les asignara una pareja la cual deberan
de tocar, después los revolvera y sin hablar
cada uno buscara su pareja.

-Saludo general

-Recapitulacién
de las sesiones
anteriores.

-Pafiuelo  para
tapar los ojos.

Desarrollo

-Recapitulacion de la sesién pasada utilizando
el pizarrén y plumones.

-La profesora realizard una lluvia de ideas
sobre lo que los participantes saben del sentido
del tacto y las dificultades a las que se enfrenta
una persona con debilidad visual o ausencia del
sentido. Posteriormente la profesora explicara
con mayor detalle.

-Trabajaremos péag. 134 y 135 del libro de
conocimiento del medio. “Como son los
objetos”

-En una hoja blanca realizaremos tabla de
caracteristicas de varios objetos.

-Los alumnos intercambiaran su sensorial que
trajeron de tarea y con los ojos tapados, lo
exploraran con sus manos.

-La profesora realizara el juego de las cosas
misteriosas. Los alumnos meteran la mano a un
con tenedor, trabajaran en equipos y cada
equipo adivinara el objeto que los alumnos
describiran con los ojos cerrados.

-Se realizaran ejercicios de escritura con la letra
G y actividades de caligrafia en el cuaderno de
espafiol.

-Los alumnos realizaran pag. 136 y buscaremos
objetos de diferentes texturas en la escuela y los
registraremos en la pag. 137 del libro de
conocimiento del medio.

-Realizaremos una pared con piedras de lodo,
una con bloques de madera, y una con ramas,
describiran su textura y caracteristicas de los
materiales.

-Realizaremos problemas de resta basicos

-Del Libro Talentia matematicas 51,52,53.

-La profesora dictara enunciados cortos
relacionados a la descripcion de las texturas de
los objetos.

-Se preguntara a los alumnos con que otras
partes del cuerpo se pueden sentir texturas. Y
se realizara una lluvia de ideas.

- Los alumnos de
tarea realizaran en
un octavo de papel
cascaron un
“Sensorial”.

Materiales:
-Plumones,
Pizarrén, gis
-Libros SEP y
Talentia

-Hojas blancas
-Regla

-Bloques de
madera

-Lodo

-Ramas de arbol
-Proyector
Computadora
-Cart6n grueso
-Cuaderno
-Diferentes
objetos con
textura
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Cierre -Se realizara dictado de los objetos que los | Los alumnos | -Papel craf,
alumnos tocaron en su cuaderno de espafiol. trabajaran de | material de
-Los alumnos realizaran una figura humana en | forma: diferentes
un pedazo de papel craf que tendran que tapizar | -Expositiva texturas
con diferentes texturas en las zonas donde | -Experimental -Pegamento,
perciben. -Colaborativa plumones,
-Lo que les agrada de lado derecho y lo que les colores.
desagrada del lado izquierdo. Se mencionara la
dificultad que presentan las persona con
debilidad visual y se les mostrara un libro
braille.
Sugerencias -Lista de cotejo -Instrumental Materiales:
de -Autoevaluacion -Lista de cotejo -Hojas de
Evaluacion -Cuestionario de la sesién -Expositiva visual | colores.
-Sensorial -Experimental -Micas
-Caleidoscopio Cuestionario -Plumones
Conclusion | Cada Aseo La profesora pedira que:
de la sesion | sesion 1.- Recojan y acomoden el material ocupado
durante la sesion
2.- Limpien el espacio ocupado.
3- Se debe vigilar el cumplimiento de la
instruccion.
Cierre  de | Cada 1- La profesora pedira a los participantes que se
cada sesion | sesion Educacién aplaudan y reconozcan por el grandioso trabajo | Pensamiento -Cartulina
Emocional realizado después, pedird a los participantes | positivo Marcadores
que coloquen una estrella a alguno de sus -Pegatinas

compafieros en “el pizarrén de los campeones”
por alguna actitud presentada durante la clase.

Orientaciones didacticas para el proceso de desarrollo de aprendizaje primer grado:

La profesora pedira que en sus casas realicen actividades de investigacion y repaso de las actividades vistas en la sesion.
Manipular, observar, examinar objetos diversos para clasificarlos de acuerdo con las propiedades observables.
Manipular objetos, ya sea para mezclarlos, calentarlos (mediante fricciéon y no a través de exposicion al fuego) congelarlos, cortalos,
rasgarlos, humedecerlos, disolverlos, doblarlos, exponerlos a la luz, entre otras actividades, con la finalidad de observar y registrar como

cambian.

Realizar indagaciones centradas en el uso de los sentidos, en la descripcion de hallazgos y en la socializacion sobre las formas de conocer,
permiten asociar las caracteristicas de los objetos con los materiales en los que estan compuestos.




SESION 4 Veo, veo (Sentido de la vista)

Nivel 3

Ciencia con sentido

Primaria baja
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Objetivo de la sesion

Objetivo del taller Que los alumnos de segundo grado puedan identificar los sentidos y su funcion a través de actividades
ludicas que ademas permitan sensibilizar en las desventajas y retos a los que se enfrentan las personas
con debilidad o ausencia de uno varios de ellos para generar empatia.

Subtema Vista

Durante la sesion, los/las participantes entenderan el sentido de la vista a través de actividades ludicas
para conocer su composicion y funcionalidad.

Etapa Tiempo | Asignaturas Actividades Observaciones Recursos
Inicio 6 dias Conocimiento | -La profesora dara la bienvenida a la sesiéon con una | -Se  realizard | Humanos:
Con 4 |del mundo | actividad lidica (Cacha pelotas) una carpeta de | Profesora
horas natural y todo el del | Materiales:
diarias social -La profesora les mencionara el objetivo de la sesion | proyecto. -Tareas,
por dia. | -Lengua y para eso utilizara las preguntas diagnosticas. -Saludo general | -Pizarrén
materna -Lluvia de ideas | -Plumones
(espafiol) -Jugaremos a la gallinita ciega con nuestros nuevos -Paliacates
-Mateméticas | antifaces -Pelota de
esponja
-La monitora explicara el sentido de la vista; la | -Se pedira a los | Materiales:
Desarrollo funcion, estructura y componentes del sentido de la | alumnos que en | Computadora
vista. casa Tablet 0
investiguen y | celular.
-Realizaremos la actividad, que objeto falta, la | realicen un
profesora les tapara los ojos a los alumnos y pondra | caleidoscopio. | -Bocinas
varios objetos en una mesa, los alumnos veran que
hay y saldran del salon y regresaran con los ojos | - Se trabajard en | -Cartén
tapados y al mismo tiempo algin alumno quitara un | equipo: reciclable
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objeto. Tocaran los objetos y se destaparan los 0jos
para ver que objeto falta.

-Investigar y escribir que es el arcoiris y cuales son
sus colores.

-Los alumnos en una hoja impresa con muchos
articulos buscaran diferentes objetos que la profesora
les indique.

-Para trabajar el sentido de la vista los alumnos
realizaran conjuntos de diferentes cosas, en su
cuaderno de matematicas.

-Los alumnos jugaran juego de memoria en el salén
de clases.

-Se explica que sucede con daltonicos.
Entregar algo verde

-Realizaremos lentes de corazén con diferentes
colores de lentes. Azul, rojo, negro y blanco. Los
decoraremos.

-Lentes de color azul dalténicos

-Los alumnos realizaran un dibujo a ciegas con
diferentes colores de pintura.

-Trabajar pag. 82 -83 del libro de Conocimiento del
medio

-Trabajar pag. 84 -89 libro de Conocimiento del
medio.

--Se les ensefiara el abecedario en braille, ellos lo
revisardn y daran sus comentarios.

-Realizaran en una hoja blanca el alfabeto braille con
la ayuda de una aguja. Posteriormente escribiran su
nombre.

-Se explica que sucede con las personas invidentes.

-Paliacate en los ojos: ciegos. Busca tu estuche.
-Lentes blanco y negro: vista del perro

¢Como vieron, qué sintieron y las dificultades
tuvieron?

-Se revisaran diferentes videos de concientizacion.
Video de Hellen Keller para nifios.
https://www.youtube.com/watch?v=gyy9-FcOKIU
Camila el nifio ciego
https://www.youtube.com/watch?v=0u5QAQx9Pc8
Video Sentido de la vista
https://www.youtube.com/watch?v=nLrgHTQL YEg

-Tolerancia, -
Manejo de
emociones.
Para mejorar las
relaciones
interpersonales
entre
compafieros.

-Realizaremos
un juego de
memoria  del
sentido de la
vista. (En casa)

-Realizaremos
convivencia del
dia de la
amistad.

-Los padres de
familia
participaran en
el proyecto de
Lectura de
auditorio con la
lectura el
Tiranosaurio
REX. El 13 de
febrero

-Preparacion de
ceremonia del
dia 24 de
febrero.

-Fomi
-Hojas de
color

-Tijeras
Algodén

-Papel celofan
(negro, rojo)

-Lupa

-Papel celofan
azul y rojo

-Cereal de
colores.

-Dispositivos
moviles para
videos,
fotografias vy
audios.

-Libro SEP

-Libro
Tarentia

-Colores vy
plumones

-Cuaderno de
las
asignaturas.

-Videos
YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=gyy9-Fc0KIU
https://www.youtube.com/watch?v=Ou5QAQx9Pc8
https://www.youtube.com/watch?v=nLrqHTQLYEg
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-Realizaremos un arcoiris de cereal de colores

Los alumnos expondran sobre la elaboracion de su
caleidoscopio en casa y lo presentaran ante la clase y
dos grupos de la escuela.

-Con el alfabeto (punteado) que pedimos en la sesion
del sentido del tacto armaremos palabras y ellos las
leeran con los ojos tapados.

-Los alumnos buscaran una noticia en internet sobre
personas con ceguera, la leerdn y pegaran en su
cuaderno, en clase la compartiran con sus
compafieros.

-La profesora preguntara a los alumnos que es una
noticia y entre todos trabajaran un concepto y lo
escribiran en su cuaderno.

-Leeran y resolveran pag. 121,122, 123, 124 y 125.
Todo relacionado con la noticia de la comunidad.
-Los alumnos en su cuaderno analizaran la noticia
que trajeron con anterioridad, basandose en las
siguientes preguntas:

¢Qué?, ;Para qué?, ;Cuando? Y ;Ddnde?
-Trabajaremos ejercicios de lecto-escritura.

Cierre -Se realizard dictado de palabras con los ojos | Los  alumnos | -Hojas de
vendados. trabajaran  de | colores.
forma:
-Los alumnos dibujaran con los ojos vendados con | -Expositiva -Lépices,
pinturas acrilicas. -Experimental | colores
-Colaborativa -Goma y
-Cantaremos la cancion de “Veo Veo” y los alumnos sacapuntas
describiran lo que ven a sus compafieros que tendran
los ojos cerrados.
Sugerencias -Lista de cotejo -Instrumental
de -Realizacion de cuestionario. Materiales:
Evaluacion -Pizarron de campeones -Lista de cotejo | -Hojas
-Exposiciones blancas
-Productos obtenidos -Expositiva -Cartulinas
-Cuestionario de la sesion visual -Plumones
-Cinta
-Experimental adhesiva
Cuestionario
Conclusién | Cada Aseo La profesora pedira que:
de la sesion | sesion 1.- Recojan y acomoden el material ocupado durante
la sesion
2.- Limpien el espacio ocupado.
3- Se debe vigilar el cumplimiento de la instruccién.
Cierre  de | Cada 1- La profesora pedird a los participantes que se
cada sesion | sesion Educacién aplaudan y reconozcan por el grandioso trabajo | Pensamiento -Cartulina
Emocional realizado después, pedira a los participantes que | positivo Marcadores
cologuen una estrella a alguno de sus comparieros en -Pegatinas
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“el pizarrén de los campeones” por alguna actitud
presentada durante la clase.

Orientaciones didacticas para el proceso de desarrollo de aprendizaje primer grado:

1. La profesora pedira que en sus casas realicen actividades de investigacion y repaso de las actividades vistas en la sesion.

2. Manipular, observar, examinar objetos diversos para clasificarlos de acuerdo con las propiedades observables.

3. Manipular objetos, ya sea para mezclarlos, calentarlos (mediante friccion y no a través de exposicion al fuego) congelarlos, cortalos,
rasgarlos, humedecerlos, disolverlos, doblarlos, exponerlos a la luz, entre otras actividades, con la finalidad de observar y registrar
como cambian.

4. Realizar indagaciones centradas en el uso de los sentidos, en la descripcion de hallazgos y en la socializacion sobre las formas de
conocer, permiten asociar las caracteristicas de los objetos con los materiales en los que estan compuestos.




SESION 5 “;Qué escucho?” (Sentido del oido)

Nivel 3

Ciencia con sentido

Primaria baja
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Objetivo de la sesion

Objetivo del taller Que los alumnos de segundo grado puedan identificar los sentidos y su funcion a través de actividades
ludicas que ademas permitan sensibilizar en las desventajas y retos a los que se enfrentan las personas
con debilidad o ausencia de uno varios de ellos para generar empatia.

Subtema Vista

Los/las participantes entenderan la funcionalidad y composicion del sentido del oido de actividades
ludicas para comprender su importancia y la dificultad que presenta presentar debilidad auditiva y en
ocasiones de lenguaje.

mas les gusto.

-Se proyectara un video sobre el sentido del
oido.

-La profesora de tarea dejara un esquema del
oido, dibujado.

con libro de
Conocimiento
del medio,
debido a que no
hay temas
transversales.

-Nuestro  grupo
realizara la

Etapa Tiempo | Asignaturas Actividades Observaciones Recursos
Inicio 6 dias Conocimiento | -La profesora dara la bienvenida a la sesién | -Se realizara una | Humanos:
Con 4 | del mundo | con una actividad ludica (Adivina los sonidos) | carpetade todo el | Profesora
horas natural y del proyecto. Materiales:
diarias social -La profesora les mencionara el objetivo de la | -Saludo general -Tareas,
por dia. -Lengua sesion y para eso utilizara las preguntas | -Lluvia de ideas | -Pizarrén
materna diagnosticas. -Plumones
(espafiol) -Audios de la
-Matematicas | -Jugaremos el juego del calentamiento con naturaleza
diferentes tonos de voz
-La profesora pondra un audiocuento “Ruido | -En esta sesion | Materiales:
Desarrollo quedito”, ellos escribiran e ilustraran lo que | no trabajaremos | Carton reciclable

-Fomi

-Hojas de color y
blancas

-Tijeras

-Resistol
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-La profesora explicara el sentido del oido; la
funcion y estructura con apoyo de material
visual, posteriormente se realiza una analogia
entre el sistema auditivo y su teléfono.

-Con el teléfono realizado haran la actividad
de teléfono descompuesto.

-Actividad desequilibrados. Los alumnos
dardn vueltas en un espacio abierto y
descubriran cuales son las consecuencias para
el sentido del equilibrio cuando los liquidos
del oido se agitan. Cada uno explicara su
experiencia y por qué cree que pasan estas
cosas.

-Los alumnos resolveran junto con la
profesora pag. 75,76,78,79 y 80 del libro de
Talentia mateméticas.

-Los alumnos jugaran “Parejas de frascos”,
para esta actividad los alumnos traerdn dos
frascos con diferentes cosas adentro y los
alumnos buscaran por medio del sonido a su
par de sonido.

-Resolver pag. 130,131,132,135, 136, 137 y
138 del libro espaiol SEP “Noticia de mi
comunidad”

-La profesora pondra una alarma escondida en
el sal6n de clases y los alumnos la buscaran.

-La maestra organizara una asamblea sobre
los 5 sentidos y cémo podemos ayudar a
personas con la falta de alguno de estos
sentidos.

-Leeremos la pag. 98 anotar ideas y acuerdos
principales.

-Los alumnos copiaran cuadros de la pag. 99
todas estas actividades son del libro de
formacion civica y ética.

-Del libro de matematicas Talentia los
alumnos resolveran pag. 81,82 y 83 “Ordenar
numeros”.

-Realizaremos canciones de animales, los
alumnos realizaran diferentes sonidos de
animales cada uno y trataran de seguir la
tonada de una cancion segun su sonido.

-La profesora al momento de estar los
alumnos realizando alguna actividad haréa

ceremonia  del
mes, asi que
practicaremos
diariamente por
una hora hasta
que pase esta
actividad.

- Se trabajara en
equipo:
-Tolerancia, -
Manejo de
emociones.

Para mejorar las
relaciones
interpersonales
entre
compafieros.

-Video
del oido.

Sentido
-Dispositivos
moviles.

-Vasos
desechables y
estambre.

-Libro  Talentia
espafiol y

matematicas.

-Botellas de
pléstico.

-Pintura
-Semillas
-Libros SEP
-Alarma
-Fotocopias

-Canciones  de
animales
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mucho ruido molesto para desconcentrar a los
alumnos y llevaros a la reflexion de la
contaminacién por medio del ruido y las
consecuencias que trae consigo para nuestros
oidos.

-La profesora proporcionara un alfabeto de
sefias a sus alumnos, estos lo iluminaran y
pegaran en su cuaderno de espafiol y
practicaremos palabras con las manos.

-La profesora pedira a la alumna Naomi de
sexto grado les muestre una conversacién de
sefias, ya que sus padres son sordomudos y
ella tenia el conocimiento.

-Realizaremos juego de basta de las pég.
139,140,141,142, 143 y 158 del libro de
espafiol SEP.

-Crearemos un teléfono de vasos y los
alumnos jugaran con ellos, se les preguntara
porque creen que se puede escuchar lo que se
dice.

-Los alumnos resolverdn pag. 91, 92,95,107,
112, 116. Del libro de mateméticas SEP.
Problemas de conteo y de suma y resta.

Cierre Los alumnos | -Hojas de
-Se realizara dictado de palabras con mimica. | trabajaran de | colores.
-Los alumnos practicaran un saludo de | forma:
presentacion por medio del alfabeto de sefias. | -Expositiva
Lo presentaran a sus compafieros. -Experimental
-Colaborativa
Sugerencias -Lista de cotejo -Instrumental Materiales:
de -Realizacion de cuestionario. -Lista de cotejo -Hojas blancas
Evaluacion -Pizarron de campeones -Expositiva -Cartulinas
-Exposiciones visual -Plumones
-Productos obtenidos -Experimental -Cinta adhesiva
-Cuestionario de la sesion Cuestionario
Conclusién | Cada Aseo La profesora pediré que:
de la sesion | sesion 1.- Recojan y acomoden el material ocupado
durante la sesion
2.- Limpien el espacio ocupado.
3- Se debe vigilar el cumplimiento de la
instruccion.
Cierre  de | Cada 1- La profesora pedira a los participantes que
cada sesion | sesion Educacién se aplaudan y reconozcan por el grandioso | Pensamiento -Cartulina
Emocional trabajo realizado después, pedira a los | positivo Marcadores
participantes que coloquen una estrella a -Pegatinas

alguno de sus compaifieros en “el pizarréon de
los campeones” por alguna actitud presentada
durante la clase.
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Orientaciones didacticas para el proceso de desarrollo de aprendizaje primer grado:

La profesora pedira que en sus casas realicen actividades de investigacion y repaso de las actividades vistas en la sesion.

Manipular, observar, examinar objetos diversos para clasificarlos de acuerdo con las propiedades observables.

Manipular objetos, ya sea para mezclarlos, calentarlos (mediante friccion y no a través de exposicion al fuego) congelarlos, cortalos,
rasgarlos, humedecerlos, disolverlos, doblarlos, exponerlos a la luz, entre otras actividades, con la finalidad de observar y registrar
como cambian.

Realizar indagaciones centradas en el uso de los sentidos, en la descripcion de hallazgos y en la socializacion sobre las formas de
conocer, permiten asociar las caracteristicas de los objetos con los materiales en los que estan compuestos.

Objetivo

SESION 6 Integro (Todos los Sentidos)

Ciencia con sentido Primaria baja

del taller Que los alumnos de segundo grado puedan identificar los sentidos y su funcion a través de actividades
ludicas que ademas permitan sensibilizar en las desventajas y retos a los que se enfrentan las personas
con debilidad o ausencia de uno varios de ellos para generar empatia.

Subtema

Objetivo

Vista

de la sesion Durante la sesion las/los participantes presentaran los proyectos a la audiencia mediante una
exposicion para dar a conocer a los alumnos el trabajo realizado durante el modulo.
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Etapa Tiempo | Asignaturas Actividades Observaciones Recursos
Inicio 6 dias Conocimiento | -La profesora dara la bienvenida a la sesion | -Se realizara una | Humanos:
Con4 del mundo con una actividad ludica (Patos, pollos y | carpetadetodoel | Profesora
horas natural y gallinas) del proyecto. Materiales:
diarias social -Saludo general | -Patio de la
por dia. -Lengua - La profesora dara la bienvenida a la sesién. | -Lluvia de ideas | escuela.
materna Explicaran cual ha sido la tematica del modulo
(espafiol) y explicara la razon de ser de la exposicién.
-Matematicas
-Se desarrollaran todos los preparativos de la | -Se  realizaron | Materiales:
Desarrollo exposicion que se realizara el dia 6 de marzo. | adecuaciones Computadora
didacticas de | Tablet o celular.
-Durante los dias de preparacion y evaluacion | trabajo en casa
se realizara la consolidacion de aprendizajes | con los alumnos: | -Bocinas
con los alumnos. Samantha, Dilan
-También resolveremos actividades | y Santiago. -
pendientes de libros de texto y Talentia. De los cuales el
-Exposicién del proyecto final. Y se dard | Unico que
apertura a la participacion de la audiencia. cumple al 100%
-Se presentara una maqueta. es Santiago
-Los participantes realizaran una | Dilan al 30%
recapitulacion de los temas de las sesiones | Y Samantha no
pasadas en el pizarron. Y se registraran los | ha hecho ninguna
resultados en las listas de cotejo y pizarrén de | actividad.
campeones.
-Los alumnos y la profesora asistiran a las
exposiciones de proyectos de los otros grados.
-Se planeard el concurso de triciclos
decorados con tematica de cuidado del medio
ambiente, se aprovechard para comunicar el
dia de la exposicion.
Cierre -También se cit6 a la mama de la alumna de
nuevo ingreso Elizabeth para formular | Los alumnos | -Alimentos
acuerdos sobre la forma de trabajo. trabajaran de | saludables.
-Y se retomara el tema de buena convivencia | forma:
con Maria José y su familia. -Expositiva
-Experimental
El dia 28 se realizard desayuno saludable.
-Se pedira apoyo de padres de familia para | -Colaborativa
exposicion.
-Sedarén a conocer los puntos de evaluacion
del bloque 11
-Lista de cotejo Materiales:
Sugerencias -Realizacion de cuestionario. -Cinta
de -Exposicién de los alumnos -Expositiva -Maquetas
Evaluacion -Maqueta de los sentidos -Experimental - Carteles
-Infografias
La profesora pedira que:
Conclusién | Cada Aseo 1.- Recojan y acomoden el material ocupado
de la sesion | sesi6n durante la sesion

2.- Limpien el espacio ocupado.




91

3- Se debe vigilar el cumplimiento de la

instruccion.
1- La profesora pedira a los participantes que
Cierre de Cada Educacién se aplaudan y reconozcan por el grandioso | -Pensamiento -Cartulina
cada sesion | sesion Emocional trabajo realizado después, pedirda a los | positivo Marcadores
participantes que coloquen una estrella a | -Cierre del | -Pegatinas

alguno de sus compafieros en “el pizarron de | pizarrdn.
los campeones” por alguna actitud presentada
durante la clase.

Orientaciones didacticas para el proceso de desarrollo de aprendizaje primer grado:

1. La profesora pedird que en sus casas realicen actividades de investigacion y repaso de las actividades vistas en la sesion.
2. Manipular, observar, examinar objetos diversos para clasificarlos de acuerdo con las propiedades observables.

3. Manipular objetos, ya sea para mezclarlos, calentarlos (mediante friccion y no a través de exposicion al fuego) congelarlos,
cortalos, rasgarlos, humedecerlos, disolverlos, doblarlos, exponerlos a la luz, entre otras actividades, con la finalidad de
observar y registrar como cambian.

4. Realizar indagaciones centradas en el uso de los sentidos, en la descripcion de hallazgos y en la socializacion sobre las
formas de conocer, permiten asociar las caracteristicas de los objetos con los materiales en los que estan compuestos.

Reflexion sobre como la practica docente ha sido transformada

En mi labor como maestra de primer grado de educacién primaria, he procurado incorporar cada
afio elementos de distintos enfoques pedagdgicos que fomenten el aprendizaje activo, la autonomia
y la contextualizacion del conocimiento de mis alumnos. Sin embargo, el cambio mas significativo
ocurrié con la implementacion de la metodologia basada en proyectos de la Nueva Escuela
Mexicana. Explorar e integrar diversas corrientes pedago6gicas, como el constructivismo, el
humanismo y las metodologias activas, me permitié desarrollar un proyecto llamado La ciencia
con sentido, con el objetivo de mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje en mis alumnos del

Instituto.

El constructivismo, fundamentado en las teorias de Piaget y Vygotsky, ha transformado mi manera
de ensefiar. Antes, mi rol de docente se limitaba a transmitir informacion, pero ahora mi papel es
ser mediadora del aprendizaje, guiando a mis alumnos en la construccion de su propio

conocimiento. A través de experiencias significativas, los nifios pueden relacionar lo que aprenden
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con su entorno y experiencias previas. Como menciona Bruner (1996), “el aprendizaje se fortalece
cuando los alumnos pueden explorar y descubrir el conocimiento a través de la interaccion con su

entorno™ (p. 43).

Por otro lado, el enfoque humanista, con aportes de autores como Rogers y Freire, ha cambiado la
relacion entre docentes y estudiantes, dandole mayor énfasis al desarrollo emocional, la motivacion
y la personalizacion del aprendizaje. En mi salon de clases, esto se traduce en respetar el ritmo de
cada nifio, generar confianza y fomentar un ambiente de respeto y colaboracion. Freire (1970)
sefala que “la educacion debe ser un proceso liberador que fomente el pensamiento critico y la

conciencia social de los alumnos” (p. 75).

Y aunque trabajo con nifios pequefios, sé que desde ahora puedo sentar las bases para que sean
pensadores criticos y ciudadanos responsables. Ademas, la implementacion de metodologias

activas ha enriquecido mi practica docente, haciendo que las clases sean mas dinamicas.

El uso de estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo en equipo y el juego
educativo ha aumentado la motivacion y el interés de mis alumnos, permitiéndoles aprender de

manera mas significativa y aplicable a su vida cotidiana.

Otro aspecto clave de esta transformacion ha sido el cambio en la evaluacion. He dejado atras el
modelo tradicional basado en la memorizacion y he adoptado una evaluacién formativa y reflexiva.
Ahora tomo en cuenta no solo los resultados, sino también el proceso de aprendizaje, fomentando
la autoevaluacion y la metacognicion en mis alumnos para que reconozcan sus logros y areas de

mejora.

En conclusion, mi préactica docente ha ido evolucionado para responder a las necesidades de mis

alumnos y a los avances en la educacion de nuestro pais. Este cambio me motiva a seguir innovando
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y reflexionando sobre mi labor, con la conviccién de que una ensefianza de calidad contribuye a la

formacion de nifios felices, autbnomos y comprometidos con su entorno.

Aportaciones didacticas

Durante nuestro Proyecto Didactico en primer afio, se usaron diferentes estrategias para que mis

alumnos aprendieran de manera activa y divertida.

Disefie actividades donde pudieron explorar, trabajar juntos y encontrar soluciones a diferentes

situaciones, ayudandolos a aprender de forma autonoma y reflexiva.

Investigamos temas de la vida real, haciendo preguntas y buscando respuestas como cientificos,

para comprender mejor el mundo que nos rodea.

Utilizamos materiales concretos, como bloques, tarjetas, juguetes, comida, plantas, tierra, agua y
recursos tecnoldgicos, para hacer que los conceptos fueran mas faciles de entender y mantener su

curiosidad por aprender.

Jugamos y realizamos dindmicas que ayudaron a reforzar lo aprendido y a fortalecer el

comparfierismo.

Reflexionamos y conversamos sobre lo importante que es el conocimiento en nuestra vida diaria,

fomentando el pensamiento critico desde pequefios.

La metodologia pedagdgica maés relevante y efectiva en mi practica docente

En nuestras clases, utilizamos el aprendizaje basado en proyectos (ABP) para que los alumnos

descubran el mundo de manera divertida y significativa. Con esta metodologia, los alumnos
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participan activamente en su propio aprendizaje, explorando temas que les interesan y

desarrollando habilidades como la curiosidad y la investigacion.

Este enfoque les ayuda a ser mas independientes, ya que los motiva a hacer preguntas, buscar
respuestas y aplicar lo aprendido en situaciones cotidianas. Ademas, trabajar por proyectos nos

permite unir diferentes materias, como matematicas, ciencias y arte, para resolver problemas.

También es muy importante que los nifios construyan su propio aprendizaje a partir de lo que ya
saben. Por eso, sequimos un enfoque constructivista en el que cada experiencia cuenta, fomentando

la participacion y la reflexion para que se sientan seguros y emocionados por aprender cada dia.

Acciones y decisiones pedagogicas esenciales para la planificacion y disefio de proyectos

didacticos.

Como docente de primer grado considero que para que mis alumnos aprendan de manera
significativa, es importante disefiar proyectos didacticos que tomen en cuenta su desarrollo y su
forma de aprender. Segun Diaz Barriga (2020), "el disefio de proyectos didacticos debe partir del
reconocimiento de los conocimientos previos del estudiante, establecer objetivos claros y emplear
estrategias activas que promuevan su participacion y reflexion” (p. 45). A partir de esto, considere

algunos pasos clave para planificar el proyecto:

e Diagnostico: Antes de comenzar el proyecto, observe y escuche a los alumnos para

entender sus intereses y habilidades.

e Objetivos: Estableci lo que queria que aprendieran y la forma de medir su progreso de

manera sencilla.
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e Disefio: Se crearon experiencias en las que los alumnos exploran, experimentan y resuelven

problemas de forma divertida y activa.

e Metodologia: Incorpore el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo en equipo y los

juegos para mantener su motivacion.

e Recursos y materiales: Utilizamos recursos visuales, manipulativos y digitales para hacer

mas claro y atractivo el aprendizaje.

e Evaluacion: No solo se tomaron en cuenta los resultados, sino que también ayude a los

nifios a reflexionar sobre lo que han aprendido.

e Fomento del pensamiento critico: Inclui espacios donde puedan hacer preguntas,

compartir ideas y encontrar soluciones originales a los retos que se les presentan.

e Siguiendo estas estrategias, logre que el aprendizaje de mis alumnos sea significativo y
emocionante, ayudando a los alumnos a desarrollar habilidades que les serviran en su vida

diaria y en su comunidad.

Conclusion

Como docente de primaria, considero fundamental acercar a los nifios y nifias a la ciencia mediante
la exploracién, la curiosidad y el juego. A través de estrategias como el aprendizaje basado en
proyectos y el enfoque constructivista, los alumnos desarrollan habilidades de investigacion y
razonamiento que les permiten comprender su entorno y tomar decisiones. Como menciona Diaz

Barriga (2020), "el aprendizaje significativo se fortalece cuando los alumnos participan
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activamente en la construccién del conocimiento, relacionandolo con sus experiencias previas y su

contexto" (p. 68).

Es nuestra responsabilidad no solo guiarlos en la adquisicion de conocimientos, sino también
inculcar valores y ética para que comprendan la importancia de la ciencia en la mejora de su
comunidad. Utilizando metodologias activas, materiales concretos y recursos tecnoldgicos,
creamos experiencias de aprendizaje dinamicas e inclusivas, donde cada estudiante se siente

valorado y motivado a seguir explorando.

No hay que olvidar que la participacion de los padres de familia es importante para fortalecer el
aprendizaje de los alumnos. Cuando las familias se involucran activamente en las experiencias de

aprendizaje, sus hijos muestran mayor interes y seguridad.
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3.4 Actividad Integradora IV

La diversidad en el trabajo educativo cotidiano y en la institucion escolar

Introduccion:

Como maestra de educacion primaria, he sido testigo de la diversidad que existe en el aula. Cada
nifio que entra por la puerta al inicio de ciclo escolar, trae consigo un mundo Unico de experiencias,
habilidades y necesidades. Algunos aprenden con facilidad, mientras que otros requieren mas
ayuda para desarrollar su maximo potencial. Sin embargo, todos comparten algo en comun: el
derecho a aprender. "Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacion debe ser gratuita, al

menos en lo concerniente a la instruccion elemental y fundamental” (Naciones Unidas, 1948, p. 6).

En las juntas de consejo técnico los docentes y directivos de el Colegio, nos hemos propuesto
mejorar la inclusion y el rendimiento académico de los estudiantes con necesidades educativas
especiales. Porque sabemos que no todos nuestros alumnos aprenden igual y necesitamos hacer

adecuaciones didacticas que nos ayuden a mejorar su proceso de aprendizaje.

Se sabe que, desde la perspectiva del enfoque constructivista, nuestro papel como docentes es el
de guias y facilitadores del aprendizaje. No solo ensefiamos cosas nuevas, sino que también
debemos crear un espacio donde cada nifio pueda descubrir, aprender y sentirse parte de la escuela.
Este documento muestra un plan para que los docentes del colegio apoyemos a los estudiantes a
aprender con confianza, sin importar las dificultades que enfrenten, y crecer tanto en sus estudios

como en su vida diaria.




98

Nuestro compromiso con la inclusién es una responsabilidad que debemos de asumir y asi
transformar el aula en un espacio donde la diversidad sea una fortaleza y no una de nuestras

mayores debilidades donde cada nifio pueda tener tenga la oportunidad de brillar.

La educacion inclusiva es un proceso, un caminar hacia el derecho de la educacion para todos, por
lo que tiene que ver con la atencion a la diversidad. Es una busqueda de mejores condiciones y
oportunidades para que todas las personas puedan estar presentes en las escuelas y sean visibles,
ademas de que es considerada como la lucha para evitar el fracaso escolar (Aguirre Bravo et al.,

2022, p. 12).

Identificacidon de problemas de menor atencion a la diversidad en el aula

En el contexto de la Nueva Escuela Mexicana, es muy importante que todos los nifios tengan las
mismas oportunidades para aprender, sin importar sus necesidades o situaciones. Sin embargo, en
la practica cotidiana en el saldn de clases, todavia hay muchos problemas que hacen dificil atender

a todos los alumnos por igual.

A continuacidn, se mencionaran algunas de las problematicas que los docentes de educacion basica

solemos tener al momento de hablar de inclusion.

a) Falta de capacitacion docente: Falta de preparacion de los docentes para trabajar con
alumnos que enfrentan alguna barrera de aprendizaje. Aunque la mayoria de los maestros
estamos comprometidos, muchas veces las estrategias que utilizamos no logran cubrir las

necesidades de los estudiantes.

Ademas, aunque queremos ayudar y desempefiar nuestro trabajo de la mejor manera, la

falta de tiempo, las responsabilidades familiares y la situacion economica nos dificultan




b)

d)
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capacitarnos fuera del horario laboral. Y las instituciones no ofrecen este tipo de formacion,

ya que representa un gasto que no estan dispuestas a asumir.

Segun la Secretaria de Educacion Publica (SEP), “el docente debe desarrollar estrategias
de ensefianza que permitan la participacién de todos los estudiantes, fomentando una
educacion equitativa e inclusiva que atienda las diversas necesidades en el aula” (SEP,

2022, p. 34).

Préacticas pedagdgicas poco diferenciadas: Lamentablemente en la fase 3 (primero y
segundo grado) de educacion primaria la mayoria de los profesores seguimos aplicando
una ensefianza homogénea, en la que todos los alumnos trabajan con los mismos materiales
y actividades sin considerar sus distintos ritmos y estilos de aprendizaje. Esto afecta
especialmente a los nifios con necesidades educativas especiales, ya que no reciben las

adaptaciones necesarias para desarrollar su potencial de manera 6ptima.

Escasez de recursos y materiales didacticos: En la mayoria de las escuelas donde he
laborado, aun siendo particulares los recursos y los materiales son limitados, lo que impide
la implementacion de métodos diferentes, el uso de tecnologia o la creacion de espacios de

aprendizaje adecuados para todos.

A menudo se solicita ayuda a los padres para hacer algunos materiales, pero con el tiempo

dejan de participar y el apoyo no se mantiene.

Falta de acompafiamiento y trabajo colaborativo tanto de los directivos como de los
padres de familia y los especialistas: La falta de trabajo en equipo dificulta la
identificacion temprana de barreras para el aprendizaje y la aplicacion de intervenciones

oportunas.
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En las escuelas pablicas, al menos se cuenta con un area de UDEEI (Unidad de Educacion Especial
y Educacion Inclusiva), pero son pocos los colegios particulares que tienen este tipo de
profesionales. Por esta razon, los profesores nos vemos en la necesidad de pedir a los padres de
familia que acudan con especialistas o instituciones externas y, posteriormente, nos envien el

diagndstico y las estrategias didacticas con las que debemos trabajar.

Por su parte, los directivos, al inicio, muestran interés en brindar apoyo, pero, con el tiempo y
debido a sus multiples ocupaciones, dejan a los profesores sin el respaldo necesario. Como
consecuencia, somos nosotros quienes debemos insistir para obtener los recursos y la ayuda
necesaria para garantizar el aprendizaje y desarrollo de nuestros alumnos con necesidades

especiales.

Estrategias y plan de accion para atender la diversidad en el aula.

Objetivo: Aumentar la inclusion y el rendimiento académico de los estudiantes con necesidades

educativas especiales en el Colegio Mesoamérica durante el proximo afio escolar. (2024-2025)

Objetivos especificos:

e Elevar el rendimiento académico de los estudiantes con algun tipo de barrera de aprendizaje
en al menos un 15% en comparacion con el afio anterior, mediante la implementacion de

estrategias pedagdgicas adaptadas a sus necesidades individuales.

e Implementar programas especificos para el desarrollo de habilidades socioemocionales en
los estudiantes con necesidades especiales, con el objetivo de mejorar su bienestar

emocional y su capacidad para relacionarse con sus comparfieros en un 25%.
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e Brindar capacitacion al personal docente dentro del plantel, en juntas de consejo técnico
sobre estrategias de inclusion y trabajo con alumnos con algun tipo de necesitad especial o

barrera de aprendizaje.

Rol del profesional de la educacién

El rol del docente en la escuela es fundamental, especialmente cuando se habla de inclusion. En
este plan de accion se tomard como referencia la teoria constructivista, ya que es una teoria que
ayuda a los alumnos a aprender de forma activa y a construir su propio conocimiento. "Desde una
perspectiva pedagdgica, la educacion inclusiva se fundamenta en el enfoque constructivista,
desafiando las précticas pedagogicas tradicionales de la educacion y asegurando que los estudiantes

tengan acceso a un aprendizaje significativo™ (Sarto Martin & Venegas Renauld, 2009, p. 17).

En este enfoque, el maestro no es solo alguien que transmite informacion, sino que ayuda a sus
alumnos a descubrir y entender nuevas ideas por si mismos. Para lograrlo, el maestro prepara

actividades que los hagan pensar y relacionar lo que aprenden con lo que ya saben.

En lugar de solo explicar un tema, el profesor observa como aprende cada alumno, identifica sus
necesidades y le proporciona apoyo cuando es necesario. Esto implica que no todos aprenden igual
ni al mismo ritmo, por lo que el maestro adapta su ensefianza para ayudar a cada uno de la mejor

manera posible.

Ademas, el aprendizaje es mas efectivo cuando los alumnos trabajan juntos. Por eso, el maestro
fomenta el trabajo en equipo y el intercambio de ideas entre los estudiantes. De esta manera, todos

aprenden unos de otros.
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Otro objetivo del maestro es fomentar la independencia de los alumnos en su aprendizaje. Los
anima a tomar decisiones y a participar activamente en su educacion, en lugar de esperar que todo

se les diga.

Por ultimo, el profesor debe estar siempre enfocado en cdmo mejorar su ensefianza. Debe ser
consciente de lo que funciona y lo que no, y ajustar su método de ensefianza cuando sea necesario

para ayudar mejor a sus estudiantes.

La idea sobre la construccién de conocimientos evoluciona desde la concepcion piagetiana de un
proceso fundamentalmente individual, con un papel mas bien secundario del profesor, hacia una
perspectiva en la que el docente es visto como facilitador del desarrollo de estructuras mentales en

el alumno, permitiéndole construir aprendizajes mas complejos (Nieda & Macedo, 2006, p. 197).

Fundamentacion Tebrica

Las escuelas de educacion basica estan llenas de diversidad, y la implementacion efectiva de la
inclusion es un proceso complejo que requiere un compromiso constante por parte de las
instituciones educativas y los docentes. Es crucial reconocer que la inclusién no es solo

responsabilidad de las instituciones, sino de toda la sociedad.

En nuestro pais, las escuelas de nivel basico estan comprometidas y obligadas a aceptar a todos los
nifios, independientemente de sus condiciones personales, fisicas, psicoldgicas, de raza, credo,
preferencia sexual, género, entre otras. Como mencionan Sarto Martin y Venegas Renauld (2009),
"las escuelas con carécter inclusivo asumen el principio de la diversidad y, por tanto, organizan los

procesos de ensefianza y aprendizaje teniendo en cuenta la heterogeneidad del grupo” (p. 20).
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Con base en el andlisis anterior, se pretende desarrollar un plan de accion que permita a los docentes
del instituto trabajar de manera adecuada con los alumnos que tengan alguna necesidad educativa

especial.

Para la fundamentacion tedrica, es importante realizar un diagndstico institucional que permita a
los docentes identificar las barreras fisicas, pedagdgicas y sociales que dificultan la inclusion de
todos los estudiantes. Esto incluye la accesibilidad de las instalaciones, la capacitacion del personal

docente y la cultura escolar.

El diagnoéstico también evaluara los recursos disponibles en la escuela, como el personal de apoyo,
materiales adaptados y tecnologia. Esta evaluacion es esencial para determinar si la escuela cuenta

con los medios necesarios para implementar una educacion inclusiva de manera efectiva.

La diversidad es un elemento fundamental en el ser humano, ya que cada persona es diferente y
pertenece a un grupo Unico. Este plan de accion busca atender a los alumnos que requieran una
intervencion especializada, segun el diagnostico, con la colaboracion de los docentes, directivos,

padres de familia y especialistas.

La adaptacion del curriculo y la creacion de actividades significativas y contextualizadas permitiran
que los nifios con necesidades especiales participen activamente en su aprendizaje, promoviendo

su desarrollo cognitivo y la adquisicién de habilidades.

Temporalizacion




Durante el ciclo escolar 2024-2025

Evaluacion diagnostica de deteccion de nifios
con algun tipo de necesidad especial o barrera
de aprendizaje.

Agosto — Septiembre

Analisis de necesidades y toma de acciones.

Primera junta de consejo técnico

Disefio y elaboracion de proyecto basado en
estrategias didacticas para trabajo continuo.

Octubre — Diciembre

Revision de Plan de trabajo.

Junta de consejo técnico de Enero 2025

Ajustes y aceptacion del plan (Proyecto).

Junta de consejo técnico Febrero 2025

Aplicacion del proyecto.

Marzo 2025

Capacitacion docente.

Juntas de consejo técnico a elegir por la
direccion.

Evaluacion

Cada junta de consejo técnico

Evaluacion Final

Junta de consejo técnico de Junio o en la
descarga administrativa.

Tabla 3. Temporalizacion de actividades

Nota. Elaboracion propia

Contexto Educativo y/o Aulico
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El Instituto donde se llevo a cabo este proyecto es un colegio ubicado en el Pueblo de Santa Cruz

Acalpixca, en la Alcaldia Xochimilco, Ciudad de México. Se trata de una institucion particular que

cuenta con 14 docentes, un director, un subdirector administrativo y dos personas de apoyo.

El colegio dispone de un salén para cada grado, un patio grande, una oficina de direccion, una

bodega, una sala de usos multiples y una sala de maestros.

El grupo con el que trabajo es el de primer grado, conformado por 10 alumnos: 3 hombres y 7

mujeres. Es un grupo muy participativo que disfruta de actividades en las que puedan poner a

prueba sus habilidades y conocimientos. Les gusta trabajar en equipo y compartir lo que aprenden

con sus comparieros.
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Es importante sefialar que, tanto en la escuela como en la comunidad, la infraestructura es
insuficiente para permitir la movilidad y participacion de las personas con discapacidad. Hay pocas
rampas, no hay accesibilidad para sillas de ruedas, no contamos con bafios adaptados, no existe
sefializacion inclusiva, ni espacios seguros para el recreo de los alumnos con discapacidad. Sin
embargo, cuando se presenta el caso, los profesores tratamos de buscar el mejor lugar para

garantizar su seguridad y bienestar.

En cuanto a la capacitacién docente, en nuestras aulas no contamos con una formacion adecuada
sobre el tema de inclusion, especialmente en lo que respecta a la integracion de nifios con
necesidades especiales. Como docente de primer grado, trato de incluir adecuaciones didacticas en

mi planeacion cuando es necesario y se presenta el caso.

Se espera que adaptemos nuestro enfoque pedagdgico segun las necesidades de cada estudiante, y
es nuestro deber llevar a cabo una planificacion cuidadosa que considere las diferencias
individuales, ya sea en términos de estilos de aprendizaje, habilidades o necesidades especificas de

apoyo.

Acciones especificas para atender a la diversidad

Evaluaciébn y  Deteccién | Realizar evaluaciones | La deteccion temprana permite
Temprana regulares para detectar las | una intervencion oportunay la

(Evaluacion diagnostica)

necesidades especiales de los
nifios en etapas tempranas.

planificacion de estrategias
adaptadas desde el principio.

Adaptacion del Curriculo

Personalizar el curriculo para
satisfacer las  necesidades
individuales de los nifios con
necesidades especiales.

La adaptacion del contenido, la
metodologia y la evaluacion
asegura que el aprendizaje sea
accesible y relevante para cada
estudiante.

Apoyo
Especializado

Pedagdgico

Proporcionar apoyo adicional,
como tutores o docentes

Este apoyo asegura una
atencién mas individualizada,




especializados, para trabajar de
cerca con los nifios que lo
necesitan.

abordando éreas especificas de
dificultad y facilitando el
progreso académico.

Modificaciones en el Entorno
Fisico y Social

Adaptar el entorno fisico de la
escuela para ser accesible y
crear un entorno  social
inclusivo.

Un entorno adecuado facilita la
movilidad y la interaccion,
promoviendo la participacién
plena de todos los estudiantes.

Colaboracion con
Profesionales Especializados

Establecer colaboraciones con
terapeutas, psicélogos y otros
profesionales  especializados

La colaboracion
multiprofesional aborda las
necesidades holisticas del nifio,

para ofrecer servicios | abarcando aspectos
adicionales. académicos, sociales y
emocionales.
Programas de Apoyo | Implementar programas que | La atencidn a la salud mental y
Socioemocional fomenten el desarrollo | emocional es crucial para el
socioemocional y laautoestima | bienestar global y el éxito
de los nifios con necesidades | académico.
especiales.
Formacion  del  Personal | Proporcionar formacion | Un personal educativo
Docente continua sobre estrategias | capacitado esta mejor equipado

pedagdgicas inclusivas y la
atencion a la diversidad.

para adaptarse y responder a
las necesidades individuales de
los estudiantes.

Participacion de la Familia

Involucrar activamente a las
familias en el proceso
educativo, fomentando la
comunicacién abierta y la
colaboracion.

La participaciéon de la familia
es fundamental para crear un
sistema de apoyo integral que
se extienda mas alla del
entorno escolar.

Uso de Tecnologias de Apoyo

Integrar  tecnologias  de
asistencia y recursos digitales
que faciliten el aprendizaje y la
participacion.

Las tecnologias pueden ser
herramientas poderosas para

adaptar materiales y
proporcionar acceso a la
informacion.

Monitoreo Continuo y Ajustes:

Implementar un sistema de

seguimiento 'y  evaluacion
constante para ajustar las
estrategias segun sea
necesario.

La adaptabilidad y la
flexibilidad son clave para
abordar las cambiantes
necesidades de los nifios con
necesidades especiales.

Tabla 4. Acciones especificas.

Nota. Elaboracion propia
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Evaluacion del logro del objetivo

Estrategias para la evaluacion del objetivo:

Adaptacion del curriculo: Personalizar el curriculo para satisfacer las necesidades especificas de
cada estudiante con discapacidad o barreras de aprendizaje, asegurando que las actividades y
evaluaciones sean accesibles y pertinentes para su nivel de desarrollo. Segin Lopez y Ramirez
(2018), "la adecuacion curricular permite garantizar la equidad en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, facilitando la participacién activa de todos los estudiantes" (p. 45).

Esta estrategia sera revisada y ajustada en las juntas de consejo técnico, y la evaluacion de los

alumnos sera continua a lo largo del proyecto.

Preparacién de los maestros: Los maestros recibiran capacitacion constantemente para aprender
nuevas formas de ensefiar a todos los nifios, incluyendo aquellos que necesitan mas ayuda para
aprender. La direccion de la escuela se encargara de organizar estos cursos y de revisar codmo los

maestros aplican lo aprendido.

Trabajo con especialistas: La escuela trabajara junto con expertos, como psicélogos y terapeutas,
para ayudar a los alumnos que lo necesiten. Los padres deberan dar al maestro los informes de los
especialistas con las recomendaciones para su hijo. EI maestro usara esta informacion para planear

sus clases y asegurarse de que todos los nifios puedan aprender bien.

Respeto y aceptacion de todos: Se haran actividades para que todos los alumnos y el personal de la
escuela aprendan a respetar y aceptar las diferencias entre compafieros. Estas actividades seran

organizadas por los maestros como parte de un plan especial para el afio escolar.
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Revision y mejora constante: Se creard un sistema para revisar como van avanzando los alumnos
que necesitan apoyo extra. Si es necesario, se cambiaran algunas estrategias para ayudarles mejor.
Los maestros y la direccion analizaran estos avances y trabajaran junto con los padres y los alumnos

para mejorar el aprendizaje de todos.

Conclusiones

Como maestra de primaria, he aprendido que para ayudar a todos los alumnos es importante ser
flexible y estar dispuesta a cambiar la forma de ensefiar segin lo que necesiten. Cada dia es una
nueva oportunidad para mejorar y asegurarme de que todos mis alumnos puedan aprender de la

mejor manera, respetando sus diferencias.

Creo que, para ayudar a nifios con necesidades especiales en la escuela, es importante hacer un
plan basado en buenas estrategias de ensefianza. Este plan debe tomar en cuenta que cada nifio
aprende de forma diferente, debe incluir a todos, hacer que el aprendizaje tenga sentido, considerar
el entorno en el que vive el nifio y fomentar una buena relacién con sus compafieros. Si aplicamos
estas ideas al plan de ensefianza, lograremos que la escuela sea un lugar donde todos puedan

aprender y sentirse bien.
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ANnexos

EDUCACION INCLUSIVA
Aspectos importantes de la educacion inclusiva.
LA INCLUSION

e  Fomenta la diversidad en el aula al reunir a estudiantes con diversas habilidades, antecedentes culturales y estilos de
aprendizaje.

e  Enriquece el entorno de aprendizaje y prepara a los estudiantes para vivir y trabajar en una sociedad diversa.

e  Permite que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades, se sientan valorados y aceptados.
Contribuyendo a la construccion de una solida autoestima y autoconcepto en cada individuo.

e  Tiene un impacto positivo en el rendimiento académico de todos los estudiantes. La colaboracion entre estudiantes
con diferentes habilidades puede llevar a un aprendizaje mas efectivo y a un mayor éxito académico.

Escuela inclusiva

Crear una educacion inclusiva implica un compromiso a largo plazo, pero los beneficios son significativos, ya que se promueve
la equidad, se potencian las habilidades individuales y se construye una sociedad mas justa y diversa.

FOD A
(Proyecto)

FORTALEZAS

e Laescuela cuenta con un fuerte compromiso por parte de la direccion, el personal docente y los padres de familia para
promover la inclusion educativa.

e  Existen profesionales capacitados en educacion inclusiva, como maestros especializados y personal de apoyo, que
pueden proporcionar asistencia a estudiantes con necesidades especiales.

Oportunidades

e Legislacion Favorable: La existencia de leyes y politicas educativas que favorecen la inclusion educativa brinda una
oportunidad para fortalecer los programas inclusivos y garantizar el acceso a la educacion para todos.

e  Colaboracion con Organizaciones Externas: La posibilidad de establecer alianzas con organizaciones no
gubernamentales, asociaciones de padres y otras instituciones puede enriquecer los recursos y apoyos disponibles para
la inclusion educativa.

Debilidades:

=  Falta de Conciencia: Algunos miembros de la comunidad educativa pueden no tener plena conciencia de la importancia
de la inclusion educativa, lo que podria dificultar la implementacion efectiva de programas inclusivos.

= Limitaciones Financieras: La escuela puede enfrentar restricciones presupuestarias que limiten la
capacidad de adquirir recursos y servicios especializados necesarios para la inclusion.

Amenazas:

= Falta de Apoyo Familiar: La resistencia por parte de algunos padres de familia a la inclusion educativa podria ser una
amenaza, ya que el apoyo en el hogar es esencial para el éxito de estos programas.

= Burocracia y Obstaculos Administrativos: Los procesos burocraticos y obstaculos administrativos pueden dificultar la
implementacion eficiente de politicas inclusivas y la asignacion de recursos.

Figura 17. Triptico de informacion para crear educacion inclusiva.

Nota. Elaboracion propia
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Figura 18. Organizador grafico de la Atencion a la Diversidad en la Institucion.

Nota. Elaboracion propia
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3.5 Actividad Integradora V

Informe de la aplicacién de la unidad didactica

En el ciclo escolar 2023-2024, la Secretaria de Educacion Publica propuso un cambio en la
ensefianza a traves de la Nueva Escuela Mexicana. Para ello, los maestros debemos emplear
estrategias de aprendizaje innovadoras, como el Enfoque de Proyectos, el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) y el Analisis de Casos. En el Instituto Mesoamérica, donde trabajo, decidimos
implementar el Enfoque de Proyectos, ya que permite a los alumnos construir su propio aprendizaje

de manera activa y significativa.

En este informe, se explicara por qué esta estrategia es la mejor para nuestros alumnos y como

ayuda a su desarrollo académico y personal.

El Enfoque de Proyectos es un método de ensefianza en el que los alumnos son los protagonistas
de su propio aprendizaje. Segun lo que propone la Nueva Escuela Mexicana, “los alumnos deben
aprender no solo conocimientos especificos, sino también valores y como aplicar lo aprendido en

su vida diaria” (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2022, p. 15).

Cuando los alumnos trabajan en proyectos, pueden integrar conocimientos de diversas materias.
En este caso, decidimos desarrollar el proyecto La Ciencia de los Sentidos dentro de la asignatura

de Conocimiento del Medio, vinculandolo con Espafiol, Mateméaticas y Formacion Civica y Etica.

Un elemento importante del aprendizaje basado en proyectos es la metacognicion, que ayuda a los
estudiantes a ser conscientes de cémo aprenden. Segun Flavell (1979), la metacognicion tiene

cuatro aspectos clave:
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e Comprender los objetivos de aprendizaje.

e Eleqir las estrategias adecuadas.

e Autoevaluar el proceso, y

e Analizar los resultados obtenidos (Flavell, 1979, p. 45).

Estos pasos son importantes para que los alumnos aprendan de manera independiente y efectiva.

Ademas, el Enfoque de Proyectos permite que los estudiantes trabajen en equipo, lo que promueve
valores como la cooperacion y el respeto. Ayudando no solo a desarrollar habilidades académicas,

sino también personales.

Otro aspecto importante es la evaluacion del aprendizaje. “En el Enfoque de Proyectos, se pueden
usar diferentes métodos como listas de cotejo, rubricas y evaluaciones cualitativas, que permiten
medir tanto el proceso como el producto final del proyecto” (Diaz Barriga, 2015, p. 78). Esto ayuda
a los maestros a identificar en qué areas los estudiantes tienen fortalezas y en qué areas pueden

mejorar.

Con base en esta informacion, se disefié una unidad didactica basada en el proyecto La Ciencia de
los Sentidos, dirigida a alumnos de primer grado. Este enfoque les permite aprender de manera

autonoma y significativa, usando experiencias concretas y aplicando diferentes asignaturas.

Una unidad didactica es una forma de organizar el aprendizaje en la escuela. Segin Zabalza (2003),
se trata de una estructura que integra objetivos, contenidos, actividades, materiales y métodos de

evaluacion para facilitar un aprendizaje efectivo. Su propdsito es coordinar estos elementos de
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manera ordenada, permitiendo que los alumnos desarrollen habilidades y conocimientos de forma

progresiva y estructurada.

Desde el punto de vista del aprendizaje constructivista, Ausubel (2002) dice que la unidad didactica
ayuda a los estudiantes a aprender de manera significativa, es decir, que entiendan y apliquen lo
aprendido. En este proceso, el maestro no solo ensefia, sino que guia a los alumnos para que

descubran y construyan su propio conocimiento.

Para que una unidad didactica ayude a aprender mejor, debe seguir tres pasos:

1. Inicio y motivacién: ElI maestro presenta el tema de una forma interesante para que los

alumnos se sientan motivados y con ganas de aprender.

2. Exploracién y préactica: Los alumnos realizan actividades, proyectos y ejercicios para

entender mejor el tema y ver cdmo se usa en diferentes situaciones.

3. Uso en la vida real: Finalmente, los alumnos aplican lo que aprendieron en situaciones de

la vida diaria o en otros temas de la escuela.

Estos pasos pueden hacerse poco a poco o al mismo tiempo, segun el tema y la forma en que se
ensefie. Lo méas importante es que los alumnos puedan relacionar lo aprendido con el mundo que

los rodea.

Unidad Didactica: ""El Mundo de los Sentidos"

Proyecto: La Ciencia con Sentido

Objetivo de la Unidad Didactica:
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Desarrollar en los alumnos de primer grado una comprension integral sobre los cinco sentidos a
través de experiencias vivenciales y experimentales, promoviendo la investigacion, el analisis y la

aplicacion del conocimiento en su entorno cotidiano.

Contextualizacion:

El Instituto ubicado al sur de la CDMX, es una escuela que esta en el pueblo de Santa Cruz

Acalpixca, en la Alcaldia Xochimilco, en la Ciudad de México.

El grupo con el que trabajo es primer grado y tiene 10 alumno: 3 nifios y 7 nifias. Son muy
participativos y disfrutan hacer actividades donde puedan demostrar lo que saben y mejorar sus

habilidades. También les gusta trabajar en equipo y compartir con los demas lo que han aprendido.

La mayoria de los alumnos vienen de familias que trabajan en el comercio o en oficinas del

gobierno, lo que les da una situacién econdmica estable.

Problematizacion

Al ensefiar a mis alumnos de primer grado cdmo usar el conocimiento cientifico para resolver
problemas, uno de los temas mas importantes a entender son los cinco sentidos. Estos nos permiten
relacionarnos con el mundo que nos rodea. Son herramientas que los seres vivos han desarrollado
para percibir su entorno y sobrevivir. Por ejemplo, la vista nos ayuda a ver lo que hay alrededor y

evitar peligros.

Este proyecto es un desafio para mi como maestra, porque en este grado se da mas importancia a
aprender a leer y escribir que a la asignatura de Conocimiento del Medio, que forma parte del
campo formativo Saberes y Pensamiento Cientifico. Muchas veces, esta asignatura no recibe la

atencion que merece y se enfoca solo en memorizar datos, en lugar de fomentar la exploracion y la
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experimentacion. Sin embargo, creo que es fundamental que los alumnos comprendan estos temas

de forma préctica y significativa.

Fundamentacion

En la vida diaria de las personas, hay muchas situaciones que pueden mejorar si pensamos en
soluciones y aprendemos mas sobre ellas. Por eso, los alumnos y profesora realizar un proyecto
Ilamado La ciencia de los sentidos, en el que exploraran cémo funcionan los cinco sentidos y por

qué son tan importantes para las personas.

Este proyecto durara seis sesiones y ayudara a entender mejor como percibimos el mundo a través
del tacto, la vista, el oido, el gusto y el olfato. A través de experimentos y actividades divertidas,

podremos investigar, hacer preguntas, probar ideas y descubrir informacion nueva.

Ademas, este trabajo no sera solo para aprender en la escuela, sino que también nos ayudara a
reflexionar sobre como podemos mejorar la vida de las personas con discapacidad. Ya que se quiere

gue la comunidad tome conciencia sobre este tema y participe en hacer cambios positivos.

Para lograrlo, se usaran diferentes recursos, como la tecnologia, la observacion, experimentacion
y la investigacién. Lo mas importante es que podamos compartir lo que aprendemos y aplicar

nuestros conocimientos en la vida real.

Elementos didacticos para tomar en cuenta en la elaboracion de la unidad didéctica

e Asignaturas trasversales:

e Conocimiento del medio,

e Espaiiol




e Campos formativos:

e Lenguajes

e Saberes y pensamiento cientifico

Procesos de Aprendizaje:

Conocimiento del mundo natural y social:
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e ldentificamos las propiedades de diferentes materiales a través de los sentidos y su

clasificacion a partir de criterios propios y consensuados.

Una vez establecido la eleccidn tanto de la asignatura y del tema de esta unidad didactica se

presenta su desarrollo.

Desarrollo de la unidad didactica

Titulo de la unidad didactica: "El mundo con los sentidos"

Contenido: Observacion de la naturaleza y los sentidos.

Metodologia didactica: Aprendizaje basado en la experiencia y el juego. (proyecto)

Obijetivo general de la unidad: Desarrollar las habilidades de observacion y el uso de los
sentidos para explorar la naturaleza y sus elementos.

Duracion estimada: 2 semanas (10 dias de clases).

Secuencia

Obijetivo especifico:

Actividades:

Secuencia 1:
Descubriendo
gue nos rodea

la naturaleza

Fomentar la curiosidad y el
interés por la naturaleza.

-Salida al patio o jardin de la
escuela para observar la flora y
fauna cercana.

-Los  alumnos  recopilan
elementos naturales
interesantes y forman grupos




para compartir sus
descubrimientos.

-Cada equipo presenta su
hallazgo al resto de la clase y
expresa qué sentido usé para
descubrirlo.

-Creacién de un mural de la
naturaleza con los elementos
recolectados y wuna breve
descripcion de cada uno.

Secuencia 2;

La naturaleza con nuestros

sentidos

Reforzar el uso de los sentidos
como  herramientas  para
conocer el entorno natural.

-Juego de adivinanzas:

Se esconden diferentes
elementos naturales dentro de
cajas opacas Y los nifios deben
adivinar qué hay dentro
utilizando el tacto.

-Juego de los sonidos:

Los alumnos  escuchan
diferentes sonidos de la
naturaleza grabados
previamente y deben
identificar de qué se trata cada
uno.

-Exploracidn de texturas:

Los nifios tocan y describen la
textura de hojas, piedras y
otros objetos naturales.

-Paseo silencioso:

Se invita a los alumnos a
caminar por un sendero en
silencio, prestando atencion a
los sonidos y olores de la
naturaleza.

Secuencia 3:

Rincén  sensorial

naturaleza"

Integrar los conocimientos
adquiridos en un proyecto
creativo.

-Los alumnos decoran el aula
para crear un rincén sensorial
de la naturaleza utilizando los
elementos recolectados y otros
materiales.

-Seleccionan y  elaboran
carteles con informacion sobre
los sentidos y su importancia
para explorar la naturaleza.
-Juego de roles:

Los nifios representan
diferentes animales y
describen como utilizan sus
sentidos para adaptarse a su
entorno.
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-Exposicion del rincon
sensorial y presentacion de los
carteles a otros grados de la
escuela.

Evaluacion:

La evaluacion se realizara de manera formativa y continua, observando el grado de participacion
e interés de los estudiantes en las actividades propuestas, asi como su capacidad para utilizar los
sentidos para explorar la naturaleza. Se tomara en cuenta la colaboracidon en el trabajo en grupo y
la presentacion del rincon sensorial y los carteles.

Es importante recordar que el objetivo principal es promover el aprendizaje significativo y ludico,
despertando la curiosidad y el amor por la naturaleza desde una edad temprana.

Las exposiciones se realizaran ante el colegiado cada que se termine cada una de las secuencias.

Informe de la aplicacién de la unidad didactica

Anélisis sobre el punto de partida de los alumnos respecto a lo que se pretende ensefiar

(conocimientos y experiencias previas):

En cada una de las etapas del proyecto se realizaron cuestionarios escritos, los cuales mostraron
que los alumnos de primer grado tenian conocimientos previos muy superficiales sobre el tema de

los cinco sentidos. Algunos no tenian claro el tema de los sentidos en su totalidad.
A continuacion, se presenta una evidencia de los resultados obtenidos en dichos cuestionarios.

SESION 1 Juego de olores (Sentido del olfato)

Médulo TIEMPO Titulo Ciencia con sentido

6 dias 916 de Enero 2023 Primaria baja

Titulo del taller La ciencia con sentido
Objetivo del taller

Que los alumnos de primer grado puedan identificar los sentidos y su funcidn a través de actividades lidicas que
ademas permitan sensibilizar en las desventajas y retos a los que se enfrentan las personas con debilidad o ausencia
de uno varios de ellos para generar empatia.

Subtema Olfato

Numero de sesidn 1/e Nombre de la Juego de olores

sesidn

Objetivo de la sesion | Que los y las participantes logren identificar diferentes olores mediante el sentido del olfato para que posteriormente
puedan representar el sentido del clfato mediante un dibujo e identificar su funcionalidad.

Preguntas éCoémo esta formado el aparato respiratorio y para qué funciona?

Diagnosticas éQué aparatos conoces que te ayuden a respirar?
éConoces alguna maquina que limpie el aire?
¢El arte tiene aroma? Menciona algunos ejemplos.
éCuantos aromas puedes percibir con la nariz?

£Como ayudarias a alguien que no tiene o presenta dificultad en el sentido del olfato?

Figura 19. Cuestionarios

Nota: Elaboracion propia
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SESION 2_Juego de sabores (Sentido del gusto)

Modulo Tiempo Titulo Ciencia con sentido
primana baj
Titulo del taller SPECIAL STEAMH
Objetivo del taller Que la poblacién preescolar pueda identificar los sentidos y su funcién a través de actividades lidicas que ademés
permitan sensibilizar en las desventajas y retos a los que se enfrentan las personas con debilidad o ausencia de uno
varios de ellos para generar empatia.

Subtema Gusto

Nuamero de sesion MNombre de la Juego de sabores

sesidn

Objetivo de la sesién | Que los y las participantes logren identificar diferentes sabores mediante el sentido del gusto para consolidar el
conocimiento de la funcién y conformacion del sentido del gusto.

Preguntas £Qué son las papilas gustativas y que sabores detectan?

Diagnosticas éSe puede neutralizar el sabor en la boca?
éExiste algiin aparato que pueda detectar sabores o sustituya el sentido del gusto?
éSe puede probar el arte?

éCudntas papilas gustativas hay en la lengua?

éCémo ayudarias a alguien que no puede percibir con el sentido del gusto?

Figura 20. Cuestionarios

Nota: Elaboracion propia

Los alumnos respondieron los cuestionarios en la escuela y luego se los llevaban a casa para que,

con la ayuda de sus padres, los corrigieran.

Anélisis de la aplicacion de las actividades y tareas planeadas, en funcion de su desarrollo,
obstaculos y problemas enfrentados, adecuaciones realizadas y su efectividad en los objetivos a

lograr:

Durante la unidad didactica, nos enfrentamos a las siguientes situaciones:

a) Se realiz6 una evaluacion diagndstica al finalizar cada una de las sesiones.

b) Se trabajaron actividades de todas las asignaturas de manera transversal en el proyecto:

Espafiol, Matematicas, Conocimiento del Medio y Formacion Civica y Etica.

¢) Debido a los tiempos limitados, no se pudieron concluir todas las actividades planeadas.

d) Se realizaron adecuaciones didacticas basadas en el nivel de lectoescritura de los alumnos que

presentaban dificultades en este aprendizaje.
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e) Se solicito el apoyo de los padres de familia de aquellos alumnos que no entregaban los productos

solicitados durante las sesiones.

) Algunos padres de familia no se comprometieron completamente con el trabajo conjunto en el

proyecto.

g) Trabajamos en la regulacion de las emociones de los alumnos, asi como en la seguridad para

hablar en pablico. Esta actividad tuvo mucho éxito, ya que, al finalizar, todos los alumnos querian

exponer frente a sus comparieros

h) Las autoridades del colegio no se involucraron directamente en el desarrollo del proyecto,

aunque apoyaron en la presentacion del mismo ante la comunidad escolar.

i) Trabajamos nuevos contenidos y aprendizajes esperados que los alumnos desconocian, tales

como: sumas conllevadas, infografias, redaccion, mapas conceptuales, sujeto y predicado, entre

otros.
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-Con los ojos cerrados y les pedird a los participantes que
adivine, describan y comenten si les gusto el olor
percibido.

-Posteriormente pedira a sus alumnos que saguen su libro
de espafiol SEP y lo abran en la pig. 98 y 99 donde veran

que es una infografia.

-En casa investigaran que es una infografia y sus partes lo
escribiran en su cuaderno y al dia siguiente lo compartiran
con sus compafieros.

-La profesora mostrara un esquema y las caracteristicas

del sentido del olfato.

-Con esta informacién les pedird a sus alumnos realicen

una infografia del sistema del olfato.

-Para trabajar ndmeros ordinales les pedira a sus alumnos | -

que en su cuaderno escriban y dibujen del primer al
decima lugar las fragancias que olieron y que resuelvan las

paginas 39,40 y 41 de su libro Talentia.

-La profesora realizara una lluvia de ideas por gue es

Nota: Elaboracion propia

-Incluira:
-fotos de los
experimento
s.

-La
planeacion,
metodologia
y marco
tedrico.
-Evidencias
de las
Evaluaciones

realizadas.

Observacion
es del
proyecto.
Nota:

Figura 21. Evidencia de nuevos temas, en la planeacion del proyecto.

-Cuadernos de
espafiol,
matematicas y
conocimiento,
Video
-Estuchera de

colores

-Hojas blancas
-Plumones

-Libros de SEP
-Papel craf
-Sustancias que
pinten y que huelan
(café, gelatina,
pasta de dientes,
etc.)

Pinceles y brochas
Pizarrény
plumones para
pizarrén.




121

Analisis de los efectos de estas actividades en el logro de los alumnos en lo que

respecta:

Conceptual

Se trabajo un marco teorico respecto a los 5 sentidos; asi como a temas como:

e Infografias

e Carteles

e Instructivos

e Estructura de la oracion (Sujeto, predicado, verbo adjetivo calificativo)

e NuUmeros ordinales

e NuUmeros naturales del 1 al 100

e Escritura de nimeros naturales

e Plato del bien comer

e Alimentos saludables

e Sentidos en el cuerpo humano.
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MARCO TEORICO:

& Qué es discapacidad?

Las personas con discapacidad conforman una de las minorias mas desfavorecidas y

discriminadas del mundo.

Segln datos de la Organizacion Mundial de la Salud, mas de 650 millones de personas
presentan alguna forma de discapacidad. De este nimero, mas de las dos terceras partes viven
en paises en desarrolle y sdlo el 2% de los nifios con discapacidad del mundo en desarrollo

recibe algun tipo de educacion o rehabilitacion.
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Figura 22. Conceptualizacion en el marco teorico del proyecto.

Nota: Elaboracion propia

Los sentidos

El sistema nervioso debe percibir v procesar la informacién sobre el mundo exterior a fin de
comunicarse y mantener el cuerpo sano y seguro. Mucha de esta informacién proviene de los
drganos sensoriales: los ojos, los cidos, la nariz, la lengua y la piel. Las celulas y tejidos
especializados de estos drganos reciben estimulos sin procesar y los traduce en sefiales que el
sistema nervioso puede utilizar, estas sefiales son transmitidas al encéfalo, que las interpreta
comeo imagenes (vision), sonidos (audicién), olores (olfato), sabores{gusto) y percepcicnes

tactiles (tacto).

La palabra sentido hace referencia a la capacidad para percibir estimulos internos y externos
mediante el empleo de drganos especificos. Cada sentido esta formado por un grupo de células
especializadas que detectan sensaciones por medio de receptores. Por lo general, se considera

que los seres humanos contamos con cinco sentidos: oido, vista, olfato, tacto y gusto.

En Meéxico existen leyes que respaldan a personas con discapacidad. En mayo de 2011 se
establecid la Ley General para la Inclusién a las Personas con Discapacidad. El objetivo principal
de esta Ley es proteger, fomentar y dar seguridad a los derechos humano de las personas con

discapacidad, asi como su desarrollo igualitario con base a las oportunidades y el respeto.
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Figura 23. Conceptualizacion en el marco teorico del proyecto.

Nota: Elaboracion propia

Procedimental

Los alumnos aprendieron sobre el funcionamiento de varios sistemas de nuestro cuerpo, en base a

los 5 sentidos como el sistema respiratorio para que el sentido del olfato funcione. Y tambien:
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Aprendieron sobre como seguir instrucciones:

a) A investigar

b) Exponer

c) Hablar, cantar, en pablico

d) Realizar un cartel y una infografia

e) Realizacion de operaciones concretas

f) Actitudinal

g) Aprenden sobre el respeto a sus comparieros cuando estan exponiendo

h) A esperar su turno

i) A sertolerantes

j) Controlar sus emociones y no pegar a sus comparieros

k) A reconocer sus errores Yy tratar de aceptarlos

I) Ser empaticos

m) Valoracion de la efectividad pertinencia de la metodologia elegida, en lo que respecta a la

atencion a la diversidad de los alumnos, sus logros de aprendizaje durante la experiencia.




Merodologia

El taller consta de & sesiones las cuales se trabajara cada uno de los sentidos.
Cada sesién tiene un apartado de ; Sablas que?, que son la introduccidén de la actividad.

Posteriormente se da una conceptualizacion de cada uno de los sentidos y los datos

mas interesantes que el docente considere para que los alumnos comprendan la

tematica.

Se da a conocer de igual forma qué pasa cuando las personas no tienen cada uno de

los sentidos.
Cada sesidon cuenta con

Objetivo general

Objetivo de la sesian

Areas de desarrollo

Campos formativos 24
Materiales
Instrucciones

Evaluacion

MARCO TEORICO:

Figura 24. Conceptualizacion en el marco teorico del proyecto.

Nota: Elaboracion propia

Habilidades

Los alumnos aprendieron, a través de esta unidad didactica, las siguientes habilidades:
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Comprender y explicar los conceptos fundamentales relacionados con el tema de estudio.

Aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones practicas o problemas relacionados

con el tema.

Realizar investigaciones independientes, recopilando informacion relevante.

Desarrollar su pensamiento critico, haciendo preguntas y analizando la informacion.

Comunicar sus ideas, tanto de forma escrita como oral.
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e Entablar comunicacién efectiva con sus comparieros y respetando las opiniones de los

demas.

e Fomentar la creatividad para desarrollar su capacidad de pensar fuera de lo convencional.

e Desarrollar conciencia ética, explorando cuestiones éticas relacionadas con el tema y a

tomar decisiones informadas y éticas.

e Y, por ultimo, involucrarlos en su propia evaluacion y autorreflexion, para que los alumnos

sean capaces de evaluar su propio aprendizaje, identificando fortalezas y areas de mejora.

El aprendizaje basado en proyectos me ha ayudado mucho en el desarrollo del pensamiento critico
de mis alumnos. Fomento su curiosidad llevandolos a investigar temas de su interés o temas
propuestos. Ellos mismos realizan su trabajo de investigacion y lo exponen ante sus compafieros,
tanto de su grupo como de toda la escuela, incluidos los padres de familia y otros miembros de la

comunidad en la que viven

Actividades como dinamicas grupales y juegos de retos me han permitido que mis alumnos trabajen
en equipo de una manera sana. Sin embargo, cabe destacar que atn no han logrado modular algunas

de sus emociones, y a veces siguen teniendo conflictos entre ellos.

Valoracién de la pertinencia de la evaluacién utilizada, con relacion a las actividades, metodologia

e instrumentos y resultados.




-La ultima actividad de esta sesién sera un dibujo mural

denominado “El arte tiene olor”. Los alumnos en 2 metros
de papel graf, representaran los olores basicos (frutal,
amaderado, citrico, etc.) con diferentes sustancias que
tienen olor perdurable. Lo pondran a secar y después

identificaran los diferentes olores que tiene su pintura.

Sugerencia
sde
Evaluacién

#» Lista de cotejo

#* Incorporacion paulatina en sus descripciones con
aspectos y resultados de su exploracion vy
manipulacién directa.

» Compartir de manera oral las descripciones de
objetos con base en lo descubierto, asi como las
formas de indagacién empleadas durante diche
proceso.

#* Reconocer que algunas propiedades de los objetos
dependen del material del que esté hecho, y otras
no como el tamafio y la forma.

Instrumental

Conclusién

de la sesién

Cada

sesidn

Figura 25. Evidencia de forma de evaluacion e instrumentos de evaluacion.

Aseo

La profesora pedira que:

1.- Recojan y acomoden el material ocupado durante la
sesion

2.- Limpien el espacio ocupado.

- Sa Adaha vigilar al Frumnlimianta da la inctriocridn

Nota: Elaboracion propia
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CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS

SEGUIMIENTO Y EVALUACION:

Organizar a los participantes (alumnos) en roles y tareas a completar

Productos: creatividad, contenido, presentacion, gque se haga evidente el trabajo colaborativo.

Figura 26. Evidencia de forma de evaluacion e instrumentos de evaluacion.

Nota: Elaboracion propia

LISTA DE COTEJO ACTIVIDADES Y PRODUCTOS
DEL PROYECTO “LA CIENCIA CON SENTIDO”
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Figura 27. Evidencia de forma de evaluacion e instrumentos de evaluacion.

Nota: Elaboracion propia

27
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CDMX a 27 DE MARZO 2023

Mamita:

Por medio de la presente te informo gue estas son las actividades a realizar para concluir y evaluar
nuestro segundo trimestre, esperando contar con tu apoyo.

1- Se evaluaran todos las tareas y actividades realizadas durante todo el trimestre. 20%

2- Lasinfografias y las exposiciones de los alumnos equivalen al 30%

3- La participacion, (10%) conducta, (10%) y asistencia (5%), equivalen al 25%

4-  Por Gltimo, se realizard una maqueta del sentido que corresponda a cada alumno y la
exposicion de la misma cuyo valor es del 25% del total de la evaluacion final.

Especificaciones:

A, La magueta se evaluara bajo los siguientes parametros: 15%

- Originalidad de materiales y de concepto. (Se sugiere usar materiales de reciclado,
llamativos para los alumnos, originales, coloridos, etc.)

- El tamafio como minimo serd en una tabla de 40 x 30cm de ser el caso, en realidad
debe de ser vistosa.

- Debe de tener alguna interaccidn (por ejemplo, si es el sentido del gusto y hacen una
lengua, debe de tener la textura de las papilas gustativas, color, etc. Para que los
alumnos las puedan sentir).

B. Laexposicion de los alumnos debera ser de manera oral ante toda la escuela y padres de

familia del grado. (10%)

- Se pide dominio del tema, recuerden que es platicar lo que entienden del tema (Ya lo
trabajamos, asi que serd mas facil que el alumneo entienda el funcionamiento de cada
uno de los sentidos).
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Figura 28. Evidencia de forma de evaluacion e instrumentos de evaluacion.

Nota: Elaboracion propia

= ST TP P IR T TR AT T AR A PR CAE R R SRR e
E P g
LISTA DE COTEIO EA’%‘ L,

La ciencia con sentido

APRENDIZAJES ESPERADOS.

Nombra del TGeniiica s propiedades e diferenies
alumne matoriales 2 través de los sentidas y u
clnsiession v

anuad: Conscliaads consotese | consolianza

| Coraciaaza | camsanar Conaciesde

Figura 29. Evidencia de forma de evaluacion e 29
instrumentos de evaluacion.

Nota: Elaboracion propia




Evaluacion 2° Trimestre

NOMBRE DEL ALUMNO: 1

ESCUELA: GRADO: 1 GRUPO: A

DOCENTE: Karla Berenice Villeda Vargas

FORTALEZAS AREAS DE MEJORA
Dilan es un alumno entusiasta, alegre, le gusta -El alumno no tiene desarrollado el proceso de lecto
defender a sus compafieros que lo necesitan, es | escritura, su nivel se encuentra en “Sildbico
carifioso Alfabético®.

-Es un alumno que se distrae y distrae a sus
compafieros con mucha facilidad.

-Requiere mayor compromiso en la elaboracion de
sus actividades en casa y en la escuela.

-Le gusta platicar y jugar en clase.

OBSERVACIONES GENERALES

Solicito mayor apoyo en casa en la elaboracion de tareas, asi como su entrega. También debe de
realizar actividades que no termina en clase y el repaso de temas vistos en la misma. Dentro de los
acuerdos se estipulo que el alumno seria llevado a clases de regularizacion para mejorar la lecto
escritura y todavia no se ha mandado el reporte de la profesora, el cual solicito a la brevedad.
Para finalizar, se pide llevar un orden en las actividades diarias del alumno.

APRENDIZAJES ESPERADOS
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Figura 30. Evidencia de forma de evaluacion e instrumentos de
evaluacion.

Nota: Elaboracion propia

Reflexion respecto de aspectos en el desarrollo de la unidad didactica a mejorar.
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En este ciclo escolar, con la reforma educativa, todo el equipo docente nos dimos la oportunidad

de trabajar por proyectos y notamos una gran diferencia en el trabajo y en cémo aprenden los

alumnos.

Dentro de los aspectos a mejorar, seria importante involucrar mas a los padres de familia, a los

directivos y también a la comunidad.
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El intercambio de ideas con los comparieros me parece muy importante, ya que compartir
conocimientos y experiencias puede enriquecer nuestro trabajo como docentes. Ademas, me
gustaria ser un poco mas didactica en las unidades didacticas que planee para los proximos

proyectos a trabajar con mis alumnos.

Reflexion respecto de los cambios relevantes generados en el ser y el hacer del profesor a partir de

la experiencia vivida.

Como profesora de alumnos de primer afio, he aprendido que no debo subestimar sus capacidades,
especialmente cuando trabajamos con aprendizajes mas complejos, como la investigacion y la
exposicion de temas. Me di cuenta de que, cuando algo realmente les gusta y les llama la atencion,
se involucran mucho y hacen las cosas muy bien. Un claro ejemplo de esto fue cuando presentaron
sus proyectos ante todo el colegio; lo hicieron excelente. Esto me mostré que esos aprendizajes

eran realmente importantes para ellos.

Otro aprendizaje fue darme cuenta de que a mis alumnos realmente les gusta un proceso de
ensefianza activo, que se base en actividades divertidas como juegos, dindmicas, videos, canciones,
entre otros. Con este tipo de actividades, ellos se interesan mucho y aprenden de una manera mas
profunda, no solo temporal, como ocurre con las evaluaciones tradicionales de examenes
trimestrales. Por eso, al igual que ellos, decidi elegir la planificacién por proyectos como unidad

didactica.

Conclusion:

Como profesora de primer grado, he podido observar que el enfoque de aprendizaje basado en

proyectos ha transformado significativamente tanto el proceso de ensefianza como el de aprendizaje
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en mis alumnos. Al implementar el proyecto La Ciencia de los Sentidos, se convirtieron en
protagonistas activos de su propio aprendizaje, lo que permitié no solo el desarrollo de sus
habilidades académicas, sino también el fomento de valores como la cooperacion, el respeto y la

empatia.

Este enfoque favorece un aprendizaje significativo y autdnomo, permitiendo a los nifios integrar
conocimientos de diversas areas, como Espafiol, Matematicas y Conocimiento del Medio. La
metacognicion y la autoevaluacion les ayudaron a ser conscientes de su propio proceso de
aprendizaje, mientras que la evaluacién continua nos permitio ajustar las actividades segun las

necesidades individuales.

Sin embargo, aun existen aspectos que se pueden mejorar, como la mayor involucracion de los
padres de familia y la comunidad escolar en el proyecto, asi como el fortalecimiento de la
regulacién emocional de los alumnos. A pesar de estos retos, la experiencia ha demostrado que el

trabajo por proyectos favorece un aprendizaje mas profundo y participativo.

En cuanto a mi desarrollo profesional, esta experiencia ha reforzado la importancia de planificar
de manera creativa y dinamica, ofreciendo a los alumnos un entorno de aprendizaje activo y
motivador. El aprendizaje basado en proyectos no solo ha sido una herramienta eficaz para el
desarrollo académico, sino que también ha permitido a los estudiantes aprender de forma integral,

preparandolos para enfrentar situaciones cotidianas y aplicar lo aprendido en su vida diaria.
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4. Reflexion Final

Trabajar en el proyecto La Ciencia con Sentido con mis alumnos de primer grado me ayudé a
darme cuenta de que aprender haciendo proyectos cambia mucho la forma en que los nifios
aprenden. Al hacer actividades donde ellos podian investigar, crear y trabajar en equipo, vi que no
solo aprendieron temas de la escuela, sino que también mejoraron en como llevarse bien con los
demas y en cdmo expresar lo que sienten. Cada vez que avanzabamos en el proyecto, los alumnos

se hacian méas seguros de lo que sabian y querian seguir aprendiendo mas.

Cuando los alumnos participan de manera activa en su aprendizaje, como se observo en este
proyecto, no solo comprenden mejor los contenidos, sino que también desarrollan habilidades para
la vida diaria. Como bien afirma Dewey (1938), "la educacidn no es una preparacion para la vida;
la educacion es la vida misma" (p. 5), recordandonos que aprender debe ser una experiencia viva,
dindmica y significativa para cada estudiante. Esto quiere decir que, al trabajar asi, no solo
aprendieron Matematicas, Espafiol o Ciencias, sino también a respetar a sus compafieros, ayudar a

otros y trabajar en equipo.

También me di cuenta de que es muy importante que los nifios piensen sobre coémo aprenden, que
sepan gqué cosas hacen bien y en qué necesitan mejorar. Gracias a actividades de reflexién y
autoevaluacion, los nifios entendieron mejor su propio proceso de aprendizaje y se volvieron mas
responsables. Ademas, al estar observando todo el tiempo como avanzaban, pudimos hacer

cambios cuando algo no funcionaba bien, ayudando a cada alumno segun lo que necesitaba.

Aunque los resultados fueron muy buenos, también descubrimos algunas cosas que podemos hacer
mejor. Por ejemplo, seria muy bueno que los papas y mamas participaran mas en los proyectos, y

que toda la comunidad escolar se involucrara para apoyar a los nifios. También es importante seguir
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ayudando a los alumnos a controlar mejor sus emociones, porque eso les permite aprender de una

manera mas tranquila y positiva.

Para mi, como profesora, esta experiencia fue muy valiosa. Me ensefi6 lo importante que es planear
actividades dinamicas y creativas, donde los alumnos se sientan motivados y felices de aprender.
El trabajo con proyectos no solo ayudo6 a que los alumnos entendieran mejor los temas, sino que

también los preparo para usar lo que aprenden en su vida diaria, en su casa y en su comunidad.

Algo importante de destacar es que el trabajo de proyectos también fomenta el desarrollo social y
emocional de los alumnos. Como explican Johnson y Johnson (2019), "el aprendizaje cooperativo
no solo promueve logros académicos mas elevados, sino también relaciones mas positivas entre
los estudiantes y una mejor salud psicologica” (p. 17), demostrando que trabajar juntos para

aprender fortalece el bienestar y la convivencia en el aula.

Este portafolio de actividades no solo cuenta una buena experiencia, sino que también invita a
pensar que los maestros no solo deben ensefiar informacion, sino también ser guias para que los
alumnos crezcan como personas. Hoy en dia, el mundo necesita que los nifios sepan trabajar en
equipo, ser empaticos, ser creativos y pensar de manera critica. Por eso es tan importante usar

métodos donde los nifios aprendan haciendo cosas reales y significativas.

A través de este trabajo he podido demostrar no solo el dominio de estrategias pedagdgicas
innovadoras, sino también mi compromiso con una educacion que responda a las necesidades del
mundo actual. Ademas, considero que compartir esta experiencia con otros docentes es de gran
importancia, ya que el aprendizaje basado en proyectos se esta consolidando como una de las
principales metodologias impulsadas por la Nueva Escuela Mexicana. Difundir esta manera de

trabajar permitira que mas maestros transformen sus aulas en espacios activos, colaborativos y
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llenos de sentido, contribuyendo a formar alumnos mas criticos, responsables y empaéticos,

preparados para los retos de la vida.

En conclusidn, el proyecto La Ciencia de los Sentidos mostré que trabajar por proyectos ayuda no
solo a aprender mejor, sino a formar personas mas completas. Seguir usando este tipo de
actividades serd muy importante para lograr que la escuela sea un lugar donde todos puedan

aprender de manera divertida, profunda y llena de valores.
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