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INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad inflamatoria y cronica, de origen multifactorial,
reconocida como un problema de salud publica debido a su alto aumento en las
Gltimas décadas. La obesidad ha adquirido importancia en todos los grupos de edad,
en ambos sexos, en todos los estratos socioeconémicos y regiones del pais donde
ha dejado de ser un problema de la etapa adulta, para ahora incrementar estos
casos desde la nifiez de entre 5 a 11 afios de edad (Ortega, 2014). De acuerdo con
las proyecciones de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos, las enfermedades relacionadas con la obesidad reducirdn la
esperanza de vida en México dentro de 30 afios (OCDE, 2020). Esto resulta
alarmante, ya que la infancia es un periodo critico que determinara el desarrollo
fisico y psicoldgico de nifios y nifias que se pueden ver gravemente afectados al

padecer sobrepeso u obesidad en la adolescencia o la adultez.

En el nucleo familiar, el trabajo que realicen padres en conjunto con sus hijos sera
fundamental para la prevencién, educaciéon y control del desarrollo de sobrepeso y
obesidad infantil. Por ello, las familias con hijos de entre los 5 a 11 afios deben
apoyarse de grupos y actividades multidisciplinarias para informarse en el tema de
la educacién alimentaria. Debido a la urgencia con la que se debe intervenir en esta
problematica y tomando en consideracion que aun se encuentran pocos espacios
para la comunidad en el tema educacion alimentaria para prevenir y contrarrestar el

sobrepeso y la obesidad infantil, se establece el siguiente proyecto.

Como una accion para atender la problematica del sobrepeso infantil desde el
ambito educativo se propone una intervencion basada en una campafa de talleres
en alimentacion saludable en la Unidad Habitacional Nativitas, en donde padres e

hijos menores de edad puedan participar en conjunto.

El objetivo de esta campaiia es incrementar el consumo de alimentos frescos, dar

a conocer alimentos que produce y comercializa la region de Xochimilco con un
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gran aporte nutricional, asi como sugerencias de platillos con estos ingredientes;
esperando resultados favorecedores como mejoria de habitos y conductas
alimentarias, reduccion de alimentos chatarra y procesados, incremento en la
disposicion a consumir alimentos percibidos como desagradables por los

menores y mayor conocimiento de los nutrientes en los alimentos.

Esta intervencibn se compone por cuatro materiales principales que se

desarrollaran de la siguiente manera:

1.- Campafa de alimentacion saludable. Esta consta de talleres para nifios y padres
de familia con la siguiente informacién: a) Sobrepeso, obesidad infantil y como
afecta el desarrollo de nifios y nifias. b) La importancia de consumir alimentos
frescos, los nutrientes que estos nos aportan y los beneficios a la salud de combinar
estos productos de una forma balanceada. c) Variedad de alimentos frescos y

gastronomia en la regién de Xochimilco.

2.- Recetario. Como producto de la campafa es una recopilacion de recetas de
platillos saludables caracteristicos de la region, incluyendo principalmente alimentos
frescos de la region. Con esto se busca que la comunidad participe, comentando e

incluyendo alguna preparacion tradicional en base a una alimentacion saludable.

2.- Pagina web. Sitio disefiado principalmente para nifios, mostrara por medio de
infografias alimentos embleméticos y saludables de la regién de Xochimilco, de

manera que puedan fortalecer conocimientos de educacién alimentaria.

3.- Infografia. La colocaciéon es en las zonas mas concurridas de la Unidad
Habitacional Nativitas y afuera de la escuela primaria, esta contiene una invitacién
a la campafa y como esta puede ayudar a contrarrestar el sobrepeso y obesidad
infantil. En dichas infografias se agregara un link a la pagina web.



I. ANTECEDENTES

México ocupa el segundo lugar en materia de obesidad, por lo que ésta se ha
convertido en un asunto de salud publica, ademas de las multiples complicaciones
derivadas como la diabetes o las afectaciones de tipo cardiovascular, en donde el
sobrepeso es considerado como el antecedente principal de todos estos

padecimientos (Sanchez, 2008).

En el afio 2018, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) de México
reportd que el sobrepeso y la obesidad en adultos, segun el sexo, llegbé a un 73%
en hombres y un 76,8% en mujeres (Roccanello, 2020). Si las cifras son alarmantes
en adultos, los nifios mexicanos no son la excepcion y es que tan solo en el pais
este problema se presenta desde la primera infancia entre 0 y 5 afios. Al menos 1
de cada 20 nifios y nifias menores de 5 afios padece obesidad, lo que favorece el
sobrepeso durante el resto de su vida y aumenta el riesgo de contraer afectaciones
circulatorias, del corazén, rifiones y diabetes, entre otras (UNICEF, s/f). Este
problema surge desde la nifiez por los habitos alimentarios, que en la edad adulta
son dificiles de modificar debido a costumbres y rutina; asimismo, se han
reconocido componentes adictivos en alimentos que contienen azucares y grasas,
sobre todo los de bajo aporte nutricional, cuyo exceso genera enfermedades
metabdlicas cronicas y es que tan solo en México, la ENSANUT 2018 reporté que,
en nifios de 5 a 11 afos de edad, el porcentaje de consumo de bebidas endulzadas,
botanas, dulces y postres, y cereales dulces, era mayor al 50%. Y, en cuanto a la
prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en nifios de estas edades, era de
35.5%, observandose un aumento en comparacion a las encuestas realizadas en el
afio 2012 (ENSANUT, 2018).

Los habitos de alimentacion son definidos como aquellas acciones por las cuales
elegimos lo que comemos, llevandonos a la seleccion, preparacion e ingesta; son

comportamientos individuales y grupales, resultado de practicas socioculturales.



En el tema del sobrepeso y la obesidad infantil existe una influencia significativa de
factores econdmicos, sociales, politicos, nutricionales y familiares que estan
instituyendo habitos alimenticios en millones de nifios en México, trayendo consigo
resultados nada favorables en su salud; sin mencionar que estos menores se estan
desarrollando en una sociedad donde se incrementa el consumo de alimentos
procesados que resuenan con ritmo de vida acelerado, limitandose a no mantener
habitos alimentarios saludables. Asi mismo, aspectos como las tradiciones
culturales, han inculcado el consumo de alimentos altos en grasas saturadas y
azucares refinadas, asi como productos no saludables (Reynoso, Gonzélez y
Salgado, 2007).

Un factor de gran influencia en los habitos de los nifios es la familia. Es muy
importante reconocer, es la influencia que impone el ambiente y las interacciones
sociales que son fundamentales para establecer conductas sanas. El papel que
tienen los padres en la adquisicion de buenos o malos habitos alimenticios, el ser
sedentarios o ser fisicamente activos; recaera directamente en el menor y en las
acciones que puedan implementarse oportunamente para contrarrestar el
sobrepeso y obesidad infantil. Dentro de esta misma linea, otro factor que prevalece
en la obesidad es el sobrepeso en los padres, ya que estos tienden a proporcionar
raciones de alimentos mayores de las que los nifios necesitan, aunado a la regla de
que el nifio debe acabarse la porcidn que se le sirvid en el plato, y de alimentarse
de las mismas comidas que estan provocando la condicion de sobrepeso en los
padres, recayendo directamente en el peso de los nifios, que aln no son capaces
de regular la ingestion de energia entre comidas ni la cantidad de energia total
de ingestibn por dia; con alimentos de un valor nutricional disfrazado de muy
pocos o0 nada de nutrientes y lleno ingredientes innecesarios y excesivo para los

nifios como azucar y grasas (Rincon, 2021).

En muchas ocasiones podemos encontrar el mismo alimento en presentaciones,
modos de preparacion y lugar de ventas diferentes. Este hecho puede hacer pensar

al consumidor que en calidad y valor nutricional seran los mismos, por el simple
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hecho de tratarse del mismo alimento; pero no es asi. Desafortunadamente, esta
situacion rebasa a los programas educativos en el tema de la alimentacion, cuya
finalidad es que el consumidor pueda detectar y comprender los valores
nutricionales que los alimentos tienen segun su lugar de procedencia; para discernir
de aquellos que contengan otros ingredientes que puedan perjudicar su salud por
el consumo excesivo en un corto o largo plazo (Lomeli,2015).

Si bien, en México pueden hallarse politicas encaminadas en beneficio de la
seguridad alimentaria, también existen factores determinantes en la eleccién de
alimentos en la poblacién, que promueven la compra de productos que no son
favorecidos en los temas de la educacion alimentaria; como menciona Eva Zafra
(2017) esta situacion confunde a los padres de familia al momento de seleccionar
los productos adecuados para sus hijos o incluso para ellos mismos. Enalteciendo
el poco aporte nutricional y dejando a un lado las cantidades excesivas de azlcares,
sodio y grasas trans que en consumos constantes son nocivos. Un ejemplo es el
cereal de caja, que promueve estar hecho de trigo y enriquecido de vitaminas y
minerales esenciales; aunque puede sonar atractivo también cuenta son una gran
cantidad de carbohidratos. Este es un gran reto, enfrentar aquellas politicas que
siguen promoviendo alimentos enmascarados de nutritivos y con ingredientes que

son factores de riesgo en la salud.

Por otro lado, México es un pais con una gran diversidad de alimentos accesibles,
ademas somos privilegiados de contar con una gran diversidad culinaria de origen
mestizo que ha desarrollado una cocina muy variada y rica. Desafortunadamente
esta dieta se ha ido sustituyendo por comidas rapidas y procesadas sobre todo en
el &rea urbana. Se esta dejando a un lado modelos saludables de alimentacién de
origen mesoamericano, que tiene como centro nutritivo-cultural a los productos de
la milpa maiz, frijol, chile y calabaza; que combinados crean una gran fuente de

nutrientes para el organismo (Goémez y Velazquez, 2019).

En el contexto actual, tras la llegada de la crisis sanitaria por el COVID-19 ha

empeorado esta situacién. El confinamiento establecido en marzo para tratar de
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disminuir la difusion del virus ha supuesto cambios de habitos en los nifios, nifias y
sus familias; que han tenido impactos negativos en la salud mental de la infancia,
pero también en su salud fisica. Uno de los inevitables efectos del confinamiento,
ademas del cambio de su alimentacion ante el cierre de instituciones escolares, ha
sido la inactividad fisica, unida a un intenso aumento del ocio sedentario (Instituto
Nacional de Salud Publica, 2021).

Las evidencias revelan que los malos habitos alimentarios son un factor relevante
en el aumento de peso. La obesidad es considerada una enfermedad condicionada
por factores genéticos psicolégicos y ambientales y se estima que al menos 7 de
cada 10 mexicanos adultos tienen sobrepeso u obesidad (Vizmanos, Hunot y
Capdevila, 2006). Estas alarmantes cifras sugieren la urgente necesidad de adoptar
hébitos alimentarios adecuados desde la infancia que: 1) el valor nutricional de los
alimentos saludables, 2) desvanecer algunos estigmas elitistas que tiene la
sociedad en relacién a ciertas comidas y 3) promover la buena calidad de alimentos
que produce la region; complementadas con de actividad fisica, la seleccion de
alimentos sanos, evitando complicaciones en la poblacién y que mejoren su calidad
de vida; lo cual se considera un indicador de bienestar personal, social y econémico

a nivel nacional (Oliva y Fragoso, 2013).

Sin embargo, es importante que los padres de familia influyan oportunamente en la
modificacién de los habitos alimenticios en los nifios, sobre todo, que tengan
conciencia del problema que tienen de salud que pueden presentar sus hijos a corto
o largo plazo. De acuerdo con Rincon (2021), una madre que reconoce el problema

y causa del sobrepeso u obesidad intentara inculcar habitos alimenticios saludables.


https://ciudadesamigas.org/salud-mental-desescalada-covid-19/
https://ciudadesamigas.org/alimentacion-infancia-cuarentena/

II. MARCO TEORICO.

El aprendizaje tiene lugar cuando el estudiante, como constructor de su propio
conocimiento, establece relaciones con los conceptos a aprender y les da sentido a
partir de la estructura conceptual que ya posee, es decir, de sus conocimientos
previos y de las experiencias que ya tiene. Este proceso se puede generar tanto por
descubrimiento como por recepcion, pero siempre debe estar presente que el
estudiante quiera y esté interesado en aprender. Desde una perspectiva
constructivista, el papel del docente se orienta bajo la figura de mediador y
propiciador de situaciones de aprendizaje, en las que el alumno es considerado
como participante activo del proceso, donde incluso se propicia que éste dude de
sus propias ideas y sienta la necesidad de buscar nuevas explicaciones, distintos
caminos que vuelvan a satisfacer esos esquemas mentales, los cuales han sido

configurados por la interaccién con su medio natural y social (L6pez, 2008).

El constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo. Una
persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y sus
propias estructuras mentales. Cada nueva informacion es asimilada y depositada
en una red de conocimientos y experiencias que existen previamente en el sujeto,
como resultado se puede decir que el aprendizaje no es pasivo, por el contrario, es
un proceso que cada persona va modificando constantemente al alcance de sus

experiencias (Ortiz, 2015).

Muchos investigadores comenzaron a centrar su atencion en aquellas ideas que los
alumnos ya tenian sobre acontecimientos y circunstancias estudiadas en las
materias relacionadas a las ciencias, debido al fracaso de estos en dichas
asignaturas. En un principio, estas concepciones eran vistas como una dificultad,
ya que impedian el aprendizaje significativo del nuevo conocimiento. Con el fin de
evitar dicho fracaso, es importante investigar las ideas de los estudiantes
(L6pez,2008).

El constructivismo como teoria y método de ensefianza muestra desde su enfoque,

sus conceptos esenciales, asi como la forma de usarlo durante el proceso
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educativo. Cuando se asocia el constructivismo con la educacion, a menudo se
encuentra que el principal problema de este enfoque se ha entendido como dejar
en libertad a los estudiantes para que aprenden a su propio ritmo; insinuando que
el gue el docente no se involucra en el proceso, solo proporciona los insumos, luego
deja que los estudiantes trabajen con el material propuesto y lleguen a sus
conclusiones o como algunos llaman, construir el conocimiento (Serrano y Pons,
2011).

Esta es una concepcién errénea del constructivismo, puesto que este enfoque lo
que plantea en realidad, es que existe una interaccion entre el docente y los
estudiantes, un intercambio dialéctico entre los conocimientos del docente y los del
estudiante; de tal forma que se pueda llegar a una sintesis productiva para ambos
Y, en consecuencia, que los contenidos son revisados para lograr un aprendizaje

significativo como lo plantea Ausubel. (LEIP, s/f).

La opcion constructivista surge tras un proceso de cambios en la interpretacion de
los procesos de ensefianza y aprendizaje que responde a las tres metaforas
clasicas del aprendizaje: el aprendizaje como adquisicion de respuestas, el
aprendizaje como adquisicion de conocimientos y el aprendizaje como construccion
de significados. Si hablamos del constructivismo como la base de la metodologia
ensefianza -aprendizaje queda por entendido que el sujeto construye de manera
activa su realidad mientras interactla con otros sujetos, esta concepcién va de la

mano con autores como: Piaget, Vygotsky y Ausubel (Pedagogia digital, 2020).

El aprendizaje social del que nos habla Vygotsky; sostiene que el aprendizaje es el
resultado de la interaccidon del individuo con el medio. Cada persona adquiere la
conciencia de quién es y aprende el uso de simbolos que contribuyen al desarrollo
de su pensamiento cada vez mas complejo, basado en la sociedad de la que forma
parte. Para Vygotsky es esencial lo que ha denominado como la zona de desarrollo
proximo; es decir, la distancia entre lo que una persona puede aprender por si
misma y lo que podria aprender con la ayuda de un experto en el tema. Es en esta
zona, en donde se produce el aprendizaje de nuevas habilidades, que el ser humano

pone a prueba en diversos momentos de su vida (Chavez, 2001).
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Desde la postura de la teoria cognitiva o evolutiva de Piaget, sugiere que la
maduracion biolégica lleva consigo la maduracién de ciertas habilidades cognitivas
gue va adquiriendo el sujeto, facilitando su relacion en el ambiente, gracias a ello
obtiene un mayor aprendizaje que mejora su adaptacion. El aprendizaje para Piaget
se da a través de la interaccién de dos procesos: asimilacién y acomodacion. El
primer proceso refiere a la interaccion que tiene el sujeto con los objetos a su
alrededor, para posteriormente apropiarse de sus caracteristicas en su proceso de
aprendizaje. El segundo proceso nos habla de la acomodacién, donde esas
caracteristicas que acogi6 el sujeto en el primer proceso son integradas a la red
cognitiva, dando como resultado la construccion de nuevas estructuras e ideas que

ayudaran al individuo a adaptarse mejor a su entorno (Ortiz, 2015).

Por otro lado, el aprendizaje significativo de Ausubel, afirma que todas las ideas
previas del sujeto las relaciona con las nuevas, logrando como resultado un
significado Unico y personal. Pero este proceso no se da solo, necesita de la
combinacion de tres aspectos esenciales: 16gicos, cognitivos y afectivos. Este trio
de puntos refiere que el alumno debe encontrar una coherencia al material que esta
por aprender, teniendo en cuenta que posteriormente contara con un desarrollo de
habilidades de pensamiento y sobre la forma de procesar nueva informacién; todo
esto sin dejar a un lado las condiciones emocionales de alumnos y docentes, ya que

esto puede favorecer o entorpecer el proceso de aprendizaje (Ortiz, 2015).

De tal forma, desde los diferentes puntos de vista del constructivismo, se puede
resumir que el conocimiento es una construccion del ser humano; cada persona
percibe la realidad, la organiza y le da sentido para si mismo, cada persona percibe
la realidad de forma particular dependiendo de sus capacidades fisicas y del estado
emocional en que se encuentra, asi como también de sus condiciones sociales y
culturales segun Novak (Serrano y Pons, 2011). Las teorias descritas hacen énfasis
en la importancia de los conocimientos previos para el aprendizaje, lo que hace
concluir que éstas se apoyan sobre concepciones, considerando el pensamiento y
el lenguaje como elementos importantes para el aprendizaje y la formacion de

conceptos.
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Es asi como desde el punto de vista constructivista, se puede pensar que el
aprendizaje se trata de un proceso de desarrollo cognitivo. Este proceso implica la
asimilacion y acomodacion del sujeto, de la informacion que percibe. Se espera que
esta informacion sea lo mas significativa posible, para que pueda ser aprendida.
Este proceso se realiza en interaccidon con los demas sujetos participantes, ya sean
compaferos y docentes, para alcanzar un cambio que conduzca a una mejor

adaptacion al medio.

Dado que el aprendizaje se define como todas aquellas experiencias significativas
que provocan un cambio en la conducta del hombre, siempre ha pensado que
cuando el maestro ensefia, el alumno pone en juego todo su ser, sin olvidar que
cada uno de ellos tiene una forma distinta para procesar el conocimiento; por tanto,
el aprendizaje dependera siempre del individuo como un constructor de su propio
aprendizaje mientras que a los docentes les corresponde buscar las estrategias
necesarias para mantenerlos motivados, en constante busqueda de nuevos

aprendizajes para cumplir con sus objetivos en el proceso de aprendizaje

Las ideas previas ganan importancia en el enfoque constructivista. Como autores
principales de esta corriente encontramos a Piaget, el padre del constructivismo,
Vygotski, autor de las “zonas de desarrollo proximo”, y Ausubel, quien manifiesta la
importancia que tienen las concepciones previas de los estudiantes a la hora de

adquirir nuevo conocimiento de forma significativa.

A partir de los trabajos de Ausubel sobre la asimilacion de los conocimientos, nos
habla que el nuevo aprendizaje depende de la cantidad y de la calidad de las
estructuras de organizacion cognoscitiva existentes en la persona. Las teorias de
Piaget sefalan el punto de partida de las concepciones constructivistas del
aprendizaje como un proceso de construccion interno, activo e individual. Para
Piaget, el mecanismo basico de adquisicion de conocimientos consiste en un
proceso en el que las nuevas informaciones se incorporan a los esquemas o
estructuras preexistentes en la mente de las personas, que se modifican y
reorganizan segun un mecanismo de asimilacion y acomodacion facilitado por la

actividad del alumno.
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La teoria de Vygotsky concede al docente un papel esencial como “facilitador” del
desarrollo de estructuras mentales en el alumno, para que éste sea capaz de
construir aprendizajes cada vez mas complejos. En este sentido, la mente, de
acuerdo con la teoria Vygotsky tiene un origen cultural, historico y social. Ademas
del origen bioldgico que le corresponde por derecho propio. El ser humano nace
dotado de unos procesos de pensamiento basicos, que se van a desarrollar en
contacto con su grupo social de referencia y en respuesta a las necesidades

especificas de aprendizaje y desarrollo de ese grupo en concreto

Podemos empezar aclarando que por ideas previas se entiende aquellas
representaciones que los alumnos producen debido a la necesidad que tienen por
entender hechos y fendbmenos relativos al mundo que les rodea; exponen que estas
propiedades 1) la coherencia, 2) universalidad, 3) persistencia y 4) Consistencia
(L6pez, 2008).

Autores como Ausubel y Vygotsky consideran que es posible emplear las ideas
previamente aprendidas en el procesamiento de nuevas y consiste en relacionarlas
con las primeras. Las ideas nuevas se convierten en significativas y expanden la
base del aprendizaje. De esta premisa, destaca la importancia de lo que ya conoce
el alumno; la relacién intencionada de éste con los nuevos objetos, hechos u

observaciones; aumentando al final el conocimiento existente en el sujeto.

En cuanto a algunas diferencias entre autores, se puede decir que Piaget, Ausubel
se enfocan en la individualidad del sujeto cognoscitivo, mientras que Vygotsky hace
énfasis especial en las interacciones sociales para posibilitar el aprendizaje. Piaget
habla de un desarrollo que es fruto de reorganizaciones internas del individuo,
teniendo como base sus manipulaciones objetivas, sin necesidad de ayuda por
parte de una fuente externa. Mientras que, para Vygotsky, tenia que ver con la
continua internalizacion de los medios y recursos cognitivo-culturales adquiridos a

través de la interaccion con el contexto social.
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No obstante, tanto Piaget como Vygotsky tiene semejanzas al ser ambos autores
de teorias constructivistas, donde coinciden que el ambiente potencializa el
desarrollo cognitivo del sujeto, que a su vez es activo en su aprendizaje y sin dejar
a un lado la importancia desarrollo cognitivo desde una edad temprana. Este
desarrollo comienza cuando se da un conflicto con el ambiente, ante un problema
gue no pueda resolver el individuo con sus conocimientos previos y necesite nuevas

maneras, ya sea por exploracion o con la ayuda de otros.

En la construccién de conceptos cientificos el primer obstaculo es la experiencia
basica o los conocimientos previos, es decir, que los individuos antes de iniciar
cualquier estudio tienen ya un conjunto de ideas muy propias acerca de coémo y por
gué las cosas son de esa manera. Estas ideas o conocimientos previos pueden
ejercer una fuerte influencia que puede limitar el proceso de aprendizaje. Esto carga
de ideas previas en el sujeto pueden tener concepciones erréneas, ya que las cosas
se ven tal como el individuo las percibe conforme a su manera y no como realmente
son. La persona observa el hecho o el objeto, y trata de describirlo a su parecer,
pero en este intento, tiende a relacionar la descripcion con lo que ya ha visto, con

lo que ya sabe, es decir, con la experiencia previa, por lo que comete errores.

En la ensefianza de las ciencias la experiencia basica se torna en un obstaculo para
el aprendizaje de conceptos, asi que, para facilitar el proceso de aprendizaje de las
ciencias, el docente debe saber inicialmente los conocimientos previos que tienen
los alumnos sobre algin tema o concepto, luego hacer que los alumnos tomen
conciencia acerca de sus propias ideas, ya que solo haciéndolas explicitas y siendo
conscientes de ellas, lograran modificarlas. El desarrollo del conjunto de
consideraciones, que inician en las ideas previas y finalizan en los cambios
conceptuales, puede ser organizado en diversas estrategias, las que deben

responder a las caracteristicas de cada ciencia.

En la accion docente, es de suma importancia emplear una metodologia idonea y
adecuada al entorno educativo y en el proceso de formacion, necesarias para

conseguir en los estudiantes un cambio conceptual dentro del marco de la teoria
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constructivista, ya que hacer un analisis de una situacion clave sirve para hacer
conciencia no solo del problema que se les plantea sino de cuéles son sus
concepciones al respecto. La emision de hipotesis es una etapa crucial del proceso,
permite a los sujetos explicitar sus ideas acerca de las variables que van a influir,
asi como de la naturaleza de esta. De tal modo, se constituye la manera de como
llegar y conocer la informacion que poseen los alumnos en cuanto a sus ideas
previas. Existen diferentes formas de sacar a la luz estas referencias: experiencias
previas, carteles, tarjetas para clasificar, experimentos mentales, lluvias de ideas,

cuestionarios, etc. (Lopez, 2008).

El trabajo dentro del aula se ha desarrollado con una metodologia orientada, donde
el profesor juega el doble rol de profesor y de investigador, participando en el
proceso de estudio y mejora de la practica educativa. En esta perspectiva, la
informacion recogida a través de los mecanismos adecuados ha permitido a lo largo
del proceso, poner en marcha las correspondientes estrategias para lograr un

aprendizaje con significado para el alumno.

En cuanto a algunas diferencias entre autores, se puede decir que Piaget, Ausubel
se enfocan en la individualidad del sujeto cognoscitivo, mientras que Vygotsky hace
énfasis especial en las interacciones sociales para posibilitar el aprendizaje. Piaget
habla de un desarrollo que es fruto de reorganizaciones internas del individuo,
teniendo como base sus manipulaciones objetivas, sin necesidad de ayuda por
parte de una fuente externa. Mientras que, para Vygotsky, tenia que ver con la
continua internalizacién de los medios y recursos cognitivo-culturales adquiridos a

través de la interacciéon con el contexto social.

Por otro lado, la presencia de las ideas previas supone un gran reto para los
profesionales de la ensefianza debido a que tienen que afrontar el aprendizaje y
por tanto, su didactica desde una perspectiva mas compleja. El aprendizaje
significativo implica una transformacion en los esquemas de conocimiento de los
alumnos, de esta manera es necesario escoger una metodologia que permita la

formulaciéon de problemas, la realizacion de hipoétesis, aparicion de dudas, la
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contemplacion de diversas soluciones, el intercambio de ideas, etc. (Gil, 1993,
citado en Mufoz, 2005). Asi, las ideas previas proporcionan al docente

oportunidades de plantear metodologias que fomenten el cambio conceptual.

ll. MARCO METODOLOGICO

En la investigacion se enfrenta a diversos retos, a los cuales se le busca dar
respuesta poniendo en practica una serie de pautas para llevar a cabo el trabajo
correspondiente. Este proceso se llama metodologia, ya que quien investiga,

describe, explica y predice el comportamiento del problema de estudio.

Para poder determinar la metodologia que mejor funcione al trabajo de investigacion
se deben tener en cuenta ciertos puntos como son: el campo de investigacion a
evaluar, las circunstancias y muy importante el objetivo que se pretende alcanzar
con dicho trabajo, y que al implementar los instrumentos correctos nos daran los

resultados que nos acerquen a la informacién que se necesite recabar.

3.1 METODO CUALITATIVO

La metodologia cualitativa esta bajo el argumento de ser una comprension
interpretativa de la experiencia humana, que proporciona datos descriptivos en las
propias palabras de las personas; donde no se estudia la realidad en si, sino como
esta se construye y se comprende por los sujetos (LEIP, s/f). Un método que es
utilizado en la investigacion cualitativa es la fenomenologia, el cual busca conocer
los significados que los sujetos les dan a sus experiencias, donde es importante el
proceso de interpretacion donde la gente define su realidad y actia en consecuencia
de ella. Se intenta ver las cosas desde el punto de vista de otras personas
describiendo y comprendiendo, esto implica recopilar y analizar datos no numeéricos
para comprender conceptos, opiniones 0 experiencias, asi como datos sobre
experiencias vividas, emociones o comportamientos, con los significados que las
personas les atribuyen. Por esta razon, los resultados se expresan en palabras

(L6pez y Sandoval, s/f).
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La investigacion que se basa en el método cuantitativo lleva gran peso del juicio de
los investigadores, por lo que se debe reflexionar cuidadosamente sobre sus
elecciones y suposiciones. Se trata de una técnica que se emplea habitualmente en
areas como la antropologia, la sociologia, la educacion o la historia, entre otras, ya
que esta les ayuda a obtener una mejor comprensién de conceptos complejos,
interacciones sociales o fenédmenos culturales. Asimismo, es util para explorar como
o por qué han ocurrido los hechos, permite interpretarlos y contribuye a describir las

acciones a realizar.

Algunas de las herramientas que se emplean en la investigacién cualitativa son:

e Entrevistas: pueden ser sesiones en profundidad estructuradas,

semiestructuradas o no estructuradas con el investigador y un participante.

e Grupos focales: varios participantes debaten un tema en particular o un
conjunto de preguntas. Los investigadores pueden ser facilitadores u

observadores.
e Observacion: puede ser in situ, en contexto o de juego de roles.
e Anadlisis de documentos: preguntas o informes.

e Historia: los sujetos cuentan oralmente experiencias o recuerdos al

investigador.

La principal ventaja de la investigacion cualitativa es que es un método de
investigacion flexible, ya que se puede ajustar para desarrollar nuevos
conocimientos. Ademas, puede realizarse con pequefias muestras de poblacién

(L6pez y Sandoval, s/f).

Por otra parte, la metodologia cuantitativa se basa en técnicas mucho mas
estructuradas, ya que busca la medicion de las variables previamente establecidas,
por esta razon se usa para comprender frecuencias, patrones, promedios y
correlaciones, entender relaciones de causa y efecto, hacer generalizaciones y

probar o confirmar teorias, hipétesis 0 suposiciones mediante un andlisis
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estadistico. De esta manera, los resultados se expresan en nuameros o graficos
(Zarco, 2000).

Algunas de las herramientas empleadas en la investigacion cuantitativa para

recopilar datos son:

e Encuestas o cuestionarios: las encuestas o los cuestionarios que se emplean
plantean una misma serie de preguntas cerradas a un gran namero de

participantes o utilizan escalas para medir datos numeéricos.

e Experimentos: se incluyen pruebas de hipétesis en un laboratorio y pruebas

de relaciones de causa y efecto.

e Observacion: se cuenta el nUmero de veces que ocurre un fendbmeno o
evento en concreto o se codifican datos observados para expresarlos en

ndmeros.

e Selecciéon de documentos: se obtienen datos numéricos de informes

financieros o a partir de un recuento de apariciones de palabras.

Los instrumentos considerados para el diagnéstico de este proyecto seran la
metodologia cuantitativa y cualitativa; esta pluralidad se debe a que ambos métodos
ofrecerdn una perspectiva diferente. Ambos métodos son considerados como
complementarios entre si, lo que implica que uno no excluye al otro, logrando una
metodologia integradora; que sea flexible y adaptable. Cabe destacar que una
investigacion cuantitativa o cualitativa ofrece informacion valiosa referente al tema,

solo que con instrumentos y variables diferentes (Pelekais, 2000).

Mientras el método cuantitativo ha resultado muy atil cuando se quiere medir la
magnitud de un fendmeno, también se quiere realizar estudios de casos y controles
si se quiere inferir desde los resultados de una muestra, el método cualitativo resulta
atil cuando se quiere interpretar el porqué del fendmeno de estudio desde la

perspectiva de los participantes en el mismo (Zarco, 2000).
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De tal forma, los resultados cuantitativos seran de gran importancia, dado que en
ellos se establecera la base del método cualitativo a trabajar; demostrando asi que
estos dos métodos no son excluyentes uno del otro, por el contrario, pueden trabajar
conjuntamente en el proceso de investigacibn como se menciond anteriormente
(Monjes, 2011). Entonces, el criterio que debe imperar en el momento de elegir un
método u otro de investigacion es precisamente el objetivo de la investigacion, pero
sin desechar la posibilidad de la integracion y convergencia de ambos métodos para
lograr una apreciacion mas completa del fendmeno estudiado como lo asevera
Zarco (2000).

Por una parte, se utilizara de primera mano en las fases de inicio y desarrollo un
meétodo cuantitativo; que tratara de un cuestionario estructurado respectivamente,
con preguntas cerradas y abiertas, que arrojaran una respuesta concreta sobre
algunas cuestiones en los habitos alimentarios. Dando como resultado, los datos
necesarios para reconocer casos de sobrepeso y obesidad. Los cuestionarios estan
presentes en estas fases de la investigacion, por ser una estrategia que orienta la
obtencién de respuestas adecuadas, concretas y de frecuencia al problema
planteado; a la vez que se reduce el riesgo de variables extrafas; para

posteriormente medirlas con tanta precision como sea posible (Monjes, 2011).

Para el cierre, habra un proceso de investigacién cualitativa, por la proximidad que
se dard con los sujetos en un entorno real; en el cual, nos daran su opinion,
conocimientos y la oportunidad de centrarse en hallar respuestas a preguntas sobre

su experiencia social (Monjes, 2011).

Para ello, se realizan entrevistas, que ofrecen comunicacion interpersonal con el
sujeto de estudio; al ser mas profunda y completa la informacién, se tiene la
oportunidad de aclarar ciertas dudas y hacer mas Utiles las respuestas que se
necesitan para este punto. La entrevista a utilizar en este proyecto es del tipo
semiestructurada, debido a que esta presenta un mayor grado de flexibilidad en las
respuestas; lo que permite ajustar las preguntas planteadas al entrevistado y dar

mas profundidad en el tema (Diaz, Torruco, Martinez y Varela, 2013).
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Esta técnica serd empleada para los casos considerados de alta importancia que
hayan arrojado las encuestas; con la finalidad de adentrarse en la realidad, tipos de
conocimientos y experiencias propias de los nucleos de estas familias; en donde se

esta dando un caso de sobrepeso u obesidad en el menor.

Debemos tener en consideracion, que el aprendizaje puede darse en contextos
diferentes, ya sea formal, no formal e informal; donde cada uno guarda una
estructura caracteristica. La educacion formal es comprendida en el sistema
educativo dentro de instituciones, graduada y con una estructura que se extiende
desde los primeros afios de la escuela en el jardin de nifios, hasta los Gltimos afios
de la universidad. Bajo estos lineamientos se entrega una educacion formativa con
base en conocimientos practicos, los cuales permitiran a la persona insertarse en la
sociedad como uno mas de ella. Esta educacion esta basada en la ensefianza de
diversas materias, las cuales el alumno debe asimilar; para luego rendir un examen
y asi demostrar que las maneja para posteriormente recibir una certificacion (Meza,
2013).

La educaciébn no formal adopta diversas categorias que abarcan distintas
actividades posibles de ejecutar dentro de un campo educativo, actividades
orientadas a desarrollar las habilidades y conocimientos de los integrantes, que
pueden plantearse como alternativas o como complementarias de la educacion
formal, actividades con la posibilidad de desarrollar habilidades y conocimientos que
se relacionan con la participacién en temas de alfabetizacion, dispensarios de
nutricion y salud, clases de cocina, por mencionar algunas; creando acciones

educativas organizadas fuera del sistema escolar (Meza, 2013)

Por ultimo, la educacién informal es un proceso que dura toda la vida y en el que
las personas adquieren y acumulan conocimientos, habilidades, actitudes y modos

de discernir mediante las experiencias diarias en los diferentes grupos en los que
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se desarrollo. El contexto, probablemente, con mayor estimulos y posibilidades de
aprendizaje informal es el clima de vida en el hogar (Contreras, s/f).

Con base a lo expuesto anteriormente, el proyecto de intervencion educativa esta
considerado para un contexto no formal que puede incluir a todas las personas del
grupo a diagnosticar, en este caso a padres de familia e hijos que cursan el 5° grado
de educacion primaria. Bajo esta premisa, se evidencia la necesidad de educarse,
donde diversos grupos sociales brindé formas diversas de abordaje, que se ubican
dentro de la educacién no formal que se distingue por no dar salida a niveles, grados
educativos o instituciones formales, preparando al sujeto en lo productivo y en la
mejora de sus hdabitos alimenticios a través de la recuperaciéon de comidas con
alimentos saludables y disponibles en la region donde de habitan; también muestra
flexibilidad y funcionalidad respecto de los programas de intervencion y métodos
que mejoren la alimentacién de las familias, pero sobre todo de nifios que tienen o
pueden llegar a padecer sobrepeso u obesidad. Estas caracteristicas hacen de la
educaciéon no formal otra manera de abordar la educacion, asi como proponer otros
caminos para aprender mas alla de las limitaciones escolares o bien, que las

fortalezcan.

IV. DIAGNOSTICO DE NECESIDADES.

4.1 CONTEXTO EXTERNO LOCAL. ALCALDIA XOCHIMILCO

4.1.1 Geografia

Xochimilco es una de las 16 alcaldias de la Ciudad de México, se localiza en el
sureste de la capital mexicana (véase figura 1) y posee una poblacion de 442,178
habitantes. La alcaldia cuenta con una extension territorial de 12,517.8 hectareas
de las cuales el 20% es suelo urbano y el 80% corresponde a suelo de conservaciéon

(INEFED, s/f). Esta demarcacion se ubica dentro de la llamada Cuenca de México,
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la cual forma parte de la provincia fisiografica denominada Eje Volcanico
Transversal; este es un sistema montafioso que rodea valles donde se acumulaban
las aguas de numerosos arroyos que descendian de los cerros durante la época de
lluvias formando una gran laguna. Xochimilco forma parte de la subprovincia

llamada Lagos y Volcanes de Andhuac.

El nombre de Xochimilco proviene del nahuatl que significa “Campo de Flores”; este
territorio cuenta con una serie de canales pluviales que existen desde la época
prehispanica, cuando el Valle de México estaba conformado por lagos y lagunas
casi en su totalidad (Zavaleta, 2017).

Figura 1. Xochimilco en la Ciudad de México. (INEFED, sff).

4.1.2 Social

Desafortunadamente este incremento en la poblacién en los ultimos afios, ha traido
como consecuencia el desabasto de agua y el incremento de basura; este Ultimo
aspecto se ha visto reflejado por la contaminacién del lago por sus mismos
habitantes y en las calles que reflejan este problema en los Ultimos afios
(Ruizpalacios, 2019).

El consumo de drogas es un problema social y de salud publica que se encuentra
en a la actualidad en la alcaldia. Aunado a esto se tienen indicadores en materia de
violencia e inseguridad que se han ido apropiando de las principales colonias y

barrios; un problema que desafortunadamente genera incertidumbre entre los
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habitantes y del cual no se han visto medidas eficaces por parte de las autoridades
pertinentes (CIJ A.C, 2018).

En el tema de salud, se cuenta con clinicas del sector salud e ISSSTE, en donde
muchas veces se puede ver a simple vista la saturacion en sus servicios. Con la
llegada de la pandemia por covid-19, ha provocado que Xochimilco se vea afectado
por la insuficiencia de instituciones Hospitalarias, la mayoria de estas son
canalizadas a hospitales generales ubicados en otras alcaldias; ya que solo se

cuenta con dos hospitales maternos y uno infantil (Aquino, 2020).

4.1.3 Cultural

Xochimilco tiene importancia por la existencia de las chinampas, estas tienen origen
en una técnica agricola mesoamericana que fue desarrollada y compartida por
varios pueblos del Valle de México; después de la desecacion de los lagos
del Anadhuac, solo Xochimilco y Tldhuac conservan la chinampera como método
agricola y de turismo (SAGAR, 2018).

Las flores y plantas son tradicion en cada visita a sus mercados y embarcaderos,
pues desde que se asentaron sus primeros pobladores, la practica de la floricultura
ha llenado de colores sus chinampas y sus habitantes han encontrado en esta, una
de las principales fuentes de empleo en la regién al sembrar, cultivar y vender una
variedad de verduras y hortalizas en los alrededores de los mercados de sus

pueblos o barrios (véase figura 2).

Figura 2. Agricultura en chinampa. (SAGAR, 2018).
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Xochimilco tiene una cultura en donde participa cada pueblo o barrio. Celebraciones
como la Flor Mas Bella del Ejido, que tiene sus antecedentes en la época
prehispanica y que ha sobrevivido hasta nuestros dias; el culto a la imagen religiosa
mas importante de la demarcacion, las visitas del Nifiopa, ejemplifican la devocion
y fe de un pueblo. En este lugar, cada afio se celebran mas de 400 fiestas patronales
y ferias, en estos lugares que ponen en la mesa lo mejor que cada productor y
artesano, ofrece a las personas que visitan estos recintos, lugares llenos de color,
musica (Delgado, 2018).

4.1.4 Economia

Un factor importe que activa la economia de esta alcaldia es el turismo, siendo su
principal atractivo los paseos en trajinera por los diversos canales de la zona
lacustre que han existido desde la época prehispanica (véase figura 3),

compartiendo historia con la gran Ciudad de Tenochtitlan (Mendoza,2018).

En la zona existen nueve embarcaderos turisticos: Belén, Belén de las Flores,
Salitre, Caltongo, Zacapa, Las Flores, Nuevo Nativitas, Cuemanco, San Cristobal y
uno ecoldgico Puente de Urrutia. Pero la actividad turistica no sélo son los viajes en
trajinera, hay una gran variedad de comercio, desde la venta de artesanias y
comida, hasta la venta de flores y hortalizas que son producto de la agricultura que
se lleva a cabo en las chinampas de la zona. Pese a que después del sismo del
2017 y la pandemia por covid-19, la gente de Xochimilco se encuentra de “pie”; con
una fantastica, colorida e interesante gama de escenarios, espectaculos teatrales y

gastronomia que deleitaran al turismo nacional y extranjero (ALDF,2017).
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Figura 3. Viaje en trajinera. (ALDF,2017).

415 Educacion

En 2020, los principales grados académicos de la poblacién de Xochimilco fueron
Secundaria (100k personas 0 29.6% del total), Preparatoria o Bachillerato General
(82k personas 0 24.3% del total) y Licenciatura (65.2k personas o 19.3% del total),
estos nos muestran buenas cifras plasmadas en la grafica 1 considerando la
poblacion total en edad escolar (Data México, 2020).

Niveles de escolaridad de la poblacion de 15 a...
(Distribucion de la poblacion total)

Secundaria | Preparatoria
0

Bachillerato

General
24,3%

MCY e\ M Primaria

193% RGP LB
—

Gréfica 1. Niveles de escolaridad. (SEDESOL,2019)

Estas cifras nos muestran que la alcaldia cuenta con oportunidades educativas de
instituciones publicas y privadas, desde el nivel basico hasta planteles del nivel

medio superior y superior.

El grado promedio de escolaridad de la poblacion de 15 afios 0 mas en la delegacion
era en 2018 de 10.2, frente al grado promedio de escolaridad de 10.5 en la entidad
federativa. En 2018, la delegacién contaba con 137 escuelas preescolares (4% del
total de la entidad), 135 primarias (4% del total) y 52 secundarias (3.7%). Ademas,
la delegacién contaba con 17 bachilleratos (3%), cuatro escuelas de profesional
técnico (4.2%) y 15 escuelas de formacion para el trabajo (2.9%) (SEDESOL,2019).
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Parte de ello es la emblematica Facultad de arte y disefio de la UNAM; la cual
colabora con actividades culturales en la alcaldia. Desafortunadamente, a causa de
la pandemia las actividades escolares se han visto interrumpidas en todos los
niveles educativos, esta situacibn nos mostrara sus consecuencias tanto
psicolégicas como cognitivas a medida que se evalien a los alumnos en sus

respectivas instancias escolares (CDHCM, 2020).

4.2 CONTEXTO EXTERNO CERCANO. UNIDAD NATIVITAS

4.2.1 Geografia

La Unidad Nativitas se encuentra en la alcaldia de Xochimilco, al sur de la Ciudad
de México y abarca un area cercana a una hectarea. Aunque esta Unidad no entra
en la denominacion de barrio o pueblo como la mayoria poblaciones de Xochimilco
(véase figura 4); siempre se ha buscado que este conjunto habitacional siempre
cuente con los apoyos sociales de la alcaldia (Rios, 2022). En Unidad Hab Nativitas
habitan alrededor de 598 personas en 171 hogares. Se registran 3,538 personas
por km2, con una edad promedio de 35 afios. De las casi 600 personas que habitan
en la Unidad, 200 son menores de 14 afios y 200 tienen entre 15y 29 afios de edad.
Cuando se analizan los rangos etarios mas altos, se contabilizan 300 personas con
edades de entre 30 y 59 afios, y 80 individuos de mas de 60 afios (Market Data
México, 2018).
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Figura 4. Unidad Nativitas en el mapa. (Google s/f).

4.2.2 Social

Los primeros departamentos se entregaron en el afio de 1979 por medio de la
prestacion del Infonavit, la cual es para trabajadores del sector privado; que ayuda
a la adquisicion de viviendas (véase figura 5). Con el paso del tiempo empezaron a
habitar familias de diferentes puntos de la ciudad de México principalmente. Si bien
en esta Unidad viven familias originarias de esta demarcacion, con el paso de los
afos han llegado de otros estados de la republica que llegan en busca de tener un

domicilio con cercania a escuelas, hospitales y buenos trabajos. (Estrada, 2022).

Figura 5. Fachada Unidad Nativitas. (De vecino a vecino. 2017.)

4.2.3 Cultural

Por otro lado, aunque no se cuentan con festividades patronales a diferencia de
otras colonias en Xochimilco, siempre se busca la sana convivencia en sus areas
comunes con actividades recreativas, pequefias romerias llenas de alimentos que
se acostumbran en la alcaldia llenos de tradicidon y cultura gastronomica; con motivo
de festividades del 16 de septiembre, dia de muertos y navidad (véase figura 6).
Actualmente se estan retomando este tipo de actividades tras la pandemia que ya

eran parte de las costumbres que se llevaban a cabo afio con afio.
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() De Vecino a Vecino. transmitio en vivo.
=

dic. 2021 - @

Figura 6. Romeria en diciembre. (De vecino a vecino,2017)

4.2.4 Economia

El desarrollo de pequefios comercios no solo ha creado la oportunidad de tener una
fuente de ingreso para los propios residentes, también contribuye al abastecer de
alimentos y servicios sin salir de la Unidad. Esta registra unos 11 establecimientos
comerciales en operacion en los que figura una papeleria, dulceria, 5 tiendas,
tintoreria, tortilleria, verduleria y fonda; que emplean a su vez a otros habitantes.
Esto equivale al 95% del total de los empleos en la zona y el 5% restante son
trabajadores de la administracion.

425 Educacion

Afortunadamente, se cuenta con dos planteles de educacion preescolar y primaria.
El Jardin de Nifos “Cihualpilli” es de jornada completa y brinda el servicio de
comedor. Por otra parte, la Primaria Prof. Caritino Maldonado Pérez cuenta con dos
turnos. Desafortunadamente, en marzo de 2022 esta primaria ya no participa en el
programa de desayunos escolares, debido a las remodelaciones realizadas en el
inmueble por motivo del sismo de 2017, donde no se contempld en los planos un
area para la bodega; espacio que es un requisito indispensable para entrar al
programa. Ambas instituciones educativas aparte de atender la demanda educativa
de los residentes del conjunto habitacional, también atiende a los menores de las
colonias aledafias como son: San Lucas, San Mateo, San Lorenzo y Nativitas.

Posteriormente al requerir de otros niveles educativos, la Unidad Nativitas tiene en
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sus alrededores escuelas secundarias y de nivel medio superior; lo que favorece el

desarrollo educativo de sus habitantes.

4.3 FODA DEL CONTEXTO EXTERNO. ALCALDIA XOCHIMILCO

4.3.1

4.3.2

30

Fortalezas

Es una alcaldia llena de tradiciones de origen prehispanico, ferias en honor
a los alimentos producidos en la region como el maiz, amaranto, dulce
cristalizado y nieve de sabores. Actualmente se cuenta con un museo que
alberga obras de artistas de la talla de Frida Kahlo y Diego Rivera. Conventos

e iglesias que datan del siglo XVI.

El conjunto de cultura, historia y tradicion que envuelve a la zona lacustre de
Xochimilco, han convertido este lugar en patrimonio cultural de la humanidad
(Zavaleta, 2017).

Cuenta con reservas naturales gue a su vez sirven como parques recreativos

y de atractivo turistico nacional y extranjero.

La produccion de flores, hortalizas y maiz se lleva a cabo bajo el método
antiguo de chinampas. Estas areas comprenden mas de dos mil hectareas
en las cuales trabajan cerca de 12 mil personas cultivando principalmente
hortalizas y flores, incluyendo 51 especies agricolas domesticadas y 131
especies de plantas ornamentales. (Food and Agriculture Organization,
2018).

Oportunidad

Cuenta con 345 instituciones escolares de todos los niveles de educacion
basica, media superior y superior (Ortiz, 2018); lo que permite tener una

opcion educativa para nifios y jovenes.



4.3.3
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Los agricultores y artesanos cuentan con programas de ayuda para fomentar
la venta de sus productos de las chinampas comidas tipicas pan artesanal y

dulces cristalizados en mercados y zonas turisticas (Delgado, 2018).

Se realizan campafas de salud en los diferentes centros de salud para la
prevencion del covid-19 y poder brindar una atencién a pacientes que no

requieren de hospitalizacion (Aquino, 2020).

Existen programas por parte de la alcaldia de empleos temporales para la
limpieza de la zona chinampera, asi como otras zonas de reserva natural y

turistica,

Se habilitaron zonas para el comercio en mercados tradicionales y mercados

de plantas en la zona centro de la alcaldia (Carrasco, 2021).

Debilidades

El sistema de recoleccidon de basura no es suficiente. Los habitantes
generaron 64 toneladas de basura diaria (Ruizpalacios, 2019), gran parte de

esta no es recolectada y es abandonada en calles y terrenos baldios.

La contaminacion por asentamientos alrededor de la zona de humedales de
Xochimilco sigue en aumento, ya que el desagle de estas casas tiene salida

directa a los canales.

El crecimiento de asentamientos irregulares esta deteriorando la zona de los

lagos.

El consumo excesivo de alcohol dentro de la zona turistica de embarcaderos
y trajineras. Problema que lamentablemente ha tenido como consecuencia la
muerte de paseantes que caen al lago y se ahogan por el exceso del
consumo de bebidas alcohdlicas (Notimex, 2019).



4.3.4

Pocas instancias gubernamentales para la atencion psicoldgica en adultos y
nifios afectados por la pandemia, ya sea por la enfermedad o la pérdida de

un familiar cercano (Comision de Derechos Humanos Ciudad México, 2020)

El problema de corrupcion dentro de la administracion actual de la alcaldia
sigue latente. Todo esto a raiz de permisos irregulares que se han otorgado

a negocios y obras privadas.

Ausencias

No se cuenta con un hospital general de zona, lo que ocasiona el traslado de
urgencias meédicas a otras alcaldias y la saturacion de estas instituciones de

salud.

Carencia de infraestructura en la red de drenaje para asentamientos

alrededor de canales que desembocan en los canales

4.4 FODA DEL CONTEXTO INTERNO. UNIDAD NATIVITAS

441
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Fortalezas

Tiene mantenimiento constante en areas recreativas y verdes.

Cuenta con comercios de venta de alimentos, productos de papeleria y
servicio de tintoreria. Ademas de contar con todos los servicios de primera

necesidad.

Tiene apoyo en programas por parte del gobierno federal y de la alcaldia
como maquinas de ejercicio, pintura a fachadas y areas comunes; también

se otorga un presupuesto para proyectos del comité vecinal.



4.4.2

4.4.3
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Por parte de la secretaria de Salud se realizan campafas de vacunacion a
nifos, desparasitacion y salud bucal, mastografias y vacunas para perros y

gatos.

Oportunidades

Cuenta con un plantel de educacién primaria y preescolar, este ultimo con

servicio de comedor para madres que trabajan.

Tiene areas verdes y salones de eventos, que pueden ser utilizados de
manera privada o para un evento de la comunidad. En ellos se dan clases de
baile, zumba, Karate y pintura de ceramica; todo esto con la finalidad de tener
una convivencia sana y recreativa en nifios, jovenes y adultos (Rios, 2022).

La administracion apoya el comercio de los residentes en areas comunes, lo

gue representa una fuente de ingresos para algunas familias.

Debilidades

El consumo de alcohol y drogas por la noche en areas verdes persiste. Pese
a la restriccion del consumo de alcohol fuera de los comercios, este problema

ha ido moviéndose a otras zonas de la Unidad (Gonzélez, 2022).

Problemas de agua por falta de suministro. Este problema ha generado que
se gueme en varias ocasiones la bomba de la cisterna, retrasando aun mas

restablecer el servicio (Pérez, 2022).

Poco mantenimiento en el alumbrado publico, o que genera zonas muy
oscuras y de peligro para los habitantes e incluso para las personas que

caminan a la orilla del conjunto.



4.4.4 Ausencias

e No tiene una festividad patronal o ferias caracteristicas de esa zona

habitacional.

e No se cuenta con una pequeia biblioteca que fomentaba la lectura en nifios
y jévenes. Es un proyecto que no ha podido concretarse por falta de apoyo
de las instancias de la alcaldia que no dio continuidad (Estrada,2022).

V. PLAN DIAGNOSTICO Y LA SISTEMATIZACION DE DATOS CON SUS

ANALISIS
Tabla 1. Planeacién general de diagnéstico para identificacion del problema
Fase Informacion | Propdsito o Instrumento Personas a Fecha de
(sobre qué) | qué se busca _ . las que se aplicacion
se interesa | con esta (cuestl_onarlo, aplica el en linea
recabar informacién SlEEIE, instrumento por
otros) semana
Inicio Habitos Conacer el Cuestionario | 15 padres de | Miércoles
alimenticios | tipo de familia del 6 de abril
alimentos, grupo 5°C de 2022.
frecuencia de
consumo y los
conocimientos
nutricionales
de estos.
Desarrollo | Habitos Conacer el Cuestionario | 15 alumnos Miércoles
alimenticios | tipo de del grupo 6 de abril
alimentos, 5°C de 2022.
frecuencia de
consumo y los
conocimientos
nutricionales
de estos.
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Cierre

Practicas
alimentarias
cotidianas.

Conocer
factores
cotidianos

Entrevista

sobre el
consumo de
alimentos en
casos de
sobrepeso u
obesidad
infantil.

5 padres de 26, 27y 28
familia cuyos | de abril de
hijos tengan | 2022.

un grado se

sobrepeso u

obesidad del

cuestionario
de desarrollo.

Nota. Dada la condicién de reciente apertura por la baja de la pandemia en general se carece del
total de condiciones para la aplicacion de instrumentos en escenario presencial. Por lo tanto, se
prioriza o privilegia hacerlo en linea.

5.1 ESPECIFICACIONES

Tabla 2. Cuestionario para padres de familia

Aspecto Desglose de aspecto Numero de reactivo
1.- Datos 1.1 Nombre 1
personales 12 Sexo 2
1.3 Edad 3
1.4 Ocupacion 4
1.5 Namero de hijos 5
1.6 Edades de los hijos. 6
2.- Habitos 2.1 Seleccidn de alimentos 7, 7a, 7b, 7c, 7d, 7e, 7f, 79,
alimenticios 7h.

8.

2.2 Frecuencia de consumo

9,10,11, 12, 12a, 12h, 12c,
12d, 12e, 12f, 13.
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2.3 Percepcion de héabitos
personales y familiares

14,15,

3.-
Conocimientos
nutricionales

3.1 Nutricion

16, 16a, 17, 17a, 18.

3.2 Alimentacién y salud

19, 19a
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5.2 RESULTADOS

Las siguientes tablas muestran los resultados de la encuesta de 19 preguntas aplicada a 15 padres de familia del grupo 5°C en
la fase de inicio.

Las preguntas 7 y 12 estan desglosados en tablas por separado ya que muestran resultados de frecuencia.

1.- NOMBRE 2.- Sexo 3.- Edad 4.- Ocupacidn 5.- No. De hijos |Pregunta 6 [Pregunta8 |Pregunta9 |Pregunta 10
1|Mauricio Pérez M 42 Analista 1)él nunca nunca Todos los dias
2|Alma Isahel F 38 Hogar 2lella 2a3dias Z2a3dias 2a3dias
3|Vanessa Campusano |F 32 Hogar 2lesposo 2a3dias 2a3dias 2a 3 dias
4|Beatriz Melendez F 41 Hogar llella 2 a3 dias 2a3dias 2 a 3 dias
5|Karina Cisneros F 43 Hogar 2lella 2a3dias 2a3dias 2a3dias
6|Elizabeth Pérez F 35 Hogar y empleada llella nunca 2a3dias 2a3dias
7|Zahaira Corrales F 44 Hogar 2lella nunca 2a3dias 2 a3dias
8|Modnica Gonzdlez F 34 Hogar 2lella 2a3dias 2a3dias 2a3dias
9|Rosalia Borjas F 49 Hogar llella 2a3dias 2a3dias 2a3dias

10|Fabiola F 36 Hogar y empleada llella yesposo|2 a3 dias 2a3dias 2 a3 dias
11(Abraham QOrlanieta |M 44 Electricista 2|lesposa 2a3dias 2a3dias 2a3dias
12|Juan Padilla M 59 Musico 4/él y esposa |nunca 2a3dias Todos |los dias
13| Antonio lturbe M 41 Veterinario 3|élyesposa |Z2a3dias 2a3dias 2a3dias
14| Alma Castillo F 35 Odontdloga llellayesposo|2a3dias nunca Todos los dias
15|Juan Castillo M 35 Chofer 2|lesposa 2 a3dias 2a3dias Todos los dias
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Tabla 3. Resultado de encuesta a padres de familia.




Pregunta 11 |Preguntal3 [Pregunta 14 |Pregunta 15 Pregunta 16 16a Pregunta 17 17a

1|2 a 3 dias si menos pan |redes sociales no menor consumo no se requieren de otros nutrimentos

2(2 a3 dias si menos pan |escuelay redes sociales si vivir sanamente si vivir sanamente

3[2 a3 dias si menos refer|television y redes sociales si vivir sanamente Si no son importantes los carbo y grsa

4]2 a 3 dias si menos refre{redes sociales si vivir sanamente no se requieren de otros nutrimentos

5[2 a 3 dias si nada escuelay televisén no se necesitan en ladieta |no se requieren de otros nutrimentos

6[2 a 3 dias si menos pan |television y centro de salud si vivir sanamente no se requieren de otros nutrimentos

7|2 a 3 dias no menos pan |escuelay centro de salud no se necesitan en ladieta [no se requieren de otros nutrimentos

8|2 a3 dias si mas balance|television y centro de salud si no contesto no se requieren de otros nutrimentos

9|2 a 3 dias si azucary sal |escuela si vivir sanamente no se requieren de otros nutrimentos
10|2 a 3 dias si nada centro de salud Si vivir sanamente no se requieren de otros nutrimentos
11|2 a 3 dias si nada escuelay centro de salud no se necesitan en la dieta |no se requieren de otros nutrimentos
12|2 a 3 dias si nada escuela si vivir sanamente no se requieren de otros nutrimentos
13|2 a 3 dias si menos refre|escuela y centro de salud no se necesitan en la dieta |no se requieren de otros nutrimentos
14|2 a 3 dias si mas verdura|escuela y centro de salud no se necesitan en la dieta |no se requieren de otros nutrimentos
15|2 a 3 dias si menos pan [televisiény redes sociales Si vivir sanamente si vivir sanamente
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Pregunta 11 |Preguntal3 [Pregunta 14 |Pregunta 15 Pregunta 16 16a Pregunta 17 17a Pregunta 18|Pregunta 19
1{2a3dias |si menos pan |redes sociales no menor consumo no se requieren de otros nutrimentos 1fsi no
2|2a3dias |si menos pan [escuelay redes sociales si vivir sanamente si vivir sanamente 2|si si
3|2a3dias |[si menos refer|television y redes sociales si vivir sanamente si no son importantes los carbo y grsa 3|si si
4[2a3dias |[si menos refre[redes sociales si vivir sanamente no se requieren de otros nutrimentos 4lsi Si
5/2a3dias |[si nada escuelay televisén no se necesitan en la dieta |no se requieren de otros nutrimentos 5|si no
6|2a3dias |si menos pan [television y centro de salud si vivir sanamente no se requieren de otros nutrimentos 6|si si
7|12a3dias |no menos pan |escuelay centro de salud no se necesitan en la dieta |no se requieren de otros nutrimentos 7|si no
8|2a3dias |si mas balance|television y centro de salud si no contesto no se requieren de otros nutrimentos 8|si si
9(2a3dias |[si azUcary sal |escuela si vivir sanamente no se requieren de otros nutrimentos 9fsi no

10[2a3dias |si nada centro de salud si vivir sanamente no se requieren de otros nutrimentos 10[si no
11{2a3dias |[si nada escuelay centro de salud no se necesitan en la dieta |no se requieren de otros nutrimentos 11|si no
122a3dias |si nada escuela si vivir sanamente no se requieren de otros nutrimentos 12|si si

13(2a3dias |[si menos refre|escuelay centro de salud no se necesitan en la dieta |no se requieren de otros nutrimentos 13(si no
142a3dias |si mas verdura|escuelay centro de salud no se necesitan en la dieta [no se requieren de otros nutrimentos 14si no
15(2a3dias [si menos pan |[televisidny redes sociales si vivir sanamente si vivir sanamente 15(si no
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2.- Sexo
Muestra: 15 padres

SEXO

o
N

4 6 8 10 12

® Masculino ® Femenino

Grafica 2. Correspondiente a la tabla 1.

4.- Ocupacion
Muestra: 15 padres

TRABAJA
HOGAR Y TRABAJA

M ocupacion

HOGAR

Grafica 3. Correspondiente a la tabla 1.
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5.- No. de hijos

il
2

m3

Grafica 4. Correspondiente a la tabla 1.

6.- Quien realiza las compras
de los alimentos

Hyo
M yoy pareja

M pareja

Grafica 5. Correspondiente a la tabla 1.
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é¢Cuantos dias a la semana
consumes los siguientes

alimentos?
Muestra: 15 padres

11.-ALIMENTOS FRITOS 15— — —
10.-PAN DULCE O DE CAJA I R S
9.-REFRESCO -_t—|

8.-COMIDA CHATARRA ‘_l_!i#

B Nunca m2a3dias mTodos los dias

Grafica 6. Correspondiente a la tabla 3.1.

13.- ¢Cree que usted y su falimia
podrian mejorar sus habitos

alimenticios?
Muestra: 15 padres

mno MWsi

Grafica 7. Correspondiente a la tabla 3.1.
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14.- ¢{Qué cambiaria de la
alimentacion diaria de su

familia?
Muestra: 15 padres

M Nada

B Menos pan

H Menos refresco
Menos sal y azticar

W Mas verdura

M Mas balanceado

Grafica 8. Correspondiente a la tabla 3.1.

15.- Medio por el cual ha
recibido mayor informacion
acerca de alimentacion

saludable.
Muestra: 15 padres.

M Escuela de mi hijo
M Television
m Centros de salud

Redes sociales

Grafica 9. Correspondiente a la tabla 3.1.
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16.-¢ Considera una accion
saludable eliminar las grasas y los

carbohidratos de la dieta diaria?
Muestra: 15 padres

N NO

Grafica 10. Correspondiente a la tabla 3.1.

16a.éPor qué?
Muestra: 15 padres

M si- vivir sanamente
7%

‘ M si- sin respuesta
33%

M no- se necesitan en la
dieta

Nno- menor consumo

Grafica 11. Correspondiente a la tabla 3.1.



45

17.- Si solo se alimentara de verduras

ésu vida seria mas saludable?
Muestra: 15 padres

S| NO

Gréfica 12. Correspondiente a la tabla 3.1.

17a. éPor qué?
Muestra : 15 padres

M no- Se requieren de otros
nutrimentos

M si- vivir sanamente

M si- no son importantes

Grafica 13. Correspondiente a la tabla 3.1.



18.- ¢Cree que existe una relacion

entre salud y nutricion?
Muestra: 15 padres

N| NO

Grafica 14. Correspondiente a la tabla 3.2.

19.- En su familia ¢ evitan consumir
algin alimento por salud?

Muestra: 15 pacientes

Grafica 15. Correspondiente a la tabla 3.2.
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a7

19a .-é¢Cuales y por qué?

Muestra : 6 padres que contestaronsi a la pregunta 19

M azlcar por diabetes

M carne de puerco

m sal por hipertencion
productos con quimicos

M grasas por colesterol

Gréfica 16. Correspondiente a la tabla 3.2.



7.- Compra de alimentos para preparar sus comidas diarias.

7a 7b 7c 7d 7e 7f 7g 7h

Verduras frescas |fruta fresca |legumbres productos de maiz enlatados embutidos carne comida congelada
1|siempre siempre algunas veces |algunas veces nunca algunas veces |algunas veces |nunca
2|siempre siempre siempre siempre algunas veces [algunas veces |algunas veces |nunca
3|algunas veces siempre siempre siempre algunas veces |algunas veces |algunas veces |nunca
4|siempre algunas veces |algunas veces |siempre algunas veces [algunas veces |algunas veces |nunca
5[siempre siempre algunas veces [algunas veces algunas veces |algunas veces |algunas veces |nunca
6|siempre siempre siempre siempre nunca algunas veces |algunas veces |nunca
7|siempre siempre siempre siempre algunas veces [algunas veces |algunas veces |nunca
8|siempre algunas veces |algunas veces |algunas veces algunas veces |algunas veces |algunas veces |algunas veces
9|siempre siempre algunas veces [siempre algunas veces |algunas veces |algunas veces |nunca
10|siempre siempre algunas veces [algunas veces algunas veces |algunas veces |siempre algunas veces
11|algunas veces algunas veces |algunas veces |siempre algunas veces |algunas veces |algunas veces |nunca
12|siempre siempre siempre algunas veces algunas veces |algunas veces [siempre algunas veces
13|siempre siempre siempre siempre algunas veces [siempre siempre algunas veces
14|siempre siempre siempre siempre algunas veces |algunas veces [siempre algunas veces
15|siempre siempre siempre siempre siempre siempre algunas veces |algunas veces
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Tabla 4. Compra de alimentos para preparar comidas diarias.
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7.- Compra de alimentos para
preparar sus comidas diarias.

COMIDA CONGELADA
CARNE

EMBUTIDOS
ENLATADOS
PRODUCTOS DE MAiz
LEGUMBRES

FRUTA FRESCA
VERDURAS FRESCAS

© nunca

Muestra: 15 padres.

m algunas veces M siempre

Grafica 17 correspondiente a tabla 4.
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Pregunta 12.

MUESTRA

12a 12b 12¢ 12d 12e 12f

Sandwich otorta| Frutafresca |Galletas, dulces, frituras|Cooperativa escolar| Agua natural o de sabor| Jugo de caja
1|algunas veces siempre nunca nunca siempre nunca
2[siempre algunas veces |nunca algunas veces siempre nunca
3|algunas veces algunas veces [algunas veces algunas veces siempre algunas veces
4|algunas veces siempre algunas veces algunas veces algunas veces nunca
5[algunas veces siempre nunca nunca siempre algunas veces
6|nunca siempre algunasveces nunca siempre nunca
7|algunas veces algunas veces |nunca nunca siempre algunas veces
8|algunas veces algunas veces [nunca algunas veces algunas veces algunas veces
9[algunas veces siempre nunca algunas veces siempre algunas veces
10{algunas veces siempre nunca algunas veces siempre nunca
11|algunas veces siempre nunca algunas veces siempre nunca
12(algunas veces siempre nunca algunas veces siempre algunas veces
13|siempre algunas veces [nunca algunas veces siempre algunas veces
14|siempre algunas veces [nunca algunas veces siempre nunca
15|siempre algunas veces |algunas veces algunas veces algunas veces algunas veces
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Tabla 5. Alimentos que suele darle a su hijo para el recreo escolar.

12.- Alimentos que suele darle a su

hijo para el recreo escolar

JUGO DE CAJA

AGUA NATURAL O DE SABOR

COOPERATIVA ESCOLAR

GALLETAS, DULCES, FRITURAS

FRUTA FRESCA

SANDWICH O TORTA

Muestra: 15 padres

nunca

algunas veces

2|
6 8
M siempre

10 12 14

Grafica 18. Correspondiente a la tabla 5




5.3 ANALISIS DE DATOS OBTENIDOS EN LA FASE DE INICIO

El siguiente analisis muestra los resultados mas relevantes del cuestionario aplicado
a 15 padres de familia cuyos hijos cursan el 5° grado de educacion primaria, las
preguntas fueron en relacion a los habitos alimenticios que tiene los padres de
familia o tutores responsables de los nifios y que son un factor determinante en el

sobrepeso y obesidad infantil en México.

5.3.1 Datos personales

Este apartado muestra informacion de aspectos personales que pueden influir en la
manera en que son seleccionados los alimentos y la manera en la que estos son
proporcionados a sus integrantes de la familia en especial a los hijos. De los 15
encuestados 8 trabajan y sietes se dedican al hogar solamente (véase gréafica 3)
este ritmo de vida para los individuos que trabajan tiene una importancia en la
seleccién de alimentos al aminorar el tiempo para la preparacion de sus comidas, lo
que nos indica que un factor muy importante al momento de seleccionar los
alimentos; el ritmo de vida hogar- laboral incluso para la preparacion de alimento

saludables.

5.3.2 Habitos alimenticios

Se detectd que 14 padres consideran que su alimentacion no es del todo adecuada,
al analizar sus dietas se puede encontrar que efectivamente desconocen habitos
saludables y existe un consumo frecuente de comida chatarra, refresco, alimentos
fritos y pan dulce o de caja en 2 o 3 dias a la semana,; teniendo solo un caso donde
nunca se consume refresco y en otra comida chatarra. Estos datos nos hablan que
la frecuencia del consumo de algunos alimentos es inadecuada en casa, donde ellos
y sus hijos se alimentan. Por otro lado, estos mismos padres buscan que sus hijos
se alimenten de alimentos preparados por ellos como tortas, fruta y agua; en la
grafica 18 se muestra los alimentos que estos mismos padres envian a sus hijos

para el recreo escolar; lo que no indica que aquellos alimentos chatarra o refrescos
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que evitan dar a sus hijos fuera de casa al final las consumen dentro de ella. Este
tema esta ligado a un porcentaje del 33% en donde las ideas o conocimientos
previos adquiridos en el tema de la alimentacion saludable no fueron adquiridos en

una institucién de educacion formal (grafica 9).

Estos conocimientos parten de las experiencias que han tenido en la interaccion con
la sociedad principalmente la television, redes sociales o promociones no formales
como fuente de aprendizaje acerca del tema de nutricion o seleccién de alimento;
siendo el primer obstaculo la experiencia basica, es decir, que los individuos antes
de iniciar cualquier estudio tienen ya un conjunto de ideas muy propias acerca de
como y por qué las cosas son de esa manera. Estas ideas o conocimientos previos
pueden ejercer una fuerte influencia que puede limitar el proceso de aprendizaje o
en este caso de modificar los hébitos alimenticios que pueden perjudicar la salud en
un futuro (Lépez. D, 2008).

5.3.3 Conocimientos nutricionales

Se puede encontrar en el andlisis que un 47% de las respuestas de los padres,
muestran deficiencias en el conocimiento de aspectos referidos a alimentacion y
nutricion. Como se muestra en la grafica 11, este porcentaje de padres considera
que, si se eliminaran por completo las grasas y los carbohidratos de su dieta, esta
seria mejor y mas saludable; mientras que un 46% considera que se necesitan en
la dieta y que solo hay que consumirlas de forma equilibrada. Estos pueden influir
en la seleccién de las dietas preferidas por ellos para ser consumidas. Por ello, es
necesario que los padres de familia comprendan que los alimentos aportan
nutrientes necesarios para el funcionamiento de nuestro cuerpo. Ademas, deben
aprender a utilizar criterios convenientes para adoptar comportamientos saludables
en relacion con el consumo de alimentos. Todo esto conlleva, tal y como apuntan
Nufiez et al. (2007), a que surja la necesidad de conocer las caracteristicas de una
alimentacion equilibrada, lo cual tiene un gran valor formativo en una poblacion con

nociones confusas y erréneas sobre este tema y habitos poco saludables y dificiles
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de erradicar; desaprovechando la alimentacion saludable que tiene al alcance en su

region.

5.4 TABLA DE ESPECIFICACIONES

Tabla 6. Formato de Cuestionario para alumnos

Conocimientos
nutricionales.

Aspecto Desglose de aspecto Numero de reactivo
1.- Datos 1.1 Nombre 1
personales 12 Edad >
1.3 Peso y talla 3
2.- Habitos 2.1 Frecuencia de consumo | 4, 4a,4b,
alimenticios. 4c,4d,4e,41,49,4h,4i,4j, 4Kk,
41,4m,4n, 5,6
2.2 Preferencias 7,8,9
3.- 3.1 Nutricion 10,11

3.2 Alimentacién y salud

12, 124,13, 13a,14
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5.5 RESULTADOS

54

La pregunta 4 esta desglosada por separado en la tabla 2, ya que muestra resultados de frecuencia.

MUESTRA
1.- Nombre 2.- Edad 3.- Peso |3a.- estatura [Pregunta5 |Pregunta6b Pregunta 7 |Pregunta 8
1[Natalia Pérez 10 afios 23kg 1.25cm 8a6vasos |[frutas, barras de cereal, frutos secos |pizza enchiladas verdes
2|Santiago 11 afios 50kg 1.60cm 4a2vasos [frutas, barras de cereal, frutos secos |chicharroneqsopa
3|Mayte Lépez 10 afios 34kg 1.44cm 4a2vasos [frutas, barras de cereal, frutos secos |fruta pechuga
4|Fernando Rivas |10 afios 45kg 1.50cm 4a2vasos [frutas, barras de cereal, frutos secos |tacos pozole
5|Emilio Tello 10 afos 37kg 1.48cm 4a2vasos |[frutas, barras de cereal, frutos secos |dulces pechuga
6/Fernanda Peiia |11 anos 54kg 1.59cm 8abvasos [frutas, barras de cereal, frutos secos |fruta carne asada
7|Brandon Loranca |11 afios 46.500kg |1.48cm 43 2vasos |frutas, barras de cereal, frutos secos |dulces ensaladas
8|Mdnica Gonzalez [10 afios 33kg 1.42cm 43 2vasos |frutas, barras de cereal, frutos secos [tacos pasta
9|Angel Hdz. 10 afos 28kg 1.36cm 4a2vasos |[frutas, barras de cereal, frutos secos |fruta ninguna
10|Luis 10 afios 40kg 1.42cm 4a2vasos [frutas, barras de cereal, frutos secos |tacos tinga
11|Jennifer 10 afos 33kg 1.35cm 4a2vasos |frituras tacos enchiladas verdes
12|Paloma Padilla |11 afios 35kg 1.36cm 43 2vasos |frutas, barras de cereal, frutos secos |fruta carne asada
13|Fco Iturbe 11 afios 38kg 1.50cm 8abvasos [frutas, barras de cereal, frutos secos |tacos enchiladas verdes
14|Sebastian 11 afios 38kg 1.36cm 8a6vasos |[frutas, barras de cereal, frutos secos |pizza enchiladas verdes
15|Luis Castillo 10 afios 49kg 1.41cm 4a2vasos |frituras pizza tacos dorados

Tabla 7. Resultados de encuesta aplicada a nifios de quinto grado de educacion primaria.




MUESTRA

Pregunta9 |Pregunta 10 Pregunta 11 Pregunta 12 12a Pregunta 13 13a Pregunta 14
1|carne comer frutas y verduras casa, internet, radio si fruta si refresco diabetes
2|legumbres |comer frutas y verduras escuela,casa, aprende en casa |[si verduras si azucar diabetes
3|verduras no comer chatarra escuela,casa, internet si fruta si procesados diabetes
4|legumbres |comer frutasy verduras escuela, aprende en casa si verduras si azucar hipertensién y obesidad
5|verduras comer balanceado escuela, casa, aprende en casa |si verduras si carne en exeso |diabetes
6/huevo comer balanceado escuela, casa, aprende en casa |si verduras si refresco diabetes
7|verduras comer balanceado escuela, casa, aprende en casa |si frutas si frituras diabetes y obesidad
8|verduras comer balanceado escuela, internet si verduras no ninguna
9|huevo comer frutas y verduras casa si fruta si procesados dolor de estdmago
10|verduras cosas que no hagan dafio escuela, casa, internet si verduras si fruturas obesidad
11|carne comer balanceado casa, aprende en casa si verduras si fruturas obesidad
12|pan comer balanceado escuela si frutas si refresco obesidad
13[pasta alimentos que dan salud escuela. Casa si fruta si procesados diabetes
14|verduras alimentos que dan salud casa, escuela si verduras si refresco obesidad
15|verduras no comer chatarra escuela, internet si fruta si procesados diabetes
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Tabla 7.1 Resultados de encuesta aplicada a nifios de quinto grado de educacién primaria.
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S4kg
S0kg
40kg
46.500kg
a5kg
A0kg
3Bkg
3Tke
35kg
34kg
33kg
28kg
23kg

2.- Edad

Muestra: 15 alumnos

[ ]
m 10 afos

m 11 afios

Gréfica 19. Correspondiente a la tabla 7

3.- Peso

Muestra: 15 alumnos

Gréfica 20. Correspondiante a la tabla 7.



1.60cm
1.58cm
1.50cm
1.4Bcm
1.44cm
142cm
141cm
1.36cm
1.41cm
1.35cm
1.25cm

3a.- Estatura

Muestra: 15 alumnos

Gréfica 21. Correspondiente a la tabla 7.

5.- ¢Cuantos vasos de agua natural
consumes al dia?
Muestra 15 alumnos.
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1

M4 a2vasos M 8abvasos

Grafica 22. Correspondiente a la tabla 7.
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6.- Si te da hambre antes de la comida o cena

équé alimento consumes?
Muestra: 15 alumnos.

1

m frutas, barras de cereal, frutos secos ® frituras

Grafica 23. Correspondiente a la tabla 7.

7.- ¢Qué alimento te gustaria que
vendiaran en tu escuela?

Muestra : 15 alumnos

M pizza
m chicharrones
m fruta

tacos

M dulces

Grafica 24. Correspondiente a la tabla 7.



9.- ¢Cual es el alimento que no te gusta
comer?

Muestra: 15 alumnos-

M carne

H huevo

M verduras
legumbres

M pan

M pastas

Gréfica 25. Correspondiente a la tabla 7.1.

10.- ¢{Qué entiendes por alimentacion
saludable?

Muestra: 15 alumnos.

M comer frutas y verduras

M comer balanceado

M cosas que no hagan dafio
alimentos que dan salud

M no comer chatarra

Gréfica 26. Correspondiente a la tabla 7.1.
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11.- ¢Por qué medio has aprendido la
importancia de comer alimentos
saludables?

Muestra: 15 alumnos.

M Escuela

M Casa

m "Aprende en casa"
Television

M Internet

Gréfica 27. Correspondiente a la tabla 7.1.

12.-é¢Conoces algun alimento que
favorece una vida saludable?
12a.- ¢{Cual?

Muestra: 15 alumnos

B Si, verduras

m Si, frutas

Gréfica 28. Correspondiente a la tabla 7.1.
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13.-é¢ Conoces algun alimento que
perjudique la salud?
13a.- ¢Cual?

Muestra : 15 alumnos

M Si, azlcar
W Si, refresco
m Si, procesados
Si, frituras
M Si, carne en exeso

 No contesto

Grafica 29. Correspondiente a la tabla 7.1.

14.- {Conoces alguna enfermedad que sea
la causa de llevar una mala alimentacion?

Muestra: 15 alumnos.

H Diabetes
M Hipertesion
H Obesidad
Dolor de estémago

B Nunguna

Grafica 30. Correspondiente a la tabla 7.1.
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Frecuencia de consumos. Pregunta 4

MUESTRA Pregunta 4
4a 4b 4c 4d de 4f 4g
Frituras Golosinas Refresco Galletas Pan dulce Helados Jugo de caja
1{nunca en ocasiones [nunca nunca en ocasiones |nunca nunca
2|en ocasiones [en ocasiones [en ocasiones |en ocasiones |en ocasiones [en ocasiones |nunca
3|en ocasiones [en ocasiones [en ocasiones |en ocasiones [en ocasiones |en ocasiones [en ocasiones
4|en ocasiones |nunca en ocasiones |en ocasiones [nunca en ocasiones |nunca
5|en ocasiones [en ocasiones [nunca en ocasiones |en ocasiones [en ocasiones |nunca
6/en ocasiones [en ocasiones [en ocasiones |en ocasiones [en ocasiones |en ocasiones [en ocasiones
7|nunca en ocasiones [nunca nunca en ocasiones |en ocasiones [nunca
8|nunca en ocasiones |en ocasiones |en ocasiones |en ocasiones [en ocasiones |en ocasiones
9|en ocasiones [en ocasiones [nunca nunca en ocasiones |en ocasiones [en ocasiones
10|en ocasiones |en ocasiones [en ocasiones |nunca nunca nunca nunca
11|en ocasiones [en ocasiones |en ocasiones |nunca nunca en ocasiones [en ocasiones
12|en ocasiones |en ocasiones [nunca nunca nunca en ocasiones |en ocasiones
13|en ocasiones |en ocasiones [en ocasiones |en ocasiones [nunca en ocasiones |en ocasiones
14|en ocasiones |nunca nunca nunca en ocasiones |en ocasiones [nunca
15|siempre en ocasiones [siempre nunca siempre nunca nunca

Tabla 8. Pregunta 4. Frecuencia de consumo de alimentos a la semana.
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MUESTRA

4h di 4j 4k 4 dm 4n
Frutas Verduras Carne Leche Embutidos |Legumbres [Plantas
1|siempre siempre siempre siempre en ocasiones [nunca en ocasiones
2|en ocasionegysiempre en ocasiones |siempre en ocasiones |siempre en ocasiones
3|siempre en ocasiones [en ocasiones [siempre en ocasiones [siempre en ocasiones
4[en ocasioneden ocasiones [en ocasiones |siempre en ocasiones |en ocasiones |[en ocasiones
5|siempre siempre en ocasiones |siempre €en ocasiones |en ocasiones |[en ocasiones
6[siempre siempre en ocasiones [siempre nunca en ocasiones |siempre
7|en ocasioneden ocasiones [en ocasiones |siempre en ocasiones |siempre en ocasiones
8|en ocasioneden ocasiones [en ocasiones [siempre en ocasiones [en ocasiones [en ocasiones
9|siempre siempre €en ocasiones |en ocasiones [en ocasiones |en ocasiones |en ocasiones
10[siempre siempre siempre en ocasiones |en ocasiones [siempre siempre
11|siempre en ocasiones [nunca en ocasiones [en ocasiones [en ocasiones [en ocasiones
12|siempre siempre siempre siempre €en ocasiones |en ocasiones [siempre
13|siempre siempre siempre siempre en ocasiones |siempre siempre
14|siempre siempre siempre siempre siempre en ocasiones |en ocasiones
15|en ocasioneden ocasiones [en ocasiones |en ocasiones [siempre nunca en ocasiones

Tabla 8.1. Pregunta 4. Frecuencia de consumo de alimentos a la semana.
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4.- Frecuencia de alimentos consumido a la

semana
|‘ || .|| ||| ||
bo"’) ([&b <& (\Q/ el 5

Muestra: 15 alumnos.
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Gréfica 31. Correspondiente a latabla 8 y 8.1.



5.6 ANALISIS DE DATOS OBTENIDOS EN LA FASE DE DESARROLLO

5.6.1 Datos personales

Con base en los datos obtenido en las preguntas 2 y 3 (véase tabla 7), con
referencia al peso y estatura se determiné el indice de masa corporal (IMC) de los
menores con ayuda de la pagina del IMSS y en base a la informacién que se
encuentra disponible en el mismo sitio esto con la finalidad de obtener los 5 casos
mas sobresalientes de los 15 menores encuestados; en donde tres de los cinco
casos presentan sobrepeso (caso A: 19.53 IMC, caso B: 21.36 IMC, caso C: 21.46
IMC) y dos tienen obesidad (caso D: 22.32 IMC, caso E: 24.65 IMC).

5.6.2 Habitos alimenticios

Al hablar de habitos alimentarios se manejé la frecuencia de consumo semanal de
alimentos tanto saludables, como chatarra o procesados; a pesar de que existe un
consumo significativo de frutas y verduras, también existe un consumo de constante
de alimentos como embutidos, helados, frituras o golosinas (grafica 31). En este
mismo apartado podemos encontrar que el 47% de los encuestados presentan un
desagrado por las verduras, 13% a las legumbres y 13% a la carne (gréfica, 25),
gue en suma nos da un porcentaje elevado a la molestia de consumir este tipo de
alimentos con un gran aporte nutricional y que podria continuar a la largo de su

desarrollo.

5.6.3 Conocimientos nutricionales

Una percepcidén importante sobre educacién alimentaria es sobre una dieta
saludable, en este caso los resultados de la encuesta arrojaron que el 40% tiene un

concepto de equilibrar todo tipo de alimentos en su dieta diaria, mientras que el 33%
piensa que con solo comer frutas y verduras tiene una dieta saludable (grafica 26).
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La mayoria de los menores encuestados refieren que los conocimientos acerca
sobre alimentacion los han recibido en casa con 35% acompafiado de la escuela
con un 32% (grafica 27), esto nos muestra la importancia de los habitos en casa
como primer entorno de educaciéon alimentaria y del papel fundamental que los

padres tienen y transmiten a sus hijos.

Un punto a resaltar es el porcentaje que muestran el conocimiento de enfermedades
que refieren en la encuesta como consecuencia de una mala alimentacion, siendo
la diabetes con un 44% y la obesidad en un 38% las mas mencionadas por los

menores.
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5.7 TABLA DE ESPECIFICACIONES

Tabla 9. Entrevista a padres de familia cuyos hijos presentaron sobrepeso u obesidad.

Aspecto Desglose de aspecto Ejemplo de respuesta comunes de personas entrevistadas

Padre de familia 1 Padre de familia 2 Padre de familia 3
1.- Datos 1.1 Nombre Alma Isabel Elizabeth Pérez Zahaira Corrales
Personales y 120 — g H lead H
familiares. .2 Ocupacion ogar ogar y empleada ogar

1.3 Integrantes de la familia

4. Hijos y pareja

3. Hijo y pareja

4. Hijos y pareja

1.4 Enfermedades existentes

Diabetes en el padre
de familia.

Sobrepeso en ambos
padres y en los dos
hijos, la hija mayor
tiene 16 afos.

Diabetes en la
entrevistada.

Sobrepeso en ambos
padres de familia.

Ninguna, solo refiere
al abuelo materno
con diabetes e
hipertension.

Sobrepeso en el
padre de familia.

1.5 Control de enfermedades
existentes

Unicamente se
reserva el consumo
de azlcar y dulces
para el padre.

La entrevistada no
consume azucar
granulada, solo
sustitutos, dulces o
postres en muy
pocas cantidades

Buscan no comer
alimentos
procesados y evitar
el consumo de
alimentos con altos
contenidos de azucar
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2.- Practicas
cotidianas

2.1 Lugares de adquisicion

Los alimentos
frescos se compran
en el mercado
principal de
Xochimilco o en la
verduleria o puestos
de la colonia.
Alimentos
empaquetados o
enlatados en el
supermercado.

Los fines de semana
compra verdura y
fruta en el mercado
de Xochimilco.
Alimentos
empaquetados,
enlatados y fruta en
el supermercado
cerca del lugar
donde trabaja.

Los alimentos
frescos se compran
en el mercado
principal de
Xochimilco o en la
verduleria o puestos
de la colonia.
Alimentos
empaquetados o
enlatados en el
supermercado.

2.2 Preparacion de comidas

La comida es
preparada por la
entrevistada. En la
cual utiliza aceite y
eventualmente
mantequilla, ya que
hornea pan
constantemente para
la familia. En
ocasiones las
comidas sobre todo
la carne es frita 0
asada. No les gusta
la comida el vapor.
No sabe preparar

Los alimentos por lo
general los prepara
ella, en ocasiones
por premura de ir al
trabajo, dos dias a la
semana se apoya de
comidas como hot
dogs o enlatados. La
mayoria de los
alimentos son fritos
asados, porque esos
son los alimentos
gue le ensenaron.

La entrevistada es la
encargada de
preparar los
alimentos, de los
cuales prepara en su
gran mayoria con
aceite de soya.
Refiere que su
familia es de buen
comer (suelen
servirse mas de una
porcién de algun
guisado o porciones
grandes). Los
alimentos que se
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comida cuya coccién
sea al vapor, mas
gue tamales en
festividades

preparan en
ocasiones son fritos,
al vapor solo prepara
tamales.

2.3 Consumos

El guisado que mas
gusta en su casa son
las enchiladas
verdes, es algo que a
todos gusta. El que
la entrevistada se
dedique a su hogar
le da la tranquilidad
de vigilar las comidas
de la familia.

Muy pocas veces
salen a comer fuera
de casa una o dos
veces al mes salen a
la plaza de la colonia
a comer algun
antojito, ya que es
costoso salir a comer
con toda la familia.

La comida que mas
piden en la casa son
las enmoladas
preparadas por la
entrevistada.

Le gustaria tener
mas tiempo para
preparar los
alimentos a la
familia, ya que a
veces piensa que no
consumen las
proteinas que ella
considera correctas.

Gustan de salir a
comer taquitos al
pastor dos o hasta
tres veces al mes.

La comida que mas
pide la familia es la
tinga de pollo en
tostadas.

De las ventajas de
estar en casa es
poder preparar los
alimentos, ya que a
la entrevistada le
gusta cocinar y esta
interesada en
aprender a preparar
postres para la
familia.

No les gusta comer
fuera de casa, ya
que nos les parece
higiénico los puestos.

3.1 Educacién en casa

Cuando no comen en
casa por cuestiones

Cuando se come
fuera de casa se

Que el lugar sea
limpio y que sea
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3. Educacion
alimentaria.

de trabajo y escuela
se les pide a los hijos
y esposo que no
coman en lugares
poco higiénicos y
gue eviten dulces.

En el consumo de
golosinas en su hijo
se 11 afios, rara vez
ella se las
proporciona, pero él
las consigue con sus
primos

Es importante
involucrar a los hijos
en la preparacion de
alimentos para que
sean independientes
en un futuro y sepan
prepararse.

busca un lugar
limpio.

En el consumo de
dulces en su hijo
muy rara vez lo
compran fuera de la
escuela.

Los hijos deben
involucrarse en la
preparacion de la
comida para que
ellos en un futuro
sepan coOmo preparar
sus comidas.

comida corrida,
evitando las
garnachas.

En el consumo de
golosinas ella trata
de evitarlos, pero los
amigos muchas
veces los comparte.

Cuando esté mas
grandes los hijos
pueden participar en
la elaboracién de los
alimentos, para evitar
accidentes en la
cocina.

3.2 Programas de apoyo

Hace 5 afios
aproximadamente,
asistio a una platica
sobre el plato del
buen comer.

Nunca ha participado
en ninguna actividad
donde se ensefie

sobre la alimentacion
saludable y comidas

Nunca ha participado
en ninguna actividad
donde se ensefie
sobre la alimentacion
saludable y comidas
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Si le gustaria
participar en
actividades con su
hijo porque ambos
aprenden juntos.

Si le gustaria recibir
asesoria para
preparar alimentos
mas saludables ya
gue no conoce
muchos guisados de
ese tipo.

gue se pueden
preparar con estos
alimentos.

Si participa en
actividades de
alimentacion con su
hijo para ayudarlo en
su aprendizaje.

Le parece
interesante saber
preparar mas
comidas saludables
para equilibrarlas con
los otros alimentos
gue consumen.

gue se pueden
preparar con estos
alimentos.

Le gustaria participar
en actividades de
alimentacion
saludable y poder
mejorar algunos
aspectos en casay
beneficiar a la
familia.

Para la entrevistada
seria interesante
tener los medios ya
sea escritos o en
paginas confiables
de alimentacion
saludable
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Tabla 9.1. Entrevista a padres de familia cuyos hijos presentaron sobrepeso u obesidad.

Aspecto Desglose de Ejemplo de respuesta comunes de personas entrevistadas
aspecto
P Padre de familia 4 Padre de familia 5
1.- Datos 1.1 Nombre Fabiola Juan Castillo
Personales y —
familiares. 1.2 Ocupacion Hogar y empleada Chofer

1.3 Integrantes

4. Hijos y pareja

7. Hijos, pareja y ambos

de la familia abuelos paternos

1.4 Hipotiroidismo en la Diabetes en la madre de
Enfermedades entrevistada. familia.

existentes

Sobrepeso en ambos padres
de familia.

Sobrepeso en la madre de
familia y los tres hijos.

Obesidad en el
entrevistado.

1.5 Control de
enfermedades
existentes

Tratan de reducir los alimentos
fritos o con mucho aceite en la
preparacion.

La madre de familia
consume bebidas y
alimentos dulces.

2.1 Lugares de
adquisicion

La mayoria de alimentos
frescos y carne los compra en
los puestos o verdulerias de la
colonia. Solo cada 15 dias

Compran alimentos frescos
en el mercado de
Xochimilco.
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2.- Préacticas
cotidianas

hacemos compras en el
supermercado de enlatados,
embutidos y alimentos
empaquetados.

Los demas alimentos
enlatados y empaquetados
los adquieren en la tienda o
en la central de abastos por
mayoreo.

2.2 Preparacion
de comidas

Dos o tres veces a la semana
la entrevistada y sus hijos
comen en una fondita de la
colonia, donde a veces
preparan la comida con mucha
grasa. Los demas dias ella
prepara los guisados que mas
gustan a la familia.

Su esposa junto con su
mama son las encargadas
de preparar los alimentos,
en algunas ocasiones son
preparados con manteca de
cerdo, ya que estos resaltan
mucho el sabor. Los fines
de semana salen a comprar
carnitas para la comida o
tacos en los puestos de la
colonia.

2.3 Consumos

A la familia le gustan mucho
las tortas que en ocasiones
compramos.

Desafortunadamente el salir a
trabajar no le permite preparar
por ella misma en ocasiones
los alimentos de la familia, lo
gue implica un gasto mas
elevado de comidas por los

El alimento mas pedido son
las carnitas que vende un
familiar los fines de semana.

El entrevistado es chofer de
aplicacion y a veces a la
hora que termina de laborar
pasa por algun antojito o
pan de dulce que comparte
con la familia.
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dias que comen en la fonda
que suelenser2 03 ala
semana.

Las veces que comen fuera
son antojitos que venden en
la plaza de la colonia.

3. Educacion
alimentaria.

3.1 Educacion en
casa

En la fondita donde comen la
escogieron por ser un lugar
limpio donde la comida tiene
buen sabor.

El consumo de golosinas se
regula en casa y son muy rara
vez.

El involucrar a los nifios en la
preparacion de la comida es
bueno, ya que saben como se
preparan y qué alimentos
deben utilizar.

Cuando se come fuera la
decision es de la esposa si
le agrada el lugar o no.

Las golosinas se las
compran los abuelos a los
nifios cuando llegan air a la
tienda.

Es bueno que los nifios
vean cdmo se preparan los
alimentos para que ellos lo
hagan en un futuro.

3.2 Programas
de apoyo

Nunca ha participado en
ninguna actividad donde se
ensefie sobre la alimentacion
saludable y las comidas que
se pueden preparar con estos
alimentos.

La entrevistada asistiria con su
hijo a recibir informacion de

Nunca ha participado en
ninguna actividad donde se
ensefie sobre la
alimentacion saludable y las
comidas que se pueden
preparar con estos
alimentos.

El realizar actividades con
su hijo mejora la calidad de




75

alimentacion saludable para
apoyar su aprendizaje.

Si le gustaria aprender a
preparar alimentos saludables
y rapidos para la familia.

tiempo con él y aprenden
algo nuevo.

Si le gustaria una asesoria,
pero sabe que ir con un
profesional del tema sale
caro.
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Enfermedades existentes en la familia

Muestra: 5 familias.

-
Obesidad -
|
Hiperrtencion -

Grafica 32. Correspondiente a la entrevista de padres de familia.

Medidas alimenticias para control de
enfermedades

Muestra: 5 famiias

M Evitar alimentos y bebidas
con alto contenido de azucar

M Evitar alimentos fritos o con
mucha grasa

Gréfica 33. Correspondiente a la aentrevista de padres de familia.
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Compra de alimentos frescos y carne

Muestra: 5 familias

B Mercado principal de la zona

M Supermercado

Gréfica 34. Correspondiente a la entrevista de padres de familia.

Motivos por los que partciparia en actividades

de educacion alimentaria con sus hijos
Muestra: 5 familias.

B Mejorar la convivencia

H Apoyarlos en los estudios

Gréfica 35. Correspondiente a la entrevista de padres de familia.



5.8 ANALISIS DE DATOS OBTENIDOS EN LA FASE DE CIERRE

En la ultima fase se encuentran las entrevistas, las cuales arrojaron los

siguiente:

5.8.1 Datos personales y familiares

Al conocer més a fondo informacion especifica de cada una de estas familias,
se pudo conocer que las enfermedades mas sobresalientes en ellas son la
diabetes y el sobrepeso (grafica 32) dando el indicativo de una alimentacién
poco apropiada y que probablemente, sea la causa de la condicién de
sobrepeso u obesidad, segun sea el caso, en el menor. Aunque las familias
estan conscientes del problema de salud de uno de sus integrantes, en
cuestidon de alimentos, solo evitan el 80 % de productos con alto contenido de
azucar (gréafica 33), pero no lo descartan en sus dietas a pesar del dafio que

puede generar en su salud.

5.8.2 Practicas cotidianas

Afortunadamente, el 83% de los entrevistados realizan sus compras en el
mercado regional de la zona (grafica 34) abriendo la oportunidad para estas
familias de tener acceso a alimentos frescos que incluso produce la misma
regién donde habitan y recuperar los productos de la milpa maiz, frijol, chile y
calabaza; que combinados crean una gran fuente de nutrientes para el

organismo (Gomez y Velazquez, 2019).

5.8.3 Educacién alimentaria

En el tema de educacion alimentaria en nifios sino también y adultos
responsables de la alimentacion de la familia, existe un camino todavia largo

por recorrer. El 56% de los padres piensa que el participar junto a su hijo o
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hija, es apoyarlo en sus estudios, mientras que el 44% restante lo ve como una
forma de convivencia (grafica, 35); dejando en el aire la importancia de
aprender nuevos habitos de alimentacion que favorezca las condiciones en la
familia actualmente y a la larga evite empeorar la condicién de sobrepeso y

obesidad en nifios y nifias de estas familias.

VI. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

6.1 PROBLEMATICA: SOBREPESO Y OBESIDAD EN NINOS

Una vez analizados los resultados en las tres etapas de diagndstico, se
identific6 como principales agentes de la problemética de malos héabitos
alimenticios dentro de la familia: una alta cantidad de alimentos con excesos
de azlcares, harinas refinadas y grasas; un consumo de comida callejera o
antojitos por la falta de tiempo en la preparacion de comidas en casa, un bajo
consumo de alimentos frescos y de alto valor nutricional que se venden en la

zona donde habitan o que su misma region produce.

Los agentes antes mencionados ocasionan tres condiciones que dan un mayor

énfasis al problema principal y son:

A. Alto consumo diario de alimentos sin valor nutricional.
B. Malas frecuencias de consumo en los alimentos saludables.

C. Insuficientes conocimientos nutricionales de padres y nifios.

De seguir con malos hébitos alimenticios desde el nucleo familiar, no solo se
estd educando de una manera poco saludable a nifios y nifias; se esta
incentivando el consumo de bebidas como el refresco, panecillos, antojitos
como tacos, tortas, carnitas de cazo; en lugar de alimentos frescos, de alto
valor nutricional y el como llevar un correcto equilibrio entre estos dos grupos

de alimentos. La falta de informacién y de una continua educacion alimentaria
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no solo para los menores, también para los padres encargados de
proporcionarles su alimentacion diaria, es otro componente para influye en
detectar y comprender los valores nutricionales que los alimentos tienen segun
su lugar de procedencia; para discernir de aquellos que contengan otros
ingredientes que puedan perjudicar su salud por el consumo excesivo en un

corto o largo plazo (Lomeli,2015).

Estos aspectos son un factor relevante en el aumento de casos de sobrepeso
y obesidad en los nifios mexicanos, aseverando el aumento en la proporcion
de nifios y nifias mayores de 5 afios con estos dos padecimientos en 1 de cada
3. El principal problema de nutricion que padecen nifias y nifios de entre 6 a
11 afios es la presencia de obesidad y sobrepeso. Mas del 95% de los casos
que se presentan se deben a dietas con un alto valor cal6rico y un poca o nula
actividad fisica (UNICEF, s/f), esto nos da un &rea de oportunidad para

contrarrestar esta problematica de nutricion y salud.

6.2 PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢, Qué impacto tendra una campafia de comidas saludables en la alimentacion
diaria en familias de nifios y nifias de 5 a 11 afios de edad en la Unidad

Infonavit Nativitas?

VII. DISENO DE LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION
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Tabla 10. Descripcién y secuencia de actividades de fase inicio del programa de intervencion o desarrollo educativo

81

Contenido Objetivo del Descripcion y secuencia de Material Instrumento | Nimero | Duracion
contenido actividades o acciones para el educativo de evaluacion | total de
(tema y subtemas) S > de
aprendizaje del contenido sesiones %
sesion
Inicio 1) Colocar infografias con link a la - Infografia de | Lista de cotejo
Al - del pagina web en las zonas més la campafia de | (ver anexo 8)
imentacion com nformar de . . I
fack e Fal Iod - o concurridas de la Unidad Habitacional alimentacidn
a: ok e"a 2 ul ¥ ) proyee 9, & Nativitas y afuera de la escuela saludable 2 30 min.
SSAEQie £n/ia lntervenc.lon a primaria, estas contendran una “Salud en los
infancia. la comunidad. ;1 itacisn para conocer mas acercade | sabores de
e Elimpactode la los alimentos saludables al alcance en nuestra
alimentacién en nuestra region y los beneficios que region”
nifios de 5:a11 tiene en nuestra salud en el tema del (Elaboracién
alos deadal, sobrepeso y obesidad infantil. propia).
s inuisdEneat 2) Las infografias se colocaran afuera de | (anexol).
perfil del la zona escolar en horario de salida del
proyecto “Salud alumnado de ambos turnos, por ser la
. — mayor afluencia de poblacién a la que
P va dirigida el proyecto. Se llevara el
R siguiente orden:
g - Audio “E|

a) Al colocar las infografias se
reproducird un audio introductorio.

b) Presentacion y propdsito del
programa

impacto de la
alimentacién
en los nifios”
(Elaboracion
propia). (anexo
2).




82

C) Sesién de preguntas y resolucion de
dudas.

d) Invitacion.
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Tabla 11. Descripcién y Secuencia de actividades de fase desarrollo del programa de intervencion o desarrollo educativo

Sobrepeso y obesidad
infantil

e Consecuencias a
la salud.

e Factores

Habitos saludables

e Importanciade
comer saludable.

e (Cémo comenzar a
cambiar nuestros
habitos
alimenticios.

Identificar las
consecuencias
derivadas de una
mala
alimentacién en
los nifios para la
mejora de sus
habitos
alimenticios.

1) Taller de bienestar y salud para
padres y nifios serd impartido en
dos partes. Se llevara a cabo en la
explanada de la unidad Nativitas
frente a la escuela primaria y sera
transmitido y guardado en el
perfil de Facebook bajo el
siguiente orden.

a) Presentacion de la primera
parte del taller e introduccién
del tema sobrepeso y obesidad
infantil.

b) Reproduccién del video.

c) Resolucién al Planteamiento
de un problema de sobrepeso
u obesidad infantil en base a
las preguntas realizadas a los
asistentes.

Video “factores
principales de
sobrepeso y obesidad
en nifos”

(ver anexo 3).

Ficha de
resolucion de
problemas.

(ver anexo 9).

1hr.




d)Mostrar la presentacion de
acciones de cambio en habitos
alimenticios con productos
saludables y de la region
Xochimilco.

e) Participacion de los asistentes
contando experiencias al realizar
acciones de cambio en su
alimentacion.

Presentacion
“Hagamos el cambio”
(Ver anexo 5).
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Tabla 12. Descripcién y secuencia de actividades fase de cierre del programa de intervencién o desarrollo educativo

regionales de
Xochimilco.

e Alimentacion
tradicional.

e Tiposde
preparacién de
alimentos
saludables.

en las comidas

de los hogares

con alimentos
saludables y
de la regién

la unidad Nativitas frente a la escuela
primaria. Serd transmitido y guardado en
el perfil de Facebook bajo el siguiente
orden.

a) Presentacion del taller

b) Reproduccién de un fragmento del
video de introduccion al tema de la
gastronomia tradicional en Xochimilco y
Sus recursos.

c) Visita de un nutriélogo, quien explicara
el valor nutricional de las recetas a
preparar en el taller.

d) Preparacion de dos recetas elaboradas
con alimentos frescos y de la regién. Con la
participacidn de un asistente al taller por
receta.

Xochimilco”.

ADN opinidn. (2014). El
nuevo México-
gastronomia de
Xochimilco. Recuperado
https://www.youtube.co

m/watch?v=UeF-SzpahBk

Recetas “sopa de
hongos “y “tlapique de
pescado” (ver anexo 6).

(ver anexo 11).

Contenido Objetivo del | Descripcion y secuencia de actividades Material educativo Instrumentos de | Numero | Duracio

contenido o acciones para el aprendizaje del evaluacion total de n
(tema y subtemas) ; :
contenido sesiones
de
sesion
Alternativas de Implementar | 1) Taller de cocina saludable para padresy | Video “el nuevo Reporte de
comidas saludablesy | lo aprendido [ nifios. Se llevara a cabo en la explanada de | México- gastronomia autoevaluacién i ik
ora.
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e) Invitacion para participar la proxima
presentacion, con una receta acompafada
de la elaboracion de ese platillo; a base de
alimentos frescos y de la region

2) Presentacion de los patillos realizados
por los asistentes y del recetario elaborado
de la participacion de la gente de region de
Xochimilco, nutriélogos y de la campafia
de alimentacién saludable. El orden sera.

a) Registro y asignacion de lugar de los
participantes.

b) Bienvenida y presentacion del evento.

c) Presentacion de las recetas elaboradas y
degustacion.

d) Agradecimiento y Presentacion del
recetario elaborado de la participaciéon de
la gente de regidn de Xochimilco,
nutridlogos y de la campana de
alimentacion saludable.

Recetario “Salud en los
sabores de nuestra
region” (ver anexo 7).

Lista de cotejo
(ver anexo 12).

1-2 hrs.
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IX. CONCLUSIONES

Indiscutiblemente, la alimentacion es una necesidad fundamental para el
desarrollo humano 6ptimo, ya que influye en las capacidades fisicas, mentales
y sociales de las personas. Los resultados de esta investigacion indican que
la alimentacién actual es inadecuada y subrayan la urgencia de crear
programas de intervencién en las practicas parentales sobre alimentacion
desde la infancia. Esto requiere el desarrollo de proyectos que ofrezcan
respuestas a los problemas alimentarios actuales, desde una perspectiva
educativa, a través del diagnostico de necesidades, el disefio y la evaluacion
de programas. Es importante sefialar que, en ningun caso, se considera que
la educacién por si sola resolvera todos los problemas inherentes a la
alimentacion actual. No obstante, a través de intervenciones locales continuas,
sera posible lograr cambios en los habitos alimenticios en los hogares, en

conjunto con campafas a nivel regional, estatal y/o nacional.

La alimentacion esté estrechamente vinculada a factores socioculturales, por
lo que la dieta de cada nifio es el resultado de los aprendizajes adquiridos en
la educacién informal de su entorno cotidiano. A medida que crecen, los nifios
van desarrollando su juicio sobre lo que es comestible y, al mismo tiempo, sus
preferencias por ciertos alimentos. Los principales agentes responsables de la
adquisiciéon de estos aprendizajes son la familia y la publicidad de los medios

de comunicacion.

Ademas, se ha encontrado que la dieta esta directamente condicionada por el
tiempo disponible de los encargados de la alimentacion familiar. Este factor es
crucial, ya que preparar comidas con productos frescos y locales requiere mas
tiempo. La falta de tiempo, consecuencia del ritmo de vida acelerado de
muchos padres trabajadores, afecta directamente la calidad de los alimentos

gue se utilizan para las comidas.
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Por ello, es posible contribuir a la solucion de los problemas asociados a una
dieta desequilibrada mediante la educacion alimentaria, que fomente la
adquisicién de habitos beneficiosos para la salud a través de una alimentacion
sana. Este proyecto de intervencion tiene como objetivo involucrar activamente
a los padres y sus hijos en la preparacion de alimentos nutritivos, frescos y
tradicionales de la region, adaptando los tiempos y métodos de elaboracion.
El propdsito es lograr una dieta saludable, especialmente para los menores,
reforzando los aprendizajes sobre los principios de una alimentacion

balanceada que se imparten en las aulas escolares.

Involucrar a los nifios en la preparacion de los alimentos genera un mayor
interés por consumirlos, lo que ayuda a resolver el desagrado que algunos
tienen hacia ciertos alimentos nutritivos. Ademas, fomenta en ellos el gusto
por las recetas tradicionales de Xochimilco, asegurando que estas sigan
siendo parte de las practicas culinarias diarias de los hogares de esta region.

En México, contamos con una vasta diversidad gastronémica basada en
alimentos frescos y ricos en nutrientes esenciales para el cuerpo humano.
Afortunadamente, en Xochimilco todavia es posible acceder a alimentos
frescos cultivados en la misma region o en las alcaldias cercanas. Con este
tipo de proyecto, se busca promover una alimentacién nutritiva que se articule

con la cultura alimentaria tradicional mexicana y el aprecio por la misma.

Es fundamental valorar el aprovechamiento del potencial alimentario regional,
el consumo de productos autdctonos de temporada, las cocinas tradicionales
regionales y los sistemas agricolas como la milpa y la chinampa, que son
caracteristicos de Xochimilco. El aprecio por esta cultura gastronémica debe
ser promovido desde la educacion formal, no formal e informal, para garantizar
que los aprendizajes sobre alimentacion sean continuos y reforzados de

manera constante.
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Con los programas de educacion alimentaria se fortalecen los aprendizajes
sobre alimentacion saludable y asegurar que, al aplicarse, se implementen los
principios de una dieta nutritiva y saludable, especialmente entre los nifios, con

el fin de involucrarnos activamente en todas las etapas de su infancia.

Con este proyecto, se busca empoderar a los padres de familia en la educacion
alimentaria de sus hijos, favoreciendo su capacidad para gestionar y valorar
los beneficios de consumir productos saludables y de temporada producidos
en la region, al mismo tiempo se rescatan las recetas de la cocina tradicional

con estos alimentos.
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ANEXOS

ANEXO 8

LISTA DE COTEJO SOBRE EVALUACION DE CAMPARNA

INFOGRAFIA

1.- Utiliza imégenes sobre y relacionadas al tema.
2.-Utiliza textos resumidos.

3- El tamafio de la letra es de facil visibilidad

4.- Buena distribucion del contenido.

5.- La seleccion de colores es adecuada.

6.- La informacion es clara.

7.- El disefio utilizado es claro para todas las edades.

8.- Usa una terminologia comprensible para expresar la
informacion

L

1.- Usa una terminologia comprensible para expresar la
informacion.

2.- El audio tuvo un volumen adecuado.
3.- La informacion fue adecuada para todas las edades
4.-Expresa ideas claras sobre y relacionadas al tema

5.- Logra elegir un registro linguistico claro para todas las
edades.

6.- El contenido se relaciona directamente con la infografia.
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DESTINATARIOS --

1. Hubo interés de la poblacion en el tema
2. Lainformacion fue clara

3. La poblacion interactuo con el presentador de la
campana

4. El tema fue importante para la poblacion-
I N
6.- Se tuvo dificultad para presentar la informacion.
7.- Se dio orientacion a cerca del perfil de Facebook.

8.- Orientar y concertar las fechas y horas de los eventos
posteriores

9.- Las dudas de la poblacion a cerca de la campafia fueron
respondidas de forma efectiva
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ANEXO 9.

FICHA DE RESOLUCION DE PROBLEMAS DEL TALLER DE BIENESTAR
Y SALUD

Fecha:

Programa:

a) Nombre del Problema:

c) Mejor o mejores soluciones encontradas:

d) Verificacion (solucion méas acertada):
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ANEXO 10

FICHA DE DESEMPENO DEL TALLER DE BIENESTAR Y SALUD

Fecha:

CONCEPTO EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE

PLATO DEL
BUEN COMER

Identifican los
grupos del plato
del bien comer

Identifican los
alimentos de
cada grupo
alimenticio

Identifican las
porciones de
cada grupo de
alimentos

Conocen el
significado de
alimentacion
equilibrada
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ALIMENTOS
FRESCOS

Identifican los
principales
nutrientes de los
alimentos
frescos.

Identifica
claramente la
relacion entre
alimentos
frescos y salud.

Conoce el
impacto en el
organismo de no
consumir
alimentos
frescos.

Identifica los
alimentos
frescos que
produce su
region
(Xochimilco)
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ANEXO 11

REPORTE DE AUTOEVALUACION DEL TALLER DE COCINA
SALUDABLE PARA PADRES Y NINOS.

Fecha:

Nombre del participante:

Tengo claro el concepto de alimentacion saludable.

Identifico los alimentos saludables que produce
Xochimilco.

Las frutas y verduras enlatadas son una opcién de
alimento saludable.

Identifico los beneficios de consumir alimentos frescos
de la region.

Identifico los nutrientes que contienen los alimentos
producidos en la region.

Aprendi opciones de preparar alimentos saludables.

La Unica opcion saludable de coccion es al vapor.

Todos los aceites son malos para la preparacion de
alimentos.

Aprendi nuevas recetas saludables.

Las recetas saludables solo se preparan con verdura.

Las recetas regionales son saludables.

Es bueno suspender el consumo de grasas y
carbohidratos en la dieta diaria.
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ANEXO 12
LISTA DE COTEJO DE PRESENTACION DE PLATILLOS

CONCEPTO

Fue elaborado con productos frescos

Fue elaborado con ingredientes que produce
Xochimilco

Su preparacion es acorde a procedimientos
ancestrales de Xochimilco

Su preparacion tiene procedimientos
ancestrales de otraregion de México.

Es de facil preparacion
Mayoria de opiniones positivas de adultos
Sabor

Coccidn
Mayoria de opiniones positivas de nifios

Sabor

Coccibn
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