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RESUMEN

La propuesta de intervencién tiene como objetivo disefiar y aplicar una estrategia
educativa para desarrollar la lectoescritura en un adolescente de 14 afios diagnosticado
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), considerando sus necesidades individuales y
su contexto educativo. El propoésito central fue favorecer la adquisicion de habilidades de
lectura y escritura como herramientas fundamentales para mejorar la comunicacion, el
aprendizaje y la interaccién social del participante. El alcance del trabajo se centra en un
estudio de intervencion profesional realizado en un contexto educativo especializado, con
énfasis en estrategias personalizadas que respondan a las caracteristicas del autismo y
al nivel de desarrollo del estudiante.

En cuanto a la metodologia, se trata de un trabajo de intervencion educativa de caracter
no experimental basado en un estudio de caso. Se emplearon técnicas como entrevistas
semiestructuradas con la madre del participante para detectar necesidades, evaluacion
inicial de habilidades previas y disefio progresivo de sesiones adaptadas. La intervencion
se desarroll6 mediante métodos fonético y silabico, seleccionados debido a que el
adolescente ya contaba con conocimientos basicos del alfabeto y vocales. Se
implementaron 54 sesiones (de las cuales se reportan las mas significativas), utilizando
materiales didacticos, pictogramas, ejercicios de grafomotricidad y estrategias visuales,
considerando las caracteristicas cognitivas y sensoriales propias del TEA.

Los resultados evidenciaron avances importantes en el proceso de aprendizaje del
participante. Inicialmente presentaba dificultades para formar palabras y oraciones pese
a reconocer letras y vocales. Tras la intervencion, logro identificar y reconocer vocales,
abecedario y silabas, asi como establecer asociaciones entre sonidos, imagenes y
palabras. Ademas, se observd progresion en la formacion de palabras y la lectura de
textos simples, lo cual refleja que el uso de métodos estructurados y apoyos visuales
favorece el aprendizaje en personas con TEA. La interpretacion de estos hallazgos
sefala que la adaptacion metodoldgica y la individualizacion del proceso son factores
clave para el desarrollo de la lectoescritura en estudiantes con necesidades educativas
especificas.

Las conclusiones destacan que la intervencion educativa personalizada contribuy6
significativamente al desarrollo de habilidades de lectoescritura, demostrando que las
personas con TEA pueden adquirir estas competencias cuando se emplean estrategias
adecuadas a sus caracteristicas. Asimismo, se resalta la importancia de identificar
previamente las necesidades del alumno, seleccionar métodos pedagdgicos acordes a
su nivel y emplear apoyos visuales y rutinas estructuradas. Los resultados implican que
el disefio de intervenciones individualizadas puede mejorar no solo el aprendizaje
académico, sino también la autonomia y la participacién social de las personas con TEA,
cumpliendo asi el propésito inicial de la investigacion.
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INTRODUCCION

El proceso de lectoescritura en personas con TEA se considera uno de los principales
objetivos dentro de la educacion, ya que la ensefianza de la lectura y la escritura se
convierte en una herramienta fundamental para mejorar la comunicacion y la interaccién
social del alumnado, por lo que es fundamental reconocer e identificar los diferentes
meétodos que existen que puedan favorecer el proceso de lectoescritura en las personas
con TEA. Ferrer (2018) citado por Hernando (2023) menciona que “es importante
recordar que no todas las metodologias funcionan en cualquier circunstancia y que es
esencial tener en cuenta las edades, las necesidades y las etapas educativas de los

estudiantes al aplicar una metodologia especifica” (p.6-7).

Esta tesis tiene como objetivo disefiar y aplicar una intervencion profesional en
lectoescritura dirigida a un adolescente de 14 afios diagndstico de trastorno de espectro
autista (TEA), quien cursa el tercer afio de secundaria en un Centro de Atencion Mdltiple
(CAM). La intervencion que se realizo fue disefiada para que el adolescente aprenda el
proceso de lectoescritura a través de los métodos fonético y silabico para asi cubrir sus
necesidades especificas del adolescente en esta area, ya que en una entrevista previa
con la mama ella nota que su hijo no ha adquirido esta habilidad, aunque ya cuenta con
el conocimiento previo, y a ella le preocupaba porgue ya se encontraba cursando el
ultimo afio académico de la educacién basica y no habia desarrollado esta habilidad a
pesar de ya contar con las bases madurativas para empezar a formar palabras, oraciones

y leer textos no tan complejos.

Es importante realizar este tipo de intervencion en personas con TEA, ya sean nifios,
adolescentes o personas adultas, porque al adquirir las habilidades de lectoescritura
funciona como un vinculo esencial para mejorar el lenguaje y las relaciones sociales,
aunque no todas las personas con TEA logren este objetivo de la misma manera. Por
otro lado, Parra (2014) menciona que las habilidades lectoras son como una necesidad
fundamental para el aprendizaje de las personas con TEA y asi ellos puedan seguir
adquiriendo diferentes y nuevas herramientas que puedan utilizar en su vida diaria,

aunque el leer y escribir sean dos procesos complejos en los que se tienen que



desarrollar ciertas habilidades para llegar al éxito y estos pueden ser disefiados a través
de distintos métodos.

Entre las cualidades comunes en personas con TEA se encuentra que tienen una gran
memoria mecanica asociativa destacada y una gran facilidad para procesar estimulos
visoespaciales (Callejo, 2015) por ello es por lo que Roncero (2003) menciona y destaca
que la lectoescritura para las personas con TEA puede ser uno de los procesos mas
faciles. Desde la perspectiva profesional de la educacion, resulta fundamental disefiar e
implementar propuestas de intervencion, que actien como puente entre las necesidades
del estudiante y las estrategias de ensefianza-aprendizaje adecuadas segun sean sus
necesidades para poder lograr el objetivo.

Para ello, se identificaron previamente sus conocimientos del adolescente sobre la
lectoescritura, lo que permitié seleccionar los métodos méas apropiados para iniciar la
intervencién. En primer momento trabajamos con el método fonético y el silabico ya que
el adolescente ya presentaba un conocimiento previo acerca de las letras del abecedario
y las vocales, se hizo uso de diferente material didactico para lograr el objetivo de

aprendizaje de lectoescritura.

En el primer capitulo y como primera parte de los referentes conceptuales; se da a
conocer el concepto, el diagnostico, el tratamiento, la atenciéon educativa, los ajustes
razonables y las adaptaciones que se realizan a las personas con trastorno de espectro
autista, donde segun las caracteristicas o sintomas que presenta el adolescente llegamos
a la conclusion que pertenece al autismo nivel 1 donde hacemos mas énfasis en las
habilidades que él ha desarrollado a lo largo de estos afios y sobre todo en sus intereses
para poder disefiar una planeacion segun sus necesidades especificas, que en este caso
es aprender el proceso de lectoescritura.

Por otra parte, en el segundo tema se menciona los conceptos generales como es la
lectura y la escritura y la importancia de que una persona con trastorno de espectro
autista pueda leer y escribir; para después unir y ser mas especificos en cuanto a la

definicion del proceso de lectoescritura y asi poder seleccionar el método mas adecuado



segun las capacidades del adolescente y poder intervenir y ensefiar el aprendizaje de
dicho proceso.

En el tercer tema se hace conocimiento del concepto de la lectoescritura para personas
con trastornd de espectro autista, ahi es donde profundizaremos un poco mas acerca del
método para el aprendizaje de este proceso, y asi sea el mas adecuado para personas

con caracteristicas de TEA (trastorno del espectro autista).

Por ultimo, en el segundo capitulo se aborda el procedimiento que se llevé a cabo para
la realizacion de la intervencion, donde los resultados mas significativos como fue
identificar y reconocer las vocales, el abecedario y las silabas, fueron parte de este
proceso que permitio que el adolescente de 14 afios con trastorno de espectro autista
lograra la adquisicion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura y con

ello adquirir nuevas herramientas para su vida diaria.



CAPITULO 1: REFERENTES CONCEPTUALES

En este primer capitulo se da a conocer desde primera instancia y de forma muy general
el concepto del TEA y posteriormente su diagndstico y su tratamiento requerido, sin dejar
a un lado los criterios que se deben de cumplir para que una persona sea diagnosticada
con TEA, este diagndéstico se realiza por un grupo de especialistas en el tema como es

un neurdlogo y un psicélogo.

1.1¢,QUE ES EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA?

Es un conjunto o grupo de trastornos del neurodesarrollo con origen neurobiolégico que
da inicio en la infancia, y dura toda la vida, donde se hace presente en los primeros 30
meses de vida, que se caracterizan por una serie de sintomas que a su vez esto puede
llegar afectar el desarrollo de la comunicacién social, como de la conducta, con la
presencia de comportamientos repetitivos y restringidos, ademas de que presenta una
evolucion cronica, con diferentes grados de afectacion, adaptacion funcional y
funcionamiento en el area del lenguaje y desarrollo intelectual, segin sea el caso y

momento evolutivo en el que se encuentre. (Hervas et al., 2017)

Por otro lado, es un trastorno complejo y altamente heterogéneo, tanto en la etiologia
como en la manifestacion y evolucion de los diferentes sintomas en las diferentes etapas

del desarrollo, segun el sexo, edad o comorbilidades.

Kanner (1943) citado por Ferre, Palanca y Crespo (2009) asign6 la denominacion del
TEA como “trastornos autistas del contacto afectivo” (p.15), mientras que Quijada (2008)
decide usar el término que define el TEA como “una disarmonia generalizada en el
desarrollo de las funciones cognitivas superiores e independientes del potencial

intelectual inicial” (p.86).

El TEA se determina por déficits en la comunicacion e interaccion social en multiples

contextos, incluidos en la reciprocidad social, los comportamientos comunicativos no
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verbales usados para la interaccion y las habilidades para desarrollar y comprender las

relaciones. Ademas, en esta actualidad el TEA se incluye dentro de la nueva categoria

de los trastornos del neurodesarrollo establecido en el DSM-V (Manual Diagnostico y

Estadistico de los Trastornos Mentales, 2013)

A continuacién, se exponen los criterios o caracteristicas muy generalmente que debe

cumplir una persona con diagnostico para determinar que pertenece al grupo de TEA,

segun la Asociacion Americana de Psiquiatria, (2014).

A. Deficiencias persistentes y clinicamente significativas en la comunicacion e

interaccidn social que se presentan en los diferentes contextos.

Deficiencia en la reciprocidad socioemocional, se hace presente desde las

aproximaciones sociales y el fracaso para mantener una conversacion.

Grande dificultad en la comunicacion verbal, se presentan en la interaccion
social y puede ir desde la comunicacion verbal y no verbal, ademas de la

falta de expresion facial o gestual.

Interferencia para desarrollar y mantener relaciones sociales adecuadas al
nivel de desarrollo, se hace presente con la dificultad del juego imaginativo,

para hacer amistades y poder llegar a no interesarse por las personas.

B. Presencia de patrones de comportamiento, intereses, actividades restringidas y

repetitivas tal como se manifiesta en dos o0 mas de los siguientes puntos:

Comportamiento motor, verbal o uso de objetos de forma estereotipada o

repetitiva.

Adhesion excesiva a las rutinas, patrones de comportamiento ritualizados
de manera verbal o no verbal, se presenta con la insistencia a una misma
ruta o comida, a preguntas repetitivas o angustia extrema en pequefios

cambios.
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= Intereses excesivamente fijos y restringidos ya sea en su intensidad u

objeto.

= Hiporreactividad sensorial por los aspectos de su entorno, aparenta
indiferencia al dolor, calor o frio, la respuesta es negativa a sonidos

especificos o texturas, oler o tocar en exceso los objetos.

C. Los sintomas se hacen presentes en la primera etapa de la infancia, aunque no
pueden llegar a manifestarse plenamente.

Por otro lado, otra de las caracteristicas de las personas con TEA que es comdn entre
ellas incluso aunque esta no sea muy notoria, es la dificultad del procesamiento sensorial,
ejemplo de esto la sensibilidad que presentan las personas o en algunos casos que no
perciban algunos estimulos sensoriales como son las texturas de alimentos, prendas de
vestir o diversos materiales, incluso las luces y los diferentes sonidos y esta respuesta
en ocasiones llega a generar conductas desadaptativas llevando a las personas a

mostrar rechazo por las actividades del dia a dia.

1.1.1 CARACTERISTICAS DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

El diagnostico se tiene que realizar preferentemente en una edad temprana y por
profesionales especializados en el TEA de manera rapida y efectiva, para que puedan
intervenir y asi obtener mejores resultados. Se establece a través de la recoleccion de

datos y reconocer los diferentes criterios del DSM-V/CIE-11.

Actualmente existen 2 maneras para realizar el diagndstico, la primera es la tradicional,
esta es muy utilizada, pero con barreras que actualmente son criticadas por los
especialistas, es decir el diagndstico clinico propuesto por el DSM-V (Manual Diagndstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales, 2013). La segunda es una propuesta reciente,
establecida por el CIE-11, esta es de manera revolucionaria y ha sido poco difundida,

pero esta sustentada con evidencia cientifica.
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Este diagnostico que es el primero que mencionamos, ademas de que es el méas

tradicional se compone y consiste en evaluar ciertos criterios los cuales son:

La deficiencia persistente en la comunicacion e interaccion social

e Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.

e Los sintomas deben de estar presentes en el periodo de desarrollo temprano,

aungue no todas se manifiestan de la misma forma.

e Los sintomas suponen un deterioro relevante en lo social, laboral o incluso en otras

areas de funcionalidad.

e Esta alteracidon se explica mejor por la presencia de una discapacidad intelectual

0 un retraso global del desarrollo, no justifican mejor estas alteraciones.

Mientras que el segundo diagndstico es mencionado y ademas es el méas actualizado, el
DSM-5 no establece cumplir con un nimero determinado de criterios para establecer un
diagnoéstico y deja un espacio al criterio del clinico y no solo propone una nueva

clasificacion si no también nos ofrece otros cambios

Los aspectos fundamentales que son incluidos en la evaluacion del diagnéstico son:
e Evaluacion médica y neurolégica amplia
e Historia familiar
e Examen fisico-neurolégico
= Perimetro cefélico
= Examen general
= Examen motor

Audiometria
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e Pruebas de laboratorio

e [Estudios metabodlicos

= Estudios genéticos

= Pruebas electrofisiolégicas

= Neuroimagen

También existen las pruebas diagnésticas especificas como son:

e ADOS 2 (Escala de Observacién para el Diagnostico del Autismo)

e ADI-R (Entrevista para el Diagnéstico del Autismo)

De acuerdo con Aguiar, Mainegra, Garcia y Hernandez (citado por Garcia, Alpizar y
Guzman, 2019) hacen mencidn gue para establecer un diagnostico de TEA de acuerdo
con los criterios del DSM-V, es indispensable realizar una evaluacion inicial del sujeto, la
cual debe incluir distintos contextos mencionados anteriormente y debe cumplir los

siguientes criterios de diagndstico para los trastornos del espectro autista del DSM-V.

Por otra parte, los principales sintomas del autismo que pueden ser notorios y alarmantes,
ademas de que pueden ayudar a los diferentes especialistas y poder realizar un
diagnéstico mas asertivo son: alteracion en la comunicacion verbal y no verbal, en los

intereses y actividades del nifio y en el comportamiento social.

La alteracion severa en el lenguaje es uno de los sintomas mas importantes ademas de
gue se puede hacer notar sin la necesidad de estudios previamente realizados y asi poder
realizar un diagnéstico temprano. Por otro lado, la conducta autista también presenta una
serie de alteraciones donde muestran con frecuencia mal control de sus impulsos,
agresividad verbal y fisica, auto agresividad y conducta aberrante. Las situaciones de
miedo o0 panico junto con no tolerar los ruidos intensos también es un sintoma comuan de
ellos. Los autistas también presentan una deficiente interaccion social y en varias

ocasiones el rechazo a entablar el contacto y comunicacion con otra persona y asi evitan
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el contacto visual o también conocida como mirada vacia o transparente. La conducta
autoagresiva como morderse, jalarse el cabello, azotar su cabeza etc., y los movimientos

repetitivos que realizan también forman parte de los sintomas mas notables del autista.

También dos condiciones que se presentan en los autistas son las epilepsias y el TDAH,
donde ninguno de los dos tiene que ver con la ausencia del retardo mental, ya que estos

se pueden presentar en la infancia o adolescencia. (Rogel, 2004)

El DSM-V clasifica el TEA en 3 niveles o grados que son basados en los sintomas que
tienen que ver con la comunicacion e interaccidn social, su funcionamiento y la conducta

de cada una de las personas diagnosticadas con TEA. (Lapin,2024)
Autismo nivel 1: requiere apoyo

Las personas diagnosticadas con autismo nivel 1 tienen caracteristicas principales como
los problemas con las interacciones sociales y la comunicacion, interés por un tema
especifico, dificultad con la organizacion y la planificacion, la dificultad por la transicién
entre las actividades, aunque su funcionamiento es de manera mas independiente el
contar con un apoyo dentro de la escuela, el trabajo o la comunidad puede ser de gran

beneficio para reconocerse dentro de su entorno.
Autismo nivel 2: requiere un apoyo sustancial

Las personas que son diagnosticadas con autismo nivel 2 se caracterizan por desafios
mas notables con la comunicacion social y la flexibilidad conductual que las personas con
autismo nivel 1, estas personas tienden a tener una comunicacion verbal limitada o usar
frases sencillas y su interés social puede estar presente pero la forma de expresarlo
puede ser atipico.

Por otro lado, pueden mostrar interés por las rutinas o intereses especificos y los
comportamientos repetitivos pueden notarse y usarse como autorregulacion, ademas
requieren apoyo para la vida diaria ya que dentro de su entorno donde se estén
desarrollando es de suma importancia porque pueden tener alguna dificultad para

desarrollarse de manera independiente.

Autismo nivel 3: requiere un apoyo muy sustancial
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Las personas que son diagnosticadas con autismo nivel 3 presentan los desafios més
importantes en la comunicacion social y la flexibilidad conductual ya que son personas
gue requieren un apoyo Yy seguimiento mas continuo en los diferentes aspectos de su

vida.

Su comunicacion social puede ser no verbal o tener una comunicacion limitada, la
dificultad extrema ante los cambios Yy los eventos inesperados, se muestras los
comportamientos repetitivos mas intensos Yy podrian actuar como mecanismos de
autorregulacion ante una informacion sensorial abrumadora, necesita un apoyo o soporte
en la mayoria de sus entornos ya que puede presentar dificultades con las actividades
de la vida diaria, por otro lado las intervenciones individualizadas son fundamentales para

estas personas.

1.1.2 TRATAMIENTO Y ATENCION EDUCATIVA

La implementacion de un programa de intervencion precoz, la intervencion tiene que ser
intensiva e integral, especificamente disefiadas para personas con TEA. La intervencion
para que tengas mejores resultados tiene que tener ciertas variables (Hervas et al., 2017)

CoOmo son:

e Enfoque naturalista

e Empoderar a los padres (Hervas et al., 2017)

Ademas de que debe tener la implementacion de técnicas y estrategias de modificacion
de conducta sobre todo para el manejo de los aspectos de conducta del nifio con TEA.
Por otro lado, la intervencion en edades tempranas esta centradas en la motivacion e
intereses del nifio teniendo como finalidad trabajar y estimular las areas del
neurodesarrollo mas afectadas que son: el lenguaje, la iniciacion, la motivacion, la

imitacion, el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas y la interaccion social.

16



El tratamiento del TEA debe comenzar lo antes posible, después de ser diagnosticado,
la atencién temprana como anteriormente se menciona es importante porque puede
disminuir las dificultades que tienen los nifios. También existe el tratamiento por medio
de terapia conductual, psicolégica y educativas y a base de medicacién esto con un
propoésito de tratar los sintomas mas frecuentes del TEA (Instituto Nacional de Salud

Mental, 2022) como son:
e Irritabilidad
e Agresion
e Comportamientos repetidos
e Hiperactividad
e Problemas de atencion

e Ansiedad y depresién

Se han disefiado diferentes alternativas de tratamiento ademas de que se han propuesto
diferentes esquemas terapéuticos para lograr alguna mejoria en los sintomas. La
intervencién terapéutica es realizada y disefiada por un equipo multidisciplinario donde
esté compuesto por terapias a los padres de familia, modificaciones del comportamiento

terapia de lenguaje y comunicacion, ademas de la integracion y las destrezas sociales.

En los ultimos afios se ha iniciado el uso de psicofarmacos para una alternativa terapeuta
en el autismo. En un estudio a 37 nifios con autismo se observd que hay una mejoria en
sintomas relacionados con la memoria y el aprendizaje con el uso de fluoxetina, aunque
los efectos secundarios son importantes ya que incluyen agitacion, insomnio, disminucién
del apetito, hiperactividad y cansancio. El haloperidol es otro farmaco que se esta
suministrando como tratamiento ya que mejora el autocuidado, la coordinacion, reduce
los movimientos estereotipados, incrementa las relaciones sociales y facilita el

aprendizaje, aunque no cambia del todo los sintomas basicos del autismo.
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Por otro lado aln no existe algun tratamiento que provenga desde el &mbito educativo,
pero si se puede llevar a cabo una intervencion educativa, en donde participa el maestro
y el alumno, esto es utilizado como una solucién dentro de este ambito, ademas de que
va de la mano con las adaptaciones o ajustes razonables que se realizan dentro del
centro escolar hasta las que se realizan individualmente, haciendo énfasis en que este
tipo de adaptaciones o ajustes se tienen que centrar y apegar a su entorno habitual de la
persona y a sus necesidades especificas de ella. Aunque existe un enfoque educacional
que funciona como el tratamiento de la ensefianza de los nifios en el ambito educativo,
este método se basa en la idea de la constancia y el aprendizaje de manera visual y
proporciona a los maestros las formas de adaptar la estructura de la clase para poder
obtener resultados académicos. (Centros para el control y la prevencion de
enfermedades,2024).

1.2. LA IMPORTANCIA DE QUE APRENDA A LEER Y A ESCRIBIR UNA PERSONA
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Dentro de los beneficios de que una persona con TEA aprenda estos dos procesos
cognitivos, ademas de que son fundamentales para adquirir nuevos conocimientos dentro
de la ensefianza aprendizaje es que aportan a dicha persona una mejor comprension de
lenguaje ademas de que le ayuda a estructurar y desarrollar un mejor lenguaje verbal a
raiz de este aprendizaje. Algunos beneficios también son el desarrollo del pensamiento
y del aprendizaje, el desarrollar la habilidad de escuchar, el desarrollo del lenguaje y de
la expresion, mejora la concentracion, desarrolla la imaginacién y la creatividad y ademas
nos permite aprender cosas nuevas sobre el mundo que nos rodea. (Autismo Diario,
2017)

1.2.1 AJUSTES RAZONABLES PARA PERSONAS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA

18



La ONU (2006) da entender que los ajustes razonables son “modificaciones y
adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o
indebida, cuando se requieran en un caso particular para garantizar a las personas con
discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos los

derechos humanos y libertades fundamentales” (p.14)

Guerrero (2021) menciona que entre esos ajustes razonables existen diferentes tipos que
corresponden a diferentes areas, por lo tanto, a continuacion, se enlistaran algunos de

ellos:

% en larealizacion de las actividades

< en los materiales

% en el curriculo

% en la organizacién de la jornada escolar
% en la infraestructura y los espacios

< en la comunicacion e informacion

Pantoja y Sandoval (2021) describen a los ajustes razonables, como la implementacion
de apoyos, estrategias y adaptaciones, permiten la inclusiéon educativa y social de
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) al eliminar barreras y facilitar la
participacion plena en el entorno educativo y social. Estos ajustes son individualizados,
se basan en las necesidades especificas de cada persona y buscan promover su
desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y motoras, asi como mejorar su

capacidad de interactuar con su entorno.

1.2.2 ADAPTACIONES PARA LOS ALUMNOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA
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Las adaptaciones para los alumnos con TEA son ajustes en la ensefianza y en el
entorno escolar que buscan facilitar el aprendizaje y la inclusion de estas personas,
ademas consisten en la provision de los recursos espaciales, personales, materiales
o de comunicacidn necesarios para el acceso al curriculo en el area educativa.

(Servicio de Atencion a la Diversidad y Voluntariado, s.f)

TO EDUCA, 2022 menciona las adaptaciones que se realizan para los alumnos con

TEA dentro de un a&mbito educativo y a continuacion se enlistaran algunas de ellas.

= Acceso en los elementos personales (monitor, facilitador en la intervencion

maestro-alumno)

= Acceso en los elementos materiales (método estructurado en la organizacion

de ambiente y materiales motivadores)

= Favorecer la comunicacion y autonomia (ensefiar al estudiante como actuar
en situaciones especificas y explicar lo que es apropiado de manera
sistematica, ser preciso en las indicaciones, emplear el modelado,

organizacion de su tiempo libre)

» Procesos de evaluacion (ampliar los tiempos de respuesta y permitir responder
de formar no verbales, hacer preguntas concretas)

= Espacio fisico y organizacion (utilizar imagenes o pictogramas para brindar
instrucciones que sean dificiles de comprender, tener presente la posicion de
objetos, evitar multitudes para no generar ansiedad y pueda presentarse una
crisis de manera sensorial, simplificar horarios utilizar dibujos o simbolos en

vez de palabras)

= Desarrollo de actividades (reconocer si el estudiante tiene alta sensibilidad
frente a un estimulo sensorial de algun tipo, limitar las opciones para elegir,
involucrar el sistema de aprendizaje sin error, dividir tareas pequefas y
sencillas usando apoyos visuales, dar una sola instruccién de manera clara,

afectuosa y firme)
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= Recursos didacticos (utilizar agenda y/o horario visual con pictogramas u otros

recursos visuales, usar paneles de anticipacion de actividades y temporales).

1.2.3 ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA

En este capitulo se dara a conocer el concepto de lectoescritura partiendo desde la
definicion de lectura hasta el concepto en general, también mencionamos los diferentes
métodos que existen para poder ensefiar este proceso que lleva a la lectoescritura,
aunque profundizaremos un poco mas en el método silabico y fonético que son los
métodos que se ocuparon como estrategia para la ensefianza y aprendizaje de la

lectoescritura con el adolescente.

1.2.4 LA LECTURA

Existe una gran variedad de definiciones sobre la lectura y se afirma que es un conjunto
de habilidades y capacidades tratdndose de un proceso entre el lector y el texto. La
lectura no solo consiste en descifrar las letras y las palabras, sino que también consiste
en actividad cognitiva, adquirida por la persona gracias al aprendizaje de estrategias, que

la capaciten para encontrar el significado del texto. (Diez, 2004)

Mientras que para Solé (2013), leer consiste en una interaccion entre el texto y el lector,
como anteriormente ya se mencionaba. Pero Fons (2014) nos dice que “Leer es un

proceso mediante el cual se comprende el texto escrito” (p.20)

21



La pedagoga Dubois (2000), la cual define “La lectura es el producto de la interaccion

entre el pensamiento y el lenguaje”.

1.2.5¢ QUE ES LEER?

Leer equivale a decodificar simbolos graficos, pero también es una conducta aprendida
socialmente. Solé (2010) citado por Rosales (2016) considera que es un proceso
“dialectico entre un texto y un lector, proceso en el que este aporta su disposicion
emocional y efectiva, sus propdsitos, su experiencia, su conocimiento del mundo y del
tema” (p.92).

Por otro lado, leer también puede ser entendido como una practica cultural que consiste
en interrogar un texto para construir su significado a través de las experiencias previas,

esquemas cognitivos y segun sean los propésitos del lector.

Pernia y Méndez (2017) mencionan que “leer, mas que un simple acto mecanico de
descifrado de signos graficos se trata de saber guiar una serie de razonamientos hacia
la construccién e interpretacion del mensaje escrito a partir de la informacion que posee

el lector” (p. 110)

1.2.6 LA IMPORTANCIA DE LA LECTURA EN EL APRENDIZAJE

La lectura es uno de los pilares fundamentales que se necesitan para la adquisicion de
nuevos conocimientos desde el &mbito cotidiano hasta el escolar ya que a través de la
adquisicién de conocimientos se estimula la imaginacion se desarrolla la comprensién
lectora y se mejora la capacidad de concentracion y de un mejor analisis critico. (Escuela
Clinica y de Ciencias de la Salud,2023)

Ademas, a pesar de que es un proceso cognoscitivo ayuda a desarrollar el lenguaje y la
comunicacién, ya que nos permite ampliar el vocabulario y mejorar la gramética y la

ortografia,
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Por otra parte, la lectura es una parte esencial en el proceso de aprendizaje porque nos
permite acceder a informacion y conocimiento de diferentes areas ademas de que nos
estimula el pensamiento critico y mejora la capacidad cognitiva y en su caso ayuda a
desarrollar habilidades fundamentales para cualquier ambito de la vida. (Escuela Clinica
y de Ciencias de la Salud, 2023)

La lectura tiene ciertos beneficios que a cualquier edad nos pueden favorecer el
desarrollo cognitivo, memoria, concentracion, creatividad es por eso que a continuacion

se enlistaran algunos de estos beneficios de la lectura. (AprendeMX, 2021)

e Mejorar el lenguaje

e Fortalece la concentracion
e Alimenta la imaginacion

e Desarrolla la memoria

e Facilita la comunicacion

e Ejercita el cerebro

e Mejora la ortografia

e Amplia el vocabulario

1.2.7 LA ESCRITURA

La escritura es la forma en que nos establecemos, mediante un conjunto de signos
graficos y lenguaje con el que hablamos. Es el modo en que los seres humanos nos
comunicamos y transmitimos informacién, ideas, conceptos o conocimientos de manera
no oral. El concepto escritura tiene dos definiciones diferentes: una que se utiliza para
referirse a la composicion de ideas y la segunda que se refiere a la

transcripcion/expresion verbal de la misma.
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La escritura es la actividad intelectual, aunque para muchos es una “herramienta” que
mas avances permite en el proceso de aprendizaje, también es conocida como un
proceso cognitivo que tiene la posibilidad de descubrir y aclarar lo que se quiere

comunicar. (Giraldo, 2015)

Por otro lado, la escritura también esté ligada con la accion y las consecuencias del verbo
escribir, que permite plasmar pensamientos en un papel u otro soporte material a través
de la utilizacién de signos, letras o cddigos utilizados como herramienta para poder

comunicarnos.

Vygotsky (citado por Bellon y Cruz, 2002) menciona que la escritura deberia poseer cierto
significado para los niflos y ser incorporada a una tarea basica para la vida, y que asi solo
entonces se desarrollara no como la habilidad que se ejecuta con las manos y los dedos,

sino como una forma de lenguaje realmente nueva y compleja.

1.2.8 ¢ QUE ES ESCRIBIR?

Ochoa (citado por Pérez, 2019) define que escribir es la habilidad de producir textos con
autonomia, para comunicar mensajes a otros, pero tampoco es una tarea mecéanica de
codificacion, ya que quien aprende a escribir debe entender primero que a cada expresion
del lenguaje oral le corresponde una representacién grafica, ademas de que debe

entenderse como un recurso de comunicacion oral que permite transmitir mensajes.
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Ademas, escribir es también un proceso de elaboracion de ideas, ademas de una tarea
lingUistica de redaccion, se trabaja con pensamientos y palabras, ya que escribiendo se

aprende y podemos utilizar la escritura para comprender mejor cualquier tema.

El profesor Rigal (2006) define la escritura como la actividad perceptiva motriz en la que
la coordinacién viso manual y la intervencion de los musculos y articulaciones, los cuales

se encargan de la motricidad fina de la mano y juegan un papel importante.

1.2.9 LA IMPORTANCIA DE LA ESCRITURA EN EL APRENDIZAJE

En el apartado anterior se mencionaba que la lectura es un pilar fundamental para adquirir
nuevos conocimientos Cassany, 1993 citado por Giraldo (2015) define a la escritura como
un medio de informacion que permitio generar diferentes sistemas alfabéticos, no solo
para la comunicacién sino también para almacenar, administrar informacién y
conocimiento ademas que dentro del ambito educativo es un proceso de ensefianza y
aprendizaje donde a los estudiantes se les brinda los elementos gramaticales y
estrategias para una composicion escrita por otra parte la escritura nos permite
estructurar conceptos reforzando el pensamiento critico y la capacidad de generar ideas

complejas.

Por otro lado, la escritura es parte importante del proceso de aprendizaje porque es un
instrumento necesario en todas las disciplinas y Arciniega y Lopez,2000 citado por
Giraldo (2015) menciona que ayuda a “desarrollar a los estudiantes actitudes y
competencias que le permitan comprender y problematizar los contenidos propios de su
campo disciplinario”. De esta manera, la practica de la escritura contribuira a los
estudiantes para que asuman la responsabilidad de su crecimiento en el aprendizaje y

reconozcan la escritura como un instrumento importante dentro del proceso.

1.2.10 DEFINICION DE LECTOESCRITURA
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La lectoescritura es la union de dos procesos que anteriormente ya se habian
mencionado los cuales son la lectura y la escritura, ademas de que es una habilidad
complejay es el proceso por el cual el alumno aprende a leer y a tener la capacidad para
interpretar un texto, escribiendo, usando un alfabeto y no solo eso a este tipo de habilidad
se enfrentan los alumnos desde su educacion inicial y los acompafara toda su vida.
(Estrada, 2024)

La lectoescritura es un proceso que realiza el nifio donde incorpora los grafemas con su
fonema correspondiente para establecer normas en el lenguaje escrito. Ademas de que
se tiene que realizar por medio de una intervencién profesional donde se desarrollan
actividades especificas y disefiadas para la construccidon del conocimiento de

lectoescritura. (Salgado, 2000)

Salgado (2000) propone y determina cuatro etapas para el proceso de aprendizaje de la
lectoescritura, donde el nifio hace hipotesis acerca de la escritura y la comprension que

tiene de ella y estas son:

Hipotesis presilabica: El nifio usa grafemas para descubrir los significados que no

necesariamente se relacionan con la escritura real de lo que se quiere expresar.

Hipétesis sildbica: El nifio usa grafemas que con la cadena sonora articula de manera
oral y no necesariamente las silabas que emplea son las correctas para la palabra, pero

implementa valores sonoros representados en silabas semejantes.

Hipétesis alfabética: Existe la relacion de grafemas y fonemas y se presenta la oralidad

adecuadamente con los sonidos que representa el grafema.

Hipotesis ortografica: Se establece toda irregularidad de los fonemas presentados en un

idioma para desarrollar la escritura de acuerdo con las reglas utilizadas por el mismo.

Charria (2003) nos dice que “la lectoescritura es una interaccion comunicativa de dos
habilidades del lenguaje leer y escribir; no pueden estar la una a la otra, estableciendo
procesos de produccidn ya que tanto la escritura como la lectura hacen parte de tales

procesos”. (p.78)
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1.2.11 METODOS PARA LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA

Prado (2004) sefiala que las maestras y los maestros se plantean qué método es el mas
adecuado para ensefiar al alumnado. Existen diferentes métodos para llevar a cabo la
ensefianza de la lectoescritura, pero ninguno es mejor que otro, si no que el propio
docente es el que debe elegir y adoptar el método en funcién de los alumnos y de sus

caracteristicas.

A continuacion, se mencionan algunos de estos métodos:

1.2.11.1 METODOS SINTETICOS

Los métodos sintéticos son aquellos que van desde lo abstracto a lo concreto, es decir
comenzar con las letras para ir combinandolas hasta la obtencion de palabras. Ademas
de que la ensefianza de una letra va acompafiada de la ensefianza de la lectura de esta.
Este método también se basa en el sonido y la grafia. Los alumnos y alumnas aprenden
en primer lugar todas las letras y su sonido, luego combina las consonantes y las vocales
en silabas, palabras y frases hasta llegar a las oraciones. Villamizar (citado por Estalayo
y Vega, 2013)

1.2.11.2 METODO ALFABETICO

Se empieza por el aprendizaje del alfabeto aprendiéndose cada una de las letras y

aprendiendo el nombre de la letra, para que después hagan las combinaciones silabicas.

Halicarnaso (citado por Estalayo y Vega, 2003) en su libro de composicion de las palabras

dice: “cuando aprendemos a leer, ante todo aprendemos el nombre de las letras, después

27



su formay después de esto las palabras y propiedades, cuando hemos llegado a conocer

esto, comenzamos finalmente a leer y escribir silabas por silabas al principio”

Segun Radice (citado por Estalayo y Vega, 2003), su aplicacion del método alfabético

requiere el seguimiento de estos pasos:

1.

2.

Se sigue el orden alfabético para el aprendizaje
Cada letra del alfabeto se estudia pronunciando su nombre
La escritura y la lectura de las letras se van haciendo simultaneamente

Aprendiendo el alfabeto se inicia la combinacion de consonantes con vocales, lo
gue permite elaborar silabas. Primero se hace con silabas simples y después con

silabas complejas.
Las combinaciones permiten crear palabras y posteriormente oraciones.

Posteriormente se estudian los diptongos y los triptongos; las mayusculas, la

acentuacion y la puntuacion.

Este método pone énfasis en la lectura mecéanica y posteriormente expresiva

1.2.11.3 METODO FONETICO

Comenio (citado por Estalayo y Vega, 2003) nos hace mencién que el método fonético

se aprende a través de aprenderse las letras por su sonido (fonema), ya que en el habla

usamos una sucesion de sonidos para articular las palabras, no el nombre de las letras
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parte de la ensefianza de la pronunciacion de las letras facilita el paso a cualquier

asociacion como son las silabas.

Proceso que sigue la aplicacion del método fonético o fonico:

1.

Se ensefan las letras vocales mediante su sonido utilizando laminas con figuras

gue inicien con la letra estudiada.
La lectura se va atendiendo simultaneamente con la escritura.

Se ensefa cada consonante por su sonido, empleando la ilustracion de un animal,

objeto, fruta etc. Cuyo nombre inicie con la letra por ensefar.

Cuando las consonantes no se pueden pronunciar solas, se ensefian con silabas

combinadas con una vocal.

Cada consonante aprendida se va combinando con las cinco vocales formando

silabas directas.
Luego se combinan las silabas conocidas para construir palabras.
Al contar con varias palabras se construyen oraciones.

Después de las silabas directas se ensefian las inversas y oportunamente las

mixtas, las complejas, los diptongos y los triptongos.

Con el ejercicio se perfecciona la lectura mecénica, luego la expresiva, atendiendo

los signos y posteriormente se atiende la comprension.

1.2.11.4 METODO SILABICO

El método sildbico es investigado por los pedagogos Gedike y Heinicke (citados por

Estalayo y Vega, 2003) definen a este método como el proceso con el que se ensefia la

lectoescritura y consiste con la ensefianza de las vocales para que después se aprendan
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las silabas que forman palabras para construir Io que percibe y distingue el oido de la

persona, su aplicacién sigue siendo mecéanica y ascendente.

Proceso del método silabico:

1.

2.

1.2.11.5

Se ensefian las vocales enfatizando en la escritura y la lectura.

Las consonantes se ensefian respetando su facil pronunciacion, luego se pasa

a la formulacién de palabras, para que estimule el aprendizaje.
Cada consonante se combina con las cinco vocales en silabas directas.

Cuando se cuentan con varias silabas se forman palabras y luego se

construyen oraciones.

Después combinan las consonantes con las vocales inversas y con ellas se

forman nuevas palabras y oraciones.

Después se pasa a las silabas mixtas, a los diptongos, triptongos y finalmente
a las de cuatro letras llamadas complejas.

Con el silabeo se pasa con facilidad a la lectura mecanica, la expresiva y la

comprensiva.

El libro que mejor representa este método es el silabario

METODO ANALITICO

Lucas (2014) menciona que este método es atribuido a Decroly y parte de las unidades

de sentido como son las palabras y las frases, para después ir a las unidades mas
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abstractas, como son las letras y las silabas, este proceso es descendente y se lleva a
cabo para la comprension global de las palabras y de las frases dentro del texto.

Este método tiene la ventaja de atender el proceso psicolégico, el valor significativo de la
lectura y hace motivar a los nifios y niflas de forma activa en el trabajo. El inconveniente
es que se descuida la percepcion auditiva y restringe los textos y las palabras clave,
limitando el descubrimiento personal de los nifios y nifias, sus necesidades de

comunicacién y olvidan la relacién entre el lenguaje hablado y el lenguaje escrito.

De acuerdo con Quiroga (2003) plantea que el docente que utiliza este tipo de método
no solo ensefa el mecanismo de la lectura, sino que también provoca la comprension del
contenido y la escritura simultdnea de las formas leidas. El aprender a leer con este
método propicia una lectura rapida y fluida, una pronunciacién correcta, con sus pausas

y entonaciones oportunas y sobre todo de comprension de lo que se lee.

1.2.11.6 METODO MIXTO O GLOBAL

Es un método nuevo que fusiona las ideas con las técnicas que presentan los métodos
tradicionales (sintético y analitico), pretende iniciar al alumnado en la lectura con
comprensién mediante la observacion, comparacion y el analisis critico. Este método
parte de una concepcion poniendo en contacto a los nifios y nifias en contacto con textos
mas o menos familiares, pero se atiende a proceso de aprendizaje sistematico de las
letras y las silabas. Ademas del reconocimiento de palabras, la comprension y el
descubrimiento de la correspondencia grafema-fonema se producen de forma combinada

y se realimentan entre si.

Los métodos mixtos mas famosos son los métodos fonéticos o fonoldgicos que se basan
en el reconocimiento del sonido de un sonido y establecen la relacion con los grafemas

correspondientes.

Cervera y Toro (citado por Lucas,2014) plantean que: “son procedimientos de analisis y

sintesis, de discriminacion de estimulos visuales simples y de estimulos visuales
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complejos que parecen aprenderse de manera simultanea e indisoluble. El deletreo

conduce a la lectura de palabra y la lectura de palabra implica deletreo.” (p.29)

1.2.11.7 METODO DE PALABRAS NORMALES

Es un método analitico-sintético que parte de la palabra a la silaba y de esta a la letra; y

al revés de esta donde va de letra a la silaba y de esta a la palabra.

En este método la grafia va acompafiado de una imagen, la cual contenia la primera
grafia que se queria estudiar o contenia el dibujo del animal que hacia sonido el cual se
utiliza como onomatopéyico y les permitia a los nifios relacionarlo con el dibujo y la
articulacion. Comenio (citado por Estalayo y Vega, 2013) hace mencién que este método
consiste en partir de la palabra normal denominada también generadora o generatriz,
luego se presenta una figura que posee la palabra generadora para posteriormente
proceder a su analisis en silaba y letras y finalizar con la composicion de la palabra por
medio de la sintesis. Tiene como ventaja permitir cumplir con las leyes del aprendizaje:
a) la del efecto, b) la del ejercicio, c) la de la asociacién y d) la de la motivacion. Facilita
también leer y escribir simultdneamente con rapidez y el hecho de combinar la lectura y
la escritura con la practica del dibujo ayuda a la retencion del aprendizaje, ademas de
que fomenta el desarrollo de la comprension lectora desarrollando una actitud inteligente

y de interés por la lectura como fuente de placer.
Este método se propone como obijetivos:
a) Provocar el interés por medio de un cuento breve o un juego.

b) Presentar la palabra generadora (escribiéndola en la pizarra con grandes letras,

carteles, etc.).
c) Analizar los elementos provocando el conocimiento.

d) Sintetizar los elementos y provocar la recomposicion de todo.
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En la ensefianza de la escritura debe enfatizar el dictado que servird de comprobacion si

el alumno esté aprendiendo a escribir.

1.2.11.8 METODO ONOMATOPEYICO

Es el método creado por Gregorio Torres Quintero a principios del siglo XX, por mas de
50 afios fue el método con el que los alumnos mexicanos aprendimos a leer. Este método
es el mas antiguo de ensefiar y tiene muchas ventajas y desventajas, en este método la

ensefianza parte de elementos fonéticos conocidos para el alumno.

Es un método de lectoescritura con el que el alumno puede aprender a leer y escribir
correctamente en 20 sesiones, ademas de que se enfoca en ensefiar los sonidos de las

letras y al crear silabas o palabras se juntan esos sonidos.

Se combina el sonido el sonido de las letras con el sonido de las vocales y es entonces,
cuando surgen las silabas, que después formaran palabras, frases, oraciones y

finalmente lecturas completas (Velazquez, 2005).

Veldzquez (2005), menciona las siguientes caracteristicas:

e Se desarrolla a partir de una légica inductiva, es decir se parte del aprendizaje de
los elementos del lenguaje oral y escrito para formar palabras y frases.

e Es un método sintético, ya que comienza por la letra, sigue por la silaba, para

llegar a formar palabras y frases.
e Es simultaneo porque se aprende a leer y a escribir al mismo tiempo.

e Es fonético al ensefarle las letras a partir de los sonidos de las mismas y no el

nombre.
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e Es onomatopéyico al hacer uso de la onomatopeya para acercar al nifio al
aprendizaje de los sonidos de las letras, es decir el sonido de las letras es una

imitacion de los ruidos o voces producidos por los hombres, animales o cosas.

e La enseianza debe ser gradual y progresiva dividida en dos semestres.

Los métodos que se eligieron para ser empleados en la intervencion para lograr el
proceso de lectoescritura en el adolescente, tomando en cuenta que estos métodos son
exclusivamente personalizados para este caso como ya se habia mencionado
anteriormente son: el método fonético y el método silabico, ya que en este caso el
adolescente ya contaba con el conocimiento acerca de la ensefianza y el aprendizaje del

alfabeto y las vocales (método alfabético).

1.3 LA LECTOESCRITURA PARA PERSONAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA

Las personas con TEA aprenden a leer y a escribir con los métodos tradicionales
(sintéticos y analitico) que se utilizan en las personas ordinarias, aunque no se puede
hablar de forma general ya que como ya sabemos hay personas que presentan mas
dificultades que otras y ellas necesitan métodos personalizados que se ajustan a sus
deficiencias. Para que las personas con TEA puedan integrarse al mundo de la
lectoescritura deben de haber logrado ciertas habilidades con respecto a: socializacion,

comunicacion, conducta, cognicidn y atencion.

Roncero (2003) nos explica que, gracias a la lectoescritura, las personas con TEA tienen
una amplia gama de oportunidades y pueden ser aplicadas a una multitud de ambitos de
trabajo: ayudarles con la expresion, establecer de forma escrita un conjunto de normas
conductuales, indicar las rutinas... por ello se convierte en una herramienta poderosa

para tratar aspectos efectuados al autismo.

Para las personas con TEA es de suma importancia el asociar las palabras con las
imagenes u objetos, de tal manera que se puede dar la similitud entre la palabra escrita
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con el objeto correspondiente, por lo tanto, las personas con TEA captan mejor los

aprendizajes a nivel simbdlico y representativo, pues buscan el apoyo visual antes que el

auditivo para obtener informacion y a si aprovechar esta potencialidad al emplear las

imagenes o pictogramas.

Ventoso (citada por Monroy, 2013) menciona algunos pasos para un mejor desarrollo de

la lectoescritura en personas con TEA:

1.

La guia de los pasos a seguir se debe adaptar de acuerdo con cada individuo y
sus necesidades, preferencias, habilidades, dificultades especiales vy

caracteristicas del individuo.
Se debe utilizar las letras mayudsculas o mindsculas nunca mezclarlas.

Colocar material adhesivo para relacionar las imagenes con las palabras
repetidamente, pero se debe crear un esfuerzo cognitivo, desordenando las

imagenes.
Debe haber ensayos repetidos con las mismas palabras.
El nifio debe conocer el objeto con el que va a asociar.

Se deben emplear métodos de ensayo sin error, esto es sefialar el objeto a la vez

gue se pronuncia la palabra.

No exigir la forma de la letra o las frases escritas, pero apoyarse en preguntas que

quiso escribir.

Debe trabajarse en la practica repetida e individual, ya que cada persona lo hara

a su propia manera y estilo.

Una de las caracteristicas en las personas con TEA es que poseen una memoria

mecanica asociativa y una gran facilidad para procesar los estimulos viso-espaciales

(Callejo, 2015), y es por eso que Roncero (2013) destaca que la lectoescritura para los

individuos con TEA es uno de los procesos mas faciles.
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Callejo (2015) expone que las personas con TEA pueden ser escolarizados en una
escuela ordinaria salvo que sus caracteristicas sean extremas y necesiten una escuela

especializada.

Finalmente podemos decir que la lectoescritura es una herramienta importante para el
aprendizaje, pero para las personas con TEA, este proceso puede presentar desafios,
ademas de que es importante tomar en cuenta que no existe un método especifico para
la ensefianza de la lectoescritura y que se pueden implementar diversas estrategias,
llevdndolas de la mano con los especialistas en el tema en este caso serian el docente y

el terapeuta (psic6logo).

Para fomentar este proceso de lectoescritura en las personas con TEA es necesario

tomar en cuenta que debemos fomentar.
e La individualizacion del enfoque
e Uso de apoyos visuales
e Predictibilidad en las rutinas
e Apoyos tecnoldgicos
e Enfoque en intereses personales

e Ambiente propicio

Como anteriormente se ha mencionado la lectoescritura para personas con TEA es muy
importante ya que les ayuda a la adquisicion de herramientas para su vida diaria, tomando
en cuenta que los métodos que se utilizan no siempre son los mismos con todas las

personas, ya que tenemos que adecuarlos seguin sean sus necesidades.

En el siguiente capitulo se habla del procedimiento, desarrollo y el como se llevo a cabo

esta intervencion y las adecuaciones que se tuvieron que realizar para lograr el objetivo.
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Capitulo 2: PROCEDIMIENTO

2.1 IDENTIFICACION DE NECESIDADES

En este capitulo se da a conocer la situacidén problemética en la que se desarrolla este
proyecto de intervencion partiendo desde la solicitud y la entrevista semiestructurada
(anexo 1) que se llevo a cabo con la mama del adolescente diagnosticado con TEA,
donde la mama hizo la peticion especifica que su hijo requeria apoyo en el proceso de
lectoescritura , ya que en el CAM (Centro de Atencion Multiple) donde el actualmente se
encontraba estudiando y cursando el tercer grado de secundaria ya contaba con el
conocimiento previo para el aprendizaje y la ensefianza de la lectoescritura a través del
método alfabético y no lograba consolidar una palabra simple y mucho menos una oracion

compuesta.

Se dio inicio con una deteccion de necesidades, esta deteccion se realizé por medio de
actividades previas a la intervencion, estas actividades fueron la identificacion del
abecedario y de las vocales a través de pictogramas, estas actividades que le fueron
realizadas al adolescente nos sirvieron para comprobar que efectivamente ya contaba
con el conocimiento previo y posteriormente a los resultados fuimos disefiando cada una
de las sesiones dando inicio con el método fonético (uso de pictogramas) conforme iba
avanzando fui disefiando las sesiones con el método silabico (uso del silabario) y con la
mezcla de ambos métodos es como se logré una composicion de palabras y
posteriormente la composicién de oraciones en su escritura y su lectura sin que la
condicion del adolescente haya sido un impedimento para la ensefianza y el aprendizaje

de proceso de lectoescritura.
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2.2 DESCRIPCION DEL PARTICIPANTE.

Juan Carlos “N” es producto de un primer embarazo, cuenta con una familia funcional
integrada por mama, papa y una hermana de 11 afios. Juan Carlos es un adolescente de
14 afos que fue diagnosticado con TEA (Autismo leve) cuando tenia la edad de 4 afios

10 meses.

La mama hace referencia que sus primeros sintomas fueron el retroceso en el lenguaje
y que no aceptaba ningun tipo de afecto, pero a ella se le hacia algo normal porque era
un nifio muy consentido, sin tomar mucha importancia a lo que se estaba presentando en
Juan Carlos, ella decide integrarlo a un preescolar regular para que empezara su
escolarizacion como cualquier nifio “normal”, ahi fue donde por la maestra titular de grupo
le comenta que Juan Carlos necesitaba ser diagnosticado y que deberia de llevarlo a
Unidades de Rehabilitacion e Integracion Social para realizar dicho diagnéstico porque la
maestra observaba que presentaba rasgos autistas, como los movimientos repetitivos,
aislamiento de la sociedad, el retroceso en el lenguaje, ademas de que existian sonidos
que no toleraba al grado de llegar a la frustracion.

En el URIS le realizaron el diagndstico y los resultados arrojaron que tenia déficit de
atencién, ademas de que le sugirieron llevarlo a un neuropediatra y que requeria apoyo
psicoldgico, terapias de lenguaje y rehabilitacion psicomotora. Al llegar con el neur6logo
le realizé un encefalograma y fue diagnosticado por Trastorno Hiperactivo asociado con
retraso mental y movimientos estereotipados de tipo presuntivo. Fue medicado durante 2
afos por la sustancia de pirazetam para ayudarle a madurar el cerebro ya que como hace
mencion la mama la tenia fisicamente la edad de 4 afios 10 meses, pero su cerebro tenia
la maduracion de un nifio de 2 afios de edad, la mama también menciona que suspendio
el medicamento porque a Juan Carlos le daban fuertes dolores de cabeza y caia en un

suefio profundo.

Posteriormente al diagndstico Juan Carlos fue escolarizado a la edad de 5 afios en un

CAM (centro de atencion multiple) donde actualmente se encuentra cursando el 3er afio
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de secundaria y ha logrado adquirir ciertas habilidades para la vida autbnoma y practica.

Al inicio de la intervencion el presento un dominio por la lengua de sefias mexicanas.

2.3 ESCENARIO

La intervencion se llevd a cabo dentro del domicilio del participante ubicado en la
comunidad de San Pedro Atlapulco, municipio de Ocoyoacac, Estado de México. Y se
realiz6 en el domicilio del participante porque la mama comenté que el adolescente
estaria mas en confianza asi que se tuvo que adaptar un espacio para las sesiones que

se iban a impatrtir.

2.4 FASES DEL TRABAJO PROFESIONAL

2.4.1 DETECCION DE NECESIDADES

Se identificaron las necesidades de Juan Carlos con la ayuda de la entrevista que
previamente se le realiz6 a la mama ya que la intervencion fue debido a la solicitud
especifica de la mama, sin embargo posteriormente se realizaron una serie de
actividades al adolescente para saber cuéles eran los conocimientos previos que tenia
en el area de lectoescritura, esas actividades fueron: que €él requeria en el apoyo de
lectoescritura ya que solo contaba con un conocimiento previo, ensefiado y aprendido
con el método alfabético, conociendo el abecedario y las vocales, pero su conocimiento
era tan basico que no le permitia poder empezar adquirir dicho proceso, ya que no tenia
conocimiento de las silabas para poder empezar a formar palabras simples y

posteriormente oraciones.

39



Lista de habilidades previas a las actividades:

e Reconocimiento de algunas letras de abecedario

e Confusion en el sonido y escritura de algunas letras del abecedario
e Desarrollo de la motricidad fina

e Conocimiento de las vocales a través del sonido y la observacion

e Asociacién entre la vocal o letra del abecedario con pictogramas

2.4.2 DISENO DE LA INTERVENCION

La intervencion se disefidé con base en las necesidades que requeria Juan Carlos en el
proceso de lectoescritura, utilizando material didactico. La intervencion fue disefiada para
la aplicacion de 54 sesiones, con una duracion de 2 horas por sesion y se realizaban 2
dias a la semana y a pesar de que se trabaj6 de esta manera Unicamente se
seleccionaron y reportaron 15 sesiones las cuales fueron las mas significativas para el
adolescente durante este proceso, porque fueron donde los objetivos de cada sesion se
lograron y permitian avanzar en el proceso y poder alcanzar el objetivo principal, a
continuacion, se reporta una lista de habilidades que se encontraron previas a las
actividades y posteriormente las cartas descriptivas que corresponden a cada una de las

sesiones seleccionadas de la intervencion.
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Carta descriptiva

Sesion #: 1

Fecha de aplicacion:19 de septiembre del 2022

Objetivo de la sesion: Identificar el abecedario y las vocales por medio de laminas para

poder relacionarlas con los pictogramas.

Actividad Descripcidon de la [Tipo de método| Materiales Duracioén
actividad
Inicio Presentacion del Fonético Lamina 30 minutos
. abecedario y vocales
(Preambulo) y Anexo 1
con ayuda de
laminas, donde se Anexo 2
encontraba la letra
mayuscula y
mindscula 'y  se
relacionaba con un
pictograma.
Desarrollo Identificacion del Fonético Hojas de [ 30 minutos
abecedario y vocales grafomotricidad
en hojas de
) Anexo 3
grafomotricidad
Cierre Completar el [Fonético Abecedario y | 40 minutos
. abecedario y vocales vocales en
(Evaluacion)
tarjetas
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segun la letra que

faltaba

Carta descriptiva

Sesiéon #: 2

Fecha de aplicacion:21 de septiembre del 2022

Objetivo de la sesion: Identificar y relacionar el abecedario con objetos que inicien con la

letra segun corresponda para lograr una asociacion entre los objetos y las letras del

abecedario.
Actividad Descripcion de [Tipo  de| Materiales Duracion
. método
la actividad
Inicio Presentacion Oruga del [ 30 minutos
. del abecedario . abecedario
(Preambulo) Fonético
Desarrollo Empezar a Memorama del | 40 minutos
. » abecedario
relacionar la  [Fonético y
objeto
letra del relacionado,
abecedario hojas de
con grafomotricidad
algin objeto Anexo 4
para que sea
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identificacion

Motricidad fina

Cierre

(Evaluacion)

Completar
palabras con

la

letra del
abecedario y
relacionar con

el dibujo

Armar
rompecabezas

del abecedario

Fonético

hojas para

completar

Lapiz

Goma

Rompecabezas

Anexo 6

50 minutos
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Carta descriptiva

Sesion #: 3

Fecha de aplicacion:12 de octubre del 2022

Objetivo de la sesion: Relacionar y trazar las letras del abecedario para poder completar

la actividad de la oruga con las letras que le hacen falta.

Actividad Descripcion  [Tipo  de Materiales Duracion
de la actividad método
Inicio Repaso del [Fonético | Oruga del | 30 minutos
, abecedario abecedario
(Preambulo)
Desarrollo Relacionar la |[Fonético 40 minutos
letra )
Hojas de
mayuscula .
material
con la e
didactico
minuscula
Grafomotricidad
Trazo del
abecedario Lapiz
Laberinto del Anexo 5
alfabeto Anexo 7
Anexo 9
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Cierre

(Evaluacion)

Completar
con las letras
que faltan la

oruga

Fonético

Oruga vy el
abecedario

Anexo 8

50 minutos

Carta descriptiva

Sesién #: 4

Fecha de aplicacion:17 de octubre del 2022

Objetivo de la sesion: Identificar y relacionar las vocales con objetos para poder completar

el nombre de cada objeto con la vocal que corresponda.

vocal

Grafomotricidad

grafomotricidad

Pintura

Actividad Descripcién de [Tipo de| Materiales Duracion
. método
la Actividad
Inicio Presentaciéon de Tren de las|20
, las vocales L. vocales minutos
(Preambulo) Fonético
Anexo 10
Desarrollo Ruleta de Fonético 40
minutos
vocales y Ruleta
objetos que
iniciaran con la Hojas de
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Motricidad fina

Anexo 13
Cierre Monstruo de las [Fonético Monstruo 50
L, vocales . minutos
(Evaluacion) hojas de
Ejercicios de completar el
completar 0 nombre del
relacionar objeto y
relacionar el

objeto con la
vocal que

correspondia
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Carta descriptiva

Sesién #: 5

Fecha de aplicacion: 3 de noviembre del 2022

Objetivo de la sesion: Identificar y reconocer las vocales para lograr agruparlas con los

pictogramas segun corresponda.

(Evaluacién)

Actividad Descripcion  [Tipo de| Materiales Duracion
de método
la Actividad
Inicio Repaso con el [Fonético Tren de las|10
; tren de las vocales minutos
(Preambulo)
vocales
Anexo 12
Desarrollo Actividad de [Fonético Hojas de | 50
trazo, material minutos
colorear, unir didactico
completar .
y P Grafomotricidad
las vocales . .
y motricidad fina
Cierre Casita de las [Fonético Tarjetas de las |40
vocales con vocales minutos
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pictogramas
de los objetos

Pictogramas de

los objetos

Anexo 14

Carta descriptiva

Sesion #: 6

Fecha de aplicacion: 7 de noviembre del 2022

Objetivo de la sesion: Identificar y reconocer las silabas simples formadas por una letra

del abecedario y una vocal para poder asociarlas con un dibujo.

Actividad

Descripcion
de

la Actividad

Tipo

método

de

Materiales

Duracion

Inicio

(Preambulo)

Presentacion

de silabas
simples con
ayuda del
silabario

Repetir las
silabas
después de la

maestra

Silabico

Silabario

Anexo 17

30

minutos
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Desarrollo Formar la Silabico Elevador de | 50
. silabas minutos
silaba con
Hojas de
ayuda del )
grafomotricidad
elevador 'y y motricidad fina
trazo
de silabas
Cierre Relacionar la [Silabico Ruleta de | 30
., silabas con | minutos
(Evaluacién) letra del
pictograma,
abecedario hojas de
con material
la vocal para didactico,
formar la Colores
silaba
y relacionando Anexo 40

con el dibujo
gue se le

mostraba
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Carta descriptiva

Sesiéon #:7

Fecha de aplicacion: 5 de diciembre del 2022

Objetivo de la sesion: Identificar y reconocer las silabas simples para poder asociarlas

con lailustracion que se le muestra y poder completar las actividades solicitadas.

Actividad

Descripcidon de
la Actividad

Tipo

método

de

Materiales

Duraci6

n

Inicio

(Preambulo)

Repaso de las
silabas simples
con ayuda del

silabario

Repetir las
silabas
después de la

maestra

Silabico

Silabario

Anexo 17

30

minutos

Desarrollo

Colorear segun
se le indique la
silaba que

corresponda

Silabico

Hojas
material

didactico de

de

la

40

minutos
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en la sopa de

sopa de silabas

silabas y colores
Anexo 23

Repetir las

silabas

encontradas
Cierre Completar, Sildbico | Hojas de | 50

., colorear material minutos

(Evaluacion) y

encierra las didactico,

silabas segun
corresponda a

la ilustracion.

Memorama de

silabas

Colores, tijeras y
Resistol

Memorama de
silabas con

pictograma

Anexo 38
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Carta descriptiva

Sesién #: 8

Fecha de aplicacion: 7 de diciembre del 2022

Objetivo de la sesion: Identificar, reconocer y trazar las silabas compuestas o trabadas

con ayuda del silabario para poder formar o unir las silabas y asociarlas con el pictograma

segun corresponda.

Actividad Descripcion  [Tipo de| Materiales Duracio
de la método n
Actividad
Inicio Presentacion [Silabico Silabario 20
3 de silabas minutos
(Preambulo)
compuestas o
trabadas con Anexo 17
ayuda del
silabario
Repetir las
silabas
después de la
maestra
Desarrollo Formar Silabico Tarjetas, 50
silabas con material minutos
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ayuda de didactico,
tarjetas, trazo lapiz, hojas
de silabas de
grafomotrici
dad y
Repetir en voz motricidad
alta las fina, colores
silabas
Anexo 18
Cierre Unir  silabas [Silabico Hojas de | 50
L, segun material minutos
(Evaluacién) g
corresponda, didactico

asociarla con

el pictograma

Pictogramas

Anexo 39
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Carta descriptiva

Sesién #: 9

Fecha de aplicacion: 19 de diciembre del 2022

Objetivo de la sesion: Identificar y reconocer las vocales compuestas o trabadas con

ayuda de tarjetas para poder completar e ilustrar la silaba con pictogramas.

Actividad Descripcion  [Tipo  del Materiales | Duracion
de la Actividad método
Inicio Repaso de las [Silabico Silabario 30 minutos
. silabas .
(Preambulo) Tarjetas
compuestas o
trabadas con Anexo 17
ayuda del
silabario y
tarjetas
Repetir
después de la
maestra la
silaba
Desarrollo Colorear con [Silabico Hojas de | 40 minutos
diferentes material
colores segun didactico
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las silabas Colores
ue

9 Anexo 26

correspondan

en la sopa de

letras de

silabas

Repetir en voz

alta cada

silaba

Cierre Completar e [Silabico Hojas de | 50 minutos
., ilustrar la material
(Evaluacion)

silaba con didactico

algun para

pictograma completar

Memorama Lapiz

de silabas )
Pictograma
S
Memorama
de silabas
Anexo 38
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Carta descriptiva

Sesién #: 10

Fecha de aplicacion: 9 de enero del 2023

Objetivo de la sesion: Repasar, identificar y escribir la silaba simple o trabada que hace

falta para completar el nombre del dibujo.

después de la

maestra

Actividad Descripcion Tipo de Materiale | Duracio
de método S n
la Actividad
Inicio Repaso de Silabico Silabario | 30
(Preambulo) silabas Memora minutos
simples ma
y trabadas con Anexo 38
ayuda del Anexo 17
Silabario y el
Memorama
Repetir
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Desarrollo -Encerrar el Hojas de | 60
- o material minutos
dibujo que Silabico
didactico
coincida con la
Colores
silaba escrita
Resistol
Tijeras
-Recorta y
pega la silaba
inicial de cada Anexo 22
dibujo
: Anexo 21
Cierre Escribir la Silabico Hojas de | 30
. . material minutos
(Evaluacion) silaba que
didactico
hace
falta para
Lapiz
completar la P
palabra segun
Anexo 19

sea el dibujo
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Carta descriptiva

Sesion #: 11

Fecha de aplicacion: 23 de enero del 2023

Objetivo de la sesion: Ordenar, construir y escribir palabras con las silabas simples y

compuestas para formar y completar con las silabas que hace falta el nombre del

pictograma.
Actividad Descripcion  [Tipo  de|l Materiales | Duracion
de método
la Actividad
Inicio Completar con Silabico [ Hojas de | 40 minutos
. . material
(Preambulo) la silaba que
didactico
corresponda
Lapiz
la P
. Resistol
palabra segun
. Tijeras
indique el J
o Anexo 28
dibujo,
Copiar la
palabra

completa vya

formada con la
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silaba que le
hacia falta

Desarrollo Recortar y |Silabico Hojas de | 40 minutos
pegar las material
silabas para la didactico
construccion Tijeras
de palabras
segln indique Resistol
el pictograma Lapiz
Escribir el Anexo 27
nombre  del
pictograma
que se
muestra
Cierre Observar el Silabico Lapiz 40 minutos
(Evaluacién) | Pictograma y Anexo 30

ordenar las
silabas para
construir la

palabra
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Carta descriptiva

Sesion #: 12

Fecha de aplicacion: 6 de febrero del 2023

Objetivo de la sesion: Identificar y reconocer las silabas para lograr construir una palabra,

el nombre del objeto o imagen que se le esté presentando por medio de pictogramas.

Actividad Descripcién de [Tipo de| Materiales Duracién
la Actividad método
Inicio Observar  la [Silbico Hojas de material | 30 minutos
, imagen didactico
(Preambulo) g y
construir la L,
Lapiz
palabra con las
silabas Anexo 39
Desarrollo Memorama de [Silabico Memorama 40 minutos
silabas
Anexo 38
formando el
nombre del
pictograma
Cierre Colorear en la [Silabico Hojas de material | 50 minutos
., sopa de letras didactico
(Evaluacion) P
las silabas
Colores
Lapiz
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Anexo 26

Carta descriptiva

Sesion #: 13

Fecha de aplicacion: 8 de febrero del 2023

Objetivo de la sesién: Construir,

pictogramas para posteriormente

construyeron la oracion.

completar y leer oraciones cortas con ayuda de

lograr escribirlas copidndolas de las tarjetas que

oraciones

escribiendo la
palabra que
falta guiandose

por el dibujo,

silabico

material
didactico,

lapiz y colores

Anexo 32

Actividad Descripcién de [Tipo de| Materiales Duracioén
la Actividad método
Inicio crear oraciones [Fonético y| Hojas de | 30 minutos
. cortas con silabico material
(Preambulo)
ayuda de fichas didactico
de palabras .
P y Fichas con
ictogramas,
pictog palabras
posteriormente
leerlas y Pictogramas
copiarlas Anexo 34
Desarrollo Completar las [Fonético y| Hojas de | 40 minutos
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posteriormente

leer la oracion

Cierre

(Evaluacion)

Observar las
palabras para
poder recortar y
formar una
oracion,
escribirlas
posteriormente
en el renglén de
abajo, leer la

oracion

Fonético

silabico

Y

Hojas de
material
didactico,
tijeras,

Resistol, lapiz

Anexo 31

50 minutos
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Carta descriptiva

Sesion #: 14

Fecha de aplicacion: 20 de febrero del 2023

Objetivo de la sesion: Leer, escribir y construir oraciones para poder formar una oracion

a cada dibujo que corresponda.

Actividad Descripcion [Tipo de| Materiales Duracion
de la /método
Actividad
Inicio Leer, Fonético y| Hojas de | 40 minutos
. recortar silabico material
(Preambulo) y
pegar las didactico
oraciones .
Tijeras
en su dibujo
correspondi Resistol
ente, Colores
posteriorme _
Lapiz
nte
escribirlas Cuaderno
en su de doble
cuaderno raya
Anexo 36
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Desarrollo Leer las [Fonético y| Hojas de | 30 minutos
oraciones Y silabico material
realizar el didactico
dlbu,JO Colores
segun
correspond Lapiz
a, Cuaderno
posteriorme de doble
nte raya
escribirlas
en el
cuaderno

Cierre Formar vy [Fonético y| Cuaderno 50 minutos

(Evaluacién) escribir una silabico de doble
oracion a raya
cada dibujo .

) Pictogramas
segun
correspond Lapiz
a,
finalmente
leerlas
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Carta descriptiva
Sesion #: 15
Fecha de aplicacion: 6 de marzo del 2023

Objetivo de la sesion: Leer y comprender textos cortos para poder realizar un dibujo de

lo que entendié del cuento.

Actividad Descripcién de [Tipo de método| Materiales Duracién
la Actividad
Inicio Leer un Fonético y Un cuento 30 minutos
, N silabico
(Preambulo) pequefio cuento
conformado por
P Anexo 37
10 renglones
Desarrollo Leer las Fonético y| Hoja 30 minutos
silabico -
preguntas y Lapiz
responderlas
Cierre Hacer un dibujo [Fonético y| Cuaderno 60 minutos
. . silabico
(Evaluacion) segun lo que Colores
haya entendido Lapiz
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del cuento

2.4.3 APLICACION DE LA INTERVENCION

Se inicio aplicando la intervencion a partir del dia 20 del mes de septiembre del afio 2022
y dio por concluida el dia 26 del mes de abril del afio 2023, dando un total de 54 sesiones,
se aplicaron 2 dias a la semana con una duracion de 120 minutos cada una y respetando
los periodos vacacionales, seleccionando solo las sesiones que fueron las mas

significativas para el adolescente.

2.4.4 DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién, se describiran cada uno de los resultados mas significativos de cada una

de las sesiones que conformaron esta intervencion.

Sesiéon 1

Esta primer sesidn tuvo como objetivo el identificar y conocer las letras que conforman el
abecedario y las vocales, con ayuda de material didactico, como son laminas,
grafomotricidad y letras de foamy, se observé en esta sesion que reconoce las letras
aunque se llega a confundir con algunas de ellas como por ejemplo la b y la d, se logré
el objetivo de que pudiera asociarla mejor por medio del sonido, aunque haya sido la
sesion algo complicada porque no las queria reproducir con el sonido, si ho con la lengua

de sefas ya que es la manera con la que él se comunicaba.
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Sesién 2

La segunda sesion tuvo como objetivo Identificar y relacionar las letras del abecedario
con imagenes de objetos que iniciaran con la letra, con ayuda de material didactico como
es la oruga del abecedario, memorama, rompecabezas, actividades de grafomotricidad y
motricidad fina, se logra el objetivo aunque es un poco complicado ya que se sigue
observando la confusion en algunas letras y muestra un poco de enojo porgue no le
permito que las letras me las haga en lengua de sefias porque tiene la capacidad para

reproducir el sonido y hablarlo.
Sesion 3

Esta sesion tuvo como objetivo completar, relacionar y trazar las letras que conforman el
abecedario, estuvo formada por actividades de evaluacion con ayuda de material
didactico como fue la oruga, el laberinto y actividades de grafomotricidad, ya que era el
término de un tema y en la siguiente sesién empezariamos con las vocales. En la sesion
se observo que se pudo lograr el objetivo de esta primera parte sin ayuda, siguio y atendio
indicaciones sin problema alguno, ademas de que ya podia asociar mejor las letras con
los objetos, aunque esta no era parte de la actividad, a él en particular le funciono para

poder llevar a término cada una de las actividades que se le indicaban.
Sesion 4

Esta sesion tuvo como objetivo identificar y relacionar las vocales con algin objeto cuyo
nombre iniciara con la letra de la vocal segun corresponda, para estas actividades se
utilizo diferente material didactico como fue el tren de las vocales, ruleta de vocales,
pintura, hojas de grafomotricidad, el monstruo de las vocales y hojas para completar,
objetos que iniciara su nombre con la vocal que correspondia, se observo en esta sesion
que fue mas divertida para él ya que se ocup0 diferente material, también se observo que
le fue més facil identificar las vocales y el poder asociarlas a comparacion del abecedario,
lo realizo con muy poca ayuda ademas de que siguid y atendié las indicaciones para

poder realizar y concluir dichas actividades.

Sesidén 5
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La sesion tuvo como objetivo identificar, reconocer las vocales y poder agruparlas con
los pictogramas, esta sesion estuvo disefiada con actividades de evaluacion para ver si
se habia logrado el objetivo de las sesiones anteriores ya que estdbamos a punto de
comenzar una parte importante para la lectoescritura, con ayuda del material didactico
como fue el tren de las vocales, hojas de grafomotricidad, motricidad fina, la casita de las
vocales, pictogramas de los objetos y un dado se puso observar que si se habia logrado
el objetivo de las sesiones anteriores y principalmente el de esta sesion que fue un repaso
de las anteriores, sigui6 y atendié las indicaciones para poder realizar y concluir las

actividades sin mayor detalle.
Sesion 6

Estas sesiones tuvieron como objetivo identificar, reconocer y conocer las silabas
simples, estuvieron disefiadas con actividades que nos ayudaran a lograr el objetivo, nos
apoyamos con ayuda de material didactico como fue el silabario, ruleta de silabas,
grafomotricidad, motricidad fina, elevador de silabas y pictogramas, en estas sesiones se
llegé a observar un poco de dificultad para realizar las actividades ya que era algo
completamente nuevo para el porqué solo contaba con el conocimiento del abecedario y
las vocales, la actividades de las primeras sesiones las realizo con apoyo sin embargo
como fueron transcurriendo las sesiones el apoyo ya casi no se presentaba y podia

realizarlo sin problema alguno, seguia y atendia indicaciones.
Sesién 7

La sesion tuvo como objetivo el identificar y reproducir silabas simples, esta sesién estuvo
disefiada con actividades de evaluacion para poder observar que el objetivo de las
sesiones anteriores se lograra, con ayuda de material didactico como fue el silabario,
laberinto silabico y el memorama con pictogramas se logré el objetivo de esta sesion,
ademas de que se observé que realizo las actividades sin que el apoyo fuera necesario
y asi poder concluir cada una de las actividades y mostrar que esta mas que listo para el

nuevo reto que eran las silabas trabadas o compuestas.

Sesion 8
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Estas sesiones tuvieron como objetivo reconocer, identificar y conocer las silabas
trabadas o también llamadas compuestas, las actividades fueron disefiadas para lograr
el objetivo y con ayuda de material de apoyo como fue el silabario, tarjetas, hojas de
actividades complementarias, grafomotricidad, motricidad fina y pictogramas se logro
dicho objetivo, sin embargo en las primeras sesiones se mostrd un poco de dificultad en
algunas actividades de las hojas complementarias, esto a consecuencia de que era un
tema totalmente nuevo y como sabemos a muchos de nosotros se nos complican este
tipo de silabas, posteriormente fluyo muy bien en cada una de las actividades y asi pudo

concluir cada una de ellas.
Sesion 9

La sesién tuvo como objetivo identificar y repasar las silabas compuestas o trabadas,
con ayuda de material de apoyo como fue silabario, tarjetas, grafomotricidad, motricidad
fina, hojas de actividades complementarias, memorama de silabas y pictogramas es
como se pudo lograr el objetivo, como bien se menciona al principio de este parrafo fueron
actividades de repaso y al mismo tiempo de evaluacién para poder observar si se habia
logrado el objetivo de las sesiones anteriores, se observd que no requirié de apoyo en
las actividades, siguio y atendi6 indicaciones para poder completar las actividades y se

mostraba listo para el nuevo reto que lo tenia muy emocionado.
Sesion 10

Esta sesion estuvo disefiada con actividades para repaso de silabas simples y trabadas,
ya que estdbamos regresando de un periodo vacacional y era importante recordar lo
antes visto para poder avanzar con las actividades, durante esta sesion se observé que
repaso durante las vacaciones y no se le complico el regreso, ademas con la ayuda de
material didactico como son el silabario, memorama y hojas de material didactico se
pudo lograr el objetivo, seguia y atendia indicaciones y asi fue como logro concluir cada

una de las actividades sin tanto apoyo.
Sesion 11

Esta sesion tuvo como objetivo construir y escribir palabras con las silabas simples y

compuestas, este objetivo se logré con el apoyo de material didactico como fue
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pictogramas de objetos y hojas para completar, durante esta sesion se mostrd
interesado, se observo que se le complicaba un poco a la hora de formar las palabras, al
momento de escribirlas no hubo problema alguno ya que el copiar se le facilita, porque
es una actividad que realizaba en la escuela, pero escuchando y atendiendo indicaciones

se logro concluir cada una de estas actividades.

Sesién 12

Esta sesion tuvo como objetivo identificar y reconocer las silabas para lograr construir
una palabra, el nombre del objeto o imagen que se le esta presentando por medio de
pictogramas, esto sucedié con apoyo de material didactico como fue, hojas para
completar, sopa de letra, memorama y pictogramas de objetos, ademas de que estuvo
disefiada con la finalidad de evaluar lo aprendido durante las sesiones anteriores, se
observé atento y siguid, atendié indicaciones y asi logro concluir cada una de las
actividades sin requerir tanto apoyo.

Sesion 13

Esta sesion tuvo como objetivo construir, completar y leer oraciones cortas con ayuda de
pictogramas, se logré con apoyo de material didactico como fue hojas para recortar,
pictogramas de objetos, fichas de palabras, durante esta sesion se observé que estuvo
concentrado siguiendo y atendiendo indicaciones para poder realizar y concluir cada una
de las actividades, copiando y formando cada una de las palabras sin mayor

complicacion.
Sesion 14

Estas sesiones tuvieron como obijetivo leer, escribir y construir oraciones basadas en el
dibujo que corresponda, este objetivo se cumplié con ayuda de material didactico,
pictogramas y un cuaderno de doble raya para copiar y escribir las oraciones que se
hayan formado, durante esta sesién se observd muy atento, siguiendo y atendiendo
indicaciones para realizar cada una de las actividades y asi lograr concluirlas sin tanto

apoyo.
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Sesioén 15

A partir de esta sesiOn empieza un nuevo reto y la parte mas importante de esta
intervencion el aprender a leer y asi evaluar cada una de las actividades y su aprendizaje
logrado en cada uno de ellas, estas sesiones tuvieron como objetivo leer y comprender
textos cortos, asi es como comenzamos con esta nueva aventura, donde el material de
apoyo que utilizamos como apoyo fueron cuentos donde el texto contara con letras
grandes y dibujos para que pudiera comprender e imaginar de lo que trataba del texto,
posteriormente empezamos con las comprension de los textos con ayuda de preguntas
basicas y respuestas de opcion multiple y posteriormente hacer un dibujo de lo que el
haya entendido, al principio de estas sesiones se observé que se le complico un poco,
habia dias que lograba leer solo 5 renglones del texto, pero posteriormente fue

aumentando conforme iba practicando durante las sesiones.

A continuacién, se hara un andlisis de los cambios mas significativos que hubo previos a

la intervencion y posteriores a la misma, los cuales se detallan en el siguiente esquema.

ANTES DESPUES

Lengua de sefas Dej6 la lengua de sefias

Confundia algunas letras Dejé de confundir algunas letras
Confusion en sonidos Cuando dejo de confundir sonidos su

lectura pudo fluir mejor

No leia Empezd a leer oraciones cortas y fue
aumentando hasta lograr leer textos mas

largos

No formaba palabras Construccion de palabras sin necesidad
de observar el pictograma

No conocia las silabas simples y | Cuando ya conocia las silabas empezé a

compuestas construir, escribir y leer palabras cortas
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Tenia un lenguaje muy poco entendible Cuando empez6 a leer su lenguaje

empezo a fluir mejor y era més entendible

La forma de expresarse verbalmente era | Aumentd y nutrid la manera en que se

minima expresaba verbalmente

El vocabulario era basico Su vocabulario aumento conforme el

seguia aprendiendo a leer

No escribia palabras sin copiarlas Empez6 a realizar dictado de palabras

CONCLUSIONES

Una vez que la intervencion ha sido planteada y basada en el marco conceptual se puede
concluir que se logro alcanzar el objetivo de la propuesta, el cual era que el adolescente
lograra desarrollar la habilidad de la lectoescritura, ya que es fundamental para que siga
adquiriendo nuevas herramientas que puede utilizar en su vida diaria, para que se lograra
alcanzar este objetivo se tuvo que disefar y plantear una serie de actividades que se
adecuaron a sus necesidades. Durante este proceso se obtuvo un aprendizaje como
psicologa educativa y como persona ya que al momento de investigar vas profundizando
sobre el tema, creando tu propio criterio y como es que podrias hacer los ajustes que una
persona con TEA necesita para cubrir sus necesidades que tiene cada una de las

personas.

La empatia, la paciencia, la valentia, el compromiso y la fuerza fueron cualidades que me
acompafiaron de manera personal durante este proceso, ya que habia subidas y bajadas
como en cualquier proceso, pero el ver que en cada sesién habia un pequefio pero
significativo avance fue lo que me hizo seguir intentando y avanzando para lograr el

objetivo que teniamos propuesto desde la primera sesion que tuvimos.

Desde mi formacion como psicéloga educativa se aportd durante este proceso de
intervencidn las técnicas y herramientas que se obtuvieron desde mi formacion
universitaria como la identificacibn de las necesidades, el planear y adecuar las

actividades, el disefiar el material didactico conforme a sus necesidades especificas del
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adolescente para poder tener un avance significativo en cada una de las sesiones, al
principio de las sesiones algo que se nos presenté como una limitacion era que el
adolescente queria hacerlo con lengua de sefias y no con lenguaje verbal ya que estaba
acostumbrado a comunicarse de esa forma en el CAM, posteriormente en las sesiones
que se siguieron presentando existié en algunos momentos un poco de enojo, frustracion
por parte del adolescente, por otro lado podemos mencionar que el temperamento del
adolescente justo a la hora de las sesiones jugo un papel importante, el ruido que en
ocasiones se provocaba cerca del lugar de trabajo fue también un factor externo
importante que en ocasiones provocaba distraccion y la perdida de atencion y con ello se
complicaba un poco retomar la sesion, pero se podia continuar con las actividades
aungue no al ritmo que las teniamos planeadas pero no fueron limitaciones para poder
alcanzar el objetivo que se plateaba sesion con sesion, ademas de que el compromiso
por ambas partes fue parte fundamental de este proceso, entre los alcances se
encontraba que cada sesion fuera conquistando cada uno de los aprendizajes para poder
lograr cada uno de los objetivos de sesidn y asi poder avanzar y lograr el objetivo que se

tenia al inicio de la intervencion.
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ANEXOS

Anexo 1

Entrevista a la Mama

Nombre:
Edad:
1. ¢Cudl fue su diagnédstico?
2. A los cuantos afios fue diagnosticado

3. ¢Cuadles fueron las caracteristicas que el empezé a presentar para que acudieran

a una valorizacién?
4. ¢ Cudl fue su tratamiento?

5. ¢Es funcional? En una escala del 1 al 10 ¢ Cuanto?
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6. Sigue asistiendo a sus terapias ¢ Por qué?

7. Actualmente se encuentra estudiando, ¢Donde?

8. ¢Queé avances ha notado usted cono madre a lo largo de este tiempo en el CAM?
9. ¢Porque quiere la ayuda en el area de lectoescritura?

10.La maestra se lo sugirid o fue una decision que tomaron como familia

Anexo 2 (sesion 1)

Anexo 3 (sesién 1)
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Anexo 4 (sesion 1)

Anexo 5 (sesion 2)

Anexo 6 (sesion 3)
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Anexo 8 (sesién 3)

Anexo 9 (sesion 3)
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Anexo 10 (sesion 3)

Anexo 11 (sesion 4)

Anexo 12
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Anexo 14 (sesion 4)
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Anexo 15 (sesion 5)

Anexo 17
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Anexo 18 (sesion 6,7,8,9 y 10)

Anexo 19 (sesion 8)

Anexo 20 (sesién 10)
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Anexo 21

Anexo 22 (sesion 10)

Anexo 23 (sesién 10)
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Anexo 24 (sesion 7)

Anexo 25

Anexo 26
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Anexo 27 (sesion 9y 12)

Anexo 28 (sesidon 11)

Anexod 29 (sesion 11)
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Anexo 30

Anexo 31 (sesion 11)

Anexo 32 (sesién 13)
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Anexo 33 (sesion 13)

Anexo 34

Anexo 35 (sesion 13)
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Anexo 36

Anexo 37 (sesion 14)

Anexo 38 (sesion 15)

91



Anexo 39 (sesién 7,9, 10y 12)

Anexo 41 (sesién 6)
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