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INTRODUCCION

La siguiente investigacion documental aborda la importancia del juego como una
herramienta pedagogica para favorecer la regulacién emocional en nifios de dos a tres

anos.

En el Primer Capitulo, se presenta el referente geografico, sociocultural y
socioeconémico de la Comunidad de Concepcion Chico, San Felipe del Progreso,
Estado de México, donde se ubica el Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel
Hidalgo y Costilla. Se describe el contexto familiar y escolar que influye en las
manifestaciones emocionales de los nifios, asi como la problemética detectada; la
regulacién emocional en situaciones cotidianas, asi como la inclusion de la Hipétesis,

Objetivos General y Particulares.

El Segundo Capitulo, desarrolla el marco teérico que sustenta la importancia del
juego en la primera infancia como un medio natural de expresién y desarrollo
emocional. Se recuperan fundamentos de autores que destacan el papel del adulto

como mediador en la construccion de habilidades socioemocionales.

El Tercer Capitulo, presenta una propuesta pedagoégica basada en actividades Iudicas

disefiadas para promover en los nifios la identificacion, expresiéon y regulacion de sus

emociones, fortaleciendo asi su convivencia y bienestar en el entorno escolar.



Finalmente, se incluyen las Conclusiones, las Bibliografias y las Referencias de

Internet Consultadas.



EL TEMA DE ESTUDIO

En la zona donde se encuentra el Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel Hidalgo
y Costilla, en la Comunidad de La Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del
Progreso, se presenta un entorno donde los nifios manifiestan dificultades para regular

sus emociones

Desde la experiencia Docente en el Centro de Educacion Inicial Indigena, se ha
entendido que el juego no es Unicamente una forma de diversién para los nifios, sino
una herramienta primordial para acompafarlos en el control de sus emociones. En
este contexto, es comun percibir la regulacion emocional en nifios de dos a tres afios.
Frente a la minima dificultad, muchos reaccionan con llanto, enojo o aislamiento. En
esta etapa, donde el lenguaje aun se encuentra en desarrollo, el cuerpo y la accion se

convierten en los principales medios de expresion.

El juego, por lo tanto, se coloca como un recurso esencial. Mediante el juego simbalico,
los nifios recrean situaciones que les generan estrés o inseguridad. Al representar, por
ejemplo, que “la mufieca no quiere prestarle el juguete al conejito” o que “el carrito se
rompid”, encuentran un espacio para orientar emociones que aun no pueden nombrar,

pero que muchas veces los superan.

Asimismo, el juego de roles permite que exploren formas de resolver conflictos,
expresar afecto o tranquilizar a otros. Al aceptar personajes como padres, animales o

figuras de su entorno, practican de manera improvisada habilidades como la empatia,



el autocontrol y la negociacion. Estas habilidades son clave para desarrollar una mayor
regulacion de sus emociones, ya que les permiten entender que no todo se resuelve
de forma rpida, que es valido equivocarse y volver a intentar, y que emociones como

el enojo o la tristeza forman parte del proceso de aprendizaje.

El juego grupal también presenta retos reales: esperar turnos, compartir, perder,
negociar. En un entorno donde reconocer y regular sus emociones son constantes,
estas situaciones representan oportunidades valiosas para el acompafiamiento
emocional. Este acompafiamiento no implica resolverles los problemas, sino guiarlos

para que descubran cémo afrontar lo que sienten.

A lo largo del tiempo, se ha observado que el juego permite a los nifios autorregularse
de forma natural. Es mediante la risa, el movimiento y la imaginacién que comienzan
a construir herramientas internas para enfrentar el mundo que les rodea. En este
sentido, el juego no debe entenderse como un descanso del aprendizaje, sino como el
corazén mismo del proceso educativo. Jugar es también aprender: a sentir, a esperatr,

a ceder y a confiar.

En contextos donde las emociones son intensas y dificiles de gestionar, el juego se

convierte en la puerta de entrada para formar nifios emocionalmente fuertes.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodoldgica que ubican la
problemética.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
gue debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la
investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene los

siguientes elementos:

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

Las emociones son el primer lenguaje de la infancia, y en el aula donde la tesista
desarrolla su trabajo, la regulacién de las emocione basicas se ha convertido en una
expresion frecuente. A lo largo de su experiencia con nifios de dos a tres afos, ha
observado como, en su incansable exploracién del mundo, se enfrenta a desafios al
momento de compartir materiales, encajar piezas, alcanzar un objeto o expresar una
necesidad sin ser comprendidos de inmediato. Estas situaciones despiertan en ellos
dificultad para identificar o controlar sus emociones que, lejos de ser un obstaculo, se

transforma en una oportunidad de aprendizaje.

Mediante el juego, donde la imaginacion y la realidad se entrelazan, ha identificado

gue los nifilos encuentran estrategias para gestionar sus emociones, ya sea intentando



unay otra vez, buscando ayuda o explorando nuevas formas de lograr su objetivo. Asi,
la tesista busca acompanfarlos en este proceso, ayudandolos a descubrir que cada reto

superado deja una huella de fortaleza y confianza en si mismos.

Este trabajo surge de la conviccion de que las emociones no se reprimen ni se evitan,
sino que se comprenden y se moldean, permitiendo que los nifios construyan una

infancia méas segura, resiliente y plena.

El juego también es una actividad vital en el desarrollo integral de los nifios, ya que les
permite explorar, experimentar y expresar sus emociones de manera seguray natural.
Como estrategia educativa, el juego fomenta la autorregulacion emocional al
proporcionar un espacio en el que los nifios pueden identificar y gestionar sus

sentimientos a través de dinamicas ludicas.

En el contexto de la Educacién Inicial Indigena, es importante conocer que las
emociones impactan directamente en el aprendizaje y las relaciones sociales. A través
del juego, los nifios desarrollan habilidades como la empatia, el autocontrol y la
resolucién de conflictos, elementos fundamentales para su bienestar emocional y

social.

Esta tematica es especialmente relevante en la Educacion Inicial Indigena, donde el
Juego Tradicional también puede integrar elementos culturales y comunitarios,

fortaleciendo la identidad y la convivencia. Por ello, abordar el Juego Tradicional como



herramienta para regular las emociones contribuye al desarrollo socioemocional,

potenciando aprendizajes significativos y relaciones positivas en contextos diversos.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO
Se refiere a los elementos del entorno que sirven para ubicarse y comprender un

espacio determinado, considerando sus caracteristicas fisicas o culturales.

De ahi que la siguiente investigacion se realiza en la localidad de Concepcion Chico,

Municipio de San Felipe del Progreso, Estado de México.

A.1. Ubicacién de la entidad

La Republica Mexicana cuenta con 32 entidades federativas, una de ellas es el Estado

de México, este cuenta con 125 municipios, en el cual se encuentra el Municipio de



San Felipe del Progreso, aqui se ubica la Comunidad de La Concepcion Chico, donde

esta situado el Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla.

La Concepcién Chico, es una Comunidad que se encuentra ubicada aproximadamente
a 84 kilometros de la capital del Estado de México (Toluca), perteneciente al Municipio
de San Felipe del Progreso, localizado al Norte del Estado, colindando con Jocotitlan,

Ixtlahuaca, Villa Victoria y San José del Rincon.

La Comunidad de La Concepcion Chico esta al Sur-Oeste de la Cabecera Municipal,
entre los kilbmetros 2.5 y 3.5 con carretera pavimentada; es una comunidad
semimontafosa, en la parte baja la tierra es arenosa y en la parte alta es semiboscosa,
de tierra semidrida - rojiza; colinda al Norte con San Pablo Tlalchichilpa, Barrio Santa
Cruz, al Sur con el Monte de San Lucas Ocotepec y Mayorazgo, al Este con San Lucas

Ocotepec y el Carmen Ocotepec y al Oeste con Mayorazgo.*

San Uiego Méxcal H Jvanas
= - Tucson '
Judrez.
Austin

~San Antonio .
‘ . Houston

o1 Monterrey

e Go
Torrecn N ué' México

Republica Mexicana *

1 En https://todosloshechos.es/cuantos-municipios-hay-en-el-estado-de-mexico (Consultado 05
diciembre de 2024).
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99.777145&IvI=11.0 (Consultado 06 diciembre 2024).

SEn https://www.bing.com/maps?q=mapa+de+la+republica+mexicana&FORM=HDRSC6&cp=19.69956 %7E-
99.980041&IvI=16.1&style=h (Consultado 06 diciembre 2024).



A) ANALISIS HISTORICO GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO DEL
ENTORNO EN LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes de la localidad
La Concepcion Chico, El Centro, es una Comunidad del Municipio de San Felipe del

Progreso, ubicada en el Estado de México. Cuenta con 1,434 habitantes y se
encuentra a una altitud de 2,764 metros sobre el nivel del mar, destacandose por su

riqueza cultural y su identidad Mazahua.
Historia de San Felipe del Progreso

San Felipe del Progreso tiene un origen que se remonta al siglo VII D.C., cuando ya
existian asentamientos mazahuas en la region. Antes de la llegada de los espafioles,
el territorio fue dominado tanto por mexicas como por tarascos. Posteriormente, en
1552, se establecio el poblado de San Felipe del Grande, con el propésito de brindar
seguridad a los viajeros que transitaban por la zona; con el paso del tiempo, este lugar

se consolido como un importante centro textil gracias a los obrajes.

Durante la Guerra de la Independencia, el pueblo tuvo una participacion significativa:
en 1810 recibié la visita de Miguel Hidalgo y varios habitantes se unieron como
insurgentes. Mas adelante, en 1826 se le reconoci6 como Municipio y, en 1877, la
alcanzé categoria de Villa bajo el nombre de San Felipe del Progreso. En el siglo XIX
y en la etapa de la Revolucion, la localidad fue escenario de enfrentamientos entre

grupos liberales y conservadores.

10



Ya en el siglo XX, se impulsé la educacion con la creacion de distintas escuelas, y en
1990, el entonces Presidente Carlos Salinas de Gortari, acudié al Municipio para

promover programas de desarrollo en benéfico de la poblacion.*
b) Hidrografia

En la Comunidad de La Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso,
Estado de México, se localizan Unicamente dos rios sin nombre, cuya presencia se
hace mas evidente en la temporada de lluvias, especialmente durante los meses de
julio y agosto, cuando las precipitaciones son mas abundantes en la region.

La presencia intermitente de estos rios muestra que la Comunidad depende de las
lluvias que se presentan en ciertas épocas del afio, lo cual influye en el entorno natural,

y en actividades sociales y productivas de la Comunidad de La Concepcion Chico.

c) Orografia
La Comunidad de La Concepcién Chico, Municipio de San Felipe del Progreso, Estado

de México, es semimontafiosa, en la parte baja la tierra es arenosa y en la parte alta
es semiboscosa, de tierra semiarida — rojiza, poco rocosa, cuenta s6lo con dos
barrancas y una cafada.

Las caracteristicas orograficas de esta Comunidad influyen en el tipo de suelo y
vegetacion, condicionando el uso del territorio y las actividades que en él se

desarrollan.

4 En https://sanfelipedelprogreso.gob.mx/historia/ (Consultado el 08 de diciembre de 2024).
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d) Medios de Comunicacién
En la Comunidad de La Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso,

Estado de México, los principales medios de comunicacién son el internet, los
periodicos, la radio, la television y los teléfonos moviles. Ademas, en la Iglesia de esta
Comunidad, se utiliza una trompeta para anunciar avisos importantes dirigidos a la
poblacién. También existe un encargado que se ocupa de distribuir los recibos de luz
y de realizar perifoneo para difundir informacion relevante.

La informacion muestra la diversidad de medios de comunicacion utilizados en la
comunidad, combinando recursos tecnolégicos con practicas tradicionales para la

difusién de informacion.

e) Vias de Comunicacién
En la Comunidad de La Concepciéon Chico, Municipio de San Felipe del Progreso,

Estado de México, se ubica entre los kilbmetros 2.5 y 3.5 de la Carretera San Felipe
del Progreso-Carmona, con acceso a una carretera pavimentada que conecta
directamente con la via principal San Felipe del Progreso-Carmona.

La informacién destaca la ubicacion de la comunicacion y su acceso a vias de

comunicacion pavimentadas que facilitan la conexion con la carretera principal.

f) Sitios de interés cultural y turistico
En la Comunidad de La Concepciéon Chico, Municipio de San Felipe del Progreso,

Estado de México, durante el mes de noviembre, se celebra la llegada de la Mariposa

Monarca, un evento de gran significado para sus habitantes. Posteriormente, el ocho
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de diciembre, se celebra la fiesta patronal en honor a la Virgen de la Concepcion, una
de las tradiciones mas importantes de la Comunidad.
La informacion resalta la relevancia de las celebraciones culturales y religiosas como

elementos de identidad y union social en la comunidad.

g) Referente geografico de la problematica que se estudia
En esta region, el clima representa un factor que impacta tanto al Centro Comunitario

de Educacioén Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla, como a los nifios, ya que las
constantes lluvias, la caida de granizo y los fuertes vientos generan la formacion de
rios, el enlodamiento del entorno escolar y la caida de arboles, lo que provoca
interrupciones en el suministro eléctrico. Dichas condiciones climaticas no solo afectan
la infraestructura, sino también la salud de los nifios, quienes se encuentran en
proceso de desarrollar la autorregulacion emocional, les cuesta dejar de jugar a la
intemperie, esto provoca resfriados, gripes e incluso neumonias en los nifios, por ello

no asisten al plantel.

Por lo anterior, se identifica el contexto geografico y climatico como un factor que incide
en la dinamica escolar, la asistencia y el desarrollo emocional de los nifios de la
comunidad.

Esta tematica centrada en la regulacion de las emociones basicas en nifios de dos a

tres afos, se encuentra en una Comunidad Indigena Mazahua.
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A) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda
La Comunidad de La Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso, Estado

de México, cuenta con una poblacion total de 1,434 habitantes y 419 viviendas, de las
cuales 338 son particulares habitadas. La mayoria de las casas son de un solo nivel y
disponen de servicios basicos como electricidad y agua entubada. Estas viviendas
estan construidas principalmente con materiales como cemento, ladrillo o tabique, con
techos de losa y ventanas de vidrio y aluminio. Sin embargo, aln existen algunas casas
de adobe con techos de ldmina y ventanas cubiertas con plastico o hule. En esta
localidad, menos del 40% de la poblacién habla una lengua indigena.®

La informacion antes referida, permite contextualizar las condiciones habitacionales de
la localidad de La Concepcién Chico, Municipio de San Felipe del Progreso Estado de
México, destacando el acceso a servicios basicos, la presencia de viviendas
tradicionales y la poblacién hablante de lengua indigena como elementos clave del

contexto sociocultural.

b) Empleo
En la Comunidad de La Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso,

Estado de México, los empleos mas comunes se dividen por género: los hombres

suelen trabajar en la construcciéon como albafiles, mientras que las mujeres se dedican

5 En https://elespaciocomopartedelacultura.blogspot.com/search/label/La%20Concepci%C3%B3n%20Chico
(Consultado 09 de diciembre de 2024).
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principalmente al trabajo doméstico. No obstante, también se practica el trabajo
agricola de maiz como parte de las actividades econdmicas de la Comunidad.

La informacion antes expuesta, visibiliza la distribucion de las actividades laborales por
género, asi como la presencia del trabajo agricola como parte de la economia de la

comunidad.

c) Deporte
La Comunidad de La Concepciéon Chico, Municipio de San Felipe del Progreso, Estado

de México, solo cuenta con el campo de futbol llamado La Conchita.
De acuerdo con la informacién presentada, sefiala que la comunidad antes

mencionada cuenta Unicamente con un espacio destinado a la practica deportiva.

d) Recreacion
En la Comunidad de La Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso,

Estado de México, hay varios grupos nortefios versatiles como el Grupo La Invasion
Nortefia y el Grupo Tradicional Musical Mazahua Perros Shirgos.
La informacion destaca la presencia de los grupos musicales locales como parte de

las actividades recreativas de la comunidad.

e) Cultura
En la Comunidad de La Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso,

Estado de México, prevalece la cultura mazahua, caracterizada por sus profundas

tradiciones y practicas de gratitud hacia la naturaleza.
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La informacion resalta la presencia de la cultura mazahua como un elemento central

de la identidad y tradiciones de la comunidad.

f) Religion
En la Comunidad de La Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso,

Estado de México, el 81% de los habitantes son catélicos y 19% son cristianos.®
La informacion identifica el predominio de la religion catdlica, asi como la presencia de

otras creencias religiosas en la comunidad, en menor escala.

g) Educacion
En la Comunidad de La Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso,

Estado de México, donde la tesista desempefa su labor Docente en el Centro de
Educacién Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla, la educacién ha sido un pilar
fundamental para el desarrollo integral de la poblacion.

A través de la Educacion Inicial Indigena, se han fortalecido las bases del aprendizaje
en los niflos de dos a tres afios, favoreciendo su desarrollo cognitivo, emocional y
social. Se ha impulsado el pensamiento I6gico-matemético a través del juego, se han
promovido hébitos de higiene y convivencia, y se ha valorado la lengua y cultura

mazahua, fortaleciendo la identidad de la Comunidad.

Asimismo, la participacién de las familias en el proceso educativo ha permitido generar

un entorno de aprendizaje mas significativo, en el que la mediacion pedagdgica se

6 En https://www.inegi.org.mx/app/mapa/espacioydatos/default.aspx?ag=15074 (Consultado 10 de
diciembre de 2024).
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convierte en una herramienta clave para potenciar las habilidades y competencias de
los nifios desde sus primeros afios de vida.
La Comunidad de La Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso, Estado

de México, cuenta con centros educativos, como se observa en el siguiente cuadro.

Educacion Inicial Indigena 1
Preescolar 1
Primaria 1
Telesecundaria 1
Tele bachillerato 1

La informacion evidencia la importancia de la Educacion Inicial Indigena en el
desarrollo integral de los nifios, destacando el fortalecimiento del aprendizaje, la

identidad cultural y la participacion de las familias mediante la mediacioén pedagogica.
h) El ambiente socio-econdmico y su influencia en el desarrollo de los alumnos

Es una Comunidad Indigena Mazahua, de bajos recursos econémicos. Esto influye en
el acceso a los servicios educativos, a tal grado que el nivel educativo que sobresale
de la poblacién es, secundaria. También limita el desarrollo éptimo de los alumnos por
carecer de los insumos necesarios para la ejecucién de tareas pedagdgicas. En
consecuencia, se torna dificil que la Comunidad cuente con recursos que le permitan
afrontar retos y dar posibles soluciones adaptadas a la circunstancias, entorno y

realidad.
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La informacion sefiala que las condiciones socioeconémicas de la comunidad influyen
en el acceso a la educacion y limitan el desarrollo 6ptimo de los alumnos, debido a la

falta de recursos educativos.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacién de la escuela en la cual se establece la problemética
El Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla se ubica en la

Comunidad de La Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso, Estado

de México.

Barrio Santa
Cruz de
San Pablo
Tlalchichilpa

o]

IDP, Ex-Hacie
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009
La Concepcion D
Chico ) @ Mmayorazgo Cit

014

a2 @ Pantedon de Mayorazgo
rorazgo @)
3 Google 7

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela
El Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla es una institucion

publica federal. Ha recibido apoyo federal a través del Programa La Escuela es

7 En https://www.google.com/maps/place/19%C2%B042'05.4%22N+99%C2%B058'58.8%22W/@19.7028948, -
99.9973957,15.03z/data=14m4!3m3!8m2!3d19.7015!4d99.983?entry=ttu&g_ep=EgoyMDIOMTIXMS4wIK XMDSoJL
DEWM]EXMjMOSAFQAW%3D%3D (Consultado 12 de diciembre de 2024).
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Nuestra en dos ocasiones, asi como las becas Benito Juarez. Ademas, cuenta con el
beneficio de desayunos escolares, los cuales son proporcionados como parte de un

programa estatal.

c) Aspecto material de la institucion
Las paredes del salén son de tabique rojo, el piso de loseta blanca y el techo de

concreto con tejita roja, es un salén en color verde, de 8 x 6 metros, con una puerta
metélica en color blanco, ventanas metdlicas, amplias y con protecciones en color
blanco, ubicadas en los lados Este y Oeste, el aula es un salén muy luminoso, ademas
cuenta con dos ldmparas en el techo. El bafio esta dentro del aula, de 1.5 m2 con una
taza de bafo y un lavabo en color blanco (pequeiios, propio para las y los nifios) y con
puerta blanca.

La informacion describe las caracteristicas fisicas del aula, destacando su adecuada

iluminacion, seguridad y condiciones funcionales para la atencion de los nifios.

d) Croquis de las instalaciones
El Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla se ubica al Oeste de

la Comunidad, su extension territorial es de 380 metros cuadrados, tiene una plaza
civica de 84 m2, de tierra y pasto, dos espacios de 24 metros en uno de ellos se ubica
el area de juegos que consta de una resbaladilla de plastico y un trampolin adquirido
por los Padres de Familia, el otro espacio de 24 m2 es utilizado como la plaza civica
ya que se ubica frente a la puerta del aula y 48 m2 de infraestructura.

El Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla cuenta con una sola

aula, que funciona como direccién y espacio aulico de ensefianza para los nifios. En

19



este mismo lugar, el técnico docente lleva acabo sus sesiones, ya que se trata de un
grupo multigrado.

La informacion detalla la distribucion y uso de los espacios de la institucion,
destacando la organizacién de un plantel con infraestructura limitada y un aula de usos

multigrado.

Bafio

Area de

Direccion y aula preescolar juegos

Plaza civica

Entrada

Area verde

e) La Organizacion Escolar en la Institucion

El Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla estd conformada por
la Direccion General quien se encarga del funcionamiento de la escuela, asi como

también la organizacién de los docentes y los alumnos y Padres de Familia.

Se cuenta con un Técnico Docente que atiende al grupo multigrado maternal uno y

dos.

8 Croquis elaborado por la tesista.
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f) El organigrama general de la institucion

Técnico
Docente

g) Caracteristicas de la poblacién escolar
Se trata de un grupo multigrado conformado por siete nifias y 13 nifios. Del total, tres

nifos, y una nifia son menores de un afo; tres nifos y una nifia tienen un afo de edad:
y siete nifios y cinco nifias se encuentran en el rango de dos a tres afios. En cuanto a
la conformacion familiar; cuatro nifios son hijos Unicos a cargo de madres solteras, una
nifia es la segunda hija de padres separados, y el resto de los alumnos pertenece a
hogares con ambos progenitores, de los cuales cinco son hijos Unicos, seis ocupan el

segundo lugar de nacimiento y cuatro corresponden al tercer hijo.

El andlisis documental muestra que la poblacién escolar es heterogénea tanto en
edades como en contextos familiares, lo que evidencia la necesidad de una atencion
pedagogica diferenciada que considere las particularidades del grupo multigrado y las

diversas dinamicas familiares presentes de la comunidad.

9 Organigrama elaborado por la tesista.
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h) Relaciones e interacciones de la Institucion con los Padres de Familia

En el Centro de Educacion Inicial Indigena se trabaja muy de la mano con los Padres
de Familia o Tutores, por tanto, se ha percatado que toda la familia participa en la
educacion y cuidado de los mas pequefios desde cargarlos en la espalda, bafarlos,
ensefarles a hablar, a caminar, los hacen participes de las actividades del hogar como
cuidar animales, ir al mollino, lavar la ropa, trabajos agricolas, fiestas, entre otras
actividades, involucrarlo poco a poco a las actividades mixtas, ya casi no seleccionan

las actividades por género.

Se trabaja de manera colaborativa con los Padres de Familia en diversas situaciones,
como la resolucion de conflictos relacionados con los nifios, a quienes se les asignan
actividades para realizar en conjunto. También se fomenta su participacion en
actividades escolares, como, desayunos literarios, talleres de artes, asesorias,
programas socioculturales con motivo de la Independencia, Dia de Muertos, Navidad,
Dia de Reyes, el Mes del Amor y la Amistad, la primavera, Dia del Nifio, Dia de la
Madre y el cierre del ciclo escolar.

La investigacion documental evidencia una relacién cercana y colaborativa entre la
Institucién y los Padres de Familia, quienes participan activamente en la crianza,
educacién y actividades escolares de los nifios, fortaleciendo asi los procesos

formativos desde un enfoque comunitario y culturalmente pertinente.

i) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad
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El Centro de Educacién Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla forma parte de una
Comunidad Indigena Mazahua, lo que fortalece su vinculo con la cultura local. Este
lazo se refleja en la participacibn de abuelitos de la tercera edad, quienes
ocasionalmente visitan la escuela para cantar a los nifios canciones en mazahua,
acompafados de un violin, ensefiarles palabras en su lengua materna y compartir
leyendas y mitos tradicionales de la Comunidad. Adema4s, la escuela participa
activamente en eventos comunitarios, como desfiles civicos, junto con las demas

instituciones de la localidad.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas

0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuré en los términos que

a continuacion se establecen:

¢ Qué estrategia didactica contribuye a regular las emociones basicas en nifios
de dos a tres afios en el Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel Hidalgo y

Costilla?
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1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problematica, en este

caso, educativa.

La estrategia didactica idonea para regular las emociones basicas en nifios de
dos a tres afios en el Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel Hidalgo y

Costilla de La Concepcién Chico, Estado de México, es el Juego Tradicional.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL
Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una

investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de estructuras

de esta naturaleza.

Para la realizacién de la indagacién presente, se constituyeron los siguientes objetivos:
1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Realizar una Investigacion Documental sobre el papel del Juego Tradicional en

laregulacién de las emociones basicas en nifios de dos a tres afios en el Centro
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de Educacién Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla en la Comunidad de

Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso, Estado de México.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

] Elaborar una Investigacion Documental sobre juegos tradicionales con el
fin de obtener beneficios favorables para los nifios.

o Investigar sobre el concepto de Juego Tradicional y tipos de juego, que
contribuye alaregulacion de las emociones basicas en nifios de dos a tres afios,
con el fin de comprender su impacto en el desarrollo de identificar o controlar
sus emociones y otras habilidades emocionales en el contexto de la Educacién
Inicial Indigena.

o Disefiar una propuesta para abordar la regulacién de emociones béasicas
en los nifios de la Estancia Infantil del Centro de Educacién Inicial Indigena
Miguel Hidalgo y Costilla, promoviendo estrategias ladicas que favorezcan su

desarrollo emocional.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA NVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacibn metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que

conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
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interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacién, estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisiébn documental.

Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizdndose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion requiere de un sustento tedrico que oriente el analisis y permita la
construccion de nuevas perspectivas dentro del area de conocimiento en este caso, la
educacién. En este capitulo se presentan los fundamentos conceptuales que
respaldan el estudio, con el propdsito de revalidar y contextualizar las proposiciones

tedricas en relacion con el enfoque adaptado en el planteamiento del problema.

Por ello, se han seleccionado los siguientes elementos conceptuales para su analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. El juego

Concepto

El juego constituye un medio espontaneo mediante el cual los nifios fortalecen su
resiliencia y desarrollo de habilidades para enfrentar diversas situaciones. A través de
esta actividad, aprenden a manejar sus vinculos sociales y a responder ante desafios

del entorno, superando miedos al interpretar personajes como héroes imaginarios.1°

10 UNICEF. Aprendizaje a través del juego. Reforzar el aprendizaje a través del juego en los programas de
educacion en la primera infancia. s/ed. New York. s/edit. 2018. P4g.8. (Consultado 01 de marzo de 2025).
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En opinién de Milagros Damian Diaz, el juego constituye una herramienta clave para
la interaccidn entre pares y, ademas permite que los nifios exploren y reconozcan
nuevas emociones, sensaciones, deseos, y sentimientos que los acompafaran a lo

largo de diversas etapas de sus vidas.'!

El juego se considera una forma natural de comunicacion, ya que durante las
actividades ludicas las nifias y los nifios manifiestan con mayor intensidad la necesidad
de compartir con los demés lo que piensan, desean, sienten y quieren expresar

emocionalmente.!2

Para la Nueva Escuela Mexica (NEM), el juego se concibe como una actividad esencial
en el desarrollo de nifias y nifios, ya que promueve el aprendizaje significativo, la
creatividad, la interaccion social y el vinculo en el entorno, integrando lo ludico como

una estrategia pedagoégica fundamental en los procesos educativos.*?

Para Vigotsky, el juego es una actividad social en la que el nifio actia mas alla de su
comportamiento habitual, lo que le permite desarrollar actividades cognitivas y
sociales. En él, el nifio representa roles y normas de la vida adulta, lo que impulsa el

aprendizaje y la construccién a través de la interaccion de otros.

Durante el juego, los nifios y nifias se proyectan en las actividades adultas de su cultura
y recitan sus futuros papeles y valores. De este modo, el juego va por delante del

desarrollo, ya que asi los nifios y nifias comienzan a adquirir motivacion, capacidad y

11 Milagros Damian Diaz. Los Preescolares y sus Juegos. Revista Electrénica de Psicologia Iztacala. s/ed. México.
UNAM 2016. Pag. 955.

12 Serie de orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial en el marco de la atencidn integral. El juego en la
educacion inicial. s/ed. Bogot4, Colombia. s/edit. 2014. Pag. 15.

13 Secretaria de Educacion Publica. La Nueva Escuela Mexicana. Fase 1. Educacién Inicial y Preescolar. s/ed.
Ciudad de México. SEP 2022. Pag. 40.

28



actitudes necesarias para su participacion social, que Unicamente puede llevarse a

cabo de forma completa con la ayuda de sus mayores y sus semejantes 4

El juego se reconoce como una actividad fundamental en el desarrollo integral de las
nifias y los nifios, ya que a través de él fortalecen habilidades sociales, cognitivas y
emocionales, ademéas de expresar sentimientos, pensamientos y experiencias de
manera natural. Al considerarse una manera espontanea de comunicacién y
aprendizaje, el juego permite a los nifios interactuar con su entorno, regular sus

emociones y construir significados a partir de la convivencia con otros.

Desde esta perspectiva, el juego no solo se manifiesta de una sola manera, sino que
adopta diversas formas segun el contexto y las necesidades del nifio. Es por ello, que
se identifican distintos tipos de juego, como lo es el Juego Tradicional, el Juego
Simbdlico y el Juego Libre, los cuales favorecen el aprendizaje, estimulan la
imaginacion y fortalecen la interaccion social, contribuyendo de manera significativa al
desarrollo infantil.

Tipos de juegos

El juego es una accion propia del ser humano que tiene un papel fundamental a lo
largo de todas las etapas de su vida. Se pueden identificar distintos tipos de juego,
entre ellos el Juego Tradicional, que se ha ido heredando entre generaciones y
representa practicas culturales; el juego simbdlico, en el que los nifios recrean escenas
imaginarias o experiencias del entorno; y el juego libre, que se desarrolla de forma

natural, sin normas fijas ni una estructura definida. Cada uno de estos juegos no solo

14 Lev, Vigotsky. El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. 3 ed. Barcelona. CRITICA 2000. Pag. 92,
95.
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favorece momentos de entretenimiento, pues también impulsa el aprendizaje, estimula

la imaginacion y fortalece la interaccion social.*®

Dentro de la forma del Juego Tradicional, adquiere especial relevancia por su caracter
cultural y comunitario, ya que se transmite de generacién en generacion y refleja

practicas, valores y formas de convivencia de una comunidad.

Desde esta perspectiva, el Juego Tradicional no solo representa una forma de
entrenamiento, sino también un medio para preservar la identidad cultural, fortalecer
los vinculos sociales y favorecer el desarrollo integral de nifias y nifios, especialmente

en la primera infancia.

Juego Tradicional
Los juegos tradicionales son aquellos que se han transmitido de una generacion a otra

sin el uso de tecnologia moderna. Se caracteriza por sus reglas sencillas y por estar
profundamente arraigadas en la cultura de las comunidades. Estos juegos fomentan
la interaccion social, ensefia normas de convivencia y favorecen el desarrollo de

habilidades fisicas y cognitivas.

No suelen estar documentados en libros especificos, ya que su difusion ocurre
principalmente a través de la practica y la tradicién oral. Su presencia es ciclica, ya
que tienden a practicarse en determinadas épocas o momentos del afio, volviéndose

populares por un tiempo antes de desaparecer temporalmente. Son conocimientos que

15 Secretaria de Educacion Publica. Aprendizajes Clave para la Educacién Integral. Educacioén inicial: Un buen
comienzo. s/ed. Ciudad de México. SEP. Ibid. P4g.70.
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pasan de los abuelos a los padres y luego a los hijos, conservando asi su valor cultural

a lo largo del tiempo.®

Segun Renata Betancourt, los juegos tradicionales no solo contribuyen al desarrollo
fisico mental, sino que también crean vinculos emocionales significativos. A través de
las risas compartidas y los desafios superados, la infancia halla un entorno donde se
siente aceptada, reconocida y querida. En ese espacio, el crecimiento se vive a través

del juego, convirtiéndose en una experiencia profundamente comunitaria.’

Los Juegos Tradicionales representan expresiones vividas del pasado, de las
costumbres y de la organizacion social de un pueblo. En otras palabras, estos juegos
se convierten en una forma de comunicacion, ya que transmiten significados y valores
gue estan ligados a practicas sociales. Estos solo pueden entenderse en relacién con
una comunidad especifica, un contexto histérico determinado y una manera particular

de vincularse con la infancia.l8

En la Comunidad de La Concepcién Chico, los juegos tradicionales representan un
elemento esencial de su herencia cultural, ya que han sido transmitidos de una
generacion a otra como parte de las costumbres vivas del lugar. En tiempos pasados,
era comun que las personas disfrutaran de juegos como los Encantados, la Rueda de

San Miguel, Pastel Partido, la Vibora de la Mar, el Avioncito, la elaboracion de

16 Retana Betancourt, A. Juegos de mi México. s/ ed. México. Editorial Corina Ramirez Hernandez 2022.
Pag.1.

17 |bid. Pag.1.

18 Ana Beatriz Cardenas Restrepo y Claudia Milena Gomez Diaz. El juego en la educacion inicial. s/ed.
Bogota Colombia. Edicion Rey Naranjo 2014. Pag. 25.
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barquitos, papalotes y ollitas de lodo, asi como juegos como El Lobo, Las Escondidas,

La Gallina Ciega, La Papa Caliente y Atrapados.

Estos juegos forman parte de una riqueza cultural que ha sido preservado por la
Comunidad, convirtiéendose en un legado que adn vive en la memoria y las practicas
cotidianas de sus habitantes. Gracias a estas actividades ludicas se favorece
notablemente el desarrollo integral de nifias y nifios de dos a tres afos, ya que les
permite mejorar sus habilidades motrices mediante acciones como correr, saltar,
lanzar o moverse en distintas direcciones; fortalecer el lenguaje a través de cantos,
repeticiones verbales e intercambios orales; estimular el pensamiento l6gico al seguir
reglas simples, anticipar movimientos y resolver pequefias situaciones; asi como
impulsar su desarrollo emocional y social al interactuar con otros, compartir momentos,

esperar turnos y disfrutar del juego en grupo.

Asimismo, estas experiencias brindan espacios naturales para que los pequefios
exploren, se expresen libremente y desarrollen su creatividad, lo cual fortalece su
autonomia y les ayuda a sentirse parte de su entorno. Al integrarse en actividades con
la familia y otros miembros de la Comunidad, los infantes se sienten apreciados,
conectados con su cultura y motivados a aprender desde lo que conocen y viven cada
dia. Por tal motivo, incluir estos juegos en la Educacion Inicial Indigena no solo

garantiza la continuidad de las tradiciones locales, pues también responde de forma
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respetuosa y coherente a las necesidades de crecimiento y aprendizaje propias dela

primera infancia.®

Los Juegos Tradicionales, ademés de preservar la herencia cultural y fortalecer los
vinculos comunitarios, ofrecen un contexto adecuado para el desarrollo de la
imaginacion infantil. A partir de estas practicas ludicas, las nifias y los nifios comienzan
a recrear experiencias en su entorno, asignar nuevos significados a los objetos y
representar situaciones de la vida cotidiana. En este sentido, el juego simbdlico se
vincula de manera natural con el juego tradicional, ya que permite a los infantes
transformar dichas experiencias culturales en representaciones imaginarias,
favoreciendo la expresion emocional, desarrollo del lenguaje y la construccion del

pensamiento durante la etapa preoperacional.

Juego Simbadlico
De acuerdo con Piaget, el juego simbdlico surge en la etapa preoperacional,

aproximadamente entre los dos y siete afios, y se caracteriza porque el nifilo es capaz
de representar la realidad mediante simbolo. En esta etapa, los nifios utilizan objetos

para representar otros distintos a los reales.

El juego simbdlico permite al nifio expresar su pensamiento, su imaginacion y
experiencias, aunque su razonamiento aun no es logico ni operativo. Durante este
periodo, el pensamiento es egoceéntrico, por lo que el nifio interpreta la realidad desde

Su propio punto de vista, sin considerar el de los demas.

19 Informacién obtenida por parte de la tesista, mediante conversacion directa con habitantes de la comunidad de
Concepcion Chico, San Felipe del Progreso, Estado de México, 13 de marzo de 2025.
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Para Piaget, este tipo de juego es fundamental, ya que marca un avance cualitativo en
el desarrollo cognitivo y constituye la base para la construccion del pensamiento y el

lenguaje.?°

Segun Piaget, la funcion simbdlica se desarrolla entre los dos y cuatro afios y permite
al nifio representar la realidad mediante imagenes, palabras y objetos, aunque su
pensamiento aun no es légico. En esta etapa, el juego simbdlico se expresa cuando el
nifio simula situaciones cotidianas, adopta roles y asigna nuevos significados a los

objetos.

Este tipo de juego favorece el desarrollo del lenguaje, la imaginacién y la interaccion
social. Sin embargo, el pensamiento infantil presenta limitaciones como el
egocentrismo y el pensamiento precausal, lo que dificulta que el nifio comprenda otros

puntos de vista y establezca relaciones logicas entre los hechos.?!

Mediante el uso de la imaginacién, los nifios tienen la capacidad de representar
escenas de su vida diaria o de dar forma a conflictos emocionales internos. Por
ejemplo, al jugar a actividades como sembrar o preparar alimentos, logran conectar y

comprender mejor las emociones vinculadas a su entorno familiar y cultural.

Cuando la Docente se muestra receptiva a las iniciativas del nifio, le permite construir

un espacio personal de juego simbdlico, que funciona tanto como medio de exploracion

20 En file:///C:/Users/LENOVO/Desktop/TESINA%20PARA%20DICTAMEN/Teoria-Del-Desarrollo-
Cognitivo-de-Piaget.pdf (Consultado 31 de enero de 2026)
21En file:///IC:/Users/LENOVO/Desktop/TESINA%20PARA%20DICTAMEN/Teoria-Del-Desarrollo-
Coanitivo-de-Piaget.pdf (Consultado 31 de enero de 2026)
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como de expresion emocional. En este tipo de juego, uno de los elementos mas
importantes es precisamente la posibilidad de procesar y expresar las emociones

propias.

Sigmund Freud menciona que “el juego es una actividad simbdlica que permite al nifio
renunciar a una satisfaccién instintiva haciendo activo lo sufrido pasivamente
cumpliendo asi una funcidén elaborada al posibilitar la ligazon de las excitaciones
recibidas”.?? En efecto, el juego no se limita Gnicamente a una construccion simbdlica,
como lo propuso Freud, sino que también constituye una experiencia cargada de
exenciones. A través del juego, la infancia procesa experiencias, fortalece vinculos
afectivos y reafirma su identidad, encontrando en el entorno la seguridad para imaginar

y expresar.

Vigotsky plantea que el juego es una actividad impulsada desde el interior del nifio,
mediante la cual crea un entorno imaginario donde puede explorar diferentes
respuestas a situaciones complejas sin temor a fallar, actuando mas alla de sus
habilidades actuales. Este entorno se construye a través del juego simbdlico, en el que
el nifilo otorga a un objeto el significado de otro, rompiendo la relacién convencional

entre ambos: por ejemplo, al utilizar un lapiz como si fuera un avién.??

El juego simbdlico, al permitir que el nifio represente la realidad, exprese emociones y
explore situaciones desde la imaginacion, encuentra un espacio natural de desarrollo

dentro del Juego Libre. Al no estar sujeto a estructuras rigidas ni a la direccion

22 sandra Jenny Otalvaro Garcés. El juego en la dimension infantil: aprendizaje e intersubjetividad. Revista de
Educacion & Pensamiento. s/ed. s/edit. 2011. P4g. 31.

23 Maria Dolores Pesantez Palacios. El juego en los procesos de aprendizaje. Revista de divulgacion de
experiencias pedagogicas MAMAKUNA. s/ed. s/edit. 2016. Pag.51.
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constante del adulto, el juego libre posibilita que los nifilos desplieguen de manera
espontanea el juego simbdlico, tomen decisiones, asignen significados a los objetos y
expresen sus emociones, favoreciendo asi su autonomia, autorregulacion y desarrollo

integral durante la primera infancia.

Juego Libre
Eljuego libre se caracteriza por ser conducido por los propios nifios, quienes lo realizan

de forma voluntaria, motivados por intereses personales y con disfrute. Esta forma de
juego les da la posibilidad de tomar decisiones, investigar el ambiente que los rodea y
expresar emociones como la felicidad, la sorpresa o la frustracion. También, les ofrece
la oportunidad de organizar su tiempo y espacio de organizar su tiempo y espacio,

fomentando asi su independencia emocional.?*

El juego libre tiene un impacto positivo en la primera infancia, pues impulsa el
crecimiento de habilidades sociales y la capacidad de autorregularse. Mediante este
tipo de juego, los nifios adquieren aprendizajes como trabajar en equipo, dialogar,
solucionar desacuerdos, controlar impulsos, manifestar sentimientos, respetar reglas

sociales y aportar equilibrio emocional de su entorno.?®

En opinién de Juan José Calzatta, Maria Rosa Cerda y Graciela Paolicchi, mencionan
que “Los nifios siempre juegan. ¢;Por qué tal necesidad? Como el juego es una
actividad libre y creativa, les provee los elementos para ir construyendo el mundo,

expresar fantasias, asimilar la realidad al yo y basicamente posibilitar el desarrollo del

24 Angela Pyle. Aprendizaje basado en el juego. Enciclopedia sobre el desarrollo de la primera infancia. s/ed.
Universidad de Toronto, Canada. 2018. Pag. 5.

25 Angela Pyle. Aprendizaje basado en el juego. Enciclopedia sobre el desarrollo de la primera infancia. s/ed.
Universidad de Toronto, Canada. s/edit. 2018. [dem. Pag. 5.
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psiquismo”.?6 Este planteamiento resalta con claridad el valor esencial del juego en la
primea infancia, reconociéndolo como una via natural para que los nifios comprendan
su entorno, fortalezcan su mundo interior y den sentido a sus vivencias desde la

libertad y la creatividad.

El juego libre, al ser una actividad espontdnea y guiada por los intereses del nifio,
favorece la autonomia, la autorregulacion emocional y el desarrollo de habilidades
sociales. Estas caracteristicas lo convierten en un recurso fundamental dentro de la
Educacién Inicial, ya que permite que las nifias y los nifios aprendan, exploren y se
expresen de manera natural. Desde esta perspectiva, el juego en la Educacion Inicial
se reconoce como una estrategia didactica esencial para promover aprendizajes
significativos, fortalecer la identidad infantil y favorecer el desarrollo integral durante la

primera infancia.

Juego en Educacién Inicial
En postura de la Secretaria de Educacion Publica, el juego constituye un elemento

esencial clave en la infancia, ya que contribuye al crecimiento individual y a la
interaccion social de los pequefios. Les permite fortalecer su independencia,
desarrollar confianza en sus habilidades, enfrentar retos, compartir con otros, practicar
la tolerancia, aprender a escuchar y formar lazos afectivos que les ayudan a integrarse

en la sociedad. Asimismo, estimulan su creatividad y enriqguece su mundo imaginario.?’

26 Juan José Calzetta, Maria Rosa Cerda y Graciela Paolicchi. La juegoteca. Nifiez en riesgo y prevencion. s/ ed.
Buenos Aires. Editorial LUMEN. 2005.Pag.51.

27 Secretaria de Educacion Publica. Modelo de Atencién con Enfoque Integral para la Educaciéon Inicial. s/ed.
México. SEP. 2013. Pag. 99.
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La Secretaria de Educacion Publica sefiala que “El juego esta en la base de la
infancia... jugar forma parte de las acciones basicas y recurrentes que debemos

garantizar para todos los nifios”.%8

En perspectiva de Oscar Incarbone el juego cumple un papel fundamental en el
crecimiento infantil, ya que representa una fuente de motivacion, aprendizaje y
evolucion. Para los nifios es una herramienta que les permite reforzar su identidad,
explorar y fortalecer tanto sus habilidades fisicas como cognitivas. También, les brinda
la posibilidad de enfrentar y solucionarlos desafios diarios relacionados con su

desarrollo y su interaccién con los demas.?°

El juego, reconocido como un elemento esencial en la Educacion Inicial por su
contribucion al desarrollo integral de la infancia, adquiere un significado particular
cuando se sitla en contextos culturales especificos. En este sentido, el juego en la
Educacion Inicial Indigena se concibe no solo como estrategia pedagodgica, sino como
una préctica vinculada a la vida cotidiana, a la transmision de saberes ancestrales y a
la construccion de la identidad cultural respetado y fortaleciendo las formas propias de

aprendizaje de cada comunidad.

Juego en la Educacion Inicial Indigena
En opinion de Alicia Barabas, en las comunidades indigenas, el juego no se percibe

como una accion separada de la vida diaria, sino como un espacio simbolico donde la

28 Secretaria de Educacion Publica. Aprendizajes Clave Para la Educacién Integral. Educacion Inicial; Un buen
Comienzo. s/ed. Ciudad de México. SEP. 2017. Pag. 69.

29 Oscar Incarbone. Juguemos en el jardin. El juego y la actividad fisca en la educacion inicial. 2° ed. Editorial
ESTADIUM. 2013. Pag. 12.
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infancia representa los conocimientos ancestrales, las labores tradicionales, relaciones

familiares y la conexién con el entorno natural.3°

De acuerdo con Miguel Leon Portilla , tanto el juego como los rituales desempefian un
papel fundamental en la formacién de la infancia, ya que a través de estas practicas

se transmiten valores, normas y conocimientos.3?

Para Rosa Guadalupe Mendoza Zuany, el juego, al formar parte de la vida diaria, se
transforma en un escenario educativo donde la nifiez indigena no solo imita normas y
papeles sociales, pues también da significado a su experiencia y ejerce su

participacion activa dentro de su cultura.®?

Desde un enfoque humanista y en concordancia con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana, el juego en la Educacion Inicial Indigena se reconoce como una practica
fundamental para el desarrollo integral. Alicia Barabas destaca que, en las
comunidades indigenas, el juego forma parte de la vida cotidiana y transmite saberes
ancestrales y vinculos con la naturaleza. Miguel Le6n Portillo sefiala que, junto con los
rituales, permite la transmisién de valores y normas culturales y Rosa Guadalupe
Mendoza Zuanv resalta que, mediante el juego, la nifiez indigena construye sentido y

ejerce su participacion activa en la Comunidad.

30 Alicia Barabas. El juego y los pueblos indigenas. Aproximaciones antropolégicas a la infancia indigena en México.
s/ed. México. Editorial Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INHA / UNICEF) 2006. Pag. 12.

31 Miguel Ledn Portilla. Los antiguos mexicanos a través de sus crénicas y cantares. 10.ed. México. Editorial Fondo
de Cultura Econémica 2002. Pag. 99-97.

32 En https://iwww.iisue.unam.mx/perfiles/articulo/2017-158-inclusion-educativa-por-interculturalidad-implicaciones-
para-la-educacion-de-la-ninez-indigena.pdf (Consultado 08 de abril de 2025).
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Esta vision compromete a la practica docente a respetar y fortalecer las formas ludicas
propias de cada cultura, reconociéndolas como espacios de aprendizaje y construccion

de identidad.

El juego en la Educacion Inicial Indigena, al formar parte de la vida cotidiana y de las
practicas culturales de la comunidad, se convierte en un espacio privilegiado para la
expresion y vivencia de las emociones en la infancia. A través de las actividades
ludicas, las nifias y los nifios manifiestan sentimientos, pensamientos y reacciones que
surgen de su interaccion con el entorno familiar, social y natural, lo que permite
comprender el papel central de las emociones en su desarrollo integral y en la

construccion de su identidad cultural.

2.2.1. Emociodn

Concepto

Las emociones son reacciones psicofisioloégicas que representan modos de
adaptacion del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo

importante. 33

Desde la perspectiva del psicologo Daniel Goleman, las emociones comprenden no
solo un sentimiento, pues también los pensamientos asociados, las relaciones

biolégicas y psicoldgicas, asi como las inclinaciones hacia determinadas acciones que

33 En https://es.m.wikipedia.org/wiki/Emocion (Consultado 16 de abril de 2025).
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las acompafian. Reconoce la existencia de una gran variedad de emociones, junto con

multiples combinaciones, variaciones y matices entre ellas.3*

Segun la vision de Sebastian Palermo, las emociones ocupan un lugar central en la
vida de las personas, ya que dirigen gran parte de su atencién y pensamiento. Con
frecuencia, influyen en la toma de decisiones y pueden llevarlas adoptar

comportamientos que derivan en formas de vida desorganizada o poco saludables. %

Desde la perspectiva del Dr. Paul Ekman, “las emociones son procesos que surgen
cuando sentimos que algo importante esta ocurriendo, entonces se detonan cambios
fisiologicos, psicolégicos y en la conducta que nos preparan para lidiar con la

situacion”.36

Tipos de emociones
Se reconocen distintos tipos de emociones, entre ellas las primarias o basicas, como

la alegria, la tristeza, el enojo, el miedo y desagrado, asi como otras emociones que

presentan mayor complejidad.

Definicidn de las emociones

Alegria: Emocion de placer originado generalmente por una viva satisfaccién y que,

por lo comudn, se manifiesta con signos exteriores, como la risa o la sonrisa.

34 Daniel Goleman, La inteligencia emocional. Por qué es mas importante el coeficiente intelectual. s/ed. Barcelona.
Kairos SA. s/edit. 1996. Pag. 313. (Consultado 17 de abril del 2025).

35 Sebastian Palermo. Aprender a sentir. Educar las emaociones. s/ed. Buenos Aires, Argentina S.A. s/edit. 2016.
Pag.11. (Consultado 17 de abril de 2025).

36 Secretaria de Educacion publica. Guia para madres y padres. El desarrollo socioemocional: la base del bienestar.
Educacion Inicial: un buen comienzo. s/ed. Ciudad de México. SEP 2019. Pag. 12.
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Tristeza: Estado de &nimo caracterizado por el pesimismo, la insatisfaccion y la

tendencia al llanto.

Enojo: Alteracién del &nimo producida por algo que perjudica.

Miedo: Temor ante un peligro real o imaginario en el presente o futuro.
Desagrado: Disgusto, sensacién negativa que produce algo que no agrada.

Las emociones, al ser respuestas naturales que influyen en el pensamiento, la
conducta y la adaptacién del individuo ante diversas situaciones, requieren ser
comprendidas y gestionadas progresivamente, especialmente durante la infancia. En
este sentido, la regulacion de las emociones se entiende como el proceso mediante el
cual la persona aprende a reconocer, controlar y modular sus repuestas emocionales,
integrando aspectos cognitivos, fisioldégicos y conductas que favorecen una adaptacion

adecuada al entorno.

Regulacion de emociones
Concepto

La regulacién emocional es un proceso complejo mediante el cual una persona es
capaz de iniciar, inhibir o modular sus estados emocionales y conductuales ante
determinadas situaciones. Este proceso involucra la experiencia subjetiva de las
emociones, las respuestas cognitivas como los pensamientos, las respuestas
fisiolégicas asociadas a la emocion y las conductas o expresiones que se manifiestan

externamente.3’

37 En https://es.wikipedia.org/wiki/Autorregulaci%C3%B3n_emocional (Consultado 31 de enero de
2026)
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La regulacibn emocional, entendida como la capacidad de modular las respuestas
afectivas y conductuales ante diversas situaciones, se encuentra en un proceso inicial
de desarrollo durante la primera infancia. En el caso de los nifios de dos a tres afios,
las emociones se manifiestan de manera espontanea e intensa, ya que aun estan
aprendiendo a reconocer y controlar sus estados emocionales, expresandolos
principalmente a través de gestos, movimientos corporales y conductas observables

en su interaccion cotidiana con el entorno.

Emociones en nifos de dos a tres afnos

En niflos de entre dos y tres afios, las emociones surgen como reacciones
espontaneas ante lo que ocurre al su alrededor. Durante esta etapa, comienza a
consolidarse sentimientos fundamentales como la alegria, tristeza, enojo, miedo y
desagrado, los cuales se expresan mediante gestos, posturas corporales y sonidos.
Estas manifestaciones juegan un papel esencial en su crecimiento afectivo y en sus

primeras interacciones sociales.
Como se manifiestan las emociones en la edad de dos a tres afos:

Alegria: Se manifiesta cuando los nifios rien, aplauden, bailan o buscan compartir

momentos con quienes los rodean.

Tristeza: Se puede expresar a través del llanto, la necesidad de la cercania o el deseo

de consuelo por parte de un adulto.
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Enojo: Suele aparecer con berrinches, gritos o golpes, especialmente cuando no

logran obtener lo que desean.

Miedo: Se refleja en conductas como esconderse, llorar o buscar la seguridad de sus

padres frente a situaciones nuevas o desconocidas.

Desagrado: Se expresa mediante llanto, gestos faciales de rechazo, alejamiento

fisico, gritos, respuestas negativas o resistencia a participar en alguna actividad.

Las emociones en los nifios de dos a tres aflos se manifiestan de forma intensa y
esponténea, ya que aun se encuentran en un proceso inicial de reconocimiento y
control emocional. Ante esta etapa de desarrollo, el establecimiento de limites claros
y consistentes resulta fundamental, pues brinda a los nifios un marco de seguridad
orientacién que les permite comprender sus emociones, regular sus conductas y

desenvolverse de manera gradual y adecuada en sus interacciones con los demas.

2.3.1. Limites
Un limite es una norma orientada por el comportamiento, ayuda a los nifios a entender

lo que esta bien y lo que no, promoviendo en ellos actitudes como el respeto por los
demas, el control de sus impulsos y la capacidad de asumir responsabilidades. Estos
lineamientos son clave en su formacion emocional y mental, ya que les proporcionan

un entorno predecible, estable y con expectativas claras.

Cuando estas normas se aplican de forma constante y comprensible las nifias y los
nifios desarrollan mayor confianza en si mismos y aprenden que toda accion tiene una

repercusion. Si se transmiten con cercania y autoridad, refuerzan su sentido de
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proteccion y autoestima. Asimismo, contribuyen a que los pequefios adquieran
sensibilidad hacia los otros y habilidades para relacionarse, necesarias para

desenvolverse y adaptarse en diferentes espacios.3®

Segun lo planteado por la Secretaria de Educacion Publica, el desarrollo de
habilidades socioemocionales durante los primeros afios de vida es una parte clave
para lograr una formacién completa en los nifios. Bajo esta vision, al fomentar la
comunicacién abierta, la atencion a lo que otros expresan, la claridad en las normas y
la construccion conjunta de acuerdos, se transmiten principios fundamentales como el
respeto por la diversidad, la capacidad de ponerse en el lugar de otro y la conciencia

sobre las consecuencias de sus acciones.

A través de estas practicas, se ensefia a niflas y nifios que sus pensamientos y
emociones tienen valor, y que existen maneras respetuosas y efectivas de enfrentar
los desacuerdos. Todo esto contribuye al fortalecimiento de su seguridad personal y al

establecimiento de vinculos positivos y armoniosos con quienes los rodean.®

Continuando con la mencionada Secretaria, considera que el respeto y los limites son
elementos clave que permiten a las nifias y a los nifios afrontar y resolver conflictos de
manera adecuada. Al formar parte de las relaciones cotidianas, estos aspectos les
ensefian a proponer soluciones, tomar decisiones y llegar acuerdos, lo cual no solo

favorece la convivencia, sino que también impulsa el desarrollo infantil al fortalecer su

% En https://padresymadres.com/2025/01/20/la-importancia-de-establecer-limites-en-la-educacion-de-los-hijos-
para-aumentar-su-autoestima/ (Consultado 25 de abril de 2025).

39 Secretaria de Educacion Publica. Crianzas para la libertad: Libro para las familias. Fase 2. s/ed. Ciudad de
México. SEP. 2024. Pag. 56. (Consultado 29 de abril de 2025).
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capacidad para interactuar, regular sus emociones y actuar con responsabilidad dentro

de su entorno.#°

Dentro de la Educacion Inicial Indigena, los limites se establecen de manera
comprensible, continua y con calidez, priorizando siempre el bienestar y el crecimiento

integral de las nifias y los nifios.

Seguridad: Se promueven reglas simples y constantes para que los pequefios
aprendan a cuidarse, usen correctamente los objetos a su alcance y eviten situaciones

gue puedan ponerlos en riesgo, tanto dentro del aula como el patio.

Autonomia: Se les ofrece la oportunidad de tomar pequefias decisiones apropiadas
para su edad, como elegir un juguete o intentar vestirse, siempre dentro de limites que

les brinden confianza y les permitan sentirse capaces.

Respeto: Se les guia a convivir de forma tranquila y positiva, ensefiandoles a esperar

Su turno, escuchar a sus comparieros y valorar las diferencias entre ellos.

Espacios: Se organizan zonas especificas para cada tipo de actividad, ayudandoles
a identificar donde jugar, comer o descansar, favoreciendo el orden y el cuidado del

entorno.

Rutinas: Se estructuran momentos del dia que se repiten (como lo es el saludo, el
juego libre, la comida o el descanso), lo que les proporciona estabilidad emocional y

contribuye a formar habitos positivos.

40Secretaria de Educacion Publica. Crianzas para la libertad: Libro para las familias. Fase 2. s/ed. Ciudad de México.
SEP. 2024. Ibid. Pag.57, 58.
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El establecimiento de limites claros y consistentes no solo orienta la conducta de las
nifias y los nifios, sino que también sienta las bases para la construccion de valores
fundamentales. A través de normas vividas en la cotidianidad, los nifios comienzan a
comprender el respeto, la responsabilidad y la convivencia con los otros,
transformando los limites en experiencias formativas que dan sentido a sus acciones

y favorecen el desarrollo moral desde la primera infancia.

2.4.1. Valores
Los valores representan fundamentos que guian las reglas, conductas y formas de

actuar dentro de una comunidad. Aunque se desarrollan a partir de vivencias
individuales, también estan profundamente marcados por la influencia del entorno
cultural y social. Poseen una dimension ética, emocional y formativa, siendo elementos
clave en el proceso educativo de cada individuo. A lo largo de toda la vida, los valores
orientan las elecciones, las interacciones sociales y la manera en la que se comparte
la vida en sociedad. Actuar conforme a ellos significa tener conciencia de la propia
identidad, respetar a los demas y hacerse cargo de las consecuencias de los propios

actos.*!

Jean Piaget plantea que el desarrollo moral infantil ocurre en dos etapas ligadas al
pensamiento preoperacional y concreto. Su interés radica en entender como surge la

moral, observando cémo los nifios aplican las reglas y conviven con otros. Descubre

41 Galdys Corrales Segura. ¢, Cémo favorecer la educacién en valores en la educacion preescolar? Ciclo
Materno Infantil (Grupo Interactivo II) y Ciclo de Transicién. s/ed. San José, Costa Rica. MEP 2006. Pag.
12.
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gue muchas veces hay una diferencia entre lo que hacen y lo que comprenden. Sefala
que la interaccién diaria es clave para formar el juicio moral, lo cual contribuye al

desarrollo infantil al fortalecer la empatia, el respeto y la conciencia de las acciones.*?

Para Kohlberg, el desarrollo moral implica construir un criterio propio sobre lo justo.
Disefia situaciones conflictivas, conocidas como dilemas morales, para identificar el
nivel del razonamiento ético de cada persona y establece un método para interpretar
sus respuestas. Este enfoque aporta al desarrollo infantil al estimular la reflexion, el

juicio critico y la capacidad de tomar decisiones con base en valores.*3

Caracteristicas de los valores:

e Los valores son formados por cada individuo de manera personal; no pueden
ser transmitidos de una persona a otra.

e Aungue su comprensién depende de la conciencia y la percepcién individual,
los valores siempre se relacionan con cualidades reales de personas, objetos,
situaciones o contextos.

e Son dinamicos, cambian con el tiempo y deben expresarse a través de las
acciones.

¢ Se manifiestan en todos los espacios de la vida cotidiana.

42 |bid. Pag. 14.
# |bid. Pag. 15.
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En Educacion Inicial Indigena, los valores se integran en la rutina diaria del aula
mediante dindmicas, juegos, vinculos, afectivos que permiten a los nifios

experimentarlos y comprender su sentido:

Respeto: Se fomenta al incentivar relaciones amables entre comparieros, el uso de

un leguaje cortes y el cuidado del entorno y los materiales.

Empatia: Se trabaja al guiarlos en la identificacion y expresion de emociones, asi

como en la comprensién del sentir de otro ante situaciones de tristeza o necesidad.

Responsabilidad: Se impulsa al encargarles tareas simples como ordenar sus

juguetes, cuidar sus objetos personales y seguir rutinas cotidianas.

Cooperacion: Se fortalece mediante juegos colectivos, actividades en grupo y el

trabajo conjunto hacia metas compartidas.

Paciencia: Se desarrolla al ensefiarles a esperar su turno, respetar los tiempos ajenos

y afrontar con calma situaciones que generan frustracion.

Honestidad: Se refuerza al valorar que expresen la verdad, compartan sus
pensamientos con sinceridad y asuman las consecuencias de sus actos, incluso

cuando se equivocan.

A partir de lo anterior, la formacion de valores en la primera infancia no se concibe
como un proceso aislado, sino como una base que se articula con el enfoque educativo
que orienta la practica docente. En este sentido, los valores que se construyen
mediante la convivencia, el juego y la interaccion cotidiana encuentran continuidad y

sentido dentro del marco de la Nueva Escuela Mexicana, la cual retoma estos
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principios para promover un desarrollo integral, humanista e intercultural. Asi, la
educacion en valores se vincula directamente con una propuesta educativa que
reconoce al nifio como sujeto activo, situado en un contexto comunitario y cultural,
fortaleciendo su identidad, sus relaciones sociales y su participacion consiente en la

vida colectiva.

2.5.1. La Nueva Escuela Mexicana
Concepto

La Nueva Escuela Mexicana es una propuesta educativa que busca transformar la
ensefianza en México al promover una forma integral, inclusiva, intercultural y con
enfoque humanista. Pone énfasis en el desarrollo del pensamiento critico, la justicia
social el bienestar comun y la identidad cultural, priorizando la participacion activa de

las nifias, nifios y adolescentes en su comunidad y entorno.4

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) surge oficialmente en 2019 e inicia su
implementacion en 2022 como parte de la Reforma Educativa impulsada por el

gobierno del Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador.

Es un modelo educativo, basado en campos formativos y ejes articuladores que busca

priorizar el humanismo, la equidad, la inclusién y el bienestar comunitario, fortalecer la

44 Secretaria de Educacion Publica. La Nueva Escuela Mexicana: principios y orientaciones pedagdgicas
s/ed. México. SEP 2022. Pag. 2,3.
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identidad cultural mexicana y los valores civicos para el desarrollo integral,

contextualizado y humanista de los nifios.*®

En Educacion Inicial Indigena, los campos formativos de la Nueva Escuela Mexicana
se vinculan con el juego y la educacién emocional de forma natural, ya que el
aprendizaje en estas edades ocurre principalmente a través del cuerpo, la emocion y

la exploracion del entorno.
1. Lenguajes

El campo formativo leguajes favorece la expresion y compresion de emociones a
través de diversas formas de comunicacion como el lenguaje verbal, corporal y
gestual, lo cual resulta fundamental en la etapa de desarrollo socioemocional de
nifias y nifios de dos a tres afios. Ademas, promueve la interaccién y el dialogo
como herramienta clave para fortalecer la autorregulacion emocional desde

experiencias ludicas y significativas.
2. Saberes y pensamiento critico

El campo formativo saberes y pensamiento critico se relaciona con el juego y la
regulacion de emociones, ya que promueve en los nifios y nifias la exploraciéon
activa, la observacion y la curiosidad. A través del juego tradicional los pequefios
experimentan, hacen preguntas, buscan respuestas y comprenden situaciones que

les permita reconocer lo que sienten. Esta interaccion con su entorno favorece el

45 Secretaria de Educacion Publica. Plan _de estudios para la educacién preescolar, primaria vy
secundaria. s/ed. México. SEP 2022. (Consultado 04 de mayo de 2025).
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pensamiento reflexivo y el desarrollo de habilidades para identificar y regular

emociones e manera natural y significativa.
3. De lo humano a lo comunitario

El campo formativo de lo humano a lo comunitario se vincula con el juego tradicional
y el acompafiamiento emocional, ya que promueve en nifias y nifios de primera
infancia la construccidon de vinculos, la empatia y el respeto mutuo. A través de
estas actividades, los nifios conviven, aprenden a colaborar, a esperar su turno, a
resolver conflictos y a identificar lo que sienten y como responder ante ello. Estas
vivencias fortalecen su desarrollo afectivo y social dentro de un entorno compartido

y con sentido cultural.
4. Etica, naturaleza y sociedades

El campo formativo ética, naturaleza y sociedades se vincula con las actividades
tradicionales y el desarrollo emocional en la primera infancia, ya que promueve en
las nifias y nifios la conciencia de si mismos, de los otros y del entorno. Por medio
de experiencias ludicas propias de su cultura, los infantes aprenden a convivir,
respetar acuerdos, tomar decisiones y actuar con responsabilidad. Estas vivencias
les permiten expresar lo que sienten, reflexionar sobre sus acciones y fortalecer su

identidad individual y colectiva.

Desde este enfoque, la Nueva Escuela Mexicana reconoce la importancia de
integrar practicas culturales significativas en los procesos educativos,
especialmente en la Educacion Inicial Indigena. En este sentido, la danza tradicional

y el canto se constituyen como estrategias pedagoégicas coherentes con los campos
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formativos de la NEM, ya que favorecen la expresibn emocional, la interaccién
social, la construccion de identidad y el aprendizaje a través del juego. Estas
manifestaciones culturales permiten que niflas y nifios participen activamente en
experiencias ludicas y comunitarias, fortaleciendo valores, vinculos afectivos y el
sentido de pertenencia a su cultura mazahua, en concordancia con un modelo

educativo humanista, inclusivo e intercultural.

Dos de las caracteristicas de la Cultura Mazahua, es precisamente, el canto y la danza

tradicional.

2.6.1. Canto y Danza Tradicional
Definicion
El canto es la emision controlada de sonidos del aparato fonador humano (voz),

siguiendo una composicién musical.*®

La Danza Tradicional se concibe como una actividad artistica y cultural significativa,
en la cual una o varias personas realizan movimientos corporales intencionados y
expresiones, distintos a los que se emplean en la vida cotidiana, permitiendo la

transmision de identidad, valores y expresiones propias de una comunidad.*’

En la Comunidad de Concepcién Chico, el canto y la Danza Tradicional constituyen

una parte esencial de la cultura mazahua, al ser practicas que trasmiten tradicion,

46 En https://es.wikipedia.org/wiki/Canto (Consultado 06 de mayo de 2025).
47 En https://es.wikipedia.org/wiki/Danza (Consultado 06 de mayo de 2025).
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valores e identidad. Desde temprana edad las nifias y nifios, aprenden sobre estas

expresiones, lo cual refuerza su sentido de pertenencia y vinculo con la comunidad.

En la Comunidad de La Concepcion Chico prevalecen tradiciones y costumbres
culturales relacionadas con el canto y la danza tradicional, las cuales se mantienen
vivas en celebraciones religiosas y sociales. Durante la fiesta patronal de la Virgen de
la Inmaculada Concepcion, realizada en la iglesia de la comunidad, se ofrecen cantos
en lengua mazahua a través de los grupos de pastoras, quienes entonan alabanzas y
ejecutan danzas tradicionales. Estas danzas son acompafiadas por musica de violin y
guitarra, y las pastoras utilizan un baston con cascabeles que produce sonido al
golpear el piso, reforzando el ritmo de la danza. Asimismo, se presenta la danza de los
Comanches, cuyos integrantes cantan y bailan al compés de la musica que ellos
mismos crean mediante instrumentos como mandolinas, maracas, ademas, al mover

los pies generan sonido con conchas de madera sujetas a los tobillos.

De igual manera, en las celebraciones de boda alun se conserva la tradicion en la que
los padrinos de velacion de los novios acuden acompafiados de musicos tradicionales
de la comunidad, quienes interpretan cantos mazahuas con violin y guitarra. En este
contexto se realiza el baile del guajolote, donde los anfitriones ofrecen un guajolote
adornado con un rosario de flores, el cual es entregado a los padrinos para que lo
tomen por las alas y bailen. Como parte del ritual, se rompe una tabla colocada por los
anfitriones, debajo de la cual se entierran bebidas destinadas a los invitados, en
consideracion al recorrido previo que realizan desde la iglesia hasta la casa.

Posteriormente, se da inicio a la convivencia festiva. Al finalizar la comida, se entregan
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los tascales, los cuales consisten en canastas que en su interior contienen un pollo
entero o guajolote previamente cocido, asi como tamales, tortillas elaboradas a mano,
arroz, mole, una botella de tequila y refrescos. Todo ello se encuentra cubierto con una
servilleta bordada a mano, como parte del valor cultural y simbdlico de la cultura
mazahua, como muestra de agradecimiento a los padrinos por su apoyo, momento en
el que los musicos de la comunidad contintan interpretando musica mazahua para

acompanar el baile.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU
CENTRO ESCOLAR?

Relacionar la teoria con el desarrollo de la practica educativa diaria resulta esencial en
cualquier entorno escolar, y alin mas en un Centro de Educacién Inicial Indigena. Esta
conexion permite que las decisiones didacticas se sustenten en bases firmes,
brindando coherencia y decision a las experiencias que se viven con los nifios. Cuando
la Docente comprende los marcos conceptuales, es capaz de reinterpretar su labor
pedagogica, ajustandola a las verdaderas necesidades de sus estudiantes y
considerando el entorno cultural y linguistico en el que se desarrollan. Asimismo, esta
integracion fomenta el analisis critico de su practica, impulsa su desarrollo profesional
y fortalece los procesos de mediacion educativa, haciendo que los aprendizajes
adquieran mayor sentido y relevancia en la formacion integral infantil. Al
complementarse, la teoria y la practica enriquecen el ejercicio docente y promueven

una ensefanza reflexiva, consiente y transformadora.
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2.3. ¢(LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

En la Educacion Inicial Indigena, los Docentes suelen basar su practica educativa en

el aula en una combinacién de conceptos tedricos que integran saberes pedagogicos,

culturales y comunitarios. Algunos de los conceptos tedricos mas relevantes son:

Interculturalidad critica: Busca el didlogo entre culturas con equidad, reconociendo y
valorando los saberes indigenas sin imponer visiones hegemonicas. Se fundamenta

en autores como Catherine Walsh y Marco Raul Mejia.

Educacion comunitaria: Considera a la comunidad como nucleo del proceso educativo.
El conocimiento no se transmite de forma unidireccional, sino que se construye
colectivamente. Aqui se retoman las practicas educativas tradicionales de cada

pueblo.

Pedagogia del buen vivir: Inspirada en cosmovisiones indigenas como el sumak
kawsay (quechua) o el lekil kuxlejal (tseltal), esta pedagogia promueve la armonia con

la naturaleza, el respeto a los otros y la vida en comunidad.

Aprendizaje situado: El proceso educativo parte del contexto social, linglistico y
cultural del nifio y la nifia. Se valora el aprendizaje a través de la experiencia, el juego

tradicional, la oralidad y la participacion en actividades comunitarias.

Teoria socioconstructivista (Vygotski): Aungue no es exclusiva del enfoque indigena,
se adapta muy bien porque reconoce la importancia del entorno social y cultural en el

desarrollo del nifio.

56



Los Docentes de Educacion Inicial Indigena estan en constante actualizacion a través
de diferentes cursos, diplomados, talleres de diferentes plataformas y de manera
presencial como en: Unidad del Sistema para la Carrera de las Maestras y Maestros
(USICAMM), en diferentes universidades, Coordinacion Estatal del Servicio
Profesional Docente, Fundacién Carlos Slim, Bebés mas Fuertes, Consejo para la
Convivencia Escolar (CONVIVE), Union de Empresarios para la Tecnologia en la
Educacién (UNETE), Comisién Nacional para la Mejora Continua de la Educacién
(Mejoredu) y del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién (SNTE) entre

otros.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA
A través del Juego, Canto y Danza Tradicional, aprendo a regular mis emociones

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA
La propuesta “A través del Juego, Canto y Danza Tradicional, aprendo a regular mis

emociones” surge ante la necesidad de favorecer el desarrollo de la regulacion
emocional en nifios de dos a tres afios del Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel
Indigena y Costilla, mediante estrategias acordes a su edad y a su contexto
sociocultural. Se considera fundamental que la labor Docente integre recursos ludicos
propios de la infancia, como los juegos tradicionales acompafiados de canto y baile,
ya gue estos permiten a las nifias y a los nifilos expresar sus emociones, liberar

tensiones y fortalecer su identidad cultural mazahua.

3.3. ¢A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA?
La implementacion de la propuesta “A través del Juego, Canto y Danza Tradicional,

aprendo a regular mis emociones” favorece a nifias y nifios de dos a tres afios del
grupo multigrado del Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla,
promoviendo la identificacién y regulacion emocional a través del Juego, Canto y

Danza Tradicional.
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3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR

Se requiere contar con la autorizacion de la Directora Escolar del Centro de Educacion
Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla, para llevar a cabo las actividades dentro del

aula, asi como hacer uso de los materiales de apoyo y audio que se encuentran en la

escuela.

3.5. LA PROPUESTA
La presente propuesta titulada “A través del Juego, Canto y Danza Tradicional,

aprendo a regular mis emociones”, ha sido disefiada con el propésito de fortalecer la
autorregulacion emocional en nifias y nifios de dos a tres afios que asisten en el Centro
de Educacién Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla, en la Comunidad de La

Concepcién Chico, Municipio de San Felipe del Progreso, Estado de México.

Considerando las caracteristicas del desarrollo infantil en esta etapa y el valor del
juego como medio natural de aprendizaje, se plantean actividades basadas en el juego
tradicional, canto, baile y las tradiciones culturales mazahuas. Estas experiencias
buscan favorecer la expresion de emociones, la convivencia armoniosa y el
fortalecimiento de la identidad cultural, a través de un enfoque ludico, afectivo y
contextualizado. La propuesta responde a las necesidades observadas en el grupo y
se alinean con los principios de La Nueva Escuela Mexicana, promoviendo una

educacion inclusiva, pertinente humanista.
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3.5.1. Titulo de la Propuesta

A través del Juego, Canto y Danza Tradicional, aprendo a regular mis emociones
3.5.2. El Objetivo General

Las nifias y los nifios de dos a tres afios del Centro de Educacion Inicial Indigena
Miguel Hidalgo y Costilla desarrollaran la capacidad de identificar, expresar y regular
sus emociones basicas a través de experiencias ludicas basadas en el Juego, el Canto

y la Danza Tradicional.
3.5.3. Alcance de la Propuesta

La propuesta “A través del Juego, Canto y Danza Tradicional, aprendo a regular mis
emociones” esta dirigida a nifias y nifios de dos a tres afios que asisten al Centro de
Educacién Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Costilla, en la Comunidad de La
Concepcion Chico, Municipio de San Felipe del Progreso, Estado de México. Su
implementacion se plantea a corto plazo, dentro del ciclo escolar en curso, en el horario

habitual de trabajo y con una periodicidad de dos a tres veces por semana.

El alcance de la propuesta se enfoca en favorecer el reconocimiento inicial de las
emociones y el inicio del proceso de autorregulacion emocional, considerando que las
nifas y los nifios se encentran en la etapa preoperacional temprana descrita por
Piaget, en la cual el pensamiento es egoceéntrico y la expresion emocional se
manifiesta principalmente a traves del cuerpo, el lenguaje incipiente y el juego. En este

sentido, las actividades ladicas basadas en el juego tradicional, el canto y la danza
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tradicional posibilitan experiencias significativas acordes a su nivel de desarrollo

cognitivo y socioemocional.

Asimismo, la propuesta se sustenta en los principios de la Nueva Escuela Mexicana,
al promover el bienestar integral, el aprendizaje situado y el respeto a la diversidad
cultural, mediante la incorporacién de elementos de la cultura mazahua que fortalecen
la identidad, la convivencia y la expresion emocional de las nifias y los nifios. A través
de estas experiencias, se espera que los infantes comiencen a expresar sus
emociones de manera progresiva, interactien de forma mas amdnica con sus pares y

avancen gradualmente en la construccion de la regulaciéon emocional.

Finalmente, la propuesta contribuye al fortalecimiento de la practica docente mediante
la implementacion de estrategias ladicas, inclusivas y culturalmente pertinentes,

acordes con los enfoques de la Educacion Inicial Indigena.

Clase piloto a manera de ejemplo
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3.5.4. Ejemplo de Temas Centrales que Constituyen la Propuesta

Juego fradicional; La Rueda de San Migual

Entusiasmo, disfrute, movimiento

Juego tradizional; Bl Avigncito
Civersion, logro, confianza

Juepo tradicionak Los Encantados
Espera, desanima, pausa

Juego fradicional; La Galling Cisga
Inseguridsd, apoyo, confianza
Jusgo fradicional: La Papa Caliente
Irnpulsividad, turne, cantrol

Juepo tradizional: Atrapadas
Tension, descarga, regulacion
Juego tradicional; Bl Lobo
Susto, seguridad, acompanamiento
Juego fradicional: Las Escondidas
Szparacion, busqueda, ranguiidad
Juego tradicional: Elaboracion de barquitos
Incomodidad, manipulacion, tolerancia

Juego radicional: Qllitas de lodo

Rechazo, exploracion, expresidn
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3.5.5. Caracteristicas del diseno

La actividad que se presenta a continuacién, a manera de ejemplo, esta orientada a
favorecer la autorregulacion de las emociones basicas en nifios de dos a tres afios, en

el Centro de Educacion Indigena Miguel Hidalgo y Costilla y serviran como referencia

para la implementacion de la propuesta.

Secuencia Didactica

Una secuencia didactica es la organizacion de actividades en un orden consecuente y

progresivo que permite orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje, definiendo qué

se hace, como se hace y con qué proposito.

Actividades Cotidianas

Las actividades cotidianas son tareas y rutinas que se realizan diariamente y permiten

a las personas desenvolverse de manera autbnoma e integrarse a la vida social.

Escuela:
Educacicn Inicial
Miguel Hidalgo v Costilla

Ceniro de
Indigena

Fecha:

Docente: lizel Lope= Flores

‘Grado: Multigrado

Grupo: MNifias y nifos de 2 a 3 afios

Secuencia didactica

Expresando emociones con misica v movimiento

Propasito:

Favorecer en nifias y ninos de 2 a 3 anos el reconocimiento, |la expresian
v la regulacion de emociones basicas a fravés del canto, 1 baile v el
juego, integrando elementos culturales mazahuwas para fortalecer su
identidad v promowver habilidades socioemocionales y de convivencia en

un_ambiente ladico v afectivo.

Ejes articuladores

-Imclusion

-Pensamiento critico
-Imterculturalidad critica

-Aries v experiencias estéticas

Comt idos

Proceso de Desarrcllo

Campos formativos

Lenguajes

-Las diferentes formas de los
lenguajes para la expresion de
necesidades, infereses, emociones,
afectos v sentimientos.

-La identidad familiar v comunifaria
que aporia la rigueza cultural de las
lenguas maternas (espariol,
indigenas o extranjeras)en contexio
de diversidad para fortalecer su uso
en nifos v nifiias.

-Construye wvinculos afectivos a
trawvés de los diferentes
lenguajes verbales v no werbales
-Liiliza diversas estructuras del
lemguaje oral =1 balbuceo, los
juegos metalingdisticos v las
narraciones para la experencia
lingilistica_

-IUsa cotidianaments la lemgua
materma ocon apoyo de sus
familiares de crianza,
identiicandose como parte de su
comunidad.

Saberes yv pensamiemnto
critico

- El juego como base de la
expernencia de inwvestigacion para
que nifas Yy nifics construyan
=sentido del mundo v de =i

mismas, de =i mismos.

El aprendizaje de mifias y ninos a
traves de la observacion v el
imvolucramisnto en la comunidad v
el ambiente

que les rodea

-Juega W se expresa
artisticamente, con autonomia a
partir de sus propics imaginanocs,
para favorecer el crecimiento de
su ‘“espacio potencial®, como
lugar del juego, de la cultura y el
arte.

—Incorpora los saberes de su
comunidad y genera pertenencia
social v culiural, al interactuar
con s=us figuras de referencia en
su contexto.
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SESMON ACTIWVIDADES & DESARROLLAR RECUREDS

Flazta Inlcla -Bcing
amacional -Computadora
mazahua Los nifias reciben la bienvenda por B Docente con una carcikin alegry yiden “bosica el

tradicional miazahua, “Mll=ica ] danza mazabua

s ety el md WO DRbU Tei=3TeghPs T IwEZhg o

Se golicits & los Padres de Familia que o nifios asistan con vesimenisy
tradicional mazahua coma listones, blusas, fajas, paliscates, bordados

El saludo inicial se realiza en legua mazaboa “E ML J88) JYA S #0°
que significa *Buenos dizs, camo estas”

Los nifias se sientan en ciredle con instumentas artesanales comao sonags
tarmbores, sonajas, pandenas y guitarra, y participan en un jusgo de imitacion
ritmica dande la docente maca un ritmo y ellos o repiten

Da=zarroio

Se presentan las cancionss aprendidas 2n sesionas anteriores y Se cantan
de maneara general, relacanandaolas con las emociones:

- “Hay exploramas nuesiras TR S
Fittpes feaubu. By 1@ G BowE Ti= MO THNZ S To 1 BsOR hse falando

cancidn de YElera para nifios O camnciin de  |las
Fittps teauby. b ZgiDRIE 22k Y Te=J Fya-bS9 0w upan IL

SIMOCENeES

-"Ell monsirug e coloras bitigas s iyt ke

Hy 2 ikdk *si=zudp2 2V ns K GI T HvPd

Estas canciones se aoompafian de pestos ¢ movimientos que axpresan las
Ly [aSed ety [T

He realiza un jusge de fol ©  Camo me siente?, planteandn stuacions s brayves
-Compartie un juguets Son un Smga

-Enajarse porgue alguien le guita un jupuete

-Recibir un abrazo de su madre

Los nifias responden con palabras, gesios o mimica

Postenarments, se realiza la danza radicanal alegre “la batella =

P teaubu be/z9U 0T Sluas Tei=pEdUSINLIORRSOAT. an la gue iodog
participan siguiendo pasos sencillos como dar voslRas, rapatear suave
palmear, adaptados a sus capacidasdeas

Clerre

La sesion conchluye con k3 entrega simbolica de “coraroncitos de oolones”
donde cada color represeants undg amacitn

-fumarillo = alagria
-Rojo = amoricariiia
-fzul = ristaza
-flaranja = enajo

Los nifios eligen el corazan gue mds represents so emocidn del momento. La
despedida se realiza con un abrazo gropal, ¥ la sspresion en lengua mazahos
PR, XaMA RA MBEOXKLU E KJIMI, MAXKID". Oue significa: “muchasyg
grascias, joue te vaya bien! Adids.”

danza mazahua”

[ e bu. Bl

dWWDkjrbL Fsi=1

2eghPeT iwbEZhg
d

-Imstrumenios
artesanales
jsanajas, tambar,
pandeng
guitamal).

- i < Hiay
axploramios
nussiras
amockones”
httpes e b, Belx|
1wBDA oW P si=
UOTHMZRETo1Rs
DR hsefalando
Siden "caAnckn
de tristazs para
nifees 0 - cancidn
de s
amociones”

hitps ityou bu. biefZ
QiDRM2zkY Fai=J
hES0vupaddl
idan “El
arisirs dee

ol oras”

g ity bu. By
Y-
HyRikk?sizuip2 2
sG] THyPd
iden “la bolella
hitps:ityou . belr
QUC2 SluasTai=
pjdLISiML G RRhS0
N |

-Coraranes da
carban de colares
{rioja, armnarilla
arul, naranjaj
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3.5.6. (;QUE SE NECESITA PARA APLICAR LA PROPUESTA?
Uso de las areas adecuadas dentro del Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel

Hidalgo y Costilla para el desarrollo de actividades ludicas y demostrativas de forma
segura, las cuales se integrardn al horario escolar con una periodicidad de una vez por
semana. Asimismo, se contara con el apoyo de herramientas tecnoldgicas y materiales
didacticos necesarios del aula y de los espacios escolares, lo que permitird la
posibilidad del desarrollo favorable de la propuesta en beneficio de los nifios.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA
El método propuesto para la evaluacion de las actividades se fundamenta en una

evaluacion cualitativa, basada en la observacion sistematica del desempefio de las
nifias y los nifios, la cual se registra mediante una lista de cotejo que permite identificar

y valorar de manera objetiva sus avances, considerando las caracteristicas propias de

su edad.
INSTRUMENTC DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
CENTRO DE EDUCACION INICGIAL INDIGENA *MIGUEL HIDALGO %Y COSTILLA"
Expresando emociones con misica | Mifias v nifios de Fecha:
¥ movimiento 2 a3 anos
Indicador de observacion Se logro En proceso Mo lo logro

Parficipa en actividades de canto
y misica tradicional mostrando
disposicion

Expresa emociones basicas
(alegria, tristeza, enojo, miedo o
desagradoimediante gestos,
movimientos o sonidos

Imita ritmos o movimientos
duranie los juegos ¥y danzas
tradicionales como forma de
eXpresar emociones comao
alegria, enojo, tristeza miedo o
desagrado.

Canaliza sus emociones a fraves
del juego fradicional, el canto o el

baile con acompanamiento del
adulto

Identifica su emocion del
momento al elegir un corazon de
color
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA

- Con la implementacién de la propuesta “A través del Juego, Canto y Danza
Tradicional, aprendo a regular mis emociones”, se esperan avances significativos en
la identificacion de la expresion y regulacion de las emociones basicas en nifias y nifios
de dos a tres afos del Centro de Educacion Inicial Indigena, a través de actividades

lidicas como juegos tradicionales, el canto y la danza.

- Que los nifios desarrollen a través de los Juegos Tradicionales, su pertenencia a la

Comunidad, esto es, logren contar con una identidad.

- El uso del juego, concebido como una forma natural de comunicacion y aprendizaje
segun Vigotsky y la Nueva Escuela Mexicana, permitira que los nifios expresen lo que
sienten, de verbalizar de manera estructurada. Por ejemplo, durante los Juegos
Tradicionales y dinamicas de movimiento, los nifios manifestaran alegria al reir, saltar
y participar activamente, tristeza al requerir consuelo o disminuir su participacion;
amenorar su enojo al resistirse a esperar turnos; disminuir miedo al buscar cercania

con la Docente y deméas adultos.

- Estos juegos no soélo preservan la identidad cultural, sino que también generan
vinculos afectivos y espacios comunitarios donde la infancia se siente aceptada y
valorada. Este ambiente de confianza favorece que los nifios se expresan liboremente
y comenzaran a regular sus emociones con el acompafamiento del adulto y de sus

pares.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y andlisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes Conclusiones:

En el Primer Capitulo, se expone la problematica de la investigacion y se describen
los aspectos geograficos, historicos, sociales y econémicos de la Comunidad de La
Concepciéon Chico, los cuales influyen directamente en el desarrollo infantil. Estos
factores evidencian como el entorno impacta en la regulacion emocional de los nifios
de dos a tres afios, siendo un elemento clave para comprender la realidad en la que

se desarrolla la investigacion.

En el Segundo Capitulo, se aprendié que el juego tradicional y tipos de juego, las
emociones, los limites y los valores son elementos fundamentales para el desarrollo
integral de los nifios de dos a tres afos, especialmente en la Educacion Inicial
Indigena. La investigacion documental permiti6 comprender que el juego, en sus
modalidades tradicional, simbdlica y libre, es un medio natural para el aprendizaje, la
expresion emocional, la socializacion y la transmision cultural. Asimismo, se observé
gue las emociones basicas requieren un entorno que favorezca su reconocimiento y
regulacion, mientras que los limites y normas claras promueven la seguridad, la
autonomia y la convivencia positiva. Los valores fortalecen la identidad, la empatia, la

responsabilidad desde la primera infancia.
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Desde su perspectiva, la tesista se mostré entusiasmada al profundizar en estos
conceptos, valorando como la integracion de juego, las emociones y los valores en la
practica educativa contribuyen a experiencias significativas para las nifias y nifios. Se
reconocié que la Nueva Escuela Mexicana refuerza estos principios al fomentar una

educacion intercultural, humanista y emocionalmente significativa.

En el Tercer Capitulo, se concluye que la propuesta, “A través del juego, canto y
Danza Tradicional, aprendo a regular mis emociones”, representa una estrategia
didactica significativa para fortalecer la autorregulacion emocional en nifias y nifios de
dos a tres afos del Centro de Educacion Inicial Indigena Miguel Hidalgo y Cotilla.
Mediante actividades Iudicas que integran canto, danza tradicional y juegos
tradicionales con elementos culturales mazahuas, se favorece la identificacion,
expresion y manejo adecuado de las emociones, asi como la convivencia respetuosa

y el fortalecimiento de la identidad cultural.

La propuesta, al ser implementada con recursos, apoyo institucional y participacion
familiar, puede garantizar un impacto positivo en el desarrollo socioemocional y cultural

de los nifios.
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