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Introduccion

El presente trabajo aborda la premisa del nivel de calidad profesional y
compromiso debe poseer el «quehacer del docente». Dia a dia el trabajo en las
aulas se lleva a cabo con la planeacion de los contenidos de aprendizaje

solicitados por las autoridades educativas.

Pero, el verdadero trabajo con los alumnos exige mas que el cumplimiento de
requisitos administrativos. El «quehacer docente» es mostrar la mejor
capacitacion profesional de manera constante para crear comunidades solidas
de aprendizaje que incluyan a pequefios con Necesidades Especiales
Educativas (NEE).

Mi experiencia como docente me ha llevado por el camino arduo y bondadoso
de la educacion inclusiva. Y he podido llevar esa «vocacion» fuera de las aulas
yconvertir a una escuela como el lugar idéneo para albergar a nifios regulares y
pequefios con NEE, en todo caso convertir ese centro educativo en el punto de

partida para los pequefios que en un futuro se convertirdn en adultos de bien.

¢Y como lograr tan ambiciosa meta? ¢ De algun sitio se debe partir? Y en efecto,
«el docente» es el promotor quien integrard a los pequefios con NEE y nifios
regulares para que ese grupo heterogéneo consiga el 6ptimo desarrollo de sus
competencias en su vida cotidiana, empezando desde su infancia en el

preescolar.

De manera que el OBJETIVO GENERAL es:

Establecer las estrategias de intervencion pedagdgicas que
permitan la inclusién de nifas y nifos con capacidades
diferentes en la escuela Maria Montessori favoreciendo la
igualdad de oportunidades, la participacion y la

cooperacion entre los estudiantes.
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Y el OBJETIVO ESPECIFICO es:

Brindar las oportunidades a los alumnos con capacidades
diferentes encauzando sus estilos y ritmos de aprendizajes
con la finalidad de integrarlos a las propuestas de
intervencion pedagdgica para mejorar en sus aprendizajes

esperados.

De manera que el Capitulo 1 Mi trayectoria profesional abordo el «quehacer

docente» a lo largo de la historia de la humanidad.

La inspiracion del trabajo de los grandes filésofos de la antigledad como grandes
maestros me dio la fuerza para convertirme en una docente que buscaba ser
mejor profesionalmente para mis alumnos. Al evaluar las necesidades
especificas de cada pequefio inscrito en los grupos a mi cargo me impulsé a
buscar nuevos saberes que me permitiera incluir a todos los nifios en el trabajo
diario dentro del aula. La formula idonea fue el trabajo por competencias y

aprendizajes esperados.

En resumen, buscar la mejora continua en la profesionalizacion el docente.

En el Capitulo 2 Diagndstico socio-educativo presento el contexto social,
econdmico y escolar de los nifios con quienes trabajé por varios afios en el Jardin
de Nifios Maria Montessori. En este colegio inicié mi trabajo como docente, pero

al paso del tiempo me converti en directora del Jardin de Nifios.

Ademas, pude implementar en esta escuela la educacion incluyente en las aulas

de los tres grados de preescolar.

En el Capitulo 3 Diagnéstico de la problemdtica muestro la forma en que evaluo
a cada pequefio para saber cuales son los conocimientos previos y usarlos para

continuar con su proceso de aprendizaje.

También en este capitulo refiero Casos de estudio de nifios que fueron alumnos
del colegio y se convirtieron en un reto profesional por sus condiciones
peculiares. Cabe destacar que uno de esos pequefios fallecid, pero dejo la huella

indeleble de lucha incansable, alegria, fortaleza y buena actitud.

(L]



Es importante destacar que nifios como los presentados en los Casos de Estudio
son comunes en el colegio y aprenden junto a pequefios regulares de su misma
edad.

El Capitulo 4 Planteamiento del problema hago de manera formal la pregunta

gue debera guiar mi trabajo de investigacion:

¢La intervencién del docente realmente integra a todos los
alumnos con necesidades e intereses diferentes incluyendo
a los alumnos vulnerables para el 6ptimo desarrollo de sus

competencias en su vida cotidiana?

Creo con firmeza que para alcanzar las metas educativas planteadas para cada
nifio y nifa no solo se limita la experiencia del alumno a trabajar planas,
repeticiones o atender programas educativos que no lo vinculen a un propdsito
integral o que se convierta esa educacion en una herramienta que a futuro usara

para vivir como un ser auténomo y creativo.

Asi en este capitulo planteo los diversos compromisos del docente donde sea
capaz de usar las herramientas pedagdgicas necesarias para fomentar
ambientes 6ptimos de aprendizaje, pero en esta labor no se encuentra sélo, sino
gue debe apoyarse en los padres de familia y otros profesionales de la educacién
para que el trabajo conjunto otorgue al educando «un significado importante de

conocimientos» que se vinculan con su vida real y cotidiana.

En el Capitulo 5 Las propuestas de intervencién muestro las bases de la Educacion
Especial vinculadas con la Reforma Educativa 2011 que se rige por Aprendizajes
Esperados que ayudaran a los pequefios a crear una sociedad mashumana,
igualitaria y equitativa.

Las 10 propuestas de intervencidn tienen aprendizajes esperados muy
especificos para trabajar en los diversos Campos Formativos del grado escolar

del preescolar y se vinculan a una evaluacion directa y practica: las rubricas.



Dichas rubricas de cada intervencidén no solo permiten conocer los avances de
los alumnos, también evaltan la calidad del desempefio del docente en la manera
que imparte los diversos conocimientos con las distintas herramientas

pedagogicas al grupo a su cargo.

En resumen, el éxito para integrar a un grupo heterogéneo con alumnos con NEE
y alumnos regulares depende de la labor del docente, es hacer significativos los
aprendizajes para cada pequeio. Es un trabajo arduo, pero no imposible. Por lo

cual confirmo que...

«Mi profesion es hermosa y no la cambiaria por otra...»



Capitulo 1

Mi trayectoria
profesional




1.1 Mi «quehacer docente»

¢,Como inicio la historia de mi quehacer docente? Si, «quehacer docente». ¢ Por qué
lo que significa importante para mi, para otros no lo es? ¢Por qué «quehacer
docente»? Bueno, otros pueden llamarlo practica profesional, maestro, docente,
educador, profesor, en fin, diversos nombres; sin embargo, todas implican estar al
frente de un grupo de nifios que estan a tu cargo; es por eso que para mi es
guehacer docente porque de una u otra forma todos tienden a la formacion de
aptitudes intelectuales o habilidades y proporciona conocimientos o transmite

contenidos. Mi historia es esta...

Mi primera experiencia como docente inici6 cuando estaba estudiando la
licenciatura en Psicologia en la UNAM, tenia 22 afios cuando di clases en la
Universidad del Distrito Federal (1992) en las materias de Introduccion a la
psicologia, Modificacion de la conducta y Desarrollo del nifio. Mi contacto para
colaborar en esta universidad fue por recomendacion de un amigo. Mi experiencia
como docente fue muy agradable porque la estructura de la asignatura estaba en
una guia con fechas de los temas, trabajos y exposiciones que tenian que entregar
los estudiantes y ademas no se les permitia faltar. Mi trabajo en esa institucion fue
por dos semestres, me parecia muy simple ensefiar a estudiantes de la carrera de
Pedagogia, pero dejé esta actividad porque me pedian el titulo de licenciatura en

Psicologia, la cual todavia me encontraba estudiando.

Luego, dos afios después me invitaron a trabajar como psicéloga en un colegio
particular. Ahi comienza mi primer contacto con nifios a quienes se les dificultaba
aprender. Observaba que las maestras que estaban a cargo de los grupos de
preescolar trabajaban en salones pequefios, ensefiaban a través de planas y los
nifios permanecian sentados por mucho tiempo en su pupitre, pero aprendian a leer,

crei en ese momento que era buena practica.

La mayoria del tiempo trabajaba con pequefios que no podian aprender, y cuando
no llegaban las maestras yo tenia que entrar al frente del grupo, ¢y qué ensefiaba?

Lo que seguia en sus libros o los ponia a trabajar con las planas que continuaban
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de acuerdo con las letras del Método Minjares. Por medio de esa metodologia, me
di cuenta que no todos los nifios aprenden de la misma manera, que no era lo mismo
la teoria y la practica; ademas noté que, si los nifios no llevaban planas, los padres

de familia se enojaban porque pensaban que no habian hecho nada durante el dia.

Mientras yo trabajaba en esa escuela, a la par, mis hijos asistian a la guarderia del
IMSS, en donde mi hija la mayor lloraba mucho y no se adaptaba, situacién por la
cual decidi llevarlos a un colegio particular muy reconocido, en donde los nifios
tenian diversas actividades, las cuales me agradaron, porgue mi hija no solo estaria
sentada, tendria la oportunidad de participar en actividades como pintura, recortado,
decorado y aprender diversos temas, dependiendo el grado, también podria realizar
actividades fisicas, cantos y bailes. Después de ver ese tipo de trabajo decidi
retomar las actividades que me agradaban mas e implementé varias técnicas en el
colegio donde laboraba, aunque me seguian exigiendo trabajar con planas, asi que
mi estadia fue de dos afios en ese colegio.

Por fortuna, en 2002 me invitaron a trabajar en otra escuela mas cercana a mi
domicilio, era el colegio Maria Montessori, en donde se impartian preescolar y
primaria. Un colegio con infinidad de materiales ludicos y didacticos muy acordes
con el “método Maria Montessori” —solo de sobrenombre—, porque se trabajaban
planas en el preescolar, pero con el apoyo de diversos materiales para esta etapa

escolar.

Ademas, el colegio tenia otros maestros que impartian materias diferentes como
danza, musica, educacion fisica, inglés y habia un pizarrén interactivo en donde se
daba la clase de computacion; asi trabajamos durante dos afios hasta que nos
avisaron en Supervision Escolar de la Secretaria de Educacion Puablica (SEP) que
el colegio debia ser incorporado e iniciar con los Planes y Programas del Programa
Escolar de Preescolar (PEP 2004). Y lo mas importante que el colegio debia buscar
un lugar donde albergar a cada nivel escolar (preescolar y primaria) para su propio

espacio.
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Asi en 2004 inicié el trabajo docente con otra infraestructura y me enfrenté a grandes
descubrimientos sobre lo que era la ensefianza, situacion que me llevd
verdaderamente al inicio de mi vida de docente. Comencé con los cursos generales
de actualizacion como el Programa de Educacion Preescolar (PEP 2004), el cual
desconocia, asi como también no tenia contacto con la Reforma Integral de la
Educacién Basica (RIEB) y el Acuerdo 592 que abordaba la articulacion de la

educacién basica de los tres niveles de educacion obligatorios.

Asi vivi una etapa laboral en donde continuamente habia muchos cambios en las
clases, con los alumnos, en la manera de planear el trabajo escolar, el ambiente
alfabetizador, y sobre todo, en como desarrollar competencias para la vida y que
estas fueran significativas. ¢Como lo lograriamos atender tantos requerimientos?
Solo a través de la cuidadosa planeacion —nada facil- y cada semana trabajdbamos
todos los campos formativos incluyendo a los profesores de apoyo, siempre
cuidando los intereses y necesidades de los nifios, desechando el trabajo con las

planas y comprometidos al 100% con el programa de la SEP.

Entonces con este tipo de trabajo aprendi que primero eran los estdndares, después
los principios pedagdégicos, los propositos, los campos formativos, los aspectos del
aprendizaje, la modalidad de trabajo, el tiempo, los materiales; pero lo mas
importante era la evaluacion siempre continua y formativa. También aprendi a llevar
a cabo la coevaluacion y la hetero—evaluacion sin olvidar el diario de trabajo, el cual
ayudaria en la practica educativa porque en esos tipos de evaluaciones anotdbamos

todo lo que se nos dificultaria o facilitaba para el trabajo diario con los nifios.

Después de esta gran transformacion en mi practica docente, continué con el
siguiente afio en los trayectos formativos que me facilitd para conocer a fondo los
planes y programas de estudio. En esa época, el director escolar obligaba a los
docentes a asistir los sabados para actualizarnos y conocer mas a fondo los
modulos de los voliumenes |y Il aplicarlos en los planes de trabajo de cada grado

escolar, gracias a este esfuerzo logré tener mas claridad sobre la docencia.
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Asi siete afios mas tarde llegaron otros nuevos cambios en los planes y los
programas escolares como el PEP 2011, que en mi percepcion solo tuvo algunos
cambios sencillos de comprender, asi segui trabajando con las herramientas

disponibles para llevar a cabo mi labor docente, tabla 1.1.

Tabla 1.1 Instrumentos para la enseianza en el aula

15. Ambiente alfabetizador

. Programa de Educacion Preescolar (PEP 2004)
. Programa de Educacién Preescolar (PEP 2011) 16. Juego y Aprendo con mi libro de Preescolar
Competencias Profesionales (JAMP)
. Diagnéstico de grupo 17. Programa Educativo de Prevencion Escolar
(PEPE)

. Jerarquizacién de competencias
. Diario de trabajo

. Plan de trabajo

. Expediente personal del alumno
9. Entrevista a los padres de familia
10. Entrevista al alumno

11. Certificado médico

12. Cuaderno “Diario de salud”

13. Material didactico

14. Ambientes de aprendizajes

18. Escuela para padres
19. Desarrollando competencias
para una nueva salud
20. Programa Nacional para el Fortalecimiento
de la Lectura y la Escritura (PRONALES)
21. Sistemas de Consejos Escolares
de Participacion Social (SICEPS)
22. Valores
23. Consejos técnicos escolares

©ONOO A WN

Fuente: Elaboracion propia.

Con el tiempo he reflexionado todo lo que implica ser maestra, y a lo largo de estos
afos, me he dado cuenta que hoy afortunadamente existen otros rasgos que se
inscriben en el lado luminoso de esta noble profesion y se descubren cuando
cualquier docente logra trascender las pequefias miserias de la cotidianidad y
recupera lo esencial, aquello que alguna vez nos atrajo como «vocacion» que
significd el amor a los nifios, el deseo de ayudarles, de abrir sus inteligencias, de

acompaniarlos en el proceso para llegar a ser hombres y mujeres de bien.

En este trayecto formativo que inicié hace 16 afios como docente y 9 afios mas
tarde tuve la oportunidad de ser directora en el colegio, puesto que los duefios
tuvieron problemas y el que era mi jefe se retiré a otra infraestructura para continuar
con el sistema educativo. De modo que elegi quedarme porgue no era adecuado

abandonar a los alumnos. La matricula final de aquel afio escolar fueron 17 alumnos

gl



de 40 gue habian inscritos antes del cambio de director. Entonces mis funciones se
duplicaron como directora y maestra de grupo. Al finalizar ese ciclo escolar, el
colegio albergd en sus aulas a 33 alumnos, asi me quedé en la direccién y mi grupo

lo atendié una nueva docente.

En esa etapa, inicié la licenciatura en Educacion Preescolar en la Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN) como ya tenia mas responsabilidades y, por ende, me

sentia comprometida a saber mas sobre la educacion.

En la escuela a mi cargo, las cosas iban mejorando y al siguiente ciclo escolar
tuvimos 49 alumnos, lo que implicaba mas responsabilidades, mas aprendizajes,
mas compromisos con la ensefianza de todos los alumnos; esto se convirtié en un
reto que me llevo a investigar, leer y acercarme mas a mi supervisora para dar

solucion a todas las circunstancias que enfrentaba en mi puesto.

Al paso de los afios en el colegio, los alumnos aumentaban y logré una inscripcion
de 61 alumnos, por supuesto que implicé la contratacion de nuevos profesores, la
llegada de nuevos padres de familia y alumnos que aprendian de diferente forma
porque ningun nifio es igual en el proceso de aprendizaje. No importa que el alumno
tenga la edad requerida cada alumno es completamente distinto, asi como también
los profesores, por lo que durante en ese tiempo aprendi que el trabajo colaborativo

era la mejor forma de ejercer la docencia en el colegio.

Las profesoras al inicio del ciclo escolar recibian un documento titulado «Matriz»,
(hoy denominada «Ruta de Mejora Escolar») para la realizacién de actividades en
todo el ciclo escolar; dicho documento albergaba todo el trabajo para realizar en el
ciclo escolar. Y contar con esa guia ayudé a que a que todos los docentes supieran

como trabajar, qué actividades o proyectos se harian en cada mes.

De modo que, si no podia entrar al aula, me tranquilizaba que los profesores de

apoyo se guiaran en esos documentos para impartir las clases de acuerdo con las
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necesidades de los alumnos, también se contaba con el apoyo para los materiales
y las recomendaciones necesarias para integrar a todos los alumnos en las clases

sin importar la asignatura.

Cabe mencionar que el completo éxito de la calidad en las clases dependié de la
intervencién profesional del docente en la planeacion didactica; pero no todos los
docentes en el colegio Maria Montessori realizaban o hacian las adecuaciones
necesarias para trabajar con todos los alumnos, no tomaban en cuenta sus estilos
de aprendizaje o ritmo porque desafortunadamente no todos eran comprometidos o

tenian el interés ni la vocacion por ensefiar.

Para mi no es suficiente ser docente sino llevar a cabo el «quehacer docente»
porque mi labor se extiende méas alla de ensefiar, es promover experiencias
interdisciplinarias que permitan integrar los conocimientos y los procedimientos de
las diversas disciplinas —conocimiento psicopedagdgico— que ayuden a plantear,
clarificar, precisar y reconducir conceptos, modificacion de actitudes, estimulando la
capacidad de critica, andlisis y reflexién de los alumnos.

Estoy segura de que habra progreso en el aprendizaje de todos los nifios cuando
los maestros se conviertan en «verdaderos profesionales» mas reflexivos y criticos,
capaces de trabajar juntos (la plantilla de profesores titulares y profesores de apoyo)
con la idea de perfeccionar su intervencion porque de este modo aseguraremos que
los alumnos con dificultades en el proceso de aprendizaje sean tratados de la misma
forma que todos los demas con respeto.

Lo anterior quiere decir que, para todo nifio y nifia, no importando su condicion ha
de encontrar la forma de obtener educacion que le dara los elementos para valerse
por si mismo en la vida, desarrollarse y prosperar. Es por esto que en el colegio
privado en donde trabajé y tenia siete nifios a quienes llamabamos “focalizados”
trabajamos con esmero y de manera integral dia a dia para darles las herramientas

para una vida mejor. ¢ Como se logro?
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Es sencillo, pero hay que darse cuenta de que no es un proceso facil, que es muy
complejo, pues depende de una gran variedad de circunstancias especificas de
cada nifio o nifia, los docentes incluidos y por supuesto, de la familia del alumno,
por lo que considero muy importante analizar objetivamente cada caso, buscar la

preparacion del proceso de aprendizaje para dar un tratamiento determinado.

En definitiva, este es un problema urgente para resolver y lo mas idéneo seria
atacarlo de raiz; es decir, desde el mismo momento en que el nifio es inscrito en el
preescolar y el docente inicia a impartir sus primeras clases al pequefo. En primer
lugar, es imprescindible que exista la comunicacion, asi como ayuda de los padres
y los maestros en conjunto para que el nifilo encuentre apoyo en todo lugar y

momento.

Este acoplamiento también servira para lograr un excelente acondicionamiento en
las aulas aportando lo necesario para que no se carezca de ningun tipo de material.
Esto aunado, por supuesto, a la ayuda obligatoria que se recibe de los entes

gubernamentales especializados en la educacion.

En el colegio tuvimos la oportunidad de que los padres de familia se comprometieran
para llevar a sus hijos con algunos especialistas como psicélogos, terapistas de
lenguaje, oftalmdélogos y paidosiquiatras quienes nos daban consejos de como
trabajar en el aula con el nifio y asi, la intervencién pedagoégica mejoraba, las
maestras se ponian contentas cuando les enviaban el informe del trabajo del alumno
y las estrategias para trabajar con los nifios o recibian la visita de los especialistas
para indicarles qué trabajar, es importante destacar que los padres de familia se

integraban en las clases.
Para llevar a cabo un aprendizaje significativo con los alumnos, ademas de tener en

cuenta sus experiencias vividas y los conocimientos adquiridos para conocer las

capacidades que poseen los escolares, ademas dependiendo de la edad de los
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alumnos, el docente tendra que preparar las actividades que se adecuen a sus

capacidades para que no sean ni muy dificiles ni muy sencillas.

Este tipo de trabajo en la educacion preescolar es algo que disfruto y como
directora, me ayudd a aprender mucho, sobre todo a manejar el liderazgo, el

comparierismo, el trabajo colaborativo, el aprendizaje entre pares, entre otros.

Mi amor por mi «quehacer docente» cada dia crecio y sigue creciendo y por eso me
superé mas profesionalmente, lo cual sigo adquiriendo en la UPN porque al
continuar estudiando la licenciatura en Educacion Preescolar me ha dado mas
herramientas para conocer el proceso de aprendizaje de los nifios, conocimientos
pedagdgicos como modelos de intervencion educativa, técnicas de analisis de
informacion, conocimientos sobre la organizacion del aula y del centro, medios y
recursos didacticos, metodologias apegadas a los planes y programas, en donde
me di cuenta de algunas diferencias entre ellos y en clase pude corroborarlos, asi
como continuar con la evaluacion sistemética para el favorecimiento de los
aprendizajes de los educandos para el cumplimiento de los ocho rasgos de

normalidad minima y dar cumplimiento a la curricula escolar.

1.2 El modelo educativo

Como docentes nos interesa pensar en el «trabajo por competencias» como la
concepcion psicopedagodgica, siendo en este sentido una explicacion del proceso
de ensefianza—aprendizaje porque sirve como marco teérico—referencial para

determinadas propuestas de transformacion educativa.

El ser docente en la educacion infantil es quizds uno de los elementos mas
determinantes de todo el proceso educativo porque es la etapa en donde guiamos
de forma directa el aprendizaje de un grupo de alumnos, el cual perdurara toda la

vida, pues lo marcara para siempre.
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Los docentes siempre buscamos infinidad de recursos que ayuden en la transmision
de los contenidos, en la aplicacion y la puesta en practica de los mismos. Asi que el
juego es una herramienta que, llevada al aula con unos objetivos claros y precisos,
genera un ambiente propicio para que el proceso de ensefianza—aprendizaje sea

ameno, efectivo y a la vez productivo.

Sin embargo, es la familia el primer contexto de socializacion de los nifios y nifias,
pues en su interior estos realizan sus primeros aprendizajes, establecen sus
primeros y muy importantes vinculos emocionales, ademas se incorporan a las
pautas y habitos de su grupo social y cultural. De modo que la familia juega un papel
crucial en el desarrollo del nifio y los docentes durante el ciclo escolar trabajamos

las actividades para el favorecimiento de los aprendizajes de los alumnos.

Una vez al mes se trabaja con los padres diversas actividades a través del juego,
estas favorecen los aprendizajes de los alumnos y permiten su participacion de
manera proactiva como lo eran las actividades de la matrogimnasia, la fiesta de la
biblioteca, «EI nifio envuelto» (figura 1.1), el dia de la mascota (figura 1.2 y 1.3), la
muestra gastronémica y danza (figura 1.4), la feria de las matematicas, los cuentos

navidenos.

Y las actividades en donde los padres de familia realizaban cuentos elaborados por
los padres para los alumnos en el dia del nifio, actividad vial con policias y triciclos
(figura 1.5), orquestas musicales con instrumentos elaborados por los alumnos,
actividades fisicas como el circo, las tablas ritmicas, en todas las actividades los

nifios participaban felizmente.

iTodo esto es mi «quehacer docente»!
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Figura 1.1 Actividad de la lectura «El nifio envuelto» en el patio central del colegio

y la participacion de los padres de familia.

Fuente: Archivo propio.

Figura 1.2 Dia de la mascota.

Fuente: Archivo propio.



tortuga:

Figura 1.3 Dia de la mascota.

Fuente: Archivo propio.

Figura 1.4 Muestra gastronomica y danza.

Fuente: Archivo propio.
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Figura 1.5 Educacion vial en triciclos con el cuerpo de policias.

Fuente: Archivo propio.
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Capitulo 2

Diagnadstico socio—
educativo




2.1 El contexto social

Yo laboré en el Jardin de Niflos Particular “Maria Montessori” con C.C.T.
15PJN2527C, Acuerdo ANI826 con domicilio en la calle 7 o calle Malinche, colonia
Nezahualcoyotl, Estado de México ubicado en la Zona Oriente del Valle de México,
figuras 2.1 y 2.2. Este centro de trabajo cuenta con instalaciones para primaria y

lleva el mismo nombre.

Jardin de nifios y Preescolar
«Maria Montessori»

Figura 2.1 Zona geogréfica del colegio.
Fuente: Google Maps, 2022.
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Figura 2.2 Cartografia del Jardin de Nifios «Maria Montessori».

Fuente: Elaboracion propia.

El colegio abrié sus puertas a la comunidad desde 1972 con los niveles de
preescolar y primaria; en 2006 obtuvo la incorporacién oficial. La ubicacion del
colegio se encuentra en una zona urbana con muchos cambios entre la Ciudad de
México y el Estado de México, lo que conllevé muchos cambios en las calles,
especialmente cuando se construyé el puente vehicular para los cuatro lados

cruzando el periférico, la construccion duro dos afos y trajo consigo mucho transito.

En la escuela y en la comunidad se cuenta con pavimento, agua, luz, drenaje, y la
mayoria de la poblacion posee teléfono e internet, también hay un mercado en el
cual desayunabamos los dias de Consejo Técnico Escolar; existen bancos en los

cuales siempre hay mucha gente y uno debe cuidarse por los asaltos continuos.
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La colonia tiene un Centro de Salud donde la mayoria de las personas asisten a
consulta porque los servicios médicos como el IMSS, ISSSTE O ISSEMYM se
encuentran muy lejos. También hay un Centro Cultural donde asisten nifios para
tomar clases de danza, ballet, jazz y otras actividades y hay con un Jardin de Nifios

Federal con horario escolar de 9 a 12 horas.

También hay una Primaria Federal en donde asisten los nifios que dejan el jardin
publico y continian con sus estudios debido quizas al alto costo de la colegiatura

de primaria o por el horario extensivo de atencion de 8 a 15:30 horas.

La comunidad tiene una iglesia catdlica que en la fiesta parroquial la mayoria de las
familias asisten a la celebracién porque hay juegos mecanicos, comidas tipicas,
juegos pirotécnicos y algo que es muy relevante es a la hora de la misa de las 12:00
de la tarde porque antes de realizarla pasan los danzantes llamados «chinelos»
(figura 2.3) por las calles bailando y guiados por una banda musical cuando pasan
por el colegio se abre la puerta del preescolar y los pequefios pueden disfrutar de

los bailes de los danzantes.

Figura 2.3 Los chinelos (danzantes de los carnavales en el centro de México que
surgieron en la época novohispana en el siglo xvi'y que su nombre en nahuatl

«tzinlohua» significa movimiento de cadera, asi el nombre de chinelo).
Fuente: Archivo fotografico.

El



2.2 El contexto econdmico

La colonia donde se encontraba el colegio hasta hoy en dia es una zona
econémicamente activa con tiendas, casas de empefio, talleres mecanicos,

papelerias, renta de mesas y sillas, tiendas, tortillerias, entre otros negocios.

Asi la situacion académica de los padres de familia, me percaté que una gran
mayoria son padres con nivel socioecondmico estable porque también cuentan con
un negocio y con un nivel de estudios de licenciatura y por lo regular, ellos se hacen
cargo de sus hijos o los abuelitos o los tios quienes también llevan a los nifios a
realizar una actividad complementaria como la practica de algun deporte que puede
ser natacion, danza, ballet, gimnasia ritmica, jugar futbol, o artes siendo esto
importante en las actividades educativas de sus hijos, algunos nifios tienen la
necesidad de quedarse al cuidado de la nifiera (la television) donde ellos
lamentablemente ven todo tipo de programas que proyectan violencia fisica,

psicolégica o sexual, como tema principal.

Es muy frecuente que dichos programas sean vistos sin la vigilancia de los padres
o los abuelos hacia los hijos debido a las necesidades laborales y econdmicas de

las familias.

2.3 El contexto escolar

El servicio de nivel Preescolar se brindé con compromiso y responsabilidad. El
colegio tenia 11 aulas: siete para primaria y cuatro para preescolar, una por cada
grado. Cada maestro contaba con un escritorio, silla y un casillero, asi como repisas,
para los materiales, libros que en ocasiones se quedan en el salon, materiales
didacticos y por supuesto para guardar los documentos de los alumnos en sus

carpetas archivadoras.

En el area de preescolar habia 60 sillas para los nifios y 30 mesitas de plastico en
donde se podian trabajar en forma individual o en equipo. En preescolar

contdbamos con un sillén para las lecturas, un librero y un mueble de madera de
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aproximadamente 2.20 m x 3.40 m de pared a pared en donde se resguardaban
materiales diversos para trabajar las situaciones didacticas de lectura, escritura,
pensamiento matematico, artes, cantos, experimentos, musica, entre otras

actividades.

El colegio contaba en la planta baja con juegos para preescolar: dos casitas, una
resbaladilla, un gusano interactivo, una caja de juguetes y el comedor que es

compartido con primaria con horarios de acuerdo con los grados escolares.

Los bafios de preescolar también se encontraban en la parte de abajo y eran dos
bafios para nifias y dos bafios para nifios, un lavabo para el cepillado de dientes.
Los bafios para los alumnos de primaria y profesores se encontraban en el tercer

piso, separados para nifos, nifias, docentes maestras y docentes maestros.

En el tercer piso albergaba una biblioteca escolar, pero preescolar no tenia acceso
a esta porque implicaba un riesgo subir con los pequefios al tercer piso, lo anterior

nos dio la idea de crear en la planta baja una ludoteca.

También en el colegio habia un aula de medios con 22 computadoras enlazadas en
red, en donde llevamos el programa Educare para que los nifios tomaran su clase
a un mismo ritmo y el profesor de computo pudiera ver el trabajo de cada alumno
desde el servidor. Ademas, dicha aula se adapté con un proyector para proyectar
que los nifios disfrutaran de videos educativos, documentales y peliculas, que se

seleccionaban de acuerdo con el plan de trabajo de cada grado.

2.3.1 El nivel de preescolar

Los nifios de 20. y 30. de preescolar se encontraban sus aulas en el primer piso de
la escuela, se complicaba la realizacién de los simulacros, aun recibiendo la ayuda
de los alumnos de 60. grado que tomaban de la mano a los pequefios para que

bajaran mas rapido, en donde realizamos simulacros una vez a la semana para
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lograr alcanzar la mayor rapidez posible sin consecuencias colaterales, solo realizar
la salida del edificio para cuidar la integridad de los alumnos durante un temblor o

incendio.

Con respecto a los alumnos de ler. grado se ubicaban en la planta baja donde era
muy facil y rapido salir al simulacro de evacuacion a la calle porque eran la cercania
al exterior. En los simulacros preescolar llegaba al ultimo, pero los comparieros de
primaria sabian que ellos debian bajar por el lado de la pared y preescolar por el

barandal, de modo que asi se evitaba un embotellamiento.

El colegio contaba con un croquis de evacuacion y siempre estdbamos apoyados
por la policia con quienes teniamos una excelente comunicacién, asi que cuando
se realizaban los simulacros, los oficiales cerraban las calles. En una ocasion el
camién de la basura insistia en pasar y los alumnos se asustaron durante el
simulacro, entonces acudimos al ayuntamiento para denunciar la imprudencia del

conductor y desde ese momento ofrecieron su apoyo al colegio.

Los alumnos de preescolar y primaria compartian el patio del colegio con un horario
asignado para los grupos y respetar a los profesores de apoyo con las clases de

musica, danza, educacion fisica, inglés e informatica que se impartian en el 20. piso.

La direccion de preescolar, primaria y servicios escolares con atencién para los
padres de familia se encontraban en el primer piso. También habia un anexo en la
parte trasera del colegio en donde se realizan las actividades deportivas y danza,

de acuerdo con los horarios establecidos.

Las actividades en el colegio iniciaban a las 7:15 horas para docentes y los alumnos
llegaban a las 7:45 horas; habian dos entradas: la entrada de preescolar en donde
la puerta se cerraba a las 8:15 horas y la entrada de primaria se cerraba a las 8:00

horas.

Los alumnos eran recibidos por los profesores de apoyo y tres asistentes quienes
llevaban a los alumnos al aula. La hora de la salida era a las 13:30 horas que iniciaba

con la apertura de la puerta 1 en donde se entregaban a los pequefios en la mano
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de sus padres de familia y esto se identificaban con la credencial otorgada por el
colegio. Asi se establecia a diario contacto con los padres para tratar asuntos

relacionados con la educacion de sus hijos.

2.3.2 Los profesores

Los profesores que laboramos en el colegio cumpliamos con el perfil requerido por
la Secretaria de Educacién Publica (SEP) para estar frente a un grupo, (tres

licenciados en Educacién preescolar).

En ocasiones cuando un docente faltaba el grupo era atendido por el maestro
adjunto, pero como habia horarios de acuerdo con sus clases de apoyo, el grupo
siempre era atendido por alguien, pero aun asi el trabajo se realizaba conforme a la

planeacién mensual del grupo.

En el trabajo cotidiano en el colegio, todo se hacia por escrito: las tareas, los
materiales, los informes, las quejas, las sugerencias, los oficios para informar a los
padres de familia de las actividades en preescolar, las juntas, la escuela para
padres, las conferencias, las obras de teatro, las salidas; cuando habia algin
incidente con un alumno teniamos un cuaderno de enfermos donde se detallaba lo

ocurrido informando a los padres de familia y firmando de conformidad.

Me alegraba que en el equipo de docentes teniamos buena comunicacion, nos
llevAbamos bien. En el cumpleafios de un profesor se festejaba la ocasién con
pastel y dicha convivencia se hacia con la plantilla de maestros de preescolar y

primaria.

El trabajo en equipo era muy importante en el colegio. Mi experiencia profesional
me permitio corroborar que la participacion integral en la vida de un grupo humano
y mas en un trabajo en equipo, se derivan una serie de requerimientos formativos

gue deberian incluirse en el curriculo del quehacer docente.
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Para mi fortuna tomé un curso de asertividad en donde verificaba que las relaciones
interpersonales pueden ser una importante fuente de satisfaccion si existe una
comunicacién abierta y clara, pero si esta comunicacion es confusa o agresiva, se
originan problemas. El adecuado trabajo en equipo es una habilidad que se aprende

a través de la préctica.

2.3.3 La infraestructura

La infraestructura se encuentra en 6ptimas condiciones (figura 2.4), ya que cada
afo el colegio recibe mantenimiento o mejoras para optimizar el trabajo con los
alumnos rodeados de seguridad como cambio de pisos, el cambio de mobiliario, el
cambio de pizarrones de gis por pizarrones de plumones, cambio de las puertas de
los bafios, los sanitarios de las nifias, pintura nueva en areas comunes como patios

y bafios, compra de materiales didacticos, entre otros.

Figura 2.4 Fiesta de la biblioteca en las instalaciones del colegio.
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Capitulo 3

Diagnaostico de
la problematica




3.1 Diagnostico socioeducativo de mis alumnos

El diagnostico socioeducativo del colegio tiene como base fundamental conocer
mas a fondo cuales son las necesidades e intereses de los nifios que se tienen en

las aulas.

Por lo que de aqui partiremos para seguir dando una educacion inclusiva, y de esta
forma seguir formandonos como docentes y al mismo tiempo también tener un
colegio a la altura de una educacion inclusiva misma que se propone en la Agenda
2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas cubriendo las Necesidades
Educativas Especiales (NEE) de los niflos como se plantean en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) para la humanidad, figura 3.1 y tabla 3.1.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

“Es una agenda ambiciosa
y universal para transformar
nuestro mundo.”

Asamblea General de las Naciones Unidas, 2015

Figura 3.1 Los ODS de la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 3.1 Lista de los ODS creados en 2017

17 Objetivos de Desarrollo Sostenible

1. Fin de la pobreza. Poner fin a la pobreza en todas sus
formas en too el mundo.

2. Hambre cero. Alcanzar la seguridad alimentaria y me-
jorar la nutricion.

3. Salud y bienestar. Garantizar una vida sana.

4. Educacion de calidad. Garantizar una educacién inclu-
siva, equitativa y de calidad.Promover las oportunidades
de aprendizaje durante toda la vida para todos.

5. Igualdad de género. Lograr la igualdad entre los
géneros.

6. Agua limpia y saneamiento. Garantizar la disponibili-
dad de agua.

7. Energia asequible y no contaminante. Garantizar el
acceso a una energia segura.

8. Trabajo decente y crecimiento econémico.
Promover el crecimiento econdmico sostenido.

9. Industria, innovacion e infraestructura. Construir in-
fraestructuras resilientes.

10. Reduccioén de las desigualdades. Reducir la
desigualdad entre los paises.

11. Ciudades y comunidades sostenibles. Lograr asen-
tamientos humanos seguros, inclusivos, sostenibles.

12. Produccién y consumo responsables. Garantizar
modalidades de consumo y produccion sostenibles.

13. Accion por el clima. Tomar acciones urgentes para
combatir el cambio climatico y sus efectos.

14. Vida submarina. Conservar y utilizar en forma
sostenible los océanos, rios y lagunas.

15. Vida de ecosistemas terrestres. Proteger y dar usos
sostenible a los bosques y detener a pérdida de la biodi-
versidad.

16. Paz, justicia e instituciones sdlidas. Promover so-
ciedades justas, pacificas y sostenibles.

17. Alianzas para lograr los objetivos. Revitalizar la
Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible.

Fuente: ONU, 2017.

Para una adecuada educacién es importante conocer las caracteristicas del
contexto sociocultural de la comunidad: de cémo estan conformadas las familias,
gue educacion los rodea, en fin, todo aquello que sea una herramienta para mejorar

la educacion proactiva de los pequefios y crear una educacion integral para ellos.

Asi que presento algunos casos de estudio con quienes trabajamos en el colegio y

gue se convirtieron en un digno ejemplo para mejorar en el «quehacer docente».
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3.2 Casos de estudio?

1. Pablito es un pequefiito de 20. grado de preescolar (figura 3.1) con
grandes problemas de salud (muchas alergias y era constante la
vigilancia de todo lo que comia). Por fortuna sus papas son personas
muy comprometidas y estaban al pendiente de Pablito, de hecho,
cuandohabia el cumpleafios de algun pequefio llevan comida, pastel
y gelatina especial para Pablo. Asi la cuestién de salud se encontraba

controlada; sin embargo, me preocupaba su problema de lenguaje.

Asi solicité a sus padres que llevaran al pequefio a terapia de lenguaje.
El problema de Pablo era no manifestar sensacion alguna alrededor de
la boca, los labios y la lengua. Asi que desde que inicio con la terapia
Pablo se integré mas a sus comparieros, era mas participativo y seguro
de si mismo, todos sus comparieros lo apoyaban y ayudaban para que
continuara mejorando. Otro problema era su vista un poco dafiada,
por lo que se envié a Pablito con el oftalmélogo quien diagnostico al
nifiocon un alto grado de miopia. Pero gracias al compromiso de sus
padres, Pablo avanzé poco a poco con la terapia y el tratamiento
oftalmoldgico.

2. Otro caso es José Luis (figura 3.1), también de 2o0. grado de
preescolar. El proviene de una familia con padres separados. La
mama estudia y nunca tiene tiempo para apoyar a José Luis ni llevarlo
a su terapia de lenguaje, desde que le pequefio estaba en ler grado
de preescolar, ella se comprometia a atender al pequefio, pero nunca
cumplié. Una ocasion hice que la mama de José Luis firmara en el
expediente, que en caso de no llevarlo no nos haciamos responsables
del atraso en sus competencias comunicativas. Asi pasé un mes
desde que firmo6 y continud sin tiempo para su hijo. Esta situacion me
genera tristeza e impotencia, aunque quisiera hacer mas por este
pequeio, no puedo realizar las actividades que le corresponden a los

padres, asi que decidi apoyar a Pepe desde la escuela
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trabajando diversas actividades para que mejore en el area de

lenguaje.

Figura 3.1 Pablito (de izquierda hacia derecha, lugar sexto). José Luis (de
izquierda hacia derecha, lugar quinto) escuchando instrucciones antes de la

dindmica de trabajo en el patio del colegio.

Fuente: Elaboracién propia.
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Mi siguiente caso es Rommel, un nifio con hiperactividad y déficit de
atencion, con quien resultaba muy dificil trabajar. Y
desafortunadamente los padres no atendian con ningun especialista
el problema neuroldgico de su hijo. Asi que me vi en la necesidad de
gue los padres firmaran un convenio de llevar a su hijo al psiquiatra, a
terapias de aprendizaje, a terapias de motricidad, y por supuesto que
ellos fueran a terapia psicolégica para un tratamiento integral del nifio;
de incumplir con estas atenciones especiales no se atenderia a
Rommel en el colegio. Asi logré que los padres apoyaran a su pequefio
en esasituacion a pesar de que se encontraban separados. Rommel
obtuvo tratamiento médico y las terapias que requeria incluso
recibiamos sugerencias de los especialistas para lograr un trabajo
exitoso con élen el aula. La mama de Rommel se convirtié en maestra

sombra dentro del aula.

Este caso es Pedrito, un pequefiito con un problema renal y que solo
asiste a la escuela por lo menos dos veces a la semana porque pasa
los demas dias internado. Pedro siempre estaba hinchado, solo podia
tomar la cuarta parte de un vaso con agua. Y era muy doloroso
escuchar al nifio pedir mas agua y negarsela por indicaciones
médicas. Me comuniqué de forma constante con los padres de Pedro,

ellos asisten a la escuela por tareas cuando Pedro no va a clases.

Pedrito es un pequeiiito con muchos deseos por aprender y mostraba
mucho interés en sus lecciones cuando podia asistir al colegio.
Siempre se comportaba participativo en las distintas actividades de su

grupo, ademas era auxiliado y cuidado por sus comparieros.

Sergio es mi siguiente caso, un pequefio con problemas de motricidad
gruesa, figura 3.2. El naci6 con los huesos de sus piernas sin estar
unidas al hueso sacro, por lo que desde bebé ha estado en multiples
operaciones para lograr esa union. Cuando se inscribié a preescolar
llevaba cinco afios en el hospital, la Gnica interaccion social que habia vivido
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era con su familia y los médicos del hospital.

En el ciclo escolar, los padres de familia llegaron a la escuela por la
recomendacion de que el colegio era una escuela inclusiva y que se
mantenia siempre el compromiso de trabajar en conjunto con los
padres de familia para sacar adelante a los pequefios. Y asi sucedio
con Sergio en los primeros dias lloraba mucho y era extremadamente
timido, miedoso e inseguro; no hablaba, solo deseaba permanecer

abrazado a su papa y no ensefiaba ni su carita.

A los tres meses de haber iniciado clases se convirtié en un pequefio
sociable que se despedia e los maestros, sonreia, llegaba muy
contento a la escuela y todos sus compaiieritos lo apoyaban y
ayudaban. Siempre existi6 una comunicacidon constante con sus
terapeutas y trabajamos en conjunto para que Sergio lograra con éxito
las competencias comunicativas, y fue gratificante cuando pronuncio
sus primeras palabras, también logro gatear sin el apoyo de los demas,
se mantuvo sentado en su sillita, se trasladaba solo en el patio para
jugar con sus comparfieros por medio de su sillita de ruedasy estiraba
las manos para ser auxiliado por sus compafieros o docentes. Con
respecto al desarrollo emocional mejoré notablementee interactuaba
con todos, participaba en los cantos, los juegos y las rondas, todo por
supuesto con apoyo. Sergio dejo el llanto por las sonrisas y logré
realizar algunas actividades sin apoyo. Continud con las terapias de
motricidad y se espera camine solo. En el colegio siempre trabajamos
los docentes en conjunto para que Sergio fuera un nifilo mas
competitivo y logre su equilibrio emocional total y se valga de manera

auténoma.

Continuo con el caso de Karla, figura 3.2, una nifia de 3 afios de edad
(figura 3.3) que ha luchado incansablemente contra el cancer ensu

estbmago. Es una pequeiita que al igual que Sergio siempre ha vivido

en el hospital y pasado por tomquimioterapia&
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Cuando entré a la escuela, sus papas Unicamente querian que viviera sus
ultimos dias con compafieritos porque ella pedia asistir a la escuela. Karlita
fue una nifla muy feliz en clases, trabajadora, cantadora, bailadora,

juguetona, traviesa que disfrutaba todas las actividades escolares.

Karla se mostrd6 como si no estuviera enferma, siempre muy fuerte y
sonriente a pesar de sus constantes visitas al hospital para ser
internada o llevada a terapias. Karlita recibi6 el trabajo de excelencia
y profesionalismo que imperaba en el colegio y se logré un esfuerzo
integral con el apoyo de los terapeutas y sus recomendaciones para

ayudarla en las competencias escolares.

Figura 3.2 Sergio en silla de ruedas durante la clase de inglés. Karlita es la pequefig

vestida de mezclilla y negro a lado del pequefio de amarillo.

Fuente: Archivo propio.
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7. Por ultimo, muestro el caso de Claudia de ler. grado de preescolar,
figura 3.4. Una pequeiiita que quedo huérfana de padre al inicio del
ciclo escolar y que su mama vivia su proceso del luto y no llevaba a la
nifia a la escuela. Claudia faltaba mucho, siempre habia pretextos y
mil problemas por los que Clau no llegaba a clases méas de una
ocasion sugeri a la mama de la pequefia que ella se atendiera con un
psicologoy la habitual respuesta de la sefora era: “Solo es cuestion
de tiempo,ya estaré mejor”. Afortunadamente cuando la nifia asiste a
clases se mostraba contenta en la escuela y se integraba en todas las
actividades. De modo que me comprometi personalmente a integrarla
en todas las actividades de la escuela (educacion fisica, danza,
musica, informética, inglés, cantos y juegos, rondas). Las
inasistencias de Clau fueron la causa de su rezago educativo porque
el trabajo con ella en el aula fue muy bueno, todo se venia abajo

cuando su mama no la llevaba a clases.

Figura 3.4 Claudia en medio del

patiocon pijama roja con

corazones.

Fuente: Archivo propio.



Los siete casos de estudio tienen problemas urgentes por resolver y lo idoneo seria
atacarlos de raiz; es decir, desde el mismo momento en que el nifio se inscribe a

preescolar.

El trabajo con los niflos me ensefido en primer lugar, que es imprescindible la
comunicaciéon y ayuda de los padres y los maestros; que el trabajo conjunto de esas
partes sea unida y cooperativa para que el nifio encuentre apoyo en todo lugar y
momento. Este acoplamiento también sirve para lograr un excelente
acondicionamiento de las aulas de clase aportando lo necesario para que no se
carezca de ningun tipo de material. Esto aunado, por supuesto, a la ayuda
obligatoria que se debe recibir de los entes gubernamentales y los especialistas de

distintas areas.

Asi para llevar a cabo un aprendizaje significativo con los alumnos, ademas de tener
en cuenta sus experiencias vividas y los conocimientos que ella han adquirido, hay
gue conocer las capacidades que poseen dependiendo de la edad para que el
docente prepare actividades que se adecuen a sus capacidades y el trabajo en el

aula no sean ni muy dificil ni muy sencilla, tabla 3.2.
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Positivo Negativo
La mayoria de los alumnos son hijos uni- | Cuando los nifios se llegan a enfermar, algunos

cos y quienes tienen hermanitos, en al- padres de familia asisten por las tareas y se po-
gunos casos asisten al mismo colegio en | nen al corriente en los trabajos, de esa forma se
el nivel de primaria. Las familias de los evita el rezago educativo.

nifios tienen un nivel socioeconémico Los alumnos se encuentran en pleno desarrollo
medio. cognitivo, y no percibo algun aspecto negativo

La mayoria tienen un modus vivendi muy | porque conforme se trabajan los aprendizajes
sustentable, pagan el desayuno en la es- | esperados, los nifios avanzan en las competen-
cuela, cumplen con todo aquello que se cias y se favorece el aprendizaje en comunidad,
les solicita para la realizacion de tareas o | los elementos anteriores ayudan a que sean
materiales que se requieren en la escuela. | mejores cada dia.

Los papas y los nifios son muy responsa-
bles y cumplidos.

Interno

Los nifios se encuentran en el proceso de Algunos pequefios son berrinchudos, capricho-
aprendizaje para forjarse como individuos sos, egoceéntricos, vanidosos, pero todo es todo
con valores y por ende, la escuela es el lu- un proceso por el cual deben pasar para lograr
gar ideal para desarrollar las competencias | crecer con madurez y equilibrio, asi que solo

en los alumnos, asi como docentes trabaja- | la paciencia y el trabajo bien enfocado ayudaran
mos su potencialidad, iniciativa, imagina- a desarrollar las competencias de mis pequefios.
cion y creatividad a través de las distintas
formas de trabajo como el canto, la danza,
la produccioén artistica, en general.

Externo

Tabla 3.2 Programa de Fortalezas
y Debilidades (FODA) con mis alumnos

Fuente: Elaboracién propia.

«Mi profesion es hermosa y no la cambiaria por otra...»
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Capitulo 4

Planteamiento del
problema




4.1 La pregunta

¢La intervencion del docente realmente integra a todos los
alumnos con necesidades e intereses diferentes incluyendo a
los alumnos vulnerables para el optimo desarrollo de sus

competencias en su vida cotidiana?

¢Por qué comienzo con esta pregunta? Sencillamente porque es aquello que he
observado con mucha frecuencia en la escuela, puesto que no todos los docentes
tienen una preparacion pedagogica adecuada para estar frente al grupo; es decir,
los profesores que son técnicos como en las materias de inglés, computacién, danza
y musica, no tienen el perfil adecuado para el trabajo con los alumnos porgue no
involucran a todos los alumnos, sus clases no cuentan con materiales adecuados y

acordes a la edad de los alumnos.

De modo que la intervencion pedagogica no va mas alla en la realizacion de sus
trabajos coloreados en inglés que Unicamente son hojas y hojas y no cuestionan a
los alumnos sobre si saben el significado del objeto, la pronunciacion, el profesor no
tiene interés por ir mas alla de la curricula de los alumnos. Este tipo de docentes
Unicamente trabajan por la paga y no le importan los nifios, es por esto que me
angustia que los alumnos no tengan aprendizajes significativos y duraderos. Sé que
ellos son el apoyo de las docentes, pero también sé que son especialistas en su
area y no lo demuestran en su totalidad a pesar de que se les indique lo que deben

hacer para favorecer los aprendizajes en los alumnos.

El papel del profesor es esencial, la educacién como todas las cosas importantes
de la vida, los seres humanos estamos interactuando de manera constante unos
con otros, entonces en una clase evidentemente debe haber alguien que sepa mas,
para que los demas lleguen a saber también lo que sabe él, ya que en la vida se

navega sin rumbos.
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Lo que he encontrado como estrategia para solucionar esta problematica es el
estudio de como es la intervencion de los docentes y que su plan de trabajo esté

elaborado de forma que incluya a todos los alumnos.

El proceso de ensefianza—aprendizaje requiere el compromiso las instituciones, los
profesionistas, también del compromiso y la responsabilidad compartida de la
sociedad y de la comunidad en que se inserta. Me identifico mucho con esta
perspectiva y estoy muy de acuerdo con el autor Garcia, quien hace hincapié en
que: “toda educacion debe estar dirigida de forma complementaria hacia la
formacion integral de la persona, a la vez que se debe desarrollar la diferencialidad
de cada una de las facultades, incidiendo en lo que cada uno sobresale, en lo que

cada uno es y debe llegar a ser. (Garcia, 2009)

Para continuar preparandome mas en todos los ambitos de mi «quehacer docente»
y directivo debo continuar considerando los conocimientos del nifio, conocimientos
pedagogicos como modelos de intervencion educativa, técnicas de analisis de la
informacion, conocimientos sobre la organizacion del aula y del centro, medios y
recursos didacticos, metodologias apegadas a los Programas de estudio 2011y las
Guias para el maestro o la educadora.

El trabajo en la educacion basica para el nivel preescolar es tutorear de forma
constante a los docentes y profesores de apoyo para que los aprendizajes de los
alumnos sean significativos y duraderos en todas las competencias. Asi como se
debe manejar el soporte de conocimientos que son basicos para el desempefio de

la funcién de ensefiar y aprender.

Al mismo tiempo debo ser capaz de tomar decisiones autbnomas con
independencia, libertad y responsabilidad para tolerar opiniones y modos de actuar
diferentes, valorar las inquietudes y los esfuerzos de cambio; todo con el propésito
de generar experiencias de aprendizaje significativas y creadoras para incluir a

todos los alumnos sin importar su discapacidad fisica, intelectual o emocional.

Por todo lo anterior, puedo concluir que la educacion es una base fundamental para

cualquier sociedad, y es por eso mismo debe recibir la importancia que merece; los
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docentes estan implicitos en esa educacion y mas a nivel preescolar, pues es en
esa etapa los aprendizajes son permanentes, significativos y marcardn al ser
humano para toda su vida, lo que conlleva a una repercusion en la sociedad y en el

pais.

He reflexionado sobre el futuro, ¢qué hijos daremos al pais? Es por esto que
converjo con la Reforma Educativa en el planteamiento de fomentar y apoyar
optimos ambientes de aprendizaje y bien, aunque se trata de una labor ardua y
compleja, me mantengo en la conviccibn de que la educacion es «la mejor

herramienta para el futuro».

Asi el juego simbdlico se convierte en una experiencia importante junto con la
imitacion, entre otros, porque es la expresion tipica de la construccion de la
inteligencia. En la educacion preescolar hay una gran variedad de experiencias con
gran significado, imitacion, juicio subjetivo sobre la realidad y el manejo de
semejanzas y diferencias. Asi, la imaginacién da paso a la creatividad. Y la labor
del docente también se extiende hacia los padres de familia.

De modo que la mama4, el papa y los hermanos en la casa y la promotora o el
instructor comunitario, en la escuela son mediadores del aprendizaje de los nifios,
su funcion es hacer accesibles la informacion, los contenidos y los estimulos, de
manera que tengan «un significado para el educando» para lograr su adaptacion

exitosa en los contextos escolar y familiar.

En este aprendizaje hay un equipo de trabajo integral y fundamental: los terapeutas,
los médicos y los maestros, los anteriores pueden ser excelentes, pero no tienen el
alcance del papel de mama o papa, ellos son el mayor apoyo para el éxito educativo

con los pequefios.
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Capitulo 5

Las propuestas de
Intervencion




5.1 Fundamentacion tedrica de la integracion educativa

A lo largo de la historia se han registrado diferencias notables en los grados de

conciencia social con respecto a la discapacidad y acerca de quienes padecen esta.

Los cambios que ha experimentado la Educacion Especial desde su surgimiento
como un conjunto de practicas «experimentales» de algunos educadores y
psicologos que se planteaban la posibilidad de que las personas excepcionales
podian llegar a desarrollar aprendizajes que les permitieran mejorar su desempefo
en la vida cotidiana, hasta las visiones actuales que plantean la firme conviccion de
gque estas personas son competentes para aprender y que pueden hacerlo en

ambientes normalizados.

Para comprender los fundamentos de la Educacion Especial es necesario situarse
en la segunda mitad del siglo xix pues, anteriormente, las concepciones que se
tenian acerca de las personas con diferencias consideraban mas sus limitaciones

fisicas 0 mentales que sus posibilidades educativas.

En la Edad Media, las personas que presentaban alguna diferencia eran
consideradas seres demoniacos por la sociedad de esa época, incluso era permitido
el infanticidio. Paulatinamente esta creencia fue abandonada, dando lugar a la
concepcion del concepto de discapacidad «como una enfermedad» concepcién que
implicaba la necesidad de atencién médica y sobre todo de cuidado y asistencia, lo
cual era dificil y en ocasiones imposible de sobrellevar para los padres, asi muchos

de ellos preferian abandonar a sus hijos. (Jiménez, 1999).

En la actualidad aun es dificil encontrar escuelas de ensefianza incluyente. Pues a
pesar, de que el Programa de Integracién Educativa tiene 10 afios presente en
México, existen todavia localidades en las cuales se desconoce este 0 se conoce

parcialmente. (Macotela, 2003).

En la mayoria de las investigaciones realizadas acerca de la integracion educativa

en México, se ha observado que el mayor problema de la integracién se relaciona
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con condiciones subjetivas como las actitudes y la resistencia a abandonar

conceptos como normalidad y anormalidad. (Macotela, 2003).

Hasta el momento se han realizado dos evaluaciones externas del Programa
Nacional para el Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion
Educativa: una, a solicitud de la Direccion General de Investigacion Educativa de la
Subsecretaria de Educacion Basica y Normal y otra, por la fundacion del Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacién; ambas desarrolladas por la Universidad
Pedagdgica Nacional (Méndez y Mendoza, 2006) para dar respuesta a las
necesidades y retos que enfrenta la educacion ante la globalizacion, la revolucién
tecnoldgica, los cambios en los valores, y las exigencias de una sociedad cada vez
mas demandante, asi la oferta educativa se ha ampliado para todos los sectores de
la poblacion y el rango de alcance es cada vez mayor.

Uno de los principales frutos de este cambio en educacion es el «movimiento de
integracion educativa» que representa una necesidad apremiante en el ideal de

convertirnos en una sociedad mas humana y equitativa.

La concepcion de educacién para todos, se aprecia en el sistema educativo
mexicano, la politica educativa actual visualiza a la escuela como un agente de

cambio, y se basa en tres principios:

e Elrespeto a las diferencias.
e Los derechos humanos e igualdad de oportunidades.

e Una escuela para todos.

Estos principios constituyen la base ética y moral que permite pensar en un ideal de
hombre, de ciudadano que se ha de formar en las aulas con una serie de atributos
y caracteristicas, de habilidades y capacidades, que permitan su integracion a la

sociedad.
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De modo constante en los centros educativos, las instituciones y todo espacio donde
se preparan seres humanos como parte de la educacion de un pais, se escuchan
dos términos, que de alguna manera parecen estar de moda: Integracion Educativa

y Educacion Inclusiva.

¢,Cuales son las diferencias entre uno y otro? ¢ Son lo mismo? Mi propésito es definir

a cada uno y para comprender por qué son tan importantes en la actualidad.

5.1.1 Integracion Educativa

Supone que es cuando un nifio o nifia con una discapacidad, también llamada
«Necesidad Educativa Especial (NEE)» ha de integrarse a la educacion a través de
una escuela regular; sin embargo ciertas caracteristicas del perfil educativo de este

nifio permiten que sea inscrito en un Centro de Educacion Especial.

También sucede la integracion cuando el nifio que estaba en un Centro de
Educacion Especial, pasa a la escuela regular con una incorporacion paulatina al
aula ordinaria, en tiempos cortos al principio, pero se alargan conforme pasan las
semanas y también dependiendo del desenvolvimiento del alumno en clase; o en
casos contrarios, cuando nifios y nifias que se encontraban en el aula ordinaria, por
determinadas circunstancias requieren un lugar mas restrictivo, un aula especial o
a un centro educativo especifico, pero volveran a continuar en su aula ordinaria

como parte de esa integracion educativa.

5.1.2 Educacion Inclusiva

Ahora bien, con respecto al término de Educacion Inclusiva, es parte de un principio
adoptado en la Conferencia Mundial sobre Educacion de Necesidades Especiales
(UNESCO, 1994); en ella se llega al acuerdo de un acceso a la escuela regular y
calidad en su educacion para todos los nifios considerando que: «todas las escuelas

deben acoger a todos los nifios independientemente de sus condiciones personales,
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culturales o sociales; nifios discapacitados y bien dotados, nifios de la calle, de

minorias étnicas, linglisticas o culturales, de zonas desfavorecidas o marginales».

Esto significa que, para todo nifio y nifia, no importando su condicién ha de buscarse
la forma de que sea impartida educacion, misma que le otorgara los elementos para

valerse en la vida, desarrollarse y prosperar.

5.2 Procesos de integracion educativa

La intervencion psicopedagogica especial tiene por objetivo la ayuda
complementaria a los alumnos para que les permita superar la segregacion invisible

que los aisla en el interior de las aulas de clases.

Si bien es cierto, algunas investigaciones muestran que, con mucha frecuencia, los
nifios de aprendizaje lento o los disléxicos son ignorados durante la clase por sus
propios maestros, quienes omiten interrogarlos, ayudarlos o corregirles sus
trabajos, y de forma paulatina se convierten en un grupo invisible, que no es tomado

en cuenta, en la medida en que no perturben la clase.

La Educacién Especial tiene principalmente por objetivo que los alumnos que ya
fracasaron en los programas escolares con las metodologias comunes de
ensefianza o que presenten riesgo de un fracaso futuro, superen, sus dificultades
mediante la aplicacion de estrategias de aprendizaje significativo y de adaptacion

escolar.

Asi de vuelta al aspecto de la intervencion, se reconoce que, a partir de la
experiencia adquirida en la formacion y actualizacion de los maestros, sobre todo
en la UPN y en la Escuela Normal Superior de Especialidades, se ha generado una
materia prima béasica, la cual en muchos de los casos se ha subutilizado de manera
que, a partir del encuentro y la interaccion con maestros, no siempre se recurre a la

reflexion como la meditacion o el abordaje basico que caracterice al encuentro con
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De modo que los servicios indispensables se transformaron en los Centros de
Atencion Mudltiple, ahora atienden a alumnos con distintas discapacidades en la
misma institucion. En teoria, se atienden a nifios con discapacidades muy severas
o con discapacidad multiple; organizan los grupos por nivel de edad y se les imparte

el mismo curriculo que a los alumnos de las escuelas regulares.

Los servicios complementarios se transformaron en las Unidades de Servicio de
Atencion a la Escuela Regular (USAER) hoy en dia se denominan Unidad de
Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI). En cada unidad se encuentran
cinco profesionales: un director, un trabajador social, un psicélogo, un maestro de
comunicacién y un maestro de apoyo (de estos ultimos puede haber mas de uno).
Las USAER atienden en promedio a cinco escuelas de manera itinerante con

excepcion del maestro de apoyo, quien puede permanecer en una sola escuela.

Entre las principales funciones de las USAER se encuentran la realizacion de las
evaluaciones psicopedagdgicas, el apoyo a los docentes en la elaboracion de las
adecuaciones curriculares por medio de la Propuesta Curricular Adaptada (PCA) y

la orientacion a las familias.

Ademas, se crearon los Centros de Recursos para la Integracion Educativa cuya
funcién es la orientacion a los docentes con respecto al trabajo con los nifios con
Necesidades Especiales Educativas (NEE), la organizacion de cursos vy
proporcionar bibliografia especializada, asi como apoyo de computo para realizar

basquedas en Internet.

De manera que en el colegio Maria Montessori tuve ocho nifios a quienes
denominamos «focalizados» con quienes dia a dia trabajamos de forma esmerada

y profesional para que se forjen una vida mejor.

5.2.1 ¢ Como lograrlo?

Es sencillo darse cuenta de que no es un proceso facil, en realidad es muy complejo,
entre otras cosas depende de gran variedad de circunstancias: del propio nifio o

nifia, de la institucion educativa, los docentes incluidos y de la familia, considero
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aqgui principalmente que ha de analizarse cada caso con una preparacion especifica

y un tratamiento determinado.

El profesor es guia en el proceso de integracion y del aprendizaje de sus
estudiantes, porque es el profesional que orienta, motiva, valora, controla, regula y
organiza las condiciones necesarias para que «el pequefio tenga un lugar propio»
en la escuela, tomando en cuenta prioritariamente las necesidades e intereses de
este a través de un diagnostico completo y consciente de que cada alumno
constituye un grupo social. Los docentes se fortalecen en el trabajo en conjunto,
ademas de necesitar a los padres, los especialistas y la escuela para el

favorecimiento de las competencias de los pequefios.

Es por todo esto y que a, pesar de las grandes carencias que aun existen en el pais
se han desarrollado experiencias exitosas de integracion educativa, cuando se
planifica adecuadamente y se proporcionan los recursos indispensables para
ponerla en marcha. Es necesario que los centros escolares se fortalezcan de
manera que no solo haya profesores integradores sino, sobre todo, escuelas
integradoras.

Es necesario que el maestro conozca y comprenda que el nifio con NEE esta en su
clase no por las reivindicaciones de grupos sociales que demandan igualdad en el
trato educativo para todos en la medida de sus posibilidades, tampoco por acallar
sentimientos de culpa, sino porque se considera que es un mejor espacio educativo

en comparacion con otras escuelas segregadoras.

De forma que «el alumno integrado» no representa mayor trabajo para el maestro,
sino que implica un trabajo distinto. Que «el alumno integrado» no perjudica el
aprendizaje del alumno sin necesidades educativas especiales y que no aprende
menos, sino que aprende de manera distinta; sobre todo es un individuo con la
capacidad de beneficiar y enriquecer la experiencia educativa de los demas

alumnos, figura 5.1.
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Figura 5.1 Evento extracurricular con nifios del Teletdn.

Fuente: Elaboracion propia.

5.3 Propuesta de intervencion pedagogica

Una de mis principales preocupaciones siempre fue mi «intervencion pedagogica»
en el aula para favorecer a alumnos con capacidades diferentes; es decir, lograr un
aula inclusiva, porgue los docentes siempre nos enfrentamos a situaciones de
inclusién y debemos ser capaces de avanzar con éxito en el reto de integrar a los
alumnos con NEE a una escuela regular con alumnos regulares para que «todos»

aprendan en comunidad.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) defini6 la salud como «un estado de
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades». (OMS, 1946). La salud es el componente de una vision integrada
en el funcionamiento humano, puesto que el estado de salud de una persona afecta

el funcionamiento, directa o indirectamente, en su vida.
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A lo largo de la historia de la humanidad, el «concepto de calidad de vida», se ha
utilizado en el campo de la «discapacidad intelectual» como una nocién de toma de
conciencia que en las décadas de 1980 y 1990 estableci6 las bases que marcaba

el camino de los deseos y valores de una persona.

Es importante destacar que todos aprendemos a través de la interaccion con los
demas, por lo que también es relevante que los docentes sean héabiles en el manejo
del soporte de conocimientos que son basicos para el desempefio de la funcion de
la ensefianza y por otra parte, planificar el aprendizaje del grupo de acuerdo con los

planes y programas de estudio vigentes.

Los salones de clase pueden entenderse desde un concepto de «espacios de
aprendizaje» como comunidades que aprenden; en donde los docentes tienen
capacidad para flexibilizar los procesos, de manera que se pueda responder a la
diversidad, la heterogeneidad de los grupos de estudiantes desde sus bagajes

culturales, experiencias, intereses, estilos de aprendizaje e inteligencia.

Para entender el aprendizaje y plantear la ensefianza, se debe tomar en cuenta la

norma;
«Ser diferentes es lo normal».

Es por esto que pretendo desarrollar un proyecto de intervencién que incentive,
apoye, motive y al mismo tiempo ofrezca la solucién a los problemas que enfrentan
algunos maestros en las aulas incluyentes y crear el adecuado apoyo para mejorar
la técnica de ensefianza—aprendizaje para los nifios con capacidades diferentes y
estos logren una exitosa interaccion con mayor facilidad en el aula con sus

comparfieros, los nifos regulares.
Es imperativo recordar que es mas facil que los nifios con NEE sean apoyados por

sus compaferos regulares porque la educacion entre pares o en comunidad

favorece los aprendizajes esperados y se obtienen resultados en beneficio para

LE@\

todos los nifos.



Asi mismo, es necesario que los docentes implementen estrategias que permitan
qgue los nifios tengan siempre oportunidades de aprendizaje en las escuelas y en
las aulas para lograr una autonomia, confianza, seguridad y de esa manera lograr
gue disminuya la discriminacion hasta erradicarla. Por supuesto, que todo lo anterior
basado en el trabajo colaborativo en la escuela con los docentes y sin olvidar la

relevancia de siempre incluir a los padres de familia.

Entre otras funciones, el docente siempre debera comprometerse con fomentar y
mantener en el alumno el interés, el deseo de conocer y motivarlo a aprender en un

ambiente estimulante en el aula y en la escuela misma.

Lograr con éxito, la meta de crear un aula inclusiva, se requieren maestros reflexivos
sobre el «quehacer docente» porque esto es uno de los propoésitos educativos
planteados en la Reforma Educativa tan anhelada que sustenta la reflexién sobre

los alcances del trabajo del maestro y que debe considerarse cada dia en clase.

Aunado a todo lo anterior, me he percatado que los materiales didacticos concretos
son indispensables para favorecer el aprendizaje significativo, mientras los nifios
juegan—aprendiendo, también viven experiencias que les permiten realizar
observaciones y reflexionar; por otra parte, hay profesores que desafortunadamente
no usan estas porque les da flojera y no han entendido que son relevantes para el
favorecimiento de los aprendizajes integrales siguiendo una linea tradicionalista que
emplean método mecéanicos como las planas (repeticiones sin razonamiento) o la
creacion de dibujitos que entretienen al pequefo, pero no arrojan los resultados
esperados. Por eso estoy convencida de la importancia del trabajo con la tutoria, en

especial con los profesores de apoyo como inglés, musica e informatica.

En el proceso de enseflanza—aprendizaje, los niflos asimilan los conocimientos de
manera significativa, al trabajar con los materiales recuerdan con mas facilidad todo
lo aprendido y ademas relacionan los conocimientos previos y posteriores. jPor

supuesto que alcanzar esto dependera de la intervencion profesional del docente
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en la planeacion didactica. Asi algunos docentes comprometidos en el colegio Maria
Montessori hacian las adecuaciones necesarias para trabajar con todos los alumnos

sin importar su estilo de aprendizaje o ritmo.

Asi como también es muy importante trabajar con la diversidad en la educacion,

también es importante considerar tres aspectos fundamentales y basicos:

e Ruptura de tradiciones—ensefianza y aprendizaje para todos, figuras
5.2,5.3,5.4y5.5.

e Respeto a las diferencias.

e Elaboracion de propuestas inclusivas para la intervencion con nifios
gue tengan necesidades especiales o sean indigenas, 0 posean una

limitacion fisica o mental.

Figura 5.2 Ceremonia civica.

Fuente: Archivo propio.
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Figura 5.3 Fiesta de la biblioteca.

Fuente: Archivo propio.

Figura 5.4 Fiesta de la biblioteca.

Fuente: Archivo propio.
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Figura 5.5 Fiesta en la biblioteca.

Fuente: Archivo propio.

En consideracion a estos aspectos a partir del subtema 5.4 planteo una serie de 10
propuestas de intervencion en que se dan una serie de oportunidades a través del
juego, actividades diversas del analisis y la reflexién, del ejercicio, la locomocién y
el movimiento fisico, la flexibilidad e impulso, las estrategias para la resolucién de
problemas, el uso del lenguaje para regular la conducta, entre otros, en que se da
la oportunidad de trabajar con todos los comparieros de clase en equipo y en otras

ocasiones con los padres de familia, siempre con diversos materiales.

Los aprendizajes esperados tienen por objetivo que las nifias y los nifios al finalizar
el ciclo escolar recuerden su proceso individual de aprendizaje sin importar que
trabajen con sus compafieros y cada alumno gradle sus habilidades,
conocimientos, actitudes y valores, que ademas seran evaluados al finalizar cada

bloque con las rabricas para saber si lograron o no alcanzar el aprendizaje.
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Cabe recordar que cada propuesta de aprendizaje tiene su campo transversal; es
decir, su propia competencia para favorecer; por lo tanto, tiene su propio aprendizaje o
aprendizajes para beneficiar a los nifios y ademas, ese conocimiento es medible con

las evaluaciones.

5.3.1 Propésitos

e Desarrollar un espacio de actividades entre docentes, padres de familia y
alumnos con capacidades diferentes para llevar a cabo la propuesta de
intervencion.

e Conocer las tareas y las responsabilidades que competen al docente,
mismas que se desarrollaran en la propuesta de intervencion pedagogica con
los nifios con capacidades diferentes.

e Fortalecer el desarrollo de conocimientos, las habilidades, las actitudes y las
destrezas que debera desarrollar el docente en la escuela para el desarrollo

de la propuesta de intervencion.

5.3.2 Objetivo

Brindar las oportunidades a los alumnos con capacidades diferentes, encauzando
sus estilos y ritmos de aprendizaje con la finalidad de integrarlos a las propuestas
de intervencién pedagdgica para mejorar en sus aprendizajes esperados.

5.3.3 Meta

Lograr y mejorar el desempefio de los aprendizajes esperados en los alumnos con
capacidades diferentes, para integrarlos de manera exitosa a una escuela regular
con alumnos regulares a través de la autoevaluacion en la propuesta de intervencion

pedagogica.
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5.4 Campo formativo: Lenguaje y comunicaciéon (PEP 2011)

Los nifios usan el lenguaje para comunicarse de una y mil formas desde que nacen,
también utilizan el lenguaje no verbal para lograr comunicarse con sus compaferos
a través de balbuceos o gestos; y estas formas de interaccion favorece la relacion

entre ellos y proporciona el enriguecimiento del léxico.
En este campo formativo se cuenta con dos aspectos:

e Lenguaje oral y lenguaje escrito que es una actividad comunicativa,
cognitiva y reflexiva, que permite la narracion de un suceso, una nutrida
conversacion y a la vez, resefiar o escuchar la lectura de textos.

e Observar como y para qué escriben la maestra y otros adultos, conocer
la funcion social del lenguaje escrito y utilizar marcas graficas o letras

para obtener sus competencias y aprendizajes esperados.

5.4.1 Evaluaciones de los nifios en mi experiencia profesional

Los nifios usan el lenguaje para establecer y mantener relaciones interpersonales
con sus comparieros, ellos construyen frases y oraciones cada vez mas complejas,
dado que no soélo su lenguaje tiene un referente familiar, sino que en la escuela se

proporciona un lenguaje mas amplio.

Asi mismo el lenguaje aumenta la complejidad a través de los estados de animo,
los sentimientos, las emociones o las vivencias porque aprenden a escuchar a sus
comparfieros y esperar su turno para participar. Esto les ayuda para aprender de los
demas y permiten al alumno conocer que todos tienen ideas o pensamientos
diferentes y también el derecho a ser escuchados, todo lo anterior enriquecera su

vocabulario.

Otro aspecto en este campo formativo es la dificultad de los alumnos para formular

preguntas sobre necesidades especificas, saber acerca de algo o de alguien y
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utilizar su lenguaje para el saludo y la despedida. Los nifios con NEE son capaces
de escuchar una conversacion, cuentos, relatos, o diferentes pasajes de la vida real
haciendo gesticulaciones que les provocan alegria, tristeza o miedo. La etapa en la
gue se desarrollan no distingue entre personajes fantasticos o reales, por lo que se
debera trabajar en esto para lograr que sus tiempos de concentracion sean mas

largos.

Algunos niflos son capaces de escuchar cuentos o relatos, aunque su lenguaje no
sea muy entendible, también son capaces de comenzar a interpretar canciones
siguiendo una secuencia, tratando de utilizar la entonacién y el volumen necesarios

para hacerse entender por quienes escuchan.

En el transcurso del ciclo escolar los nifios en su totalidad son capaces de distinguir
su nombre escrito en sus objetos personales. Comienzan a interesarse por
diferentes textos, en especial aquellos con interacciobn o se constituyan de
ilustraciones y lo mas relevante, es que suponen el contenido de la historia, de forma

muy creativa en los cuentos.

Se continuard trabajando en el aspecto de lenguaje oral dandole prioridad, ya que
los nifios saben que a través del lenguaje pueden manifestar sus deseos, conseguir
algo, hablar de si mismos, saber acerca de los demas, crear mundos imaginarios
mediante sus juegos y fantasias; lo importante que sus necesidades seran
atendidas y aprenderan nuevas palabras y expresiones logrando construir ideas
mas completas y coherentes, al mismo tiempo ampliaran su capacidad de escucha,
por medio de canciones, trabalenguas, poesias, cantos, tiempos breves de en que

compartirdn necesidades muy especificas.
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5.4.2 Propuesta de intervencion 1: Observando el cielo

Grado: Primero

Sujetos: Niflos y nifias

Enfasis: Permitir que los nifios investiguen con anticipacion, (figura 5.6) los hace
participes en sus tareas y fortalece los lazos familiares con los padres de familia,
sobre todo cuando estos casi no conviven con ellos porque intervienen en algo que
puede reafirmar sus conocimientos y participar en la escuela, asi aprenden en
comunidad como un aprendizaje analitico y reflexivo porque aprenden entre pares
con compafieros de su misma edad, observan, escriben su nombre y observan
como se parecen las letras de su nombre a las grafias con que escriben sus

comparieros y que ambas escrituras son similares.

Figura 5.6 La observacién como técnica de investigacion.

@
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Aspecto: Lenguaje escrito

Competencia: Reconoce caracteristicas del sistema de escritura al utilizar recursos
propios (marcas, grafias, letras) para expresar por escrito sus ideas.
Aprendizaje esperado: Utilizar el conocimiento que tiene de su nombre y otras

palabras para escribir algo que quiere.

5.4.3 Situacion didactica 1
Inicio
# De tarea pediré que junto con sus papas investiguen por qué se hace de dia
y por qué se hace de noche y lo comentaremos en clase.
# Para ampliar lo visto sobre las caracteristicas del dia y la noche, utilizaré

imagenes del Sol, la Luna y las estrellas. Escribiré el nombre de cada astro
para que mis alumnos observen cdmo se escribe.

Desarrollo

% Invitaré a los nifios a que digan frases sobre el dia y la noche; y las escribiré
en el pizarron.

# Cuestionaré a los nifios para que me digan lo que mas les gusta del dia y de
la noche, asi pondran a prueba el significado de las palabras que
aprendieron. Escribiran como puedan el nombre de lo que mas les gusta
hacer en el dia y durante la noche.

Cierre
# Para culminar con las actividades del dia y la noche, pediré a los padres de
familia que lleven a sus hijos a dar una vuelta por la noche para que observen
la Luna durante cinco dias para que dibujen en su hoja lo observado y
compartan con sus comparieros.

# Una vez realizado la observacion de la Luna y las estrellas, se comentara en
clase sobre lo visto y se pegaran los dibujos de esa observacion en el aula
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para que formen parte del ambiente alfabetizador. Se anexa formato para

realizar el dibujo, figura 5.2.
5.4.3.1 Campo transversal: Exploracion y conocimiento del mundo

Competencia: Identificar y usar medios a su alcance para obtener, registrar y

comunicar Informacion.

Tiempo: 5 dias.

Material: Hoja de trabajo y lapiz, figura 5.7.
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Jardin de Ninos Particular
“Maria Montessori”
CCT 15PJN257C
Acuerdo ANI826

Exploraciéon y conocimiento del mundo
Primer grado

Nombre del alumno:

Instrucciones: Durante una semana observa a la Luna y las estrellas. Dibuja lo que ves en el cielo
nocturno. Pide a tus papas ayuda para que escriban tus observaciones de cada dia.

Lunes Martes Miércoles
Comentario: Comentario: Comentario:
Jueves Viernes
Comentario: Comentario:

Secuencia didactica 1

Figura: 5.7 Secuencia didactica 1. Campo transversal: Exploracion y conocimiento

del mundo.

Fuente: Elaboracién propia.
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5.5 Campo formativo: Pensamiento matemético (PEP 2011)

A través de este campo formativo, los nifios desde muy pequefios mediante el juego
y la resolucion de problemas contribuyen al uso de los principios del conteo, se
establecen relaciones de equivalencia, igualdad y desigualdad; es decir, los
alumnos realizan el conteo a través de diferentes acciones y con el apoyo adecuado
realizar lo siguiente:

e Correspondencia uno a uno: Cuentan todos los objetos de una
coleccién una y solo una vez.

¢ Irrelevancia del orden: Implica que el orden en que se cuenten los elementos
no influye para determinar cuantos objetos tiene la coleccion; por ejemplo, si
se cuentan de derecha a izquierda o viceversa siempre seran los mismos.

e Orden estable: Contar requiere repetir los nombres de los nUmeros en
el mismo orden cada vez; es decir, el orden de la serie numérica
siempre es el mismo: 1, 2, 3, etcétera.

Cardinalidad. Comprender que el ultimo nimero nombrado es el
que indica cuantos objetos tiene una coleccion.

Abstraccion. Para contar una serie de objetos iguales son las
mismas para contar una serie de objetos diferentes, por ejemplo, las

canicas y las personas.

Se organiza en dos aspectos relacionados con la construccibn de nociones
matematicas basicas como numero y forma, espacio y medida, las cuales tienen

sus competencias y aprendizajes esperados.

5.5.1 Evaluaciones de los nifios en mi experiencia profesional

Los nifios pueden distinguir donde hay mas o menos objetos o personas por
percepcion porque se dan cuenta de que: «al colocar algo hace mas», «al quitar un
poco se produce menos», asi mismo los nifios son capaces de distinguir entre

objetos lejanos y cercanos, asi como grandes y pequeios.
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En estos dias se trabajé para que utilicen las estrategias de conteo, agregar, quitar,
igualar, comparar y repartir objetos y conteo de ellos mismos. Algunos nifios
agrupan juguetes u objetos segun su color, forma, tamafio y pueden anticipar lo que

falta e incluso saben si son mas nifias o nifios dentro del grupo.

En este campo formativo se trabajé mucho para que los nifios sean capaces de
diferenciar los objetos por su forma, textura, color, utilidad, tamafio, para qué sirven.
Lograron establecer relaciones de ubicacion entre cuerpo y los objetos; es decir,
adelante, atras, enfrente, a un lado, a otro, arriba, abajo, cerca, lejos, dentro, fuera,
abierto, cerrado; pero presentaron dificultad reconocer la lateralidad izquierda y
derecha.

Se utilizaron términos adecuados para describir y comparar caracteristicas medibles
de sujetos y objetos como son pequefio, largo, grande, pesado, mas chico que y se
iniciaron en la identificacion de frio, caliente, alto, lleno, vacio; asi mismo con
respecto en las relaciones temporales en las actividades de su vida cotidiana

utilizaron las frases: antes, después, al final, hoy y mafiana.

Trabajé las situaciones didacticas para que los nifios favorezcan semejanzas y
diferencias entre los objetos observados o figuras de cuerpos geométricos, asi

mismo para que nombren algunas figuras como circulo, triangulo y cuadrado.

5.5.2 Propuesta de intervencion 2: Mis dedos

Grado: Primero

Sujetos: Niflos y nifias del grado escolar

Enfasis: La ensefianza de las matematicas deben ser agradables y no aburridas
para los nifios y sobre todo, debe adaptarse al mundo real. Se requiere plantear a
los nifios problemas cotidianos de la vida para para que sean mas faciles resolver.
Los nifios deben aprender a contar y principalmente lo haran con cualquier objeto,
asi gque en esta ocasion lo haremos con sus manos, debemos recordar que para

contar de forma biunivoca deben usar los principios del conteo.
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El trabajo realizado en el aula forma parte de un ambiente alfabetizador, lo cual
ayudard a reforzar los aprendizajes en los nifios, ya que eso hara que continlen en
contacto los aprendizajes que trabajan en ese momento. Es importante recordar que
los nifios tienen diferentes estilos de aprendizaje: visuales, auditivos o kinestésicos,
los cuales apareceran mientras se suscite cada situacion didactica. Por lo tanto, si
nosotros jugamos con los nifios y les damos la oportunidad de jugar con pintura y
conocerse, mucho mas facil sera su conocimiento y abstraccion del conteo;
posteriormente se les otorgara diversidad de materiales que se encuentren al

alcance de ellos para ir ampliando el rango del conteo.

Aspecto: Numero

Competencia: Utiliza los nUmeros en situaciones variadas que implican poner en
practica los principios del conteo.

Aprendizajes esperados:

e Utilizar estrategias de conteo, como la organizacion en fila, el
seflalamiento de cada elemento, desplazamiento de los ya contados,
afnadir objetos o repartir uno a uno los elementos por contar, y sobre
conteo (a partir de un numero dado en una coleccion, continda
contando: 4, 5, 6).

e Usar y nombrar los numeros que sabe, en orden ascendente,
empezando por el uno y a partir de nameros diferentes al uno,
ampliando el rango de conteo.

e Identificar el lugar que ocupa un objeto dentro de una serie ordenada.

5.5.3 Situacion didactica 2

Inicio
% Preguntaré a los nifios si saben, ¢cuantos dedos tenemos en las manos y
los pies?

% Anotaré uno por uno los datos que me den en el pizarron.
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Desarrollo

# Una vez anotado los datos, pediré a los nifios que cuenten los dedos de sus
manos y de los pies, iniciando con la mano izquierda, la mano derecha, el pie
izquierdo y la mano derecha.

% Anotaré en el pizarron los datos de todos los nifios.

& Pediré a uno de sus compafieros se suba a una mesa con mi apoyo y
contaremos entre todos ¢ Cuantos dedos tiene? comenzaremos entre todos
a contar los dedos por lo que los apoyaré sefialando cada uno de los dedos
del nifio, anotaremos en el pizarrén y haremos un comparativo.

# Realizaremos un comparativo entre los datos que me dieron anteriormente.

# En parejas contaran sus dedos de las manos y de los pies, y realizaremos el
comparativo para verificar el total de dedos que tenemos.

# En una hoja blanca dibujaran sus manos y en otra dibujaran sus pies con un
lapiz, iniciaran con la mano izquierda, la mano derecha, el pie izquierdo y el
pie derecho.

# Contaran los dedos y colocaran el nimero de correspondencia.

Cierre
# Cuestionaré a los nifios que les parecié la actividad, si les gusté o no.
# Pegaré sus trabajos en el aula para que puedan disfrutar de sus trabajos y
contar los dedos de todos los dibujos.

Tiempo: 1 dia por semana hasta completar el mes.
Material: Pintura dactilar, l1apices, hojas blancas, pincel grueso.
5.5.3.1 Campo transversal: Desarrollo personal y social

Aceptar a sus comparieras y compafneros como son, y aprender a actuar de acuerdo
con los valores necesarios para la vida en comunidad y que los ejerza en su vida

cotidiana, figura 5.8.
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Jardin de Ninos Particular
“Maria Montessori”
CCT 15PJN257C
Acuerdo ANI826

Desarrollo personal y social
Primer grado

Nombre del alumno:

Instrucciones: Dibujate. Y dibuja a uno de tus amigos. Usa lapices de color o crayolas.Reflexiona,
Jen qué se parecen?, ;en qué son diferentes? Comenta en clase.

Secuencia didactica 2

Figura 5.8 Secuencia didactica 2. Campo transversal: Desarrollo personal y social.
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5.5.4 Propuesta de intervencion 3: Expresando arte con formas geométricas

Grado: Primero

Sujetos: Nifios y nifias del grado escolar

Enfasis: Uno de los conceptos de gran importancia en la ensefianza de la educacion
son las nociones mateméticas, por lo que, bailando con las figuras geométricas, se

logra que los nifios comiencen a entender mejor todo a su alrededor.

En el preescolar las formas y colores basicos con las que se empiezan son el circulo,
el cuadrado, el rectangulo y el triangulo con la finalidad de observar semejanzas y
diferencias que existen entre ellas; asi mismo, se trabaja con los colores basicos:
amarillo, azul, rojo y el verde, al mismo tiempo que se desarrollan las actividades

mas variadas, lo que permite que el nifio se incorpore facilmente a su realidad.

Con el paso del tiempo los nifios tienen que aprender a familiarizar las cosas u
objetos que los rodean, con las figuras geométricas basicas se les abren muchas

opciones de ver el mundo de manera totalmente diferente y entretenida.

Aspecto: Forma, espacio y medida
Competencia: Construye objetos y figuras geométricas tomando en cuenta sus
caracteristicas.
Aprendizajes Esperados:
e Hacer referencia a diversas formas que observa en su entorno e identificar

en qué otros objetos se ven esas mismas formas.

e Observar, nombrar, comparar objetos y figuras geométricas; describir sus
atributos con su propio lenguaje y adoptar paulatinamente un lenguaje
convencional (caras planas y curvas, lados rectos y curvos, lados cortos y

largos); asi como nombrar las figuras.
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5.5.5 Situacion didactica 3

Inicio

L

Cuestionaré a los nifios si saben qué son las figuras geométricas, en donde
las han visto, si saben como son, les permitiré que las busquemos en el aula
y que me digan en que parte del salon las pueden ver, ya sea en las ventanas,
puertas, etcétera.

Después del andlisis y reflexion se les presentara al grupo la pintura icono de
Rubén Leyva (1997), (figura 5.8) en donde observaran y reflexionaran el
planteamiento en la seccién de Desarrollo.

Desarrollo

L

¢ Qué ves? ¢ Qué figuras reconoces? ¢Qué colores hay? ¢Son del mismo
tamafo?, entre otras preguntas. Menciona las figuras basicas que soncirculo,
cuadrado, tridngulo y rectangulo.

Una vez reflexionado y analizado lo concerniente a sus saberes, realizaremos
el juego de las figuras geométricas con su cuerpo (figuras béasicas, circulo,
cuadrado, tridngulo y rectangulo).

Con el juego de pares y nones se organizara al grupo en equipos de seis
integrantes, empezando por pares hasta llegar a los integrantes deseados de
acuerdo con la cantidad del grupo.

# Unavez organizado el grupo en equipos de seis integrantes, se pondra musica

de diferentes ritmos, los cuales bailardn siguiendo el ritmo con
movimientos espontaneos, cuando la educadora pare la musica de cada
ritmo, los equipos formaran las figuras geométricas que la educadora sefiale
en la ilustracién de la obra de Leyva.
Cuando los equipos hayan formado las figuras, cada uno nombrara una
caracteristica de la figura geométrica.

# Se indicaréa a los niflos que seremos pintores y realizaremos una obra artistica

similar a la del pintor Rubén Leyva (1997) y estando en sus lugares los nifios,
en una hoja pintaran las figuras geométricas que indigue la educadora
utilizando pintura dactilar con los colores primarios que elijan; primero se
ocuparan pinceles delgados. 64

Posteriormente con pinceles gruesos haran el mismo procedimiento,



realizando las figuras geométricas, pero esta vez mezclando los colores y
mencionando qué color aparece.

# Se motivara al grupo para que realicen figuras de diferentes tamafios,

Cierre

retomando la pintura que se dio a conocer al inicio de la situacion didactica.

# Cada nifio le pondra un nombre a su pintura y se exhibira en la galeria del

salon, se invitaran a los padres de familia para que observen sus obras de
arte.

% En grupo observaremos las obras de arte de todos los compaiieros y se

compartiran las experiencias.

Tiempo: 2 dias.

Material:

Imagen de la pintura icono de Rubén Leyva 1997.
Musica de diferentes ritmos.

Pinturas (verde, rojo, amarillo, azul).

Godetes.

Pinceles gruesos y delgados.

Agua.

Hojas blancas.

Cinta de masking.
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5.5.5.1 Campo transversal: Expresion y apreciacion artisticas

Aspecto: Expresion corporal y apreciacion de la danza.
Competencia: Expresa, por medio del cuerpo, sensaciones y emociones en el

acompafamiento del canto y de la musica.

Figura 5.8 Pintura icono de Rubén Leyva.

Fuente: Rubén Leyva. (1997). Redes sociales. Pinterest.
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5.6 Campo formativo: Desarrollo personal y social (PEP 2011)

Este campo formativo es de suma importancia, ya que se refiere a las actitudes y
capacidades relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal
y de las competencias emocionales y sociales. Asi el desarrollo de competencias
en las niflas y los nifios depende a su vez del desarrollo de experiencias de
convivencia entre los compafieritos, la docente y los padres de familia. Se organiza

en dos aspectos:

e ldentidad personal.
e Relaciones interpersonales, los cuales tienen las competencias y

aprendizajes esperados.

Para que el aprendizaje sea significativo se disefien actividades innovadoras que
generen un ambiente creativo considerando que el aprendizaje no es un proceso
receptivo sino activo de elaboracion de significados, que es mas efectivo cuando se

desarrolla con la interaccidén en pares con otros nifios de su edad.

5.6.1 Evaluaciones de los nifios en mi experiencia profesional

En este campo los nifios aun no tienen desarrollada la capacidad de establecer
relaciones interpersonales con sus comparieros. Es de vital importancia porque los
alumnos en preescolar se encuentran aprendiendo a aceptar a sus compafieros y
ser parte de un grupo. También estan en el proceso de integrarse a la escuela. En
este grado tienen dificultades de aceptar, asumir y compartir responsabilidades,
porque todavia no controlan gradualmente sus impulsos; sin embargo, me he

percatado que toman en cuenta a los demas en el momento de trabajar.

Se continuara favoreciendo en los pequefios estas competencias a partir del

conjunto de las experiencias que vivan y a través de las relaciones afectivas que se
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dan en el grupo para que desarrollen un sentido positivo de si mismos; a la vez que
expresen sus sentimientos y comiencen a interactuar con autonomia e iniciativa
propia, teniendo confianza para manifestar verbalmente sus pensamientos y
alcancen la capacidad de resolver conflictos o diferencias entre ellos, mediante el

trabajo grupal o individual.

Los nifios son capaces de comprender que hay reglas, criterios, puntos de vista y
sentimientos de otros nifios; sin embargo, estdn adaptandose a ello, ya que se les
dificulta aplicarlos en sus relaciones personales cotidianas debido a su
egocentrismo, y también saben la importancia que tiene la amistad ya que
comienzan a demostrar su confianza y apoyo mutuo ayudandose entre ellos y

ofreciéndose a ayudar a quien lo necesita.

5.6.2 Propuesta de intervencion 4: Expresando mis emociones

Grado: Primero

Sujetos: Niflos y nifias del grado escolar.

Enfasis: Para que los nifios sean mas felices emocionalmente, debemos educarlos
desde pequefios a que aprendan a pensar antes de actuar, y esto es muy dificil de
lograr, ya que siempre actuamos, pero deben aprender a controlar las emociones
negativas. agresividad, ira y principalmente a identificar las emociones que viven
con intensidad para regularlas, es decir, cuando estan tristes, contentos, enojados.
Todo esto se consigue educandolos emocionalmente y la base es el preescolar,
pues es en donde debemos empezar, por lo que se deben realizar infinidad de
actividades para que se desarrollen integralmente. Solo de esta manera los nifios

seran independientes, autbnomos y por ende felices.
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Aspecto: Identidad personal.
Competencia: Reconocer sus cualidades y capacidades, y desarrollar su

sensibilidad hacia las cualidades y necesidades de otros.

Aprendizajes Esperados:

e Hablar acerca de como es él o ella, de lo que le gusta y/o disgusta de su

casa, de su ambiente familiar y de lo que vive en la escuela.

e Mostrar interés, emocion y motivacion ante situaciones retadoras y

accesibles a sus posibilidades.

e Realizar un esfuerzo mayor para lograr lo que se propone, atender

sugerencias y mostrar perseverancia en las acciones que lo requieren.

e Hablar sobre cémo se siente en situaciones en las cuales es escuchado o

no, aceptado o no; considerar la opinién de otros y se esfuerza por convivir

en armonia.

5.6.3 Situacion didactica 4

Inicio

# En el espacio grupal sentados en circulo se indagaran los conocimientos

previos mediante las siguientes preguntas: ¢Qué es una emocién? ¢Qué

emociones conoces? ¢Como podemos expresarlas?, etc. Después en

equipos de cinco integrantes jugaremaos con la pirinola de las emociones. En

equipo haran rodar la pirinola y en la emocién que «caiga o se lea» la docente

preguntard: ¢qué te hace estar feliz? ¢Qué circunstancias te entristecen?

(figura 5.9). Al final del cuestionamiento se conducira a la reflexion sobre qué

emocion les gusta mas y por qué.
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Figura 5.9 Pirinola de las emociones.

Fuente: Elaboracion propia.

Desarrollo
# Observaremos en la biblioteca o0 en computadora algun video que trate sobre
conflictos emocionales y la manera de como solucionarlos de manera
pacifica y asertiva. Después en plenaria pediremos que expresen las ideas
que les surjan de dicho video, les guiaremos la reflexion mediante las
siguientes preguntas: ¢ Qué hubieras hecho tu? ¢ Qué te parece lo que hacian

los nifios? ¢ Te gustaria que te hicieran lo mismo? ¢ Por qué? Para finalizar
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se solicitara compartir si en el salon sucede algo parecido, con quién y por
qué.

Desde el inicio de la jornada platicaremos con los nifios y nifias que durante
el dia registraremos mediante una tabla de emociones los conflictos que mas
se presenten dentro del grupo, la tabla tendra dos caritas una alegre y una
triste. Los nifios y niflas que se encuentren involucrados en alguna situacion
dificil registraran como se sienten, y entre todo el grupo propondra
estrategias para solucionar dichas situaciones.

Los primeros tres nifios de la lista compartiran con el resto del grupo su
actividad de apoyo en casa, esto implica dibujar una situacion dificil que vivan
en casa con sus familiares y se brindaran estrategias con soluciones
aplicables en casa. También crearan un cuento de las emociones del grupo
y al final de la semana, se leera en voz alta a todo el grupo.

Los siguientes tres nifios y/ o nifias de la lista de asistencia compartirdn su
actividad de apoyo descrita anteriormente, por turnos y de manera individual,
después leeremos en forma grupal un cuento que hable sobre las emociones,
por ejemplo “Hielito flis”. Se cuestionara sobre qué les parecio el cuento, al
final se pedira que dibujen aquello que mas les gustod y registraremos las
respuestas en las mismas hojas de sus dibujos.

Continuaremos con las exposiciones de sus actividades de apoyo, después
en colaboracion cada nifio o nifia decoraran con pintura acrilica amarilla un
par de emoticones grandes para elaborar un «memorama» de emociones.
Se dejara secar para jugar al dia siguiente. Una vez concluido, saldremos al
patio y pegaremos sobre las paredes de los salones diferentes estados
emocionales, jugaremos a «Simon dice...» y se iniciara la dinamica con la
frase de instruccion: «Simén dice que corran en un pie a la carita triste».
«Simon dice que brinquen como conejitos a la carita feliz», etcétera.

Se invitara al grupo a conformar un espacio especial dentro del salén para
expresar sus emociones al llegar a la escuela. Solicitaré a los nifios y nifias
expresar en una lluvia de ideas qué les gustaria que tuviera ese espacio para

sentirse mejor después de una situacion dificil o simplemente para relajarse.
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Finalmente, se escribiran sus ideas en hojas de colores y se pegaran en el

pizarron.

# Cada nifio y nifia colaborard para ambientar «El espacio de las emociones»,

Cierre

les pediré decorar con la técnica de collage y pegar sobre circulos de papel
lustre amarillo, luego dibujar un estado emocional, por medio de esta
actividad se busca que cada nifio o nifia comparta como se siente y por qué.
Y al mismo tiempo decoraremos el espacio con un gran arbol de fommy. Se
pedira que ellos compartan el nombre que quieran darle a dicho espacio. Por
altimo, se realizara una votacion para elegir el nombre ganador.

Registraran de manera individual sus emociones en «El espacio de las
emociones». Después jugaremos al teatro de las emociones, donde
representardn las escenas mas conocidas y comunes para ellos de los
cuentos clasicos o de situaciones reales y cotidianas que viven en el contexto
familiar y social. Asi se facilitaran algunos recursos para disfrazarse con el
apoyo de los padres de familia. Los disfraces seran de los personajes
favoritos (en caso de tener en casa dicho recurso) los motivaremos a
identificar y expresar alguna escena, por ejemplo: «cuando Blanca Nieves

huye de la bruja como creen qué se siente», se solicitara escenificarlo.

& Finalizaremos la ambientacion del espacio de las emociones con los objetos

0 recursos que los nifios hayan propuesto y traido para este fin. Ademas,
visitaremos la biblioteca con el fin de que elijan un cuento donde observen el
rostro de los personajes y nos expresen como creen que se siente dicho

personaje y por qué creen gque se siente de esa manera.

Tiempo: 1 mes.

Materiales:

1 pirinola.
Pinturas de colores.
Pinceles.

Hojas de colores.
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e Libros de la biblioteca.
e Disfraces.

e Hojas blancas.

e Colores.

e Patio escolar.

5.6.3.1 Campo transversal: Expresion y apreciacion artisticas

Competencia: Expresar, mediante el lenguaje oral, gestual y corporal, situaciones

reales o imaginarias en representaciones teatrales sencillas.

5.7 Campo formativo: Desarrollo fisico y salud (PEP 2011)

En este campo formativo intervienen factores como la informacion, la actividad
motriz, el estado de salud, la genética, la nutricibn, las costumbres en la
alimentacion y el bienestar emocional. Todos estos se manifiestan en el crecimiento
, Yy estos a su vez, con los procesos madurativos que permiten desarrollar
capacidades de temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio,
coordinacioén, cognitivas y afectivas. Se organiza en dos aspectos relacionados con
las capacidades que implica el desarrollo fisico y las actitudes y conocimientos
bésicos vinculados con la salud: Coordinacion, fuerza y equilibrio y Promocion de
la salud; los cuales tienen las competencias y aprendizajes esperados.

5.7.1 Evaluaciones de los nifios en mi experiencia profesional

A los niflos en su mayoria se les dificulta mantener el equilibrio y controlar sus
movimientos que implican fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso de su cuerpo,
aun se les dificulta deslizarse, rodar, reptar, realizar actividades que impliquen
ubicacion espacial (derecha—izquierda, arriba—abajo, adentro—afuera, adelante o

atras), por lo que continuamente trabajaremos en la ubicacion espacial.
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Los nifios participan en juegos que son organizados; sin embargo, trabajaremos
juegos donde se implique la velocidad, empuijar, jalar, rodar, y, por ende, identificar
los cambios que experimentan al estar en constante actividad fisica como son calor,

sudoracion, latidos del corazon, respiracion agitada y sed.

Los nifios son capaces de reconocer situaciones que en la familia o en otro contexto
que le provocan agrado, bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y logran
expresan lo que sienten. Participan en el establecimiento de reglas de seguridad en
la escuela y comienzan a promover el respeto entre sus compafieros y entre los

adultos.

Cuando estan cansados saben que es necesario el reposo por su propia salud, si
se ensucian las manos inmediatamente piden lavarselas, asi mismo saben y
comienzan a trabajar sobre el cuidado de los dientes. También son capaces de
percibir hasta donde pueden realizar esfuerzos fisicos sin sobrepasar las

posibilidades personales.

Se trabajara para que identifiquen y promuevan algunas medidas de seguridad para
actuar en el hogar o en la escuela. Continuaremos trabajando en este campo
promoviendo la salud, cuidado, enfermedades, reglas de seguridad entre

comparieros, escuela y comunidad.

5.7.2 Propuesta de intervencién 5: Rally saltarin

Grado: Primero

Sujetos: Niflos y nifias del grado escolar.

Enfasis: Conseguir una educacion integral en el nifio es muy dificil, y mas si ésta
tiene que ser ludica, por lo que lo Unico que se tiene que hacer a esta edad es
hacerla divertida y atractiva, lo cual se logra a través del juego y socializando, no
s6lo de forma individual, sino entre pares, en equipos y con nifios de su edad, en
donde es mas facil que se realicen diversas actividades de motricidad, de fuerza,

velocidad, flexibilidad y coordinacion por la confianza que entre ellos se pueden dar.
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Es por esto que se puede acompafar trabajandola con diversos materiales que les
sean atractivos y que puedan compartirlos, motivandolos e incentivandolos en todo
momento para realizar las actividades con profesores especialistas que estén
acompafnados con el docente de grupo en todo momento durante la clase y que los
nifios puedan ser supervisados de forma mas directa, para que la evaluacion de los
nifios pueda ser més clara y observada, de forma que los aprendizajes sean mejores

desarrollados.

Aspecto: Coordinacion fuerza y equilibrio.
Competencias:
e Mantener el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y

flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

o Utilizar objetos e instrumentos de trabajo que le permitan resolver problemas
y realizar actividades diversas.

Aprendizajes Esperados:

e Participar en juegos que implican habilidades bésicas, como gatear, reptar,
caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios
amplios yal aire libre o en espacios cerrados.

e Participar en juegos desplazandose en diferentes direcciones trepando,
rodando o deslizandose.

e Proponer variantes a un juego que implica movimientos corporales para

hacerlo mas complejo, y lo realiza con sus compafieros.

5.7.3 Situacion didactica 5
Inicio
# Se haran ejercicios de calistenia para evitar lesiones.

# Ejercitar su cuerpo con ejercicios que les permitan desarrollar la resistencia,
la flexibilidad y el control del equilibrio de su cuerpo, lo realizaran tanto en
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juegos como en acondicionamiento fisico con apoyo del maestro de
educacion fisica.
& Al iniciar cada sesion de trabajo se realizaran ejercicios de calentamiento

como: saltar como sapos, saltar como conejos, caminar como cangrejos y
correr como liebres alrededor de patio.

Desarrollo

& Los nifios realizaran diferentes ejercicios: en el patio perseguir una pelota, ya
sea corriendo, saltando y gateando, figura 5.10.

Figura 5.10 Actividades en el patio del Rally saltarin.

Fuente: Archivo propio.
& Se realizaran juegos de coordinacion y equilibrio: se formaran dos equipos,

a uno de ellos se les colocara en la cintura un paliacate y el otro equipo tendra

que quitarselo sin empujar o jalar al otro compafiero, después se

intercambiaran los papeles.
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Cierre

Se trabajaré con la coordinacién ojo—mano: los alumnos tendran que ensartar
las pelotas en un bote con una sola mano por turnos y lo mas rapido posible.
Se jugara a ser gigantes o enanos.

Caminaran alrededor del circulo pintado en el patio de talon o de punta.

Se trabajara en un circuito formado con aros los cuales tendran que saltarlos
alternado los pies, trepar la escaladora, recorrer gateando el tunel de tela y
diferentes obstaculos como mesas para que se deslicen por debajo de ellas;
conforme se avance con esta actividad se ird& aumentando el grado de

dificultad de cada obstaculo.

# Para trabajar en estas actividades cada uno tendra que respetar sus turnos

de participacion en cada juego o ejercicio.

# Al terminar se realizara la respiracion para su relajacion.

5.7.3.1 Campo transversal: Desarrollo personal y social.

Aceptar a sus comparieras y comparieros como son, y aprende a actuar de acuerdo

con los valores necesarios para la vida en comunidad y los ejerce en su vida

cotidiana.

Tiempo: Una hora diaria durante tres meses.

Material:

1 pelota

1 paliacate por nifio
1 escaladora

1 bote

1 aro

1 tdnel de tela
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5.7.4 Propuesta de intervencion 6: Cuido mi salud

Grado: Primero

Sujetos: Niflos y nifias del grado escolar.

Enfasis: Fomentar en los nifios que el cuidado de su salud es primordial, porque son
los primeros en ensefiar en casa medidas basicas preventivas para preservarlasy
fomentar actitudes de cuidado y participacién cotidiana, practicar habitualmente
medidas de higiene, de consumo de alimentos y de cuidado de si mismos permite
que los padres de familia sean mas conscientes y persistentes para evitar
accidentes, riesgos en casa Yy fuera de ella. Es por esto, que jugando y realizando
una investigacién en conjunto con los padres para hacer carteles hara que los nifios

tengan menos enfermedades y sean mas cuidadosos en su salud.

Aspecto: Promocion de la salud.
Competencia: Practicar medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar

su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuerade ella.

Aprendizajes Esperados:

e |dentificar algunas enfermedades que se originan por problemas ambientales
del lugar donde vive y conocer medidas para evitarlas.

e Practicar y promover medidas para evitar el contagio de las enfermedades
infecciosas mas comunes.

e Comprender por qué son importantes las vacunas y conocer algunas

consecuencias cuando no se aplican.
e Identificar, entre los productos que existen en su entorno, aquellos que

pueden consumir como parte de una alimentacion correcta.
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5.7.5 Situacion didactica 6
Inicio
# Recordaré con los nifios cuales son las medidas de higiene que debemos
tener para evitar enfermedades y ser unos nifios sanos y saludables.
# Comentaré con los nifios la gran importancia del cuidado de la salud y sobre
las enfermedades y reflexionaremos:
e ¢ Por qué hemos faltado a clases en esta temporada de frio?
e ¢Alguien sabe por qué?
& Permitiré que cada uno exponga sus razones y motivos del porqué de nuestra
ausencia en la escuela, e iré realizando un mapa mental conforme den sus

respuestas.

Desarrollo
# Nuevamente los cuestionaré:

e ¢ Cuando nos enfermamos a quién acudimos para que nos revise?
e ¢ Alguien sabe qué utiliza el médico para revisarnos?
e (COmo lo hace?
e ¢ Qué nos receta para curarnos?
e ¢;Podemos tomar medicinas cuando quieras?
e ¢ Qué pasa si no tomamos la medicina?
e ¢ Qué pasa si nos tocan nuestras vacunas y no nos la ponemos?
e (Qué pasa cuando hace frio?
e ¢ Qué haces para cuidar tu salud en la época de frio?
e ;Cbmo debemos vestirnos para cuidarnos del frio?

# Lesrecordaré que también es importante que cuidemos nuestra alimentacién
y cuestionaré con ellos:
e ¢ Qué alimentos debemos consumir?
e ¢ Por qué es importante consumir frutas y verduras?
% Escribiré en el pizarron las frutas y verduras que los nifios mencionen y les
recordaré que observen el ambiente alfabetizador que se encuentra en el
aula el del plato del buen comer vy la jarra del buen beber.
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# Daré revistas a los nifios y entre todos recortaremos alimentos que sean
saludables y nutritivos, recordaré que debemos abrigarnos bien en la
temporada de frio y ponernos nuestras vacunas.

Cierre
# finalmente recortaremos todo lo que se relacione con ello para realizar un
collage y lo expondremos a la comunidad escolar.

Tiempo: Tres semanas.
Primera semana reflexionar sobre el frio y como abrigarnos. Segunda semana
reflexionar sobre las vacunas. Tercera semana reflexionar sobre la alimentacion y

cada uno con su respectivo collage.

Material:
e Pizarron
o Gis
e Revistas
e Resistol
e Tijeras
e Papel bond

e Pinceles de colores

5.7.5.1 Campo transversal: Exploracion y conocimiento del mundo
Competencias:
e Identificar y usar medios a su alcance para obtener, registrar y comunicar
informacioén.
e Aceptar a sus compafieras y compafieros como son, y aprender a actuar de
acuerdo con los valores necesarios para la vida en comunidad y que los

ejerza en su vida cotidiana.
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5.8 Campo formativo: Exploracién y conocimiento del mundo (PEP 2011)

En este campo formativo se trata de poner en juego la observacion, la
experimentacion, la formulacién de preguntas, el desarrollo de las capacidades y
actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo, estar en contacto con los
elementos, seres y eventos de la naturaleza, involucrarlos en la cultura familiar y la
de su comunidad en cuestiones de costumbres, tradiciones, formas de hablar y de
relacionarse; propiciar en todo momento las normas de convivencia, derechos y
responsabilidades en los servicios y el trabajo. Se organiza en dos aspectos
relacionados, fundamentalmente, con el desarrollo de actitudes y capacidades
necesarias para conocer y explicarse el mundo: Mundo natural, y Cultura y vida
social, los cuales tienen competencias y sus aprendizajes esperados.

El lenguaje juega un papel importante en este campo, expresan y dan nombre a lo
gue perciben y sienten. Se organiza en dos aspectos relacionados con los procesos
de desarrollo infantil: Identidad personal y Relaciones interpersonales, tienen las

competencias y aprendizajes esperados.
5.8.1 Evaluaciones de los nifios en mi experiencia profesional

A la fecha no externan sus dudas o curiosidad por el mundo natural o por el mundo
social, por lo que fomentaré el interés en este campo formativo para que los nifios
experimenten con diversos elementos, objetos y materiales —que no representen
riesgo— para encontrar soluciones y respuestas a problemas y preguntas acerca del
mundo natural, para que aprendan acerca de los materiales y sus propiedades, asi

como sobre las medidas adecuadas de precaucion.

Es importante que observen las plantas y animales para mejorar su comprension

acerca de las necesidades de la vida y fomentar el respeto por los seres vivos.

=]



Comienzan a dialogar e intercambiar opiniones de lo que se utiliza en la vida
cotidiana y asi mismo al planteamiento de nuevas preguntas que pueden llevar a
profundizar el aprendizaje de sus costumbres e ideas diferentes, formas de vida,

sobre su familia y sobre lo que hacen cotidianamente o en ocasiones especiales.

Entre las capacidades que pretendo desarrollar, se encuentran que descubran
regularidades y similitudes entre elementos que pertenecen a un mismo grupo, asi
mismo diferencias de los fenbmenos que son naturales o porque ocurren algunas

cosas y relacionarlas.

También se fomentardn actitudes de cuidado, proteccion y se solicitara que
expliquen cémo cuidar del medio ambiente, asi mismo son capaces de dar

inferencias sobre hechos naturales.

5.8.2 Propuesta de intervencion 7: El color de la flor

Grado: Primero

Sujetos: Niflos y nifias del grado escolar.

Enfasis: Cuando los nifios son pequefios, siempre indagan sobre el porqué de las
cosas, de cdmo son, porqué son asi, exploran su entorno inmediato mediante la
manipulacion de diferentes materiales y promueven el ingenio, la curiosidad, la
imaginacion, el cuestionamiento, el razonamiento, lo cual los lleva a experimentar
por iniciativa propia, por lo tanto, se debe motivar a realizarlo con materiales
sencillos que no les cause dafio alguno. El realizar estos experimentos desde
temprana edad se fomenta la autoestima y el desarrollo intelectual incrementando

el interés y siendo nifios felices y mas reflexivos.
Aspecto: Mundo natural.

Competencia: Entender en qué consiste un experimento y anticipa lo que puede

suceder cuando aplica uno de ellos para poner a prueba una idea.
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Aprendizajes Esperados:

Propondréa qué hacer, como proceder para llevar a cabo un experimento y
utilizar los instrumentos 0 recursos convenientes, como microscopio, lupa,
termometro, balanza, regla, tijeras, goteros, pinzas, lamparay cernidores, de
acuerdo con la situacién experimental concreta.

Comunicar los resultados de experiencias realizadas.

5.8.3 Situacion didactica 7

Inicio

L

Cuestionaré a los nifilos si saben ¢Qué es un cientifico? ¢Qué es un
experimento? Permitiré que me digan lo que conocen y una vez reflexionado
solicitaré a los nifios que todos vean la puerta del salén. Sin embargo, unos
estaran situados cerca y otros lejos. Algunos la ven de frente y otros de lado.

Asi que todos ven la puerta de una manera diferente.

Desarrollo

# Pediré que cierren los ojos y vean la puerta que tienen en su imaginacion y

compartan “su puerta” con los demas, asi todos pueden ver diferente la
puerta y tener su propia idea de ella. Sin embargo, tal vez hay algo en lo que
todos pueden estar de acuerdo: la puerta sirve para entrar o salir del salén.
Asi después de experimentar una y otra vez, pueden confirmar esta idea.
Les comentaré que es asi como trabajan los cientificos. Cuando observan
algo pueden equivocarse, cuando dan una explicacion pueden equivocarse,
pero al experimentar muchas veces, pueden llegar a una idea mas clara del
objeto que estudian.

# Platicaré con los nifios que realizaremos algunos experimentos en donde ellos

L J

&

seran los “cientificos” y que por lo tanto trabajaremos diversos experimentos
durante estas semanas.

Indicaré a los pequefios que realizaremos un experimento en donde
cambiaremos el color de una flor.

Les daré una flor blanca, un vaso con agua, pintura vegetal de distintos
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colores.



Cada nifio tendré& su flor y pondra el colorante en el agua.
Permitiré que los niflos en cada uno de los experimentos expresen sus
conocimientos, hipotesis y preguntas que surjan en ellos y que les causen
inquietud o duda.
También plantearé preguntas conforme se trabajen los experimentos como:
¢ Qué pasa si...? ;Qué pasa cuando...? ;Como podemos conocer acerca
de...?, etcétera.
Indicaré que es importante seguir las normas de seguridad al utilizar
materiales, herramientas e instrumentos en la elaboracion de nuestro
experimento.
Reflexionaré con los nifios para que reconozcan y describan los cambios que
ocurren durante y después de los procesos de experimentacion.

e ¢ Por qué creen que cambio la flor de color?

e ;Qué creen que le pasara a la flor si mezclamos varios colores?

e ¢Les gustaria que mezclemos todos los colores o0 mezclamos 2 0 3

colores?

Se realizara la mezcla de los colores de acuerdo al interés de los pequefios.
Permitiré que reconozcan que también hay transformaciones reversibles e

irreversibles.

# Indicaré a los pequefios que durante una semana observaremos nuestra flor

Cierre

L

para ver como cambia de color.

Realizaremos nuestras observaciones en hojas blancas realizando un acto
de escritura en donde explicaran los cambios que tuvo la flor.

En su hoja de trabajo dibujardn con su grafito el resultado obtenido.
Finalizaremos reflexionando que les gusto y que no les gusto del
experimento.

M



Tiempo: 15 dias
Material:
e 1 Flor blanca

Pinturas dactilares de diferentes colores

e 1 frasco de Gerber vacio con el nombre del nifio o nifia
e 1lapiz
e 1 hoja de papel

e Agua en un vaso de plastico

5.8.3.1 Campo transversal: Lenguaje y comunicacion.
Competencia: Reconocer caracteristicas del sistema de escritura al utilizar recursos

propios (marcas, grafias, letras) para expresar por escrito sus ideas.

5.8.4 Propuesta de intervencion 8: Pijamada

Grado: Primero

Sujetos: Nifios y nifias del grado escolar.

Enfasis: Cuando se ofrecen oportunidades de aprendizaje diferentes a los nifios,
éstos muestran mayor seguridad y confianza al investigar, pues el interés en lo que
les gusta es mayor, ya que se ha demostrado que a los nifios les gustan mucho los
animales y a la hora de exponer lo hacen demostrando que saben y pueden,
olvidando muchas veces que su lenguaje es poco desarrollado y entendible, ya que
los padres de familia en muchas ocasiones les apoyan a realizar sus laminas con
imagenes muy creativas que les apoyan a expresarse de la mejor manera posible

para que sus compaferos les entiendan.

Aspecto: Mundo natural.

Competencia: Observar las caracteristicas relevantes de los elementos del medioy
de los fenOmenos que ocurren en la naturaleza, distinguira semejanzas y diferencias

y las describira con sus propias palabras.
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Aprendizajes Esperados:

¢ Identificar algunos rasgos que distinguen a los seres vivos de los elementos
no vivos del medio natural: que nacen de otro ser vivo, se desarrollan y
tienen necesidades basicas.

e I|dentificar similitudes y diferencias entre una naranja y una manzana
partidas por la mitad; un perico y una paloma, un perro y un gato, u otros

objetos y seres del medio natural.
5.8.5 Situacion didactica 8
Inicio

& Realizaré una pijamada, figura 5.11.

Figura 5.11 Pijamada y pelicula «Animales de la selva».

[Lk]

Fuente: Archivo propio.



# Pediré alos padres de familia que manden a los nifios vestidos con su pijama
y organizaré una funcion de cine donde presentaré a los nifios una pelicula
titulada «Animales de la selva».

# La pelicula la veremos en el aula de usos mdultiples, la cual estara
acondicionada con cojines y lo necesario para estar comodos y ver la pelicula
en el pizarron electrénico.

# Preguntaré a los nifios si les gusto la pelicula y qué fue lo que mas les gusté
y también qué no les gusté.

Desarrollo

# Comentaré con los nifios haciendo énfasis en ubicacion espacial preguntando:
¢vieron donde estaba el 0s0? ¢ En qué lugar estaban los monos? ¢,De dénde
salié la pantera?

# Hablaremos acerca de lo que saben de los animales y preguntaré si han visto
animales de verdad, permitiré que infieran en donde los han visto.

# Realizaremos juegos haciendo movimientos mimicos de cdémo camina cada
uno de los animales de la selva y cuéles son sus sonidos, como le hacen
cuando estan tranquilos, enojados, jugando, cazando, etcétera.

# Preguntaré a cada uno de los nifios que refieran lo que ven, una vez
comentado les leeré los nombres de los animales y escribiré en el pizarrén el
nombre para que ellos lo transcriban en su hoja de trabajo.

Cierre

# Una vez que hayamos hablado acerca de lo que saben de los animales,
permitiré que infieran en donde los han visto.

# De tarea los nifios junto con sus papitos iran al zooldgico y una vez asistido
reflexionaremos en el aula de lo visto y cada nifio expondra sobre el animal
gue investigd, qué come y cOmo es, permitiendo que exprese de forma oral
todo lo que sabe de él.

# Reflexionaremos acerca de si les gusto 0 no la investigacion y la visita al
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zoologico.



Tiempo: 30 dias.

Material:
e Television
e Reproductor de VHS
e Pelicula de «Animales de la selva»
e Hojas de papel
e Colores
e Almohadas
e Gises de colores

e Pizarrén electrénico

5.8.5.1 Campo transversal: Lenguaje y comunicacion.
Aprendizaje Esperado: Exponer informacion sobre un topico, organizando cada vez

mejor sus ideas y utilizando apoyos graficos u objetos de su entorno.

5.9 Campo formativo: Expresion y apreciacion artisticas (PEP 2011)

Este campo formativo tiene la finalidad de orientar las capacidades, habilidades,
actitudes y desarrollar la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad,
la imaginacion, el gusto estético y la creatividad en el gusto por la musica,

interpretacion y apreciacion de producciones artisticas.

Esto a través de utilizar materiales, herramientas y recursos diversos, pintar, cantar,
bailar, dramatizar, un mufieco guifiol, pegar piezas de barro, mezclar colores e
interpretacion de historias. Se organizan en cuatro aspectos relacionados con los
lenguajes artisticos:

e Expresién y apreciacion musical.

e Expresion corporal y apreciacion de la danza.

e Expresién y apreciacion visual.

e Expresion dramatica y apreciacion teatral.
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5.9.1 Evaluaciones de los nifios en mi experiencia profesional

A los nifios se les dificulta expresar y compartir las sensaciones y sentimientos que
les producia la musica que escuchaban, se me dificultd un poco que lograran
interpretar o escuchar las canciones. Conforme pasaron los dias, los nifios tuvieron
curiosidad, espontaneidad, imaginacion, gusto estético, creatividad y fueron
capaces de escuchar y aprender canciones interpretandolas, imitan sonidos de
animales, objetos y asi mismo utilizan objetos para el juego transformandolos en

juguetes.

Les gusta bailar libremente al escuchar la musica y seguir el ritmo con sus manos y
pies. Seleccionan materiales y herramientas que prefiere al realizar una obra de

arte, ya sea pintura, acuarelas, plastilina y materiales diversos, como plumas.

5.9.2 Propuesta de intervencion 9: Danza los concheros

Grado: Primero

Sujetos: Niflos y nifias del grado escolar.

Enfasis: El nifio al ingresar al jardin ya viene con conocimientos, los cuales
expresan conforme la docente crea un ambiente lleno de confianza y seguridad para
qgue el nifio pueda expresarse, pero con el tiempo el nifio se da cuenta que tiene
libertad de moverse y expresar con su cuerpo y que también pueden comunicar sus
estados de animo, sentimientos, emociones, vivencias y estas expresiones de
alguna manera de forma corporal y acompafiada con musica lo transformamos en
alguna danza folclérica, algun baile tipico o canto, también se puede acompaniar
con instrumentos musicales o listones. Conforme pasa el tiempo el nifio en la edad
preescolar es cuando por lo regular toca un instrumento musical, realiza un baile

regional, asisten al ballet o realizan otro deporte.

Aspecto: Expresion dramatica y apreciacion teatral.
Competencia: Expresar su sensibilidad, imaginacion e incentivar al interpretar o

crear canciones y melodias.
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Aprendizajes Esperados:

Escuchar, cantar canciones y participar en juegos y rondas.
Segquir el ritmo de canciones utilizando las palmas, los pies o instrumentos
musicales.

Inventar e interpretar pequefias canciones acompafnandolas con ritmos.

5.9.3 Situacion didactica 9

Inicio

L J
L J

Retomaré y explicaré a los nifilos en qué consiste un taller de danza.
Presentaré a los pequefios algunas melodias prehispénicas y permitiré que
expresen lo que siente su cuerpo al oir los ritmos. Seleccionaremos cuél de
éstas les agrado para bailarla.

La profesora de danza mostrara a los pequefios trajes tipicos de la danza de
los concheros (danza prehispénica), instrumentos musicales y también
platicara con ellos de sus costumbres y tradiciones, figuras 5.12 y 5.13.

Me daré a la tarea de trabajar conjuntamente con la profesora de danza para
conseguir un video de los concheros y presentarselo a los pequefios y la
profesora de danza realizara la demostracién dancistica de los concheros
con el vestuario, asi los nifios observaran con atencion los pasos que se

realizan, observando el vestuario, instrumentos y sea mejor su aprendizaje.
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2011/09/1017:14

Figura 5.12 Baile la danza de concheros.

Fuente: Archivo propio.

2011/09/10,17:25

Figura 5.13 La danza de concheros representada por preescolar 3.
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Fuente: Archivo propio.



Desarrollo

% Previamente investigaremos entre todos, junto con los padres de familia, la
procedencia y significado de las danzas prehispanicas. Se explicara en el
aula socializando la investigacion y asi cada uno compartira la informacion
investigada sobre la Danza de los concheros. Escribiré en un pliego de papel
bond los hechos mas relevantes con sus ideas, costumbres, tradiciones,
vestuarios, etcétera.

# Al final les daré un dibujo de la danza de los concheros para que ellos lo
coloreen libremente, figura 5.14.

# Una vez elegida la musica y de haber visto la demostracion nos daremos a
la tarea de comenzar a practicar los pasos con el apoyo de la maestra de
danza.

# Con las indicaciones de la maestra de danza, los nifios seguiran el ritmo de
la musica y las indicaciones que les dé para desplazarse espacialmente
dentro de un lugar determinado.

# Realizardn desplazamientos de ubicacion espacial como a la derecha o
izquierda, adelante, atrds y asi mismo utilizaran diversos objetos como
sonaja o cascabeles.

# Ensayaremos la secuencia completa empleando la memoria y el conteo de
los pasos.

# Confeccionaremos el penacho utilizando elementos de la naturaleza como:
plumas, vainas, cascaras de fruta seca, hojas, conchas, etcétera.

% Pediremos el apoyo de los padres de familia para que nos ayuden a elaborar
el vestuario de la danza de los concheros.

% Elaboraremos una invitacién para que los padres de familia disfruten de la
presentacion de la danza de los concheros, escribiremos el mensaje y lo

colocaremos en un lugar visible dentro de la escuela.
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Jardin de Ninos Particular
“Maria Montessori”
\ CCT 15PJN257C
\ Acuerdo ANI826

Nombre del alumno:

Instrucciones: Colorea al danzante prehispanico. Usa colores.

Secuencia didactica 9

Figura 5.14 Secuencia didactica 9. Campo transversal: Expresion dramética y
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apreciacion teatral.

Fuente: Elaboracién propia.



Cierre
# Motivaré a mis alumnos en todo momento para que adquieran seguridad y
confianza para su presentacion a la comunidad escolar.
# Una vez que haya sido la presentacién del nimero musical reflexionaremos
sobre las sensaciones y los pensamientos que surgieron en los danzantes
(mis alumnos) y presentaré unas fotografias y un video para que ellos puedan

ver su trabajo (productividad).

Material:

e Reproductor de CD

e Television

e Discos compactos con musica prehispanica

e Reproductor de DVD

e Plumas de ave de colores de diferentes tamafios,
e Cascabeles vainas

e (Céscaras de fruta seca

e Hojas blancas de papel bond

e Conchas
e Resistol
e Agujetas

e Vestuario de la danza de los concheros
e Cartulinas
e Plumones de colores

e Sonajas

Tiempo: Tres meses (dos veces a la semana).

5.9.3.1 Campo transversal: Pensamiento matematico

Competencia: Utilizar los nimeros en situaciones variadas que implican poner en
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practica los principios del conteo.



5.9.4 Propuesta de intervencion 10: Los tres cerditos

Grado: Primero

Sujetos: Niflos y nifias del grado escolar.

Enfasis: Al estimular la lectura en los nifios desde muy pequefios, les damos un
regalo muy grande para toda la vida, pues estimulamos las competencias
comunicativas que son: hablar, escuchar, leer y escribir, en donde garantizamos las
condiciones de uso, disponibilidad y promovemos la produccion de diversidad de
portadores de textos, desarrollando la creatividad, comprension lectora,
estimulando la capacidad de memoria, favoreciendo los valores, expresar

emociones, vinculos afectivos con los padres de familia, entre o tras muchas mas.

Campo formativo: Expresion y apreciacion artisticas.
Aspecto: Expresion dramatica y apreciacion teatral.
Competencia: Expresar, mediante el lenguaje oral, gestual y corporal, situaciones

reales o imaginarias en representaciones teatrales sencillas.

Aprendizaje Esperados:

e Narrar y representar libremente sucesos, asi como historias y cuentos de
tradicion oral y escrita.

e Participar en juegos simbdlicos improvisando a partir de un tema, utilizando
Su cuerpo y objetos de apoyo como recursos escenicos.

¢ Representar una obra sencilla empleando sombras o titeres elaborados con
diferentes técnicas.

5.9.5 Situacion didactica 10
Inicio
# Se leera el cuento narrativo «Los tres cerditos», algunos padres de familia me

apoyaran a realizar los materiales necesarios para la presentaciéon del
cuento.
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En primer lugar, elaboraremos las casas de los cerditos con materiales
diversos de acuerdo al cuento.

Continuaremos con la elaboracion de los tres puerquitos y el lobo con fieltro.
Armaremos el teatro con que cuenta la escuela para la presentacion del
cuento.

Desarrollo

LJ

En conjunto los padres de familia ensayaremos para la presentacion del
cuento.

El cuento lo leeré utilizando uno de la Biblioteca de aula titulado “Los tres
cerditos”, haciendo énfasis en el inicio, desarrollo, final y de acuerdo al cuento
utilizaré la entonacién y volumen necesario.

Cuestionaré a los pequefios si saben qué debo hacer para poder leer el
cuento, escucharé sus comentarios y posteriormente indicaré que debemos
poner atencion, estar calladitos, no distraernos con nuestros comparieros o
con algun material, escuchar a la persona que esté leyendo y si tienen alguna

duda o deseen comentar deben levantar la mano.

# Leeré el cuento haciendo énfasis en las partes del contenido. Principio,” Habia

una vez...” Desarrollo: “Después...” Y final: “Y colorin colorado”.

# Al terminar la lectura permitiré que expresen lo que entendieron, si les gusto

0 ho, es decir que hagan inferencias sobre la lectura y entregaré un
cuestionario, que iré leyendo para que contesten y dibujen lo que mas les
agrado.

Una vez que haya pasado la lectura les preguntaré: ¢Les gustd?, ¢por qué?
¢Qué aprendieron de la lectura? ¢Qué observaron? ¢Qué les hubiera
gustado cambiar, el final, los personajes, etcétera? ¢Les gustoé que se haya
hecho la mafanita literaria? ¢ Les gustaria que presentaramos otros cuentos?
¢Les gustaria que las casas y los cerditos formen parte de nuestro ambiente

alfabetizador?
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Cierre

% Al terminar de leer el cuento, las docentes permitiremos que los nifios
presenten el cuento a su maneray los apoyaremos uno por uno, para que se
motiven y los nifios que tengan problemas de timidez, lenguaje, socializacion
y demas problemas tengan la confianza de participar sin ningun problema y
que con toda confianza participen.

# Manos a la obra: “Habia una vez...”; desarrollo, “Después...” y final, “Y colorin
colorado”, de esta forma, representen personajes y situaciones realeso
imaginarias mediante el juego y la expresion dramatica.

# Finalizaremos, cuestionando: ¢ Les gusté?, ¢Por qué?, ¢ Como se sintieron?

Tiempo: 30 dias.

Material: Teatro

5.9.5.1 Campos transversales: Lenguaje y comunicacion.
Competencias:
e Comunicar estados de animo, sentimientos, emociones, vivencias a traves
del lenguaje oral.

e Escuchary contar relatos que forman parte de la tradicion oral.

5.10 Rubricas

Dentro de las propuestas que mencioné en el capitulo 4 y que pretendo desarrollar
en el proyecto de intervencion donde busco incentivar, apoyar, motivar y al mismo
tiempo dar solucién a los problemas que nos enfrentamos algunos docentes para
mejorar el proceso de aprendizaje de los nifios con capacidades diferentes para que

estos pequefios sean incluidos en todas las actividades con nifios regulares.

He creado las rubricas de evaluacion que me ayudaran a medir los aprendizajes
esperados que desarrollan los nifios de acuerdo con cada uno de los proyectos de

intervencidon de cada campo formativo y que se aplicaran conforme se realicen.
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Cada rubrica cuenta con tres indicadores donde se sefiala: “Lo logra, lo intenta o se
le dificulta, el aprendizaje esperado”, de manera que la evaluacion mostrara si se
alcanzé dicho aprendizaje, y de no ser asi, tendremos que buscar otras alternativas

para lograr que el pequefio consiga ese aprendizaje esperado.

5.10.1 Rdbrica de Lenguaje y comunicacion: Observando el cielo

Aspecto: Lenguaje escrito
Competencia: Reconocer caracteristicas del sistema de escritura al utilizar recursos

propios (marcas, grafias, letras) para expresar por escrito sus ideas.

Tabla 5.1 Rubrica de Observando el cielo

1 2 3
Aprendizajes esperados Lo Lo Sele
logra | intenta | dificulta

Utilizar el conocimiento que tiene de su nombre y
otras palabras para escribir algo que quiere expresar.

Identificar y usa medios a su alcance para obtener,
registrar y comunicar informacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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5.10.2 Rubrica de Pensamiento matematico: Mis dedos
Aspecto: Namero.

Competencia: Utilizar los nimeros en situaciones variadas que implican poner en

practica los principios del conteo.

Tabla 5.2 Rubrica de Mis dedos

1 2 3
Aprendizajes esperados Lo Lo Sele
logra | intenta | dificulta

Utilizar estrategias de conteo, como la organizacion
en fila, el sefalamiento de cada elemento,
desplazamiento de los ya contados, afiadir objetos o
repartir uno a uno los elementos por contar, y sobre
conteo (a partir de un nimero dado en una coleccion,

continta contando: 4, 5, 6).

Usar y nombrar los nimeros que sabe en orden
ascendente, empezando por el uno y a partir de
nameros diferentes al uno, ampliando el rango de

conteo.

Identificar el lugar que ocupa un objeto dentro de una

serie ordenada.

Fuente: Elaboracion propia.
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5.10.3 Rubrica de Pensamiento matematico: Expresando arte con formas

geométricas

Aspecto: Forma, espacio y medida.

Competencia: Construir objetos y figuras geométricas tomando en cuenta sus

caracteristicas.

Tabla 5.3 Rubrica de Expresando arte con formas geométricas

Aprendizajes esperados

1
Lo
logra

2
Lo
intenta

3
Se le
dificulta

Hacer referencia a diversas formas que observa en
su entorno y decir en qué otros objetos se ven esas

mismas formas.

Observar, nombrar, comparar objetos y figuras
geomeétricas; describir sus atributos con su propio
lenguaje y adoptar paulatinamente un lenguaje
convencional (caras planas y curvas, lados rectos y

curvos, lados cortos y largos); nombrar las figuras.

Fuente: Elaboracion propia.
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5.10.4 Rubrica de Desarrollo personal y social: Expresando mis emociones

Aspecto: Identidad personal.

Competencia: Reconocer sus cualidades y capacidades, y desarrollar su

sensibilidad hacia las cualidades y necesidades de otros.

Tabla 5.6 Rubrica de Expresando mis emociones

Aprendizajes esperados

1
Lo
logra

2
Lo
intenta

3
Se le
dificulta

Hablar acerca de como es €l o ella, de lo que le gusta
y/o disgusta de su casa, de su ambiente familiar y de

lo que vive en la escuela.

Mostrar interés, emociébn y motivacion ante
situaciones retadoras y accesibles a sus
posibilidades.

Hablar sobre como se siente en situaciones en las
cuales es escuchado o no, aceptado o no; considerar
la opinion de otros y se esfuerza por convivir en

armonia.

Realizar un esfuerzo mayor para lograr lo que se
propone, atender sugerencias y mostrar la constante

perseverancia en las acciones que lo requieren.

Fuente: Elaboracion propia.




5.10.5 Rubrica de Desarrollo fisico y salud: El rally saltarin

Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.
Competencias:

e Mantener el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y

flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

e Utilizar objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas

y realizar actividades diversas.

Tabla 5.7 Rubrica de El rally saltarin

1 2 3
Aprendizajes esperados Lo Lo Sele
logra | intenta | dificulta

Participar en juegos que implican habilidades
basicas, como gatear, reptar, caminar, correr, saltar,
lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios
amplios, al aire libre o en espacios cerrados.

Participar en juegos desplazandose en diferentes
direcciones trepando, rodando o deslizandose.

Proponer variantes a un juego que implica
movimientos corporales para hacerlo mas complejo,

y lo realizara con sus compafieros.

Fuente: Elaboracion propia.
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5.10.6 Rubrica de Desarrollo fisico y salud: Cuido mi salud

Aspecto: Promocion de la salud.
Competencia: Practicar medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar

su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuerade ella.

Tabla 5.8 Rubrica de Cuido mi salud

1 2 3
Aprendizajes esperados Lo Lo Sele
logra | intenta | dificulta

Identificar algunas enfermedades que se originan por
problemas ambientales del lugar donde vive y

conoce medidas para evitarlas.

Practicar y promover las medidas para evitar el
contagio de las enfermedades infecciosas mas

comunes.

Comprender por qué son importantes las vacunas y
conocer algunas consecuencias cuando no se

aplican.

Identificar, entre los productos que existen en su
entorno, aquellos que puede consumir como parte de

una alimentacioén correcta.

Fuente: Elaboracion propia.



5.10.7 Rubrica de Exploracion y conocimiento del mundo: El color de la flor

Aspecto: Mundo natural.

Competencia: Entiende en qué consiste un experimento y anticipa lo que puede

suceder cuando aplica uno de ellos para poner a prueba una idea.

Tabla 5.9 Rubrica de El color de la flor

1 2 3
Aprendizajes Esperados Lo Lo Sele
logra | intenta | dificulta

Proponer qué hacer, como proceder para llevar a
cabo un experimento y utilizar los instrumentos o
recursos convenientes, como microscopio, lupa,
termémetro, balanza, regla, tijeras, goteros, pinzas,
lampara, cernidores, de acuerdo con la situacion

experimental concreta.

Comunicar los resultados de experiencias

realizadas.

Fuente: Elaboracion propia.
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5.10.8 Rubrica de Exploracion y conocimiento del mundo: Pijamada

Aspecto: Mundo natural.
Competencia: Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de
fendbmenos que ocurren en la naturaleza, distingue semejanzas y diferencias y las

describe con sus propias palabras.

Tabla 5.10 Rdbrica de Pijamada

1 2 3
Aprendizajes esperados Lo Lo Sele
logra | intenta | dificulta

Identificar algunos rasgos que distinguen a los seres
vivos de los elementos no vivos del medio natural:
gue nacen de otro ser vivo, se desarrollan y tienen

necesidades basicas.

Identificar similitudes y diferencias entre una naranja
y una manzana partidas por la mitad; un perico y una
paloma, un perro y un gato, u otros objetos y seres

del medio natural.

Exponer informacién sobre un tépico, organizando
cada vez mejor sus ideas y utilizando apoyos

graficos u objetos de su entorno.

Fuente: Elaboracién propia.



5.10.9 Rubrica de Expresion y apreciacion artisticas: Danza los concheros

Aspecto: Expresion dramatica y apreciacion teatral.

Competencia: Expresar su sensibilidad, imaginacion e invencion al interpretar o

crear canciones y melodias.

Tabla 5.11 Rubrica de Danza los concheros

Aprendizajes esperados

1
Lo
logra

2
Lo
intenta

3
Se le
dificulta

Escuchar, cantar canciones y participar en juegos y

rondas.

Segquir el ritmo de canciones utilizando las palmas,

los pies o instrumentos musicales.

Inventar e interpretar pequefias canciones

acompafandolas con ritmos.

Fuente: Elaboracion propia.
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5.10.10 Rubrica de Expresion y apreciacion artisticas: Los tres cerditos

Aspecto: Expresion dramatica y apreciacion teatral.

Competencia: Expresar mediante el lenguaje oral, gestual y corporal, situaciones

reales o imaginarias en representaciones teatrales sencillas.

Tabla 5.12 Rubrica de Los tres cerditos

1 2 3
Aprendizajes esperados Lo Lo Sele
logra | intenta | dificulta

Narrar y representar libremente sucesos, asi como

historias y cuentos de tradicion oral y escrita.

Participar en juegos simbdlicos improvisando a partir
de un tema, utilizando su cuerpo y objetos de apoyo

COMO recursos esceénicos.

Representar una obra sencilla empleando sombras o
titeres elaborados con diferentes técnicas.

Fuente: Elaboracion propia.




Conclusiones



A lo largo de mi trabajo como docente he tenido diversas inquietudes con respecto
a la calidad de mi trabajo profesional. Por medio de esta investigacion en la cual he

planteado un cuestionamiento sobre el «quehacer docente»:

¢La intervencion del docente realmente integra a todos los
alumnos con necesidades e intereses diferentes incluyendo a
los alumnos vulnerables para el éptimo desarrollo de sus

competencias en su vida cotidiana?

Asi que he comprobado que el trabajo en las aulas ocupa un lugar central e
importante para construir interacciones con los pequefios de preescolar permitiendo
al docente que reconozca, aprecie y haga de la diversidad un recurso fundamental
del aprendizaje, lo cual controvierte la tradicion en las culturas escolares
dominantes, en las que se destaca el igualitarismo, que, de hecho, niega las

diferencias entre las personas.

Sin embargo, la inclusion prevé también la manera en que la escuela se organizaen
su conjunto y define las diferentes politicas orientadas a asegurar la permanencia c

todos los alumnos.

De modo que los estudios han encontrado que entre las condiciones de la oferta
educativa; es decir, entre las variables que pone en servicio la escuela, la mas
importante para predecir los resultados educativos de los alumnos es la calidad de
la docencia y los ambientes de aprendizaje que los maestros generan en las aulas
conduciendo a los nifios a adquirir conocimientos que se conviertan en la

herramienta que les permitira la sobrevivencia como adultos.

En este ambiente se encuentra el «quehacer docente» que reconoce las diversas

disposiciones de los preescolares para aprender y sus logros educativos,

3



dependeran en gran parte del tipo de ensefianza que provean los docentes, asi
como de las actitudes que tengan «frente al grupo en general y frente a cada nifio

en particular».:

En la educacién preescolar se ha sefialado que la capacidad del maestro para
identificar y dar respuesta a las necesidades de los alumnos como un componente
critico de la calidad educativa, que lo posibilita para «seleccionar los temas,
preguntas o problemas didacticos que pueden ser (tiles e interesantes para que los
alumnos avancen en sus competencias y plantear formas de organizacién de los

preescolares». (Fuenlabrada, 1995).

Una de las metas de la educacion es formar mentes criticas, que conduzcan al
andlisis, luego a la toma de posturas y se culmine con la transformacién. Asi como
docentes somos la guia del proceso de integracion y del aprendizaje de los
nifos(as), ya que somos nosotros los que orientamos, motivamos, valoramos,
controlamos, regulamos y organizamos las condiciones necesarias para que este
pequefio tenga lugar en la escuela, tomando en cuenta prioritariamente las
necesidades e intereses de ellos a través de un diagndéstico, conscientes de que

constituyen un grupo social.

So6lo nos resta a los educadores, coordinadores, promotores y agentes de proceso
educativo, continuar preparandonos dia con dia para concientizar a los padres de
familia y sociedad en conjunto sobre los beneficios de la misma y brindar en

términos generales una educacion de calidad.

Descubri gratamente que “se aprende jugando en clase” y no sélo eso, sino que
todo lo que genera el juego a su alrededor facilita enormemente el proceso de
enseflanza—aprendizaje, las relaciones en el aula potencializan la integracion y la

cohesion grupal, ademas, del gran apoyo con los materiales didacticos y el trabajo

IFuenlabrada, I. (1995).
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en pequefios grupos distribuyendo a los nifios para que se apoyen entre ellos,

generando un aprendizaje significativo y duradero.

El trabajo en clase ocupa un lugar central para construir la convivencia entre los
nifos para que se reconozcan, se aprecien y se construyan aprendizajes orientados
a eliminar o minimizar barreras que limiten la exclusién social, que se derive de
actitudes y respuestas a la diversidad en raza, clase social, etnia, cultura, religion,
género y/o capacidades o habilidades que los nifios o nifias puedan tener. El trabajo
en el aula bien disefiado por los docentes hara que se destaque la igualdad con una

notoria diversidad en los aprendizajes.

Por todo lo anterior y a pesar de las grandes carencias que aun existen en nuestra
escuela, se han desarrollado experiencias exitosas de integracion educativa cuando
se planifica adecuadamente y se proporcionan los recursos para ponerla en marcha.
Pero es importante y necesario que en todos los centros escolares se fortalezcan
las actividades inclusivas, de manera que no solo haya profesores integradores
sino, sobre todo, escuelas integradoras.

No olvidemos que todos aprendemos a través de la interaccion con los demas, por
lo que también es relevante que los docentes manejemos el soporte de
conocimientos que son basicos para el desempefio de la funcién de ensefiar y
aprender de acuerdo con los planes y programas de estudio actuales, es decir, las
competencias: «Se refiere a una combinacion de destrezas, conocimientos,
aptitudes, actitudes y a la inclusion de la disposicion para aprender, ademas del
saber como. (...) Las competencias clave representan un paquete multifuncional y
transferible de conocimientos, destrezas y actitudes que todos los individuos

necesitan para su realizacién y desarrollo personal, inclusién y empleox.2

2César, Coll. 1. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona,

Espanfa.
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Al mismo tiempo debemos ser capaces de tomar decisiones autbnomas con
independencia, libertad y responsabilidad; tolerar opiniones y formas de actuar
diferentes, valorar las inquietudes y los esfuerzos de cambio, generar experiencias
de aprendizaje significativas y creadoras, respetar la sensibilidad e individualidad
evitando imponer ideas o formas de pensamiento, pues es necesario tener en
cuenta aquellos aspectos que son demandas reales de los nifios desde su logica

infantil y la realidad social especifica de cada alumno o alumna.

Por todo lo expuesto anteriormente, considero que se debe tomar en consideracion
la propuesta educativa de inclusion para llevarla a todas las escuelas, lo cual
implicara no solo la integracién a nivel social de todos los nifios con capacidades
diferentes, sino que fomentara la empatia y otro tipo de cualidades en los nifios que

no tengan las mismas caracteristicas.

Un ambiente de trabajo incluyente entre nifios y nifias favorecera la interaccion entre
los nifios del grupo favoreciendo la convivencia mas sana y pacifica, creando lazos
de apoyo entre unos a otros y de manera que los aprendizajes entre pares crearan

una sélida comunidad de aprendizaje.

Finalmente respondo a la pregunta de mi investigacion: «si es esencial que el
docente integre al grupo de preescolares heterogéneo» en un proceso de
aprendizaje que provea de una experiencia personalizada para cada alumno, y a la

vez, el grupo se fortalezca en una comunidad soélida de interaccidn entre pares.

Por otra parte, el «quehacer docente» utiliza los resultados de la evaluacién de los

alumnos para la autoevaluacion del maestro.
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Se entiende que a lo largo del proceso de enseflanza—aprendizaje, se persigue el
éxito, en este caso por medio de las propuestas de intervencién enfocadas en los
campos formativos del programa escolar. De forma que la evaluacion de los nifios
en mi experiencia profesional o desde mi perspectiva es prioritaria para ayudarles a

mejorar en sus aprendizajes durante el curso escolar.

«Mi profesion es hermosay no la cambiaria por otra...»
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