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INTRODUCCION

La presente tesina se estructura con la finalidad de dar a conocer una propuesta
educativa que busca estimular el lenguaje oral en los nifios de Primer Grado de
preescolar a través del uso de Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas. Su contenido se

organiza en tres capitulos que orientan el desarrollo del trabajo.

En el Primer Capitulo se presentan los elementos metodoldgicos que fundamentan la
investigacién, asi como la referencia del contexto en el que se desarrolla la propuesta.
El Segundo Capitulo aborda el marco tedrico, en el cual se profundiza en el estudio
del lenguaje oral y su desarrollo en la etapa preescolar, ademas de la importancia de
los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas como estrategias didacticas, asi como la

influencia de los valores, las normas y los limites en la formacién integral de los nifios.

En el Tercer Capitulo se expone la propuesta educativa centrada en el tema de
Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas como estrategia didactica para estimular el Lenguaje
Oral en Primer Grado del J. De N. México Independiente, en Teotihuacan, Estado de
México, con el propésito de ofrecer una alternativa pedagdgica para favorecer el

aprendizaje de los alumnos.

Finalmente, se incluyen las Conclusiones, la Bibliografia y las Referencias de Internet

Consultadas.



TEMA DE ESTUDIO, BASE DE LA INVESTIGACION

Durante la etapa del nivel preescolar, el lenguaje se encuentra en constante evolucion
por lo que, mediante diversas actividades como el juego, la exploracion e interaccion
entre pares son fundamentales para ampliar su vocabulario, mejorar su pronunciacion
y adquirir estructuras linglisticas cada vez mas complejas. En este sentido, los Ritmos,
Cantos, Juegos y Rimas representan una herramienta didactica valiosa para favorecer
la estimulacién del lenguaje oral en los nifios del Primer Grado del J. De N. México

Independiente, en Teotihuacan, Estado de México.

En el Primer Grado del J. De N. México Independiente, en Teotihuacan, Estado de
México, se puede observar que los nifios se encuentran en una etapa transcendental
en la que es necesario fortalecer sus habilidades linglisticas; se observa que algunos
nifios presentan dificultades para expresarse con claridad, estructurar oraciones
completas o ampliar su repertorio de palabras, es por eso que se requiere implementar
estrategias ludicas y dinamicas como los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas para

favorecer su lenguaje oral.

Los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas captan la atencion de los nifios y ademas ayudan
a la memorizacion, el ritmo y la entonacion, aspectos clave para fomentar la
adquisicion del lenguaje oral a través de la repeticion de versos sencillos y melodias
atractivas con las que los nifios se familiarizan con los sonidos, las palabras y las

estructuras gramaticales, estimula su discriminacion auditiva y fomenta la fluidez



verbal al brindarles la posibilidad de crear una comunicacion mas espontanea y

significativa.

La presente investigacion documental, busca analizar el impacto de la aplicacion de
Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas como estrategia didactica para estimular el Lenguaje
Oral en Primer Grado del J. De N. México Independiente, en Teotihuacén, Estado de
México, mediante una metodologia que combine la observacion y la implementaciéon
de actividades musicales, asi como ofrecer una propuesta pedagdgica que permita

fortalecer el desarrollo comunicativo de los alumnos de manera creativa y significativa.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodolégica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
gue debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la

investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas se estructure el Capitulo 1, el cual contiene los

siguientes elementos:

1.1 JUSTIFICACION DEL TEMA

Bajo la observacion docente se ha identificado que los nifios en Primer Grado del J.
De N. México Independiente, en Teotihuacéan, Estado de México presentan algunas
dificultades en su expresién verbal, entre ellas destacan la falta de fluidez al hablar, un
vocabulario limitado y la articulacion incorrecta de algunas palabras, lo cual afecta su

capacidad para comunicarse de forma clara y efectiva.



Ademas, se ha detectado que, al tratarse de una escuela particular, no se le ha dado
el valor suficiente al uso de los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas como parte del trabajo
cotidiano en el aula, por lo que a través de esta investigacion se pretende resaltar su
importancia y su gran valor educativo para estimular el lenguaje oral generando
ambientes en donde los nifios practiquen y mejoren sus habilidades linguisticas de

forma natural y divertida.

Por estas razones, se considera relevante abordar este tema en la presente
investigacién para analizar el impacto de uso de Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas como
estrategia didactica para estimular el Lenguaje Oral en Primer Grado del J. De N.
México Independiente, en Teotihuacan, Estado de México, y a su vez, ofrecer una
propuesta que permita integrarla de manera intencionada y constante en la practica

docente.

Esta eleccion responde a una necesidad concreta observada en el contexto escolar y
busca contribuir a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el nivel

preescolar.

1.2 REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA.

1.2.1 REFERENTE GEOGRAFICO

El Estado de México se ubica en la Meseta Central del pais, rodeando por el Norte, el

Oriente y el Poniente a la Ciudad de México; en un radio aproximado de 600 kilometros,
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tiene acceso al Golfo de México y al Océano Pacifico; y se ubica a poco méas de mil
kilbmetros de la frontera de Estados Unidos de América. El Estado de México es la
entidad con mayor numero de fronteras a nivel subnacional colindando con: Ciudad de

México, Morelos, Puebla, Tlaxcala, Hidalgo, Querétaro, Michoacan y Guerrero?.

Estado de México tiene una extension de 22,351.8 km? lo que representa 1.1 % de la superficie del pais?.

El estado esta dividido en 125 municipios, la capital del Estado de México es Toluca

de Lerdo, sede de los poderes de la entidad?®.

Querétaro

Michoac an
de Ocampo @

Marelos

Guerrera

Divisién politica del Estado de México en 2020*.

1En
https://desarrolloeconomico.edomex.gob.mx/ubicacion_estrategica#:~:text=E|%20Estad0%20de%20M%C3%A9xico%20se,de%
20Estados%20Unidos%20de%20Am%C3%A9rica.

(Consultado febrero-2025).

2 En https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/territorio/default.aspx

(Consultado febrero-2025).

3 En https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_M%C3%A9xico

(Consultado febrero-2025).

4 En https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/territorio/div_municipal.aspx?tema=me&e=15

(Consultado febrero-2025).



El Municipio de Teotihuacén esta ubicado en el Estado de México, el significado de
Teotihuacan se compone de teotl: “dios”; hua: posesivo y can “lugar”, que significa
“Lugar donde estan los dioses” o “Lugar que tiene a nuestros dioses”. Por lo que, segun

la mitologia nahuatl, representa el lugar donde fueron creados el sol y la luna.

Ubicacién del Municipio de Teotihuacan®

Su cabecera municipal es Teotihuacan de Arista, segun los datos del ultimo Censo de
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020) habitan 58,507 personas.
Teotihuacan fue declarado Pueblo Magico en septiembre del 20158. Colinda con los
municipios de Temascalapa, San Martin de las Pirdmides, Otumba, Tepetlaoxtoc,

Acolman y Tecamac.

Recorte del mapa del Municipio de Teotihuacan’

5 En https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Mexico_Estado_de_Mexico_Teotihuacan_location_map.svg#/search
(Consultado febrero-2025).

6 En https://estadodemexico.com.mx/municipio/teotihuacan/

(Consultado febrero-2025).

" En https://tools.paintmaps.com/es/recorte-de-mapa/MX/4-102074039/muestras

(Consultado febrero-2025).



A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

La localidad de San Juan Teotihuacan se ubica cerca de la zona arqueoldgica de
Teotihuacan, lugar donde se desarrolld6 una de las principales civilizaciones
prehispanicas de Mesoamérica durante la época prehispanica. También se encuentran
cerca algunos Pueblos Magicos como San Martin de las PirAmides, Otumba y Acolman
con quienes comparte riqguezas gastronémicas y culturales®. Teotihuacan destaca por
Su riqueza arqueoldgica y la preservacion de los edificios histéricos, entre ellos la

Catedral del Divino Redentor, la cual fue fundada en 1548.

b) Hidrografia
Los rios mas importantes del Municipio son: el de San Juan, cuyo curso va de Noreste

a Sureste, el de San Lorenzo®.

c) Orografia
Teotihuacan cuenta con terrenos que son casi planos e interrumpidos por algunos
cerros pequenos, conocidos como: Maninal y Colorado. También existen otros cerros
de escasa altura, tal es el caso del cerro Cotla, el Nixcuyo, el Platachico, el

Tecomazuchitl y el Cerro de la Cueva.

8 En https://teotihuacanmexico.mx/pueblos/
(Consultado febrero-2025).
9H. Ayuntamiento Constitucional de Teotihuacan. Plan de desarrollo municipal. 2022. Pag. 23




Recorte del mapa del Municipio de Teotihuacan, sefialando la orografia®®

Teotihuacan cuenta con un clima templado, entre el ambiente semiarido y

subhimedo?l.

d) Medios de comunicacion

En Teotihuacan, actualmente se cuenta con medios de comunicacion tradicionales
como lo es la radio, la television, periddico, revistas y anuncios en la via publica;
ademas de contar con medios digitales basados en plataformas de internet,
principalmente redes sociales en las que se utiliza el lenguaje digital para crear,

distribuir y compartir informacion.

10 |dem.
|bid. Pag. 24



e) Vias de comunicacién

Teotihuacan cuenta con diversas vias de comunicacion que facilitan el acceso y la
movilidad tanto para los habitantes como para los turistas que visitan este lugar, las
cuales conectan la regidn con otras localidades del Estado de México y con la Ciudad
de México, por lo que permiten la promocién del intercambio comercial, cultural y

turistico.

La Carretera México-Piramides es una de las principales vias de acceso, ya que
conecta la Ciudad de México con la Zona Arqueoldgica y los Pueblos Magicos de San
Juan Teotihuacan y San Martin de las Pirdmides. Otra carretera importante es la
autopista Pefidn-Texcoco, que conecta a Teotihuacan con otras regiones del estado y

permite el transito eficiente hacia ciudades cercanas.

En el &mbito local, existen caminos secundarios y calles pavimentadas que unen las
diferentes comunidades y sitios de interés dentro del municipio, facilitando el acceso a
mercados, escuelas, iglesias y hogares. El transporte publico juega un papel
fundamental, existen diversas lineas de autobuses y combis, también operan los
servicios de transporte privado como taxis y plataformas digitales, que estan

disponibles para mayor comodidad.

f) Sitios de interés cultural y turistico

Teotihuacan es un destino de gran riqgueza cultural y turistica, es reconocido

mundialmente por su zona arqueoldgica y por los diversos sitios que reflejan su historia

10



prehispanica y colonial, la cual ha sido declarada Patrimonio de la Humanidad por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), este sitio alberga impresionantes estructuras como la Pirdmide del Sol, la
PirAmide de la Luna y la Calzada de los Muertos. EI Templo de Quetzalcoatl y los

murales ofrecen un vistazo al arte y la religién de los antiguos teotihuacanos=.

Otro punto de interés es el Museo de los Murales Teotihuacanos Beatriz de la Fuente,
este recinto cuenta con uno de los acervos mas importantes de pintura mural
prehispanica=. EI Museo Comunitario Quetzalpapalotl que tiene como propdsito
principal ser un espacio de exhibicion permanente de objetos hechos con diversas

técnicas y materiales que evidencian la Cultura de Teotihuacan4.

En el Pueblo Magico de San Juan Teotihuacan se encuentran lugares histéricos como
la Catedral de Teotihuacan, un edificio colonial del siglo XVI que conserva su
arquitectura original con ornamentos de cantera y una coleccion de 6leos de temas

religiosos, también se pueden visitar sus capillas en las diferentes comunidades.

La gastronomia de los sabores locales como el mercado y los restaurantes, ofrecen
platillos tradicionales como la barbacoa, el mixiote, el xoconostle y los nopales que son

el ingrediente distintivo de la region.

12En http://ffixed-187-189-139-230.totalplay.net/recursos_turisticos/mostrarDetalleRecursos/2313
(Consultado marzo-2025).

B En http://ffixed-187-189-139-230.totalplay.net/recursos_turisticos/mostrarDetalleRecursos/960
(Consultado en marzo-2025).

14 http://fixed-187-189-139-230.totalplay.net/recursos_turisticos/mostrarDetalleRecursos/736
(Consultado en marzo-2025).

11



Para quienes buscan experiencias unicas, los vuelos en globos aerostéticos permiten
admirar desde el aire la majestuosidad de las pirdmides y el paisaje que las rodea.
También hay recorridos en bicicleta o cuatrimoto que se pueden programar para

recorrer los alrededores de la Zona Arqueoldgica.

g) Referente geografico de la problematica que se estudia

El trafico es un problema constante, especialmente enfrente de la institucion, ya que
al ser una de las principales vias de acceso el flujo vehicular aumenta
significativamente a la hora de ingreso y salida de los estudiantes; generando demoras

y dificultades en la movilidad de los habitantes.

Durante la temporada de lluvias, debido al deficiente sistema de drenaje, existen
inundaciones en diversas zonas del municipio, pero principalmente en la comunidad
donde se ubica la institucién, las calles quedan anegadas, dificultando el transito

vehicular y peatonal, ademas de causar dafios en viviendas y comercios.

Por otro lado, la contaminacion de los rios San Juan y San Lorenzo representa un

riesgo ambiental significativo debido a la descarga de desechos y la falta de

infraestructura adecuada para el manejo de aguas residuales.

12



B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda
De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) reporta que en el municipio existen viviendas
particulares y colectivas. Las viviendas particulares se dividen en clase de vivienda, y
son: casa Unica en el terreno, casa que comparte terreno con otras, casa duplex,
departamento en edificio, vivienda en vecindad o cuarteria, local no construido para
habitacién y no especificado. Las viviendas colectivas agrupan a los conventos,

monasterios, congregaciones religiosas y seminarios?®.

b) Empleo
En el Municipio de Teotihuacén la principal fuente de empleo en la region es el turismo
debido a la zona arqueoldgica de Teotihuacéan, hay quienes trabajan como guias
turisticos, comerciantes de artesanias, prestadores de servicios en restaurantes,

hoteles y transporte turistico.

Ademas del turismo, la poblacion también se dedica a la agricultura, cultivando
principalmente maiz, nopal y frijol, por lo que la produccion y comercializacion de
productos derivados del nopal, como la tuna y el xoconostle representan una fuente

de ingreso importante para muchas familias.

15 |bid. Pag. 80-89.
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Otra actividad relevante es la artesania, en especial la elaboracion de piezas en
obsidiana, un material caracteristico de la regién, asi como textiles y ceramica, también
hay quienes cuentan con un empleo estable o quienes cuentan con un comercio local,

que abastece tanto a la poblacion local como a los visitantes.

c) Deporte
En el Municipio de Teotihuacan se encuentran varios lugares en los que se puede
practicar algun deporte, se encuentra la Unidad Deportiva de Teotihuacan que cuenta
con canchas de fatbol, basquetbol y voleibol, asi como areas destinadas a la practica

del atletismo y gimnasios al aire libre.

Ademas, en distintas comunidades del municipio existen canchas de usos mdultiples,
en las que se pueden practicar deportes como futbol, basquetbol, frontén y voleibol.
Por otro lado, también cuenta con centros deportivos privados y academias que
ofrecen entrenamientos especializados en disciplinas como boxeo, natacion y artes
marciales. El deporte es una actividad accesible para todos, con espacios tanto
publicos como privados que fomentan la salud, la convivencia y el esparcimiento de la

comunidad.

14



d) Recreacion

Para los amantes de la aventura, Teotihuacan ofrece multiples actividades al aire libre,
se puede recorrer la zona en bicicleta, volar en globo aerostético y realizar recorridos
en vehiculos todo terreno o0 4 x 4. También hay opciones para los mas intrépidos, como
excursiones, campamentos y tirolesas, asi como tours para correr dentro o fuera de la

zona arqueologica.

e) Cultura

Uno de los principales atractivos es la zona arqueoldgica, donde los visitantes pueden
recorrerla majestuosa Piramide del Sol, la Piramide de la Luna y el Templo de
Quetzalcoatl. Ademas, es posible conocer mas sobre la historia y el arte de esta
civilizacion en el Museo de la Cultura Teotihuacana y el Museo de Murales
Teotihuacanos "Beatriz de la Fuente". Caminar por la emblemética Calzada de los
Muertos o simplemente contemplar el paisaje montafioso complementa esta

experiencia unica.

Los visitantes de acuerdo a diversos programas que elaboran a lo largo del afio se
puede disfrutar de espectaculos prehispanicos, presenciar ceremonias de renovacion
espiritual y bodas tradicionales de la época, e incluso observar rituales del antiguo

juego de pelota.
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f) Religion
En 2020 en el Estado de México,78.6 de la poblacion es catdlica, 7.9% protestante
cristiano evangélico y en tercer lugar se ubican las personas sin religiéon con 6.7%. En
la siguiente gréfica se muestran los porcentajes de personas que practican alguna

religién, asi como de las que no practican ninguna de 2010 a 2020.:

Personas por grupo religioso
2020

Protestante/cristiana evangélico - 14,095,307
Sin redighin - 10,211,052
S LTSN TERGHELD |ETey Rl I 3,103,464
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g) Educacion

En 2020, los principales grados académicos de la poblacién de Teotihuacan fueron

Secundaria (13,800 personas o0 31.4% del total) y Primaria (8,250 o 18.9% del total).

16 En https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/poblacion/diversidad.aspx
(Consultado marzo-2025).

17 En https://cuentame.inegi.org.mx/descubre/poblacion/religiones_en_mexico/

(Consultado febrero-2026).
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El Municipio de Teotihuacan cuenta con los siguientes niveles educativos?s:

Nivel Cantidad

Centro de Atencidn Multiple 1
Educacién Inicial 2
Preescolar 27
Primaria 23
Secundaria 14

Medio Superior 12
Superior 3

h) El ambiente socio-econdmico y su influencia en el desarrollo de
los alumnos
El entorno socioeconémico en el que crecen los estudiantes de Teotihuacan juega un

papel determinante en su desarrollo académico, social y emocional, ya que existen
diversos factores como el nivel de ingresos de las familias, el acceso a servicios
basicos, la disponibilidad de recursos educativos y las oportunidades laborales de los
Padres de Familia por lo que influyen directamente en las condiciones de aprendizaje

de los nifos.

A pesar de estas condiciones, las instituciones educativas y docentes desempeifian un
papel crucial en la creacién de estrategias que amenoren las desigualdades y brinden
a los estudiantes herramientas para su crecimiento, por lo que se debe procurar tener
espacios de aprendizaje inclusivos, el fortalecimiento del sentido de comunidad y
algunas actividades de apoyo pueden contribuir a que los alumnos superen las

barreras impuestas por su entorno y desarrollen su potencial.

18 https://escuelasmex.com/municipio/teotihuacan
(Consultado febrero-2026)
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1.2.2 REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la probleméatica

La escuela se encuentra ubicada en Avenida Hidalgo No. 33, en la Comunidad de San
Juan Teotihuacan, Municipio de Teotihuacan, Estado de México. En la vialidad
derecha se encuentra la Calle Dr. Ignacio Sandoval, vialidad izquierda Calle Zaragoza,

en la vialidad posterior se encuentra la Cerrada Zaragoza.
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¥ En https://maps.app.goo.gl/ymkNf3Zs7niS6cFs5?7g_st=aw
(Consultado marzo-2025).
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b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela

El Jardin de Nifios México Independiente es una institucion educativa de caracter
privado que brinda atencién a nifios en edad preescolar, por lo que su financiamiento
proviene de las colegiaturas y aportaciones de los Padres de Familia. Opera bajo la
normativa establecida por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), cumpliendo con
los planes y programas oficiales para la Educacion Preescolar en México, no obstante,
también implica el compromiso de garantizar la calidad educativa y la accesibilidad a

las familias que eligen esta opcion para la educacién de sus hijos.

c) Aspecto material de la institucion

La infraestructura del Jardin de Nifios México Independiente esta conformado
principalmente de lo siguiente: los pisos en general cuentan con una base de firme de
concreto; los muros son de tabique y estan reforzados por trabes y castillos de
concreto; la loza es de concreto; la canceleria es de aluminio y vidrio; las puertas son

de herreria; todo en buenas condiciones.

El area de Preescolar esta conformada por tres aulas, una para cada grado, sanitarios
para nifios y nifias, area de juegos, biblioteca escolar, patio civico en donde se ubican
las zonas de seguridad o los puntos de reunion, area deportiva, centro de computo y
direccidén escolar, se cuenta con un extintor ubicado cerca de las aulas y, ademas,

cuenta con servicios como luz publica, agua potable, drenaje, teléfono fijo e internet.
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d) Croquis de las instalaciones #°
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20 Enel Programa Especifico de Proteccién Civil 2024-2025 del México Independiente.
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e) La Organizacion Escolar en la Institucién

El Jardin de Nifios México Independiente cuenta con una plantilla docente completa,
cumpliendo con el perfil requerido para trabajar en el nivel y atender el grado asignado
de forma adecuada, la cual se encuentra conformada por una Directora sin grupo, tres
Docentes titulares, un Auxiliar Docente, uno de inglés, uno de Educacién Fisica, uno
de Artes en el area de Danza, uno de Artes en el area de Musica y un auxiliar de

intendencia.

f) El organigrama general de la Institucién %

21 Organigrama elaborado por la tesista.

21



g) Caracteristicas de la poblacién escolar

El grupo de Primer Grado del Jardin de Nifios México Independiente esta conformado
con siete alumnos, de los cuales son dos nifios y cinco niflas, cuentan con diversas

caracteristicas en cuanto a habilidades, intereses y estilos de aprendizaje.

A nivel general se cuenta con muy buena asistencia y puntualidad, y en cuanto al
lenguaje la mayoria presenta dificultad en la pronunciacion a lo cual lleva a la poca
comprension de sus ideas y emplean un tono de voz bajo y poco claro, por otro lado,

muestran confianza y una buena disponibilidad para el trabajo escolar.

h) Relaciones e interacciones de la Institucion con los Padres de
Familia
Con los Padres de Familia se mantiene una comunicacion constante, la mayoria de

ellos colabora y participa activamente en el proceso educativo de los nifios. La
institucién reconoce a las familias como un pilar fundamental en la formacién de los

estudiantes, por lo que promueve el fortalecimiento del vinculo entre escuela y hogar.

La mayoria de los alumnos provienen de familias nucleares, es decir, padres y
hermanos; ambos padres trabajan y tienen grado de licenciatura, asi como trabajos
estables que proveen lo necesario para su sustento. Son padres y madres presentes
que estan al pendiente de como va su hijo y en qué puede apoyar para un mejor

desarrollo del pequefio.
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Desde el inicio del ciclo escolar, se establecen canales de comunicacion como
reuniones periddicas ya sea en grupo o de forma individual para tratar algin asunto en
particular y también se tiene un grupo de WhatsApp para enviar informacion
importante, ademas de que estos espacios han permitido compartir el avance

académico de los nifios, asi como resolver inquietudes.

i) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

El Jardin de Nifios México Independiente mantiene una relacién cordial con la
comunidad, se participa en diversas actividades para fortalecer los lazos fomentando

valores como la solidaridad, el respeto y la participacion.

La escuela establece contacto con diferentes actores de la comunidad, incluyendo
autoridades locales, instituciones culturales y de salud, asi como comercios, haciendo
que estds relaciones permiten la organizacibn de eventos, visitas educativas y
proyectos que enriquecen el aprendizaje de los nifios y refuerzan su sentido de

pertenencia.

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de toda
investigacién de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas

0 nuevas relaciones del problema.

23



La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructur6 en los términos que a
continuacion se establecen:
¢Qué estrategia didactica puede estimular el Lenguaje Oral en el Primer Grado

del J. de N. México Independiente, en Teotihuacan, Estado de México?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedricos-practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problematica, en este

caso educativa.

Para tales efectos se construy6 el enunciado siguiente:
La estrategia didactica para estimular el Lenguaje Oral en Primer Grado del J. de
N. México Independiente, en Teotihuacédn, Estado de México, son los Ritmos,

Cantos, Juegos y Rimas.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA

INVESTIGACION DOCUMENTAL
Definir y estructurar objetivos dentro de los planos, tales como el desarrollo de una

investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.
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Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de estructuras

de esta naturaleza.

Para la realizacidn de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Investigar de manera documental, el impacto del uso de Ritmos, Cantos, Juegos y
Rimas como estrategia didactica para estimular el Lenguaje Oral en Primer Grado del

J. de N. México Independiente, en Teotihuacan, Estado de México.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

v Analizar los fundamentos tedricos relacionados con el desarrollo del lenguaje
oral en la primera infancia.

v Investigar el papel de los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas como estrategia para
la estimulacion del lenguaje oral en la Educacién Preescolar, con base en
enfoques tedricos y experiencias documentadas en indagaciones educativas.

v Diseflar una situacion didactica que promueva la implementacion de Ritmos,
Cantos, Juegos y Rimas para estimular el Lenguaje Oral en Primer Grado del

J. de N. México Independiente, en Teotihuacan, Estado de México.
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1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientaciébn metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodologica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisiébn documental.
Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacién: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del analisis
gue dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de conocimiento,

en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esta finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su

analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

2.1.1. El lenguaje en Educaciéon Preescolar
a) Definicién de Lenguaje
El lenguaje es una de las facultades mas complejas y significativas del ser humano, a

través de él, las personas se comunican, piensan, construyen un conocimiento,

expresan emociones y establecen vinculos sociales.
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Segun Lev Vygotsky, el lenguaje constituye una herramienta esencial para el
desarrollo del pensamiento y la formacion del conocimiento. Menciona que, a través
del lenguaje, el nifio no solo interactla con los demas, sino que también organiza sus
ideas, reflexiona y elabora procesos cognitivos complejos, lo que lo convierte en un

elemento central en su desarrollo intelectual.??

Segun Saussure, el lenguaje es un sistema de signos que expresa ideas, en donde
cada signo esta conformado por un significante que es la forma y un significado que
se refiere al concepto?®. W. Stern sostenia que el reconocimiento de los signos
verbales posee un significado que constituye el mayor descubrimiento en la vida de un
nifio, lo que resalta que el lenguaje desempeiia un papel esencial en el desarrollo del

pensamiento y la construccién del conocimiento?4.

En el Programa de Educacién Preescolar, SEP 2011, se hace mencion que en el nivel
de Educacién Preescolar el lenguaje es una actividad de alta prioridad al iniciar aqui
el estudio del lenguaje, ya que los nifios interactian en situaciones comunicativas y
emplean formas de expresion con propdsitos y destinatarios diversos, o que genera
un efecto significativo en su desarrollo emocional, cognitivo, fisico y social al permitirles
adquirir confianza y seguridad en si mismos e integrarse a su cultura y a distintos

grupos sociales en que participan?®.

2 Lev S. Vygotsky. Pensamiento y Lenguaje. Teoria del desarrollo cultural de las funciones psiquicas. Traduccién del ruso,
Ediciones Fausto 1995, Biblioteca Omegalfa 2019. Pag. 127-129

Z Ferdinand de Saussure. Curso de linglistica general. 24 ed., Argentina, Editorial Lozada S. A. 1945. P4g. 16.

24 Michael Cole, Vera Jhon-Steiner, Sylvia Scribner y Ellen Souberman. Lev S. Vygotski. El desarrollo de los procesos psicolégicos
superiores. 32 ed., Barcelona, Editorial Critica 2009. Pag. 46.

% SEP. Plan de Estudios 2011. Educacién Bésica. 32 ed., México, Secretaria de Educacién Publica (2014). Pag. 44.
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En el Programa de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, de Educacion
Preescolar, hace mencion que el lenguaje es una herramienta del pensamiento que

ayuda a comprender, aclarar y enfocar lo que pasa por la mente?S,

Comentario

De acuerdo a lo investigado se determina que el lenguaje en el nivel preescolar
constituye la base para que a través de él los nifios aprendan a comunicarse, les ayude
a construir su pensamiento, organizar sus ideas y establecer relaciones con las

personas que los rodean, tal como lo mencionan Vygotsky, Seassure y Stern.

b) Importancia del Lenguaje en los alumnos de Educacion

Preescolar

El lenguaje juega un papel importante en la construccion de la cultura de la infancia, el
cual incorpora en su naturaleza las consideraciones de lo que en la Convencion
Internacional de los Derechos de los Nifios y de las Nifias de 1989, ratificadas en 2003,
en particular los relacionados con el desarrollo de la primera infancia, en donde se
afirma que:

» Es una oportunidad privilegiada para formar capacidades.

* Esunaresponsabilidad de la familia, la sociedad y el Estado.

« Es un factor determinante para la equidad y el desarrollo social?’.

% SEP. Aprendizajes Clave para la Educacién Integral. Educacion Preescolar. Plan y Programas de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacién. México, Secretaria de Educacion Publica (2017). Pag. 61.

2 Rita Flores Romero, Marisol Moreno Angarita. El Lenguaje en la Educacién. Précticas de lectura y escritura en preescolar basica
y Primaria. Colombia, Universidad Nacional de Colombia 2005. Pag. 7.
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Segun Neuman y Rosko los nifios aprenden el lenguaje a partir de la interaccion con
los que estan a su alrededor?®, cobrando especial relevancia en el contexto de la
Educacién Preescolar en donde las experiencias comunicativas son determinantes
para el desarrollo del lenguaje oral, ya que los pequefios estan en un momento
sensible para adquirir nuevas palabras, estructuras gramaticales y formas de

expresion.

Por lo que el lenguaje no se aprende de manera mecanica, Sino que se construye en
la convivencia diaria, en los intercambios afectivos y en los juegos compartidos, por
ejemplo: cuando el docente dialoga con los alumnos, les hace preguntas, escucha sus

respuestas y enriquece sus intervenciones.

Poco a poco permitird crear un ambiente propicio en el que los nifios van a poder
ampliar su vocabulario, organizar sus ideas, asi como expresarse con mayor claridad;
asi lo establece el Programa de Aprendizajes Clave 2017, en su propdésito educativo
en el que se espera que los nifios al cursar la Educacion Preescolar vivan experiencias
gue les permitan desarrollarse y aprender de manera gradual al adquirir confianza para
expresarse, dialogar y conversar, mejorar su capacidad de escucha y enriquecer su

lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas?®.

2 Carol Seefeldt, Barbara Wasik. Preescolar: los pequefios van a la escuela. México, Secretaria de Educacion Puablica. Biblioteca
para la actualizacion del maestro 2005. Pag. 223.

2 SEP. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Educacién Preescolar. Plan y Programas de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacién. México, Secretaria de Educacion Publica (2017). Pag. 157.
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Desde esta perspectiva, el aula en el nivel preescolar se transforma en un espacio en
donde cada momento es una oportunidad para desarrollar el lenguaje oral en los nifios

al hablar, escuchar, pensar y construir juntos el conocimiento.

Comentario

De acuerdo a lo investigado, el lenguaje es una herramienta fundamental para
transmitir informacion, regular la conducta y participar activamente en la sociedad. Por
lo que, en el ambito educativo, principalmente en el nivel preescolar, el lenguaje
adquiere un papel central al ser un eje que permite a los nifios comprender su entorno,

interactuar con los demas y acceder al aprendizaje.

2.1.2. Desarrollo del Lenguaje Oral en Educacion Preescolar

a) Teorias sobre el desarrollo linguistico

El desarrollo linguistico ha sido objeto de numerosos estudios a lo largo del tiempo,
por lo que se ha abordado desde distintas corrientes teéricas que han intentado
explicar de qué manera los nifios adquieren el lenguaje y cudles son los factores que
influyen en dicho proceso. Estas perspectivas han aportado enfoques variados,
permitiendo una comprension mas profunda y compleja de como se construyen las

habilidades linguisticas en la infancia.
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En la teoria interaccionista cognoscitiva, desarrollada por Piaget, se expone que el
lenguaje no es necesariamente innato ni aprendido, por lo que afirma que surge a partir
de la maduracion cognoscitiva y el ambiente, por lo que principalmente es guiado por

la curiosidad den nifio3°.

En la teoria interaccionista contextual, Vygotsky menciona que el lenguaje se
construye dentro de un contexto sociocultural y depende de factores cognoscitivos y
ambientales. Dentro del concepto de Zona de Desarrollo Préximo, desarrollado por
Vygotsky, el lenguaje se considera como una herramienta fundamental en la que la
interaccion verbal que tienen los nifios con adultos o con sus compafieros van
desarrollando ciertas habilidades para realizar actividades que aun no podria llevar a

cabo de manera autbnomas’.

b) Etapas del desarrollo del Lenguaje

El desarrollo del lenguaje en los nifios ocurre de manera progresiva y ordenada,
siguiendo etapas que reflejan un avance poco a poco en cuanto a la complejidad en la
comprensién y produccion del habla, lo que permite observar cémo los nifios pasan

del balbuceo a una comunicacion verbal mas estructurada.

% |bid. Pag. 210
3L |bid. P4g. 212
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Vygotsky distingue tres etapas en el desarrollo del lenguaje, la primera, es la del habla
social, en donde el nifio se sirve del lenguaje fundamentalmente para comunicarse. El
pensamiento y el lenguaje cumplen funciones independientes. La segunda etapa es el
habla egocéntrica que es cuando comienza a usar el habla para regular su conducta y
su pensamiento. Habla en voz alta consigo mismo cuando realiza algunas tareas, se
considera un habla privada y comienza a desempefiar una funcién intelectual y
comunicativa. La tercera etapa es la del habla interna, en la cual hace diferencia entre
su pensamiento y su conducta, reflexiona sobre una posible solucion de problema y

manipula el lenguaje organizando en su mente una secuencia de acciones®?.

Judith L. Meece refiere también tres etapas de desarrollo del lenguaje, la primera es la
etapa de una y dos palabras, que describe que los nifios durante su primer afio
aprenden a utilizar una comunicacién no verbal en la que cambia de tono y volumen
de acuerdo a sus necesidades o al hacer referencia a algun objeto en especial: pelota,
papa, gato, jugo; aprende a asociar el sonido con el significado, aprende a tomar turnos

en la conversacion y la diferencia entre hacer preguntas y exigencias.

De acuerdo a lo establecido por Piaget, en esta edad el nifio se encuentra en la etapa
sensoriomotora en la cual empieza a aparecer el conocimiento concreto que se ve
reflejado cuando los nifios comienzan a pronunciar sus primeras palabras y

demuestran que han aprendido la permanencia de los objetos. Las expresiones de dos

32 |bid. Pag. 219

33



palabras surgen a partir de los dieciocho meses, las usan para comunicarse de manera

mas efectiva al nombrar al sujeto y el objeto o al referirse al objeto y luego al lugars3,

La segunda, etapa de muchas palabras, aqui surge el habla telegréfica la cual en su
etapa inicial suele ser una oracion breve y simple, cuyo principal contenido son
palabras concretas y se omiten las palabras de enlace. Hacia los tres afos de edad el
nifio comienza a ampliar su vocabulario y a producir oraciones mas complejas; a los
cuatro afios aprende a discutir con sus iguales y a solicitar ayuda de los adultos. Y, en
tercer lugar, el lenguaje del nifio después de los cinco afnos, los nifios se encuentran
en edad escolar y pueden distinguir verbos, utilizan el tiempo pasado, dicen oraciones

mas complejas, amplian su vocabulario y conocen su significado3*.

c) Factores que influyen en la adquisicion del Lenguaje Oral en

Educacién Preescolar
Es fundamental reconocer que el desarrollo del lenguaje oral en la etapa preescolar

estd condicionado por mdltiples factores que resultan esenciales en el proceso de
adquisicion del lenguaje. Este proceso implica la interaccion de al menos cinco areas
clave: la social, la perceptiva, la cognitiva, la conceptual y la linguistica; sin embargo,

hay quienes difieren en cuanto a la importancia.

% |bid. Pag. 220
34 |bid. Pag. 223
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Aunque al mismo tiempo existen investigaciones que respaldan la idea de que el
aprendizaje del lenguaje esta influenciado por diversos elementos de la experiencia y
de las capacidades humanas. A continuacion, se presentan estas dimensiones que

reflejan lo esencial en torno a cada factor.

+ Social
Segun Karmiloff & Karmiloff-Smith, el entorno social cumple un papel importante en el
aprendizaje del significado de nuevas palabras, ya que ofrece pistas valiosas para su
comprension, por ejemplo, cuando los padres nombran los objetos que el nifio sefiala
se le esté facilitando ese aprendizaje. Desde etapas muy tempranas, se observa que
los adultos dirigen la atencién del nifio hacia el objeto que esta observando, haciendo
que al mirar el objeto al mismo tiempo que el nifio se capte la atencion y se

intercambien miradas, permitiendo que el nifio relacione el objeto con su significado®.

* Perceptiva
Para Clark, la audicién es esencial para la percepcion y discriminacion de sonidos, por
lo que hace referencia a que una adecuada estimulacion auditiva desde edades
tempranas a través de canciones, rimas y cuentos, para favorecer el aprendizaje del
habla mediante el desarrollo de la conciencia fonoldgica, haciendo que la percepcién
precisa de los sonidos del habla permita al nifio diferenciar fonemas y facilitar una

correcta pronunciacion y comprension lingtistica3®.

% Jaime Castro Martinez, Rita Flérez Romero. La emergencia del lenguaje v los sistemas dinamicos. NUm. 16, Colombia,
Universidad Nacional de Colombia, 2007. P4g. 185-202.
% Vicenc Torrens. La adquisicion del lenguaje. Pearson, 2018. Pag. 79-81
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« Cognitiva
Las funciones como la memoria y la atencién permiten al nifio almacenar informacion
verbal, seguir instrucciones y mantener un discurso coherente, por lo que Luria explicd
que el lenguaje estd vinculado estrechamente al desarrollo de los procesos
psicoldgicos superiores, siendo la memoria verbal una herramienta indispensable para
la adquisicion de estructuras lingliisticas complejas ya que el desarrollo mental del nifio
avanza poco a poco, y consiste en que va aprendiendo a controlar su mente, al
principio sus capacidades mentales funcionan de forma natural y sin mucho control,
pero con el tiempo el nifio aprende a usar signos, como las palabras o gestos, para
poder manejar mejor lo que piensa, siente y hace; asi, lo que antes era algo natural,

se convierte en una forma de pensar propia®’.

» Conceptual
Este aspecto se refiere a la capacidad del nifio para formar significados y conceptos a
partir de su experiencia; a medida que el nifio explora su entorno, construye nociones
sobre el mundo que de traducen en vocabulario y comprension. Segun Johnston y
Slobin, las palabras que usamos para hablar del tiempo, el tamafio, el lugar, el orden
o la causa de algo estan mas relacionadas con el desarrollo mental del nifio que las

palabras que solo nombran cosas o0 acciones.

37 Michael Cole, Vera Jhon-Steiner, Sylvia Scribner y Ellen. _S. Vygotski. El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores.
3?2 ed., Barcelona, Editorial Critica 2009. Pag. 184-186.
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Por otro lado, McGregor y sus colegas sefialan que los nifios, sin importar el idioma
que hablen, aprenden a decir donde estan las cosas por ejemplo “dentro” o “al lado”,
siguiendo un orden similar. Carl y Johnston explican que el desarrollo del lenguaje
también depende de lo que el nifio sabe sobre el mundo, es decir que, si un nifio no
recuerda una palabra, es probable que también sepa poco sobre lo que esa palabra

representass,

» Linguistica
En general se refiere a la adquisicion del sistema de la lengua: fonologia, morfologia,
sintaxis, semantica y pragmatica, en donde a través de la exposicién frecuente al
lenguaje oral, los nifios aprenden nuevas palabras, construyen oraciones cada vez
mas complejas y comprenden las reglas sociales de intercambio verbal. Segin L.
Bloom y Lahey, el lenguaje se puede dividir en tres partes principales: la forma (cémo
se dice), el contenido (lo que se quiere decir) y el uso (para qué se dice), aunque no

todas son igual de importantes en todos los casos®.

Comentario

El desarrollo del lenguaje oral en la Educacion Preescolar es un proceso central en la

formacion integral de los nifios, ya que impacta directamente en las habilidades

% En https://www.enciclopedia-infantes.com/desarrollo-del-lenguaje-y-de-la-lectoescritura/segun-los-expertos/factores-que-
afectan-el-desarollo

(Consultado julio-2025).

39 Robert E. Owens, Jr. Desarrollo del lenguaje. 5ta Edicién, Madrid, Pearson Educacion 2003. P4g. 16.
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comunicativas, cognitivas y sociales de los nifios. A lo largo de la investigacion se ha
evidenciado que dicho desarrollo estd condicionado por mdltiples factores
interrelacionados entre ellos, como lo es el entorno social, la percepcion, las

habilidades cognitivas, la construccion de conceptos y los conocimientos linguisticos.

Es por ello, que resulta fundamental que tanto los docentes como las familias
promuevan experiencias significativas de lenguaje a través del didlogo constante, la
estimulacion verbal y la creacion de ambientes comunicativos, que sienten las bases

para un desempefo escolar y social exitoso en etapas posteriores.

2.1.3. Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas como estrategia para el
desarrollo del lenguaje oral en Educacion Preescolar

a) Definicién de estrategia

Para Diaz Barriga, Castafieda y Lule, Gaskins y Elliot, las estrategias pueden
entenderse como una serie de acciones organizadas y voluntarias que el estudiante
utiliza con el propésito de aprender, retener y aplicar conocimientos de manera

efectiva?®.

Genovard, Gotzens y Montané admiten que toda estrategia requiere una serie de

pasos organizados para llevarse a cabo, lo que implica que la persona que la ejecuta

“0 Frida Diaz Barriga Arceo, Gerardo Hernandez Rojas. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una interpretacion
constructivista. Segunda edicién, México, McGraw-Hill Interamericana, 2004. Pag. 234.
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debe contar con habilidades cognitivas llamadas destrezas, entendidas como
capacidades adquiridas a través de la préactica y el entrenamiento, que se traducen en

acciones concretas*!.

b) Definicion de ritmo
El ritmo se define como una organizacion constante y repetitiva de estimulos
especificos que se manifiestan en una secuencia temporal o espacial, se trata de una
estructura dinAmica cuyo patron interno, del cual se puede extraer la |6gica del sonido,

anticipar el movimiento y después ser replicado por el individuo*2.

c) Definicion de canto

El canto es una actividad que une a las personas, ya que conecta con las raices

culturales y le da valor como una parte importante y significativa de la cultura®3.

Segun Barceld el canto es una forma de expresidon muy antigua y propia del ser
humano, que tiene un gran valor cultural, que no es solo una actividad de
entretenimiento, sino una herramienta que enriquece la cultura y el aprendizaje,

especialmente en la escuela, donde favorece la expresién musical y corporal®4.

41 En https://www.redalyc.org/pdf/805/80531302.pdf

(Consultado junio-2025).

“2 https://concepto.de/ritmo-2/

(Consultado febrero-2026).

43 Secretaria de Educacion Publica. Trinos v giros de nuestro cantar, para la maestra y el maestro. México, Secretaria de
Educacion Publica, 2025. Pag. 9.

4 1dem.
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d) Definicién de juego
Para Lev Vygotsky, el conocimiento se construye en comunidad; por ello, el juego no
es solo diversion, sino un instrumento esencial de socializacién. A través de la
interaccion social presente en el juego, los nifios logran expandir su capacidad
intelectual, utilizando la cultura y el intercambio con otros como la base de su

crecimiento personal®.

e) Definicién de rima
La rima es la coincidencia de sonidos entre dos 0 mas versos a partir de la Gltima vocal

acentuada. Existen dos tipos: la rima consonante o total, donde coinciden tanto vocales

como consonantes, y la rima asonante o parcial, donde solo coinciden las vocales*®.

La rima es un recurso poético que consiste en repetir sonidos al final de los versos, a
partir de la dltima vocal acentuada. En sus origenes, servia para facilitar la
memorizaciéon de poemas antes de que existiera la escritura y con el tiempo, se

convirtié en una técnica que mostraba la habilidad del poeta®’.

f) Caracteristicas de los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas

Los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas son recursos linguisticos y musicales que poseen

un valor pedagogico significativo en el nivel preescolar que se caracterizan

45 Natalia Alonso. El Juego Como Recurso Educativo: Teorias y Autores de Renovacion Pedagogica, Palencia, 2021. P4g.19
46 En https://alumaasociacion.com/wp-content/uploads/2017/10/metrica-espa%C3%B1ola.pdf

(Consultado julio-2025).

47 En https://concepto.de/rima/ (Consultado julio-2025).
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principalmente por su estructura repetitiva, ritmo marcado, lenguaje sencillo y
musicalidad; lo que facilita su comprension y memorizacion en los nifios, ayudandolos

a anticipar sonidos, identificar patrones y desarrollar su sentido ritmico.

Otra caracteristica importante es su estructura sencilla, ya que los versos cortos, con
rima consonante o asonante, y la musicalidad facilitan su comprension y participacion
activa. La simplicidad de los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas permite que los nifios
pequefios se involucren rapidamente en actividades orales que estimulan el desarrollo

fonoldgico.

Asimismo, los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas favorecen el desarrollo
socioemocional, al ser actividades que generalmente se realizan en grupo,
promoviendo el trabajo colaborativo, la empatia, el respeto y el disfrute compartido del
lenguaje, estas practicas fortalecen la comunicacion afectiva y la identidad cultural en

contextos escolares.

Finalmente, se destaca que estos recursos tienen una funcion lidica y creativa, ya que
permiten a los nifios experimentar con el lenguaje, jugar con sonidos, inventar nuevas
estrofas y expresarse de forma espontanea, fortaleciendo asi su imaginacién y su

competencia comunicativa®,

“8 Robert E. Owens, Jr. Desarrollo del lenguaje. 5ta. Edicién, Madrid, Pearson Educacion 2003. P4g. 355-358.
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g) Importancia y beneficios de los Ritmos, Cantos, Juegos y
Rimas en la estimulaciéon del Lenguaje Oral en Educacion

Preescolar
Los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas juegan un papel fundamental en el desarrollo

infantil, ya que no solo entretienen, sino que también aportan multiples beneficios al
crecimiento integral del nifio. A través de canciones sencillas y repetitivas, que muchas
veces incluyen rimas con enseflanzas o moralejas, los nifios desarrollan habilidades
intelectuales, auditivas, del habla, motrices y sociales; ademas, al memorizar estas

canciones, fortalecen su atencion, concentracién y memoria.

El canto acompafiado de movimientos ritmicos favorece la coordinacion, la expresion
corporal y la motricidad. Por otro lado, las rimas y melodias también ayudan a los nifios
a identificar emociones y sentimientos, lo que contribuye al desarrollo de su
sensibilidad y a mejorar sus habilidades para relacionarse con los demas. En conjunto,
los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas son herramientas poderosas que enriquecen el

aprendizaje y fortalecen la expresion emocional y social desde los primeros afios*°.

El canto favorece, entre otras cosas, las siguientes capacidades en el proceso
educativo musical:

» Captacion ritmica (pulso, acento, duraciones)

» Captacion melddica (alturas, melodias)

» Captacion de las cualidades del sonido

4 En https://www.gentera.com.mx/Fundacion/lineas-de-accion/ninos-pequenos/desarrolla-su-mente/beneficios-de-ensenar-
canciones-a-los-ninos
(Consultado julio-2025).
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» Captacion de la estructura o forma de la musica

* Interiorizacién y memorizacion ritmica y melddica

* Expresion de matices de intensidad

» Expresion por el movimiento

* Improvisacion creativa (ritmica, melddica, armonica)

+ Conocimiento de la propia voz al hablar y cantar

* Practica de grafias convencionales y no convencionales
* Interpretacion de instrumentos sencillos

« Familiarizacién con el conocimiento de la musica (popular, clasica, moderna)>

h) Elementos linglisticos y cognitivos que se fortalecen

El uso de Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas en la Educacién Preescolar representa una
estrategia didactica eficaz para favorecer el desarrollo del lenguaje oral y las

habilidades cognitivas de los nifios.

Desde el plano linglistico, estas expresiones ritmicas estimulan la correcta articulacion
de los sonidos, enriquecen el vocabulario, fortalecen la conciencia fonoldgica y
permiten la interiorizacion de estructuras gramaticales basicas. En el plano cognitivo,
los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas promueven procesos como la atencion, la
memoria auditiva, la secuenciacion verbal, el pensamiento l6gico y la creatividad,

aspectos fundamentales para el aprendizaje integral en esta etapa.

%0 Secretaria de Educacion Publica. Cantos y Juegos Infantiles tradicionales de México para la maestra y el maestro. México,
Secretaria de Educacion Publica, 2025. Pag. 12
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Ademas, al ser actividades ludicas y significativas, facilitan una mayor participacion del
nifo, lo que favorece tanto su motivacion como su desarrollo emocional y social, por
ello, integrar Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas en las précticas educativas no solo
potencia el lenguaje oral, sino que también fortalece capacidades cognitivas

esenciales para futuros aprendizajes®.

Comentario

La estrategia de los Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas en el nivel preescolar favorece
de manera significativa el desarrollo del lenguaje oral, ya que combina el juego, la
musica y la repeticidn para estimular la expresion verbal de forma natural y placentera.
Su caracter ritmico, repetitivo y melddico facilita la adquisicion de vocabulario, la

correcta pronunciacion, la conciencia fonoldgica y la estructuracién gramatical.

Ademas, fortalece habilidades cognitivas como la atencion, la memoria, la creatividad
y el pensamiento secuencial, ya que, por su importancia y beneficios, el uso de los
Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas representan una herramienta didactica integral que

no solo impulsa el lenguaje, sino también el desarrollo integral de los nifios.

51 Carol Seefeldt, Barbara Wasik. Preescolar: los pequefios van a la escuela. México, Secretaria de Educacién Publica. Biblioteca
para la actualizaci6n del maestro 2005. Pag. 67-72.
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2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU
CENTRO ESCOLAR?

Es muy importante relacionar la teoria con el desarrollo de la practica educativa diaria
en el centro escolar, la teoria no deberia ser algo lejano o complicado, sino tenerla
siempre presente como una herramienta que orienta, respalda y da sentido a lo que
hacen los docentes todos los dias. Cuando un maestro conoce las bases tedricas de
su labor, puede tomar decisiones mas acertadas, entender mejor las necesidades de

sus alumnos y planear actividades que realmente favorezcan el aprendizaje.

Incluir la teoria en la préactica diaria ayuda a que la ensefianza no sea solo por
costumbre o repeticion, sino una accion reflexiva, fundamentada y consciente, que
permita mejorar dia a dia, ya que, al conocer diferentes enfoques y metodologias, el

docente puede evaluar lo que funciona y ajustar lo que necesita mejorar.
En resumen, dar valor a la teoria en la vida escolar fortalece el trabajo docente, mejora

los resultados en el aula y beneficia el desarrollo integral de los nifios, porque cada

actividad tiene una razon de ser y esta pensada para lograr aprendizajes significativos.
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2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

En el Jardin de Niflos México Independiente, se establecen ciertos lineamientos en
donde todas las Docentes llevan a cabo su practica educativa en el aula basada en
conceptos tedricos, siendo conscientes de que la teoria no esta separada de la realidad
del aula, al contrario, guia y fortalece las acciones cotidianas para disefiar estrategias
que respondan a las necesidades de los alumnos, favoreciendo un aprendizaje mas

significativo.

En la préactica diaria se refleja la aplicacion de teorias que orientan la forma en que se
planifica, ensefia, evalla y acompafia el desarrollo de los nifios; esto permite actuar
con mayor seguridad, reflexionar sobre lo que se hace y mejorar continuamente el
trabajo diario. Asi, se demuestra que la teoria no es algo que se queda en los libros,
sino que forma parte esencial de la labor diaria como educadores comprometidos con

una ensefianza de calidad.

46



CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL

PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA
Con Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas mis palabras florecen.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA
La propuesta didactica Con Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas mis palabras florecen,

surge de la necesidad de favorecer el desarrollo del lenguaje oral en el Jardin de Nifios
México Independiente y asi favorecer la adquisicion y fortalecimiento de las
habilidades comunicativas, Es preciso recalcar que, durante los primeros afios de vida,
el lenguaje se convierte en la principal herramienta para expresar emociones, ideas y
necesidades, asi como para interactuar con el entorno y construir aprendizajes
significativos. En este sentido, la implementacién de Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas
constituye un recurso pedagadgico valioso, ya que combina el ritmo, la melodia, el juego
y la repeticion de palabras para estimular la memoria auditiva, permitiendo ampliar el

vocabulario y mejorar la pronunciacion.

A través de esta estrategia, se busca crear un ambiente lidico y motivador en el aula,
en el que las niflas y los nifios participen de manera activa, disfruten del aprendizaje
y, al mismo tiempo, fortalezcan su capacidad de expresién oral. Los Ritmos, Cantos,
Juegos y Rimas promueven el desarrollo del lenguaje, fomentan la socializacion, la
creatividad y la confianza en si mismos al comunicarse frente a sus compafieros y

docentes.
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La propuesta expresa la importancia de ofrecer experiencias educativas significativas,
reconociendo que el desarrollo del lenguaje oral es un pilar para el éxito escolar y
personal de los alumnos, por lo que la propuesta educativa Con Ritmos, Cantos,
Juegos y Rimas mis palabras florecen, se presenta como una alternativa innovadora y
pertinente para enriquecer las practicas pedagogicas en el Jardin de Nifios México

Independiente, contribuyendo al desarrollo integral de las nifias y los nifios.

3.3. ¢A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA?
La implementacion de la propuesta Con Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas mis palabras

florecen favorece principalmente a las nifias y los nifios del Jardin de Nifios México
Independiente, al brindarles oportunidades para enriquecer su lenguaje oral de manera
ludica y significativa. A través de Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas, se estimula su
vocabulario, pronunciacién y fluidez verbal, fortaleciendo al mismo tiempo su

creatividad, interaccién social y confianza para expresarse en distintos contextos.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA

ZONA ESCOLAR
La implementacién de la propuesta Con Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas mis palabras

florecen requiere del espacio fisico, asi como del equipo necesario para su desarrollo
como proyector, computadora, bocina y material didactico, con todo lo anterior se

garantiza las condiciones éptimas para llevar a cabo las actividades planificadas.
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3.5. LA PROPUESTA
La propuesta Con Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas mis palabras florecen, esta

disefiada para estimular el desarrollo del lenguaje oral en nifias y nifilos de primer grado
del Jardin de Nifios México Independiente, a través de actividades ludicas basadas en
Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas. Su aplicacion busca estimular la pronunciacion, el

vocabulario y la fluidez verbal, creando un ambiente motivador y participativo.

3.5.1. Titulo de la propuesta

Con Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas mis palabras florecen.

3.5.2. El objetivo general

Enriquecer el vocabulario cotidiano y la estructuracion de frases sencillas a través de
ritmos, cantos, juegos y rimas, fomentando que el nifio logre comunicar necesidades,

sentimientos e ideas con mayor fluidez.

3.5.3. Alcance de la propuesta

El alcance a corto plazo de la propuesta Con Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas mis
palabras florecen, se reflejara en la mejora observable del lenguaje oral de las nifias y
los nifios en el aula del Primer Grado de J. De N. México Independiente, en
Teotihuacan, Estado de México, se espera que los alumnos incrementen su
vocabulario, perfeccionen la pronunciacién y ganen mayor confianza para expresarse

verbalmente.
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3.5.4. Temas Centrales que constituyen la propuesta
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3.5.5. Caracteristicas del disefo

Docente: Marisol Rivas Tenorio

Jardin de Nifios México Independiente

Secuencia Didactica

Grado y Grupo: 12 “A”

Momento

Campo de Desarrollo Personal | Lenguaje y Comunicacion
OFLTEEL LT Literatura DB T Efcg‘rjr:lgrﬂgsj ﬂelgfém:tsaglt;ﬂegﬂg
Curricular 1 Curricular 2 | :

literarios.
Aprendizaje Esperado: | Dice rnimas, canciones, trabalenguas, adivinanzas y otros
juegos del lenguaje.
Finalidades Educativas: & |dentifican como suenan las palabras y observan las
que se repiten.
« Reconocen palabras que terminan igual.
e Juegan con las palabras y se divierten al hacerlo.
Proposito: e Adquirir conflanza para expresarse, dialogar y conversar en
sU lengua; mejorar su capacidad de escucha y enriguecer su
lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas.

SITUACION DIDACTICA Con ritmos, cantos, juegos y rimas mis palabras florecen

mencionaran entre todos.
« Realizaran distintos juegos para identificar y
crear rimas.

Se les dice jqué es una rima?
« Una rima es cuando |as palabras terminan con
&l mismo sonido.

Comenzamos con un pequefio canto
Aserrin, aserran,
los maderos de san Juan.
Piden pan y no les dan;
piden queso y les dan un hueso
y se sientan a llorar,
a la orilla de un zaguan.

Se les explica que en la cancién anterior hay
rimas, haciendo enfasis que una rima es cuando
utilizas palabras que terminan con un sonido
similar, por ejemplo:

Descripcion de Ias actividades Materiales
Inicio Se les dice a los alumnos jqué vamos a|e Lamina
aprender?, por lo que se procede a decirles que. | « Canto
« Deberan encontrar palabras que riman y las « Bocina

51



¢ Aserran —Juan
¢ Pan - Dan
¢ Queso — Hueso

Desarrollo

Apovyar a los nifios para que identifiqguen algunas
palabras que se parecen por su sonoridad, por
glemplo, Ana-manzana, botén-leon. Para ello, se
eligen varias rimas para leer a los nifios. Por
gjemplo:
¢ Rima de Maria |. Hernandez:
Sofié que era ledn,
con corazon de melén.
Sofié que era feliz,
con corazon de lombriz.

Una vez que los nifios se familiarizan con este tipo
de texto, se les ayuda a identificar las palabras
que se escuchan igual. Es importante tenerlo de
forma escrita en el pizarron o en un cartel. Se les
pide a los nifios que dicten las palabras que
reconocen, para ir haciendo una lista en el
pizarron para que observen en que se parecen.
Se trata de que los nifios se percaten de que hay
palabras que terminan igual cuando se
pronuncian y se escriben.

Para ayudar a los nifios a descubrir las similitudes
entre las palabras, se puede exagerar, sefialar con
el dedo o subrayar las rimas o repeticiones en &l
momento de la lectura.

Rimas
Cartulina
Pizarrén
Proyector
Imagenes

Cierre

Valorar los resultados y comentar:

+ |nvitarlos a que pasen y de su registro sefialen las letras que son
iguales al final de la palabra o en su defecto que mencionen las

palabras que riman.

¢ /Qué fue lo que mas disfrutaron de la actividad y por qué?
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3.5.6. ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Para la aplicacion de la propuesta Con Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas mis palabras
florecen, es necesario disponer de un salon de clases y del patio escolar como
espacios adecuados para el desarrollo de las actividades planificadas. Para
complementar la estrategia, se utilizaran materiales de apoyo como cartulinas,
pizarron, bocina, proyector, imagenes, asi como una seleccion de Ritmos, Cantos,
Juegos y Rimas que faciliten el trabajo didactico y favorezcan el aprendizaje de las

nifias y los nifos.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El mecanismo de evaluacion y seguimiento de la propuesta Con Ritmos, Cantos,
Juegos y Rimas mis palabras florecen, se llevar4 a cabo mediante la observacion
directa y sistematica del desempenfo de las nifias y los nifios durante las actividades,
dichas observaciones seran registradas en el Diario de la Educadora, lo que permitira
documentar avances, dificultades y actitudes presentadas en cada sesion. Asimismo,
se empleara una rubrica como instrumento de evaluacion, en la que se valoraran
aspectos relacionados con la pronunciacion, el uso del vocabulario, la fluidez verbal y

la participacion activa.

Con la informacion recabada se dard seguimiento al proceso, asegurando la
retroalimentacion oportuna y la toma de decisiones para realizar los ajustes necesarios

en la implementacion de la propuesta.
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Jardin de Nifios México Independiente
Docente: Marisol Rivas Tenorio Grado y Grupo: 1° “A”
Rubrica de Evaluacion

Nombre del alumno:

Logrado (3)

Pronuncia
claramente la
mayoria de las
palabras en cantos y
nmas.

Pronunciacion

En proceso (2)

Pronuncia algunas
palabras de manera
clara, pero requiere

apoyo ocasional.

Requiere apoyo(1)
Tiene dificultades
constantes para
pronunciar y
necesita apoyo
continuo.

Utiliza palabras
nuevas aprendidas
en cantos y nmas de
forma espontanea.

Vocabulario

Reconoce y repite
algunas palabras
nuevas con apoyo.

Presenta dificultad
para incorporar
palabras nuevas.

Se expresa con
segurdad y enlaza
frases completas al

participar.

Fluidez verbal

Se expresa con
frases cortas y
pausas frecuentes.

Le cuesta
expresarse
oralmente y usa
pocas palabras.

Participa de manera
activa y entusiasta
en todas las
actividades.

Participa de forma
intermitente, con
algo de motivacién.

Participa poco y
requiere estimulo
constante.

Interactia
respetuosamente
cOon sus comparieros
durante cantos y

Interaccion social

Interactua de
manera basica, con
apoyo de la docente.

Muestra dificultad
para interactuar con
el grupo.

rimas.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA
Se espera que la implantacién de la propuesta Con Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas

mis palabras florecen, tenga un impacto positivo en el desarrollo del lenguaje oral de
los estudiantes de Primer Grado del Jardin de Nifios México Independiente, esperando
lograr el incremento del vocabulario, la mejora en la pronunciacién y la fluidez verbal,

asi como un mayor interés, motivacion por participar en actividades comunicativas.

Ademas, se prevé que los nifios y nifias adquieran mayor confianza para expresarse
frente a sus compafieros y docentes, fortaleciendo su interaccion social y habilidades
de cooperacion, se busca consolidar habitos de escucha activa, atencién y memoria
auditiva contribuyendo al desarrollo integral de los educandos y sentando las bases

sélidas para futuros aprendizajes, especialmente en la lectoescritura.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié reconocer la importancia de fortalecer el lenguaje
oral en Educacion Preescolar mediante la estrategia de Ritmos, Cantos, Juegos y
Rimas. Dentro de los aprendizajes obtenidos es identificar que el lenguaje no solo
cumple una funcion comunicativa, sino que también favorece el desarrollo cognitivo,

social y emocional de los nifios.

Durante el disefio y ejecucion de esta propuesta, se descubre que al desarrollar los
Ritmos, Cantos, Juegos y Rimas se pueden obtener grandes beneficios principalmente
para transformar el aula en un espacio de confianza; ademas de comprender que son
de gran ayuda para favorecer la estimulacion del lenguaje oral en los nifios, pero en
especial con los alumnos de primer grado, ya que, a través del ritmo, el canto, el juego
y las rimas van ampliando su vocabulario, mejoran su articulacién, poco a poco van
estructurando frases completas y adquieren mayor confianza al participar y socializar

con sus compaﬁeros.

De manera general se reconoce como fortaleza principal, que la integracion de los
referentes tedricos ha brindado los aportes necesarios que respaldan la propuesta y
ademas de poder vincularlo con la practica docente. Sin embargo, la tesista siente la
necesidad de seguir explorando en mas recursos didacticos y disefiar instrumentos de

evaluacion mas especificos para valorar el impacto de las estrategias disefiadas.
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