SEP

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA I'
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL “II
UNIDAD UPN 099 CIUDAD DE MEXICO, PONIENTE oy

UNIDAD CERTIFICADA BAJO LA NORMA ISO 21001:2018 R

EL CUENTO INFANTIL COMO MEDIO PARA PROMOVER LA
RESILIENCIA EN ALUMNOS DE PREESCOLAR 3, C.A.D.E.
“CAMPANITA”, HUIXQUILUCAN, ESTADO DE MEXICO

TESINA

OPCION ENSAYO QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR

PRESENTA
PATRICIA GARCIA ESPINOZA
TUTORA
DRA.GUADALUPE A. AGUILAR IBARRA

CIUDAD DE MEXICO MARZO 2026



S : SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA I'
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL “n
. UNIVERSIDAD
UNIDAD UPN 099 CIUDAD DE MEXICO, PONIENTE PEDAGOGICA

NACIONAL
UNIDAD CERTIFICADA BAJO LA NORMA ISO 21001:2018

EL CUENTO INFANTIL COMO MEDIO PARA PROMOVER LA
RESILIENCIA EN ALUMNOS DE PREESCOLAR 3, C.A.D.E.
“CAMPANITA”, HUIXQUILUCAN, ESTADO DE MEXICO

TESINA

PRESENTA
PATRICIA GARCIA ESPINOZA
TUTORA
DRA. GUADALUPE A. AGUILAR IBARRA

CIUDAD DE MEXICO MARZO 2026



universioap  Coordinacién Administrativa
PEDAGOGICA
'NACIONAL

15 EDUCAC IéN l:‘ UNIDAD UPN 099 CDMX, PONIENTE

DICTAMEN DE TRABAJO PARA TITULACION
Ciudad de México, 17 de mayo de 2024

C. PATRICIA GARCIA ESPINOZA
Presente

En mi calidad de Presidente de la Comision de Examenes Profesionales de esta Unidad y como resultado del

analisis realizado a su trabajo, titulado:

EL CUENTO INFANTIL COMO MEDIO PARA PROMOVER LA RESILIENCIA EN ALUMNOS DE
PREES COLAR3; CADE“CAMPANITA”, HUIXQUILUCAN, ESTADO DE MEXICO

Modalidad TESINA, Opcidn Ensayo, a propuesta del C."Bra. Guadalupe Antonia Aguilar Ibarra manifiesto a
Usted, ezine 0$ isitas académicos establecidos al respecto por la Institucion.

FRSIDAD P
INTDAD UPN 00

4 v A CALDERON
Presde la Comis‘ién de ne

Profesionales-de-la Unidad"UPN-099 dad de México, Poniente

o

C.C.P. Archivo de la Cdiisién de Exémenes Profes\onales de la Unidad UPN 099 CDMX, Poniente

z

£y 2c24

% Felipe Carrillo
IR m&punmo




DEDICATORIAS

A Dios por forjar mi camino con tanto amor, por acompafiarme siempre en cada alegria y

tropiezo, por ser mi luz y darme la sabiduria y fortaleza para alcanzar mis objetivos.

A mis padres por haberme moldeado como la persona que soy en la actualidad, gracias por

luchar siempre por mi bien estar y darme el mejor ejemplo de esfuerzo y dedicacion.

A mis hermanos que con su respaldo y amor me impulsaron a alcanzar mis metas.

A mi esposo que me apoyo Yy alenté para continuar cuando parecia que me iba a rendir

gracias por tu apoyo incondicional.

A mis hijos por entender que mama tenia tarea y no podia jugar, gracias por darme el amor

mas sincero e incondicional.

A mis amigas (0s) por ser fuente de inspiracion especialmente a aquella que me observa

desde el cielo

A mis profesores por su guia experta y valiosos consejos.

A los que creyeron en mi fomentando mi deseo de superacion y triunfo.



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA
1.2.  LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA PROBLEMATICA
1.2.1.  REFERENTE GEOGRAFICO
A.1. Ubicacion de la Entidad o la Alcaldia en el contexto nacional

A)  ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO DEL ENTORNO DE LA
PROBLEMATICA.

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad
b) Hidrografia
c) Orografia
d) Medios de comunicacién
e) Vias de Comunicacion
f) Sitios de interés cultural y turistico
g) éComo impacta el REFERENTE GEOGRAFICO a la problemética que se estudia?
B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD
a) Vivienda
b) Empleo
c) Deporte
d) Recreacién
e) Cultura
f)  Religién predominante

g) Educacion

g) Describir, si el ambiente SOCIOECONOMICO influye positiva o negativamente en el

desarrollo escolar de los alumnos de la localidad

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

Pags.

v A~ B W W

O W VW 00 W N N N O o o

T N =
~ » O O O

11
12

a) Ubicacién de la escuela en la cual se establece la problematica, incluyendo, el croquis del

area geografica urbana o rural
b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o Privada

c) Aspecto material de la institucion

12
12
13



d) Croquis de las instalaciones materiales
e) La Organizacién Escolar de la Institucion
f) Organigrama General de la Institucion

f)  Caracteristicas de la poblacién escolar

g) Descripcidn de las relaciones e interacciones de la institucion con los Padres de
Familia

i) Descripcion de las relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad.
1.3.  ELPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION DOCUMENTAL
1.5.1. OBJETIVO GENERAL
1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES
1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL.
CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

2.1 EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA ELABORACION DEL MARCO
TEORICO

2.1.1. El lenguaje

2.1.1.1. Tipos de lenguaje

2.1.1.2. Géneros narrativos

2.1.1.3. El cuento

2.1.1.3.1. Caracteristicas y tipos de cuentos

2.1.1.4. El cuento infantil en el Preescolar
2.1.2. La Resiliencia

2.1.2.1. La autorregulacidén de las emociones

2.1.2.2. Como se desarrollan las emociones

2.1.2.3. Desarrollo Afectivo del nifio segun Piaget

2.1.2.4. Emociones y Sentimientos

2.1.2.5. La resiliencia en nifios de 5 a 6 afios
2.1.3. El Constructivismo

2.1.3.1. El constructivismo en el Preescolar.
2.1.4. Laresiliencia en la normatividad de la SEP

2.2. ¢éES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL DESARROLLO DE LA PRACTICA?

2.3. ¢(LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE PERTENECE, LLEVAN A CABO SU

PRACTICA EDUCATIVA EN EL AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

14
14
15
15

16
16
16
17
17
18
18
18
20

20
20
22
22
23
24
25
27
29
30
32
33
35
36
37
38
40

40



CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA 42

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA 42
3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA 42
3.3. ¢A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA? 42
3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA
ESCUELA O EN LA ZONA ESCOLAR 43
3.5. LA PROPUESTA 43
3.5.1. Titulo de la propuesta 43
3.5.2. Objetivo General 44
3.5.3. Alcance de la Propuesta 44
3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta 44
3.5.5. Caracteristicas del disefio: sesiones de clase o mddulos de trabajo 46
3.5.6. éQué se necesita para aplicar la propuesta? 46

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL DESARROLLO DE LA PROPUESTA 47
3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA 48

CONCLUSIONES
BIBLIOGRAFIA

REFERENCIAS DE INTERNET



Introduccién

A continuacion, se plantea el cuento como herramienta educativa para promover la
resiliencia debido su valor pedagdgico favorece a los nifios a elaborar razonamientos,
despierta su curiosidad, les ayuda a entender conceptos basicos y de la vida en

general, ademas de producir un enorme placer y despertar la curiosidad en ellos.

Al fomentar en los nifios la resiliencia podrian obtener una actitud positiva en cuanto a
las circunstancias que lo rodean las cuales podrian ser desde el primer dia de clases

hasta situaciones mas complejas.

En el Capitulo 1, se abordara la problematica desde el andlisis del contexto donde se
menciona la ubicacion geografica especifica la cual se encuentra en el municipio de
Huixquilucan, asi como, los referentes situacionales y de qué manera impacta en la

sociedad.

El Capitulo 2, estd conformado por el marco tedrico de la investigacion documental, en
el cual se observa la fundamentacion de diferentes tedricos mostrando el punto de

vista de cada uno.

En el Capitulo 3, se plantea una propuesta a implementar en la institucion educativa
por medio de un Taller como estrategia grupal donde se puedan expresar sus
experiencias y se pueda promover el pensamiento reflexivo para asumir los

aprendizajes.



Finalmente se encuentra un apartado de Conclusiones, Bibliografia y Referencias de

internet.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS I\/IETODOL(')GIC,OS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tema de investigacion que se realice,
establecer elementos de referencia contextual y metodoldgica donde se ubica la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la

investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1y que contiene los

siguientes elementos.

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

La presente investigacion busca que los nifios logren identificar, entender y regular sus
emociones de acuerdo con su edad para lograr un 6ptimo desarrollo socioemocional,
el cual necesita apoyo de elementos externos como la familia y la interaccién social.
Los procesos sociales bésicos permitiran al nifio crear lazos de afectividad,

independencia y comunicacion con su entorno.

Los nifios de 4 a 5 afios muestran mayor independencia y orgullo por sus logros, pero
pareciera que se estan acostumbrando a tener todo de manera instantanea y con poco

esfuerzo debido a que los adultos a su alrededor proporcionan lo que el infante desea



tal vez con la intencidn de que no tenga frustraciones dejando de lado el esfuerzo para

obtener logros y cumplir sus metas.

Por esta razdn es importante promover la resiliencia la cual se define como la
capacidad de las personas, los grupos y las comunidades para enfrentarse,
sobreponerse y a salir transformados ante las adversidades. Por consiguiente, es
importante reconocer la capacidad de resiliencia de los nifios y que son capaces

empezar a identificar y regular sus emociones gracias a su gran capacidad resiliente.

Por lo tanto, el nifio puede adquirir beneficios que le seran utiles en su vida como:
mejorar el desarrollo cognitivo, aumentar la afectividad, asegurar un desarrollo integral,
obtener confianza y afirmacién, adquirir capacidad de reflexion, mejorar su propio

animo, asi como sus relaciones sociales.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1.REFERENTE GEOGRAFICO?

El Municipio de Huixquilucan colinda: Norte con los Municipios de Naucalpan de Juarez
y Jilotzingo, al Sur con el Municipio de Ocoyoacac y las Alcaldias de Cuajimalpa de
Morelos y Miguel Hidalgo (CDMX), al Noroeste con el Municipio de Lerma, al Este con
la Alcaldia de Cuajimalpa de Morelos (CDMX)

! Referentes geograficos consultado en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
https://www.soymexiquense.com/edomex/region-viii/huixquilucan/42-huixquilucan (08-10-2022)



A.1. Ubicacion de la Entidad o la Alcaldia en el contexto nacional

"

ILUSTRACION 1 - UBICACION DEL ESTADO DE IMEXICO EN LA REPUBLICA MEXICANA?

ILUSTRACION 2 -UBICACION DEL MUNICIPIO DE HUIXQUILUCAN?

2 Mapa del Municipio de Huixquilucan consultado en Google. En:
https://sigagis.conagua.gob.mx/gas1/sections/Edos/edomex/edomex.html (8 de octubre del 2022)
3 https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio_de_Huixquilucan (8 de octubre del 2022)



A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO
DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA.

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad*
Huixquilucan se fundé el 1 de enero de 1826. La palabra Huixquilucan se compone de

huitzquilitl o huitzquillutl, cardo comestible que significa "Lugar lleno de cardos

comestibles".

El territorio conocido como Cuautlalpan o Sierra de Las Cruces, fue habitado por los
otomies durante la Epoca prehispanica. Después los Otomies fueron conquistados por
los Olmecas y luego por los nahuatlacos. Fueron sometidos por los tlacopaquienes y
derrotados por los mexicas y los acolhuaques y su principal asentamiento paso a ser

Tlacopan, reconocida como uno de los miembros de la Triple Alianza.

b) Hidrografia®

Hablar de recursos hidraulicos es referenciar las escasas corrientes perennes e
intermitentes que aun persisten. Habia cuatro rios: San Francisco, San Francisco el
Viejo, Magdalena y San Martin; este ultimo nace en Atlapulco, por el Llano de Salazar
y anteriormente formaba una gran corriente integrada por los afluentes de siete

manantiales.

4 Origenes y antecedentes histéricos de la localidad consultada en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
https://www.soymexiquense.com/edomex/region-viii/huixquilucan/42-huixquilucan(8 de octubre del 2022)

> Hidrografia consultada en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15037a.html (Fecha de consulta 10-
10- 2022)



c) Orografia®

El Municipio de Huixquilucan se encuentra enclavado en la Sierra de las Cruces que
forma parte del Eje Neovolcanico o Sierra Volcanica Transversal. Los bosques, las
montafias, valles y lomas son componentes topograficos del municipio. De los 35
cerros que se encuentran en la demarcacion, destacan los Cerros de La Marquesa,

Tepalcatillo y La Cafada.

d) Medios de comunicaciéon’

En el Municipio de Huixquilucan, los medios de comunicacién tienen un papel
relevante, pues son importantes para la comunidad. Los medios de comunicacion con
los que se cuentan son los siguientes: telefonia fija, telefonia celular, internet, oficina
de correos, oficina de telégrafos, café internet, television abierta, television de paga,

periodicos y revistas.
e) Vias de Comunicaciéon®

Las principales vias de comunicacion son la Carretera Naucalpan-Huixquilucan, la
Autopista Chamapa-La Venta, la Vialidad Barranca del Negro y la Vialidad Barranca
de Hueyetlaco. La Carretera Naucalpan-Huixquilucan comunica al Noreste con

Naucalpan de Juarez y la Ciudad de México, por el Norte hasta el entronque de la

0rografia consultada en INAFED. En:
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15037a.html (10-10- 2022).
7 Medios de Comunicacién consultada en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15037a.html (10-10- 2022).
8 Vias de Comunicacién consultada en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15037a.html (12-10-1 2022).


https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_de_las_Cruces
https://es.wikipedia.org/wiki/Eje_Neovolc%C3%A1nico

Autopista México-Querétaro y por el Sur con Cuajimalpa hasta el entronque de la

Autopista México-Toluca.
f) Sitios de interés cultural y turistico®

El Jardin de la Cultura es el principal espacio de cultura del Municipio, cuenta también
con la Casa de Cultura llamada “Sor Juana Inés de la Cruz” donde se imparten talleres.
Existen otras Casas de Cultura como la de “El Jaguey” ubicada en Santiago

Yancuitlalpan.

También se cuenta con lugares turisticos como el Santuario del Divino Rostro, La
Marquesa, El exconvento “El Desierto de los Leones”, Zona Extrema en el Parque

Interlomas, entre otros.

g) ¢Como impacta el REFERENTE GEOGRAFICO a la problemaética

gue se estudia?

En la localidad se encuentra en un contraste de ambiente socioeconémico, por
ubicarse en una zona popular tradicional que limita con la zonza residencial, lo cual
permite intercambio de formas de vida. También influye en cuestiones de inseguridad

la cual ha incrementado mucho en los ultimos afos.

En general, se cuenta con recursos de infraestructura y servicios basicos, sin

embargo, existen zonas donde aun no llegan.

9 Sitios de interés cultural y turistico consultado en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15037a.html (12-10- 2022).



B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD®

Datos segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), muestran la
realidad de la comunidad en la que se encuentra la Institucion Educativa en cuestion.
Santiago Yancuitlalpan se localiza en el Municipio Huixquilucan del Estado de México.
La localidad se encuentra a una mediana altura de 2,600 msnm. La poblacién total de
Santiago Yancuitlalpan es de 9,592 personas, de las cuales 4,783 son masculinos y

4,809 femeninas.

a) Vivienda'!
De 2,080 viviendas, 74 tienen piso de tierra y unos 230 consisten en una sola
habitacién.1,962 de todas las viviendas tienen instalaciones sanitarias, 1,872 son

conectadas al servicio publico, 1,989 tienen acceso a la luz eléctrica.

b) Empleo®?
Porcentaje de poblacién (de mas de 12 afios) econdmicamente activa: 56.57% (el
72.77% de los hombres y 41.54% de las mujeres estaban trabajando o buscando
empleo). Porcentaje de la poblacién activa que esta ocupada: 96.05% (el 95.12% de

los hombres y 97.56% de las mujeres activas econémicamente tienen empleo).

10Estudio Socioecondmico de la localidad consultada en INEGI. En: www.inegi.org.mx (12-10- 2022).
Hvivienda consultada en INAFED. En:
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15037a.html (12-10- 2022).

2 Empleo consultado en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
https://mexico.pueblosamerica.com/l/munest/mexico/huixquilucan (12-10-2022)


http://www.nuestro-mexico.com/Mexico/Huixquilucan/
http://www.nuestro-mexico.com/Mexico/Huixquilucan/
http://www.nuestro-mexico.com/Mexico/

c) Deporte®®
El Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte (IMCUFIDE), es un organismo publico

gue tiene como objetivo promover el desarrollo y adopcion de una cultura fisica.

d) Recreaciéon*
Huixquilucan conserva sus tradiciones, bailes y eventos, sin embargo, también cuenta
con edificaciones modernas y centros comerciales como el Magnocentro y el Centro
Comercial Interlomas, los cuales cuentan con diversas actividades recreativas.
También se encuentra el Teatro del Parque Interlomas, fundado el 1 de enero de 2011
como Teatro Nextel de México. Es el Unico teatro que existe en el Municipio de

Huixquilucan y uno de los mas bellos de la Ciudad de México y la Zona Metropolitana.

e) Cultura®®
Destacan algunos templos como la Parroquia de San Antonio de Padua, en la cual fue
sepultado el General Santos Degollado. Huixquilucan cuenta con la riqueza de su
diversidad en danzas populares, fiestas patronales y artesanias. La demarcacién no
cuenta con museos. Cuenta con dos Casas o Centros Culturales: Casa de Cultura Sor
Juana Inés de la Cruz ubicado en camino a Zacamulpa y el Centro Cultural El Jaguey

ubicado en Santiago Yancuitlalpan.

13peporte consultado es sitio de Municipio de Huixquilucan. En https://www.ipomex.org.mx/ (12-10-2022).
14Recreacion consultada en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
http://www.soymexiquense.com/edomex/huixquilucan/42-huixquilucan (12-10- 2022).

15 Cultura consultada en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
https://www.soymexiquense.com/edomex/region-viii/huixquilucan/42-huixquilucan (13-10-2022)

10



f) Religion predominantel®
En el Municipio de Huixquilucan se profesa entre la mayoria de los pobladores de la
demarcacion la religion catélica con un 80,47%, las demas religiones relevantes son
las protestantes y evangélicas con un 4,66% y un 5,44%; también existe un

porcentaje menor de poblacidn atea o sin religion con un 2,42% entre los habitantes

g) Educacion?’

Actualmente el Municipio cuenta con 175 planteles educativos, entre ellos destacan
la Universidad Anahuac, Tecnologico de Estudios Superiores de Huixquilucan y el

Tecnologico de Estudios Superiores de Huixquilucan.

g) Describir, si el ambiente SOCIOECONOMICO influye positiva o
negativamente en el desarrollo escolar de los alumnos delalocalidad

Por su organizacion territorial el Municipio se encuentra dividido en tres zonas:
Tradicional, Popular y Residencial, por lo tanto, se observa una poblacién de distintos

niveles econémicos.

El horario de trabajo de los padres es amplio y por este motivo los nifios quedan a
cargo de otros familiares, motivo por el cual no se tiene una congruencia o seguimiento
en cuanto a la implementacion de reglas o un acompafiamiento en aspectos que

refieren a educacion.

16 Religidn consultada en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
https://mexico.pueblosamerica.com/l/munest/mexico/huixquilucan (13-10- 2022).

17 Educacién consultada en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
https://www.soymexiquense.com/edomex/region-viii/huixquilucan/42-huixquilucan (13-10-2022).
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También se percibe un notable incremento en la delincuencia, de la cual han sido
victimas en su mayoria de asaltos a padres de familia y docentes, asi como incremento

en la drogadiccion y venta de drogas entre los jovenes.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacidon de la escuela en la cual se establece la problematica,
incluyendo, el croquis del area geografica urbana o rural

El Centro de Atencién y Desarrollo Educativo “Campanita” se encuentra ubicado en

Av. 5 de Mayo No.15, Santiago Yancuitlalpan, Estado de México.

ILUSTRACION 3 - FACHADA DEL CENTRO DE ATENCION Y DESARROLLO CAMPANITA*®

b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o Privada

Es un centro de caracter particular que brinda servicio a madres trabajadoras de bajos
recursos. La Estancia fue fundada hace 12 afios, el 3 de Julio del 2007 por la directora

con la vision de aprendizaje, diversion, y educacion con valores, enfocadas también a

18 Foto tomada por la tesista.

12



la atencion de necesidades basicas de los nifios de igual forma un espacio donde

puedan desarrollar sus habilidades y construir sus competencias.

Ofrece servicio de 8.00 a.m.- 4:00 p.m., la escuela ofrece a los alumnos los servicios
de comedor, actividades pedagdgicas sustentadas inicialmente con el Plan 2011, pero
se esta actualizando conforme a las nuevas reformas educativas, clases de Danza
Regional, Educacion Fisica, inglés, Cantos y Juegos. La escuela es de sostenimiento
privado, pagandose una cuota mensual por nifio basada en su estudio

socioeconémico.

c) Aspecto material de la institucidon

El Centro de Atencion y Desarrollo Educativo “Campanita” cuenta con una
infraestructura rigurosa, construida con materiales sélidos y techos de concreto, muros

aplanados y pintados.

Las instalaciones estan conformadas por dos pisos, en la Planta Baja se encuentran
ocho salones correspondientes a los grupos de Maternal y Preescolar 1, la cocina, filtro
(recepcion de nifios), oficina de Direccién bafios y patio. En el Segundo Piso se
encuentran tres salones que corresponden a Preescolar 2 y 3. Las instalaciones

cuentan con todos los servicios basicos.
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d) Croquis de las instalaciones materiales

PLANTA BAia

Filtro

Salon Salén Salén . Cocina
Salan

Direccién
1

Pasillo

Bafios Patio Salén X A .
Saldn Saldn Saldn

PLANTA ALTA

Saldn Salén

Salén

Pasillo

ILUSTRACION 4CROQUIS INSTALACIONES INSTANCIA INFANTIL "CAMPANITA"®

e) La Organizacion Escolar de la Institucion

El Centro de Atencién y Desarrollo Educativo “Campanita” se encuentra organizado
por la directora y duefia, también es responsable del bienestar y necesidades del
centro educativo, cuenta con Licenciatura en Educacion Preescolar y Administracion
de Empresas, también supervisa los aspectos pedagdgicos de la misma. Ademas, se
tiene el apoyo de la subdirectora que cuenta con Licenciatura en Pedagogia su labor

consta de apoya a la directora en cuestiones administrativas y pedagogicas.

19 Croquis elaborado por la tesista.
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Finalmente se cuenta con siete docentes frente a grupo de las cuales cinco cuentan
con Licenciatura en Educacion Preescolar y Pedagogia y son responsables de los
grupos de Preescolar 1,2 y 3. Las responsables de los grupos de Maternal son Técnico
en Puericultura; ademas de un Profesor de Danza Regional. Cada uno ejerce sus

funciones conforme al reglamento interno de la Institucion Educativa.

f) Organigrama General de la Instituciéon?°

DIRECTORA

SUB-
DIRECTORA

DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE MAESTRO
MATERNAL PREESCOLAR 1 PREESCOLAR 2 PREESCOLAR 3 DE DANZA

DOCENTE DOCENTE DOCENTE DOCENTE
MATERNAL PREESCOLAR 1 PREESCOLAR 2 PREESCOLAR 3

f) Caracteristicas de la poblacion escolar

El servicio la escuela esta dirigido a la poblacion en general y de manera especial a
madres trabajadoras que estén en busca de trabajo o estudiando. La mayoria de las
madres trabajan jornadas largas, por lo tanto, requieren de un horario mas amplio

después de las clases regulares de Preescolar.

20 Organigrama elaborado por la tesista.
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La edad requerida para ingresar a la estancia es de 1 afio hasta 5 afios 11 meses; por
lo tanto, se cuenta con grupos de Lactante 3, Maternal 1, 2 y 3, también Preescolar 1,

2y 3. La poblacién total es de 98 nifios, de los cuales 50 son nifias y 48 son nifios.

g) Descripcion de las relaciones e interacciones de la institucién
con los Padres de Familia

La Institucion promueve una conexion con los padres de familia para poder realizar la
coordinaciéon necesaria de actividades en beneficio de los alumnos por medio de
juntas, talleres, evaluaciones y comunicacion entre padres, docentes y autoridades
cuando se requiere. Hasta el momento se ha observado disposicion y buenos

resultados en la mayor parte de la comunidad escolar.

i) Descripcion de las relaciones e interacciones de la escuela con la
comunidad.

La escuela participa en actividades culturales como la presentacion de bailes
representativos de México en fechas conmemorativas como: fiestas patronales y
fiestas patrias, dichas actividades ayudan a los nifios para su formacion como
miembros de la comunidad, las cuales se llevan a cabo de forma afable. Los padres
de familia apoyan en estos eventos cuando se requiere mostrando disposicion en su

mayoria.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientaciéon y

seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
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disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas

0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo se estructuré en los términos que a

continuacion se establecen:

¢, Cual es el medio capaz de promover la resiliencia en alumnos de Preescolar 3
del Centro de Atencidon y Desarrollo Educativo “Campanita” del Municipio de

Huixquilucan en el Estado de México?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucién de una problematica, en este

caso educativa.

Para tales efectos se construyé el enunciado siguiente:

El medio capaz de promover laresiliencia en alumnos de Preescolar 3 del Centro
de Atencidn y Desarrollo Educativo “Campanita” del Municipio de Huixquilucan

en el Estado de México, es el cuento infantil.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una

investigacion, la planeacién escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
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dimensionar el progreso, avances 0 término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de estructuras

de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL
Promover la resiliencia en alumnos de Preescolar 3 del Centro de Atencién y
Desarrollo Educativo “Campanita” del Municipio de Huixquilucan en el Estado

de México por medio del cuento infantil.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES
e Disefiar y desarrollar una investigacion documental
e Recopilar la informacion bibliografica pertinente al tema
e Construir el marco tedrico que avale la propuesta

e Realizar una propuesta alternativa de solucion a la problemética identificada

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL.

La orientacibn metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que

conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a
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interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodolégica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisibn documental.

Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del andlisis
que dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de conocimiento,

en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teéricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
andlisis:

2.1 EL APARATO CRiTICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. El lenguaje

El lenguaje desempeifia un papel importante en el desarrollo del pensamiento
comprensivo, analitico e interpretativo del nifio con el cual puede enfrentar situaciones
nuevas y compartirlas, lo anterior permite a los nifios interiorizar nuevas experiencias

gue la ayudaran en su vida cotidiana de forma significativa.

Vygotsky creia que el lenguaje es un verdadero mecanismo para pensar como hacer

el pensamiento mas abstracto, flexible e independiente de los estimulos inmediatos.



Los recuerdos son requeridos por el lenguaje para enfrentar nuevas situaciones.

Para un mejor entendimiento de su importancia se debe comprender la definicion de
lenguaje como: Un sistema de signos a través del cual los individuos se comunican
entre si. Estos signos pueden ser sonoros (como el habla), corporales (como los

gestos) o graficos (como la escritura).?*

Para algunos autores como Lev Vygotsky y Jean Piaget el lenguaje son de vital
importancia en el desarrollo integral de los nifios por ejemplo para Vygotski, el lenguaje
es la unidad de las funciones comunicativas y representativas del entorno, surge con
la comunicacion prelingtiistica, no depende Uunicamente del desarrollo cognitivo, pero

si de la interaccidon con el medio.??

De igual manera, para Jean Piaget entiende el lenguaje como lenguaje articulado,
socialmente transmitido por educacion y asimila su constitucion a la aparicion del

lenguaje verbal.

Por lo tanto, si el lenguaje es un mecanismo para desarrollar el pensamiento y
potencializa las habilidades comprensivas y analiticas del nifio, para poder asimilar las
situaciones que surgen en su entorno, es de suma importancia que los adultos ayuden
a que el nifio pueda tener acceso a diferentes vias de comunicacién donde se sienta

seguro de poder expresarse.

2pefinicién de lenguaje consultada En: https://www.significados.com/lenguaje/(27-10-22)
2Cisternas Casabonne, Carlos y Droguett, Zarahi. La relacién entre lenguaje, desarrollo y aprendizaje desde la
teoria sociohistdrica de Vygotsky. Creative Commons, 2014 . P4g.9
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2.1.1.1. Tipos de lenguaje

Dentro de la conceptualizacién del lenguaje, existen tres principales tipos de éste:
Lenguaje artificial, Lenguaje verbal y Lenguaje no verbal. Para efecto de esta
investigacion solo se tratara el lenguaje verbal, el cual a su vez se divide en: oral,

escrito y simboélico.??

En cuanto al lenguaje oral, este puede describirse como la capacidad de comprender
y usar simbolos verbales como forma de comunicacion, o bien se puede definir como
un sistema estructurado de simbolos que cataloga los objetos, las relaciones y los
hechos en el marco de una cultura. Por otra parte, como lenguaje escrito se considera
a la transmision de un mensaje o determinada informacion de forma gréfica,
basandose en el sistema de escritura de cada lengua. Y, por dltimo, el lenguaje
simbdlico, permite hablar y pensar mas alla de lo hablado y lo pensado e interpretar
los sentidos en funcion de lo simbélico. Para fines de este trabajo se tratara solamente

el lenguaje oral.

2.1.1.2. Géneros narrativos

Como parte del lenguaje se habla de la narrativa cuando se hace referencia
directamente a narrar como hecho central. Narrar quiere decir contar o relatar
acontecimientos que componen una historia. EI género narrativo es uno de los géneros
mas grandes de la literatura, cuyos textos pueden exponerse mediante la oralidad o la

escritura. Cada uno de ellos relatan hechos o historias que pueden ser ficcion o no.

2 Tipos de lenguaje consultado En: https://www.diferenciador.com/tipos-de-lenguaje/(08-11-22)
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Es un tipo de género que presenta diferentes personajes que son descritos fisica y
emocionalmente en los textos. La participacion de ellos en el curso de la historia
propone un punto de vista o perspectiva desde sus emociones, acciones y

pensamientos.

Existen seis tipos de genero narrativo los cuales son: el cuento, la novela, la leyenda,

el mito, el relato y la fabula.

En los nifios de preescolar los cuentos desarrollan su imaginacion y los ayuda a
empatizar con el mundo por esta razon es un recurso invaluable para favorecer la

asimilacion de emociones, sentimientos y valores

2.1.1.3. El cuento?®*

Dentro del género narrativo uno de los mas relevantes es el cuento, con él se puede
contar sucesos imaginarios o reales, su argumento es sencillo para que el lector lo
entienda facilmente e incluye pocos personajes. También, cuenta con diversos

formatos segun su tematica y extension.

Segun la Real Academia Espafiola, define al cuento como: “Breve narracion de

sucesos ficticios y de caracter sencillo, hecha con fines morales o recreativos”. 2°

24 Natalia Martinez Urbano, El cuento en la educacién infantil. Espafia. Inovacion y Experiencias Educativas.
Num.39, febrero 2011. Pag. 3.
25 Definicidn de cuento consultada En: https://dle.rae.es/cuento. (9-11-22)
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Se pueden encontrar diferentes tipos de cuentos a continuacién se mencionan dos: el
cuento popular (una narracion de transmision oral) y el cuento literario (es creado y

transmitido por la escritura).
El cuento se compone de tres partes:

a) Introduccién o planteamiento. Es la parte inicial del relato en la que se sientan
las baces de lo que sucederé en el nudo.

b) Nudo o desarrollo. En esta parte surge el conflicto y tienen lugar los hechos mas
importantes.

c) Final o desenlace. En esta parte tiene solucion la historia y finaliza la narracion

Por consiguiente, los cuentos tienen una importante funcion educativa porque, al
escuchar un cuento el nifio estimula su imaginacion lo que le permite identificarse con
los personajes o con alguna situacion y produce un acercamiento a valores o

resolucién a algun problema o inquietud.

2.1.1.3.1. Caracteristicas y tipos de cuentos 2°

Tras haber mencionado la importancia de los cuentos como herramienta educativa, se
puede resumir que es importante su uso en Educacion Infantil por lo siguiente:
Contribuyen al desarrollo cognitivo, afectivo y social, debido a que transmiten valores

de forma sencilla, desarrollan el autoconcepto, la autoestima y la empatia, permiten la

26 Carmen Carrero. La educacién emocional a través de los cuentos. Espafia, Universidad de Valladolid, 2018.
Pag. 17.
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posibilidad de hacer uso del mismo en funcion de las propias necesidades, desarrollar

la imaginacién y la creatividad, asi como contribuir al aprendizaje significativo.

Los tipos de cuento pueden ser diferentes en funcidn de la edad del nifio, asi como de

la funcidn que se les quiera dar. Entre ellos se encuentran:

Cuentos breves y con ritmo.

e Historias sencillas y cercanas.

e Relatos con ensefianzas.

e Historias con sus vivencias o cuentos realistas.

e Narraciones con estribillo.

e Cuentos imaginativos, maravillosos, de hadas o de encantamientos.
e Cuentos de animales.

e Cuentos populares

2.1.1.4. El cuento infantil en el Preescolar

El cuento es un texto adecuado para introducir en las escuelas porque tiene un
invaluable valor pedagégico que ayuda a los nifios a elaborar razonamientos
originales, aprenden de los relatos y a discernir, asi como a aprender conceptos
basicos y de la vida en general. También produce un enorme placer y despierta su

curiosidad, imaginacion, atencion.
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Al escuchar un relato los nifios tienen la oportunidad de comprender las diversas
maneras que tienen las personas de ver una situacion, satisface el deseo de sabery

proporciona ensefianzas de una manera concreta, activa y accesible.?”

Los cuentos ayudan a identificar emociones propias y ajenas porque ven reflejadas en
los personajes de la historia y los ayuda a desarrollar la conciencia emocional. En los
cuentos pueden percibir matices caracteristicos de cada emocién y qué hacer con

ella.?8

Cada nifio entiende y vive la historia de manera diferente, hay que respetar todas dado
que ninguna es mejor que otra; para ellos significa un momento de diversién que debe

estar conectado con la dramatizacién para lograr una participacion.

Por esta razén es importante mencionar la importancia de elegir el cuento correcto, el
cual debe tener una narracion de facil comprension, favorecer la identificacion con los
personajes para ayudar a seguir mejor el desarrollo de la trama. El narrador debe
transmitir aquello que se propone transmitir apoyandose de la entonaciéon y mimica

para ser capaz de introducir a los nifios al mundo fantastico del cuento.?®

También la narracién debe llevarse a cabo en un clima tranquilo y agradable dando
importancia a lo que se cuenta y como se cuenta para que la puedan percibir el

mensaje que cada cuento tiene para ellos.

27 SEP. Programa de Educacidn Preescolar 2011. Guia de la Educadora. México, Secretaria de Educacién Publica,
2011. Pag. 118.

28 Op. Cit. Carmen Carrero. La educacién emocional a través de los cuentos.Pag. 18

2 jdem.
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Por dltimo, se puede finalizar la narracion con actividades que ayuden a asimilar y
reflexionar lo que han escuchado, por ejemplo: identificar a los personajes, platicar que
paso primero, que paso después y como termino el cuento, cuestionar que les gusto

MAas y sus opiniones en general.

2.1.2. La Resiliencia
El termino resiliencia tiene su origen en la fisica y se emplea para describir la capacidad
de algunos materiales de resistir a la presion, doblarse con flexibilidad y recobrar su

forma después de ser sometidos a una presion deformadora.

En psicologia se ha adaptado como la capacidad de los seres vivos de afrontar la
adversidad, un trauma o una tragedia y sobreponerse a periodos de dolor emocional,

saliendo fortalecido y alcanzando un estado de bienestar.

Jorge Barudy menciona que “la resiliencia en los nifios surge de las relaciones sociales

y es el resultado de nutrientes afectivos que reciben de su entorno”.30

Formar un entorno resiliente implica desarrollar fortalezas, adquirir destrezas para
enfrentar y sobreponerse a las adversidades con una actitud positiva; los responsables
de favorecer este entorno son los padres de familia y cada uno de los docentes en su

respectivo entorno, pero siempre en comunicacion y respetando cada quien su rol.

Los adultos tienden a idealizar la nifiez como una atapa sin problemas cuando en

realidad enfrentas conflictos como: adaptarse al primer dia de clases, adaptarse a

30 Elizabeth B. Hurlock. Desarrollo del Nifio. Edit. McGraw Hill, 1988. Pag. 285.
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situaciones nuevas, eso sin contar con la incertidumbre que forma parte del
crecimiento, la infancia puede ser cualquier cosa menos una epoca sin problemas para
ellos son de igual dimension que los que puede tener un adulto. Por esta razon, es
importante la reflexidon en los adultos para validar las emociones y conflictos de los
nifos y no minimizar sus conflictos, este seria en buen comienzo para fomentar un

entorno donde se pueda crear un entorno resiliente.

En el entorno adecuado, los nifios pueden adoptar una actitud positiva en cuanto a las
circunstancias que lo rodean por muy negativas que sean, cuando se ensefia a los
nifios a enfrentar una situacion con actitud positiva se les esta ayudando a desarrollar
su resiliencia. Ser positivo permitird que los sentimientos de error cedan un poco y
aprenderan a lidiar con los pequefios tropiezos que puedan tener y convertir ese

problema en una oportunidad

Ensefar a los nifios a ser resilientes y resolver sus problemas es una labor dificil para
los padres porque su instinto siempre sera proteger, sin embargo, el ayudarlos a
desarrollar esta habilidad formara en un futuro a un adulto capaz de solucionar sus
problemas, para poder lograrlo es crucial demostrar apoyo incondicional, tener buena
comunicacién y un espacio de confianza la cual les permitird acerarse cuando

necesiten orientacion para sentirse mas seguros de enfrentarse a las dificultades.
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2.1.2.1. La autorregulacion de las emociones

En primer lugar, se debe saber en qué consiste la autorregulacion la cual consiste en:
la capacidad que nos permite dirigir nuestra conducta en el sentido que deseamos y

asi poder relacionarnos con la gente que nos rodea3!

De la misma forma, es importante conocer la etapa del desarrollo en que se encuentran
los nifios para poder entenderlos, ser conscientes que solo es una etapa y no
engancharse por ejemplo con: el egocentrismo o berrinches de los nifios, para esto se
debe tener conciencia de que son emociones que tienen que identificar y expresar con

ayuda del adulto.

Las emociones determinan la adaptacién a la vida segun la percepcién de cada
persona, en los nifios las reacciones emocionales que experimente con mayor
frecuencia se convertiran en habitos que daran empuje y fuerza a su vida. Por esta
razon es importante que tengan un adecuado acompafamiento de los adultos hacia
los nifios en cuanto a sus emociones, porque, es la infancia el momento ideal en el

cual podran identificar cada emocién y asi lograr un 6éptimo desarrollo.

Pero, si se pretende dar un adecuado acompafamiento en el proceso del nifio se debe
tener claro que las emociones de los nifios difieren mucho de las de los adultos segun
su edad, contexto, personalidad y todo lo que esta implicito, ser consciente de lo

anterior evitara caer en regafos o castigos.

31 Definicidn de autorregulacidn consultado En: https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-
colegio/actividades-de-autorregulacion (10-01-2023)
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Elizabeth B. Hurlock dice que “Las emociones colorean la forma en que el individuo ve
la vida y su papel en el grupo social es algo que se deduce facilmente del tipo de

recuerdos que conserva en la edad adulta”.3?

En los hogares donde los nifios han sido provistos de calor emocional se adaptaran
mejor en la adolescencia y cuando sean adultos; si ocurre lo contrario en un escenario
donde los nifios no tienen guia emocional les sera mas dificil establecer relaciones de

afecto.

A medida que los nifios pasan por diferentes etapas aprenden cada vez mas sobre los
sentimientos y empiezan a conectar con sSus emociones, en este proceso la
autorregulacion y el lenguaje van evolucionando y en consecuencia va adquiriendo
mayor capacidad para manejar diferentes situaciones y entienden que ellos tienen el

control, pero, es un proceso que se debe empezar a temprana edad.

2.1.2.2. Como se desarrollan las emociones

Para poder entender a los nifios es importante conocer la etapa de desarrollo en la
gue se encuentra, desde su nacimiento el nifio demuestra su inconformidad llorando o
gritando, mas tarde arrojando objetos, se resiste, se esconde, etc. Al aumentar la edad

se incrementan las respuestas linguisticas y disminuye las respuestas motoras.

Elizabeth Hurlock menciona que “...es logico esperar que todos los nifios, a una

determinada edad, tengan formas emocionales semejantes. Las diferencias

32 Op. Cit, Hurlock,Elizabeth B. Desarrollo del Nifio.
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individuales son inevitables ya que son distintos los niveles de maduracion y las

oportunidades de aprender.”*?

Sin embargo, hay ciertos rasgos caracteristicos de las emociones de los nifios que las
hacen diferentes de los adultos e incluso de los adolescentes. Estas caracteristicas

son las siguientes:

1.- Las emociones son breves, tipicamente las emociones de un nifio no duran mas

gue unos minutos y terminan bruscamente.

2.- Las emociones de los nifios son intensas, sus respuestas emocionales carecen de
una graduacion de intensidad: frente a una situacion trivial se produce una racionalidad

emocional de gran intensidad.

3.-Las emociones son transitorias, estos cambios se atribuyen a tres factores:

a) El nifo expresa sus emociones sin reserva,

b) Carecen de una comprension total de la situacion, debido a su desarrollo
intelectual, inmaduro y su expresion limitada,

c) Su atencién no tiene largo alcance, lo cual hace posible que se distraiga

facilmente.

4.- Las emociones aparecen con frecuencia, conforme el nifio se hace mayor aprende

que las crisis emocionales suelen seguir la desaprobacion social o el castigo. Debido

33 |bid
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a esto se aprende a adaptarse a las situaciones que provoca emociones y a reaccionar

frente a ellas de forma mas aceptable.

5.- Las respuestas de los nifilos son diferentes, hay gran variabilidad en sus respuestas
emocionales, pero poco a poco se van individualizando conforme va influenciando su

entorno.

6.- Las emociones pueden descubrirse por los sintomas de la conducta, aun cuando
no muestren sus reacciones emocionales directamente en una conducta que guarde
relacion con la forma en que se sienten, su emotividad puede descubrirse por la
tensién, la inquietud, los movimientos constantes, los suefios nocturnos, los tics,

mordedura de uiias, entre otras.

7.- Las emociones cambian de fuerza conforme al nifio se vuelve mayor se puede
fortalecer o debilitar. Por ejemplo, se muestra timidez en presencia de extrafios, mas

tarde cuando se den cuenta de que nada ay que temer, su timidez desaparece.

8.- La forma de expresion cambia, los padres intentan ensefar a controlara las
emociones. Mas tarde hay presiones semejantes que provienen del grupo social fuera
del hogar. Cuando pasan los dias de la infancia, el individuo sabe que la aprobacion
social depende del grado de control que se ejerce sobre la expresién de sus

emociones.

2.1.2.3. Desarrollo Afectivo del nifio segun Piaget
El desarrollo afectivo se puede entender como el proceso de maduracién y crecimiento

gue tiene lugar en el plano afectivo, es decir, el camino gradual a través del cual, el
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nifio da sentido y forma de los afectos y crea un patrén que determina su manera de
vivir los afectos, la interpretacion que hace de los mismos y las conductas afectivas

que lleva a cabo.

Piaget, considera que existe una estrecha relacion entre inteligencia y emotividad.
Entiende el desarrollo afectivo como el proceso del cual el nifio aprende a regular sus
emociones, a través de la voluntad. Es por ello por lo que para que se produzca un
adecuado desarrollo afectivo es preciso que se apoye del desarrollo intelectual que

garantiza la voluntad adecuada.

También determina que en la etapa Preoperacional (3 a 7 afos), el nifio es capaz de
pensar simbodlicamente y adquiere lenguaje, pero aun no realiza operaciones
propiamente dichas, su pensamiento es muy diferente al del adulto. EI pensamiento es

intuitivo, es decir, se basa en las emociones y sensaciones.

A nivel afectivo se puede sefialar que aparecen los sentimientos de antipatia o
simpatia hacia otras personas, la categorizacion de lo que resulta agradable y
desagradable se extiende a las personas. Ademas, aparecen los primeros
sentimientos morales, la vida afectiva del nifio se ve regulada por sus propios intereses

y valores

2.1.2.4. Emociones y Sentimientos
Los seres humanos tienen una construccion de emociones que ayudan a afrontar
diversas situaciones, las cuales se han construido durante toda la vida; por lo cual es

importante saber que son las emociones.
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Las emociones son estados afectivos que experimentamos, reacciones subjetivas al
ambiente que vienen acompafadas de cambios organicos-fisiolégicos y endocrinos de
origen innato aquellas sensaciones y sentimientos que posee el ser humano al

relacionarse con sus semejantes y con el medio en general.

Es importante tener conocimiento de la definicion y diferencia sobre los conceptos

siguientes:

e Emocidn: Son todos los elementos fisioldgicos y psicolégicos.

e Sentimiento: Es la interpretacion que se da de la emocion de una situacion

externa contra una situacion interna.

e Sensacidn: Son percepciones a través de los sentidos.

Estos conceptos tienen que ver con las emociones basicas como lo son la alegria, el

miedo, el desagrado, la tristeza y el enojo.

Daniel Goleman menciona que “las emociones son en esencia impulsos que nos llevan
a actuar, programas de reaccion automatica con la que nos ha dotado la evolucion. En

toda emocion hay una tendencia a la accién.4

Es importante propiciar en los nifios la inteligencia emocional para proporcionar las
herramientas necesarias para poder enfrentar diferentes situaciones por las cuales

pasan en su vida.

34 Daniel Goleman. Inteligencia emocional. Barcelona, Salvat, 1995. Pag. 14.
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D. Goleman define la inteligencia emocional como: “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar

adecuadamente las relaciones.”3®

La inteligencia emocional no es algo que se aprenda como un conocimiento académico
como las matematicas o las ciencias exactas, mas bien tiene que ver con habilidades
personales que se adquieren desde pequefios en resumen es saber identificar las

emociones y qué hacer con ellas.

2.1.2.5. Laresiliencia en ninos de 5 a 6 afnos

En ocasiones se idealiza la nifiez como una época sin problemas, pero la esta edad
no ofrece ninguna proteccion contra los dafios emocionales y los traumas que pueden
enfrentar los nifios. Se les puede pedir a los nifios que enfrenten problemas, como
adaptarse a una nueva escuela, ser intimidados por sus compafieros, la llegada de un
hermano, etc.; si sumamos a eso la incertidumbre que forma parte del crecimiento, la
infancia puede ser cualquier cosa menos una época sin problemas. La aptitud para

desarrollarse pese a estos desafios surge de la capacidad de resiliencia.

La resiliencia infantil no es otra cosa que la capacidad que tienen todos los seres
humanos de superar el dolor, reducir el impacto de este y seguir adelante, esto no
significa que el nifio no vaya a sufrir nunca, sin embargo, los nifios pueden adoptar

una actitud positiva en cuanto a las circunstancias que lo rodean por muy negativas

3 jdem.
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gue sean cuando se ensefia a los nifilos a enfrentar una situacioén con actitud positiva,

se le esta ayudando a desarrollar su resiliencia.

La inteligencia emocional y la resiliencia son conceptos que se relacionan entre si para
lograr el bienestar, al tener un adecuado manejo de las emociones se podria enfrentar

apropiadamente acontecimientos dificiles.

2.1.3. El Constructivismo
Segun Piaget, la teoria constructivista se basa en el conocimiento es el resultado de
un proceso de construccion en el que la persona participa activamente. Da mayor

importancia al proceso interno de razonamiento que a la manipulacién externa.36

Para Lev Vygotsky, el conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y el
medio, pero el medio entendido como algo social y cultural, no solamente fisico. Lo
fundamental del enfoque de Lev Vygotsky consiste en considerar al individuo como el
resultado del proceso histérico y social donde el lenguaje desempefia un papel

esencial.3’

La Zona de Desarrollo Proximal (ZDP) se entiende como la brecha entre lo que ya son
capaces de hacer y lo que todavia no pueden conseguir por si solos, los nifios que se

encuentran en la ZDP necesitan el soporte y la orientacion adecuada, en la medida

36 Noelia Olmedo Torre, Modelos Constructivistas de aprendizaje en Programas de Formacién. Espafia, Omnia
Science, 2017. Pag 18.

37 El Constructivismo segun Vygotski consultado En:
http://www.proglocode.unam.mx/system/files/TEORIA%20DEL%20CONSTRUCTIVISMO.(17-11-22)

36



que la colaboracion, la supervision y la responsabilidad del aprendizaje estan

cubiertas, el nifio progresa.

En conclusion, para Vygotsky el conocimiento es producto de la interaccion social y la
cultura, el plantea que los procesos psicologicos superiores (lenguaje, razonamiento,
comunicacion, etc.) se adquieren en interrelaciéon con los demas, lo que el individuo
puede aprender, de acuerdo con su nivel real de desarrollo, varia si recibe la guia de
un adulto o puede trabajar en conjunto con otros compafieros, esta claro que se

aprende mas y mejor con otros.

2.1.3.1. El constructivismo en el Preescolar.

El modelo pedagogico Constructivista da prioridad a las herramientas que el estudiante
tiene para que pueda crear su propio conocimiento. Javier Onrubia menciona que “la
ensefianza debe ayudar al proceso de construccion de significados”,®® es decir, se
debe vincular la ensefianza con el proceso de construccién para que su aprendizaje

sea significativo.

César Coll menciona las condiciones béasicas para que la ayuda educativa sea mas

eficaz y se presente la actividad mental constructiva del alumno:

En primer lugar, tomar en cuenta los esquemas de conocimiento de los alumnos en

relacion con el contenido de aprendizaje y tomarlo como punto de partida.

38 Cesar Coll, Javier Onrubia y Elena Martin. El Constructivismo en el Aula. Barcelona, Edit. Grad.1999. Pag. 4.
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En segundo lugar, provocar desafios que hagan cuestionar lo que el alumno ya sabe,
siempre acompafiado de soportes de apoyo de todo tipo, de los instrumentos

intelectuales y emocionales que posibiliten al alumno superar los desafios.

Los retos abordables gracias a la utilizacion de diversos medios se encuentran
reflejadas en la manera de entender la ensefianza. Lev Vygotski propone crear Zonas
de Desarrollo Proximo (ZDP) la cual define como: ‘la distancia entre el nivel de
resolucibn de wuna tarea que wuna persona puede alcanzar actuando
independientemente y el nivel que puede alcanzar con la ayuda de un comparfiero mas

competente o experto en esa tarea”.3°

2.1.4. Laresiliencia en la normatividad de la SEP

En los programas de educacion también se ha contemplado el desarrollo afectivo y
como docentes es importante conocerlo a fondo para un buen trabajo en el salon de
clases y como transmisores de informacion a los padres de familia para una educacion

integral siempre buscando el trabajo en conjunto de padres y docentes

En el Programa de Estudios 2011, en el campo formativo de Desarrollo Personal y
Social menciona que “En este campo se refiere a las actitudes y capacidades
relacionadas con el proceso de construccién de la identidad personal y de las
competencias emocionales y sociales. La comprension y regulacion de las emociones

y la capacidad para establecer relaciones interpersonales son procesos

39 |bid. Pag. 6.
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estrechamente relacionados, en los cuales las cuales las nifias y los nifios logran un

dominio gradual como parte de su desarrollo personal y social.™°

En cuanto al desarrollo personal y social menciona que es un proceso de transicion
gradual de patrones culturales y familiares particulares a las expectativas de un nuevo
contexto social, que puede o no reflejar la cultura de su hogar, donde la relacion de los
nifios con padres y maestros tiene un papel central en el desarrollo de habilidades de
comunicacién, de conductas de apoyo, de resolucién de conflictos y de habilidad de

obtener respuestas positivas de otros.*!

Claramente menciona la comprension y regulacion de las emociones, esto quiere decir
gue es en esta etapa cuando los nifios aprenden a identificar las emociones, ponerles
nombre para que sepan qué pueden hacer con eso que sienten. y tener siempre

presente que es un proceso que requiere de tiempo y paciencia de padres y maestros.

En 2017 surge un nuevo plan y programa de estudios, al cual se le denomina
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, en el cual también hace referencia al
Campo Curricular de Desarrollo Personal y Social, dentro del Area de Educacion
Socioemocional menciona en una de sus Dimensiones que el nifio Preescolar “Lleva

a cabo distintos intentos para realizar alguna actividad que se le dificulta”.*?

40 SEP. Programa de Estudios2011.Guia para la Educadora. Educacién Basica. Preescolar. México, Secretaria de
Educacion Publico, 2011. Pag. 74.

%1 |bid.Pag.76.

42 SEP. Aprendizajes Clave para la Educacién Integral. México, Secretaria de Educacién Publica, 2017. Pag. 314.

39



2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA?

Se considera de gran importancia la alianza de la teoria y la practica para obtener
resultados significativos en el aula, ambos puntos serdn generadores de cambios
positivos en los cuales los primeros beneficiados seran los alumnos, en segundo lugar,
la calidad de la ensefianza como institucion educativa y por ultimo, una aportacion para

mejorar como pais.

La teoria permite tener el sustento que dé soporte para realizar las acciones a
desempeniar con vision siempre mejorar, la cual se debe dominar y conocer a fondo

desde la vision de cada teorico, asi como desde el génesis de cada aportacion.

Ciertamente también se debe conocer a profundidad las caracteristicas determinantes
de los nifios en preescolar. Una buena practica debe partir desde los campos

formativos, aprendizajes esperados y un fin pedagogico, para que sea significativo.

2.3. ¢:LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

En el Centro de Atencion y Desarrollo Educativo “Campanita” el setenta por ciento de
las docentes realizan sus planeaciones apoyandose de los planes y programas
oficiales, también, complementando con teorias, lo cual les permite brindar una
intervencidén mas competente para que los alumnos asimilen mejor el aprendizaje y
sea significativo. lgualmente aportan diferentes enfoques, lo cual les permite elaborar

estrategias que repercuten en un mejor desempeio estudiantil.

40



El resto de las docentes se limita a planear de manera tradicional lo cual no ha

permitido tener impacto en mejoras en la calidad de la ensefianza.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Cuenteando y conociendo tus emociones

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Con la implementacién de esta propuesta, se pretende que los alumnos de Preescolar
3, por medio de las actividades disefiadas utilizando como recurso los beneficios del
cuento los niflos logren identificar, asimilar, y regular sus emociones con el fin de

promover la resiliencia.

Los cuentos ayudan a identificar emociones propias y ajenas, porque se ven reflejadas
en los personajes y los ayuda a desarrollar la conciencia emocional, ademas, produce

un enorme placer y despierta su curiosidad.

3.3. (A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

Esta propuesta favorece a los nifilos de Preescolar 3 del Centro de Atencion Y
Desarrollo Educativo “Campanita”, considerando de gran importancia el
reconocimiento de las emociones para promover la resiliencia, lo cual les permitira

adquirir beneficios en su vida y empezar a desarrollar inteligencia emocional.



3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR

La propuesta didactica en modalidad de Taller se presentara a las autoridades de la
escuela para su autorizacion y poder implementar durante el ciclo escolar teniendo
como entendido que Taller se define como:” una estrategia grupal que implica la
aplicacion de los conocimientos adquiridos en una tarea especifica, generando un

producto que es resultado de la aportacion de cada uno de los miembros del equipo.™3

Se solicitara a la directora del plantel el acceso a recursos didacticos electronicos y al

patio en un horario especifico dentro del horario escolar.

También se requerira el apoyo de los padres de familia para reforzar y platicar en casa

los cuentos y actividades realizadas.

3.5. LA PROPUESTA

Se propone un taller de diez sesiones dos veces por semana con duracion de 40
minutos para favorecer la identificacibn de emociones y promover la resiliencia en
nifios de Preescolar 3, con el fin de que identifiquen cada emocién, aprecie las

alternativas para poder regular y fortalezcan su capacidad de resiliencia.

3.5.1. Titulo de la propuesta

Cuenteando y conociendo tus emociones.

43 Julio H. Pimienta Prieto, Estrategias de ensefianza. Aprendizaje, México, Pearson,2012, P4g.123
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3.5.2. Objetivo General

Promover la resiliencia en los nifios de Preescolar 3 del Centro de Atencion y
Desarrollo Educativo “Campanita” para favorecer el desarrollo de su inteligencia

emocional por medio del cuento.

3.5.3. Alcance de la Propuesta

El alcance de la propuesta esta dirigido a alumnos de Preescolar 3 del Centro de
Atencion y Desarrollo Educativo “Campanita” del Municipio de Huixquilucan del Estado

de México.

3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta

La propuesta de un taller para realizar actividades que favorezcan el reconocimiento
de las emociones y fortalecer la resiliencia en los nifios entendiendo al taller como:
“una estrategia grupal que implica la aplicacién de los conocimientos adquiridos en una
tarea especifica, generando un producto que es resultado de la aportacion de cada

uno de los miembros del equipo.™4

Para llevar a cabo el taller se realizara un esquema de 10 sesiones en el que se

implementaran en el desarrollo de los temas los siguientes.

1.- Conociendo las emociones 4.-No estoy bien, y eso esté bien, “el enojo”.
2.-La cajita de la felicidad. 5.-El miedo
3.-Cuando me siento friste ... 6.- jDesagrado!

44 Julio H. Pimienta Prieto, Estrategias de ensefianza. Aprendizaje, México, Pearson,2012, P4g.123
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7.- ¢ Qué hago con mis emociones? 9.-El vuelo de la mariposa. La resiliencia.

8.- Inventa un cuento de emociones 10.- ¢ Como se siente la resiliencia?

Titulo: Conociendo las emociones

Numero de sesion: 1 Recursos: Cuento “El Monstruo de las Emociones”

Educacién Socioemocional Dimension: Autorregulacion

Habilidades: Expresiéon de Emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y

expresa lo que siente.

Tiempo: 30 a 40 min Lugar: Salén de usos multiples

Inicio: En asamblea sentados en semicirculo se contara el cuento de “El Monstruo de las Emociones”

Desarrollo: Al terminar el relato del cuento se cuestionara a los nifios sobre que les gusto, que personajes participaban, que

emociones observaran, etc.

Posteriormente se les dara un dado grande y por turnos lanzaran cada nifio y tendran que mencionar que emaocion es.

Cierre: En un ambiente de reflexion se platicara sobre que emociones conocieron y si alguna vez han experimentado alguna.

Se escuchara lo que los nifios quieran expresar.

Forma de Evaluacién: Guia de observacién

Se observara y tomara nota de lo que los nifios saben, que aprendieron del cuento y de que aprendieron durante la

asamblea.

Bibliografia “monstruo de colores” Anna Llennas

45



3.5.5. Caracteristicas del disefio: sesiones de clase o0 médulos de
trabajo

La propuesta se llevara a cabo a través de un Taller como metodologia didactica
porque permite realizar actividades que favorecen el reconocimiento de las emociones
en un ambiente de reflexion y fortalece la resiliencia en los nifios, promoviendo a su

vez el pensamiento critico y la empatia. En el taller se lograra qué:

¢ Identifiquen las emociones propias y de los demas en diferentes situaciones de
los cuentos.

e Estimular la regulacién y expresion de las emociones.

e Promover la resiliencia como habilidad para superar dificultades.

e Potenciar el pensamiento critico y empatia.

3.5.6. ¢Qué se necesita para aplicar la propuesta?
Es necesario solicitar la autorizacion de directivos y personal docente a los cuales se
les presentara la propuesta con el fin de potencializar las habilidades emocionales y

resilientes de los nifios.

También se requiere solicitar el apoyo de padres de familia para que se integren en
esta propuesta para que en casa se platique y refuercen las actividades realizadas en

el taller.

Para la implementacion de las actividades se requieren los siguientes materiales:
cuentos fisicos e interactivos, proyector, computadora, hojas, crayolas, cartulinas,

titeres, espejo.
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3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La presente propuesta requiere como método de evaluacibn una guia de
observaciones, la cual ayudara a identificar los aprendizajes que ya traen, los

adquiridos y lo que expresan de cada cuento.

Grupo: Preescolar 3

Sesion 1 “Conociendo mis emociones”

Indicadores Si/No Observaciones

El alumno reacciona a las
diferentes maneras de
expresiones cuando se

manifiesta una emocion

Identifica las emociones
expresando su nombre y alguna
caracteristica (gesto, expresion

corporal, etc.)

Pide tomar la palabra y expresa

su experiencia sobre su sentir

Escucha a los demas cuando

comparten con el grupo
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

Se espera que al finalizar el Taller el alumno haya obtenido aprendizajes y estrategias
para conocer y regular sus emociones por medio del cuento, teniendo a su vez
aprendizajes transversales que beneficien su desempefio escolar, despierten su

creatividad y capacidad de reflexion para potencializar su capacidad de resiliencia.

De igual manera, se benefician otras areas como la socializacion al trabajar en equipo,
la empatia al escuchary ponerse en el lugar de su compafiero, por ende, se estimulara
la imaginacion y la creatividad, teniendo como resultado la adquisicion de pensamiento

positivo para buscar soluciones ante las circunstancias que se presenten.

También se buscara promover la lectura en los nifios, la cual, enriquecera su cultura,
lenguaje y capacidad de concentracion. lo cual contribuye a desarrollar la capacidad

expresiva y argumentativa.

Pero lo mas importante, es que todo el aprendizaje adquirido los ayude a que disfruten

su infancia.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y analisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes Conclusiones:

La educacién preescolar es considerada la base de los aprendizajes y permite
al nifio enriquecer sus conocimientos entre pares.

La identificacion de las emociones ayuda a entender y regular sus emociones
para un optimo desarrollo emocional.

Promover la resiliencia en los nifios les ayuda a adquirir beneficios cognitivos,
aumentar la afectividad, obtiene confianza y desarrolla la capacidad de reflexion
para beneficio propio y en sus convivencias sociales.

La implementacién la modalidad de Taller facilita el intercambio de saberes para
favorecer el aprendizaje colectivo.

La observacion y evaluacion de cada sesion permitirA detectar areas de

oportunidad para mejorar en el aula.
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Cultura consultada en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
https://www.soymexiquense.com/edomex/region-viii/huixquilucan/42-huixquilucan
Religidn consultada en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
https://mexico.pueblosamerica.com/lI/munest/mexico/huixquilucan

Educacién consultada en sitio de Municipio de Huixquilucan. En:
https://www.soymexiquense.com/edomex/region-viii/huixquilucan/42-huixquilucan

El Constructivismo segun Vygotski consultado En:

http://www.proglocode.unam.mx/system/files/TEORIA%20DEL%20CONSTRUCTIVISMO.

Definicion de autorregulacion consultado En:
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-colegio/actividades-de-
autorregulacion

Tipos de lenguaje consultado En: https://www.diferenciador.com/tipos-de-lenguaje/

Definicion de lenguaje consultada En: https://www.significados.com/lenguaje/
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