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Introduccion

Los adultos mayores constituyen una pieza clave en nuestra sociedad, son un pilar en la
transmisién de experiencia y sabiduria, sin embargo, son quienes también se encuentran como
uno de los sectores con mayor vulnerabilidad, debido a los cambios fisiologicos, psicolégicos y

sociales a los cuales enfrentan.

Por lo cual, es necesario que se busquen estrategias de intervencion para incentivar su
participaciéon y al mismo tiempo, integrarlos nuevamente en la sociedad, viendo asi al
envejecimiento como una etapa llena de oportunidades, buscando que el adulto mayor se sienta

activo y productivo, haciéndolo participe de diversas actividades.

Conforme a lo establecido por el Programa Institucional del Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores 2021-2024, de acuerdo con datos de la Proyeccion de la poblacién
de México y de las Entidades Federativas, 2016-2050 del Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO), en 2020 el 11.15% del total de la poblacién son personas mayores de 60 afos,

aproximadamente 14, 192,760, de las cuales 6, 500,453 son hombres y 7, 692,307 son mujeres.

Por lo tanto, es necesario que se brinden espacios destinados a este sector de la
poblaciéon que promuevan su envejecimiento activo, desde distintos ambitos, uno de ellos es el
arte, el cual, busca incentivar en el adulto mayor sus capacidades tanto cognitivas, como motrices

y artisticas. De acuerdo con la Universidad del Vina del Mar (2018):

Participar en actividades artisticas puede ayudar a mantener la mente activa y estimular
la cognicion en los adultos mayores, asi como estimular sus habilidades motrices.
Aprender nuevas técnicas, experimentar con diferentes materiales y ejercitar la creatividad

pueden ayudar a mantener la agudeza mental, la memoria y la creatividad.

Por ende, el arte desempefia un papel importante en la vida de los adultos mayores al

proporcionarles una salida creativa, estimular su mente, fomentar la socializacién y promover su



bienestar, es por ello, que se considera al arte como una estrategia para fortalecer sus habilidades

y capacidades, desde la recreacion y el uso de su tiempo libre.

En consecuencia, el presente escrito se basa en la estructura que conlleva un proyecto
de intervencion de caracter socioeducativo, sustentado a partir de lo establecido por el
Reglamento de Titulacion de UPN (2019), conforme al Capitulo 1V, el cual plantea las diversas
opciones de intervencién e innovacién, haciendo énfasis en la modalidad de proyecto de
intervencion, sefialando que, “el egresado presenta un trabajo de titulacion mediante el cual, a
partir de una indagacion y un diagndstico en un contexto especifico, propone acciones para
modificar procesos de y practicas educativas en distintos ambitos” (p.15). Puesto que, responde
a la elaboracion de acciones que promuevan un envejecimiento activo para el adulto mayor, a

través de su acercamiento con el arte.

Es asi que, la estructura del proyecto de intervencion esta integrada por cinco capitulos
en los cuales se fundamenta y se establece la propuesta disefiada. En el CAPITULO | EL
PROBLEMA, se aborda inicialmente un primer acercamiento del problema a partir de una
descripcion de su importancia entorno al adulto mayor, enfocandose también en el origen de la
preocupacion tematica, desde el enfoque establecido por Arturo Barraza (2010). Posteriormente,
se hace énfasis en el diagnéstico, siendo este de caracter socioeducativo, que incluye la
elaboracion del plan de diagnéstico, la metodologia utilizada, que, en este caso, es de corte
cualitativo a través del uso de técnicas e instrumentos de recogida de informacién, como la
observacion y la entrevista, mediante el uso de un guién de observacion, basado en indicadores

y un guion de entrevista, respectivamente.

Este capitulo, de igual manera, se encuentra dedicado a los resultados del diagndstico
elaborado, los cuales son producto de la construccion del analisis de la sabana analitica, a partir
de los patrones recurrentes y emergentes que establecen la matriz de categorias, llevando a

determinar la identificacion del problema y el arbol de problemas, desde sus causas y



consecuencias. Por ultimo, se plantea el problema y sus respectivos objetivos, tanto generales

como especificos.

Dentro del CAPITULO Il AMBITO DE INTERVENCION, se integra la descripcién del
ambito en el cual se ejecuta, esto a partir de la justificacion del ambito socioeducativo y tomando
en cuenta como parte central el ambito de animacién sociocultural dentro del proceso de
intervencion, dado que, se hace referencia a la relacion con el adulto mayor. Ademas, se
determina el espacio de intervencion, siendo Casa de Cultura “Ricardo Garibay”, especificando

su seleccién y sus caracteristicas.

El CAPITULO IIl FUNDAMENTACION TEORICA, por su parte, plantea el marco de
referencia que engloba distintos temas enfocados al adulto mayor, asi como, al problema
detectado a partir de la elaboracion del diagnéstico, abarcando los cambios fisicos y biolégicos
durante la etapa de la adultez tardia, el adulto mayor a nivel psicosocial, las distintas percepciones
sobre el adulto mayor, desde lo social hasta la familia, la animacion sociocultural y la relacion del

arte con el adulto mayor.

En el caso del CAPITULO IV LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION, tal y como su
nombre lo indica, establece la estrategia disefiada con el objetivo de minimizar el problema
detectado, por lo cual, se justifica a partir de su eleccion, asimismo, se integra la especificacién
operacional de las actividades, a partir de los objetivos especificos, la organizacion de las
actividades mediante los contenidos establecidos, y posterior a ello, las actividades disefiadas a

partir de treinta cartas descriptivas.

Por consiguiente, el CAPITULO V EVALUACION Y RESULTADOS esta dedicado a
plantear la definicion e importancia de la evaluacién en los proyectos de intervencion, asi como

los métodos de evaluacion, las técnicas e instrumentos que se utilizan para evaluar la



participacién de los adultos mayores, el papel del interventor, el material utilizado y la estrategia,

finalizando con los criterios e indicadores que permiten evaluar el proyecto disefiado.

A modo de cierre, se establecen las conclusiones en lo que respecta al proyecto de
intervencion aludiendo a su estructura y elaboracion, planteando elementos que van desde el
diagnéstico hasta la evaluacién. De igual manera, se integran las consideraciones finales

haciendo alusion a posibles mejoras desde la perspectiva del interventor educativo.

Para finalizar, se muestran las distintas referencias consultadas, sustentado la
informacién y datos establecidos, asi como el apartado de anexos que incluye esquemas,

instrumentos de recogida de datos y de evaluacion, y fotografias del contexto de intervencion.
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CAPITULO 1 EL PROBLEMA

1.1 El Arte Como Una Expresién Cultural En La Adultez Tardia

La palabra arte lleva consigo una serie de multiples definiciones que se expresan en el
sentido propio de cada autor, sin embargo, mas alld de definir qué es el arte, o de crear
interrogantes entre lo qué es y lo que no es, es necesario abordar la importancia que tiene al ser

una expresién cultural para el adulto mayor, pues es parte fundamental de su libre expresion.

Si bien, envejecer forma parte del proceso natural del ser humano y es un hecho que no
es negociable ni que ha de poderse evitar, siendo asi, un acontecimiento progresivo que toda
persona debe saber aceptar y asumir con dignidad. De acuerdo con Calzado, Ruiz, Espada y
Gordillo (2013) “el envejecer es un proceso dinamico, gradual, natural e inevitable, en el que se
producen cambios a nivel corporal, bioldgico, psicolégico y social” (p.249). Evidentemente,
transcurre con el paso de los afios y no es una etapa similar para todos, mucho depende de las

caracteristicas y condiciones de vida de los adultos a lo largo del tiempo.

En este sentido, el hecho de envejecer no deberia ser sindbnimo de abandonar actividades
que les generen placer o que les ayuden a ser quienes son, de ahi que, sea importante el arte
como una forma de expresion y de recreacion en la adultez tardia, puesto que, permite que el
adulto mayor sea orientador en su propio proceso creativo y fortalezca sus habilidades de
pensamiento y de comunicacién, favoreciendo al mismo tiempo, el autoconocimiento, el
desarrollo personal, la mejora de la salud y por ende, su calidad de vida, y es que, a través de la

expresion artistica son capaces de manifestar sus emociones, preocupaciones y sentimientos.

Asi pues, el arte ocupa un lugar importante para todos y es parte de la experiencia social,
ya que, a través de él se manifiesta la propia cultura, siendo necesario comprender que funciona
como una herramienta efectiva y esencial para la promocién de la salud, viéndola como una

estrategia que favorece los procesos cognitivos y psicosociales, como lo son, la memoria, la
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creatividad, la percepcion, el desarrollo de los sentidos, asi como las emociones, las relaciones
sociales y sus interacciones, respectivamente; tomando en cuenta el grado de vulnerabilidad de
este grupo y sus necesidades especificas, pues es un sector de la poblacidon que muchas veces

es “desatendido por la sociedad en general”, dejando de lado sus intereses.

Indudablemente, dentro de la imagen social que se tiene acerca de la vejez, muchas veces
no se asocia el aprendizaje a la adultez tardia, sino a la infancia y a la juventud, dejando a la
tercera edad de lado y sin espacios destinados a fortalecer y fomentar su desarrollo intelectual.
Sin embargo, de acuerdo con Castellarin y Caanamo (2020) “los lenguajes artisticos poseen un
gran potencial que debemos saber aprovechar para estimular en los/as adultos/as mayores el

deseo de aprender, despertar su curiosidad y encender nuevamente su motivacion”. (p.16)

Siendo fundamental continuar con el hecho de que el arte debe ser una herramienta
cultural y recreativa, incluso para aquellos que segun la sociedad ya deberian saberlo todo.
Incentivar y despertar habilidades artisticas debe ser el objetivo de ensefianza en este grupo de
poblacion, antes que, teorias, técnicas o conocimientos concretos sobre qué es el arte, pues ello,

podria causar desinterés en los adultos.

De igual manera, la promocién de la salud desde diversos ambitos, manifestada a partir
de expresiones artisticas es de gran importancia en la adultez tardia favoreciendo el que se
consolide un envejecimiento activo. Es ahi que, se abren enormes posibilidades para aumentar
la facilidad de adaptarse a los cambios propios del envejecimiento, sintiéndose mas alegres y

capaces, ademas de posicionarse como sujetos mas participativos dentro de la sociedad.

Igualmente, cuando se hace alusion a los adultos mayores y a su envejecimiento, es
notable un deterioro en sus capacidades cognitivas, que suele ir avanzando con el paso de la

edad y que puede en ocasiones irse acelerando por enfermedades como el Alzheimer, siendo el
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arte una estrategia que permita que mejore la memoria y su imaginacion, y es que, el cerebro

puede aprender cosas nuevas a cualquier edad, garantizando una mejor salud mental.

Ademas, de que muchas veces la aparicién de enfermedades degenerativas como la
diabetes, pueden ocasionar problemas emocionales que van desde el sentimiento de soledad
hasta la depresion; asi como la pérdida de seres queridos o familiares, afectando en gran medida
su estabilidad emocional, por lo cual, las expresiones artisticas permiten que se expresen los

sentimientos guardados y comience el proceso de sanacion emocional.

De manera que, las disciplinas culturales enriquecen y potencian la existencia de los

sujetos, cuya idea se reafirma con la postura de Parra (2005), el cual menciona que:

El arte es una funcion vital y necesaria para la existencia humana, es el halito vital que
enriquece a la estirpe humana, es el lenguaje universal que permite comunicar los
aspectos mas positivos de la creatividad, es el acto de fe que permite rendir culto a los

mas elevados valores de los que se precia la humanidad. (p.2)

Por lo que, debe reafirmarse la importancia de, que el adulto mayor se inserte en ambitos
culturales y de expresion artistica que fomenten su riqueza cultural y al mismo tiempo, su

autoconocimiento.

Asimismo, el adulto mayor ha de ser capaz de poner en marcha muchas de las habilidades
y capacidades que a lo largo del tiempo ha ido forjando a través de la experiencia y del contacto
con los otros, pero ahora, adaptando nuevos conocimientos a las rutinas artisticas y manuales
que han desarrollado e incentivando el aprovechamiento de su tiempo libre y que le permitan

reconocer sus propios saberes como una practica cultural.

Anadiendo a lo anterior, la determinacion de la preocupacion tematica ha de permitir
establecer estrategias de intervencion para dar respuesta a las necesidades especificas de los

adultos mayores, que conforme a lo que establece Barraza (2010), la preocupacion tematica hace
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referencia a “aquella area-problema que se presenta con evidencia ambigua ante el interventor
educativo y que le indica la existencia de una situacion problematica que no ha sido resuelta

satisfactoriamente mediante la practica cotidiana”. (p.36)

Acorde con ello, la preocupacién tematica es la busqueda de la mejor forma de realizar
una accion o una practica, tomando en cuenta los elementos de la realidad y del contexto de los
sujetos, sobre todo para lograr objetivos reales. De ahi que, al definirla, también incluye una
revision tedrica exhaustiva para precisarla y para que se construya un plan de accion para

alcanzar aquellos cambios que logren transformarla.

En este caso, haciendo énfasis en las necesidades del adulto mayor con relacion al
desarrollo de sus habilidades artisticas, se plantea que el origen de la preocupacion tematica es
de caracter empirico, que en palabras de Barraza (2010) “surge de una situacién concreta de la
practica profesional. Normalmente se enuncia con relacion a la accion de alguno de los agentes
educativos” (p.37), pues, surge de los primeros contactos que tiene el interventor educativo con
el adulto mayor, donde mediante un proceso de observacién es posible que se delimiten las

necesidades o problematicas recurrentes.

Por otro lado, en lo que respecta al nivel de concrecion ha de plantearse que es especifico,
que en palabras de Barraza (2010) surge “cuando el conocimiento que se tiene del tema es tal
que permite su concrecion a través de la identificacion del aspecto, o de los aspectos, a abordar
dentro del tema” (p.37), ya que, depende en gran medida de la tematica y del nivel de

conocimiento de los adultos mayores acerca del arte y sus diversas expresiones.

Por ultimo, todo planteamiento de preocupacion tematica requiere que se delimite su
respaldo implicito de supuestos que, conforme a su clasificacién establecida, es de tipo
generadora de supuestos, y para lo cual, Barraza (2010) sefiala que es “cuando el interventor

educativo no ha realizado analisis previos que le ofrezcan de manera implicita algunas posibles
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suposiciones con respecto al problema” (p.38). Es decir, el interventor educativo al no tener
conocimiento del contexto de los sujetos y no tener informacion previa de los mismos para
establecer posibles hipétesis en cuanto a la problematica, se da la oportunidad para que se
conozca al adulto mayor con mejor profundidad y analisis. Para ello, el siguiente apartado se
dirige a exponer la metodologia del diagndstico, misma que dara informacién especifica y mas

detallada de la preocupacion tematica.

1.2 Plan de Diagnéstico

Una de las herramientas del diagndstico que permite establecer y guiar las tareas a
realizar para su ejecucion es el plan de diagnéstico, siendo, un procedimiento que permite realizar
una descripcién detallada de las acciones. De manera que, esta fase del diagndstico suele
denominarse de igual manera como planificacién, que como afirman, Astorga y Van Der Bijl
(1991) significa “preparar y organizar las acciones que nos parecen necesarias para enfrentarnos
al problema que hemos diagnosticado. En esta etapa discutimos nuestros objetivos y elaboramos

un plan”. (Como se citaron en Antologia Diagnéstico Socioeducativo UPN-H, 2002, p.138)

En este sentido, es una manera de organizar las diversas acciones que se ejecutan en el
diagnéstico, por lo cual, considera que es lo que se va a realizar para conocer la realidad de los
sujetos, conociendo ademas sus lapsos temporales, lo que permite tener una mejor
estructuracion y sistematizacion de las tareas a realizarse, por ende, el plan de diagndstico se
apoya de una calendarizacion, la cual se ha de basar en un diagrama de Gantt, que de acuerdo
con, Cubalog (2020), “es una herramienta que refleja las actividades necesarias para completar
un proyecto en un plazo determinado. Ademas, el diagrama permite observar la relacion légica

de ejecucion entre las actividades que lo componen”. (p.1)

El diagrama contiene establecidas las diversas actividades que se han de implementar

para llegar a los resultados del diagndstico, que tiene como finalidad “indagar acerca del
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conocimiento del adulto mayor con relacién al arte”, y para lo cual, se pretende realizar 6
observaciones y 8 entrevistas, dentro del espacio de Casa de Cultura, los dias viernes, ya que,
es cuando se lleva a cabo la actividad por parte de Servicio social y es cuando mayormente se

reunen los adultos mayores. (Ver anexo 1)

1.3 Metodologia Del Diagnéstico

La construccién de un diagndstico es una fase de gran relevancia para poder disefar y
elaborar proyectos; de tal forma que, permite comprender tanto problemas sociales como
educativos, siendo de importancia, para tomar las decisiones oportunas acerca del desarrollo del

mismo y en la delimitacién del problema, asi como de sus posibles soluciones.

En palabras de Rodriguez (2007) el diagndstico es:

Un estudio previo a toda planificacion o proyecto y que consiste en la recopilacion de
informacion, su ordenamiento, su interpretacion y la obtencién de conclusiones e hipdtesis.
Consiste en analizar un sistema y comprender su funcionamiento, de tal manera de poder

proponer cambios en el mismo y cuyos resultados sean previsibles. (p.2)

Es asi que, se presenta como la base para analizar e identificar situaciones, problemas
y sus factores causales en sujetos y grupos. Ademas, de ser el punto de partida hacia la
comprension de los efectos, las posibles areas o focos de intervenciéon y también, las posibles

soluciones, estableciendo fortalezas y debilidades.

En este sentido, el diagndstico ha de ser la etapa inicial de cualquier plan de intervencion
que busca analizar y ver la realidad a partir del sujeto de estudio, de igual manera, su realizacion
es previa a la etapa de planificacion y permite que se lleva a cabo una recoleccién de informacion,

y al mismo tiempo, su interpretacion.

Es asi que, el objetivo del diagnostico que se plantea es “indagar acerca del

conocimiento del adulto mayor con relacion al arte”. Cabe mencionar, que el diagndstico es
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de tipo socioeducativo, ya que, describe las condiciones del entorno social con relacion al ambito
educativo del adulto mayor, siendo capaz de caracterizarlo y describir lo que sucede dentro de
él.

De acuerdo con, Duschatzky y Gutierrez (s.f) el diagndstico socioeducativo se define
como “un proceso de investigacion participativa que busca comprender las situaciones y
contextos sociales que afectan a una comunidad determinada. Este proceso implica la
participaciéon activa de los sujetos a investigar para asegurar una compresion autentica de su

realidad”. (Como se citaron en Pedagogia Millennial, 2020)

En otras palabras, el diagnéstico socioeducativo facilita el comprender con una mayor
profundidad la realidad de los sujetos dentro del marco educativo y social, buscando identificar
los problemas y realidades que presentan, y asi, poder establecer actividades que lleven a
generar un aprendizaje y/o cambio significativo, esto a través de una metodologia especifica que
se encuentra determinada por sus procedimientos y que a su vez, integra instrumentos que
permiten la recoleccién de informacién para conocer las condiciones de los sujetos, buscando de
igual manera, establecer las relaciones con los otros, por lo cual, es necesaria la participacion

activa de los involucrados.

Igualmente, la elaboraciéon del diagnéstico tiene como propdsito poder identificar las
necesidades de los sujetos y los recursos que existen dentro del escenario establecido, para asi
determinar y disenar estrategias de intervencion educativa mas adecuadas y efectivas que

analicen sus caracteristicas sociales y educativas.

Para fundamentar el diagnéstico, como ya se determind anteriormente, se requiere una
serie de pasos que permiten su elaboracion, por ello, es que se hace uso de una metodologia de
corte cualitativo, puesto que, se pretende conocer las caracteristicas de los involucrados, con la

finalidad de mejora. Teniendo en cuenta a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la
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metodologia cualitativa “es un proceso que permite describir, comprender e interpretar los
fendmenos, a través de las percepciones y significados producidos por las experiencias de los

participantes”. (p.11)

De modo que, permite que se obtenga como resultado una visiéon o un panorama general
del comportamiento, la percepcién y la experiencia de los involucrados. Para lo cual, es necesario
establecer una serie de métodos, técnicas, estrategias e instrumentos que logren identificar
subjetivamente su realidad. Teniendo como propdsito el que se realice un analisis de mayor
profundizacion acerca de diversos fendmenos sociales y sus principales causas, resultando
importante para lograr una mayor comprension de los mismos, de forma que, genera una mayor

cercania al objeto de estudio.

Cabe mencionar, que la metodologia cualitativa, tiene como una de sus principales
ventajas el ser flexible, debido a que, el investigador es capaz de acceder a los escenarios y a
los sujetos de estudios, asi como, adaptarse a sus condiciones, con la finalidad de obtener
informacion lo mas cercana a su realidad, porque, proporciona una comprension mas profunda

de los sujetos, que se puede ajustar para desarrollar nuevos conocimientos.

Por otro lado, los datos que se obtienen suelen ser descriptivos, lo que facilita no sélo
facilita la tarea del investigador sino también la comprensiéon del lector, ya que, se describen
detalladamente tanto los hechos observados como lo que suele escucharse, a través de la

implementacién de sus instrumentos.

En este caso, la metodologia cualitativa que se aplica es con relacion a la tematica del
arte como un espacio de recreacion en el adulto mayor, por lo que, ha de generar resultados que
permitan indagar, analizar e interpretar los datos obtenidos a través de la técnica de entrevista y

de la observacion, obteniendo como resultado el que se conozcan las caracteristicas de los
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sujetos y el conocimiento que tienen con relacién al arte, buscando de igual manera, dar cuenta

del porqué de la eleccion de la tematica y de la prioridad que tiene el ser atendida.

Es asi que, para definir con mayor claridad la relaciéon del arte con el adulto mayor, es
importante, como ya se ha mencionado anteriormente, aplicar una serie de técnicas de recogida
de datos, que son necesarias para asegurar que la informacién que se obtiene es confiable. Su
eleccion depende en gran medida de la metodologia utilizada y del objetivo que pretende

alcanzarse.
En palabras de Caceres (2020):

Para la seleccién de la técnica de investigacion se debe: identificar adecuadamente el
problema juridico; realizar un analisis correlacional del titulo de investigacion;
descomponer el propdsito u objetivos de la investigacidn; revisar interrogantes o hipétesis;

analizar categorias e indicadores, y contrastar el estado del arte o de la cuestion. (p.444)

De esta forma, la técnica que se aplica debe orientar la construccion del instrumento de
recogida de datos que mas se adecue a sus condiciones. Y a su vez, debe permitir plantear y
establecer nuevos conocimientos acerca del objeto de estudio y analizar los resultados obtenidos,
a través de la delimitacion de la problematica y de su investigacion tedrica previa. Lo cual,

garantiza que el diagndstico sea preciso, fundamentado y Uutil.

1.3.1 Observacion

Como se establecié con anterioridad, la metodologia de corte cualitativa ha de hacer
uso de la técnica de la observacion, cuyo propdsito radica en ver y escuchar todo lo que sucede
dentro del contexto en el que se suscita la tematica abordada; de acuerdo a Egg (2003) la técnica
de la observacion “es la técnica mas empirica que requiere que el investigador desarrolle ciertas
habilidades perceptuales que le permitan oir, observar e interpretar lo que aprecia”, (como se citd

en Pérez, 2009, p.142). De tal forma que, permite obtener datos precisos y confiables acerca de
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las situaciones que se estan presentando y estudiando, pues, debido a su profundidad, ha de

permitir obtener informacién mas precisa y detallada.

Entorno al contexto, la observacién es una fuente que permite que se obtengan datos
acerca de cémo es que se desenvuelve el adulto mayor en relacion con los demas sujetos,
entrelazando las relaciones sociales y como es que el arte ha influido en sus experiencias
vivenciales, caracterizando a los sujetos y dando cuenta de sus procesos de aprendizaje y

sociales.

Haciendo alusién a la observacién como una técnica de recoleccion de informacion, se
establece que esta es de tipo participante, puesto que, se esta en contacto directo con los sujetos

y sus diversas formas de actuar en un contexto.

En palabras de Taylor y Bogdan (1990) “la expresion observacién participante es
empleada para designar la investigacion que involucra la interaccion social entre el investigador
social y los informantes en el medio de los ultimos, durante la cual se recogen datos de modo

sistematico y no intrusivo”. (p.50)

Este tipo de observacién permite que el interventor educativo o el investigador, no sélo
observe detalladamente los hechos y acontecimientos que surgen en el espacio donde se
desenvuelve el adulto mayor, si no también, le brinda la posibilidad de interactuar y relacionarse
con ellos, logrando que los datos estén mas enfocados a la realidad que se estudia, ordenados y

a su vez, generar un clima de confianza y seguridad entre los informantes y el investigador.

Mediante el uso del guién de observacion se pretende realizar una recoleccién de
informacion a través de indicadores que permitan conocer el uso de la técnica de pintura, bordado
y escultura con fomi moldeable en los tiempos libres del adulto mayor, la influencia que tiene en
su vida cotidiana, el dominio en el uso de las herramientas para la elaboracion de bordados y su

interaccion con otros adultos mayores en el desarrollo de las diversas actividades. (Ver anexo 2)
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1.3.2 La Entrevista

La técnica de la entrevista es una herramienta indispensable en la recoleccién de datos
e informacion pertinente acerca de la tematica que se aborda, ademas, de que permite conocerla

a través de un didlogo activo que se da entre el entrevistador y el entrevistado.

Es un proceso dinamico de comunicacion interpersonal en el cual dos 0 mas personas
conversan para tratar un asunto. En general la entrevista se realiza a personas que el
investigador considera pueden brindarle informacion atil para la comprension de la

realidad en la que se va a intervenir. (Egg, 2003, como se citdé en Pérez, 2009)

Evidentemente, la entrevista da cuenta de los conocimientos que aportan los
entrevistados, por tanto, es importante que se registre de manera correcta todos los datos que
ayuden a identificar qué es lo que el adulto mayor conoce acerca del arte, ademas de tener
objetividad en las preguntas y no manifestar prejuicios acerca de las respuestas que se obtienen,
tanto, en el vocabulario como en las gesticulaciones, logrando con ello recolectar informacion
mas cercana a sus pensamientos y actitudes, y asi se obtenga mayor confiabilidad y validez de
las respuestas, siendo asi un encuentro cara a cara que permite obtener datos veridicos

enfocados en la realidad de los sujetos involucrados.

De esta forma, la entrevista y su implementacion busca la recoleccién de datos que
permita conocer acerca de la relacion existente entre el arte y los adultos mayores, asi como, la
influencia que tiene éste en su vida cotidiana, rescatando los elementos del bordado de
Tenangos, la pintura y el disefio de esculturas de fomi moldeable, como principales actividades
de recreacion para el adulto mayor, tomando en cuenta, si conoce las técnicas, asi como el uso

del material y su utilidad. (Ver anexo 3)
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1.4 Resultados del Diagnéstico

El analisis de los resultados se obtiene a partir de la elaboracién de una sabana analitica,
la cual, de acuerdo con Bertely (2000), puede considerarse como un documento etnografico que
es definido como “la objetivacion concreta de los procesos de indagacion particulares, que
permiten sintetizar momentos especificos derivados de la construccion objetual y muestran el

status de validez de las inscripciones e interpretaciones producidas”. (p.66)

Si bien, la sabana analitica puede comprenderse como aquella que permite sistematizar la
informaciéon que se obtiene como una muestra representativa a partir de una serie de
instrumentos de investigacion, como lo son las entrevistas y las observaciones, donde se
presentan de manera clara y detallada aquellas inscripciones que llevan a determinar los patrones
emergentes, que en palabras de Bertely (2000), son las categorias empiricas derivadas de los
patrones de interacciones o representaciones recurrentes o excepcionales. (p.51) Cabe
mencionar, que, para la elaboracion de la sabana analitica pertinente, se toman en cuenta ocho
entrevistas y seis observaciones realizadas a ocho adultos mayores, quienes eran participantes

activos en las distintas actividades que se implementaron.

De esta manera, los patrones emergentes suelen surgir a partir de las recurrencias e
incidencias que se obtengan dentro de la sabana analitica, llevando asi a obtener las categorias,
gue en este caso son cinco, relacionadas con los adultos mayores, que surgen del proceso de
triangulacién, que conforme a lo establecido por Bertely (2000) suelen ser tres tipos de categorias,
en este caso, las sociales, que se relacionan con las representaciones y acciones sociales de lo
qgue los actores que expresan e intervienen dentro del campo; las categorias del interprete, que
estan enfocadas en lo que el investigador observa y analiza, y las categorias tedricas, que son

aquellas que suelen ser prestadas por otros autores.

Es asi que a continuacién se presentan las cuatro categorias que se obtuvieron a partir

del disefio de la sabana analitica. (Ver anexo 4)
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La primera categoria, se relaciona con el adulto mayor y su interés por aprender sobre
el arte, a partir de las observaciones y de las entrevistas realizadas, se obtuvo que los adultos
mayores tienen un mayor interés por aprender acerca de la elaboracion de bordados, ademas de
la elaboracion de pinturas y manualidades, ya que, de los ocho adultos mayores entrevistados
siete de ellos afirman que les gusta aprender a realizar cosas nuevas, al mismo tiempo que, les
ayuda a sentirse mejor y conocer un poco mas sobre lo que les gusta; “estas cosas me gustan,
porque antes no sabia, me gusta aprender cosas nuevas, pero me gusta que también antes no
sabia que era bonito esto y ahora ya s€, y me ayuda a que no me sienta triste”, menciona la
sefora Guadalupe, participante regular en las actividades. (RO17NOV23)*. En este sentido,
tienden a requerir nuevas actividades, pues de acuerdo a las entrevistas y observaciones, tienen
un aumento en su tiempo libre, lo cual, implica que los adultos mayores requieran tener mayor

dinamismo para evitar que se sientan deprimidos.

En una de las observaciones registradas, los adultos mayores mostraban una mayor
concentracién en las actividades, al mismo tiempo, que continuamente se cuestionaban entre si
acerca de su progreso, pues cuatro de los seis participantes, les interesa que sus avances se
vean reflejados en una calificacion para conocer si estan haciendo las actividades conforme a lo
planeado, lo que demuestra, que tienen un interés en mejorar en sus habilidades y sus
capacidades en su acercamiento con el arte, ya que, cinco adultos mayores, en sus charlas

destacaban que solian practicar las actividades en sus tiempos libres. (RO17NOV23)

Algo muy notable es el hecho de que continuamente cuestionan acerca de la utilidad de
los materiales que utilizan e igualmente en la forma de su aplicacion, pues, en el caso especifico
del uso de fomi moldeable, la sefora Elsa, continuamente cuestionaba “;para qué me sirve?,
¢qué figuras puedo hacer?, ¢ si puedo hacer muchas figuras?”, lo que da a comprender que lo

nuevo es una forma de seguir construyendo sus aprendizajes y conociendo que es lo que les

*Por sus siglas se comprendera: RO Registro de observacion obtenido en la fecha establecida.
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genera placer por realizar. (RO130CT23) Aunque, también existen quienes desconocen el uso

de este material, pero cuya atencion se centra en conocer sus usos. (RE200CT23) *.

En algunas de las entrevistas realizadas, se denota que la actividad de pintura, les “llama
la atencidon” como lo plantean seis de los ocho participantes entrevistados, pero no cuentan con
los recursos para poder llevarla a cabo, ademas de que, a algunos les resulta interesante porque
afirman que es una manera de expresar como se sienten, “cuando yo era joven mis papas no
tenian dinero para comprarme colores y eso, pero a mi siempre me ha gustado esto, porque luego
veo que hay pintores y eso, pero a mi pintar me gusta, me pone alegre” menciona el sefior Raul.

(RE270CT23) (RE24NOV23)

En palabras de Zacarias (2013):

Las personas mayores se sienten capaces de continuar desarrollandose personalmente,
de aprender cosas nuevas que nunca antes habian podido probar (en la mayoria de los
casos). Las actividades artisticas les ayudan a mejorar su afectividad, a expresarse

emocionalmente redescubriéndose a si mismos y el sentido de sus vidas. (p.256)

Es decir, el interés de los adultos mayores en diversas actividades, también ha de basarse
en mejorar la percepcion que tienen sobre si mismos, que involucre la satisfaccion de logros y el
aumento de su propio conocimiento, dandole asi la oportunidad para generar confianza y

seguridad en su persona.

En cuanto a su aprendizaje y a su conocimiento de las actividades, les gustaria aprender
como una forma para sentirse mas Uutiles; tal es el caso de la sefiora Elsa, que menciona, “ojala
pueda aprender, igual siento que ya estoy vieja y no puedo”; o de la sefiora Julia, “espero que si
pueda, igual ya me siento vieja”. (RE200CT23) Aunque, también existen a quienes ven el
bordado como una actividad que les puede generar un incentivo econémico, de ahi que tengan

interés por mejorar su elaboracién o por aprender, “no se bordar, me cuesta trabajo, siento que

*Por sus siglas se comprendera: RE Registro de entrevista obtenido en la fecha establecida.
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no le jayo como hacerle porque ya no veo muy bien, pero me pongo a hacerlos porque a veces
los vendo y ya me gano un dinerito, porque si no que comemos, y siento que ya puedo apoyar a

mi familia en algo”, expresa la sefiora Guadalupe. (RE10NOV23)

La segunda categoria que se presenta a partir de la elaboracion de la sabana analitica es
las habilidades del adulto mayor en su acercamiento con el arte, en ella, ha sido posible
obtener que los adultos mayores tienen problemas de coordinacion relacionados con su

motricidad, sobre todo al momento de realizar principalmente los bordados.

Conforme a lo establecido por Montes de Oca (2020):

El adulto mayor, por lo general, se le caracteriza por ser sedentario, con dolencias fisicas,
sus habilidades motoras tienen menor resistencia, fuerza, equilibrio, coordinacién y
disminuyen sus nociones temporo-espaciales, por tanto, hay un deterioro visible de su

esquema e imagen corporal. (pag. 4)

Generalmente, las personas mayores tienden a ser poco activas fisicamente, y a menudo
sufren de dolores o problemas de salud que limitan el movimiento. Como resultado, su capacidad
para mantener la energia (resistencia), su potencia muscular (fuerza), su estabilidad (equilibrio)
y la sincronizacién de sus movimientos (coordinacién) se reduce, lo cual también afecta cémo

perciben y entienden su propio cuerpo y su ubicacién en el tiempo y el espacio.

Puesto que, con el paso de los anos y de las diversas enfermedades es comun que los
adultos mayores comiencen a tener problemas de salud y de motricidad, lo cual también dificulta
que puedan llevar a cabo este tipo de actividades, pues de acuerdo con las observaciones
registradas, dos de los ocho sujetos participantes tienen problemas de vision lo que genera que
tengan complicaciones al realizar con exactitud las puntadas que solicita el bordado, ademas de
que, tienen mas dificultades en la coordinacién mano — ojo, sobre todo al momento de ensartar

el hilo en la aguja, y en el bordado, respectivamente. (RO200CT23)



25

Por otro lado, suelen olvidar con mayor frecuencia como realizar las actividades o las
indicaciones que se les han establecido, sobre todo cuando desconocen cémo realizar los
bordados o al hacer las manualidades, por lo que, comunmente suelen cuestionar sobre su
realizacién, “slo estoy haciendo bien?, es que ya no recuerdo si asi era”, expresa la sefiora
Blanca; “ya no recuerdo lo que me dijiste la otra vez, ;como se le tiene que hacer?”, menciona el

sefor Raul; son algunos de los comentarios que suelen realizar. (RO130CT23)

En palabras de, Palacios y Morales (2011):

La pérdida de memoria asociada con la edad, parece estar fundamentada en la reduccion
de la eficacia en el procesamiento y recuperacién de informacion, especialmente de
aquellos datos que se encuentran almacenados en la memoria de corto plazo y/o en la
memoria episddica reciente (comentarios, razones, lugares donde se han dejado las

cosas, entre otros). (p.11)

Por ello, es importante que se incorpore el arte en las diferentes esferas de la vida del
adulto mayor con el propésito de mejorar su estado emocional, favoreciendo de igual manera sus

habilidades de percepcién, atenciéon y memoria.

Por el contrario, cuatro de los adultos mayores mas recurrentes en las actividades
muestran una mayor destreza en el disefio de los bordados y manualidades, pues no sélo
lograron crear las figuras con fomi moldeable que se les planteaban, sino también, ponian en
marcha su creatividad disenando algunas mas como flores y osos, reiterando que seguirian

asistiendo a las actividades, para poder mejorar su habilidad en su elaboracion.

En cuanto al bordado de Tenango, quienes ya conocian como realizarlo, que, en este
caso, siendo dos adultos mayores, presentan una mayor habilidad para poder ejecutarlos,
mientras que los demas participantes lograron ir mejorando sus trabajos, “a diferencia de la

primera vez, ya no quedan tan separadas mis puntadas”, plantea, la sefiora Elsa; “ya se ve mas



26

bonito mi bordado, al inicio se veian como mis dientes todas chuecas mis puntadas” expresa la

sefiora Blanca. (RO130CT23)

Por lo tanto, es que deben establecerse actividades que, en su acercamiento con el arte,
también les permitan fortalecer sus capacidades cognitivas y de igual manera, sus habilidades
de motricidad fina, con el propdsito de buscar su bienestar y fortalecer su salud tanto fisica como

mentalmente.

La tercer categoria es el arte como parte de la socializacion entre adultos mayores,
donde a través de las observaciones y de las entrevistas, se obtuvo lo siguiente; los adultos
mayores al igual que la poblacion en general, tras la pandemia derivada por el Virus de COVID
19, se vieron en la necesidad de tomar medidas de prevencion con la finalidad de protegerse del
virus y cuidar su salud, una ellas fue la cuarenta, por lo cual, de las personas adultas que
participaron en las actividades tres de ellas, mencionan que entraron en depresion debido al
aislamiento; “me sentia triste casi todos los dias, entre como que en depresién, no veia a nadie,

e€so0 me hizo sentir sola”, menciona la sefora Elsa. (RO200CT23)

Conforme a lo establecido por la Universidad de Valencia (2020):

La pandemia nos recuerda que vivimos en comunidad, en interaccion constante, y que la
accioén de un individuo tiene impacto en todos los demas. Las restricciones a la relacion
social aumentan el problema preexistente de soledad y aislamiento de las personas
mayores y las consecuencias en la salud de la desconexion social que existian ya antes

de la pandemia.

Con la pandemia, los adultos mayores se catalogaron como uno de los sectores mas
vulnerables a ser contagiados por este virus, lo que los llevo al aislamiento social que derivo a un
aumento del sentimiento de la soledad, que en la actualidad aun repercute en su salud mental,

por lo cual, ha de ser necesario que se implementen actividades que les permita relacionarse
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entre si, fortaleciendo sus habilidades sociales, pues tal, y como lo menciona un adulto mayor,
“me siento casi siempre triste, me la quiero pasar llorando, no sé qué tengo, luego me siento muy
cansada... antes venia al jardin al danzon, antes de la pandemia, pero hay que seguir adelante,
por eso me gusto esto de bordar, de pintar o de hacer cosas que me gustan, o simplemente
platicar con otros viejitos como yo, me ayuda, me siento mejor”, expresa la sefiora Guadalupe.

(RO200CT23)

Sin embargo, durante las actividades, existe un adulto mayor que le cuesta mas socializar
con los otros, ya que, cuando le preguntan sobre su vida o acerca de como desarrolla las
actividades, en muchas de las ocasiones no suele responder, ademas de que, se le dificulta
realizar las actividades grupales, donde en la mayoria de los casos no desea participar.

(RO200CT23)

Si bien, debe tomarse en cuenta que, la socializacidon es distinta para otros adultos
mayores, puesto, a partir de su participacién en las actividades han mejorado sus relaciones con
otros, esto debido a que, muestran interés no solo cuestionarse sobre el cdmo realizan los
bordados o las manualidades, sino también en exponer momentos significativos de su vida, lo

que los lleva a conocerse mejor y a tener una mayor interaccion. (RO270CT23) (RO17NOV23)

En palabras de, Jiménez (2023) “el arte otorgaria la oportunidad de conectar con personas
que los entiendan y compartan sus intereses y pasiones. Promoviendo la generacién de nuevos
vinculos de amistades, intercambio de experiencias y un sentido de comunidad en esta
poblacién”. De manera que, brinda la posibilidad para que también puedan relacionarse con otros,
tanto para compartir sus conocimientos como para conocerse, de esta manera, debe buscarse
fortalecer sus habilidades sociales mediante actividades que les acerque a esté, pues es
mediante este medio de expresion que pueden al mismo tiempo socializar y tener una mayor

estimulacion cognitiva, creando un sentido de pertenencia.
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Por otro lado, durante una de las entrevistas que se realizd, se dio a conocer que las
platicas con personas cercanas y familiares les dio la oportunidad de aprender a realizar
bordados, y tener un acercamiento con el arte, “pues una amiga me ensefio en alguna ocasion a
hacer tejidos, que no se parecen a los bordados y tengo una vecina que suele bordar de estos
Tenangos y creo que los vende, pero no sé cuanto valgan”, menciona don Raul adulto mayor
participante recurrente en las actividades. (RE10NOV23) De esta forma, se puede comprender
que la socializacién también les da la oportunidad para seguir aprendiendo y siendo un

pasatiempo que les favorece aumentar su estado de bienestar.

Mientras que, la ultima categoria se relaciona con el uso variado de colores y figuras
como una forma de expresién en el arte, si bien, de acuerdo a los datos obtenidos de las
observaciones, los adultos mayores, en este caso, seis de los ocho participantes, se inclinan
preferentemente a realizar actividades relacionadas con los bordados, conque, suelen ser
creativos en cuanto al uso de colores, les genera interés aquellos que visualmente son atractivos,
por lo cual, prefieren emplear combinaciones que les parezcan vistosas. (RO130CT23)

(RO10NOV23)

Igualmente, muestran interés en realizar actividades manuales, puesto que, les permite
aumentar su concentracion y eliminar sus niveles de estrés, pues conforme a lo observado los
adultos mayores, suelen estar mas relajados y mas tranquilos, ya que, centran su atencién
completa en las actividades, pues entre sus comentarios, mencionaban que estaban cansados
de hacer las mismas actividades, o que ademas les dio la oportunidad de poder socializar con
los demas, ya que, continuamente compartian ideas entre si acerca del disefio de sus

manualidades. (RO17NOV23)

De este mismo modo, al trabajar con diversos colores y con la elaboracion de figuras, los
adultos mayores son muy expresivos, ya que, continuamente solian relacionar sus emociones

con los colores o las figuras que empleaban, cuando se sentian tristes o solos, como planteaban,
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realizaban dibujos alusivos a sus emociones o colores oscuros, por el contrario de cuando se
sentian alegres, ya que, sus representaciones eran mas llamativas y con mas detalles, esto en el

caso particular de cuatro participantes. (RO200CT23)

Cabe mencionar que, de los sujetos involucrados tres de ellos, suelen relacionar tanto los
colores como el uso de figuras en sus representaciones con recuerdos de su infancia y juventud,
lo que, en la mayoria de los casos los hizo sentirse tristes, pues a través de la elaboracién de
manualidades y de la creacion de pinturas, les hizo recordar momentos que hasta la actualidad
tienen impacto en su vida, “anoche cuando dormia, sofié una casa muy bonita con muchas flores,
parecida a la de cuando era chiquita, uy, en ese entonces, yo era muy bonita y no como ahora,

que ya estoy toda vieja”, menciona la senora Fernanda. (RO17NOV23)
De acuerdo con, la Universidad de Vina del Mar (2018):

El arte, es un medio en donde uno puede ser tal como es y asi cuestionarse sus propios
procesos creativos, cultivando la imaginacién, trabajando la memoria emotiva y el
imaginario colectivo, permitiendo asi estadios de crecimiento no sdlo racional, sino que
también espiritual, algo sumamente importante para el buen vivir de nuestra poblacion

mayor.

Asimismo, en las entrevistas realizadas mencionan que, el hecho de no tener actividades
distintas a las de su rutina, hace que se sientan tristes y sin animos, puesto que, no existe una
variacion entre lo que realizan. “Estoy fastidiada de hacer lo mismo de siempre, por eso me gusta
venir aqui, porque pintamos, bordamos y eso me relaja y me gusta”, menciona la sefiora

Guadalupe.

De forma que, puede considerarse que el adulto mayor a través de su acercamiento con
el arte, puede hacer uso de las diversas representaciones que implican un crecimiento en su

interés por fortalecer los procesos creativos de su cerebro, de igual forma, que mejorar e impulsar
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sus habilidades, permitiéndole tener un control de sus emociones, al mismo tiempo, mantener

una vida mas activa y con distintas actividades que estimulen sus capacidades.

1.5 Identificacion del Problema

A partir del analisis de los resultados de la preocupacion tematica, que se obtuvieron a
través de la categorizacion de los datos de la realidad de los sujetos, es posible llegar a la

identificacion del problema, de acuerdo con, Astorga y Van Der Bijl (1991):

Esto implica seleccionar el problema que vamos a diagnosticar y precisar lo que sabemos
y lo que necesitamos saber sobre él. Mediante la discusién amplia entre la poblacion
tratamos de llevar a un acuerdo. Al final formulamos un marco de analisis y una lista de
preguntas claves que nos serviran de referente para todo el proceso. (Como se citaron en

Antologia Diagnéstico Socioeducativo UPN-H, 2002, p.138)

Por ende, la identificacion del problema, permite avanzar en el reconocimiento de la
realidad de los sujetos involucrados, identificando sus necesidades y problematicas, es decir, se
selecciona el problema especifico que se va a analizar y se define claramente, estableciendo que
se conoce y que informacién adicional se necesita, para ello, se hace uso de un arbol de

problemas.

1.5.1 Arbol de Problemas

Para lograr establecer las relaciones de causa y efecto del problema se ha de elaborar un
arbol de problemas que ayude a determinar las condiciones que lo rodean y al mismo tiempo,

identificar la causa raiz de este.
Martinez & Fernandez (2013), sefalan que el arbol de problemas:

Es una técnica participativa que ayuda a desarrollar ideas creativas para identificar el

problema y organizar la informacion recolectada, generando un modelo de relaciones
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causales que lo explican. Ademas de que, facilita la identificacién y organizacién de las

causas y consecuencias de un problema. (p.2)

La técnica de arbol de problemas, en gran medida posibilita conocer el problema, a fin de
solucionarlo, por lo cual, es una herramienta de analisis para comprender la realidad de los
sujetos involucrados, que en este caso son los adultos mayores. Cabe considerar, que el
problema detectado puede estar basado en una carencia o problematica social, que toma en
cuenta tanto sus causas consecuencias, y se debe reconocer que la metodologia puede ser
aplicada después del analisis de la informacién recopilada, por tales razones, se ha de considerar

el origen del problema.

Ahora bien, el arbol de problemas que se ha disefado esta estructurado en tres
importantes elementos, el primero de ellos es, el tronco, el cual se encuentra situado en el centro
y que enuncia el problema central, en este caso, suele ser la “pocas opciones de actividades
artisticas y de recreacion para los adultos mayores en Tulancingo, Hgo.”, ya que, dentro del
municipio existe poca atencién a las necesidades del uso del tiempo libre y recreacion del adulto

mayor, principalmente desde un enfoque artistico.

Posteriormente, se compone de las causas que originan el problema y los efectos
producidos, que suelen localizarse en la parte de las raices y en la copa del arbol,
respectivamente, siendo como primer causa el uso del tiempo libre, debido a que, a partir de la
elaboracion del diagndstico se establece que existe un aumento del mismo, lo cual, implica que
los adultos mayores requieran de actividades que les permita mantener un envejecimiento mas

activo; de esta manera, el efecto producido es el interés por aprender nuevas actividades.

La segunda causa es la vida sedentaria, puesto que, al disminuir sus actividades y al

deterioro fisico y cognitivo, los adultos mayores comienzan a presentar dificultades para realizar
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actividades cotidianas, teniendo como efecto una pérdida de las habilidades motrices, lo cual,

disminuye su coordinacion y sus destrezas motoras.

La tercera causa es, el COVID 19, pues tras la pandemia y a la cuarentena, muchos de
los adultos mayores se vieron en la necesidad de mantenerse aislados, pues fueron considerados
como un sector de la poblacion mas vulnerable al contagio, llevando a tener como efecto la falta
de interaccion social de los adultos mayores con otros sujetos, interrumpiendo sus procesos

de comunicacion y al mismo tiempo, afectado sus relaciones interpersonales.

Como ultima causa, se establece la repeticién diaria y sin variacion en las actividades
del hogar en el adulto mayor, pues se han dejado de lado los intereses y las necesidades
requeridas del adulto mayor, ocasionando la disminucién de su creatividad, siendo un elemento
esencial para que los adultos mayores pongan en marcha sus diversas capacidades y

habilidades. (Ver anexo 5)

1.6 Planteamiento del problema

Tras la elaboracion del arbol de problemas, en el cual, se plantean las causas y las
consecuencias que rodean al problema central, se ha de establecer el planteamiento del

problema.
Citando a INDEED (2022) el planteamiento del problema:

Es un enunciado sobre un problema o asunto vigente que requiere accion puntual para
mejorar la situacion. El planteamiento del problema explica de forma concisa cual es la
barrera que presenta el problema entre el proceso y el estado actual de las cosas. Este
enunciado es completamente objetivo y se enfoca en los hechos del problema, dejando

fuera cualquiera opinién subijetiva. (s/p)

Tras desarrollar el diagnostico, se ha de obtenido una serie de datos que nos llevaron a

la categorizacién y, por ende, a delimitar el problema que afecta a la poblacion adulta mayor,
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considerando que en la mayoria de los casos los problemas que se detectan entorno a estos
sujetos no son resueltos, por lo cual, es necesario replantearnos la importancia de una adultez

digna y sana.

Pero para que se dé un envejecimiento digno, y, por ende, activo, es necesario que se
busquen mas alternativas de actividades destinadas a este sector de la poblacién y que ademas
se incentiva a su participacion, pues un factor importante es el interés y la motivacion de los
adultos mayores por integrarse a nuevas actividades que les permitan desarrollar sus
capacidades y habilidades, y al mismo tiempo mantener una interacciéon con otros adultos

mayores, dandole un nuevo propésito al uso de su tiempo libre.

Pues, conforme a lo establecido por los adultos mayores sus actividades cotidianas suelen
ser demasiado aburridas y mondétonas, afadiendo el hecho de que no existan muchos espacios
destinados a la recreacion de este sector de la poblacién, disminuyendo asi sus posibilidades

para aprender cosas nuevas y sentirse mas activos.

Considerando, de igual forma, que uno de los cambios que hasta la actualidad tiene
grandes repercusiones ha sido la pandemia de COVID de 19, ya que, a partir de lo mencionado
por los adultos mayores, provoco en ellos un aislamiento social que aun afecta su estabilidad,

debido a que, limito sus habilidades para relacionarse con lo demas.

Aludiendo a lo anterior, el planteamiento del problema se enuncia a continuacion:

¢Como integrar al adulto mayor en actividades artisticas y de recreacion que le permitan

hacer uso del tiempo libre?

Cuya importancia, brinda la posibilidad de hacer un plan de intervencién que permita
obtener resultados favorables en los adultos de la tercera edad que asisten continuamente a Casa

de Cultura “Ricardo Garibay”.
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1.7 Objetivos

La importancia de establecer objetivos claros en un proyecto dirigido adultos mayores,
con relacion al arte y su recreacioén radica en la capacidad de estos objetivos para guiar el proceso
creativo y proporcionar un marco que maximice los beneficios de la experiencia artistica. Puesto
que, el arte para este grupo de poblaciéon no solo fomenta la expresion personal y la creatividad,

sino que también puede tener un impacto positivo en su bienestar.

Es asi que, para el disefio de cualquier alternativa de intervencién es necesario que se
establezca que se desea alcanzar, es decir, el fin o propdsito, sobre todo para conocer hacia
donde se dirigen las actividades planteadas y poder consolidar el éxito de cualquier proyecto.
Pérez (1999) ha deducido que los objetivos “son los logros que se pretende alcanzar con la

ejecucion de una accién. Los objetivos deben ser: claros, realistas y pertinentes”. (p.10)

Por ende, la elaboracién de objetivos es uno de los pasos mas importantes en el disefo
de proyectos, ya que, indican lo que se espera lograr y definen la forma en que se alcanzaran los
resultados. Por lo tanto, en su elaboracién se debe considerar el que sean claros y precisos,
sobre todo para seguir un orden logico que lleve a poder darle solucién o respuesta a una

problematica delimitada.

Los objetivos se clasifican en dos tipos: generales y especificos, en este caso, el objetivo
general, es aquel que detalla de manera amplia lo que se pretende lograr, y los objetivos
especificos, que son aquellos, que permiten llegar al objetivo general a través de las acciones

gue se implementan.

De esta manera, el objetivo general que se plantea es:

¢ Impulsar el desarrollo de actividades artisticas en el adulto mayor para fortalecer su
recreacion y el uso del tiempo libre en Casa de Cultura “Ricardo Garibay” en

Tulancingo de Bravo, Hgo.
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Es asi que, a partir del objetivo general, se establecen y delimitan los objetivos
especificos, los cuales deben ser coherentes a este, pero mas concretos y abarcan cada uno de
ellos, un aspecto o estrategia necesaria para alcanzar el objetivo general, por ende, en el marco
de un proyecto de arte dirigido a adultos mayores, se han establecido objetivos fundamentales

que buscan enriquecer su experiencia y bienestar.

Uno de los principales es eficientar el uso del tiempo libre de los participantes,
brindandoles la oportunidad de aprender nuevas actividades a través del arte. Pues con ello no
solo se busca llenar su tiempo, sino también ofrecerles herramientas que les permitan explorar

su creatividad y adquirir nuevas habilidades que pueden resultar gratificantes y estimulantes.

Otro objetivo clave es potenciar el uso de las habilidades motrices en los adultos mayores,
ya que, a través de diversas actividades artisticas, se pretende disminuir un estilo de vida basado
en la inactividad. Esto mediante la practica de técnicas que requieren movimiento y coordinacion,

promoviendo asi un estilo de vida mas activo y saludable.

La interaccién social es igualmente vital en este contexto, por lo tanto, otro objetivo que
se establece, es favorecer la socializacion entre los adultos mayores para disminuir el aislamiento
social que muchos pueden experimentar. Tomando en cuenta que, las actividades artisticas
fomentan la creacion de vinculos entre los participantes, donde se comparten experiencias y

emociones.

Por ultimo, se busca promover la creatividad en los adultos mayores como una forma de
contribuir a la disminucion de las actividades rutinarias. Al ofrecerles espacios para la recreacion

artistica, se les anima a salir de su zona de confort y explorar nuevas formas de expresion.

En conjunto, estos objetivos no solo buscan enriquecer la experiencia artistica de los

adultos mayores, sino también mejorar su calidad de vida al abordar aspectos fundamentales
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como el aprendizaje, el fortalecimiento de sus habilidades motrices, la socializacion y la

creatividad.
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CAPITULO 2 AMBITO DE INTERVENCION

2.1 Ambito de Intervencion

Para realizar cualquier intervencion es necesario identificar el tipo de ambito en el cual se
desarrolla la practica, sobre todo para lograr obtener resultados favorables, en el proceso de
intervencion; en este caso, se alude al ambito de intervencidn socioeducativo, pues se relaciona

con las interacciones y la indagacion con la realidad de los sujetos.

Para este caso, Castillo y Cabrerizo (2011) plantean, “consideramos el ambito de
intervencion socioeducativa a todas aquellas personas, lugares o instituciones en los que es
posible desarrollar alguna intervencién socioeducativa” (p.128). Es decir, son todos aquellos
grupos, comunidades, lugares o espacios en los cuales es posible considerar la interaccion que
existe entre los miembros de una sociedad para comunicarse y transmitir los conocimientos sobre

algo y aprender de los mismos, para poder llevar a cabo una intervencion.

Ademas de que, los procesos de intervencidon dependen principalmente de las
caracteristicas especificas de la situacion o problematica concreta a la que pretenden dar
respuesta. Por lo tanto, la identificacion del ambito de intervencion, da lugar a identificar las
caracteristicas de los involucrados y las necesidades del entorno al que pertenecen,
considerando, que no solamente involucra una determinacién geografica o espacial, y que las

estrategias disefadas deben enfocarse en la mejora del ambito.

Si bien, es preciso senalar que existen diversos grupos en los cuales se centra este
ambito, que de acuerdo con, De la Torre (2001) son de animacion sociocultural, pedagogia del
tiempo libre, educacién de adultos, formacion ocupacional y educacion especializada. (Como se

citd en Castillo, 2001, p.129)
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Anudando a lo anterior, la Licenciatura de Intervencion Educativa, surge como una
disciplina de suma relevancia en cuanto a dar respuesta a las necesidades de los distintos grupos

sociales, las cuales suelen ser de caracter social o educativo.

La Universidad Pedagdgica Nacional (2020), establece que la LIE tiene como objetivo
“formar profesionales de la educacion, capaces de desempanarse en diversos campos del ambito
educativo, a través de la adquisicion de las competencias generales, que le permitan transformar

la realidad educativa por medio de procesos de intervencion”.

Por ende, busca mejorar la realidad educativa por medio de procesos de intervencién en
distintos campos educativos, esto mediante proyectos alternativos para solucionar problemas
diversos; por ello, una de sus lineas especificas en la cual se enfocan sus procesos es “Educacién
para Jévenes y Adultos”, la cual, enfatiza principalmente en los procesos educativos de este
grupo de personas, considerando la pertinencia de los contenidos de aprendizaje, asi como su
participacion activa en sus procesos educativos, buscando impulsar su adquisicion de
aprendizajes que suelen ser significativos para su desarrollo, tanto personal, como para
comprenderse dentro de los diversos grupos sociales en los que se ve inmerso, como la familia
0 su comunidad, pero sobre todo para atender sus diversas necesidades tanto sociales como

culturales, de ocio, educativas y ocupacionales.

Es necesario plantear que, el proceso de intervencién se centra en la animacion
sociocultural, que conforme a lo establecido por De La Torre (2011) “sus destinatarios son todas
aquellas personas de una comunidad, poblacién o territorio interesadas en desarrollar habilidades
personales o sociales fuera del sistema educativo formal por medio de una metodologia de
intervencion basada en la participacion y en la comunicacion”. (Como se citdé en Castillo y

Cabrerizo, 2011, p.129)
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En otras palabras, este ambito se relaciona con los grupos de personas que buscan
desarrollar y fortalecer sus diversas capacidades y habilidades a partir de instituciones u
organizaciones de caracter no formal o formal, que les permita estimular su iniciativa y su

participacion.

Asimismo, involucra que los sujetos puedan ser participes en la mejora de su calidad de

vida y su bienestar social, tener una mejor integracién en su entorno social, familiar y/o laboral.

Considerando lo anterior, Casa de Cultura “Ricardo Garibay” es un espacio que brinda la
oportunidad para que los adultos mayores puedan no solo relacionarse entre si, sino también
para que puedan poner en practica sus saberes, logrando un aprendizaje continuo, pues es a
través de sus diversas actividades que este sector de la poblacion puede integrarse y crear un
sentido de pertenencia con los otros, mejorando su bienestar emocional y fisico, por lo cual, se

inserta dentro de este ambito.

2.2 Espacio de Intervencion

Casa de Cultura o Centro Cultural “Ricardo Garibay”, se encuentra localizada en
Tulancingo de Bravo, Hidalgo en Jardin del Arte #1, Colonia Centro, con Cédigo Postal 43 600.

(Ver anexo 6)

Si bien, sus instalaciones surgen como parte de la adquisicion de importantes obras
llevadas a cabo dentro del municipio, en este caso como el Jardin del arte y presidencia municipal
o inclusive el auditorio Manuel Fernando Solo y la Biblioteca “Sor Juana Inés de la Cruz”, y cuyas

fechas remontan a la época moderna en el afio de 1985.

De acuerdo a informacion establecida por el Sol de Tulancingo (2023), Casa de Cultura,
anteriormente era una tienda de abarrotes denominada “El Renacimiento”, atendida por el senor
Juan B Ortiz, sin embargo, afios mas tarde fue demolida y se edificd la presidencia municipal,

una carcel e inclusive una biblioteca, para afilos mas tarde, rehacer acomodos, donde presidencia
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municipal paso a un costado del auditorio Manuel Fernando Soto, surgiendo asi el Jardin del Arte.

(Ver anexo 6)

El Jardin del Arte, se denomina asi, debido a que se habian colocado distintas
apreciaciones y manifestaciones de esculturas y pinturas, para que, con el paso de los afios tras
diversas remodelaciones, especificamente el 30 de septiembre del afio 2014, con el gobierno de
Julio Soto se hicieran transformaciones en el espacio que lo llevaron a lo que hoy conocemos
como Centro Cultural o Casa de Cultura Ricardo Garibay, colocando a Tulancingo como capital

cultural.

Con base en, la informacion proporcionada por el portal oficial de Tulancingo, el nombre
de Casa de Cultura “Ricardo Garibay” fue acufiado tras una propuesta realizada por el regidor
oficial de ese sexenio, quien brindo homenaje a uno de los personajes reconocidos en el
municipio, el cual naci6 el 18 de enero de 1923 en Tulancingo, Hidalgo y murié el 4 de mayo de

1999 en Cuernavaca, Morelos, siendo un importante narrador, ensayista, cronista y dramaturgo.

Cabe mencionarse que, Casa de Cultura se encuentra como un espacio dentro de la
Secretaria de Desarrollo Humano y Social, que de acuerdo al Informe del Expresidente Municipal
Jorge Marquez Alvarado (2021), tiene como vision promover y garantizar el pleno ejercicio de los
derechos sociales y el desarrollo humano, para generar igualdad de oportunidades, condiciones
de inclusion social y abatir la discriminacién, con el propésito de elevar los niveles de bienestar
social de la poblacién, particularmente de los grupos de la sociedad en situacién de

vulnerabilidad. (p.12)

Considerando, que Casa de Cultura es un espacio abierto a la diversidad cultural y con la
busqueda de una propia identidad para los habitantes del municipio, ofrece una oportunidad para
que puedan mantenerse en contacto con diversas expresiones culturales. De esta forma,

considerando la mision principal de la Secretaria de Desarrollo Humano y Social (2020), la
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Direccién de Cultura estd encaminada a la promocion de la difusion y formacién artistica, asi
como al desarrollo de actividades que contribuyan en el ciudadano a reafirmar su identidad y
conservar el patrimonio cultural” (p.4), por ende, Casa de Cultura es una instancia que se
encuentra en concordancia con otras instituciones para promover el ejercicio pleno de la
diversidad cultural y del resguarde del patrimonio cultural, mediante las actividades y expresiones

artisticas que fomentan.

Por otro lado, con base en los datos de la Secretaria de Desarrollo Humano y Social
(2020) la vision de la Direccion de Cultura se enfatiza en “ser dependencias que facultan el
crecimiento y la formacién en el ambito artistico, en donde el ciudadano es consciente de su
identidad cultural; pues participa, promueve y conserva rasgos distintivos de su municipio” (p.4).
En este sentido, la participacién de los ciudadanos involucra la interacciéon con su lado artistico y
con las expresiones culturales que integra este espacio, buscando rescatar sus raices, dotadas
de tradiciones y costumbres, y sobre todo de sus valores, permitiendo comunicarlos mediante su

propia identidad.

Casa de Cultura, igualmente, se enfoca en promover que los ciudadanos puedan ser
participes de las actividades que se ofertan, como lo son sus talleres de musica, ajedrez, canto,
fotografia, dibujo, pintura, bailes de salén y ballet, que le permiten al publico en general reafirmar
sus habilidades y capacidades a través de expresiones culturales, que tienen un costo de
recuperacion aproximado de $200 a $300 pesos. No dejando de lado, las noches bohemias y el
jueves de danzén, actividades destinadas al publico de la tercera edad, que buscan incentivar a
adulto mayor a ser participes de su propio desarrollo y a mejorar su interaccion social con sus
iguales y por supuesto, las exposiciones de pintura que se ofrecen dentro de las instalaciones y
las distintas conferencias y homenajes, que, a diferencia de los talleres y cursos, son actividades

gratuitas.
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Por otro lado, la caracterizacion del contexto depende en gran medida de los sujetos que
interactuan dentro, y su importancia reside en identificar con qué se cuenta o qué se tiene, para
esto es importante hacer uso de la observacion, describiendo asi lo diversos recursos presentes

en el contexto.

En primer lugar, dentro del personal que labora dentro de Casa de Cultura, se situa la jefa
del area de educacion, cultura y deporte; el encargado de las Instalaciones de Casa de Cultura,
siendo, y ademas, el encargado de la inauguracién de eventos relacionados con el espacio, como
lo son los eventos de musica folclérica y moderna. De igual forma, el secretario de Desarrollo
Humano y Social, quien coordina los diversos proyectos sociales del municipio y otras

instituciones, como lo son los poligonos.

Mientras que, dentro de Casa de Cultura, se tiene el apoyo principalmente de la Asistente
personal del encargado de cultura y cuya actividad se relaciona con el abastecimiento de insumos
materiales dentro del espacio e igualmente de coordinar las actividades que se realizan y las

diversas exposiciones de pintura.

Cabe resaltar, que también, se encuentran tres personas de apoyo, en primer lugar, el
encargado del mantenimiento y de la limpieza en general de las instalaciones; un encargado de
apoyo técnico para los diversos eventos que se realizan, que va desde actividades como instalar
el sonido y equipo hasta su programacién. Por ultimo, se encuentra un prestador de servicio
social, un estudiante de COBAEH, el cual ubica su actividad en el area de recepcién; y 15
maestros que imparten los distintos talleres y cursos. Cabe destacar que, tienen una buena
organizacion en cuanto a la coordinacion y el desarrollo de actividades, y en la atencion a la
poblacién en general. Asimismo, participan en coordinacion para satisfacer las necesidades de
todos y buscan promover mas actividades para toda la poblacién en general, teniendo una buena

planificacién en las actividades planteadas.
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Aunque si bien, parte de la comunidad que mas es participe de las actividades y que
regularmente se involucra en los diversos eventos, son los adultos mayores, puesto que, son
sujetos mayormente activos en las actividades que se realizan en Casa de Cultura, por lo cual
atender sus necesidades y requerimientos es una de las principales tareas sobre la cual deben
de fundamentarse los diversos proyectos que se disefien e implementen. Considerando, ademas,

que no existen espacios destinados principalmente para este sector de la poblacion.
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CAPITULO 3 FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 El Adulto Mayor

El ser humano siempre esta en constantes transformaciones, siendo que, el
envejecimiento es un proceso gradual que trae consigo una serie de cambios, tanto fisiolégicos,
como psicoldgicos y afectivos. Asimismo, al hablar del adulto mayor, debe hacerse énfasis en
aquellos cambios que han de formar parte de la adaptacion a los procesos por los cuales

trasciende y que forman parte de su desarrollo.

Papalia, Sterns, Feldman et.al (2009) establecen que “el desarrollo puede deberse al
aprendizaje: cambios duraderos en el comportamiento como resultado de la experiencia o bien
puede ser resultado de la maduracién del cerebro y de otros sistemas y estructuras fisicos del
organismo” (p. 04). Logrando plantear que los cambios producidos en los adultos mayores, no
son siempre referentes a cuestiones negativas o declives en su salud, también se enfocan en el
aumento de su aprendizaje y a un mayor grado de maduracion, que parte de su experiencia y la
cantidad de conocimientos que adquieren a lo largo de su vida y que son resultado de una mayor

maduracién cognitiva.

Es importante mencionar que, el desarrollo del ser humano ha de ser un proceso duradero
y tiene una relacién en particular con la adaptacion, de modo que, constantemente los adultos
mayores han de adaptarse a las nuevas condiciones y a los cambios por los cuales transcienden,

siendo parte de su ciclo de vida.

Esta adaptacién esta estrechamente vinculada con su desarrollo, la cual, depende en gran
medida de su historia y el contexto, dado que, todo sujeto se ve expuesto a las condiciones

propias de su entorno y a una historia de vida relacionada a diversos estilos y formas.

En palabras de Mendoza (s.f) se establece que:
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El envejecimiento no se presenta de la misma manera en todas las personas, ya que el
ritmo y caracteristicas de dicho proceso estan determinados por la herencia (genética), el
ambiente fisico, psicoldgico y social y los estilos de vida que adopta y mantiene el individuo

a lo largo de su historia. (p.24)

Es decir, todo sujeto que se encuentra en el proceso de envejecimiento vive esta etapa
de manera distinta, lo cual, se debe a caracteristicas particulares que se determinan por la forma
en la cual ha vivido, es decir, un adulto mayor que durante su juventud adopté un estilo de vida
saludable, en el cual, hacia constantemente ejercicio y tenia una dieta equilibrada, suele tener
una vejez mas digna y gozar de un mayor bienestar que aquel adulto mayor que cuando era joven
pasaba la mayor parte del tiempo consumiendo alimentos chatarra o bebidas alcohdlicas.
Ademas de que, el envejecimiento también se encuentra ligado con la genética de la cual derivan

una gran cantidad de cambios fisicos.

Papalia, Sterns, Feldman et.al (2009) de manera similar plantean que “no hay un adulto
tipico. A cualquier edad, los adultos presentan muchos tamanos y formas. Difieren en fortaleza,
resistencia y otras habilidades fisicas. Tienen diferentes estilos de vida” (p. 84). Es asi que, los
estilos de vida parten del desarrollo histérico y de las condiciones de los ambientes en los cuales
se desenvuelvan, pues a pesar de que se encuentren en esta etapa sus procesos de
envejecimiento son distintos, sin embargo, existen condiciones y caracteristicas que han de ser

similares para todos los adultos mayores, dado que trascienden por esta etapa en comun.

El envejecimiento es asi, un proceso de cambio, como ya se ha mencionado

anteriormente, en el tiempo, siendo de manera gradual, continuo y por supuesto, irreversible.

En el desarrollo del adulto mayor, ha de exponerse, que este suele ser multidimensional
y multidireccional, debido a que, existe un equilibrio entre lo que van adquiriendo y las condiciones

que van en declive, como en los aspectos fisicos, por ejemplo, mientras adquieren mas
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experiencia acerca de un acontecimiento de su vida cotidiana pueden a comenzar a desarrollar
problemas relacionados con su memoria y atencion. Por ende, su desarrollo es flexible, debido a
que, ha de ir cambiando el desempenfo de los adultos mayores y moldearse a sus necesidades y

condiciones al mismo tiempo que se enfrentan a condiciones relacionadas con su salud.

3.1.1 Cambios Fisicos y Biolégicos Durante la Etapa de la Adultez Tardia

Los principales cambios a los que se ven expuestos los adultos mayores son en primer
lugar, los cambios fisicos y bioldgicos, los cuales surgen durante la adultez tardia, etapa que
comprende la edad de 65 afos en adelante y que conlleva principalmente la aparicién de
enfermedades, el deterioro fisico y un aumento de la necesidad de apoyo en condiciones de
movilidad, ya que, los sistemas y érganos corporales se deterioran, por lo que se vuelven mas

susceptibles a problemas de salud.

Williams (1992) menciona que, “los cambios fisioldgicos en la adultez tardia son
enormemente variables; muchos de los deterioros comunmente asociados con el envejecimiento
podrian ser efectos de las enfermedades en lugar de las causas” (como se citd en Papalia, Sterns,
Feldman et.al, 2009, p.114). En este sentido, los cambios bioldgicos del adulto mayor derivan de
dos causas principalmente, la primera de ellas se ve asociada con los términos edad y
envejecimiento, que condicionalmente, es una caracteristica propia de esta etapa el que toda
persona comience a experimentar un deterioro fisico, y la otra causa es, las enfermedades, que
ocasionan en primer lugar, un aumento en los cambios bioldgicos, siendo mas comunes y el

principal factor para su aparicion.

Si bien, en la adultez tardia las personas han de mostrar cambios fisicos mas evidentes y
son mas notables a diferencia de la persona que trasciende en la adultez temprana, ademas de
que su resistencia y habilidades son mucho menores que a comparacion de una persona mas
joven. En la estatura, por ejemplo, los adultos de edad temprana, mantienen una estatura estable

y promedio, en relacion a la genética adquirida por parte de sus padres, mientras que, en los
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adultos mayores, la estatura suele disminuir, debido a que, ésta relacionada con los cambios por
el envejecimiento en los huesos, los musculos y las articulaciones, y mostrandose una postura

un tanto, mas encorvada.

Papalia, Sterns, Feldman et.al, (2009) sefalan que “hacia la adultez tardia, los cambios
fisicos se vuelven mas obvios. La piel tiende a volverse mas palida y manchada; toma una textura
apergaminada, pierde elasticidad y cuelga en pliegues y arrugas” (p.85). Siendo, por ende, una
caracteristica peculiar en los adultos mayores la aparicién de arrugas, que no solo es resultado
del envejecimiento, sino también a causa de una gran exposicion solar; al mismo tiempo, otro de
los cambios mas evidentes es la aparicion de canas, que si bien, no se puede asociar en su
totalidad a la vejez, puesto a que, en la actualidad existe una gran cantidad de jovenes con este

rasgo, pero que es mas un resultado del estrés y de la genética o incluso una causa del vitiligo.

En cuanto a la vista, en esta etapa es muy comun la aparicién de cataratas; el aumento
del uso de lentes, pues la vision suele agudizarse o disminuir, ocasionando que no puedan ver
con claridad en la oscuridad, pues, suele ir en disminucion la pupila, al mismo tiempo, que son
mas susceptibles al aumento de la luz, y pueden tener problemas relacionados con la profundidad
de las cosas materiales, ya que, tienden a caerse con mayor regularidad en espacios como las

escaleras o a tropezar con objetos.

Por otra parte, en cuanto a la audicién, NIA (2002) menciona que:

La pérdida auditiva sensor neural es el tipo numero uno de pérdida auditiva en personas
mayores de 65 afios. Implica dafio en los nervios del oido interno, el nervio auditivo o las
vias auditivas en el cerebro. Se puede producir por envejecimiento, infeccion, exposicion
a ruido fuerte, herencia, tumores, problemas circulatorios o trauma craneal. (Como se citd

en Papalia, Sterns, Feldman et.al, 2009, p.93)
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Evidentemente, la pérdida auditiva trae como consecuencia el hecho de que en ocasiones
el adulto mayor no preste atencién a las indicaciones, lo que puede ocasionar accidentes. Al
mismo tiempo, es recurrente la sensacion de “zumbidos en los oidos”, asociados con estos
cambios, lo que genera problemas de equilibrio, que, a su vez pueden ocasionar un aumento en

las caidas.

Entorno, al sentido del gusto y del olfato, es mas recurrente que exista una disminucion
gradual de la sensibilidad para reconocer los distintos tipos de sabores, esto como resultado del

deterioro de las papilas gustativas. En palabras de Troll (1985):

El gusto y el olfato por lo general comienzan a declinar en la vida media, pero las
diferencias individuales son enormes. Puesto que las papilas gustativas se vuelven menos
sensibles, los alimentos que pueden ser muy sabrosos para las personas mas jovenes
parecen insipidos a la misma persona en la adultez media. (Como se cité en Papalia,

Sterns, Feldman et.al, 2009, p.95)

Siendo que, al estar relacionado el gusto con el olfato, puede producir que esté ultimo
presente problemas al momento de percibir los olores, puesto que, existen menos receptores
olfatorios para transmitir los diversos olores al cerebro, lo que dificulta que puedan realizar
actividades como el cocinar, que involucra ambos sentidos, que si bien, estos procesos pueden
adelantarse por el estilo de vida, ya que, el consumo del tabaco afecta en gran medida al olfato,

principalmente.

De igual forma, en cuestiones internas, es decir, en relacion a sus 6rganos vitales, la
mayoria de los adultos mayores tienen problemas relacionados con la digestion, debido a una
mayor intolerancia a ciertos alimentos y a un menor metabolismo, esto también se puede asociar

con la pérdida de dientes, por una mala alimentacion, y al mismo tiempo, con problemas de
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estrefiimiento, retomando que, en las personas mayores se produce una mayor incidencia de

calculos biliares y un menor tamanio y eficiencia del higado.

En relacién al corazén, este suele ir disminuyendo su principal funcion que es la de
bombear sangre y en algunos adultos mayores puede aumentar de tamafio. En lo que respecta
a lo anterior mencionado, Papalia, Sterns, Feldman et.al, (2009) establecen que “la capacidad de
bombeo del corazén puede reducirse a la mitad de la que se tenia a los 20 afos. Tanto los
depdsitos de grasa como la capacidad de bombeo pueden ser influidos enormemente por la dieta
y el ejercicio” (p.123). Por lo que, suelen ser mas propensos a enfermedades cardiovasculares
como la hipertension, y a su vez, tienen como efecto una disminucion de la sangre oxigenada que

genera una menor fuerza y resistencia en las actividades fisicas.

En cuanto, al sistema esquelético, la mayoria de los huesos comienzan a debilitarse y a
volverse mas fragiles, por lo tanto, puede haber mayor cantidad de rupturas, mientras que, las
articulaciones, son menos eficientes y flexibles, lo que puede traer como consecuencia la
aparicion de enfermedades, las mas comunes en adultos mayores, son la osteoporosis y la

artritis.
Para ello, Papalia, Sterns, Feldman et.al, (2009) plantean que:

El envejecimiento con frecuencia conlleva problemas en las articulaciones. El suave
colchon protector del cartilago que cubre los extremos de los ligamentos tiende a
deteriorarse, quiza debido a la tension repetida o a cambios internos. Los huesos,

especialmente en la mujer, se vuelven menos densos. (p.118)

La pérdida del calcio en los huesos, ha de producir que estos se vuelvan mas densos, lo
cual provoca que los adultos mayores se han mas proclives a caidas, ademas de que, a diferencia
de las mujeres, los huesos de los hombres y sus articulaciones comienzan a deteriorarse hasta

la edad de 60 afios, mientras que, en las mujeres comienza alrededor de los 30 afios de edad.
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En el caso, del sistema respiratorio los principales cambios biolégicos que vive todo adulto
mayor, se deben a la pérdida de elasticidad de los pulmones, afectando el proceso de
oxigenacion, teniendo como principal efecto la disminucion de la capacidad para la actividad
fisica. MECOHISA (2011) plantea que, en la etapa de la adultez tardia se “produce una
disminucién del contenido de oxigeno en sangre, que se reduce entre un 10% y un 15%, y la
aparicion de una enfermedad respiratoria, el enfisema, muy comuin en personas de edad
avanzada” (p.24). Es decir, la disminucion de la oxigenacién de la sangre trae consigo menor
resistencia a las actividades que implican un mayor grado de movilidad, puesto que, los adultos

mayores se sientes mas cansados y fatigados.

En este hilo de ideas, el sistema inmunolégico se enfrenta a diversos cambios y
principalmente a la disminucion de la glandula timo, cuya funcién es la elaboracién de glébulos
blancos, que se llaman linfocitos; estos protegen el cuerpo contra las infecciones. Cuya
disminucion tiene como resultado, de acuerdo con Papalia, Sterns, Feldman, et.al, (2009) el que
‘las personas tienden a volverse mas susceptibles a las infecciones y menos capaces de
recuperarse de ellas. Debido al declive en la capacidad que tiene el cuerpo para defenderse, es
aconsejable que los ancianos reciban inyecciones contra la gripe” (p.129). Al ir en deterioro el
sistema inmunoldgico, es mas recurrente que los adultos mayores se enfermen por infecciones
como lo es la gripe, por lo cual, es necesario que acudan al médico continuamente como una

forma de prevenir estas enfermedades.

En lo que respecta, al sistema neuroldgico, el cerebro es uno de los érganos principales,
cuyos cambios se estructuran a partir de la pérdida de su peso, al mismo tiempo que, pierde parte
de sus células. Papalia, Sterns, Feldman et.al, (2009) mencionan que, “el cambio funcional que
comunmente acompafia a la pérdida de materia cerebral es una gradual lentificacion o retardo en
las respuestas, comenzado en la adultez media” (p.130). Esto suele afectar las capacidades

motrices finas del adulto mayor, dificultado el desarrollo de actividades que las involucren como
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el simple hecho de ensartar una aguja, asociada también con la pérdida de la vista. Si bien, es
importante mencionar que, con estos cambios en las funciones neuroldgicas, en la etapa de la

vejez suelen aparecer enfermedades como el Alzheimer.

Por ultimo, uno de los cambios fisiolégicos mas notables tiene que ver con los érganos
sexuales y reproductivos, que si bien, suelen ser cambios tanto internos como externos. En el
caso de las mujeres, la aparicion de la menopausia, que ocurre cuando los ovarios ya no
producen suficiente estrogeno para seguir continuando con los ciclos menstruales, teniendo como
principales efectos los cambios fisicos, que conforme a lo que establecen, Papalia, Sterns,

Feldman, et.al, (2009):

Incluyen resequedad vaginal, ardor y comezdn; problemas urinarios e infecciones
vaginales. Durante la menopausia, la vagina se vuelve mas estrecha y corta, sus paredes
se vuelven mas delgadas y menos elasticas, y la lubricacion disminuye, lo que a veces

causa dolor durante la cépula o irritacion de la vejiga. (p. 101)

Otros de los efectos fisicos de la menopausia, es el aumento de peso, dolores de cabeza
y articulaciones, y estrefiimiento, que si bien, pueden relacionarse con los malestares de los

problemas vaginales.

En el caso de los hombres, uno de los principales cambios fisicos a los que se enfrentan
es la disfuncion eréctil que, en palabras de Papalia, Sterns, Feldman et.al, (2009) es la
“‘incapacidad persistente para lograr o mantener un pene suficientemente erecto para un
desempeno sexual satisfactorio” (p.103). Entorno a ello, muchos conocen esta disfuncién eréctil
como impotencia sexual, sin embargo, esta puede ser tratada con una serie de medicamentos,

aunque, su conteo de espermatozoides durante el sexo disminuye su probabilidad de fertilidad.
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3.1.2 El Adulto Mayor a Nivel Psicosocial

Lejos de sélo hablar de los cambios biolégicos del adulto mayor, también es necesario
plantear que durante esta etapa ocurren una serie de cambios psicosociales, que se relacionan

con su bienestar social y emocional.
De acuerdo con, el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (2019):

Mas alla de las pérdidas biolégicas, la vejez con frecuencia conlleva otros cambios
psicosociales importantes: la modificacion de roles y posiciones sociales, la pérdida de
relaciones estrechas, la practica y el uso de nuevas tecnologias y una manera diferente

de realizar las tareas.

Con el paso del tiempo, el ser humano ha de ir cambiando de posicién social segun sus
intereses y afinidades, sin embargo, es durante la vejez donde con mayor frecuencia es notable
ver a adultos mayores en un estado de aislamiento social, que muchas veces se debe a una
modificacion de su rol, sobre todo familiar, al mismo tiempo, que su circulo de amistades va
disminuyendo y su adaptabilidad a nuevas formas sociales y tecnoldgicas se constituye por una

resistencia al cambio.

Muchas de las metas y aspiraciones, asi como preferencias, suelen cambiar y disminuir,
y en gran medida se debe a la desmotivacién y a una adaptabilidad a la pérdida, que no sdlo,
incluye pérdidas familiares, sino también aquellas relacionadas con aspectos bioldgicos y con su

autoconcepto, las cuales suelen repercutir en su estado emocional.

Si bien, existen una gran cantidad de teorias que permiten explicar cémo es que suele
afectar el envejecimiento a las personas en aspectos sociales y psicolégicos, siendo una de las
mas conocidas e importantes, la teoria psicosocial de Erickson (1963). De acuerdo con esta teoria

existen ocho etapas del desarrollo social y emocional de los seres humanos, si bien, la vejez
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forma parte de la ultima etapa, en la cual se enfatiza en la confrontacion de dos aspectos: la

integridad y la desesperacion.

En palabras de Bordingnon (2005) en esta etapa:

La persona que ha vivido en forma llena y responsable desarrolla un sentido de integridad;
es decir, respeto por si misma. Esto permite a la persona afrontar el envejecimiento y la
muerte con dignidad. Si los acontecimientos anteriores se ven con arrepentimiento, el
anciano siente desesperacion; es decir, pesar y remordimiento. El envejecimiento y la
amenaza de la muerte se vuelven entonces fuentes de temor y depresion. (Como se citd

en Hikal, 2023, p.128)

Si bien, esta ultima etapa del desarrollo psicosocial abarca de la edad adulta hasta la
muerte, donde la integridad se presenta como una capacidad de aceptacion del ciclo de la vida,
que involucra afrontar la muerte sin temor, teniendo satisfaccion en cuanto a sus propios éxitos y
experiencias. Asimismo, ven a los conflictos como una forma de poner de manifiesto su sabiduria,

obteniendo un sentimiento de logro.

Sin embargo, cuando un adulto mayor no genera ese sentimiento de satisfaccién consigo
mismo y no desarrolla su capacidad de integridad, suele aparecer la desesperacién, la cual viene
acompafiada con sentimientos de arrepentimiento y remordimiento, por todo lo que no hicieron o
por lo que dejaron de hacer, es decir, ven su vida como una serie de oportunidades pérdidas y
de decisiones erréneas. Donde, la perspectiva de llegar al final de la vida puede producirles
profunda angustia, ademas de que, es normal que ya hayan experimentado alguna pérdida de

familiares o personas cercanas, por lo cual, pueden tener miedo a confrontar esas pérdidas.

Igualmente, al ya tener varias dificultades en cuanto a sus capacidades motrices y

cognitivas, expresan pérdida de interés en las cosas que solian realizar anteriormente o que les
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gustan, asi como en relacionarse con otras personas, hasta inclusive aparecen sentimientos de

inutilidad y tristeza, que los lleva al mismo tiempo, a un aislamiento.

Por otro lado, otra teoria que explica cémo se desarrolla la etapa de la adultez tardia a
nivel psicosocial es la teoria de la actividad, establecida por Tartler en el afio de 1961; que en
palabras de Merchan y Cifuentes (2014) “describe cédmo el proceso de envejecimiento de las
personas es mas satisfactorio cuantas mas actividades sociales realiza el individuo” (p.4). Es
decir, cuando un adulto mayor deja de realizar sus actividades cotidianas, también, deja de lado
sus relaciones sociales, por ello, es tan importante que, se le incentive a realizar o continuar con
aquello que le genere satisfaccion y que le posibilite el seguir teniendo vinculos con sus iguales
o con demas, esto como una forma de prevenir un aislamiento social 0 en un caso, depresion por

miedo a la soledad.

Y es que, muchas veces, tras la pérdida del rol que se tiene por el proceso de jubilacion,
existe una inactividad y, por ende, una limitacién en sus comportamientos, pues marca la
culminacién de una vida laboral, en la que hay un rol social muy concreto, con unas actividades
y unos habitos de uso del tiempo muy marcados y una productividad efectiva, por lo cual, muchos

de los adultos mayores, tras su jubilacion tienden a sentirse insatisfechos con su dia a dia.

Ademas de que, sus condiciones financieras suelen cambiar, pues suele presentarse una
pérdida de recursos econémicos, dado que las pensiones suelen ser mas bajas que los ingresos
que se reciben durante la vida laboral, y eso, aludiendo a que exista una pensién, ya que, en
muchos de los casos, los adultos mayores no son pensionados por sus labores realizados, lo que

dificulta que pueden tener un envejecimiento digno.

Del mismo modo, algunas personas se sienten pérdidas sin una estructura familiar
estable, puesto que, su rutina familiar suele cambiar con el paso de los afos, y donde en

ocasiones los adultos mayores son abandonados en asilos, al mismo tiempo, otras personas se
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sienten culpables por tener demasiado tiempo libre, por lo que, llegan a perder sus objetivos y
metas de vida, considerando una pérdida de su vida social, de esta forma, muchas de estas

circunstancias provocan en el adulto mayor un aumento en sus niveles de estrés.

De tal forma que, para que una persona en esta etapa de adultez tardia, pueda superar
estos retos tiene que continuar realizando actividades que le generen placer y que le permitan

estar en contacto con otros, es decir, en una extensa comunicacion con otras personas.

Oftra de las teorias que esta sujeta al nivel psicosocial de los adultos mayores, es la teoria
de la desvinculacion, planteada por Cumming y Henry en el afo de 1961, que conforme a lo
establecido por Merchan y Cifuentes (2014), “es esta una teoria psicosocial del envejecimiento
porque afecta a las relaciones entre el individuo y la sociedad, asi como a los procesos internos

que experimenta una persona en su declinar de la vida” (p.2).

La cual sustenta que, es un proceso que no puede evitarse en el adulto mayor, puesto
que, el envejecimiento suele ir de la mano con una disminucion del interés por actividades y
acontecimientos sociales que involucren establecer vinculos y relaciones sociales con otras
personas, sobre todo, cuando son desconocidas o no pertenecen a su circulo social, que ya suele

ser muy estrecho.

Es asi que, suele producirse una dinamica de aislamiento, donde suele irse separandose
de sus grupos sociales, pero sin introducirse a nuevos, asimismo, esta teoria expone que, si el
adulto mayor tiene seguridad, ayuda y suficientes recursos, su deseo es desvincularse, para lo
cual, Merchan y Cifuentes (2014) plantean que “consecuentemente, esta actitud de desenganche
del senescente va originando una cascada imparable de comportamientos y reacciones que le
impulsan a la busqueda del retiro social, como lugar 6ptimo deseado para conseguir la
satisfaccion personal en su vejez”, en otras palabras, el adulto mayor comienza a tener actitudes

que tienen como objetivo aislarse socialmente, esto como un recurso para sentirse en plenitud
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consigo mismo, manifestando comportamientos como un alejamiento de interacciones sociales,
desinterés por conocer o saber sobre la vida de otros, una disminucién de sus compromisos

sociales y un aumento del interés por si mismo.

Es asi que, en torno a la teoria de la desvinculacion, el distanciamiento que suele
realizarse entre el sujeto y la sociedad, tiene como uno de sus principales beneficios el que no
tendra que realizar actividades que le resulten dificiles o con una solucién complicada, puesto
que, muchas veces el no encontrar soluciones les provoca angustia, por ejemplo, a mantener
relaciones sexuales con una pareja, ya que, muchas veces el adulto mayor se siente sin esa

capacidad o incluso interés.

A diferencia de la teoria de la actividad, el aislamiento social producido por la
desvinculacion, es un factor que le permite al adulto mayor estar en un equilibrio emocional y de
seguridad con su persona y autoconcepto de realizacion, sin embargo, el aislamiento, que se
obtiene de acuerdo con teoria de la actividad en el adulto mayor, puede generar miedo y
depresion por el sentimiento de rechazo y de sentirse incapaces de poder relacionarse con los

demas.

El proceso de envejecimiento es complicado y cada sujeto envejece a distinta velocidad y
de forma distinta segun su estilo de vida, tomando en cuenta los aspectos de salud, sus ingresos,
su familia, su personalidad, su autoconcepto, etc. Sin embargo, es importante que sus habilidades
sociales se reiteren como un elemento clave de estabilidad en el adulto mayor, tanto para mejorar
su convivencia con los otros, como para mejorar su confianza y seguridad, debido a que, con la
pérdida de roles, la muerte de familiares, pareja y/o amigos, se ven dirigidos al deterioro y una
vejez insana que se reduce a problemas de salud mental, que van desde el sentimiento de tristeza

hasta la depresién, e inclusive la muerte.
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De acuerdo con, el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de
Medicina de la UNAM (2022) “los procesos que pueden iniciarse para alcanzar éxito en estas
tareas pueden ser la ampliacion de actividades de ocio o el ajuste de disposiciones financieras.

Todo ello debe acompanarse de una gran flexibilidad en los cambios de roles a desempefar”.

(s-p)

Conforme a lo anterior, es relevante la activacién y motivacion del adulto mayor mediante
actividades que le permitan desenvolverse con los otros, como las actividades de ocio, que no
solamente le permiten relacionarse y convivir, sino también compartir sus experiencias y sentirse

en un ambiente de seguridad y comodidad.

Al explicar que el adulto mayor, tiene presente, diversos aspectos psicosociales, también
se presentan diversos problemas o conflictos que se exponen como parte de los retos de la vejez,
para ello, Peck (1959) establece que existen cuatro de ellos, en el desarrollo del adulto y tres

tareas para la etapa del envejecimiento.

Conforme a este autor, los cuatro problemas en el adulto son; el aprecio de la sabiduria
frente al precio de la fuerza fisica, si bien, el adulto con el paso de los afios va perdiendo sus
capacidades y habilidades fisicas, por lo cual, es necesario que fortalezca sus capacidades
mentales; el siguiente conflicto es la socializacion frente a la sexualizacion en las relaciones
humanas, puesto que, con los cambios biolégicos, las capacidades sexuales disminuyen, por lo

tanto, empiezan a establecer relaciones enfatizadas mas en la amistad que el contacto fisico.

El tercer conflicto es, la flexibilidad emotiva frente al empobrecimiento emotivo, donde, el
adulto se muestra consiente de sus actuaciones y presenta una mayor madurez para confrontar
sus problemas sociales y familiares; por ultimo, la flexibilidad frente a la rigidez mental, donde el
sujeto debe ser capaz de adaptarse a los cambios que ocurren a su alrededor, en lugar de,

presentar una resistencia al cambio.
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De igual forma, establece tres tareas principales para el envejecimiento; siendo, la primera
de ellas, la trascendencia corporal frente a la preocupacion por el cuerpo, pues el adulto mayor,
debe tener la habilidad de enfrentar su realidad social y emocional, dejando de lado, su apariencia
fisica que suele afectar su estado de animo, trazandose metas que le permitan cumplir parte de

sus objetivos de vida.

La segunda tarea es, la diferenciacion del ego frente a preocupacion por el trabajo, puesto
que, al jubilarse, el adulto mayor abandona su vida laboral, por lo tanto, suele presentar un
aumento en su nivel de estrés y una disminucién en su valoracion por si mismo, siendo relevante,
que adquiera caracteristicas positivas sobre su personalidad. Y para finalizar, la trascendencia
del ego frente a la preocupacion por el ego, en la cual, los sujetos, deben sobreponer la valoracion
de las aportaciones de demas, como de su familia, sobre sus pensamientos negativos, como la

idea de la muerte. (Como se citd en lzquierdo, 2007, p.70)

A partir de ello, ha de establecerse que, los sujetos al entrar en la etapa de la adultez y
de la adultez tardia deben enfrentarse a diversos retos, de manera que, deben irse adaptando a
sus cambios fisiolégicos, pero valorando y fortaleciendo sus experiencias y sabiduria, para buscar
compensar aquellas pérdidas, logrando distinguir, elegir y asimilar qué es lo que le aporta a su
desarrollo y a sus aprendizajes, enfatizando en el hecho de que las relaciones sociales que han
establecido y han de establecer deben proporcionar vinculos que les permitan estar en un

equilibrio entre lo afectivo y emocional.

Sin embargo, mucho depende del envejecimiento del adulto mayor y de su nivel de vida,
pues, con el tiempo en normal que los adultos mayores comiencen a experimentar el tener
enfermedades que alteren sus estados emocionales y su estado biolégico, de forma que, que eso
disminuye las posibilidades de mantener contacto con otros de sus iguales, aunque, también
existen quienes pasan por alto las oportunidades para vincularse con demas personas, ya que, a

diferencia de los adolescentes y jévenes, quedan satisfechos con circulos sociales pequefios,
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tendiendo a sentir comodidad con las personas que los rodean, pero por el contrario, pueden

llegarse a sentirse deprimidos si requieren ayuda de los demas.
3.2 Percepcién del Adulto Mayor
3.2.1 Percepcion de la Sociedad del Adulto Mayor

Los adultos mayores constituyen una pieza clave en la sociedad, pues es a través de su
experiencia que comparten sus conocimientos a futuras generaciones, ademas de que es un
grupo importante de la poblacidn que continta realizando actividades productivas y contribuyendo

en su nucleo familiar.

Pérez (2019) establece que, “las sociedades en general perciben a la vejez como una
etapa dificil, asociada a pérdidas de todo tipo, especialmente de algunas capacidades vitales,
habilidades y oportunidades”, es decir, la sociedad percibe al adulto mayor en declive tanto fisico
como de sus capacidades, lo cual, afecta considerablemente en el rol que ejerce dentro de la
sociedad, pues la vejez se asocia con la incapacidad para seguir aprendiendo o realizando

actividades cotidianas.

Dentro de esta percepcion que la sociedad ha ido forjandose con respecto al
envejecimiento, influye sin duda alguna los prejuicios que se tienen sobre este sector de la
poblacién, pues durante mucho tiempo el envejecer se ha vinculado con aspectos negativos,
puesto que, cuando se piensa en ellos, generalmente, se les visualiza como personas inactivas,
gue no generan servicios, pero que, si demandan los mismos, al mismo tiempo, que requieren
ayuda continua y cuidados, lo que los ha llevado a ser objeto de vulnerabilidad, abandono y

maltrato, asi como de discriminacién, conocida como edadismo.

La Organizacién Mundial de la Salud (2021) establecié que el edadismo “se refiere a la
forma de pensar (estereotipos), sentir (prejuicios) y actuar (discriminacion) con respecto a los

demas o a nosotros mismos por razén de la edad”, que si bien, este tipo de discriminacién puede
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afectar a todos, pues desde pequefios se empieza a ser conscientes de los estereotipos de edad
con respecto a su cultura, en su mayoria suele afectar a las personas de la tercera edad, sobre

todo en los aspectos laborales.

Y es que, en la actualidad con el aumento de las nuevas tecnologias y la expansion de la
globalizacién, las ensefianzas del adulto mayor se estan dejando de lado, pasando de ser una
fuente de aprendizaje y conocimiento a visualizarse como una carga para la sociedad. De igual
forma, la incapacidad de los gobiernos por ofrecer respuestas eficientes a las necesidades de los
adultos mayores ha propiciado un desequilibrio total de oportunidades para los mismos,

aumentado un estado de aislamiento social.

Sin embargo, los adultos mayores poseen un capital enorme denominado experiencia,
que de acuerdo con Rodriguez (2007) “es la mayor capacidad que poseen las personas adultas
mayores y de ser bien aprovechada por la sociedad, se tendria una gran capacidad para
enfrentar los retos que se presentan en la actualidad” (p.34), de manera que, es el conocimiento
que han ido adquiriendo a lo largo de su vida y resultado de sus vivencias, pero que, no se le da
el espacio necesario para que sea expuesta a la poblacion; de hecho, la experiencia es

desaprovechada por las generaciones posteriores y reemplazada por el consumismo social.

Pérez (2019) sefala que el adulto mayor:

Es transmisor de valores culturales, su trabajo en tareas de voluntariado, su entusiasmo
por transmitir un legado a las generaciones que lo anteceden, son aportes de un valor
incalculable y extremadamente beneficioso para una sociedad que debe ser educada y

reeducada en la construccidn de una nueva representacion social de la vejez.

En otras palabras, el adulto mayor son fuentes de transmision de valores tanto culturales

como sociales, asi como, de tradiciones que pueden reflejar las raices y el origen de los diversos
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grupos sociales, y por supuesto, son transmisores de principios éticos y morales, que la sociedad

suele necesitar para lograr resolver conflictos o confrontar situaciones problematicas.

De esta forma, es importante el hecho que la sociedad aumente el reconocimiento de la
experiencia de las personas de la tercera edad, promoviendo a crear en ellos un sentimiento de
confianza en si mismos, sintiéndose en gran medida mayormente utiles y necesarios, mejorando
su autoestima y su calidad de vida; dejando de lado la idea de que sélo los jovenes pueden seguir

construyendo logros.

Rodriguez (2007) plantea que:

La persona adulta mayor, entonces, tiene mucho que ensenar a la sociedad y por esto es
una necesidad que sea tomada en cuenta y, en la medida en que esto se dé, muchos
problemas sociales que giran alrededor de este grupo social se resolverian, pues el
mantenerse ocupada y en plena produccion hace que se olvide de los problemas vy

males que la aquejan. (p.37)

Siendo necesario comprender que la persona adulta mayor tiene mucho con qué contribuir
al desarrollo de la sociedad, por lo tanto, debe darsele la oportunidad de brindar sus aportes y de
participar en cualquier actividad de la vida cotidiana, considerando el hecho de que los distintos
grupos sociales puedan complementarse, los jovenes con su energia y los adultos mayores con
su sabiduria y conocimientos, buscando el crecimiento y el fortalecimiento social; contemplando
gue los adultos poseen una capacidad de guia que si se toma con relevancia puede generar una

sociedad mas equitativa para todos.

3.2.2 Percepcion Familiar del Adulto Mayor

La familia cumple con uno de los papeles mas importantes en cuanto a los vinculos

sociales del adulto mayor, por ello, es indispensable que sean quienes le incentiven a continuar
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con su estilo de vida, siempre y cuando esté sea saludable y le permita tener una vejez mas digna

y un mayor bienestar.

A pesar de ello, debe mencionarse que, al llegar la tercera edad, muchos de los adultos
requieren un aumento en sus cuidados, sobre todo, por el aumento de enfermedades
degenerativas que disminuyen su capacidad de autocuidado, ademas de que, son mas
propensos a tener accidentes, debido a que, se encuentran en un estado vulnerable, que les hace

requerir de cuidados externos, tanto para aseo personal como para alimentacion y movilidad.

En palabras de Serrano (2013) “la familia, es un factor de calidad de vida. En opinién de
las personas mayores, las relaciones con la familia son una fuente esencial de bienestar y es la
tercera condicidon mas importante para la calidad de vida” (p. 16). Es decir, el adulto mayor que
es cuidado y tiene una mejor relacién con sus familiares tiene mayores posibilidades de tener un
envejecimiento exitoso y una mayor estabilidad, sobre todo, posteriormente a un proceso de

jubilaciéon que como se ha mencionado anteriormente, puede afectar su estabilidad emocional.

En la mayoria de las situaciones, la responsabilidad total recae en los hijos, pero suele
desencadenarse en una obligacion mas que en un apoyo, debido a que, aumenta el nivel de
proteccion y cuidados sobre los padres mayores, que incluye una dependencia hacia ellos. Sin
embargo, esta relacion se encuentra limitada por la relacién que haya existido en el pasado y de

la habilidad para comunicarse.

Acorde a la teoria de Bengtson (1985) existen cuatro posibles papeles simbdélicos que un
abuelo-a puede tener en la familia, primeramente el ser un estabilizador, es decir, ser una figura
constante cuando existan problemas o dificultades, ya que, se asocia con estabilidad y apoyo
durante las crisis familiares o suelen actuar como mediador en situaciones como suelen ser los

divorcios de algun familiar cercano; en segundo lugar, son guardianes de la familia, pues son con
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quienes se acude primeramente en una situacion de emergencia o para un consejo que requiera

de su experiencia.

En tercer lugar, son catalizadores, en otras palabras, ayudan a crear vinculos sociales
mas efectivos entre generaciones, ayudando a solucionar conflictos entre jovenes y adultos; v,
por ultimo, son historiadores de la familia, debido a que, transmiten sus conocimientos a las
nuevas generaciones y sus tradiciones familiares. (Como se citdé en Ocampo, Valencia y

Gonzalez, 2009, p.1267)

Evidentemente, se muestran como un generador de soluciones de conflictos familiares,
por lo cual, son un pilar en el bienestar de todos los miembros, sobre todo, cuando se toma en
cuenta su experiencia en problematicas, debido a que, tienen un mayor conocimiento para poder
dar respuesta a las mismas. Siendo asi, es importante promover muestras de afecto continuas

en el trato y en las conversaciones diarias como un estimulo para los adultos mayores.

3.2.3 Percepcion del Adulto Mayor Sobre Si Mismo

La autopercepcion en la adultez tardia es una de las grandes problematicas a las cuales
se enfrenta la mayoria de los adultos mayores, debido a que, se encuentra estrechamente
vinculada con su estado fisico y de salud, pues, el avance en el envejecimiento propicia un

deterioro en diferentes esferas de su vida, lo que aumenta la vulnerabilidad de la persona.

De igual manera, muchas de las percepciones que el adulto mayor tiene sobre si mismo
son resultado de las percepciones de los demas, por lo cual, es necesario que se genere en ellos
un estado de autonomia e independencia que les genere seguridad y confianza en sus

habilidades y capacidades.

En palabras de Garay y Avalos (2009) “el ser humano no puede pensarse a si mismo sino
como un miembro de una colectividad que constituye su grupo de referencia y su grupo de

pertenencia; asi, apunta que el propio individuo depende del grupo que le rodea” (p.42), de forma
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que, el adulto mayor al formar parte de distintos circulos o grupos sociales, es portador de
diversos estigmas que suelen afectar su propia percepcion, la cual, en algunos casos suele ser

negativa, afectado de manera significativa su estado emocional.

Igualmente, es posible que algunos de ellos piensen que los jovenes los perciban como
personas no Utiles y molestas, por lo cual, se consideran asi mismos, de manera estereotipada
como personas “viejas”, lo cual, asocian con la disminucion de sus capacidades y posibilidades

para ejecutar actividades que cuando eran jovenes podian desarrollar con mayor fluidez.

De acuerdo con, Garay y Avalos (2009) “la vejez aun siendo parte del proceso de vida del
ser humano, se enfrenta a la construccion de estereotipos fuertemente caracterizados con
atributos negativos, asociados a la improductividad, la ineficiencia, la enfermedad, la decre pitud,

la fragilidad, dependencia y exclusion”. (p.45)

Por lo tanto, los adultos mayores se ven aislados de la sociedad, lo que afecta en la
manera en como perciben su bienestar; omiten sus problemas de salud, con el temor de ser
rechazados, es asi que, no suelen reconocer sus padecimientos y atenderlos de la manera

adecuada, afectando su estado o gravedad.

Ademas, es comun que tengan problemas de autoestima, derivados de los cambios fisicos
qgue han estado experimentando, como el aumento de arrugas o el pelo canoso, que suelen ser

los mas notorios.

Sin embargo, la vejez no siempre se asume de manera negativa, debido a que también
existen personas que viven esta etapa con motivacion y optimismo. Siendo una manera de
percibir la vejez y que se relaciona con el estado de salud en el que se encuentran las personas
adultas, mismo que al estar en buen estado, les brinda las posibilidades de mantenerse activos

y al mismo tiempo, en la forma que contintan viendo su vida.
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3.3 Animacién Socio Cultural en el Adulto Mayor

La animacion sociocultural, en un primer momento debe comprenderse que es un término
polisémico, debido a que, tiene una enorme variedad de significados a partir de las perspectivas
de diversos autores. De acuerdo, al Diccionario de la Cultura, de Herve Carrier (s.f.) la animacion
sociocultural “es un método de promocion comunitaria para estimular el desarrollo cultural de los
individuos y de los grupos, procurando sensibilizarles de sus necesidades y aspiraciones,
permitiéndoles comunicarse entre si para valorar sus capacidades creadoras”. (Como se cit6 en

Gutiérrez, 2001, p.17)

De este modo, la animacién sociocultural incluye como elementos esenciales la
participacion y la creatividad, fortaleciendo las relaciones sociales existentes, ademas de que,
permite la comunicacion efectiva entre los sujetos, fortaleciendo no sélo el ambito cultural, sino
también su estilo de vida y buscar satisfacer sus necesidades. Lograndose asi plantear, que es
un conjunto de practicas, actividades y relaciones que integran los intereses manifestados y/o

expuestos por las personas en su vida cultural.

Se trata de una técnica orientada a la promocién de actividades comunitarias y sociales a
partir del desarrollo de nuevos canales de participacion y / o el refuerzo de aquellos
canales y espacios ya existentes. Mediante esta técnica es posible tomar y formar parte
de los proyectos y problemas de una comunidad, al tiempo que se atienden las
experiencias y los lazos existentes entre los participantes de las diferentes actividades.
De esta manera, se optimiza el desarrollo de las mismas. (Colectivo por una Educacién

Intercultural, 2010, p.6).

Es asi que la animacion sociocultural permite el hacer uso de las posibilidades con que
los sujetos cuentan, manifestar sus capacidades y habilidades, y poner en marcha su creatividad

en la atencidn a sus problematicas individuales y sociales, todo dentro de un contexto o espacio
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especifico, que se delimita atendiendo las caracteristicas especificas de la poblacién. Ademas,

de que interviene como factor indispensable la socializacion y la cultura.

Por otro lado, permite que se fomente el respeto, la solidaridad y la equidad en la sociedad,
al mismo tiempo que, se aprende, se comparten nuevos conocimientos y saberes para mejorar
la calidad de vida y establecer nuevas relaciones sociales. No dejando de lado, el poder recuperar

tradiciones y costumbres que representen los valores mas importantes y significativos.

Citando al Colectivo por una Educacion Intercultural (2010), la animacioén sociocultural,
“‘entendida en su sentido pleno tiene como objetivo prioritario lograr que los ciudadanos participen
en la sociedad creando su propia cultura, orientada a su transformacion y mejora, también se
conoce con el término de democracia cultural” (p.7). En este sentido, se busca el que aumenten
las oportunidades de acceso por parte de la poblacion a su pleno disfrute, procurando una vida
cultural mas equilibrada, basandose en la disminucion posible de las desigualdades que se
producen, tanto en la posesion de cultura, como en los sectores sociales y se intenta facilitar el

acceso al aprendizaje continuo, buscando una redistribucion del poder cultural.

En este hilo de ideas, ha de mencionarse que la animacion sociocultural, ha de presentar
un impacto que puede manifestarse en tres principales niveles; el primero de ellos es el personal,
puesto que, involucra en un primer momento las personas involucradas en el proceso, asimismo,
permite que se fortalezca su potencial y sus competencias, aludiendo al hecho de que les sea
posible el poder profundizar en sus propios saberes y en su autovaloracion, retomando la toma
de conciencia de actuar social y buscando disminuir las situaciones de conflictos con los otros,

dando paso a tener la oportunidad de un intercambio de opiniones.

Un segundo nivel es, el social, que integra las transformaciones que se han hecho
presentes en los diversos circulos en los que las personas se han visto involucrados, de esta

manera la animacion sociocultural es capaz de fomentar la mejora de la calidad de vida; fortalecer
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el pleno de una convivencia mas sana, impulsando a la aceptacion de las diferencias que existen
entre los sujetos; de igual manera, ayuda a que se propicien relaciones mas equitativas,
permitiendo el aumentar la igual de oportunidades, sobre todo, en el marco de fortalecer la
participaciéon de las mujeres en los diversos ambitos sociales; y no menos importante, el que se

disminuyan las brechas de discriminacion y exclusion.

El dltimo nivel que ha de manifestarse es, el cultural, donde el Colectivo por una Educacién
Intercultural (2010) establece que “promueve la consolidacién de la identidad cultural de las
personas, y plantea la recuperacién de la historia, los valores, practicas y los elementos culturales
que dan sentido y significado a los grupos sociales” (p.09). Ante esto, la animacién sociocultural
busca generar nuevos productos culturales y conservar la identidad cultural de todos, basandose

en su propia autonomia y desarrollo.

3.3.1 El Animador Sociocultural

El animador sociocultural es aquel asistente social que tiene el rol fundamental de generar
reacciones positivas a partir de las acciones que ha de promover, siendo la persona encargada
de impulsar los cambios en la sociedad, motivando a los grupos sociales y respetando sus ideales

y conocimientos.

El animador es algo distinto, con su propia identidad. La palabra “animador” encierra todo
lo que esta misién es, porque procede del término “anima” (espiritu) y el animador es,
como es el espiritu, el que le da la vida a algo, el que conforma aquello que no tiene vida.

(Gutiérrez, 2001, p. 21)

En otras palabras, es aquel que, ha de incitar a la accion mediante su propia iniciativa y
sus propuestas, buscando promover el rescate cultural y la satisfaccion de las necesidades, y la
reduccion de las problematicas a la cuales se enfrentan los participantes. Por lo cual, es quien

tiene la capacidad de ser una guia para lograr un fin en beneficio de las comunidades o grupos
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sociales, pero siempre considerando que el aprendizaje es mutuo, es decir, aprende de las
personas y las personas de él, generando un ambiente mas colaborativo y cooperativo. De igual
manera, es capaz de emplear todos los recursos disponibles, tanto, materiales, como técnicos,
financieros y humanos para el logro de los objetivos que se han propuesto, impulsando a la

sociedad de tal manera que, tome su propia iniciativa.

Porque es “vida” lo que ha de comunicar a los demas, y no una serie de conocimientos
aprendidos en un manual o en una enciclopedia. No se puede comunicar lo que no se
tiene: la inquietud, el deseo de mejora, el interés por el mundo que nos rodea. La mejora

de los demas hay que vivirla para comunicarla. (Gutiérrez, 2001, p. 22)

Siendo entonces, el principal actor que es capaz de animar a la sociedad para
transformarla, ayudandola a motivarla y hacerlo critico de su propia actuacion y de la mejora de
sus relaciones con los demas, alentando a la participacién activa en todos los procesos sociales
y culturales. Por ello, es que el animador tiene que ser una persona con experiencia en sus
saberes y que valora el quehacer de la comunidad, por lo tanto, sus principales valores son la
solidaridad, en el sentido de que apoya y orienta; el respeto, la comprension empatica, para

comprender el porqué de las acciones de los demas; la colaboracién y la perseverancia.

La tarea del animador es descubrir a las personas que tienen sed, que algo les falta, que
quiza tienen cosas, pero que estas cosas no les convierten en personas que necesitan
“algo” que no se obtiene por el dinero, que una cosa es “tener” y otra cosa es “saber”’ y

hacer”. (Gutiérrez, 2001, p. 22)

Entre sus saberes y el hacer, debe tener que ser capaz de trabajar en equipo, fomentando
la armonia; el animar, siendo consistente en la busqueda de una mejora; el coordinar, esto para
lograr cambiar una realidad por medio de una serie de acciones establecidas ordenadas,

consecutivas y planificadas.
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Asimismo, el saber organizar, identificando las necesidades y objetivos, generando un
orden de prioridad; el comunicar, para lograr mantener un dialogo eficaz entre los miembros; el
respetar la diversidad, integrando el conocer los derechos de las personas, evitando la exclusion

social y la discriminacion, y, por ultimo, buscar la sustentabilidad.

3.3.2 La Cultura en el Adulto Mayor

La cultura en la actualidad es un tema de mucho interés, pues no soélo abarca las
tradiciones y costumbres de los pueblos, sino que también, involucra las diversas maneras de
pensar de los sujetos, sus ideologias y su actuar dentro de los distintos contextos sociales, por lo
tanto, ha de mantenerse como uno de los principales elementos para el desarrollo de todos, al

igual que la educacién.

Edward B. Tylor (1871) concibi6 la cultura como “esa totalidad que incluye conocimientos,
creencias, arte, moral, derecho, costumbres y cualesquiera otras aptitudes y habitos que el
hombre adquiere como miembro de la sociedad” (como se cité en Podesta, 2006, p.26). En este
sentido, la cultura son todas y cada una de las formas de expresion que tienen las personas,
involucrando al sujeto como un ente social, pues al estar inmerso en diversos ambientes, retoma

elementos de cada uno que lo hacen tener su propia identidad cultural.

Aun cuando existen muchas conceptualizaciones de cultura, todas apuntan al sujeto y a
sus conocimientos, y a como con el paso del tiempo su cultura se ha de fortalecer y estar en
constantes transformaciones. De hecho, “un elemento esencial de la cultura es el cultivo de la
conciencia, de los conocimientos, de las actitudes y de las aptitudes que valen para el desarrollo
de la persona en todas sus dimensiones y en sus relaciones sociales y para potenciar su

capacidad” (Gutiérrez, 2001, p.19).

Es decir, el cultivo de la conciencia en relacién con la cultura involucra el hecho de que

toda persona sea capaz de reconocer sus actuaciones dentro de la sociedad y reflexione sobre
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las mismas, en busca de una mejora constante, poniendo de manifiesto lo que sabe, lo que piensa
y lo que hace. Por otro lado, al hablar del cultivo de los conocimientos, la cultura se integra en la

implicacion que estos tienen en la cuestion de conocer y aumentar su nivel de saberes.

Mientras que, el cultivo de las actitudes positivas en los adultos mayores, a través de la
cultura, es fundamental para fomentar su bienestar integral y su adaptacién activa a esta etapa
de la vida. Y, por ultimo, el cultivo de las aptitudes, que no es mas que, el hecho de que la cultura
prepara para ser capaces de reconocer sus aptitudes, integrar nuevas y fortalecer las que ya se
tienen. En general, tiene un sentido la cultura tiene un sentido propio de aprendizaje, al mismo
tiempo de fortalecimiento de lo que se sabe y conoce, donde todo miembro de la sociedad,

también tendra algun elemento para aportar.

Aunque, también la cultura debe ser vista como una diversidad de expresiones artisticas,
de valores, creencias y formas de organizacién social. Esta diversidad también ha permitido que
comunidades y pueblos, conozcan las tradiciones y costumbres transmitidas de generacién en
generacion, que les permita conocer el verdadero origen de sus antepasados. Puesto que,
mediante la cultura, las personas pueden conocer e interpretar nuevas maneras de pensar, al

mismo tiempo, de mantener y forjar relaciones sociales e interactuar con el mundo.

3.4 El Arte

El arte es una forma de expresion humana que permite comunicar sentimientos, ideas y
belleza, de manera que plasma lo que se observa en el mundo interior o exterior y lo transforma
en algo que representa una manifestacion de la creatividad. Su esencia radica en la capacidad
de comunicar emociones y experiencias, lo cual no solo refleja la realidad sino también, la

transforma y la interpreta, llevando a ver al mundo desde nuevas perspectivas.

En palabras de Pérez (2010) el arte es:
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El arte es el acto o la facultad mediante la cual el hombre imita o expresa y crea, copiando
o fantaseando, aquello que es material o inmaterial; haciendo uso de la materia, la imagen,
el sonido, la expresion corporal, etcétera, o simplemente incitando la imaginacion de los
demas. El arte es una expresion de la actividad humana mediante la cual se manifiesta

una vision personal sobre lo real o imaginado. (pag. 1)

En otras palabras, el arte es esa habilidad o accion humana donde se crea algo nuevo o
se copia lo que ya existe, usando cualquier cosa que se mantenga al alcance. Esencialmente, es
la forma que se tiene de mostrar lo que se piensa o siente, ya sea que venga de lo que se observa

en la vida diaria o de la imaginacién pura.

Un ejemplo de esto, es cuando una persona compone una melodia que nunca antes se
habia escuchado sobre un sentimiento existente, esta usando la fantasia y su imaginacién para
crear algo totalmente nuevo, no esta plasmando nada fisico, sino plasmando una idea inmaterial.
Lo mismo sucede, con quien, haciendo uso de diversas técnicas como el marmol, talla y
representa un perro, €so es arte, a diferencia de que esta usando la materia para expresar algo
que ya existe. Es por tal motivo que, el arte es una forma de expresion que permite comprender

y conectar con el mundo.

Pérez (2010) menciona que,” es un concepto que se va modificando con el tiempo y con
el contacto y estudio de las distintas manifestaciones artisticas. Entre mas aprendamos y
conozcamos del arte, la comprension de su significado aumenta, o se modifica, o se
complementa” (pag.1). Lo que conlleva a reconocer es que el arte no tiene una definicion fija, su
significado cambia y varia dependiendo la subjetividad de cada sujeto, por tal razén hacerse mas
rico a medida que se conoce mas sobre las diferentes formas artisticas. Esto suele suceder
cuando, por ejemplo, distintas personas observan un mural por primera vez, cada una de ellas,

adopta un significado distinto sobre lo que representa y observan de esa pintura.
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3.4.1 Relacién del Arte con el Adulto Mayor

Las personas mayores constantemente se enfrentan a cambios fisicos, psicoldgicos y
sociales, que se ven asociados principalmente a las limitaciones fisicas como la perdida de la
vista o de la movilidad, alteraciones cognitivas como lo es la pérdida de la memoria y a problemas

emocionales como la depresion.

Por ende, es que se deben buscar estrategias que le permitan poner en marcha sus
capacidades y habilidades, una de ellas es el arte, cuyo acercamiento estd estrechamente
relacionado con la busqueda de su bienestar, tanto, cognitivo y emocional como fisico. De esta

manera, el arte debe ser visto como una forma de equilibrar las condiciones del adulto mayor.

Conforme a lo planteado por Marinovic (1994) la experiencia del arte tiene la particularidad
de permitir integrar diversas funciones en un todo con sentido, por lo cual, establece que tiene

una serie de ventajas:

La primera de ellas es la terapia no verbal, donde el trabajo con imagenes permite
expresar diversas experiencias simbdlicas tales como suenos, fantasias e imagenes del pasado,
sin tener que traducirlos a palabras, por lo cual, se reviven experiencias que le resultan al adulto

mayor significativas.

En segundo lugar, la proyeccion, debido que el realizar un producto tangible y apegado a
los intereses del adulto mayor, le da la posibilidad de poner en marcha su imaginacion y de

conocer sus propias preferencias, lo cual, resulta ser una proyeccién de su experiencia de vida.

En tercer lugar, la catarsis, que es un proceso de expresion plastica que permite que se
estimule la liberaciéon intensa de emociones previamente contenidas, lo cual es factible para

eliminar el estrés o niveles altos de ansiedad.
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Posteriormente, otra de las ventajas que enuncia es la integracién de opuestos, pues en
el proceso creativo se permite contrastar lo que se sabe y no, reconociendo sus debilidades y

fortalezas.

La siguiente ventaja es la integracion del mundo interno y externo, ya que, el adulto mayor
debe ser capaz de relacionar sus emociones y sentimientos con las expresiones externas, de
esta manera se permite descubrir a si mismo y a su entorno, creando y descubriendo sus

intereses.

Mientras que, el prototipo de un funcionamiento sano, es una de las ventajas que le
permite generar un comportamiento sano que estimule la expresiéon de sus sentimientos, la

interaccion con otros y el reconocimiento de sus propios logros (p.32).

De esta forma, en el acercamiento del adulto mayor con el arte, se presentan diversas
ventajas que se enfocan sobre todo en la mejora de su calidad de vida y en buscar una vejez
activa, que les permita generar un sentimiento de confianza y seguridad en su persona,
considerando que el arte posee una riqueza y flexibilidad que le brindan la oportunidad de

expresar las emociones, logrando una mejor imagen de su realidad y de su percepcion.

El Instituto Superior de Estudios Sociales y Sociosanitarios (s.f), establecié que el arte:

Es eficaz en un amplio abanico de ambitos institucionales y, concretamente en geriatricos
para intervenir en el tratamiento de dificultades sensoriales, fisicas y motodricas, en
alteraciones psiquicas de tipo Alzheimer y demencias, alteraciones emocionales
(ansiedad, depresion, estrés, autoestima), discapacidades, alteraciones de caracter social
(maltrato, abandono, aislamiento o marginacion social), y con enfermedades

degenerativas prolongadas o terminales.

Por lo cual, de manera general el arte brinda las posibilidades para que las personas

mayores puedan potenciar todas las capacidades funcionales, sociales y emocionales, a controlar
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y mejorar los malestares que padecen y que son derivados de la edad y de las distintas
enfermedades que ha padecido a lo largo de su vida y, en definitiva, a fomentar el bienestar a

nivel fisico, psicoldgico y social.

Igualmente, permite controlar los niveles de estrés, en este caso a través de la
concentraciéon y de la atencién, pues permite que se enfoquen en la actividad que estan
desarrollando y en su creatividad, dandoles la oportunidad de, no solo mejorar su estabilidad sino

también de poner en marcha sus capacidades cognitivas y de trabajar la paciencia.

Por otro lado, el arte posibilita las interacciones sociales, pues, es comun que se cuando
se trabaja con adultos mayores, se vean envueltos en circulos sociales generados
especificamente para influenciar en sus habilidades sociales, pero al mismo tiempo, para mejorar

la motricidad fina, que va en declive con la edad.

Es asi que, el arte es una estrategia que le da las herramientas al adulto mayor para no
solo conocer cosas nuevas, sino también para conocerse a si mismo, mejorar su salud y su

bienestar emocional, todo pensado desde una vejez saludable.
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CAPITULO 4 LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION

4.1 La Ludoteca Como Estrategia De Intervencién: Taller De Arte

Para poner en marcha cualquier proyecto es necesario el disefio y la elaboracion de
estrategias de intervencion que permitan delimitar las acciones a realizar, lo cual, a su vez,

permite el cumplimiento de los objetivos delimitados en funcidn de la problematica o necesidad.

Rodriguez (2010) define a la estrategia de intervencién como “el conjunto coherente de
recursos utilizados por un equipo profesional disciplinario o multidisciplinario, con el propdsito de
desplegar tareas en un determinado espacio social y socio-cultural con el propésito de producir

determinados cambios”.

De esta forma, se puede comprender que la estrategia de intervencién es aquella que
hace uso de los recursos disponibles para poder organizar y planificar una serie de tareas y/o
acciones que propicien los resultados esperados, por lo tanto, se trata de proponer estrategias

innovadoras, viables y que respondan a las necesidades contextuales.

Si bien, para el disefio de este proyecto el tipo de estrategia a utilizar es una ludoteca,
que de acuerdo con Dinello (2007), “son espacios de expresion ludica creativa de nifios, jovenes
y adultos. Tienen la principal y global finalidad de favorecer el desarrollo integral de la persona
en una dinamica de interaccion ludica” (como se cité en Manual para la implementacién de

Espacios de Juego en Territorios, p.13).

Por lo tanto, se entiende que una ludoteca es aquel espacio destinado al desarrollo de
actividades ludicas que permitan la participacion de cualquier sector de la poblacion,
considerando que la ludica, ha de permitir que todo sujeto conozca, se exprese y se relacione
con el medio. Asi pues, la ludoteca brinda la posibilidad del desarrollo de actividades libres que

produzcan interés y el disfrute de los sujetos participes.
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Cabe mencionar, que dicha ludoteca se pretende aplicar en “Casa de Cultura: Ricardo
Garibay”, ya que, fue dentro de este espacio donde se llevd a cabo la recoleccién de la
informacién con los adultos mayores recurrentes del sitio y posteriormente, el diagnéstico; siendo
ademas una zona ceéntrica del municipio de Tulancingo, que dispone de amplias instalaciones y
que oferta diversas actividades, y a su vez, permite la interaccién social de los adultos mayores

y su participacion.

4.2 Justificacién de la Estrategia

El disefio de la estrategia de intervencién brinda la posibilidad de acercar al adulto mayor
con el arte, por tal motivo y como se sefiala anteriormente, la estrategia a utilizar es una ludoteca,
la cual, basa su organizacion a través de distintas areas, siendo en especifico ocho, las cuales
se desarrollan a partir del interés colectivo con otros estudiantes de la Licenciatura en
Intervencién Educativa por atender las necesidades y problematicas de los adultos mayores, las
cuales son, “Herbolaria: como alternativa para la salud”, “Cine de Oro Mexicano”, “Motricidad”
“Prevencion de riesgos”, “Estimulacion Cognitiva”, “Tecnologia”, “Activacion Fisica”, y en este
caso en particular, el area de “Artes”, que surgieron como parte del disefio metodoldgico de un

previo diagnéstico.

Asimismo, cabe mencionar, que esta area se desarrolla a través de un taller el cual facilita
la participacion y la colaboracion de todos los involucrados, mediante una serie de reuniones o
encuentros acordados. En palabras de Campo (2015), un taller “es un proceso planificado y
estructurado de aprendizaje, que implica a los participantes del grupo y que tiene una finalidad
concreta. Ofrece siempre la posibilidad, cuando no exige, que los participantes contribuyan

activamente”. (p.2)

Por ende, debe permitir el aprendizaje de los participantes a través de tareas planificadas
con un proposito delimitado, de manera que, debe estar personalizado para los participantes, de

acuerdo a sus necesidades, considerando también, que debe generar un interés hacia los
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participantes, por tal motivo, las acciones que se implementen deben atraer la atencién, en este
caso, de los adultos mayores. Conforme a lo anterior, el taller de arte que se disefa para los

adultos mayores es una alternativa para aprender haciendo.

El taller, genera la oportunidad de mejorar las habilidades sociales y comunicativas de los
adultos mayores, y al ser el arte una forma de expresar ideas y sentimientos y una manera en la
que cualquier sujeto puede representar su visién del mundo, los adultos mayores pueden tener
mas opciones de espacios donde logren aprender a realizar actividades artisticas que les
permitan hacer un mejor uso de su tiempo libre y al mismo tiempo, fortalecer su recreacion;
especialmente, si pasaron la mayor parte de su juventud y vida adulta trabajando o ejerciendo
profesionalmente e incluso cuidando a su familia, el arte resulta una manera de aprender algo
nuevo y de sumarlo a su vida cotidiana, y donde las actividades artisticas que lo componen como
escribir, pintar o tejer, fomentan un sentido de propésito y crecimiento personal, todo lo cual

contribuye a un envejecimiento saludable.

La diversidad que existe en el taller, genera las posibilidades para que los adultos mayores
se sientan atraidos y con interés por aprender y de igual manera, poner de manifiesto su
creatividad, posibilitando que su vejez sea mas dinamica, activa y socialmente participativa,

adquiriendo nuevas experiencias y conocimientos.

Al ser un taller, también se visualiza como un espacio de animacién sociocultural, puesto
que, involucran el uso del tiempo, integrando acciones ludicas y grupales, buscando un desarrollo
personal. Conforme a lo establecido por Garcia (2015), la educacion en el Tiempo Libre y la
animacion sociocultural mantiene un “trabajo que se articula a los proyectos como elemento base
para la intervencion”. Aludiendo a lo anterior, el taller incentiva a los adultos mayores a aprovechar

su tiempo de la mejor manera, y a su vez buscando un cambio social.
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4.3 Especificacion operacional de las actividades

La estrategia de intervencion que se establece forma parte del disefio de un plan de
alternativas, en el cual han de sefialarse los distintos contenidos que han de establecerse para

atender el problema que se ha detectado.

Para ello, Armaz (1995) el plan de la alternativa “es el conjunto de contenidos
seleccionados para el logro de los objetivos curriculares, asi como la organizacion y secuencias
en que deben ser abordados dichos contenidos, su importancia relativa y el tiempo previsto para

su aprendizaje." (Como se cité en Antologia Disefio Curricular UPN-Hidalgo, p.93)

En otras palabras, es aquel, que especifica los contenidos que pretenden abordarse a
partir de una estructura coherente de diversas actividades, las cuales deben estar enfocadas en
el cumplimiento de los objetivos y en la solucidn de las necesidades o problematicas detectadas,
por lo cual, su organizacion debe ser progresiva y en funcién de una correcta secuencia

permitiendo que exista una correcta jerarquizacion de los mismos.

Aludiendo a lo anterior descrito, el disefio de la estrategia de intervencion se elabora a
partir de los objetivos, donde el objetivo general es “impulsar el desarrollo de actividades artisticas
en el adulto mayor para fortalecer su recreacion y el uso del tiempo libre en Casa de Cultura
‘Ricardo Garibay” en Tulancingo de Bravo, Hgo”, del cual se desprenden cuatro objetivos
especificos, cada uno de ellos toma en cuenta una serie de contenidos que determinan las

actividades a implementar.

El primer objetivo especifico es, “eficientar el uso del tiempo libre en el adulto mayor para
contribuir al aprendizaje de nuevas actividades a través del arte”, que presenta dos contenidos,
el primero es la recreacion, la cual, conforme a lo establecido por Ramos, Ojeda, Baez, Martinez
y Nufiez (2011), se define como la “accion y efecto de recrear, por lo tanto, hace referencia a

crear o a producir de nuevo algo, también se refiere a divertir, alegrar, deleitar, en una busqueda
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de distraccion en medio del trabajo y de las obligaciones cotidianas”, de forma que, permite que
el adulto mayor sea capaz de interactuar con su entorno, poner en marcha sus capacidades y
creary recrear algo que le interese o sea de su agrado, por lo cual, tiene como actividades, pintura
en yeso, creacion de collages de momentos importantes en la vida del adulto mayor, esculturas
de fomi moldeable, elaboracion de origamis de papel, el disefio de un album de fotografias, y
decoupage, que es una técnica que consiste en decorar pegando recortes de papel de distintos

colores sobre un objeto de eleccion.

El segundo contenido es, las habilidades artisticas, que “son aquellas que desarrolla el
ser humano para comunicarse a través de la estética, haciendo de lado los criterios de expresion
que implican otras formas de comunicaciéon”, (Barrios, Estrada y Gémez, 2023, p.4), por lo cual,
el adulto mayor, puede expresar emociones, ideas y hasta la vision del mundo que se tiene a
partir de diferentes recursos. Es asi que, contempla las actividades de pintar una cancién, donde
el adulto mayor, debera representar una cancién mediante dibujos después de ser escuchada;

lectura de poesia, la escritura de un poemal/cancion y la elaboracién de una obra de teatro.

El siguiente objetivo especifico es, “potenciar el uso de las habilidades motrices en el
adulto mayor para disminuir el estilo de vida basado en la inactividad mediante actividades
artisticas”, conformado por un solo contenido, las habilidades motrices, que, en palabras de
Flores (2013), “es la capacidad adquirida por aprendizaje, capaz de producir resultados previstos
con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo gasto de tiempo, de energia o de
ambas” (p.1), pues, es necesario que se fortalezcan para que el adulto mayor pueda verse mas
activo y generar movimiento, favoreciendo el poder realizar actividades cotidianas, por lo tanto,
algunas de las actividades a desarrollar son, la dactilopintura, que es una técnica de pintura que
consiste en pintar utilizando los dedos, la mano, antebrazo, codo y dedos de los pies; el bordado

de Tenangos, la grafomotricidad y el tejido de bufandas.
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El tercer objetivo especifico es, “favorecer la interaccion social de los adultos mayores
para disminuir el aislamiento social mediante actividades artisticas”, que abarca dos contenidos,
siendo las relaciones interpersonales, que en palabras de Londofo (2020), permiten que los
individuos puedan practicar habilidades de interaccion social para establecer relaciones
cercanas, comunicarse adecuadamente solucionar los conflictos y aumentar la confianza” (p.26),
por lo tanto, el adulto mayor a través de las relaciones interpersonales puede relacionarse y
mejorar su convivencia con otros adultos mayores. Es asi que, en este contenido, algunas de las
actividades son, la elaboracién de un diario de suefos grupal, contar cuentos y danza con sonidos

de animales.

Mientras que, el segundo contenido que es, la comunicacion, siendo “ aquel acto que
permite establecer relaciones efectivas, compartir experiencias, experimentar emociones y
sentimientos, hacer que los demas también los experimenten; entender y ser entendido, dar y
recibir conocimiento, generar cambios, transformar comportamientos en los demas y en uno
mismo” (UNAM, 2023, p.7); es fundamental para que los adultos mayores puedan mantener
relaciones mas estrechas con los demas y al mismo tiempo, expresar sus intereses y vivencias.
Este contenido, por lo tanto, se basa en las actividades de la creacién y la representacion de una

cancion, jardineria, expresion de emociones mediante el disefio de una pintura y café literario.

Por ultimo, el cuarto objetivo especifico es “promover la creatividad en el adulto mayor
mediante actividades de recreacion que contribuyan a la disminucion de actividades rutinarias”,
que involucra un solo contenido, siendo la creatividad, que se refiere a la “capacidad de crear
nuevas ideas originales para resolver problemas o innovar. Implica procesos como la experiencia,
habilidades de pensamiento y motivacion” (Rodriguez, 1997, p.12), la cual, es muy importante
para que el adulto mayor pueda poner en marcha su imaginacion y al mismo tiempo, ayuda a
mantener las capacidades cognitivas y motoras en funcionamiento. Ante lo anterior, este

contenido se pretende lograr a partir de las actividades de fiesta de disfraces (disefio de disfraces
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de acuerdo a una tematica), elaboracion de mandalas, bisuteria, pintura con acrilico, pintura en

tela, porcelana fria y pinturas con naturaleza muerta.

4.4 Organizacion General de las Actividades

A continuacion, se presenta de manera estructurada los contenidos y las actividades y
contenidos a desarrollar, respectivamente; esto mediante una tabla que permite que se observe

la organizacién de la estrategia general de intervencion.

Objetivo general:

Impulsar el desarrollo de actividades artisticas en el adulto mayor
para fortalecer su recreacion y el uso del tiempo libre en Casa de
Cultura “Ricardo Garibay” en Tulancingo de Bravo, Hgo.

social de los adultos
mayores para disminuir el

Objetivo especifico Contenidos Sesiones/actividades
Recreacion 1. Pintura de alcancias en yeso
Eficientar el uso del 2. Collage de mi vida
tiempo libre en el adulto 3. Esculturas de fomi moldeable
mayor para contribuir al 4. Origami de papel
aprendizaje de nuevas 5. Decoupage
actividades a través del | Habilidades 6. Pinta una cancion
arte. artisticas 7. Leamos poemas
8. Jeroglifico de un poema
9. Obra de teatro
Potenciar el uso de las | Habilidades 10. Dactilopintura
habilidades motrices en el | motrices 11. Collage de dactilopintura
adulto mayor  para 12. Bordado de Tenango
disminuir el estilo de vida 13. Grafomotricidad
basado en la inactividad 14. Tejido de bufanda con telar
mediante actividades 15. Animales de fieltro
artisticas.
Relaciones 16. Libro de suefios
Favorecer la interaccion | interpersonales 17. Mi amigo secreto

. Cuéntame un cuento
. Danza de los animales

aislamiento ~ social "comunicacion 20. Creacién de una cancion

mediante actividades 21. Jardineria

artisticas. 22. El grito de Edvard Munch
23. Café literario

Promover la creatividad
en el adulto mayor para
contribuir a la disminucion
de actividades rutinarias
mediante actividades de
recreacion.

Creatividad

. Fiesta de antifaces

. Mandalas de pellén

. Bisuteria

. Soplando monstruos
. Pintura en tela

. Porcelana fria

. Naturaleza muerta
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4.5 Desarrollo de las Actividades

1. PINTURA DE ALCANCIAS EN YESO

Contenido Recreacion

Propésito Estimular la expresion artistica para favorecer la recreacion mediante la
pintura de alcancias.

Recursos ylo | Piezas de yeso (alcancias), pinturas de acrilico, pinceles, gises,

materiales acuarelas, reproductor de musica (opcional), mesas vy sillas.

Temporalidad 45 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participante Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)

Se da la bienvenida a todos los adultos mayores.

Se hace uso de una dinamica de rompehielos denominada “; prefieres...?, para ello, los adultos
mayores se colocan en un circulo, posteriormente, cada uno debe ir preguntando a la persona
qgue se encuentre a su derecha algun interés, para conocer sus gustos. Por ejemplo: ¢ Prefieres
las manzanas o la sandia?, a lo que el otro adulto mayor tiene que responder.

Desarrollo: (25 minutos)

El adulto mayor tiene que elegir una pieza de yeso (alcancia) que mas le agrade, asimismo, se
le otorga distintos materiales con los cuales puede pintarla y decorarla.

Se menciona que debe hacer uso de diversos colores, creando mejores y nuevas
combinaciones.

De forma que, cada adulto mayor, tiene la oportunidad de pintar la pieza segun los colores de
su agrado y los materiales de su preferencia.

Opcional: se puede colocar musica de fondo que ayude a que los adultos mayores puedan
tener una mayor concentracion.

Cierre: (10 minutos)

Se pide a los adultos mayores que integren un circulo y compartan el resultado que obtuvo al
finalizar de pintar su pieza de alcancia y que responden la pregunta:

¢ Qué fue lo que mas le gusto de la actividad?

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Participa activamente en la dinamica de rompehielos inicial.




83

2. Selecciona su pieza de yeso y comienza a utilizar los materiales
proporcionados (pinceles, pinturas), con iniciativa.

3. Mantiene la atencién en la tarea durante la mayor parte del
tiempo asignado para el desarrollo de la actividad (25 minutos).

4. Experimenta con al menos dos colores diferentes en su pieza.

5. El uso de colores y la decoracion de su pieza refleja eleccion
personal y gustos personales.

6. Muestra disposicion a compartir el espacio e interactia
positivamente con otros participantes.

2. COLLAGE DE MI VIDA

Contenido Recreacion

Propésito Utilizar recuerdos importantes de su vida para estimular la recreaciéon
mediante la elaboracion de un collage.

Recursos ylo | Periddicos, revistas, tijeras, pegamento, hojas de colores y hojas

materiales blancas, lapices de colores, lapices, marcadores, reproductor de
musica, mesas y sillas.

Temporalidad 40 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (5 minutos)

Se inicia dandole una calida bienvenida a todos los adultos mayores.

Se explica al adulto mayor en que consiste la técnica del collage y como realizarlo, para ello,
se menciona que el collage es una representacion artistica, la cual, permite plasmar ideas. Este
se realiza con recortes o imagenes pegadas sobre una superficie, las cuales deben juntarse,
adherirse o sobreponerse a otras, creando una sola imagen.

Desarrollo: (20 minutos)

Se pide a los adultos mayores que integren un circulo, posteriormente, se coloca un poco de
musica que permita que se relajen.

Se les menciona que cierren los ojos y piensen en algiin momento de su vida en el cual fueron
felices o que les recuerda un momento alegre de sus vidas.

Se les otorgan unos minutos y después deben abrir los ojos.

En una mesa ubicada en el centro del circulo que se ha formado, se coloca el material
disponible y cada adulto mayor debe elegir el de su agrado.

Posteriormente, a partir de la eleccién del material de su preferencia el adulto mayor tiene que
realizar un collage sobre el momento de su vida que recordé mientras cerraba los ojos.

Tras su elaboracion deben colocarle una frase o un titulo para que los demas puedan
comprender el significado de su collage.
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Cierre: (15 minutos)

Entre todos los adultos mayores destinan un espacio para colocar los collages elaborados y
que puedan ser observador por todos.

Después, por turnos cada uno debe mencionar el momento de su vida que eligido y qué es lo
que le recuerda.

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacion Indicadores de observacion

1. Presta atencion a la explicacion sobre qué es un collage y cémo
se llevara a cabo la actividad.

2. Elige los materiales (imagenes de revistas, colores, étc), que se
relacionan con el sentimiento del recuerdo elegido.

3. Logra pegary sobreponer recortes o elementos para formar una
composicion visual del collage.

4. Lograincorporar un titulo o frase que acompane y de contexto a
su collage.

5. Participa voluntariamente en el momento de la exposicidén grupal
de su producto.

3. ESCULTURAS DE FOMI MOLDEABLE
I

Contenido Recreacion

Propésito Fortalecer la capacidad de concentracion para estimular la recreacién
mediante la elaboracion de una escultura de fomi moldeable.

Recursos y/o | Fomi moldeable, mesas y sillas

materiales

Temporalidad 35 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)

Para iniciar, se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.

Mediante el juego de mi rancho, los participantes podran relacionarse entre si, para ello se
arma un circulo y a cada uno se le atribuye el nombre de animal, (es mejor si se repiten los
nombres).

El encargado debe contar una historia y cada vez que mencione un animal, a los adultos
mayores a los cuales se les asigno el animal mencionado, tienen que imitar el sonido.

Desarrollo: (15 minutos)
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Para comenzar con la elaboracion de las esculturas, se le explica al adulto mayor acerca del
uso del fomi moldeable, para ello, se menciona que es util para realizar cualquier figura y que,
al dejarse secar, esté se endurece.

Después, en una mesa se coloca el fomi moldeable de distintos colores; cada adulto mayor
elige un color y se da la oportunidad de que puedan conocerlo y sentir su textura.

Posterior, deben pensar en un objeto, forma o figura a realizar.

A partir de su eleccion, debe centrar su concentracion en todos los detalles para poder recrear
la escultura mediante el uso del fomi moldeable.

Al concluir, deben colocar todas las esculturas elaboradas en un espacio al aire libre que
permita que se endurezcan mas facilmente.

Cierre: (10 minutos)

Se pide que integren un circulo para dialogar las siguientes preguntas:
1. ¢ Ya conocian el fomi moldeable?

2. ¢ Alguna vez habian elaborado esculturas y/o figuras con fomi moldeable?

3. ¢ Les gustaria repetir la experiencia?

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluaciéon Indicadores de observacion

1. Participa activamente imitando el sonido del animal cuando es
mencionado durante el juego, “Mi rancho”.

2. Muestra curiosidad e interés al recibir y manipular inicialmente
el fomi moldeable.

3. La figura o forma creada muestra una intencién clara de
representar un objeto especifico (aunque la forma final no sea
perfecta).

4. Expresa si la textura o la forma de trabajar el fomi fue agradable
o resulto un desafio.

4. ORIGAMI DE PAPEL

Contenido Recreacion

Propésito Utilizar la representacion de formas y figuras para estimular la
recreacion a través de la elaboracion de origamis de papel.

Recursos y/o | Hojas de color rosa, marcadores, mesas y sillas.

materiales

Temporalidad 40 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (5 minutos)
Para iniciar, se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.
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Se explica al adulto mayor qué es un origami, para ello, se menciona que es una figura
elaborada con papel y la cual puede representar una forma, un animal o una flor.

Desarrollo: (20 minutos)
A cada adulto mayor se le otorga una hoja de papel y se le brindan las siguientes instrucciones:

1. Doble dos veces por la mitad, juntando las puntas, para marcar los pliegues.

2. Luego, lleve dos puntas opuestas hacia el centro que quedé marcado los pliegues.

3. Mantenga esas puntas dobladas y coloque la figura en vertical para juntar las otras dos
puntas plegando el papel en dos.

4. Pliegue la punta que queda hacia el punto que se muestra en la imagen, y luego abra y
pliega solo un lado hacia abajo, de modo que, como resultado, quede un pequeno
rombo blanco.

5. Doble las dos puntas superiores un poco hacia dentro, para formar las orejas.

6. Finalmente, pinte los ojos y la nariz del cerdito con el rotulador.

Opcional: si el adulto mayor lo desea, pueden elaborarse otros origamis de papel de acuerdo,
con otras figuras, formas o animales.

Cierre: (15 minutos)
Se arma un circulo para dialogar las siguientes preguntas:

1. ¢Qué le parecio la actividad?

2. ¢Qué dificultades tuvo en la elaboracion del origami?

3. ¢Qué otras figuras, formas o animales le gustaria aprender a realizar?
Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Muestra atencién y curiosidad durante la explicacion del origami.

2. Completa la figura siguiendo las instrucciones establecidas.

3. Anade detalles creativos a su figura, mostrando interés por
personalizarla.

4. Responde a las preguntas de cierre de manera clara y reflexiva
compartiendo sus experiencias y dificultades.

5. Expresa interés en aprender nuevas figuras de origami.

5. DECOUPAGE

Contenido Recreacion

Propésito Hacer uso de la creatividad para estimular la recreacion mediante la
implementaciéon de una técnica manual decorativa.

Recursos ylo | Latas de aluminio limpias, barniz acrilico, silicén frio, pegamento liquido,

materiales agua, recipientes pequefios, recortes / imagenes de flores, pinceles,
encaje / liston de colores, silicén en barra, pistola de silicon, mesas y
sillas.

Temporalidad 50 minutos




87

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (5 minutos)

Bienvenida a los adultos mayores.

De manera breve se explica al adulto mayor la técnica del decoupage, la cual, consiste
basicamente en decorar pegando recortes de papel de distintos colores y formas sobre un
objeto, haciendo uso de la creatividad.

Desarrollo: (30 minutos)

En una mesa ubicada en el centro, se colocan los materiales, cada adulto mayor debe tomar
una lata de aluminio y seguir las instrucciones:

1. Se elige la superficie de la lata sobre la cual se va a trabajar, para ello, es necesario
que esta se encuentre perfectamente limpia para que el pegamento haga el efecto que
se espera.

2. Recorte el papel o los dibujos de flores corta segun se desee para que encaje en el
espacio que se ha seleccionado de la lata.

3. En un recipiente vierta un poco de pegamento con una cantidad suficiente de agua y
mezcle hasta crear una sola consistencia.

4. Apligue una capa bien extendida de la cola elaborada sobre la lata y espere unos
minutos a que se seque.

5. Después, pegue la imagen con una nueva capa delgada de cola. Una vez colocado el
dibujo o imagen, aplique otra capa por encima, haciendo uso del pincel con poca carga
de cola para no dafiar la imagen.

6. Se deja esperar el tiempo suficiente para que seque perfectamente.

7. Se aplica el barniz y nuevamente se espera a que seque.

8. Aplique elementos opcionales a su producto.

Opcional: el resultado obtenido puede servir como una pequefia maceta o una decoracion para
el hogar.

Cierre: (15 minutos)

Para cerrar, se lleva a cabo el juego de mesa de la “loteria”, para ello, se invita a todos los
adultos que participen en la actividad.

Se agradece la participacion.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Muestra atencién durante la explicacion acerca de qué es el
decoupage y la funcion de los materiales.

2. Realiza la limpieza inicial del material y recorta los elementos
decorativos segun su criterio.

3. Sigue las indicaciones establecidas para la elaboracion de su
producto.

4. Incorpora elementos adiciones decorativos como encaje o liston
a su objeto.
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6. PINTA UNA CANCION

Contenido Habilidades artisticas

Propésito Fortalecer la escucha activa para estimular el uso de las habilidades
artisticas mediante la elaboracién de una pintura.

Recursos ylo | Reproductor de musica, lienzos, pinturas acrilicas, pinceles, apices,

materiales borrador de goma, mesas y sillas.

Temporalidad 60 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (15 minutos)
Inicialmente, se da la bienvenida a los adultos mayores.
Se integra a los adultos mayores en un circulo y se les plantean una serie de preguntas:
1. ¢Qué tipo de musica es mas de su agrado?
2. ¢Cual es su cancién favorita?
3. ¢Quién es su cantante preferido?
4. ¢Qué sensaciones experimentan cuando escuchan su cancion favorita?
Después de dar respuesta a las preguntas, entre todos eligen una cancién que sea de su
agrado.
Se pide que cierren los ojos, mientras se reproduce de fondo la cancién, a la cual deberan
prestar mucha atencién.
Al finalizar la cancion, abren los ojos.

Desarrollo: (30 minutos)

En una mesa ubicada en el centro se colocan los distintos materiales.

A partir de la cancién que han escuchado, los adultos mayores tienen que pintar algun detalle
escuchado y que les haya generado interés o el sentimiento que les provoca al escucharla.
Para ello, primero trazan en el lienzo el dibujo y posteriormente, lo pintan, agregando los
detalles necesarios.

Opcional: de ser requerido puede volver a reproducirse la cancion seleccionada o incluso otras
pistas que sean del agrado de los adultos mayores.

Cierre: (15 minutos)
Para concluir con la actividad, se pide que los adultos mayores muestren sus pinturas a los
demas y expongan el porqué de su disefio. Ademas de comentar lo siguiente:
1. ¢Tuvo dificultades para realizar su pintura?
2. ¢Qué le gustaria mejorar en su pintura?
Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Escucha activamente la cancion reproducida.

2. ldentifica algun detalle de la cancion que genere su interés.
3. Identifica que sentimientos le transmite la cancion.

4. Representa la cancion escuchada mediante una pintura.
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5. Explica el disefio de su pintura.

7. LEAMOS POEMAS

Contenido Habilidades artisticas

Propésito Fortalecer la escucha activa para fomentar la reflexién y el dialogo
mediante la lectura de poemas.

Recursos ylo | Poemas y sillas

materiales

Temporalidad 60 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (15 minutos)

Bienvenida a los adultos mayores.

En un circulo se realiza el juego “sigue la lista” para esto se menciona inicialmente un producto
de la tienda que inicie con la letra “A”, por ejemplo, “voy a comprar a la tienda, necesito azucar”,
el adulto mayor que se encuentre a la derecha tiene que continuar la lista afnadiendo otro
producto que empiece con la siguiente letra del abecedario. Y asi sucesivamente.

Quien se equivoque, debe responder las siguientes preguntas:

¢alguna vez ha leido un poema?, 4 le gustan los poemas? ¢ por qué?

Desarrollo: (30 minutos)
Posteriormente, a cada adulto mayor se le otorga al azar un poema, el cual debe leer en voz
alta:
Poemas:

1. Nanas de la cebolla. De Miguel Hernandez.

2. El amor es como la musica. De Blanca Varela.

3. Lo fatal, de Rubén Dario.

4. A unarosa, de Luis de Gongora.

5. Libertad, de Carolina Coronado.

6. A un olmo seco, de Antonio Machado.
Obtenidos de: https://www.culturagenial.com/es/poemas-cortos-y-bonitos-para-dedicar/
Al concluir su lectura, debe mencionar su opinion del poema leido y si le gusto o no, y porqué.
Se brinda la oportunidad para que los demas adultos mayores comenten y reflexionen sobre el
poema que ha leido.

Cierre: (15 minutos)
Nuevamente, se integra un circulo, donde los adultos mayores comentan las siguientes
preguntas:

1. ¢Conoce otros poemas?

2. ¢Cual fue su poema favorito?
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Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Responde a las preguntas sobre la lectura de poemas, a partir de
si se equivoca en el juego, mostrando una actitud de apertura hacia
el tema.

2. Mantiene la atencion mientras sus demas compaferos leen y
comentan sus poemas.

3. Logra expresar, al finalizar, si el poema le gusté o no, y ofrece una
respuesta del porqué de su eleccion.

4. Participa en la reflexion grupal sobre el poema leido, ofreciendo un
comentario o una pregunta pertinente.

8. JEROGLIFICO DE UN POEMA

Contenido Habilidades artisticas

Propésito Utilizar la imaginacién para mejorar las habilidades artisticas mediante
la representacion a través de dibujos en un poema.

Recursos ylo | Copias del poema “El sudor” de Miguel Hernandez, cartulinas blancas,

materiales lapices de colores, marcadores de colores, lapices, y tarjetas con
refranes.

Temporalidad 35 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (5 minutos)

Se inicia con una cordial bienvenida a los adultos mayores.

Mediante la dinamica “buscando mi otra mitad” se deben formar parejas, para ello, los adultos
mayores toman al azar una tarjeta, dicha tarjeta contiene escrito la mitad de un refran, la tarea
consiste en encontrar a su comparnero que complete su refran.

Desarrollo: (20 minutos)

A cada pareja que se ha conformado se le otorga una copia del poema “El sudor” de Miguel
Hernandez.

Deben escoger una estrofa del poema y tiene que escribirla en la cartulina con letra grande,
cambiando todas las palabras centrales posibles por dibujos, a modo de jeroglifico. Por
ejemplo, si aparece la palabra flor, deben sustituirla por un dibujo de una flor. Los trabajos
finalizados se exponen y son comentados por todos los demas.

Cierre: (10 minutos)
Para concluir con la actividad entre todos recitan el poema.
Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacion \ Indicadores de observacion
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1. Muestra disposicidn para conversar y colaborar con su pareja.

2. Escoge una estrofa significativa del poema que le resuene o le
interese.

3. Sustituye las palabras centrales por dibujos claros vy
comprensibles que representen las palabras originales.

4. Expone su trabajo de manera clara, explicando brevemente su
eleccion y los dibujos realizados.

5. Participa en la recitacion del poema, mostrando interés en la
actividad.

9. OBRA DE TEATRO

Contenido Habilidades artisticas

Propésito Utilizar la representacion simbdlica para mejorar las habilidades
artisticas mediante la ejecucién de una obra de teatro.

Recursos y/o | Material de utileria: sombrillas, sombreros, lentes, capas, copias de las

materiales obras de teatro seleccionadas.

Temporalidad 60 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (20 minutos)
Se inicia dando la bienvenida a los adultos mayores.
Se realiza una serie de preguntas de manera grupal:

1. ¢Qué es para usted una obra de teatro?

2. A cuantas representaciones teatrales has ido a lo largo de su vida?

3. ¢Ha leido alguna obra de teatro? ;Cual?

4. ;Ha participado en alguna obra de teatro?

5. ¢Cual es su actor o actriz preferida?
De manera breve, se explica en qué consiste una obra de teatro, donde se menciona que se
trata de una representacion escénica de varias situaciones que cuentan con diferentes
elementos escénicos, actores, escenario, vestuarios y decorados, segun lo que esté
determinado o escrito en un texto o guidon dramatico.

Desarrollo: (30 minutos)
Se presenta al adulto mayor una serie de obras de teatro para que entre todos puedan leerlas
y elegir una, tomando en cuenta la cantidad de participantes y el numero de adultos mayores
presentes.
Obras de teatro:

1. Se vende una mula. Autor: Anénimo

2. El principe feliz. Autor: Oscar Wilde (adaptacion)

3. Don quijote de la mancha Autor: Adaptado por www.obrasdeteatrocortas.org
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4. El sastrecillo Valiente. Autor: Adaptado del cuento de Los Hermanos Grimm.

(Obtenidas de: https://obrasdeteatrocortas.org/ )

Después de que se ha seleccionado, los adultos mayores eligen el personaje que van a
representar.

Se hace la presentacion de la obra.

Cierre: (10 minutos)

En un circulo se dialogan las siguientes preguntas:
1. ¢Qué se le dificulto al momento de representar el personaje que eligi¢?
2. ¢Qué podria mejorar en su representacion?

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluaciéon Indicadores de observacion

1. Participa activamente en la discusion grupal sobre sus experiencias
previas con el teatro.

2. Contribuye a la discusion y votacion para elegir la obra de teatro,
considerando la cantidad de participantes.

3. Expresa su interés en un personaje especifico o acepta el rol
asignado de manera positiva.

4. Utiliza los elementos de utileria (sombreros, capas, etc.) para
caracterizar su personaje.

5. ldentifica y expresa una dificultad especifica que enfrenté al
representar su personaje.

10. DACTILOPINTURA

Contenido Habilidades motrices

Propésito Estimular la coordinacién motora para mejorar las habilidades motrices
mediante actividades de dactilopintura.

Recursos ylo | Lienzos para pintar, pinceles, pinturas acrilicas, delantales para

materiales proteger la ropa, sillas y mesas.

Temporalidad 40 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)
Se inicia dando la bienvenida a los adultos mayores.
Se pide a los adultos mayores que integren un circulo y posterior a ello, se brindan las
siguientes indicaciones para realizar algunos estiramientos de precalentamiento:
1. Rote la mufieca hacia arriba, hacia abajo y de un lado al otro. Repita 4 veces.
2. Estire los dedos separandolos bien, relajelos, luego estirelos de nuevo. Repita 4 veces.
3. Estire el pulgar llevandolo hacia atras suavemente, sosteniéndolos y luego sentandolo.
Repita 4 veces.
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Desarrollo: (20 minutos)
De manera breve, se explica a los adultos mayores en que consiste la dactilopintura,
mencionado que, es una técnica de arte que involucra unicamente el uso de los dedos y las
manos para crear obras de arte coloridas.
Posteriormente, se invita al adulto mayor a hacer uso de un delantal para evitar ensuciar o
manchar su ropa.
Se le otorga al adulto mayor un lienzo sobre el cual ha de trabajar y se brindan las siguientes
instrucciones:

1. Piense en algun dibujo que pueda realizar con la técnica mostrada.

2. Aplique sobre sus manos pintura acrilica con ayuda de un pincel.

3. Estampe sus manos sobre el lienzo

4. Con apoyo de sus dedos busque darle forma a la figura que ha pensado.

5. Puede utilizar diversos colores de pintura acrilica.
Al concluir, se deja secar el resultado obtenido.

Cierre: (10 minutos)
Al finalizar la actividad se hace una retroalimentacién de lo realizado con el adulto mayor, por
lo cual se realizan una serie de preguntas:
1. ¢Conocia esta técnica de dactilopintura?
2. ¢Qué fue lo que mas le agrado de esta técnica?
3. ¢Qué aprendio con esta técnica de pintura?
Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Seintegra al circulo y participa activamente en la fase de ejercicios
de precalentamiento.

2. Utiliza sus manos y dedos para la elaboracién de una pintura.

Utiliza diversos colores de pintura.

4. Da respuesta a las preguntas de retroalimentacion acerca de la
técnica de pintura realizada.

w

11. COLLAGE DE DACTILOPINTURA
Contenido Habilidades motrices
Propésito Estimular la coordinacién motora para mejorar las habilidades motrices
mediante actividades de dactilopintura.
Recursos y/o | Lienzo para pintar, recipientes de plastico, pinturas acrilicas, pinceles,
materiales marcadores, lapices, borradores de goma, reglas, mesas y sillas.
Temporalidad 40 minutos
Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso
Participantes Adultos mayores
Desarrollo de la actividad
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Inicio: (10 minutos)

Se inicia dando la bienvenida a los adultos mayores.

Posteriormente, para motivar a los adultos mayores a participar se realiza la dinamica “el sol
brilla en...”

Para ello, se forma un circulo con una persona en el centro.

La persona en el centro grita “el sol brilla en...” y menciona un color o un articulo de vestir que
alguien de los presentes tenga. Por ejemplo, “el sol brilla en todos los que llevan una playera
azul”. Todos los adultos mayores que tienen estos atributos deben cambiar lugar entre si,
mientras que, la persona colocada en el centro trata de tomar el lugar de alguno de los que se
ha movido, quedandose una persona sin lugar, por lo cual, debe colocarse en el centro y
continuar con el juego.

Desarrollo: (30 minutos)
Se otorga a cada adulto mayor un lienzo y con ayuda de una regla y un lapiz, lo dividiran en
tres partes.
Se les solicita que elijan un espacio de los tres que marcaron y realice el disefio de un mufieco
de nieve con el pulgar, siguiendo los pasos de a continuacion:
1. Pinte la parte del lienzo que selecciono de color azul. Espere a que seque.
2. Vierta pintura espesa blanca en un recipiente. Moje su pulgar con la pintura y presione
sobre un lienzo para crear el cuerpo. Haga la cabeza con el indice.
3. Cuando se seque, realice una linea de color naranja para la nariz y dibuje los ojos y
boca con un marcador.
4. Realice un sombrerito negro y dibuje un par de ramas que seran los brazos.
5. Dibuje unos puntos para los botones y afiado los pies.
Para finalizar, repita el proceso las veces que sea necesario para crear un pueblito de mufiecos
de nieve.
Pida al adulto mayor que seleccione otra parte del lienzo sobre la cual se ha de realizar el
disefio de pajaros y bichos, y brinde las indicaciones que se presentan para poder llevarlo a
cabo:
1. Seleccione un color para el fondo, pintelo y espere a que se seque.
2. En un recipiente, anada pintura del color de su preferencia y moje su dedo pulgar con
ella, presione en el lienzo.
3. Cuando la pintura haya secado, pinte los ojos con ayuda de un marcador.
Afada el pico, las alas, las patas y la cola.
5. En otro recipiente, vierta pintura de otro color de su preferencia, moje cuatro huellas de
sus dedos e imprimalas sobre el lienzo. Deje secar.
6. Pinte el cuerpo de la mariposa y dibuje manchas y antenas.
Repita los pasos, las veces que sean necesarios para crear varios pajaros y mariposas, puede
afiadir naturaleza.
Para cerrar con la actividad, en la parte que ha quedado en blanco, realice medusas con sus
palmas, siguiendo las indicaciones:
1. Pinte el lienzo de otro tono de color azul para simular las profundidades del mar, puede
ayudarse de una mezcla entre tonos de pintura acrilica azules o entre un tono de color
azul fuerte y un blanco. Deje secar.

i
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2. Anada pintura del color de su preferencia en un recipiente y con ayuda de un pincel,
vierta y extienda la pintura sobre la palma de su mano.
Con ayuda de sus dedos, imprima mas tentaculos. Nuevamente deje secar.
4. Con su dedo, dibuje los ojos y manchas del cuerpo. Use otros colores de pintura acrilica,
para evitar que se mezclen.
5. Realice la cantidad de medusas que desee.
6. Cuando ya estén secas por completo, puede anadir detalles como una sonrisa.
7. Puede afiadir algas con las palmas de las manos y utilizando distintas tonalidades de
verde.
Muestren sus collages de dactilopintura al resto de adultos mayores.

w

Cierre: (10 minutos)

Para cerrar se integra un circulo y se realizan una serie de preguntas:
1. ¢Qué le parecio la actividad?
2. ¢lLe gustaria seguir aprendiendo acerca de la técnica de dactilopintura?
3. ¢ Tuvo dificultades para elaborar su collage?

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluaciéon Indicadores de observacion

1. Participa activamente en el juego “El sol brilla en...”"demostrando
movilidad y atencion.

2. Utiliza sus dedos para realizar el disefio de diversos elementos,
mostrando control al presionar sobre el papel.

3. Hace uso del material disponible para el desarrollo de la actividad.

4. Responde a las preguntas sobre las dificultades que tuvo,
mencionando especificamente los desafios obtenidos.

12. BORDADO DE TENANGO

Contenido Habilidades motrices

Propésito Utilizar la coordinacion mano — ojo para fortalecer sus habilidades
motrices mediante el disefio del bordado de Tenango

Recursos y/o | Tela manta de algoddn pintada, hilos de diversos colores, tijeras,

materiales agujas, ensartador de aguja, aro de bordar (bastidor), sillas y mesas.

Temporalidad 60 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)

Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.

Se coloca a los adultos mayores en un circulo y posterior a ello, se brindan las siguientes
indicaciones para realizar algunos ejercicios de precalentamiento:

Ejercicio: abrir y cerrar las manos
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1. Abra las manos y estire fuerte los dedos durante 5 segundos.
2. Cierre las manos, apretando los pufios durante otros 5 segundos.
3. Se repite el ejercicio 4 veces.
Ejercicio: mover los dedos de las manos.
1. Mueva cada uno de los dedos de las manos haciendo flexion y extension, como si
quisiera tocar el piano.
2. Se repite el ejercicio 4 veces.
Ejercicio: estiramiento de dedos
1. Se toman los dedos de las manos, uno por uno y se estiran hacia delante.
2. Se toman los dedos, nuevamente, uno por uno y se estiran hacia atras.

Desarrollo: (40 minutos)
Se menciona al adulto mayor que se realizara el bordado de Tenango, tomando en cuenta las
siguientes indicaciones:
1. Corte el hilo de un tamafio no mayor a 60 cm, esto evitara que pueda diluirse durante
el bordado, deshebre la madeja cortada, ya que, contiene 6 hilos, pero para este tipo
de bordado solo se necesitan 3.
2. Coloque la tela dentro de un aro para bordar, la parte grande del bastidor se coloca al
frente y la parte mas pequena atras de la tela, generando presion.
3. En la aguja de bordado y con ayuda del ensartador se coloca la madeja de hilo
deshebrada y cortada.
Comience desde un extremo, con la puntada de cruz.
No apriete el hilo al momento de bordar, rellene bien cada espacio.
Al momento de bordar, la aguja debe coger apenas unas hebras de la tela.
A medida que va bordado y de acuerdo al dibujo plasmado en la tela, combine los
colores de hilos.
8. Paraterminar, esconda el hilo en el revés del bordado y corte, no haga nudo.
Se brinda un lapso de tiempo para que los adultos mayores puedan continuar con la técnica
del bordado y de orientarlos en su elaboracion, en caso de requerir ayuda.

No o s

Cierre: (10 minutos)
Los adultos mayores integran un circulo y se pide que hagan los siguientes estiramientos:
1. Eleven los brazos por encima de la cabeza con piernas separadas durante 5 segundos.
2. Flexione el tronco del cuero cruzando un brazo por delante del pecho, y el otro dejandolo
elevado por encima de la cabeza. Repetir con el otro lado y mantener la postura durante
5 segundos.
Se agradece a los adultos mayores y se les reitera en que continden participante en las
actividades posteriores.

Evaluacién Indicadores de observacion
1. Participa en la realizacién de calentamiento previos al desarrollo de
la actividad.

2. Corta el hilo a la longitud adecuada y deshebra la madeja utilizando
3 hilos.
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3. Coloca la tela en el aro de bordar adecuadamente, asegurando que
se encuentre tensa.

Realiza la puntada de cruz de manera consistente y visible.

5. Hace uso de los diversos colores de hilos para realizar su bordado.

s

13. GRAFOMOTRICIDAD

Contenido Habilidades motrices

Propésito Estimular la coordinacién motora para mejorar las habilidades motrices
mediante actividades de grafomotricidad.

Recursos ylo | Trazos de grafomotricidad, hojas de papel y dibujos con diversas figuras

materiales

Temporalidad 40 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)
Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.
Se coloca a los adultos mayores en un circulo y se realizan los siguientes ejercicios de
calentamiento:

1. Abre y cierra las manos unas 20-30 veces despacio y suave, hay que cerrar las manos
y abrirlas completamente.
Movimientos circulares de mufiecas de derecha a izquierda y de izquierda a derecha.

3. Junten las yemas de los dedos y empujen, haciéndolo unos 12 a 15. Este ejercicio sirve
para dar elasticidad a los dedos de ambas manos.

N

Desarrollo: (15 minutos)

Se explica al adulto mayor en qué consiste la grafomotricidad, para ello, se menciona que es
el conjunto de ejercicios con el que trabajamos el movimiento de la mano al escribir o dibujar.

Posterior a ello, se le asigna a cada adulto mayor una hoja que contiene diversos trazos
sencillos: circulos, flores y nubes que deben completar.

Después, se le asigna a cada adulto mayor un dibujo, por ejemplo, de una casa, una flor o un
animal.

Con bolitas de papel que va fabricando tiene que ir rellenando la figura.

El resultado que se obtiene es presentado a los demas adultos mayores

Cierre: (15 minutos)
Se pide a los adultos mayores que conformen un circulo y se realizan una serie de preguntas:
1. ¢Conocia la técnica de grafomotricidad?
2. ¢Qué le pareci6?
3. ¢Qué actividades podria sugerir para seguir desarrollando y mejorando esta técnica?
Se agradece la participacion de los adultos mayores.
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Evaluacion Indicadores de observacion

1. Participa activamente en los ejercicios de calentamiento previos a
la actividad principal.

2. Demuestra comprension acerca de qué es la grafomotricidad tras
la explicacion brindada.

3. Completa trazos sencillos con ayuda de sus manos y dedos.

4. Disena la figura asignada siguiendo las indicaciones y mostrando
creatividad.

5. Responde a las preguntas sobre su experiencia con la
grafomotricidad.

14. TEJIDO DE BUFANDA CON TELAR

Contenido Habilidades motrices

Propésito Utilizar la coordinacién mano — ojo para fortalecer sus habilidades
motrices mediante el disefio del bordado de Tenango

Recursos ylo | Telar de madera, hilo de lana o estambre, aguja de ganchillo, tijeras,

materiales mesas Y sillas.

Temporalidad 60 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)

Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.

Antes de iniciar con el tejido se coloca a los adultos mayores en un circulo y se realizan los
siguientes ejercicios de calentamiento:

1.

A

Junte las manos, con los dedos entrelazados. Ahora gire las manos de izquierda a
derecha. Repita el movimiento 10 veces a cada lado.

Abra y estire los dedos de sus manos, separandolos con fuerza durante 10 segundos.

Tire de cada dedo con cuidado. Repita el ejercicio 2 veces. Luego rote en direccion a
las manecillas del reloj cada dedo 4 veces.

Estire los brazos y coloque las manos rectas, gire las mufiecas mostrando los pulgares
durante 5 segundos.

Desarrollo: (40 minutos)
Se expone al adulto mayor que se realizara una bufanda, tomando en cuenta las siguientes
indicaciones:

1.

2.
3.
4

Fije la lana al telar mediante un nudo corredizo.

De vuelta a cada clavo del telar en forma de 8, formando la primera vuelta al telar.
Fijen la lana en un extremo del telar y bajen los puntos realizados en los clavos.

Den otra vuelta a cada clavo en el sentido contrario, donde la lana debe seguir el mismo
patron inicial y fijen la lana en el extremo del telar.
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5. Con la ayuda del ganchillo sube la vuelta inferior y suelte el punto encima de la ultima
vuelta, asi con todos los puntos de ambos lados del telar. Y baje los puntos.

D n @« o w & &« @« &« » ®
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6. Se da una vuelta a cada poste segun el patron y se realiza el recorrido por los clavos
del telar. Se fija la lana en el extremo del telar.

7. Se vuelve a realizar el paso 5, subiendo la vuelta inferior. Repitan los pasos 6 y 7 hasta
conseguir la longitud deseada de la bufanda. No olvide que la lana debe seguir el mismo
patron que el recorrido inferior.

8. Saquen el primer punto y situenlo en encima del siguiente clavo, y nuevamente, saquen
el punto inferior por encima del superior, este punto se pasa al siguiente clavo y asi
sucesivamente hasta terminar los puntos. Otra manera de terminar es con una aguja
de ganchillo.

9. Cierren el extremo con un nudo.

10. Corten o escondan entre los puntos el excedente de lana que han usado para el nudo.

Cierre: (10 minutos)
Se coloca a los adultos mayores en un circulo y se realizan los siguientes estiramientos:

1. Incline la cabeza para un lado y con ayuda de la mano, ejerza fuerza para estirar el
cuello.

2. Realice seis circulos completos con el brazo hacia adelante y seis hacia atras. Primero
con un brazo y luego con el otro.

3. Respire profundamente y estire los brazos hacia arriba; al mismo tiempo que, levante
una pierna hasta que el muslo, de manera que quede en horizontal al suelo. Realice 5
repeticiones con cada pierna.

Se agradece la participacion a los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Participa activamente en los ejercicios de calentamiento,
realizando los giros y estiramientos solicitados con el rango de
movimiento.

2. Muestra atencion y disposicién al recibir las instrucciones iniciales

para el tejido.

Muestra coordinacion mano ojo para seguir el patrén del tejido.

4. Ejecuta el patrén del tejido.

w

15. ANIMALES DE FIELTRO

Contenido Habilidades motrices
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Propésito Estimular la coordinacion motora para mejorar las habilidades motrices
mediante actividades de grafomotricidad.

Recursos ylo | Aguja para fieltro, agujas, tijeras, hilos, fieltro, cuentas, silicén frio, lapiz,

materiales hojas de papel, pelotas, mesas y sillas.

Temporalidad 35 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (5 minutos)

Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.

Se muestra a los adultos mayores como deletrear C-O-C-O-T-E-R-O usando sus brazos y el
resto de su cuerpo. Luego todos los participantes juntos tendran que hacer lo mismo.

Desarrollo: (20 minutos)

Se coloca a los adultos mayores en un circulo y se les brinda las siguientes indicaciones para

la elaboracion de un pequeno ratén de fieltro:

1. Dibuje en una hoja de papel la silueta de un ratén y recértela.

2. Doble por la mitad la pieza de fieltro y clave la silueta de ratén que ha dibujado con
ayuda de agujas. Recértela, siguiendo la silueta. Repitela dos veces para obtener la
parte de delante y la parte de atras del raton.

3. Retire las agujas. Realice con ayuda de hilo y de una aguja para fieltro, los ojos del
ratdn, para ello, pase la aguja y el hilo por detras, realice un punto en diagonal y luego
otro, formando una X.

Realice el otro ojo al lado y ate el hilo por detras.

Corte un trozo de hilo para la cola y atela en la otra silueta.

6. Una las siluetas con agujas y césalas por el borde, dejando un espacio sin coser, para
esto, pase la aguja y el hilo por la tela, luego empuje con la aguja hacia abajo. Jale la
aguja e hilo por detras, hasta el final y realice un pequefo nudo, de forma que, el hilo
se vea firme y este bien sujeto a la tela. Pase, otra vez la aguja desde detras de la tela
y vuelva a clavar por la parte de delante para hacer otro punto.

7. Rellene con algoddn y termine de coserlo.

8. Cosa una cuenta que simule ser la nariz y coloque con silicon unos hilos para los
bigotes.

o &

Cierre: (10 minutos)

Para finalizar, los adultos mayores deben integrar un circulo, mediante la actividad la pelota al
aire, mencionan que aprendieron de la actividad y que otros animales de fieltro les gustaria
realizar, por lo cual, un adulto mayor se coloca en el centro del circulo y va lanzado la pelota a
los demas, y quien no logre atraparla debera responder las preguntas.

Se agradece la participacion a los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion
1. Participa activamente en la secuencia de movimientos corporales
iniciales.




101

2. Ejecuta los puntos de costura (ojos y borde) tomando en cuenta la
tension y el espaciado.

3. Agrega elementos finales (cola, nariz, bigotes) y estan firmemente
adheridos.

4. Expresa verbalmente un comentario sobre la actividad y establece
aprendizajes futuros.

16. LIBRO DE SUENOS

Contenido Relaciones interpersonales

Propésito Fomentar la organizacién y el trabajo en equipos para mejorar las
relaciones interpersonales mediante el disefio de un libro de suefnos.

Recursos y/o | Hojas de color, cartulina, hojas blancas, lapices de color, lapices,

materiales borrador de goma, marcadores, pegamento en barra, revistas, tijeras y
cartulinas.

Temporalidad 40 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (5 minutos)

De manera breve, se da la bienvenida a los adultos mayores.

Mediante la dinamica de “pares y nones” se conforman dos equipos, para ello se integra una
fila por estaturas y se tienen que ir enumerando.

Los numeros pares forman un equipo y los nones otro.

Desarrollo: (30 minutos)
Conforme a los equipos que se han elaborado, dialogan las siguientes preguntas:

1. ¢Qué fue lo que sofaron?

2. ¢Qué sensacion tuvieron tras su suefio?

3. ¢Relacionan su suefio con algun momento de su vida o con alguna persona importante?

En caso de responder si, ¢ con cual momento o con quién?

Tras dar respuesta a las preguntas, con diferentes materiales cada adulto mayor realiza una
pequena representacion de su suefio, ya sea, mediante un dibujo, una frase o un collage, todo
depende de su creatividad.
Al concluir, entre los miembros del equipo, dialogan su suefio representado y arman un
pequefio libro con cada representacion.
Cada equipo presenta su libro a los demas adultos mayores.

Cierre: (10 minutos)
Se conforma un circulo y de manera voluntaria responden la siguiente pregunta:
1. ¢Qué dificultades respecto a la organizacion tuvieron al armar el libro entre todos los
miembros de su equipo?
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Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Se involucra activamente en la formacion de equipos mediante la
dindmica de "pares y nones".

2. Participa en la discusién sobre sus suefios y comparte sus
experiencias con los demas miembros del equipo.

3. Crea una representacion de su sueio que muestre originalidad y su
creatividad.

4. Trabaja en equipo y contribuye al armado del libro, integrando las

representaciones de todos.

Participa en la presentacion grupal de los libros de suefios.

6. Expresa las dificultades que tuvo en la organizacion en equipos
durante la actividad.

o

17. MI AMIGO SECRETO

Contenido Relaciones interpersonales

Propésito Fortalecer la interaccion social para mejorar las relaciones
interpersonales mediante la elaboracién de postales.

Recursos ylo | Cartulinas, revistas, pegamento en barra, tijeras, diamantina,

materiales marcadores, mesas, sillas y reproductor de musica.

Temporalidad 45 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)

Se inicia con una breve bienvenida a los adultos mayores.

Posteriormente, se lleva a cabo una actividad rompe hielos para poder conocer algunos de los
gustos de los adultos mayores, para ello, al azar se asigna quien hara el papel de mesero,
siendo el resto de los participantes los comensales.

Integran un circulo, cada jugador piensa en su comida y bebida favorita, el mesero recorre el
circulo preguntado a cada uno lo anterior y luego se aleja. Debe cerrar los ojos, mientras los
demas se mueven de lugar. Al volver el mesero dice lo que cada participante mencion6 que
era su comida y bebida favorita, sin equivocarse.

Desarrollo: (30 minutos)
Al azar cada adulto mayor toma un papelito el cual contiene el nombre de alguno de sus
comparferos.
No debe mencionar el nombre del adulto mayor que se le ha asignado.
Posterior a ello, deben realizar una postal para quien se le asigno, siguiendo las indicaciones:
1. Doble una hoja de cartulina por la mitad. Dibuje primero medio corazén y luego otros
dos medios corazones dentro. Recorte los tres.
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2. Coloque el corazén grande y el pequeno sobre el periddico y afiada pegamento. Afiada
un poco de diamantina y deje secar.
3. Pegue ambos corazones en una postal, para ello, recorte del tamafio de una hoja carta,
un trozo de una cartulina y déblela por la mitad.
4. Busque en revistas, papeles o imagenes estampadas de color rosa. Rasguelos y
péguelos sobre la postal.
5. Anada como toque final, algunas caracteristicas que positivas de la persona que se le
asigno.
Al terminar la postal, se colocan los adultos mayores en un circulo y uno a uno ira entregando
la postal disefiada, describiendo las caracteristicas del otro sujeto, para que entre todos logren
adivinar de quien se trata.

Cierre: (5 minutos)

Para cerrar, se coloca un poco de musica y los adultos mayores tienen que caminar por el
espacio designado, cuando la pista pare, cada participante abraza al companero de al lado.
La dinamica termina, cuando la pista finalice.

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluaciéon Indicadores de observacion

1. Participa activamente y demuestra concentracion durante la
dinamica rompehielos del mesero.

2. Mantiene la identidad del "amigo secreto" oculta durante la
elaboracion de la postal.

3. La postal presenta los elementos clave solicitado, siendo,
corazones superpuestos y hace uso de materiales decorativos.

4. Anade a la postal caracteristicas positivas del adulto mayor
asignado.

5. Describe las caracteristicas de su amigo secreto para que los
demas puedan identificar de quien se trata.

18. CUENTAME UN CUENTO

Contenido Relaciones interpersonales

Propésito Fomentar la organizacion y el trabajo en equipos para mejorar las
relaciones interpersonales mediante la elaboracion de un cuento.

Recursos y/o | Cartulinas, hojas blancas, colores, lapices, marcadores, mesas y sillas

materiales

Temporalidad 45 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)
Se brinda de manera cordial la bienvenida a los adultos mayores.
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Se reune a los adultos mayores en un circulo, posterior a ello, se plantean una serie de
preguntas y cada adulto mayor debe responderlas por turnos:

1. ¢Le gusta leer?

2. ¢Cual es su cuento favorito?

3. ¢ Qué eslo que mas le gusta o le agrada cuando lee un cuento?

Desarrollo: (30 minutos)
Se integran parejas, para ello, cada adulto mayor elige un papelito, el cual contiene el nombre
de un pais, asi deben reunirse de acuerdo al pais que se les ha asignado.
Se mencionan una serie de palabras:
1. Gallina
Perro
Vaca
Vaquero
Nifo
Pollito
7. Granja
A partir de ellas, cada pareja crea un cuento, tomando en cuenta sus distintas opiniones.
Al finalizar, en una hoja blanca tienen que dibujar la portada de su cuento, representando la
idea central de su historia y afiadiendo un titulo.

ok wbd

Cierre: (5 minutos)
Entre todos los adultos mayores dialogan las siguientes preguntas:
1. ¢Qué ventajas tiene el poder trabajar en equipo?
2. ¢Qué les agrado del poder trabajar con otro adulto mayor?
Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Expresa su experiencia con los cuentos y responde a las preguntas

iniciales.

Trabaja en equipo para la elaboracion de un cuento.

Elabora un cuento a partir de palabras asignadas.

Toma en cuenta la opinién de otros adultos mayores.

Presenta una portada dibujada que refleja el titulo y la idea central

de la historia creada.

6. Expresa de manera verbal al menos una ventaja del trabajo en
equipo.

o bkowbp

19. DANZA DE LOS ANIMALES

Contenido Relaciones interpersonales

Propésito Fortalecer la interaccion social para mejorar las relaciones
interpersonales mediante la dinamica de danza de los animales.




105

Recursos y/o | Reproductor de musica, pistas de canciones, mesas, sillas y
materiales rompecabezas.

Temporalidad 40 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)
Se reune a los adultos mayores en un circulo y se brindan las siguientes indicaciones para
realizar una serie de estiramientos:

1. Coloque ambos brazos en la cintura y con las piernas abiertas y algo flexionadas, un
pie permanece apoyado en el suelo y el otro tiene que estar de puntillas. Realice un par
de giros con el tobillo. Lo mismo hacen con el otro pie.

2. Ahora, con las piernas juntas, eleve los talones, sin despegar la punta de los pies,
acompanamos esta subida alzando los brazos y manos, al mismo tiempo, que los
talones.

3. De forma circular, troten 15 segundos.

Desarrollo: (20 minutos)

Situados los adultos mayores de pie en un circulo, se coloca un poco de musica y de manera
voluntaria se pide que uno de ellos pase al centro.

Después, se indica que piensen en un animal y en el sonido que emite.

A partir de ello, el adulto mayor debe emitir el sonido del animal, mientras baila al ritmo de la
musica, para que los demas puedan imitarlo.

Por turnos, cada participante pasara al centro y de igual manera, emitira un sonido de otro
animal al momento que baila, para que los demas lo sigan.

Cierre: (10 minutos)

Para cerrar, se reunen en parejas segun afinidad y deben armar un rompecabezas.
Gana la pareja que logre armalo adecuadamente en el menor tiempo posible.

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Realiza los ejercicios de estiramiento propuestos con entusiasmo y

siguiendo las instrucciones.

Se comunica mediante la imitacion de sonidos de animales.

Utiliza la musica para representar el sonido de un animal.

4. Imita los movimientos y el sonido representado por los demas
adultos mayores.

5. Colabora activamente con su pareja para armar el rompecabezas,
mostrando una buena comunicacion.

W N

20. CREACION DE UNA CANCION
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Contenido Comunicacion

Propésito Fomentar las relaciones sociales para mejorar la comunicacion
mediante la creacion de una cancion.

Recursos y/o | Reproductor de musica, pistas musicales, hojas de papel, lapices,

materiales lapiceros, mesas, sillas y caja de carton.

Temporalidad 40 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)

De manera cordial se brinda la bienvenida a los adultos mayores

Se escriben palabras o frases en papelitos, sobre algunas peliculas mas famosas y se colocan
en una caja, para poder agitarlos y que se puedan mezclar mejor.

Se pide a los adultos mayores que se reiinan en dos equipos.

Cada equipo, elige a una persona que actué primero y entre todos, deciden cual equipo va a
comenzar.

Esa persona saca un papelito y sin mostrarselo a sus companeros debe intentar representar la
pelicula que se le asignado usando solo movimientos y expresiones con la cara y el cuerpo.
iSin hablar! Y el resto de los integrantes del equipo tiene 1 minuto para adivinar la pelicula a la
que se refiere.

Si alguien del equipo logra adivinar de forma correcta, entonces recibe 1 punto.

Cada equipo se alterna hasta que todos los miembros de los equipos hayan participado.
Gana el equipo que obtenga mas puntos.

Desarrollo: (20 minutos)

Se coloca a los adultos mayores en un circulo, se pone un poco de musica, mientras se relajan.
Se relnen en los equipos de la actividad anterior y se les pide que, elaboren una cancion a
partir de la siguiente frase, “que bello es el sol del amanecer”, para ello, todos los integrantes
deben dar sus opiniones y escuchar las opiniones de los demas.

Dicha cancién deben plasmarla en una hoja de papel.

Cierre: (10 minutos)

Se brindan unos minutos para que cada equipo pueda ensayar la canciéon que han escrito.
Para cerrar deben hacer la representacion de dicha cancién ante los demas.

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Intenta representar o adivinar las peliculas asignadas en la
dinamica inicial.

2. Contribuye con ideas o frases para la letra de la cancion basada en

el tema dado.

Expresa de manera clara sus opiniones.

Escucha la opinion de los demas.

5. Participa en la representacién de la cancion elaborada.

> »
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21. JARDINERIA

Contenido Comunicacion

Propésito Fortalecer la escucha activa para mejorar la comunicacién mediante
actividades de jardineria.

Recursos ylo | Frascos de 950 ml, pintura acrilica, pinceles, tierra de maceta, piedras

materiales pequefas o gravilla, semillas de cilantro, botella rociadora, mesas vy
sillas.

Temporalidad 50 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)
Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.
Inicialmente se coloca a los adultos mayores en un circulo, se les pide que cierren los ojos y
escuchen la cancidon “Hijo de la Iuna” del grupo Mecano. Obtenida de:
https://www.youtube.com/watch?v=0wGG5fX7bxY
Al concluir la pista musical se realizan las siguientes preguntas:

1. ¢Qué historia cuenta la cancién?

2. ¢Quién es el personaje principal?

Desarrollo: (30 minutos)

Se pide a cada adulto mayor que tome un frasco de vidrio.

Se le indica que debe decorarlo con pintura acrilica, pero sin pintarlo por completo, esto para
que, pueda observarse lo que va a contener dentro.

Tras hacer el disefio de los frascos de vidrio, se colocan al aire libre para que puedan secarse
mas facilmente.

Cuando el frasco se encuentre seco, se procede a sembrar, en este caso, seran algunas
semillas de cilantro, para ello, se siguen los siguientes pasos:

1. Agregue en el fondo del frasco, algunas piedritas o gravilla, ya que, al no poder hacer
agujeros en el recipiente, el agua no va a drenar, por lo cual, las piedras permitiran que
el agua se encuentre fuera de las raices y solo absorban lo adecuado.

2. Ahora, agregue la tierra, esta solo debe cubrir hasta los % de la capacidad total del
frasco, permitiendo tener un espacio para que se siembren las semillas y puedan
germinar. La tierra no debe estar comprimida, esto para que la planta pueda tener
facilidad para crecer y poder obtener todos los nutrientes necesarios.

3. Riegue un poco de agua, con apoyo de un rociador, lo suficiente para humedecer la
tierra.

4. Esparza algunas semillas sobre la tierra, no exceder en mas de 10, ya que, puede
comprimirse la planta al momento de crecer.



https://www.youtube.com/watch?v=OwGG5fX7bxY
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5. Coloque una capa de tierra, tomando en cuenta que las semillas de cilantro no pueden
quedar a mas de 1 cm de profundidad.

6. Listo.
En casa, el adulto mayor, debe colocar su maceta en un lugar soleado, debido a que el cilantro
requiere exposicion solar para poder crecer.
Se menciona que para regar debe tomar en cuenta que solo se requiere que la tierra se
mantenga humeda, ademas de que las primeras semillas comenzaran a germinar en unos 7 o
10 dias después de que se han sembrado.
Puede trasplantar la planta después de los primeros dias de la germinacion o repetir el proceso
en mas frascos.

Cierre: (10 minutos)

Colocados en un circulo, los adultos mayores dan respuesta a las siguientes preguntas:
1. ¢Qué otras semillas les gustaria aprender a sembrar?
2. ¢Qué dificultades tuvo al realizar la actividad?
3. ¢Ya sabia cdmo realizar el proceso para sembrar cilantro?

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluaciéon Indicadores de observacion

1. Participa en el ejercicio de la cancidn, respondiendo a las preguntas
sobre la historia y los personajes.

2. Decora el frasco de vidrio para la siembra de su semilla

3. Escucha de manera atenta las indicaciones brindadas para
sembrar las semillas.

4. Sigue las indicaciones para sembrar las semillas de manera
correcta.

5. Expresa las dificultades que tuvo para realizar la actividad.

22.EL GRITO DE EDVARD MUNCH

Contenido Comunicaciéon

Propésito Reconocer las emociones de los demas para mejorar la comunicacion
mediante el disefio de una pintura.

Recursos y/o | Imagen de la pintura “El grito, de E. Munch”, lienzos para pintar, pinturas

materiales acrilicas, pinceles, lapices, borradores de goma, pegamento, mesas y
sillas.

Temporalidad 40 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)
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Se coloca a los adultos mayores en un circulo, se hace una pequefia introduccion a la actividad,
mientras se muestra la imagen de la pintura “El grito, de E. Munch”.

Se menciona que, en 1893, el autor de la pintura Edvard Munch, quiso plasmar sobre lienzo la
emocion que vivié al contemplar junto con sus amigos un hermoso atardecer, donde el sol tefiia
de rojo el horizonte sobre una estrecha entrada a la costera de mar.

Se cuestiona al adulto mayor sobre qué representa para él pintura, qué emociones observa y
considera que transmite, y al mismo tiempo, otros elementos importantes en la pintura como
son los colores.

Posterior a ello, se establece que la obra tuvo varias versiones, pero eligié una figura mas
andrdgina, de frente, mostrando el rostro, y con una actitud mas desesperada, que a su vez
expresa miedo y angustia.

Se cuestiona nuevamente a los adultos mayores en relacién a sus respuestas anteriores: ¢ las
emociones que observo acertaron con lo que el autor de la pintura penso en transmitir a través
de ella?

Desarrollo: (20 minutos)

A partir de lo anterior, se pide al adulto mayor que dibuje en una hoja blanca a alguno de sus
companeros, haciendo énfasis principalmente en la emocién que expresa en ese momento.
Después de realizar el retrato, lo recorta.

En un lienzo, con ayuda de pinturas acrilicas y siguiendo el esquema visual de la pintura
mostrada, se pinta un paisaje que considere que se relaciona con la emocion del adulto mayor
seleccionado y se deja secar.

Posteriormente, se coloca con apoyo de pegamento el retrato.

Cierre: (10 minutos)

Se exponen los cuadros obtenidos y cada adulto mayor menciona a que companero dibujo y
gue emocioén expresaba al momento de retratarlo, ademas del porqué del paisaje seleccionado.
El adulto mayor que ha sido dibujado, comenta si su companero acerté o no.

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacién Indicadores de observacion

1. Participa en la discusién sobre las emociones en la pintura.

2. Expresa sus propias percepciones sobre las emociones de los
demas.

3. Realiza el dibujo del retrato, tomando en cuenta, las caracteristicas
que reflejen la emociéon del compafiero.

4. Selecciona y pinta un paisaje que se relacione con la emocién del
adulto mayor, explicando la eleccion de colores y elementos.

5. Escucha y responde a los comentarios del companero que fue
retratado.

23. CAFE LITERARIO

Contenido | Comunicacién
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Propésito Fomentar las relaciones sociales para mejorar la comunicacion
mediante un café literario.

Recursos ylo | Libros con ilustraciones, fieltro, aguja para fieltro, hilo, botones, compas,

materiales mesas, sillas y refrigerios.

Temporalidad Una hora y 10 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)

Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.

Se realizan una serie de preguntas, que cada adulto debe responder por turnos:
1. ¢Sabe qué es un café literario?
2. ¢Alguna vez ha asistido a uno?

Desarrollo: (30 minutos)

Se coloca una serie de libros en una mesa ubicada en el centro del sitio.

Cada adulto mayor toma un libro, de acuerdo a su preferencia. Estos libros deben tener
mayormente ilustraciones.

Se dan unos minutos para que puedan ojearlos y descubrir la historia que narran. Sin leerlos.
A partir de lo anterior, los adultos mayores se colocan en un circulo y cada uno de ellos, debe
comentar sobre la historia que creen que narra el libro que seleccionaron.

Nuevamente, se dan unos minutos para que el adulto mayor pueda leer la historia que contiene
el libro.

A partir de lo que han leido disefiaran una cara de fieltro acerca del personaje que mas ha
llamado su atencion, para ello, se siguen las siguientes indicaciones:

1. Con un compas, trace un circulo sobre un trozo de fieltro.

2. Realice los detalles con un marcador, por ejemplo, en el caso de que el personaje
seleccionado sea un gato, agregue las orejas puntiagudas o si es un nifio, agregue una
gorra y las orejas.

Recorte.

Con ayuda de una aguja para fieltro e hilo, coloque los ojos de botén.

Usted decide si la nariz es con fieltro o la puede dibujar.

Afada la boca, puede ser cosida con hilo o dibujada, todo depende de su creatividad y
del personaje elegido.

7. Anada los detalles finales.

o0k w

Cierre: (30 minutos)

Ubicados en un circulo, cada adulto mayor muestra la cara de fieltro que elabor6 y al mismo
tiempo, comenta la historia que ha leido y por qué ha seleccionado ese personaje.

Después de algunas participaciones, se dan unos minutos para que puedan relajarse, mientras,
se ofrece un pequeno refrigerio.

Culmina con la participacion de todos.

Se agradece la participacion de los adultos mayores.
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Evaluacion Indicadores de observacion

1. Responde a las preguntas introductorias sobre qué es un café
literario y si ha asistido a uno.

2. Describe una historia para el libro seleccionado basandose
unicamente en las ilustraciones.

3. Ejecuta los pasos para crear la cara de fieltro siguiendo las
indicaciones.

4. Participa en la actividad de café literario.

24. FIESTA DE ANTIFACES

Contenido Creatividad

Propésito Fortalecer la imaginacion para mejorar la creatividad mediante el disefio
de un antifaz.

Recursos y/o | Reproductor de musica, pistas musicales, cartulinas, lapices,

materiales borradores de gomas, gafas de sol o0 anteojos, tijeras, pegamento, cinta

adhesiva, popote o palitos de madera, hojas de colores, diamantina,
marcadores, gises y crayolas, colores, pinturas acrilicas, mesas y sillas,

refrigerios.
Temporalidad 60 minutos
Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso
Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)

Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.

Posterior, a cada adulto mayor se le pide que tomen asiento y se les otorga una hoja que
contiene juegos de “tripas de gato”, que deben resolver. Este juego contiene imagenes de
distintos materiales que se utilizan dentro del arte las cuales deben unir, sin que las lineas se
unan o se crucen.

Se dan unos minutos para resolver el juego.

Desarrollo: (20 minutos)
Para iniciar se pide a los adultos mayores que tomen asiento y que cierren los ojos.
Al cerrar los ojos deben pensar en un superhéroe que hubiesen querido ser cuando eran
pequefos o aquel superhéroe que vieron en una pelicula y que llamo su atencién, tomando en
cuenta cada detalle de su imagen.
Se pide que abran los 0jos.
Opcional: se puede poner un poco de musica que permita generar un mayor estado de
relajacion y concentracion.
A partir de superhéroe que visualizaron, cada participante disefia un antifaz, siguiendo las
indicaciones que se presentan a continuacion:

1. Coloque unas gafas normales o de sol sobre una cartulina. Con cuidado y con ayuda

de un lapiz dibuje la silueta.
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2. Dibuje los 6valos para los ojos en el centro de la silueta que ha dibujado anteriormente.

Dibuje la forma de una mascara alrededor de la silueta de las gafas y recortela.

4. Perfore uno de los dvalos con un lapiz afilado y recorte el ojo con las tijeras. Haga lo
mismo con el otro dvalo.

5. Doble el extremo de un popote y péguelo con cinta adhesiva o puede utilizar un pequefio
palito de madera.

6. Decore el antifaz de acuerdo al personaje que ha visualizado en la actividad anterior,
haciendo uso del material disponible.

w

Cierre: (30 minutos)

Para concluir, entre todos adornan con globos el espacio y lo decoran de acuerdo a la tematica
de superhéroes.

El propdsito es hacer una fiesta de antifaces a partir de los que han realizado.

Pueden poner un poco de musica, mientras disfrutan de un refrigerio.

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluaciéon 1. Logra reconocer la semejanza en las imagenes que le permiten
resolver de manera correcta el juego introductorio.

2. Describe el superhéroe elegido y las caracteristicas clave de su

imagen.

Disefa el antifaz a partir de las caracteristicas de un superhéroe.

4. Participa de manera activa en el desarrollo de la fiesta de
disfraces.

w

25. MANDALAS DE PELLON

Contenido Creatividad
Propésito Fortalecer la imaginacion para mejorar la creatividad mediante el disefio
de un antifaz.

Recursos y/o | Colores, mandalas de pelldn, cartulina, listones de colores perforadora,
materiales restos de periodico, revistas, lapices, marcadores hojas de colores,
trozos de tela, pegamento, silicon frio, botones.

Temporalidad 60 minutos
Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso
Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)
Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.
Solicite a las personas participantes que se ubiquen sentados/as en sus respectivas sillas
formando un solo circulo.
Se realizan una serie de preguntas, a las cuales, por turnos deben responder:
1. ¢Cuales son sus colores favoritos
2. ¢ Conoce qué son las mandalas?
3. ¢Alguna vez ha pintado mandalas en pellon?
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Desarrollo: (20 minutos)
Posterior a ello, se les comenta que pintaran una mandala de pelldn.
Cada adulto mayor elige la mandala que sea de agrada y con apoyo de colores o pueden ir
pintandola haciendo uso de las tonalidades que mas le agraden.
Se pide que afiadan una etiqueta a su mandala que contenga su nombre, que deben elaborar
siguiendo los pasos que se presentan:
1. Corten un rectangulo de cartulina y hagan un agujero en un extremo con una
perforadora.
2. Doble un trozo de listdn por la mitad y paselo por el agujero de la etiqueta. Pase ambas
puntas por el centro del listdn y jale, esto hara que esté quede firme.
3. Decore el rectangulo con el material disponible y coloque su nombre.
4. Pegue las puntas del liston a la mandala.
Al finalizar, en una mesa ubicada en el centro del espacio, coloquen todas las mandalas, para
que puedan ser observadas por los demas.

Cierre: (10 minutos)
Nuevamente, se pide a los adultos mayores que integren un circulo y den respuesta a las
siguientes preguntas:
1. ¢Le gusto la actividad?
2. ¢Qué dificultades tuvo para pintar su mandala?
Se agradece la participacion y disponibilidad por parte de los adultos mayores.

Evaluaciéon 1. ldentifica qué son las mandalas.
2. Utiliza diferentes tonalidades de colores para disefar su
mandala.

3. Crea una etiqueta siguiendo las instrucciones para agregar al
disefio de su mandala.
4. Reconoce las dificultades que tuvo durante el desarrollo de la

actividad.
26. BISUTERIA
Contenido Creatividad
Propésito Fortalecer la imaginacion para mejorar la creatividad mediante el disefio
de articulos de bisuteria.

Recursos y/o | Hojas blancas, lapices, tijeras, cuentas, chaquiras, argollas, broches,
materiales hilo encerado, mesas y sillas.
Temporalidad 40 minutos
Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso
Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)
Para iniciar, se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.
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Posteriormente, se les pide que se integran en parejas.

Se selecciona a uno de los integrantes y se le otorga al azar un papelito el cual, contiene una
palabra escrita, pueden ser animales, flores o cosas, esto sin que el otro participante observe.
El adulto mayor debe realizar el dibujo en una hoja en blanco, mientras que, su pareja intenta
adivinar de que se trata.

Gana la pareja de adultos mayores que logre adivinar mas palabras en un lapso de tiempo de
dos minutos.

Desarrollo: (15 minutos)

Se explica que se hara la actividad de bisuteria.

Para ello, cada adulto mayor debe cortar el hilo encerado un poco mas largo de la medida del
tamano de su mufeca, esto para poder colocar el broche que unira ambos extremos.
Después, debe ir ensartando las chaquiras de acuerdo a los materiales que sean de su
preferencia, puede anadir cuentas de diferentes tamanos o figuras, asi como argollas.

Por ultimo, tiene que atar el broche en un extremo de la pulsera y colocar una argolla en el otro
para que puedan unirse ambas partes.

Cierre: (10 minutos)
Solicite a los adultos mayores que se ubiquen sentados/as en sus respectivas sillas formando
un sélo circulo y respondan las siguientes preguntas:
1. ¢Qué dificultades encontré al armar su pulsera?
2. ¢Qué otros articulos de bisuteria le gustaria realizar?
Se agradece la participacion y disponibilidad por parte de los adultos mayores.

Evaluaciéon 1. Participa activamente en el juego inicial de adivinanzas y
colabora con su pareja.

2. Combina diferente materiales para la creacion de articulos de
bisuteria.

3. Demuestra la capacidad de cortar el hilo a una longitud
adecuada y sigue los pasos para la colocacién del broche y la
argolla final.

4. I|dentifica las dificultades que presento en el disefio y elaboracién
de su articulo de bisuteria.

27. SOPLANDO MONSTRUOS

Contenido Creatividad

Propésito Fortalecer la imaginacion para mejorar la creatividad mediante el disefio
de pinturas.

Recursos ylo | Cuento “El monstruo que tengo en mi habitacion” de la autora Beatriz

materiales de las Heras Garcia, cartulinas, pintura acrilica, recipientes pequenos,
agua, popotes, marcadores, reproductor de musica, pistas musicales,
candén, mesas vy sillas.
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Temporalidad 40 minutos
Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso
Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (20 minutos)

Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.

Se realiza la actividad de karaoke donde todos los adultos mayores seleccionan una cancion
para cantar frente a los demas.

Desarrollo: (20 minutos)
Se pide a los adultos mayores que sentados, cierren los ojos. Al mismo tiempo, se menciona
que se leera el cuento “El monstruo que tengo en mi habitacién” de la autora Beatriz de las
Heras Garcia.
Durante la lectura del cuento el adulto mayor imagina las caracteristicas del monstruo.
Al final de la historia, el adulto mayor abre los ojos.
Cada adulto mayor debe armar un monstruo de dos colores a partir de lo que imagino mientras
se leia el cuento.
Tomando en cuenta lo anterior, se siguen las siguientes indicaciones con el propésito de crear
el monstruo soplando:
1. Coloque un poco de pintura del color deseado en un recipiente y mezcle con algo de
agua para que esté liquida. Haga lo mismo en otro recipiente con otro poco de pintura.
2. Sobre una cartulina, afiada un poco de la primera pintura y, al lado, un poco de pintura
de la otra tonalidad. Ambas se deben mezclar un poco, muy ligeramente.
3. Con un popote, sople sobre la pintura para que se extienda por la cartulina. Siga
soplando para formar la silueta de un monstruo.
4. Con la punta del popote, realice unas manchas para los ojos y dibuje brazos y pata.
5. Deje secar, para después dibujas ojos y una boca.
Cuando lo termine, puede colocarle un nombre.
A partir del monstruo realizado, todos los resultados obtenidos se pegan en un espacio de la
pared y pueden ser observados por los demas.

Cierre: (10 minutos)

Para finalizar, los adultos mayores responden por turnos las siguientes preguntas:
1. ¢Alguna vez habia utilizado esta técnica de pintura?
2. ¢Le agrado la técnica de soplado para disefar su pintura?
3. ¢Qué dificultades tuvo para desarrollar la actividad?

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluaciéon 1. Se involucra y participa en la actividad inicial de karaoke,

mostrando disposicion para compartir y cantar frente al grupo.

Utiliza su imaginacion para el disefio de un monstruo.

3. Hace uso del material disponible para la creacion de un
monstruo.

4. I|dentifica las dificultades que tuvo en la realizacién del monstruo
de pintura.

A
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28. PINTURA EN TELA

Contenido Creatividad

Propésito Fortalecer la imaginacion para mejorar la creatividad mediante la pintura
en tela.

Recursos y/o | Memorama, playeras blancas, bastidores, pintura textil, lapices, papel

materiales carbon para calcar, trozos de cartén, pinceles de diferentes tamafios,
delantales, trozos de tela, mesas vy sillas.

Temporalidad 30 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)

Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.

Inicialmente, se comenta a los adultos mayores que se llevara acabo la actividad de pintura en
tela.

Antes de iniciar, se juega un memorama que contiene los diversos materiales que usaran en el
desarrollo de la actividad, por ende, se armaran parejas.

Se colocan las cartas sobre la mesa, la parte que contiene la imagen se coloca bocabajo, sin
que se pueda observar de que material se trata. Se revuelven.

Por turnos cada adulto mayor debe tomar dos cartas, buscando encontrar los pares.

Gana quién sea el primer jugador que encuentre primero todos los pares de tarjetas.

Desarrollo: (20 minutos)
Para pintar sobre tela el adulto mayor debe seguir los siguientes pasos:

1. Coloque un bastidor sobre el area en la que piensa dibujar y pintar, esto para tensar la
tela y que no queden arrugas al momento de llevar a cabo la actividad, ademas de que
esto facilita el uso del pincel.

2. Coloque un pedazo de cartdon en medio de la playera para evitar que la pintura pueda
manchar la parte trasera.

3. Dibuje sobre el area de la tela en la cual ha colocado el bastidor haciendo uso de un
lapiz o papel carbon para calcar.

4. Con el pincel rellene el dibujo, utilice distintos colores; teniendo cuidado de no salirse
de las lineas.

5. Con un pincel mas fino realice los contornos de la figura.

6. Deje secar el tiempo suficiente.

Opcional: para evitar ensuciar o manchar su ropa utilicen un delantal.

Cierre: (15 minutos)
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Para cerrar entre todos los participantes, dibujen y pinten en un trozo de tela (siguiendo los
pasos anteriores) un dibujo que consideren que representa a la ludoteca y coloquen sus
nombres.

Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluacion 1. Reconoce las semejanzas de las imagenes para lograr
satisfactoriamente el juego de memorama.

2. Utiliza su creatividad para pintar el dibujo disefiado.

3. Trabaja en conjunto con los demas adultos mayores para la
elaboracion de una pintura en tela.

29. PORCELANA FRIA

Contenido Creatividad

Propésito Fortalecer la imaginacion para mejorar la creatividad mediante la
creacion de articulos de porcelana.

Recursos y/o | Pegamento liquido, agua, crema hidratante, aceite, vinagre, fécula de

materiales maiz, recipientes, rodillos, pintura acrilica, pinceles taparroscas, sellos
de diferentes figuras, mesas y sillas.

Temporalidad 30 minutos

Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (10 minutos)
Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.
Se coloca a los adultos mayores sentados en sus sillas, en un circulo.
De manera breve, se explica que se realizara una actividad a partir de la elaboracion de
porcelana fria.
Se realizan las siguientes preguntas:

1. ¢Conoce qué es la porcelana fria?

2. ¢ Sabe como se realiza?

3. ¢Sabe qué se puede realizar con este tipo de ceramica?
Después de dar respuesta, se expone que la porcelana fria es un material que permite ser
modelado para crear joyas, llaveros o piezas decorativas como lo son los adornos de los
pasteles. Asimismo, a diferencia de la ceramica tradicional no utiliza horno, por lo cual, su
secado es al aire, pero igual de resistente.

Desarrollo: (20 minutos)
A partir de la explicacién, se ubica a los adultos en una mesa y brinda un espacio amplio para
que puedan elaborar su porcelana fria:
1. Enun recipiente vacio mezcle un poco de agua con pegamento liquido, para crear cola
blanca.
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2. En un nuevo recipiente mezcle la cola blanca que ha preparado previamente, con un
chorrito de vinagre.
Aplique, dos cucharadas de crema hidratante, en la mezcla.
4. Apligue un poco de aceite y dos sobres de Maizena, y mezcle bien con una cuchara o
con las manos hasta formar una masa homogénea
Cuando la masa este moldeable y totalmente homogénea, es decir, que no se rompa ni se
deshaga se ha creado la porcelana fria y puede pasarse a la siguiente parte de la actividad,
que es crear sus propias joyas, llaveros o decoraciones:
5. Se coloca la masa sobre la mesa y con ayuda de un rodillo se vuelve a amasar, esto
para que, quede mas fina y plana, y pueda ser mas facil trabajar con ella.
6. Con la porcelana fria tienen que crear un recipiente para los palos de incienso. Para
elaborarlo, corte una tira de 5cm de ancho y de 20 cm de largo.
7. Para darle la forma, haga uso de unos tacos de madera redondos y haga un pequeno
orificio en uno de los bordes para poder colocar el palito del incienso.
8. Deje secar.
9. Puede decorarlo con ayuda de pintura acrilica.

w

Cierre: (15 minutos)
Para finalizar se invita a los adultos mayores a que realicen un llavero con la masa de porcelana
restante, siguiendo las instrucciones:
1. Marque circulos sobre la porcelana fria, puede apoyarse de una tapa de refresco.
2. Adorne con un sello de letra, flores y/o hojas, para ello, apriételo con el dedo, esto hara
que se quede plasmada la forma.
3. Haga un orificio pequeno.
4. Deje secary coloque el arillo de metal.
Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluaciéon 1. Responde a las preguntas iniciales sobre la porcelana fria.
2. Demuestra iniciativa al comenzar a mezclar los ingredientes de
la receta.
3. Muestra habilidad en el manejo de la porcelana fria.

4. Presenta facilidad para crear objetos a partir de materiales
moldeables.

30. NATURALEZA MUERTA

Contenido Creatividad

Propésito Fortalecer la imaginacion para mejorar la creatividad mediante la
elaboracion de pinturas.

Recursos y/o | Naturaleza muerta (flores, hojas, ramas), reproductor de musica, pistas

materiales de naturaleza, lienzos, lapices, borradores de gomas, pintura acrilica,
pinceles, mesas y sillas.

Temporalidad 35 minutos
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Responsable LIE Karen Monserrat Ortiz Gayosso

Participantes Adultos mayores

Desarrollo de la actividad

Inicio: (15 minutos)

Se brinda una cordial bienvenida a los adultos mayores.

Se pide a los adultos mayores que salgan al patio del espacio.

Ya afuera, se les indica que busquen flores, hojas y pequefas ramitas secas que mas les
agraden.

Después de unos minutos y cuando ya hayan recogido lo necesario, se solicita que entren
nuevamente.

Se indica que formen un circulo, sentados en sus respectivas sillas y con apoyo de un
reproductor de musica, se colocan pistas musicales de sonidos de la naturaleza.

Se les menciona que mientras escuchan, imaginen un lugar lleno de naturaleza que desearian
conocer o que llegaron a conocer en algun momento de su vida y que les haya agradado
demasiado.

Luego de unos minutos, se les pide que abran los ojos.

Desarrollo: (20 minutos)

En un lienzo, se pide que realicen una representacion mediante un dibujo acerca de lo que se
imaginaron, mientras cerraban los ojos, para después pintarlo con pintura acrilica.

Se indica lo siguiente:

Con apoyo de la naturaleza muerta que seleccionaron anadan relieve a su dibujo, por ejemplo,
en lugar de dibujar hojas, pegue algunas.

Puede colocar un poco de pintura sobre las hojas o las flores e imprimirlas sobre su lienzo.

E incluso hacer un marco alrededor de su pintura, con las flores y hojas, todo depende de su
creatividad.

Cierre: (10 minutos)
En un rincén del espacio, entre todos coloquen sus pinturas.
Por turnos cada uno, expresa lo que se imaginé o la experiencia que vivié cuando conocid ese
lugar, y por qué decidié plasmarlo. Y, por ultimo, dan respuesta a las siguientes preguntas:
1. ¢Alguna vez habian elaborado una pintura con naturaleza muerta?
2. ¢lLes agrado poder realizar esta actividad? ¢ por qué?
Se agradece la participacion de los adultos mayores.

Evaluaciéon 1. Reconoce elementos y espacios naturales haciendo uso de su
imaginacion.
2. Hace uso de su imaginacion para crear una ilustracion.

3. Utiliza de manera creativa elementos de la naturaleza para el
disefio de su ilustracion.
4. Expresa su experiencia en el desarrollo de la actividad.
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CAPITULO 5 EVALUACION Y RESULTADOS

5.1 Definicién e Importancia de la Evaluacion de Proyectos de Intervenciéon

Para delimitar que tan eficaz ha sido el proyecto y su ejecucién es necesario que se tome
en cuenta a la evaluacion, ya que, es un elemento indispensable para determinar el impacto que
ha tenido. Pérez (1999) establece que: “para elaborar proyectos de caracter social hay que tener
en cuenta las siguientes fases: diagndstico, planificacion, aplicacion — ejecucion y evaluacion”
(p.11). Por ende, para poder llegar a la evaluacién, se debe seguir un proceso en la elaboracién
de proyectos de manera sistematica, atendiendo una necesidad o una problematica que es
considerada desde el diagnéstico, a partir de que se tiene a una poblacién objetivo, para posterior

integrar el disefio de las estrategias y su ejecucion.

Si bien, una evaluacién implica la valoracién de los resultados obtenidos, ademas del
seguimiento y monitoreo de las estrategias durante su aplicaciéon. Conforme lo establecido por
Murray y Rossi (2007), se considera como “un “proceso sistematico para determinar hasta qué
punto una accién, proyecto o programa alcanzé las metas inicialmente establecidas y esperadas”
(p.5). Es decir, cualquier proyecto de intervencion debe estar sustentado por objetivos que se
esperan lograr, los cuales permiten delimitar hacia donde se dirige, por lo cual, la evaluacion ha

de establecer qué tanto se lograron cumplir los objetivos establecidos.

Hay que recordar que el presente proyecto tiene como objetivo general el impulsar el
desarrollo de actividades artisticas, dirigidas especialmente para los adultos mayores que
regularmente asisten a Casa de Cultura “Ricardo Garibay”, con el fin de fortalecer su recreacion

y el uso de su tiempo libre.

Evidentemente, la evaluaciéon se entiende como necesaria y fundamental para todo

proyecto, puesto que, ayuda a responder preguntas acerca de qué intervencion es mas eficaz
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para cumplir los objetivos, lo cual brinda mejores beneficios para los sujetos involucrados,

ademas de que, asegura la credibilidad de los resultados obtenidos.

En palabras de, Castillo y Cabrerizo (2011) la evaluacién:

sirve como un punto de partida para las posteriores modificaciones y correcciones en el
proceso de consecucion de dichos objetivos. Contribuye, por tanto, al perfeccionamiento
y refuerzo de los proyectos de intervencion socioeducativa y de las actuaciones que en

ellos se desarrollan. (p.71)

Aludiendo a lo anterior, es fundamental mencionar que todo proyecto de intervencién tiene
como proposito la transformacién de la realidad y se centran en el “hacer”, como una forma de
mejora, por lo tanto, la evaluacién ha de permitir establecer en qué medida se han logrado esas
mejoras y qué hizo falta para poder tener un mayor impacto. Es asi que su importancia radica no
s6lo en valorar los objetivos, sino también en que se perfeccionen las estrategias disefiadas tras

su aplicacién y se busquen nuevas alternativas si es necesario.

De forma que, es necesario emitir juicios de valor que logren argumentar el por qué del
perfeccionamiento y redisefio del proyecto de intervencion. En este caso, la evaluacion brinda un
panorama acerca de los factores que estan influyendo en el éxito o fracaso de las intervenciones,

gue arrojan esos cambios.

Se trata de un proceso que puede utilizar técnicas de evaluacién, que se aplica sobre las
actuaciones realizadas, con una problematica especifica, con el objeto de valorar tanto el
disefio y elaboracién, como su aplicacion y resultados, el ambito en el que se desarrolla 'y
los agentes que lo ejecutan, con la intencionalidad de mejorarlo en lo posible (como

proceso de mejora). (Castillo y Cabrerizo, 2011, p.150)

Con base a lo anterior, la evaluacién brinda la oportunidad de reforzar la implicacion del

desarrollo del proyecto, subsanar los errores o fallas emitidas e identificar los factores que
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intervienen en su éxito o fracaso, determinado de igual manera las barreras y desafios que estan

dificultado el logro de los objetivos.

5.2 Métodos de Evaluacion

Dentro del proceso de evaluacion es importante que se fundamenten los métodos que
permiten su debida ejecucion, ya que, brindan validez y fiabilidad a la intervencion, permitiendo
que se asegure que la recoleccion de la informacién obtenida sea sistematica y al mismo tiempo,

el poder comparar los resultados obtenidos con lo que se esperaba lograr.

Castillo y Cabrerizo (2011) establecen que existen diversos métodos de evaluacion,
siendo, por objetivos, por escalas, por rabricas, abierta, por hechos significativos, espontanea, de
360°, autoevaluacion y basada en criterios de competencia profesional. Sin embargo, por afines
al proyecto disenado, los métodos aplicables son por objetivos y el método de evaluacion abierta,

basados en una metodologia cualitativa.

Como se ha establecido con anterioridad un elemento esencial y sobre el cual es realizada
una detallada planificacion de acciones, son los objetivos, por lo tanto, el poder evaluar en que

grado se cumplieron es primordial para dichas mejoras.

Para esto, Castillo y Cabrerizo (2011) plantean:

Cuando el evaluador evalta por objetivos, compara los resultados logrados por el
profesional con los que se esperaban obtener de él. Si una vez analizados los resultados
se percibe una disfuncion notable entre los resultados obtenidos y los esperados, se

buscan las causas para incorporar las modificaciones oportunas. (p.115)

Es decir, al evaluar los objetivos se compara lo que se esperaba lograr y obtener con la
puesta en marcha del proyecto y lo que verdaderamente se obtuvo, considerando tanto el objetivo

general como los objetivos especificos, de esta manera, se tiene una mayor objetividad en cuanto
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a los resultados obtenidos e incorpora una secuencia légica del proceso de evaluacion,

considerando las debilidades y fortalezas que se presentan.

En el proyecto disefiado, se considera un objetivo general y cuatro objetivos especificos,
los cuales, pretenden solucionar el problema detectado a partir de la elaboracién del diagndstico
socioeducativo, considerando que dichos objetivos estan enfocados en eficientar el uso del
tiempo libre del adulto mayor, al mismo tiempo que, potenciar sus habilidades motrices, favorecer
su interaccién social y promover su creatividad, esto mediante su acercamiento con el arte.
Siendo necesario, el disefio de una estrategia de intervencion, la cual, se basa en la
implementacién de una ludoteca, donde se ubica la modalidad de un taller, cuyo sustento se basa
en actividades planteadas a través de treinta cartas descriptivas, que contienen a su vez distintos
propésitos, atendiendo cada uno de los objetivos especificos y consecuentemente, el objetivo
general. Cabe mencionar, que dichas cartas descriptivas tienen como elemento de evaluacion,
diversos criterios evaluativos observables, que permiten establecer en qué medida se estan

cumpliendo los propésitos establecidos.

Por otro lado, el método de evaluacion abierta es factible para considerar las opiniones,
percepciones y sugerencias de los implicados, que, en este caso, son los adultos mayores.
Citando nuevamente a Castillo y Cabrerizo (2011), en este método, “el evaluador emite por escrito
y de forma espontanea su valoracion sobre el desempefio de la persona evaluada. El evaluador
elige el enfoque, los factores y la forma de exponer la valoracion” (p.117). Este método a
diferencia del método por objetivos, brinda la posibilidad de que los sujetos implicados puedan
expresar sus comentarios respecto al proyecto en si, especificamente, tras la aplicacion de las
estrategias. Por lo cual, es una herramienta que consolida de manera cualitativa informacion

acerca de las distintas perspectivas y puntos de vista de quienes son participes.

Castillo y Cabrerizo (2011) menciona que, “se comparan los evaluados en funcién de la

sensacion que se tiene del desempefio de cada uno de ellos” (p.117), siendo un método que
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ayuda a la descripcion de las subjetividades, de en este caso, los adultos mayores, siendo un
beneficio para el taller y para posteriores aplicaciones. Es asi que, que facilita que el adulto mayor
pueda expresar sus conformidades e inconformidades, lo cual, lleva a la evaluacién del proyecto

a partir de la comparacion de las diversas opiniones.

5.3 Técnicas e Instrumentos de Evaluacion

Parte importante en la seleccién del método aplicable al proyecto de intervencion, es
delimitar de igual manera las técnicas e instrumentos de evaluacién, considerando, la valoracion
y el analisis de la intervencion socioeducativa que se estd aplicando, esto a partir del

acercamiento del adulto mayor con el arte.

Hay que recalcar que dichas técnicas e instrumentos son de corte cualitativo, siendo asi
que la informacién obtenida tras su aplicacion permite hacer una valoracién descriptiva de los
datos recogidos meramente con propdsitos evaluativos. Si bien, en este caso en particular y con
afines al proyecto disefiado las técnicas a utilizarse son la observacion participante y la entrevista
semiestructurada, mientras que, los instrumentos son el guién de observacion y la guia

semiestructurada.

La observacion es una técnica de apoyo para cualquier proyecto, puesto que, permite
recabar informacion de manera directa. Castillo y Cabrerizo (2011) establecen que, “se centra en
la obtencion de informacion sobre la conducta del evaluado y suele realizarse en situaciones
naturales del quehacer diario, permitiendo conocer los intereses, las actitudes, los problemas, la
adaptacion, etc.” (p.136). Evidentemente, la observacion permite un acercamiento con los sujetos
involucrados, es asi que, al encontrarse en constante relacion e interaccion con los adultos
mayores, la observacién ha de facilitar el registrar y analizar sus conductas observables y

comportamientos durante la aplicacién de la estrategia de intervencion.
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Dentro de la observacion, se consideran diversas modalidades, de acuerdo con Castillo y
Cabrerizo (2011), siendo, la observacion no participante, la observacién participante, la
participacién observacion y la autoobservacion. Sin embargo, dentro de la evaluacion necesaria
para este proyecto de intervencion se requiere enfatizar en la observacion participante, que es
aquella “cuando el observador puede dirigirse a la persona observada, comparten el mismo
espacio fisico, pero no participan en las mismas actividades” (Castillo y Cabrerizo, 2011, p.137).
Dicho de otro modo, durante la aplicaciéon de las actividades que conforman la estrategia, el
interventor suele encontrarse en el mismo medio natural y en constante contacto con los adultos
mayores, sin embargo, son ellos quienes participan en dichas actividades, al contrario del
interventor, quien solo observa los comportamientos y las acciones de los participantes, para su

analisis posterior.

Conforme lo anterior, el instrumento a utilizar dentro de esta técnica de evaluacién es el
guidon de observacion que integra distintos criterios de las treinta actividades disefiadas, estos
criterios orientan qué es, lo que se observara y qué se espera lograr del desarrollo de las
actividades, las cuales ademas estan disefiadas de manera individual considerando los objetivos

especificos abordados y de manera grupal. (Ver anexo 7)

Ahora bien, la segunda técnica que ha de guiar el proceso de evaluacién es la entrevista,
la cual, ayuda a obtener informacién acerca de las personas que conforman el ambito
socioeducativo, Folgueiras (2016) senala que, “permite obtener informacion de forma oral y
personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de personas. Siempre, participan
—como minimo- dos personas “(p.2). Por lo cual, considerar a la entrevista dentro de este proceso
evaluativo lleva a un mayor acercamiento con los adultos mayores, a través de encuentros cara
a cara que ayudan a recopilar sus experiencias e inclusive sugerencias acerca de las actividades

en las cuales han de ser participes.
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Al igual que la observacion, la entrevista tiene diversas modalidades, que desde el punto
de vista de Castillo y Cabrerizo (2011) son, la entrevista semiestructurada, la entrevista
estructurada y la entrevista abierta, aunque, considerando la finalidad de la evaluacion de este
proyecto, es de utilidad la entrevista semiestructurada. Teniendo en cuenta nuevamente a estos
autores, esta técnica de evaluacion “posee un esquema o pauta de entrevista establecida, pero
no se explicitan de forma tan rigida las preguntas a formular, habiendo también preguntas
abiertas” (p.138). Es asi que, la entrevista semiestructurada es mas flexible y abierta,
beneficiando a que las preguntas previamente establecidas pueden adaptarse a los imprevistos
y a los entrevistados. Aludiendo al proyecto, brinda la posibilidad de que los entrevistados puedan
expresar de manera libre sus opiniones, experiencias y sensaciones respecto a lo transcurrido

durante el mismo.

Esta técnica ha de sustentar su informacion a partir de la elaboracién del instrumento de
recogida de informacion, que corresponde al guidn de entrevista, que tiene la finalidad de conocer
el impacto que tuvo la aplicacion de las diversas actividades que constituyen el taller de arte, en

la poblacién de adultos mayores que fueron participes.

Este instrumento se encuentra constituido por dieciséis preguntas, que buscan conocer
cuales actividades fueron del agrado y cuales de menor agrado para el adulto mayor, ademas de
qué actividades implementadas le resultaron mas dificiles de llevar a cabo, como fue su
experiencia, considerando sus emociones hasta las habilidades que desarrollo tras su
participacién, de igual manera, qué actividades desea seguir aprendiendo, cuales sigue
practicando y en cuales considera que su participacion destaco. E igualmente dentro del guion
disefiado se rescata la opiniéon del adulto mayor entorno a los beneficios que obtuvo tras su
participacion en el taller, sus respectivas sugerencias y una escala valorativa acerca del taller en

general y de la participacion del interventor educativo. (Ver anexo 8)
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Oftra de las técnicas que facilita el evaluar el proyecto de intervencién es la encuesta, la
cual se utiliza para recopilar datos en una investigacion mas amplia o para obtener informacion
sobre multiples temas, de manera que, se apoya del instrumento de cuestionarios. Castillo y
Cabrerizo (2011), explican que, “el cuestionario, es el instrumento de recogida de datos utilizado
por la técnica de encuesta, y nos permite acceder de forma cientifica y estructurada a lo que las
personas piensan u opinan, lo que permite un analisis posterior de la informacién” (p.161).
Aludiendo a lo anterior, se hacen uso de tres tipos de cuestionarios para recopilar datos acerca
de la experiencia de los adultos mayores como parte del proyecto, siendo, el Cuestionario:
Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP), Cuestionario para la Evaluaciéon del Material y el

Cuestionario para la Evaluacién del Taller.

Es asi que, dentro de los instrumentos que permiten realizar la evaluacion del proyecto
es, el Cuestionario: Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP), que, a diferencia de los
instrumentos anteriores, este se caracteriza por ser de caracter cuantitativo, pues, citando a
Montevideo (2019) “es un estudio cuantitativo de una poblacién especifica que redne informacion
sobre lo que la gente sabe, como se siente con relacion a un tema concreto y cémo se comporta
al respecto”. (p.2) Por lo tanto, brinda la posibilidad de conocer el impacto de las actividades en
los sujetos participantes, siendo los adultos mayores, dicho cuestionario esta sustentado en
diecisiete preguntas, las cuales se dividen en dos apartados principalmente, uno de ellos lo
constituyen preguntas acerca de sus conocimientos sobre algunas actividades aplicadas, como
el bordado de Tenango y el uso de fomi moldeable; y en segundo apartado lo constituyen
preguntas relacionadas con las actitudes y practicas que adquirieron posterior al taller, por
ejemplo, cuanto tiempo destinada a realizar alguna de las actividades o con qué frecuencia las

lleva a cabo. (Ver anexo 9)
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El siguiente instrumento a considerar dentro de la evaluacion del proyecto es, el
Cuestionario para la Evaluacién del Material, el cual, tiene utilidad para conocer e identificar la

funcionalidad del material utilizado durante la practica; como lo hace notar Murray y Rossi (2007):

Permite recopilar informacion y opiniones sobre la propuesta de material a ser producido,
a fin de garantizar que sea adecuado a las particularidades del grupo poblacional al que
se destina y que el mensaje y la informacién transmitidos sean claros y pertinentes. (p.

17)

Dentro de este cuestionario se considera necesario evaluar el material que se utiliza y que
sustenta las actividades y los productos obtenidos, a fin de ello, en las actividades que se llevan
a cabo como parte de la estrategia se considera el uso de material artistico, de esta forma, el
adulto mayor mediante este instrumento puede valorar si fue de utilidad, esto mediante ocho
preguntas, algunas de las cuales engloban, si le agrado, el recordar el material utilizado,
sugerencias acerca este, asi como, con cual material tuvo dificultades e incluso que material

nunca habia utilizado. (Ver anexo 10)

Por ultimo, otro de los instrumentos de evaluacion a considerar es el Cuestionario para la
Evaluacion del Taller, que es aquel, que da cuenta de la funcionalidad e impacto del taller, que
como lo afirma, Casas, Repullo y Donado (2003) “es un instrumento utilizado para recoger de
manera organizada la informacion que permitira dar cuenta de las variables que son de interés.
Generalmente, se compone de un conjunto de preguntas que permitira obtener la informacién de

manera estandarizada”. (Como se citaron en Bravo y Valenzuela, 2019, p.3)

Dicho instrumento genera la posibilidad de obtener datos cuantitativos acerca de la
participacién de los adultos mayores en el desarrollo del taller de arte, abordando catorce items,
los cuales se desglosan en cuatro apartados, los cuales son, la percepcién general del adulto

mayor acerca del taller, el papel del interventor educativo durante la aplicacion de las actividades,
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sobre el material utilizado y, por ultimo, acerca de los aprendizajes obtenidos, dichos apartados

basan sus respuestas en una escala de valoracion. (Ver anexo 11)

5.4 Criterios e Indicadores de Evaluacién del Proyecto Socioeducativo

Dentro de la evaluacion de proyectos socioeducativos se considera necesario delimitar
los criterios e indicadores que han de ser de utilidad en este proceso. Castillo y Cabrerizo (2011)
establecen que, “la estructura, fijacion, cantidad y variedad de los criterios a utilizar para evaluar
un proyecto de intervencion socioeducativa estaran en funcién de factores diversos, unos
relacionados con la propia estructura del proyecto” (p.166). Es decir, la estructura del proyecto
desde su diagnéstico principalmente, el planteamiento del problema, la delimitacién del ambito y
el disefio de la estrategia, posibilitan que la evaluacion se pueda ejecutar, ademas de que, se

identifiquen que criterios e indicadores han de validarla, siendo de manera mas holistica.

Dentro de la delimitacion de los criterios e indicadores que se utilizan, se considera
importante conocer el impacto que ha tenido el proyecto en su totalidad sobre la poblacién
objetivo, que son los adultos mayores enfatizando en su acercamiento con el arte. Por este
motivo, es pertinente que se rescaten los elementos que establece Ballesteros (1995) para la
evaluacion en funcion a los propdésitos de todo proyecto; los cuales son, para saber si se esta
logrando los objetivos, para determinar costos y beneficios, para evaluar a los participantes, para
recopilar datos de cara a otras actuaciones y para ayudar a la toma de decisiones. (Como se cité

en Castillo y Cabrerizo, 2011, p. 150)

En el caso especifico del proyecto que se ha disenado, se consideran el elemento para
evaluar a los participantes, que son los adultos mayores, esto mediante los indicadores de
observacion centrados en los obijetivos, las entrevistas y los cuestionarios elaborados con la
finalidad de conocer sus opiniones, experiencias y sugerencias en su participacion. E igualmente,

el elemento para ayudar a la toma de decisiones, que contribuye a la realizacion de cambios,
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mejoras o ajustes al proyecto a partir de lo que los participantes perciben y experimentan con el

propésito de generar mayores beneficios para ejecuciones futuras.

Lo anterior descrito facilita que se reconozcan y se describan los criterios de la evaluacién
del proyecto, basados en los diversos instrumentos disefados. En primer lugar, se hace alusién
a la efectividad, que se define como “la capacidad que tiene una accion para producir un efecto”
(Castillo y Cabrerizo, 2011, p. 151), en este caso, el proyecto elaborado contempla un objetivo
general, cuatro objetivos especificos y treinta propésitos disefiados para el proyecto en su
totalidad, para los contenidos y para las actividades, respectivamente, los cuales deben generar
un efecto en los adultos mayores que participan, que parten del uso de su tiempo libre, la

estimulacion de sus habilidades motrices, su interaccién social y su recreacion.

El segundo criterio es la eficacia, que es “la capacidad que tiene una accién para producir
el efecto que se busca” (Castillo y Cabrerizo, 2011, p. 151), por lo tanto, responde al objetivo
general y cdmo se espera alcanzarlo, facilitando a través de la estrategia que dentro del proyecto
se logre impulsar el desarrollo de actividades artisticas para el adulto mayor, atendiendo asi al
problema de la falta de actividades artisticas destinadas para este sector de la poblacién.
Asimismo, dentro de la eficacia se considera necesario que los distintos objetivos, asi como los
propoésitos muestren una coherencia, facilitando el logro del objetivo general y como tal, la

solucion o disminucion del problema.

El tercer criterio es la eficiencia, que en palabras de Castillo y Cabrerizo (2011) “es la
capacidad que tiene una accién para producir el efecto que se busca con una adecuada relacion
coste — beneficio”. (p.151) Dentro de este criterio, es prudente plantear que al atenderse un
problema social y que afecta a la poblacion adulta mayor, las acciones a implementarse
representan un costo, el cual, debe ser equivalente a los beneficios que se obtengan con el
proyecto, es decir, la inversién que se realice para la ejecucion del taller debe ser menor que los

beneficios obtenidos, de esta forma se asegura el éxito.
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El cuarto criterio es la evaluabilidad que se refiere a la “susceptibilidad que tiene un
proyecto para ser evaluado cuantitativamente o cualitativamente” (Castillo y Cabrerizo, 2011, p.
151). En lo que respecta al proyecto, este estd elaborado para ser evaluado tanto
cualitativamente, mediante los indicadores de observaciones y la entrevista semiestructurada,
como para ser evaluado de manera cuantitativamente a través de los cuestionarios, del nimero
de participantes que asisten continuamente durante su puesta en marcha y del tiempo que se

dedica a cada sesion.

El quinto criterio que se considera son los indicadores, que es el “constructo tedrico
elaborado para evidenciar ejecuciones y resultados” (Castillo y Cabrerizo, 2011, p. 151). Es por
ello, que cada una de las treinta actividades desarrolladas y que sustentan la estrategia de
intervencion, basan su evaluacion en indicadores de observacion que funcionan como una

herramienta que establece el cumplimiento de los propésitos.

El sexto criterio que aplica a la evaluacion del proyecto es, la meta, que es “el objetivo
ultimo a conseguir que viene precedido de objetivos intermedios” (Castillo y Cabrerizo, 2011, p.
151). Es asi que, como parte del proyecto se han disenado distintos objetivos, el principal es el
objetivo general: “impulsar el desarrollo de actividades artisticas en el adulto mayor para fortalecer
su recreacion y el uso del tiempo libre en Casa de Cultura “Ricardo Garibay” en Tulancingo de
Bravo, Hgo”, que se pretende lograr a partir de los objetivos especificos: “eficientar el uso del
tiempo libre en el adulto mayor para contribuir al aprendizaje de nuevas actividades a través del
arte”, “potenciar el uso de las habilidades motrices en el adulto mayor para disminuir el estilo de
vida basado en la inactividad mediante actividades artisticas”, “favorecer la interaccién social de
los adultos mayores para disminuir el aislamiento social mediante actividades artisticas” y

‘promover la creatividad en el adulto mayor para contribuir a la disminucién de actividades

rutinarias mediante actividades de recreacion”.
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El siguiente criterio es la viabilidad, que conforme a lo establecido por Ud-Norad (1997)
“se refiere a la medida en que los efectos positivos del proyecto continuaran después que la
ayuda externa haya finalizado” (como se cit6 en Castillo y Cabrerizo, 2011, p. 168). Es decir, hace
referencia a la forma en que el proyecto es factible, considerando su futuro éxito. Entorno a ello,
el proyecto elaborado, muestra viabilidad, debido a que todas sus partes internas, tanto en el
disefio de la estrategia como en la elaboracion del diagndstico, coadyuven para que en su
ejecucion se puedan obtener resultados favorables y para que posteriormente, puedan seguir

ejecutandose las actividades.

El octavo criterio es la pertinencia; Ud-Norad (1997) afirma que, “se refiere a la medida en
que se justifica un proyecto en relacién con las prioridades de desarrollo local y nacional” (como
se citd en Castillo y Cabrerizo, 2011, p. 168). En este sentido, la pertinencia es indispensable
para analizar las caracteristicas del proyecto, por ende, dentro de este proyecto se busca analizar
desde un marco de referencia y un diagnéstico que den cuenta del porqué de la estrategia
planteada, en relacién con el problema detectado, considerando su grado de necesidad e

importancia para la poblacion de adultos mayores.

El dltimo criterio de evaluacién dentro del proyecto es el impacto, para ello, Ud-Norad
(1997) senala que “hace referencia a los cambios positivos y negativos del proyecto, previstos o
no previstos, analizados en relacion con sus beneficiarios”. (Como se cité en Castillo y Cabrerizo,

2011, p. 168).

En otras palabras, se busca que los resultados del proyecto se han positivos y que se
logre la participacion de los adultos mayores, ademas de que, la realizacién planeada de cada
estrategia se realice conforme al fin planteado, aunque, dentro del impacto también es
conveniente considerar si el proyecto relacionado con el acercamiento del adulto mayor con el
arte, cumplio totalmente o de manera parcial con los objetivos y el porqué, asi como los cambios

generados en los adultos mayores posteriormente a la aplicacion.
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Considerando lo anterior, evidentemente existen diversas maneras para evaluar el
proyecto, sin embargo, es de requerir analizar cada una de ellas y verificar que realmente permita
evaluar lo que se desea, tanto en la seleccion de los métodos, como de las técnicas, instrumentos

y de los criterios.
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Conclusiones

En todo proyecto de intervencion es necesaria la elaboracién de un diagnéstico, puesto
que, a partir de esté se detecta el problema que afecta a una poblacién objetivo, siendo, por lo
tanto, una fase crucial para conocer con claridad las caracteristicas de los sujetos y el contexto
en el cual estan inmersos, asi como la problemética o las necesidades que originan el proyecto,
es asi, que para este proyecto fue necesario que se considerara a los adultos mayores como la
poblacion objetivo, tomando en cuenta que muchas veces no se atienden sus problematicas y/o
necesidades, de forma que, para su elaboracién fue relevante determinar un lugar céntrico y
concurrido por los adultos mayor, facilitando de esta manera, la obtencion de los datos necesarios

para su elaboracion.

De igual forma, el diagndstico brinda la posibilidad de determinar los objetivos que se
pretenden alcanzar, esto tras un analisis de la informacion que se plantea a partir de la recogida
de datos que involucra por supuesto una metodologia que va desde el diseno de los instrumentos,
hasta su aplicacion y analisis con la elaboracion y construccion de una sabana analitica y de un
arbol de problemas. Dentro de los objetivos planteados, se recalca la necesidad de involucrar y
acercar al adulto mayor con el arte, considerando que en esta etapa es importante impulsar su
interés y acercamiento con actividades que sean de su agrado, haciendo un uso principalmente
de su tiempo libre, asi consecuentemente, los objetivos disefiados se basan en cumplir metas

reales y alcanzables.

Tomando en cuenta lo anterior, es notable destacar que para el disefio y construccion de
la sabana analitica son relevantes los patrones recurrentes y los patrones emergentes, puesto
que, a partir de ellos se hace la categorizacion de los mismos que dan como resultado la matriz
de categorias, siendo un analisis detallado de los datos que aporté cada registro de observacion
y de entrevista obtenido. Conforme a ello, ha sido interesante detectar que, durante la

construccion de la sabana analitica, los adultos mayores coinciden en la necesidad de aprender
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nuevas cosas, de mantenerse activos y de poder relacionarse con otros adultos mayores, lo cual,
permitié dar paso a la matriz de categorias, considerando todos estos patrones en las distintas
respuestas obtenidas, por ende, es indispensable que los instrumentos disefiados estén

completamente relacionados a los resultados que se esperan obtener tras su aplicacion.

Si bien, en el caso de las entrevistas se debe sefialar, que es preciso realizar un pilotaje
del instrumento, con la finalidad de conocer su efectividad durante la aplicaciéon y para la
obtencion de los datos requeridos, por lo tanto, brinda la posibilidad de ajustarlo antes de

implementarlo a mayor escala.

Otra de las razones por la cual, es recomendable la aplicacion de un pilotaje es porque
permite identificar y evaluar si las preguntas que se han formulado son comprensibles y
entendibles para los sujetos, ademas de que, se identifica si las instrucciones brindadas son de
claridad para quienes participan, de esta forma se pueden hacer mejoras para su posterior

aplicacion.

Si bien, en el caso del proyecto disefiado fue notorio el hecho de que los adultos mayores
no comprendian algunas de las palabras utilizadas, de ahi que el pilotaje ha sido necesario para
poder realizar esos ajustes evidentes acerca del lenguaje utilizado de manera que, fuera mas

claro para las posteriores aplicaciones.

Por otro lado, se considera relevante plantear que, dentro de la coherencia interna del
proyecto, el fundamento tedrico ha permitido conocer de manera conceptual al adulto mayor y a
la problematica detectada, lo cual, facilita en gran medida que los lectores puedan comprender
los cambios por los que trasciende el adulto mayor, asi como las distintas percepciones que se

tienen sobre él, dentro y fuera de la sociedad, rescatando su acercamiento con el arte.
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El marco referencial, por lo tanto, resulta fundamental en el proyecto de intervencion,
proporcionando una base sélida de conceptos claves, conocimientos, investigaciones previas y

teorias que dan paso a conocer y profundizar en la problematica y en los sujetos involucrados.

En cuanto a la estrategia disefiada, es pertinente mencionar que la ludoteca se piensa
como un espacio compartido que posibilite no solo que el adulto mayor se relacione con el arte a
través del taller, sino también con las distintas areas que se abordan dentro del espacio, como lo
son la herbolaria, activacion fisica, tecnologia, entre otras; asi el adulto mayor tiene mas

posibilidades de situarse en una vejez digna y activa.

Ademas, cuando se establece cualquier estrategia de intervencion, se debe pensar en
que esta cubra con las necesidades de los sujetos involucrados y a sus caracteristicas;
evidentemente el taller pensado para los adultos mayores busca hacer participe al adulto mayor

en su propio aprendizaje y al mismo tiempo, relacionarse con otros y aprender haciendo.

Respecto a la evaluacién, se enfatiza que esta va de la mano con el disefio de la
estrategia, por lo tanto, dentro del proyecto de intervencion, la evaluacion hace alusion en conocer
el impacto de la aplicacion de cada estrategia, asimismo, identificar qué tanto se cumplieron los

objetivos establecidos y sobre todo conocer la opinion del adulto mayor respecto al taller aplicado.

Asimismo, asegurar la participacion de los adultos mayores desde la elaboracion del
diagnostico es de suma relevancia, ya que, no solo se obtienen datos para detectar la
problematica sino también, las facilidades para poder llevar a cabo la aplicacion de las
actividades, obtenido resultados mas favorables y logrando un mayor acercamiento del

interventor con el adulto mayor.

No obstante, es prudente que se reconozca el papel del adulto mayor dentro de la
sociedad y se tome en cuenta su participacion, respetando su toma de decisiones, sus derechos,

sus inquietudes y sus preferencias, por lo cual, brindar espacios destinados a fortalecer sus
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capacidades y habilidades, favorece que el adulto mayor pueda disfrutar de su vejez y al mismo

tiempo, mantenerse en contacto con otros adultos mayores.

Para concluir, es de menester sefialar que el papel del interventor es de gran aporte a la
construccion del proyecto, debido a que busca la mejora entre los sujetos, funcionando, asi como

un mediador entre sus problemas y/o necesidades y sus propias condiciones y caracteristicas.
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Consideraciones Finales

Dentro del disefo del proyecto de intervencién, es pertinente sefialar que para posibles
aplicaciones es necesario considerar el contexto de intervencion, puesto que, las condiciones del
espacio suelen ir cambiando, sobre todo, cuando el proyecto tarda mas del tiempo planeado,
desde la elaboracion del diagnéstico hasta su aplicacion, por ende, es indispensable realizar una
valoracién del tiempo, considerando la totalidad del proceso de la elaboracién y ejecucion del
proyecto. Destacando igualmente que, el proyecto puede ser aplicado en diversos contextos, pero
tomando en cuenta la necesidad de la valoracion de los sujetos y de los resultados obtenidos tras

el diagndstico.

Asimismo, se debe considerar a los sujetos involucrados, en este caso, a los adultos
mayores, en el sentido de una participacién activa, siendo relevante motivarlos e incentivarlos,
de forma que, sean participes desde la construccion del diagndstico hasta la aplicacion de las
estrategias, puesto que, son los principales beneficiarios, favoreciendo a que se establezcan

mejorarias y teniendo un mayor impacto en la problematica detectada.

Evidentemente, se debe considerar la flexibilidad y la adaptacion de todo proyecto de
intervencion, con la finalidad de que se reconozcan las circunstancias que pueden cambiar con
el paso del tiempo, donde el interventor educativo debe ser capaz de estar dispuesto a adaptarse
y ajustarse a estos procesos, pues, aunque, el proyecto fue pensado para su aplicacién en Casa
de Cultura “Ricardo Garibay”, puede ser ejecutado en otros espacios, siempre y cuando se tome

en cuenta al sector de la poblacion seleccionado.

Por otro lado, también es de interés que dentro del proceso de intervencién, el interventor
educativo muestre objetividad, es decir, no realice juicios de valor acerca de los sujetos
involucrados ni respecto a los resultados obtenidos, ya que, puede desacreditar la veracidad del

proyecto, debido a que, muchas veces se considera, dentro de la percepcién que tiene la
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sociedad sobre el adulto mayor que no son capaces de desarrollar y llevar a cabo distintas
actividades, esto a consecuencia del deterioro fisico y cognitivo, sin embargo, los adultos mayores
poseen gran cumulos de conocimientos y habilidades que fortalecen la puesta en marcha de las
actividades; por su parte, en cuanto a los resultados, el hecho de emitir juicios, puede afectar que
los resultados esperados dentro del proceso de evaluacion no se logren conforme a lo establecido
por los objetivos planteados, ademas de que, puede llevar a tomar decisiones subjetivas que

pueden no ser las mas adecuadas para el proyecto.

Igualmente, se deber hacer énfasis en aquellos elementos que pueden anadirse al
proyecto, aludiendo a ello, puede mencionarse que se requiere la aplicacién de las actividades,
puesto que, esto permitiria conocer que tan factible es el proyecto y establecer el impacto que ha

tenido en relacion con los adultos mayores.

Entorno a la ejecucion del proyecto, también, es relevante considerar el material que se
va a utilizar, desde su facilidad de uso y manejo para los adultos mayores, asi como su
disponibilidad, por ende, se requiere realizar un analisis presupuestario de lo que se requiere para

cada una de las actividades, desde el recurso humano, hasta el recurso material y técnico.

Anudando a lo anterior, se requiere, una previa difusién de la aplicacion de la ludoteca y
de su modalidad de taller, favoreciendo que mas adultos mayores pueden participar en las
actividades disefiadas, incentivando que pueda tener un mayor éxito, por lo cual, asegura un

mayor impacto.

En cuanto a las posibles mejoras, evidentemente se requiere un ajuste a los contenidos,
abordando otros aspectos como la memoria y las emociones, pero desde el arte, esto a
consecuencia de que, en la adultez tardia se requiere fortalecer la memoria a través de técnicas
que permitan mejorar la salud del adulto mayor y sus procesos cognitivos, mientras que, en torno

a las emociones, se debe buscar que el adulto mayor, pueda mejorar el control de las mismas, al
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mismo tiempo, que mejora su autoestima y autopercepcion, llevando a un bienestar pleno durante

esta etapa.

Por ultimo, el rol del interventor debe ser guiar el proceso de aprendizaje del adulto mayor,
y al considerarse como un espacio de animacion sociocultural, fuera del ambito no formal, deben
permitir que sea el quien descubra a través de participacion, sus propios conocimientos, logrando

asi desarrollar habilidades personales y sociales.
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10 — Nov — 2023
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24 — Nov - 2023

Observacion 1

Entrevista 1

Observacion 2

Entrevista 2

Observacion 3

Entrevista 3

Observacion 4

Entrevista 4

Observacion 5

Entrevista 5

Entrevista 6

Observacion 6

Entrevista 7

Entrevista 8
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Anexo 2: Guion De Observacion

El siguiente guién de observacion tiene la finalidad de orientar el proceso de observacion,
mediante una serie de indicadores para establecer la relacion del adulto mayor con el arte.

INDICADORES

1.

© ® N o a0 k&~ Db

N N N ) a2 A a ama  \a  a o
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Hace uso de la técnica de pintura en sus tiempos libres.
Asiste a talleres de pintura.
Hace uso de la técnica de bordado en sus tiempos libres.
Demuestra dominio en el uso de las herramientas para la elaboracion de bordados.
Demuestra el interés por aprender a mejorar su técnica de bordado.
Interactua con otros adultos mayores.
Comparte sus aprendizajes acerca del bordado con otros adultos mayores.
Utiliza la creatividad en el desarrollo del bordado.
Asiste a talleres sobre la elaboracion de bordados.
Tiene a su alcance el material necesario para la elaboracion de bordados.
Utiliza la creacion de bordados con fines econémicos.
Hace uso de la tecnologia para aprender y/o conocer la realizacién de bordados.
Tiene facilidad para realizar bordados.
Utiliza el bordado como estrategia para fortalecer su capacidad de concentracién
Impulsa la coordinacion mano-ojo.
Intercambian experiencias acerca de la elaboracién de bordados.
Solicita apoyo al realizar bordados.
Se muestra confiable en el bordado que realiza.
Cuestiona acerca de lo que no conoce acerca de la realizacién de bordados.
Es cuidadoso con el uso de los materiales que utiliza.
Hace uso de la técnica de escultura con fomi moldeable en sus tiempos libres.

Cuestiona acerca de la utilidad del fomi moldeable.
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Anexo 3: Guion De Entrevista

La siguiente entrevista se desarrolla con la finalidad de obtener informacién y conocer acerca de
la relacion existente entre el arte y los adultos mayores, y la influencia que tiene esté en su vida
cotidiana.

Datos generales

Edad: Sexo: F() M() Ocupacioén:
1. ¢, Qué actividades o pasatiempos le gusta realizar  Cual es su favorito?
2. ¢, Con quién vive actualmente?
3. ¢ Tiene mascotas en su hogar?
4. ¢ Le gusta pintar? En caso de responder si, ¢,con qué frecuencia realiza esta actividad?
5. ¢ Qué técnicas de pintura conoce?
6. ¢, Ha asistido a alguna exposicion de pinturas? En caso de responder si responder si.
¢ Qué le parecio vivir esa experiencia?
8. ¢ Alguna vez ha pintado algun cuadro?
9. ¢, Conoce a algun pintor famoso? En caso de responder si, ¢, qué le parecen sus obras?

10. ¢, Sabe bordar? En caso de responder si, ¢ con qué frecuencia realiza esta actividad?
11. En caso de no saber bordar, ¢4 le gustaria aprender? ¢ por qué?

12. ¢ Qué tipo de bordado sabe hacer o le gustaria aprender a realizar?

13. ¢, Considera qué es importante el conocer el como realizar bordados?

14. ¢, Conoce a personas cercanas a usted, que realicen bordados? ;Alguna vez le han
ensefiado?

15. ¢, Conoce los instrumentos y/o materiales que se utilizan para realizar bordados?
16. ¢ Le gustaria asistir a algun taller o curso para aprender a realizar bordados?

17. ¢ En alguna ocasion ha realizado esculturas con fomi moldeable? En caso de responder
si. ¢Le gusto?

Para finalizar, quiero agradecer el por su participacion y el tiempo que dedicaron a la entrevista,
reiterando que esta elaborada con fines educativos, por los cuales los datos e informacién
obtenida de la misma, es confidencial.



Anexo 4: Sabana Analitica




Anexo 5: Arbol de Problemas

Interés por aprender
nuevas actividades
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Falta de interaccion social
de los adultos mayores
con otros sujetos

Pérdida de habilidades
motrices

Disminucion de la
creatividad

Pocas opciones de actividades artisticas y de recreacién para los

adultos mayores en Tulancingo, Hgo.

Uso del tiempo libre Vida sedentaria COVID 19 (Aislamiento

social)

Repeticion diaria y sin
variacion en las
actividades del hogar en
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Anexo 6: Espacio de Intervencion

Anexo “Fachada principal de Casa de Cultura “Ricardo Garibay” ubicada en Colonia Centro de
Tulancingo de Bravo, Hidalgo.

Fuente: El Sol de Hidalgo 2023

Anexo Antigua fachada de “Jardin del Arte” Fuente: El Sol de Hidalgo 2023
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Anexo 7: Guiéon de observacion

La finalidad del presente guion de observacién es identificar la participacién y ejecucion de las
actividades desarrolladas durante el taller, por parte del adulto mayor, para determinar el
cumplimiento de los propésitos.

Guia de observacion

Nombre del participante

Edad

Fecha

Criterio de evaluacion Nunca Pocas Algunas Siempre
veces veces

Contenido: Recreacion

Participa activamente en la
dinamica de rompehielos inicial.
Selecciona su pieza de yeso y
comienza a utilizar los materiales
proporcionados (pinceles,
pinturas), con iniciativa.

Mantiene la atencién en la tarea
durante la mayor parte del tiempo
asignado para el desarrollo de la
actividad (25 minutos).
Experimenta con al menos dos
colores diferentes en su pieza.
Muestra disposicion a compartir el
espacio e interactua positivamente
con otros participantes.

Presta atencion a la explicacion
sobre qué es un collage y como se
llevara a cabo la actividad.

Elige los materiales (imagenes de
revistas, colores, étc), que se
relacionan con el sentimiento del
recuerdo elegido.
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Logra pegar y sobreponer recortes
o elementos para formar una
composicion visual del collage.

Logra incorporar un titulo o frase
que acompane y de contexto a su
collage.

Participa voluntariamente en el
momento de la exposicion grupal
de su producto.

Participa activamente imitando el
sonido del animal cuando es
mencionado durante el juego, “Mi
rancho”.

Muestra curiosidad e interés al
recibir y manipular inicialmente el
fomi moldeable.

La figura o forma creada muestra
una intencion clara de representar
un objeto especifico (aunque la
forma final no sea perfecta).

Expresa si la textura o la forma de
trabajar el fomi fue agradable o
resulto un desafio.

Muestra atencidon y curiosidad
durante la explicaciéon del origami.

Completa la figura siguiendo las
instrucciones establecidas.

Afade detalles creativos a su
figura, mostrando interés por
personalizarla.

Responde a las preguntas de cierre
de manera clara y reflexiva
compartiendo sus experiencias y
dificultades.

Expresa interés en aprender
nuevas figuras de origami.

Muestra atencion durante la
explicaciéon acerca de qué es el
decoupage y la funcidon de los
materiales.

Realiza la limpieza inicial del
material y recorta los elementos
decorativos segun su criterio.
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Sigue las indicaciones establecidas
para la elaboracion de su producto.

Incorpora elementos adiciones
decorativos como encaje o liston a
su objeto.

Contenido:

Habilidades artisticas

Escucha activamente la cancion
reproducida.

Identifica algun detalle de Ia
cancién que genere su interés.

Identifica que sentimientos le
transmite la cancién.

Representa la cancion escuchada
mediante una pintura.

Explica el disefio de su pintura.

Responde a las preguntas sobre la
lectura de poemas, a partir de si se
equivoca en el juego, mostrando
una actitud de apertura hacia el
tema.

Mantiene la atenciéon mientras sus
demas companeros leen vy
comentan sus poemas.

Logra expresar, al finalizar, si el
poema le gusté o no, y ofrece una
respuesta del porqué de su
eleccion.

Participa en la reflexién grupal
sobre el poema leido, ofreciendo un
comentario o0 una pregunta
pertinente.

Muestra disposicion para conversar
y colaborar con su pareja.

Escoge una estrofa significativa del
poema que le resuene o le interese.

Sustituye las palabras centrales por
dibujos claros y comprensibles que
representen las palabras originales.

Expone su trabajo de manera clara,
explicando brevemente su eleccion
y los dibujos realizados.

Participa en la recitacion del
poema, mostrando interés en la
actividad.
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Participa activamente en Ia
discusion  grupal sobre sus
experiencias previas con el teatro.

Contribuye a la discusion y votacion
para elegir la obra de teatro,
considerando la cantidad de
participantes.

Expresa su interés en un personaje
especifico 0 acepta el rol asignado
de manera positiva.

Utiliza los elementos de utileria
(sombreros, capas, etc.) para
caracterizar su personaje.

Identifica y expresa una dificultad
especifica que enfrentd al
representar su personaje.

Contenido:

Habilidades motrices

Se integra al circulo y participa
activamente en la fase de ejercicios
de precalentamiento.

Utiliza sus manos y dedos para la
elaboracion de una pintura.

Utiliza diversos colores de pintura.

Da respuesta a las preguntas de
retroalimentacion acerca de la
técnica de pintura realizada.

Participa activamente en el juego
“El sol brilla en...”"demostrando
movilidad y atencion.

Utiliza sus dedos para realizar el
disefio de diversos elementos,
mostrando control al presionar
sobre el papel.

Hace uso del material disponible
para el desarrollo de la actividad

Responde a las preguntas sobre
las dificultades que tuvo,
mencionando especificamente los
desafios obtenidos.

Participa en la realizacién de
calentamiento previos al desarrollo
de la actividad.
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Corta el hilo a la longitud adecuada
y deshebra la madeja utilizando 3
hilos.

Coloca la tela en el aro de bordar
adecuadamente, asegurando que
se encuentre tensa.

Realiza la puntada de cruz de
manera consistente y visible.

Hace uso de los diversos colores
de hilos para realizar su bordado.

Participa activamente en los
ejercicios de calentamiento previos
a la actividad principal.

Demuestra comprension acerca de
qué es la grafomotricidad tras la
explicacién brindada.

Completa trazos sencillos con
ayuda de sus manos y dedos.

Disefia la figura asignada siguiendo
las indicaciones y mostrando
creatividad.

Responde a las preguntas sobre su
experiencia con la grafomotricidad.

Participa activamente en los
ejercicios de calentamiento,
realizando los giros y estiramientos
solicitados con el rango de
movimiento.

Muestra atencion y disposicion al
recibir las instrucciones iniciales
para el tejido.

Muestra coordinacion mano ojo
para seguir el patrén del tejido.

Ejecuta el patron del tejido.

Participa activamente en |la
secuencia de movimientos
corporales iniciales.

Ejecuta los puntos de costura (ojos
y borde) tomando en cuenta la
tension y el espaciado.

Agrega elementos finales (cola,
nariz, bigotes) y estan firmemente
adheridos.
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Expresa verbalmente un
comentario sobre la actividad y
establece aprendizajes futuros.

Contenido:

Relaciones interpersonales

Se involucra activamente en la
formacion de equipos mediante la
dindmica de "pares y nones".

Participa en la discusion sobre sus
suefios y comparte sus
experiencias con los demas
miembros del equipo.

Crea una representacion de su
suefio que muestre originalidad y
su creatividad.

Trabaja en equipo y contribuye al
armado del libro, integrando las
representaciones de todos.

Participa en la presentacion grupal
de los libros de suefios.

Expresa las dificultades que tuvo
en la organizaciébn en equipos
durante la actividad.

Participa activamente y demuestra
concentracion durante la dinamica
rompehielos del mesero.

Mantiene la identidad del "amigo
secreto" oculta durante la
elaboracion de la postal.

La postal presenta los elementos
clave solicitado, siendo, corazones
superpuestos y hace uso de
materiales decorativos.

Afade a la postal caracteristicas
positivas del adulto  mayor
asignado.

Describe las caracteristicas de su
amigo secreto para que los demas
puedan identificar de quien se trata.

Expresa su experiencia con los
cuentos y responde a las preguntas
iniciales.

Trabaja en equipo para la
elaboracion de un cuento.
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Elabora un cuento a partir de
palabras asignadas.

Toma en cuenta la opinién de otros
adultos mayores.

Presenta una portada dibujada que
refleja el titulo y la idea central de la
historia creada.

Expresa de manera verbal al
menos una ventaja del trabajo en
equipo.

Realiza los ejercicios de
estiramiento propuestos con
entusiasmo y siguiendo las
instrucciones.

Se comunica mediante la imitacion
de sonidos de animales.

Utiliza la musica para representar el
sonido de un animal.

Imita los movimientos y el sonido
representado por los demas
adultos mayores.

Colabora activamente con su
pareja para armar el
rompecabezas, mostrando una
buena comunicacion.

Contenido:

Comunicacion

Intenta representar o adivinar las
peliculas asignadas en la dinamica
inicial.

Contribuye con ideas o frases para
la letra de la cancién basada en el
tema dado.

Expresa de manera clara sus
opiniones.

Escucha la opinion de los demas.

Participa en la representacion de la
cancion elaborada.

Participa en el ejercicio de la
cancion, respondiendo a las
preguntas sobre la historia y los
personajes.

Decora el frasco de vidrio para la
siembra de su semilla.
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Escucha de manera atenta las
indicaciones brindadas para
sembrar las semillas.

Sigue las indicaciones para
sembrar las semillas de manera
correcta.

Expresa las dificultades que tuvo
para realizar la actividad.

Participa en la discusion sobre las
emociones en la pintura.

Expresa sus propias percepciones
sobre las emociones de los demas.

Realiza el dibujo del retrato,
tomando en cuenta, las
caracteristicas que reflejen la
emocion del companiero.

Selecciona y pinta un paisaje que
se relacione con la emocion del
adulto mayor, explicando |Ia
eleccion de colores y elementos.

Escucha y responde a |los
comentarios del compafero que
fue retratado.

Responde a las preguntas
introductorias sobre qué es un café
literario y si ha asistido a uno.

Describe una historia para el libro
seleccionado basandose
Unicamente en las ilustraciones.

Ejecuta los pasos para crear la cara
de fieltro siguiendo las
indicaciones.

Participa en la actividad de café
literario.

Contenido:

Creatividad

Logra reconocer la semejanza en
las imagenes que le permiten
resolver de manera correcta el
juego introductorio.

Describe el superhéroe elegido y
las caracteristicas clave de su
imagen.

Disefia el antifaz a partir de las
caracteristicas de un superhéroe.
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Participa de manera activa en el
desarrollo de la fiesta de disfraces.

Identifica qué son las mandalas.

Utiliza diferentes tonalidades de
colores para disefiar su mandala.

Crea una etiqueta siguiendo las
instrucciones para agregar al
disefio de su mandalas.

Reconoce las dificultades que tuvo
durante el desarrollo de |la
actividad.

Participa activamente en el juego
inicial de adivinanzas y colabora
con su pareja.

Combina diferente materiales para
la creacion de articulos de
bisuteria.

Demuestra la capacidad de cortar
el hilo a una longitud adecuada y
sigue los pasos para la colocacién
del broche y la argolla final

Identifica las dificultades que
presento en el disefio y elaboracién
de su articulo de bisuteria.

Se involucra y participa en la
actividad inicial de karaoke,
mostrando disposicion para
compartir y cantar frente al grupo.

Utiliza su imaginacion para el
disefio de un monstruo.

Hace uso del material disponible
para la creacion de un monstruo.

Identifica las dificultades que tuvo
en la realizacion del monstruo de

pintura.
Reconoce las semejanzas de las
imagenes para lograr

satisfactoriamente el juego de
memorama.

Utiliza su creatividad para pintar el
dibujo disefado.

Trabaja en conjunto con los demas
adultos mayores para la
elaboracion de una pintura en tela.
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Responde a las preguntas iniciales
sobre la porcelana fria.

Demuestra iniciativa al comenzar a
mezclar los ingredientes de la
receta.

Muestra habilidad en el manejo de
la porcelana fria.

Presenta facilidad para crear
objetos a partir de materiales
moldeables.

Reconoce elementos y espacios
naturales haciendo uso de su
imaginacion.

Hace uso de su imaginacién para
crear una ilustracion.

Utiliza de manera creativa
elementos de la naturaleza para el
disefo de su ilustracion.

Expresa su experiencia en el
desarrollo de la actividad.
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Anexo 8: Guion de entrevista de opinion

El siguiente guién de entrevista tiene como finalidad conocer el impacto que tuvo la aplicacion de
las diversas actividades que constituyen el taller de arte, en la poblacién de adultos mayores que
fueron participes.

¢ En qué actividades participo?

Mencione la actividad realizada que haya sido de su mayor agrado.

Mencione la actividad que menos le agrado y por qué.

Mencione la actividad en la cual tuvo mayores dificultades para poder llevarla a cabo.

¢, Como se sintid al realizar las distintas actividades?

¢, Qué fue lo mas emocionante de tomar el taller?

¢ Qué habilidades considera que desarrollo después de participar en las diversas
actividades?

8. ¢ Cuales son las actividades en las cuales le gustaria continuar aprendiendo?

9. ¢ Cuales son las actividades en las que considera que su participacion destaco?

10. ¢ Cudles de las actividades realizadas en el taller sigue practicando?

11. ¢ Qué beneficios considera que obtuvo al participar en las actividades?

12. ¢ Qué otras actividades relacionadas con el arte recomienda que pueden aplicarse?

13. ¢ Considera que este taller fue una buena inversién de su tiempo y por qué?

14. ; Si tuviera la oportunidad volveria a participar en el taller y por qué?

15. En una escala del 1 al 10, cémo califica al taller?

16. En una escala del 1 al 10, 4,como califica la participacion del adulto mayor en la aplicaciéon
de las actividades?

NOoO O RN~

Para finalizar, quiero agradecer por su participaciéon y el tiempo que dedicaron a la entrevista,
reiterando que esta elaborada con fines educativos, por los cuales los datos e informacién
obtenida de la misma, es confidencial.
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Anexo 9: Cuestionario CAP — Evaluacion de la Implementacién de un Taller de Arte

El siguiente cuestionario tiene como finalidad recuperar los conocimientos aprendidos por los
adultos mayores durante la aplicacion de taller de arte, asi como identificar que actividades siguen
llevando a la practica en su vida cotidiana.

Numero de cuestionario:

Nombre del encuestador:

Fecha de aplicacién del cuestionario:
Lugar de aplicacion:

Grupo poblacional:

Indicaciones: subraye o complete segun lo indique.
1. Edad:
Conocimiento acerca de las actividades realizadas en el taller

1. Es una masa que se utiliza para realizar diversas esculturas y que necesita secarse para poder
endurecerse.

a) Fomi Moldeable
b) Plastilina
c) Barro

2. Tipo de bordado que hace uso de diversos colores y formas de animales y flores en su
elaboracion:

a) Punto de cruz
b) De Tenango
c) Tejidos

3. Material que sirve de apoyo para la elaboracion de bufandas

a) Telar de madera, aguja de ganchillo, hilo de lana o estambre, aguja de ganchillo y tijeras.
b) Bastidor, agujas, hilos de algodon.
c) Estambre, agujas de ganchillo, bastidores v tijeras.

4. Actividad en la cual se hace una lectura previa de un texto, cuentos o libros para poder ser
dialogados y compartidos con otras personas a través de un circulo de escucha:

a) Debate
b) Lectura
c) Café literario

5. Mascara con que se cubre la cara, especialmente la parte que rodea los ojos y que sirve como
parte de un disfraz:

a) Velo
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b) Pafuelo
c) Antifaz

6. Actividad en la cual puedes sembrar y/o germinar diversas semillas que pueden ser
comestibles o trasplantables:

a) Jardineria
b) Creacion de huertos
c) Sembrar un arbol

7. Material de madera que sirve para fijar, encajar o soportar algo como un lienzo o tela:

a) Bastidor
b) Armadura
c) Ensamble

8. Material de diversos colores que se utiliza para decorar y disenar, lienzos y alcancias de yeso:

a) Marcadores
b) Colores
¢) Pintura acrilica

Actitudes y practicas acerca de las actividades realizadas a partir del taller

9. ¢Dedica tiempo a realizar bordados de Tenango en su hogar? En caso de responder si,
especifique cuanto tiempo dedica.

10. ¢ Dedica tiempo a realizar los tejidos de bufanda? En caso de responder si, especifique cuanto
tiempo dedica.

11. ¢ Qué bordados nuevos a realizado en su hogar?

12. ¢ Ha realizado nuevas pinturas en su tiempo libre?

13. ¢, Con qué frecuencia realiza en su hogar la actividad de bisuteria?
14. ; Cuanto tiempo dedica a sus plantas?

15. ¢ Qué habilidades considera que ha desarrollado a partir del taller?
16. ¢ Cual fue la actividad qué mas le grado?

17. ¢ Qué actividad puede seguir practicando en su hogar?
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Anexo 10: Cuestionario para la Evaluacion del Material de IEC

El presente cuestionario tiene como finalidad conocer si el material utilizado por los adultos
mayores durante el desarrollo de las actividades del taller del arte, les resulta adecuado y eficaz.

Plantear las siguientes preguntas acerca del uso y funcionalidad del material:

. ¢, Te agrado el material utilizado? ¢ Por qué?

. ¢, Recuerda los materiales que fueron utilizados en el taller? Mencione algunos.

. ¢, Qué otro tipo de material sugiere que se puede utilizar en las actividades desarrolladas?
. ¢Las instrucciones brindadas le permitieron un buen manejo del material?

. ¢,Considera que el material es adecuado para usted?

. ¢,Con qué material tuvo mayores dificultades para realizar las actividades?

. ¢,Con qué material pudo desarrollar las actividades con mayor facilidad?

. ¢ Qué material nunca habia utilizado?

. ¢ Qué sugerencias podria sefalar para realizar cambios en el material seleccionado?

© 00 NO O~ WN -

Agradecer y finalizar
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Anexo 11: Cuestionario para la Evaluacion del Taller

El siguiente cuestionario tiene como finalidad evaluar la calidad del taller a partir de la
percepcion del adulto mayor, con el propdsito de establecer mejorar para futuras aplicaciones,
tomando en cuenta aspectos como el papel del interventor, el material utilizado y sus
aprendizajes.

Escala de valoracion:

1 = No esta de acuerdo en absoluto

2 = No esta de acuerdo parcialmente

3 = Esta de acuerdo parcialmente

4 = Esta de acuerdo totalmente.

De acuerdo, a la escala anterior marque la opcioén que corresponda.
l. Percepcion general

El taller me permitié aprender nuevas actividades.

1 2 3 4
El taller me resulto util.

1 2 3 4
El taller cumplié con mis expectativas.

1 2 3 4
El taller me gusto

1 2 3 4
1. Interventora Educativa

La interventora respondié con claridad mis dudas expresadas

1 2 3 4

La interventora educativa expresa con claridad y precisién las indicaciones de las actividades.
1 2 3 4

El interventor educativo presento un tono de voz adecuado.

1 2 3 4

El interventor utilizo el lenguaje adecuado para brindar las indicaciones necesarias

1 2 3 4

1. Material

El material era facil de utilizar.

1 2 3 4
El material era relevante y apropiado a mis necesidades

1 2 3 4



El material estaba completo.
1 2 3 4

V. Aprendizaje

Tuve oportunidad de participar efectivamente.

1 2 3 4
Tuve la oportunidad de conocer nuevas actividades relacionadas con el arte.
1 2 3 4

Responda a las siguientes preguntas:

1. ¢ Cuales fueron las actividades en las cuales me gustaria seguir aprendiendo?
2. ¢ Qué otras actividades recomiendan para aplicarse?
3. ¢ Situviera la oportunidad volveria a tomar el taller?
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