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INTRODUCCION

La presente tesina tiene como finalidad documentar y analizar la intervencién
educativa realizada en el grupo de Maternal | del Centro de Atencion Infantil
Gobierno del Estado, cuyo eje central fue el fortalecimiento de la autonomia infantil,
con énfasis en el proceso de control de esfinteres. Esta investigacion responde a la
necesidad de atender un problema identificado en el grupo en el que se llevaron a
cabo las practicas profesionales y el servicio social: la marcada dependencia de los
nifios y la falta de estrategias pedagdgicas sisteméticas que favorezcan su

desarrollo auténomo en la vida cotidiana.

En el capitulo 1 se expone la problematizacibn que dio origen al proyecto,
describiendo de manera detallada el contexto de la localidad, la institucién y el grupo
de Maternal I. Asimismo, se presentan las principales areas de oportunidad
identificadas mediante la aplicacion de técnicas de observacion y entrevistas
semiestructuradas, las cuales permitieron comprender la dindmica institucional y

sustentar el planteamiento de la intervencion.

El capitulo 2 desarrolla el marco tedrico que sustenta el trabajo, abordando
conceptos clave como intervencion, intervencion educativa, desarrollo integral,
autonomia, control de esfinteres, planeacion didactica, juego y vinculo afectivo, asi
como el enfoque formativo de la Licenciatura en Intervencion Educativa. Este
apartado integra los aportes de autores como Piaget, Vygotsky, Montessori, Papalia
y Terigi, entre otros, proporcionando una base conceptual sélida para comprender
la importancia de intervenir en la primera infancia de manera situada, critica y

transformadora.

En el capitulo 3 se presenta el marco metodoldgico de la investigacion, en el que se
justifica la eleccion del paradigma interpretativo y del enfoque cualitativo, asi como
el uso de la investigacion — accidbn como método para la intervencion. También se
describen las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y el disefio de la

intervencion y planeacion, elaborada en un primer momento con base en el



Programa de Aprendizajes Clave 2017 y posteriormente articulada con los
lineamientos de la Nueva Escuela Mexicana 2022, garantizando que las actividades

fueran significativas, ladicas y contextualizadas.

Por dltimo, el capitulo 4 presenta los resultados obtenidos, los avances en la
autonomia de los nifios, el desarrollo de su lenguaje y motricidad fina, asi como las

transformaciones observadas en la practica docente.

Posteriormente se presentan las conclusiones y se incluyen recomendaciones
dirigidas a la institucibn y a futuros procesos de intervencion, enfatizando la
importancia de mantener estrategias de planeacion situada, colaboracion con las
familias y trabajo en equipo entre los agentes educativos para asegurar el desarrollo
integral de los nifios.

En suma, este trabajo representa no solo la documentacién de un proceso de
mejora educativa, sino también un ejercicio de reflexién profesional, en el que se
reafirma el papel del interventor educativo como agente de cambio comprometido
con la construccion de entornos de aprendizaje incluyentes, significativos vy

respetuosos de las necesidades de la primera infancia.



CAPITULO 1. MARCO CONTEXTUAL
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Para comprender el contexto formativo en el que se desarrollé esta intervencion,
resulta pertinente iniciar con una descripcion general de la Universidad pedagogica
Nacional (UPN), institucion en la cual se cursé la Licenciatura en Intervencion
Educativa (LIE). Este analisis permite entender el enfoque filoséfico, pedagogico y
social que guia la formacion profesional de quienes, como futuros interventores
educativos, buscamos incidir en la mejora de las realidades escolares y
comunitarias. Asimismo, se define el término intervencién y el rol que este
desempenia en el trabajo de investigacion desarrollado en la institucién donde se

realizaron las practicas profesionales y el servicio social.

1.1 QUE ES LA UPN

La Universidad Pedagodgica Nacional se concibe como una institucion formadora de
profesionales de la educacion, con especial énfasis en la preparacion de sujetos
criticos y reflexivos capaces de intervenir en diversos contextos educativos. La
contextualizacion de este trabajo parte del conocimiento de las caracteristicas
propias de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), con el propdsito de

comprender el enfoque formativo que orienta la preparacion de sus estudiantes.

Segun (Arrecillas Casas, y otros, 2002), en el Programa de Reordenamiento de la
Oferta Educativa de las Unidades UPN, la Universidad fue creada el 25 de agosto
de 1978 mediante Decreto Presidencial, y su establecimiento fue publicado en el
Diario Oficial de la Federacion el 29 de agosto del mismo afio. De igual forma, el 25
de junio de 2001 se firmo un acuerdo de la Secretaria de Educacion Publica (SEP),
publicado en el Diario Oficial de la Federacion, mediante el cual la Universidad
Pedagdgica Nacional fue incorporada a la Subsecretaria de Educacion Superior e
Investigacion Cientifica.

En ese contexto, las universidades pedagdgicas enfrentaban el reto de adaptar sus
servicios a nuevos perfiles de usuarios, mejorar sus condiciones de operacion

académico — administrativas y reordenar su oferta educativa. La creacion de la

11



Licenciatura en Intervencion Educativa, bajo el Plan 2002, representé un primer

paso estratégico en esa direccion.

De acuerdo con (Arrecillas Casas, y otros, 2002), en el Programa de
Reordenamiento de la Oferta Educativa de las Unidades UPN, la Universidad
Pedagdgica Nacional tiene como finalidad prestar, desarrollar y orientar servicios
educativos de tipo superior, encaminados a la formacién de profesionales de la
educacién, en funcion de las necesidades del pais. En consecuencia, se define
como una institucion nacional de educacién superior orientada a contribuir de
manera permanente a la formacion, superacién y actualizacién de profesionales de

la educacién, asi como del magisterio en servicio.

Desde esta perspectiva, se identifica que el objetivo principal de la Universidad
Pedagogica Nacional es formar profesionales capaces de responder a las
necesidades del pais mediante la promocion, el desarrollo y el fortalecimiento de la
educacion. En este sentido, los propoésitos institucionales de la UPN se presentan

de forma organizada en una tabla explicativa, incluida en el Anexo 1.

La Universidad Pedagogica Nacional, como institucién publica de educacion
superior con vocacion nacional y autonomia académica, tiene como mision, segun
la (Universidad Pedagdgica Nacional, 2019), en el Curso Introductorio de la
Licenciatura en Intervencién Educativa, formar profesionales de la educaciéon y
generar conocimiento en respuesta a las necesidades del pais y su diversidad
sociocultural. A través de sus funciones sustantivas, se articula con el sector
educativo, asi como con organizaciones sociales e instituciones, tanto nacionales

como internacionales, para atender problematicas educativas y promover la cultura.

Asimismo, la vision de la (Universidad Pedagodgica Nacional, 2019), en el Curso
Introductorio de la Licenciatura en Intervencion Educativa, la define como una
institucion publica, autbnoma y lider en el ambito educativo, reconocida por la
calidad de su oferta académica, la relevancia de su produccién cientifica y su

capacidad para incidir en politicas publicas. Se distingue por su vocacion social, su

12



compromiso ético con la justicia y la equidad, asi como por su atencidén a grupos en

situaciéon de discriminacion o exclusion.

En este marco, conocer la historia, mision y vision de la UPN resulta fundamental
para comprender el enfoque formativo que guia sus programas académicos,
especialmente en lo que respecta a la intervencién educativa. Dichos principios,
incluidos en el Anexo 2, reflejan el compromiso de la UPN con la formacion
educativa y permiten comprender la direccibn de sus planes y programas

académicos.

Finalmente, dentro de esta institucion, el concepto de intervencion se entiende como
una accion que va mas alla de lo operativo, al incluir la reflexion critica y el disefio
de estrategias para atender probleméticas sociales y educativas. Esta vision se
materializa en la Licenciatura en Intervencién Educativa, una propuesta innovadora
orientada a formar profesionales capaces de transformar realidades desde una
perspectiva contextualizada, ética y comprometida con el desarrollo humano. Por
ello, en el siguiente apartado se presentan las caracteristicas principales de esta
licenciatura, con el fin de comprender sus objetivos, enfoques y propésitos frente a

los desafios actuales en el ambito educativo.

1.1.1 QUE ES LA LIE

Después de conocer el contexto institucional de la Universidad Pedagogica
Nacional, resulta pertinente profundizar en la Licenciatura en Intervencion Educativa
(LIE), programa que sustenta la formacion profesional y la intervencién educativa
que se presenta en este trabajo. Desde la experiencia como estudiante, se
considera que esta licenciatura no solo brinda conocimientos teéricos, sino que
también forma en la practica reflexiva, la investigacion y la accion transformadora

en diversos contextos educativos.

La Licenciatura en Intervencion Educativa (LIE) de la Universidad Pedagodgica
Nacional (UPN), segun la (Universidad Pedagdgica Nacional, 2019), en el Curso

Introductorio de la UPN 291, es una propuesta curricular disefiada para formar
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profesionales capaces de desempefiarse en diversos campos del ambito educativo,
mediante la adquisicidon de competencias generales y especificas que les permitan

transformar la realidad educativa a través de procesos de intervencion.

De igual forma, (Garcia, 2019), sefiala que la licenciatura se distingue por su
enfoque en la intervencion como una accidon intencionada sobre un campo,
problema o situacién especifica, orientada a su transformacion. Los estudiantes se
preparan para identificar y atender problematicas sociales y educativas, tanto dentro
como fuera del &mbito escolar, mediante el desarrollo de proyectos alternativos que
respondan a las necesidades particulares de cada contexto.

De acuerdo con lo anterior, las lineas de formacion que ofrece la licenciatura son

las siguientes:

- Educacién de las personas jévenes y adultas.
- Gestion Educativa

- Educacion inicial.

- Interculturalidad

- Inclusién social.

- Orientacion educacional.

A partir de estas lineas de formacion, el interventor educativo es un profesional
capacitado para identificar y atender diversas areas de oportunidad o necesidades
en contextos educativos formales, no formales e informales. Su labor no se limita al
aula tradicional, ya que puede intervenir en distintos espacios como centros

comunitarios, instituciones publicas u organizaciones sociales.

Considerando el perfil del interventor educativo, se reconocen dos enfoques
principales de intervencion: el socioeducativo y el psicopedagoégico, cada uno con
caracteristicas y ambitos de accion especificos. De acuerdo con (Arrecillas Casas,
y otros, 2002), en el Programa de reordenamiento de la oferta educativa de las
unidades UPN, la intervencion socioeducativa puede desarrollarse en diversas
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areas como el tiempo libre, la educaciéon ambiental, la educacion para jovenes y
adultos, los medios de comunicacion y el desarrollo comunitario, entre otros. Por su
parte, la intervencion psicopedagdgica se circunscribe al &mbito escolar, y tiene
como campo de atencion tanto los problemas institucionales como aquellos
relacionados con alumnos y docentes, ya sea en el plano de los aprendizajes o en

las estrategias para ensefiar contenidos especificos.

En este sentido, el objetivo principal de la Licenciatura en Intervencién Educativa,
segun (Arrecillas Casas, y otros, 2002), en el Programa de Reordenamiento de la
Oferta Educativa de las Unidades UPN, es formar profesionales de la educacién
capaces de desenvolverse en diversos ambitos educativos, mediante el desarrollo
de competencias generales (perfil de egreso) y especificas (vinculadas con las
lineas profesionales), que les permitan transformar la realidad educativa a través de

procesos de intervencion contextualizados y pertinentes.

El perfil de egreso, que integra un conjunto de competencias profesionales de la
Licenciatura en Intervencién Educativa (ver Anexo 3), constituye el punto de partida
para que el interventor educativo pueda enfrentar estos desafios. Desde una
perspectiva integral del desarrollo humano, el egresado estara capacitado para
transformar y mejorar las condiciones de vida de sectores tradicionalmente
desatendidos, asegurando que las intervenciones sean no solo educativas, sino

también socialmente justas y pertinentes a las realidades locales.

Con base a (Arrecillas Casas, y otros, 2002), en el Programa de Reordenamiento
de la Oferta Educativa de las Unidades UPN, el Plan de Estudios est& constituido
por 37 espacios curriculares, de los cuales 32 son cursos obligatorios, distribuidos
en tres areas de formacion: a) Formacion Inicial en Ciencias Sociales, b) Formacion
Profesional Basica en Educacion, y ¢) Lineas Especificas, ademas de 5 asignaturas
optativas que podran ser seleccionadas de un catalogo. El plan incluye también la

realizacidon de préacticas profesionales y servicio social (ver Anexo 4).

Los cursos, seminarios y talleres obligatorios que ofrece la licenciatura son

elementos esenciales del curriculo, ya que estan disefiados para garantizar la
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adquisiciéon de las competencias profesionales del egresado y el cumplimiento del
objetivo general del programa. Por su parte, las materias optativas permiten al
estudiante complementar su formacion, ofreciendo refuerzos especificos en su area

de especializacion.

De acuerdo con las caracteristicas de la Licenciatura en Intervencién Educativa, el
plan de estudios se organiza en tres competencias principales que agrupan las

asignaturas que conforman los saberes del interventor educativo. Estas

competencias se dividen de la siguiente manera:

Competencias de la LIE

disciplinarios (cientificos,
humanisticos, etc) que se
vinculan con la
realizacion del contenido

acabo procedimientos vy
operaciones practicas
diversas, mediante la
aplicacion de medios de
trabajo especificos

Referencial: Instrumental: Contextual
Son los conocimientos de | Corresponde a la | Refiere a la capacidad de
los diversos campos | capacidad de llevar | establecer y desarrollar

las relaciones que son
necesarias en el ambito
de trabajo. Alude a la
necesidad creciente de
tener una mayor

de trabajo.
participacion el
involucramiento en los
procesos de organizacion
y desarrollo del trabajo.

(equipos e instrumentos).

Fuente. Universidad Pedagogica Nacional, U. 2. (2019). Curso Introductorio de la Licenciatura de
Intervencion Educativa. Tlaxcala.

Es importante conocer el perfil de egreso del Licenciado en Intervencion Educativa,
ya gue la intervencién se entiende como una accion intencionada sobre un campo,
problema o situacién especifica, con el fin de lograr su transformacién. En este
sentido, el perfil esta relacionado con la capacidad de intervenir en problemas
socioeducativos y psicopedagdégicos en diversos contextos. Asi, el perfil de egreso
no solo orienta la formacion teorica del estudiante, sino que también funge como
guia préctica para disefiar acciones de intervencidn que resulten significativas tanto

para las personas involucradas como para la institucion.

Partiendo de lo anterior, resulta pertinente describir de manera mas especifica el
concepto de intervencion educativa, dado que constituye el eje central de esta

tesina. La intervencion se entiende como un proceso sistematico y estratégico cuyo
16



proposito es generar cambios significativos en los contextos educativos y sociales.
Por esta razon, en el siguiente apartado se presenta un analisis detallado del
concepto, con el fin de establecer las bases teoricas que sustentan el desarrollo del
proyecto de intervencion aplicado en el grupo de Maternal | del Centro de Atencién

Infantil Gobierno del Estado.

1.1.2 QUE ES LA INTERVENCION EDUCATIVA

Después de comprender el papel que desempefia la Licenciatura en Intervenciéon
Educativa en la formacion de profesionales comprometidos con el cambio social,
resulta necesario profundizar en el concepto que da sentido a toda su practica: la
intervencién educativa. Con base en la preparacion profesional adquirida durante la
Licenciatura de Intervencion Educativa, se reconoce que intervenir no es
simplemente actuar, sino analizar, comprender y transformar una realidad educativa
a partir de su contexto. Por ello, en este apartado se aborda el concepto de
intervencion desde distintas perspectivas teéricas, con el propdésito de comprender

su sentido dentro de los procesos educativos.

Segun (Remedi y Sandoval, 2004), intervenir implica situarse entre dos momentos
0 posiciones, es decir, estar en medio de un “antes” y un “después”, o entre dos
lugares o posturas opuestas, lo cual exige tomar partido por una de ellas. Ademas,
intervenir significa interponerse en el desarrollo de una accién que sigue su curso

con la intencién de modificarla; en esencia, intervenir es mediar.

Siguiendo a (Remedi y Sandoval, 2004), la intervencion en el &mbito educativo se
entiende como una accidén que opera sobre practicas prescriptivas, es decir, que
actla tanto sobre lo instituido como sobre lo instituyente. Por un lado, lo instituido
se refiere a lo ya establecido y normalizado; por otro, lo instituyente representa
aguello que impulsa el cambio, la transformacion y la apertura a lo nuevo. Asi, el
proceso de intervencidén se sita entre estas dos fuerzas, funcionando como un

punto de tension y posibilidad para el cambio educativo.

17



El concepto de “instituido”, segun (Remedi y Sandoval, 2004), se refiere a la l6gica
interna de la institucion y de sus practicas, las cuales estan arraigadas en su historia,
sus significados y en aquello que le da identidad; es decir, son las estructuras
consolidadas que definen cdmo se actla y se piensa dentro de la institucion. En
contraste, lo “instituyente” representa el proceso que impulsa nuevas formas de
pensar y actuar, es decir, practicas aun no totalmente consolidadas, pero que abren

la posibilidad al cambio.

En este sentido, la intervencion educativa se ubica entre lo instituido y lo
instituyente, actuando como un puente entre lo que ya esté establecido y lo que esta
en proceso de emerger, lo cual permite cuestionar, transformar y generar nuevas
dindmicas en los espacios educativos. Por lo que (Remedi y Sandoval, 2004),

identifican que la intervencion tiene los siguientes objetivos:

1. Formar profesionales de la educacion capaces de intervenir en problematicas
sociales y educativas que trascienden los limites de la escuela, actuando en

diversos ambitos (formales, no formales e informales).

2. Proponer soluciones a los problemas derivados de los campos de
intervencion socioeducativos y psicopedagdgicos.

La Licenciatura en Intervencion Educativa proporciona a los estudiantes
herramientas pedagdgicas orientadas a mejorar la calidad educativa, motivo por el
cual este trabajo se desarrolld bajo el enfoque de intervencion en una institucion
dedicada al desarrollo integral del menor. La intervencion educativa consiste en un
conjunto de acciones planificadas y sisteméticas que buscan apoyar, mejorar o
corregir los procesos de ensefianza — aprendizaje, pudiendo enfocarse en
estudiantes, docentes, contenidos, metodologias o entornos educativos, siempre

sustentadas en diagndésticos previos y objetivos especificos.

En resumen, la intervencion educativa se sitla entre dos dimensiones clave: lo
instituido, que representa las estructuras consolidadas y normalizadas dentro de la
institucion, y lo instituyente, que impulsa la transformacion y la creacién de nuevas
practicas. Comprender esta relacion permite al interventor educativo actuar de
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manera critica, estratégica y propositiva, reconociendo tanto lo que debe

conservarse como lo que requiere ser transformado.

A partir de esta comprension teorica, resulta fundamental reflexionar sobre la
importancia de la intervencién en el ambito educativo, ya que intervenir implica no
solo actuar sobre una realidad, sino también asumir una postura activa y
comprometida frente a las necesidades y oportunidades del contexto. En el
siguiente apartado se analiza por qué la intervencidn constituye una herramienta
esencial para el cambio, la innovacion y la mejora continua en los procesos

formativos.

1.1.3 LA IMPORTANCIA DE LA INTERVENCION

Comprender el significado de intervenir lleva de manera natural a reflexionar sobre
su importancia en el ambito educativo. La practica profesional del interventor
educativa evidencia que toda accion educativa cobra sentido cuando se realiza con
una intencion transformadora. En este apartado se analiza por qué la intervencion
representa una herramienta esencial para generar cambios en los entornos
escolares y sociales, favoreciendo el desarrollo integral de los sujetos y la mejora

continua de las practicas pedagdgicas.

La importancia de la intervencién educativa radica en que permite atender de
manera oportuna y efectiva las necesidades educativas de los estudiantes,
promoviendo una educacion mas inclusiva, equitativa y de calidad. Ademas, facilita
la prevencion del fracaso escolar, mejora el rendimiento académico, fomenta el
desarrollo integral del alumno y contribuye a una formacién mas especializada. En
este sentido, la intervencion puede entenderse como un puente que posibilita
conocer y comprender la realidad, ya que se construye a partir de las experiencias
y significados que emergen en un contexto determinado. Por ello, es fundamental
tener presente que toda intervencién implica el reconocimiento de que se trabaja
con experiencias situadas, y que, en ese proceso, siempre existira un campo de

negociacion de significados.
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Desde el rol del interventor educativo se reconoce que comprender la Licenciatura
en Intervencion Educativa implica reconocerla como un recurso teodrico y practico
indispensable para el funcionamiento de una comunidad activa, ya que ofrece
herramientas para analizar, comprender y transformar los procesos educativos.
Desde esta perspectiva, la intervencion permite identificar areas de oportunidad en
los sujetos de estudio, considerando no solo sus caracteristicas individuales, sino
también los factores sociales, culturales y contextuales que inciden en su desarrollo.
En este sentido, la intervencion educativa posibilita una mirada holistica de la
realidad, partiendo del reconocimiento de los contextos y escenarios concretos en
los que se actua. De acuerdo con la (Universidad Pedagodgica Nacional, 2019), en
el Curso Introductorio de la Universidad Pedagogica Nacional, esta licenciatura
adopta un enfoque curricular basado en competencias, formando profesionales
capaces de responder de manera critica y contextualizada a los desafios actuales

de la educacion.

De manera general, puede decirse que la intervencion educativa no responde a un
modelo rigido, sino que requiere adecuaciones tedricas y metodoldgicas segun
cada contexto. Este caracter flexible y situado permite formar profesionales con una
postura critica, capaces de actuar frente a problematicas sociales mas all4 de
intereses politicos 0 de mercado. No se trata de una accion improvisada, sino de un
proceso que exige analisis, planeacion y compromiso. El interventor debe interpretar
el contexto, dialogar con los actores involucrados y construir estrategias pertinentes,
siempre desde una mirada ética, reflexiva y comprometida con la transformacién

educativa.

Ademas, la importancia de la intervencién radica en que permite transformar no solo
las préacticas educativas, sino también las estructuras sociales que dificultan el
acceso a una educacion equitativa. Intervenir es, entonces, una forma de visualizar
necesidades, identificar areas de oportunidad, generar dialogo, proponer soluciones
y acompafar procesos de cambio. En este marco, el interventor no solo actia:
también escucha, observa, analiza y aprende del contexto. La intervencion

educativa se convierte asi en una herramienta fundamental que da sentido al
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guehacer profesional, al vincularlo directamente con la realidad social, cultural y
educativa de los sujetos con los que trabaja. Es una forma de estar presente, de
participar activamente y de contribuir, desde una postura ética y comprometida, a la

construccion de una educacion mas justa, critica e inclusiva.

En conclusion, la intervencién educativa es una herramienta fundamental para
transformar realidades, construir propuestas pertinentes y acompafar procesos que
respondan a necesidades concretas dentro de los diversos contextos sociales y
escolares. No se trata Unicamente de aplicar estrategias, sino de generar cambios
significativos desde una postura critica, comprometida y consciente del entorno En
el siguiente apartado se abordara la linea de Educacion Inicial como un campo
especifico de intervencion, reconociendo su importancia en la formacién del sujeto,
asi como los retos y posibilidades que esta linea ofrece para el disefio de estrategias

gue promuevan una atencion temprana, oportuna y con enfoque de derechos.

1.1.4 LA LINEA DE EDUCACION INICIAL

Tras haber comprendido el valor de la intervencién educativa como proceso teérico
y practico, es necesario situarla en un campo especifico de accion: la Educacién
Inicial. Esta linea profesional, elegida durante mi formacién, me permitié acercarme
al desarrollo infantil y comprender la relevancia de intervenir desde los primeros
afos de vida. En este apartado se profundiza en la importancia de esta etapa, las
competencias del interventor en este &mbito y como dichas capacidades se reflejan

en el trabajo cotidiano con niflas y nifios de 0 a 4 afios.

En el marco de la Licenciatura en Intervencion Educativa, y dado que en el tercer
semestre se eligié cursar la linea de educacion inicial, este trabajo se enfocara en
profundizar sobre esta area especifica. La educacion inicial, que abarca el desarrollo
integral de los nifios desde los 0 hasta los 4 afios, representa una etapa crucial para
la intervencion educativa, pues es en estos primeros afios cuando se establecen las

bases para el aprendizaje y el bienestar futuro.
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Segun la (Universidad Pedagdgica Nacional, 2019), en el Curso Introductorio de la
Universidad Pedagodgica Nacional, un licenciado en intervencion educativa en la
linea de educacion inicial es un profesional que conoce la importancia de esta etapa
y posee competencias para disefiar y aplicar estrategias de intervencién que
favorecen el desarrollo del nifio, atendiendo los factores individuales, familiares y
sociales que influyen en su proceso. Retomando la importancia de la intervencion
educativa como herramienta para atender de manera oportuna y contextualizada
las necesidades de los estudiantes, esta linea permite fortalecer practicas que
contribuyen a una educacion mas inclusiva, equitativa y de calidad desde la primera
infancia. A continuacion, se presentan en una tabla las competencias que describen
las habilidades que un interventor educativo desarrolla dentro de la linea de

educacion inicial.

Estas competencias no solo orientan la formacion profesional, sino que también
definen el tipo de intervencién que se puede realizar en contextos reales. Explicar
el impacto de cada una permite comprender cémo dichas capacidades se traducen
en acciones concretas que favorecen el desarrollo integral de los nifios, fortalecen
la relacion con las familias y promueven entornos educativos mas inclusivos,
sensibles y respetuosos de las infancias. Asimismo, desde la formacién recibida en
la Licenciatura de Intervencion Educativa permitié realizar un andlisis profundo de

las competencias especificas de la Linea de Educacion Inicial.

A continuacién, se presentan en una tabla las competencias que describen las
habilidades que un interventor educativo desarrolla dentro de la linea de educacion

inicial.

Competencias Especificas de LIE en la Linea de Educacion Inicial

Identifica factores que influyen en el desarrollo del nifio de O a 4 aflos mediante el
conocimiento de este proceso, de sus pautas, creencias y practicas de crianza,
de técnicas de atencién basica y métodos de valoracion.
Gestiona procesos, servicios y apoyos a favor de la primera infancia en
instituciones educativas, familias, comunidades y grupos, a partir del analisis de
la realidad socioeducativa y de los modelos de educacion inicial formal y no
formal.
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Analiza las caracteristicas, necesidades y contextos de los nifios, agentes
educativos y practicas pedagogicas como referente para disefiar y evaluar
proyectos, programas, estrategias y materiales didacticos.
Crea ambientes innovadores de aprendizaje formal y no formal a través del
diagnéstico, planeacién, desarrollo y evaluacién de estrategias de intervencion,
considerando las caracteristicas y necesidades de los nifios de 0 a 4 afos.
Brinda asesoria a instituciones y agentes educativos para que faciliten su
intervencion en los procesos de formacién y desarrollo de los nifios de 0 a 4 afios,
a partir del conocimiento y adaptacion de modelos y metodologias de Educacion
Inicial nacional e internacional, del contexto de las instituciones y su legislacion,
del contexto social de los padres o tutores y las leyes y reglamentos vigentes de
educacion inicial, siendo tolerante, creativo, empatico y con disposicién al diadlogo.
Elaboracion propia con base en el Curso Introductorio de la Universidad Pedagdégica
Nacional, 2019

La competencia de identificar los factores que influyen en el desarrollo del nifio
de 0 a4 afios con base en las observaciones realizadas durante la practica, implica
reconocer tanto los aspectos bioldgicos y psicol6gicos como las creencias, practicas
y dindmicas propias de cada contexto familiar y comunitario. Para ello, el interventor
educativo debe contar con herramientas metodoldgicas que le permitan aplicar
técnicas de valoracion adecuadas, a fin de comprender las necesidades especificas
de cada nifio. Asi, la intervencion se transforma en un proceso contextualizado que

promueve el desarrollo integral desde la primera infancia.

Gestionar procesos, servicios y apoyos a favor de la primera infancia es una
competencia que refleja la capacidad del interventor para analizar la realidad
socioeducativa y las condiciones particulares en las que se desarrollan las nifias y
nifos. A partir de lo anterior, se puede comprender que implica un conocimiento
profundo de los modelos de educacion inicial, tanto formales como no formales, y la
implementacion de estrategias ajustadas a las necesidades especificas de las
instituciones, familias y comunidades. De esta manera, la intervencion actia como
mediadora para construir redes de apoyo, fortalecer vinculos y promover précticas

que aseguran el bienestar y desarrollo integral durante los primeros afios de vida.

El andlisis detallado de las caracteristicas, necesidades y contextos de los

nifos, asi como de los agentes educativos y las practicas pedagdgicas, es
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fundamental para una intervencion eficaz. Intervenir no significa realizar acciones
arbitrarias, sino actuar con base en la observacion, la escucha y la comprension del
entorno. Esta competencia capacita al interventor para disefiar y evaluar proyectos,
programas, estrategias y materiales didacticos que respondan auténticamente a las
necesidades de los nifios y su comunidad. De este modo, la intervencién se
convierte en una herramienta que da sentido al trabajo educativo, permitiendo
actuar con intencién, claridad y compromiso frente a los desafios especificos de
cada contexto.

Crear ambientes innovadores de aprendizaje, tanto formales como no
formales, es una competencia clave que conecta directamente con la intervencién
educativa. A partir del diagnostico, se identifican las caracteristicas y necesidades
de los nifios de 0 a 4 afos, lo que facilita la planificacién y disefio de actividades
acordes a su etapa de desarrollo. Durante la ejecucién, la intervencion fomenta
actividades que promueven el juego, la exploracion y el uso de materiales
novedosos para estimular un aprendizaje activo. Finalmente, la evaluacién permite
medir el impacto de estas acciones y ajustar las estrategias segun las necesidades

0 areas de oportunidad presentes en el contexto.

Brindar asesoria especializada a instituciones y agentes educativos es una
competencia fundamental que se relaciona directamente con la intervencion como
proceso planificado de acompafiamiento y apoyo educativo. Esta asesoria permite
adaptar modelos y metodologias de Educacion Inicial, tanto nacionales como
internacionales, para favorecer la formacion y desarrollo de nifios de 0 a 4 afos.
Ademads, se toma en cuenta el contexto institucional, social y legal, promoviendo
practicas fundamentadas en la tolerancia, la creatividad, la empatia y el didlogo, con

el fin de atender de manera integral las necesidades de los nifios y sus familias.

Las competencias especificas de un interventor en el ambito de la educacién inicial
son fundamentales para garantizar una atencion contextualizada a las
particularidades del desarrollo infantil. Estas competencias abarcan no solo
conocimientos tedricos y habilidades técnicas, sino también una actitud reflexiva,

empatica y colaborativa frente a las diversas realidades de los nifios, sus familias,
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su comunidad y escuela. Fortalecer el perfil del interventor desde esta perspectiva
permite una intervencion mas efectiva, centrada en el bienestar del nifio y
comprometida con una educacién inclusiva, equitativa y de calidad desde los

primeros afios de vida.

En el siguiente apartado, se abordara con mayor profundidad la relacion entre la
educacidén inicial y el rol del interventor educativo, destacando como este profesional
contribuye al desarrollo integral de la primera infancia a través de estrategias de
intervencién contextualizadas y fundamentadas en las competencias descritas. Este
andlisis permitird comprender mejor la importancia y el impacto de la intervencion

educativa en esta etapa crucial del desarrollo.

1.2 EDUCACION INICIAL Y EL INTERVENTOR EDUCATIVO

La educacion inicial constituye una etapa fundamental en el desarrollo integral de
los nifos y nifias, pues en estos primeros afios se establecen las bases para el
aprendizaje, la socializacién y la construccién de la identidad. En este contexto, la
intervencion juega un papel crucial al permitir la deteccion, prevenciéon y atencion
de las areas de oportunidad en el desarrollo infantil, fortaleciendo asi los procesos
educativos desde sus inicios. De esta manera, la relacion entre intervencion y
educacién inicial no solo implica un apoyo especializado frente a necesidades
especificas, sino también la implementacion de estrategias pedagdgicas orientadas

a promover entornos integradores y estimulantes.

Desde una perspectiva personal y profesional, abordar la educacion inicial desde la
intervencién educativa ha permitido comprender que esta etapa va mas alla de los
primeros aprendizajes escolares. Implica reconocerla importancia del vinculo
afectivo, las experiencias significativas y la atencion integral del nifio, donde cada
interaccion se convierte en una oportunidad de desarrollo. Por ello, este apartado
busca analizar la funcion del interventor en este nivel educativo, asi como los

enfoques tedricos que orientan su practica.
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Desde el enfoque de la intervencién, es fundamental que el interventor conozca y
comprenda el contexto en el que actla; por ello, resulta esencial definir qué se
entiende por primera infancia. Segun la (Comision Nacional, Mejora Continua de la
Educacién, 2021), la primera infancia se considera la etapa de la vida en la que se
experimenta un desarrollo fisico y psicoldgico acelerado, y en la que se adquieren
capacidades basicas para el funcionamiento cognitivo, social, emocional y

conductual.

Esta definiciébn se complementa con lo que sefiala la (UNESCO, 2022), al establecer
gue es durante la infancia cuando se definen el ritmo y los alcances del proceso de
individualizacion, asi como las pautas para la configuracion de las condiciones
futuras de salud, aprendizaje y comportamiento. Por otra parte, segun la (UNESCO,
2022), la primera infancia abarca desde el nacimiento hasta el ingreso a la
educacion primaria, por lo que el interventor educativo en la linea de educacién
inicial debe comprender que esta etapa es critica, dado que en ella se desarrollan
habilidades cognitivas, motrices, sociales, emocionales y de comunicaciéon que

resultan de las experiencias vividas por los nifios y nifias.

Sin embargo, la primera infancia no se comprende desde una Unica perspectiva, por
lo que, segun las necesidades y prioridades del contexto, el interventor educativo
debe seleccionar el enfoque bajo el cual estudiara las necesidades de los nifios y
nifas. Este ejercicio de investigacion se fundamenta en lo que menciona la
(Comision Nacional, Mejora Continua de la Educacién, 2021), la cual explica que el
desarrollo en la primera infancia como objeto de estudio se ha abordado
principalmente desde tres enfoques: neurociencias, humanista y sociocultural. Las
caracteristicas de cada uno de estos enfoques se describen mediante una tabla, ver

tabla en Anexo 5.

El enfoque de las neurociencias ofrece una vision integral del desarrollo cerebral
durante los primeros afios de vida, lo que resulta fundamental para orientar de
manera adecuada los procesos de intervencion en la educacion inicial. Al
comprender como los nifios aprenden, sienten y responden, el interventor educativo

puede disefiar estrategias mas efectivas y pertinentes que atiendan las necesidades
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contextualizadas del desarrollo infantil. Este enfoque destaca la importancia de las
experiencias tempranas, el vinculo afectivo, la estimulacién adecuaday los entornos
seguros, aspectos esenciales que deben considerarse en toda intervencion dirigida

al bienestar y aprendizaje de los nifios en la primera infancia.

El enfoque humanista reconoce al ser humano como un individuo Gnico, con
capacidades, emociones y necesidades propias, por lo que la intervencién en la
educacion inicial debe centrarse en el respeto, la empatia y la comprensién hacia
cada nifo, valorando su historia, entorno y ritmo de desarrollo. Autores como Rogers
y Maslow citados en (Comision Nacional, Mejora Continua de la Educacion, 2021),
han contribuido a esta vision, destacando la importancia del acompafamiento
afectivo y del desarrollo del potencial humano. Desde esta perspectiva, el
interventor no solo actua para atender o prevenir dificultades, sino que también
busca crear ambientes seguros y afectivos donde el nifio se sienta valorado,
escuchado y capaz, fortaleciendo su desarrollo integral desde una mirada ética y

humanizada.

El enfoque sociocultural resalta la influencia del entorno, la cultura y las
interacciones sociales en el desarrollo infantil, por lo que la intervencion en
educacion inicial debe considerar el contexto familiar, comunitario y cultural de los
nifios. Segun Vygotsky citado en la (Comision Nacional, Mejora Continua de la
Educacion, 2021), el aprendizaje se construye en interaccion con otros, donde el
adulto actia como mediador, promoviendo la colaboracién y el dialogo. Los autores
Haddad y Curenton citados en la (Comision Nacional, Mejora Continua de la
Educacion, 2021), destacan que las interacciones con cuidadores, a través del
apego y las préacticas de crianza cotidianas, influyen directamente en el desarrollo y
bienestar de los nifios, por lo que el interventor debe tener en cuenta estos aspectos

para una intervencion efectiva.

Es fundamental que el interventor educativo conozca los distintos enfoques de la
educacion inicial, ya que cada uno aporta una comprension particular sobre el
desarrollo y las necesidades de los nifios en sus primeros afios de vida. Esta

diversidad de perspectivas permite disefiar intervenciones mas integrales y
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contextualizadas, que respeten las caracteristicas individuales, sociales y culturales
de los infantes. En el marco de esta tesina, comprender el impacto de estos
enfoques no solo enriquece el andlisis tedrico, sino que también fortalece la practica
profesional, al ofrecer herramientas conceptuales que guian la accion educativa.
Por tanto, conocer y aplicar estos enfoques es clave para promover el desarrollo
integral y el bienestar de los nifios desde una intervencion educativa responsable y

fundamentada.

En el plan de estudios de Educacion Inicial, la Secretaria de Educacion Publica
(SEP, 2017), en el Programa. Aprendizajes Clave. Educacion Inicial, destaca que el
rol de los cuidadores y las practicas asociadas tienen un efecto positivo significativo
en el desarrollo cognitivo, emocional y motriz de los nifios, incluso llegando a
superar el impacto de los estimulos intelectuales durante los primeros meses de
vida. En este sentido, el interventor educativo juega un papel clave al apoyar y
fortalecer estas practicas, asesorando a cuidadores e instituciones para garantizar
gue los entornos de cuidado y educacion sean adecuados, seguros y estimulantes,

contribuyendo asi al desarrollo integral de la primera infancia.

En sintesis, la educacion inicial representa un campo de intervencion sumamente
valioso para el interventor educativo, pues en él se sientan las bases del desarrollo
humano. Comprender los distintos enfoques que la sustentan permite actuar de
manera informada, sensible y ética, adaptando las estrategias a las necesidades

reales de los nifios y su contexto.

1.2.1 EL AMBITO DE ACCION DEL INTERVENTOR EDUCATIVO EN LA
EDUCACION INICIAL

Comprender el campo de accion del interventor educativo en la educacion inicial
resulta esencial para dimensionar la amplitud de su labor profesional. A partir de la
experiencia en las practicas y el servicio social, se ha observado que el interventor
no se limita a un solo espacio institucional, sino que su participacion abarca distintos
contextos donde se promueve el desarrollo integral de la primera infancia. En este

sentido, el siguiente apartado busca describir los principales escenarios donde
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puede desempefiarse este profesional, asi como las implicaciones pedagdgicas,

sociales y culturales que conlleva su trabajo en cada uno de ellos.

A partir de lo anterior, surge la pregunta: ¢en donde puede ubicarse un interventor

educativo? La (Comision Nacional, Mejora Continua de la Educacion, 2021), indica

que, en México, la educacion inicial se brinda a través de distintos programas

coordinados por instituciones del sector educativo, social y de salud, tanto publicas

como privadas. Estos programas se ofrecen principalmente mediante tres tipos de

servicios: educacion inicial indigena, educacion inicial comunitaria y centros de

atencion infantil. Es importante destacar que cada uno de estos programas opera

bajo sus propios lineamientos o reglas de operacion, asi como con su propio modelo

0 programa educativo, y atienden a distintos sectores de la poblacion.

A continuacion, se presenta una tabla que describe las caracteristicas de cada tipo

de institucién educativa que ofrece servicios de educacion inicial en México.

Servicios de Educacion Inicial

pedagdgica, personal

docente y agentes

Institucion SEP SEP, DGEI CONAFE
Tipo de | Centro de Atencion Infantil | Centros de | Centros de
Servicio (CAI) Educacién Inicial | Educacion
Indigena (EIl) Inicial
Comunitaria
(EIC)
Poblaciéon | Nifias y nifios de cuarenta Atencidn a niflas y | Mujeres
Objetivo y cinco dias a cinco afios y | nifios de cero a dos | embarazadas.
once meses, hijos de | afios con la | Cuidadores de
mujeres trabajadoras de la | participacion de | nifas y nifios
SEP. Se encuentran en | agentes educativos | de cero a tres
proceso de admitir a hijos comunitarios. aflos y once
de mujeres y hombres Atencidn a niflas y | meses en
trabajadores y poblacion nifios de dos a tres | condicion  de
abierta afos. Orientacion | vulnerabilidad,
a los agentes | localidades de
educativos alta
comunitarios marginacion
Modalidad | Escolarizada Escolarizada No
escolarizada
Estructura | Personal de supervision, Personal de | Coordinadora
Organica | figura directiva, area supervision, de zona,

supervisora de
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médico, social y psicoldgico, | comunitarios maodulo,
educadoras, puericultoras, (madres, padres y | promotora y
asistentes educativas, | otros integrantes MPC
personal de cocina y de la familia)
limpieza
Modelo Programa para la educacion | Marco curricular de | Modelo de
Educativo | de nifias y nifios de cero a | la educacion inicial | educacién
tres afos: Un Buen |indigena y de la | inicial del
Comienzo poblacién migrante | CONAFE

Fuente: Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacién (2021)

El reconocimiento de la diversidad de instituciones que ofrecen educacion inicial en
México permite comprender la amplitud del campo de accién del interventor
educativo. Cada modalidad — ya sea indigena, comunitaria o institucional (como
los Centros de Atencion Infantil) — responde a contextos especificos, por lo que el
interventor debe ser capaz de adaptar sus estrategias de intervencién a las

caracteristicas culturales, sociales y organizativas de cada entorno.

Esto implica no solo un conocimiento profundo del modelo educativo de cada
servicio, sino también una sensibilidad hacia las condiciones de vida de las familias,
el nivel de participacion comunitaria y los recursos disponibles. Asi, Desde esta
perspectiva, el papel del interventor adquiere un sentido transformador ya que se
no se actla desde un tipo de servicio, sino desde una postura critica y flexible, que
le permite construir propuestas pertinentes y significativas, en favor del desarrollo

integral de la primera infancia.

De acuerdo con la tabla anterior, la Universidad Pedagdgica Nacional 291 Tlaxcala,
contempla estos espacios como escenarios posibles para la intervencion educativa
en la linea de Educacién Inicial. En este trabajo se profundiza en el Centro de
Atencion Infantil (CAl), ya que fue el espacio donde se llevaron a cabo las practicas
profesionales y el servicio social, permitiendo desarrollar una experiencia directa de
intervencion en un entorno institucional. EI conocimiento del rol del interventor
facilita entender como se implementan las intervenciones en los CAl, tema que se

abordara en la seccion siguiente.
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1.3 EDUCACION INICIAL EN LOS CAI

Con el fin de comprender el contexto en el que se llevé a cabo la intervencion
educativa, en este apartado se describen las caracteristicas principales de los
Centros de Atencion Infantil (CAIl). Se abordan aspectos relacionados con su
funcionamiento, propdsitos y organizacién. Esta descripcion permite entender cémo
los CAI contribuyen al desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo de los nifios y
nifas, asi como el tipo de acciones educativas que se implementan en estos

espacios.

1.3.1 ¢ QUE SON LOS CAI?

De acuerdo con la (Comision Nacional, Mejora Continua de la Educacion, 2021), los
Centros de Atencion Infantil (CAl) son organizados por distintas instancias como la
SEP, el DIF, el ISSSTE y el IMSS, que ofrecen una red diversa de servicios de
atencion a la primera infancia. La (SEP, 2017), en el Manual para la Organizacion y
el Funcionamiento de los Centros de Atencion Infantil, los reconoce como
instituciones que brindan acciones educativas para nifios desde los 45 dias de
nacidos hasta los 6 afios de edad, abarcando una etapa clave en el desarrollo fisico,
emocional, social y cognitivo. Ademas, los CAlI desempeiian un papel fundamental
en el acompafamiento a las familias, promoviendo practicas de crianza positivas y
fortaleciendo los vinculos entre el hogar y la comunidad educativa. Su labor
adquiere especial relevancia al atender a nifios en contextos de vulnerabilidad o con

acceso limitado a servicios educativos y de cuidado.

En continuidad con lo expuesto, se reconoce que los CAIl tienen diferentes metas
de alcance, ya que ofrecen una amplia y diversa red de servicios dirigidos a la
atencion de la primera infancia. En este contexto, el interventor educativo pone en
practica distintas competencias, las cuales, dentro de los CAIl, se traducen en
funciones especificas que resultan fundamentales para el desarrollo integral de

nifias y nifios. Por ello, en el siguiente apartado se abordara la relacion entre la
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intervencion educativa y cada una de las funciones que se llevan a cabo en estos

centros.

1.3.2 TIPOS DE FUNCIONES EN LOS CAI

El funcionamiento de los Centros de Atencion Infantil (CAl) se sostiene sobre un
conjunto de funciones integradas que responden a las multiples dimensiones del
desarrollo infantil. Estas funciones —asistencial, educativa, socializadora y de
crianza compartida— se reflejan en la intervencion al observar que no operan de
manera aislada, sino que se articulan entre si para ofrecer a los nifios una atencion
integral que contemple tanto sus necesidades basicas como sus derechos

educativos y emocionales.

Reconocer la diversidad de estas funciones permite comprender la complejidad del
trabajo que se realiza en los CAl y la importancia de un enfoque interdisciplinario y
coordinado. En este contexto, la intervencion educativa adquiere un papel central,
ya que se encarga de acompabfar, fortalecer y dar sentido pedagdgico a cada una
de estas funciones, promoviendo el bienestar y el desarrollo pleno de los nifios y
nifas.

En la siguiente tabla se describe el funcionamiento y la operacion de los CAl,
considerando los niveles de calidad y eficiencia necesarios para ofrecer a los nifios

condiciones adecuadas para su desarrollo y bienestar.

Tipos de funciones en los CAI

Asistencial

Educativa

Socializadora

Crianza
compartida

Provee a los nifios

Brinda ambientes

Establece pautas

Da una especial

de los cuidados y | educativos que | de convivencia e | importancia a la
las atenciones a | potencian el | interaccion grupal | participacion  de
sus necesidades | desarrollo de los | en los CAl, | las madres y los
basicas en el | niios mediante el | mediante habitosy | padres de familia
periodo que se |juego, el arte, la | costumbres que |en la Educacion
guedan a cargo de | lectura, el | provienen de la | Inicial, debido a
los cuidadores | movimiento, la | familia y la| que los nifios
durante el trabajo | comunicacion y | comunidad. fortalecen su
de sus padres o |las posibilidades seguridad y
familiares. fisicas y confianza al
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emocionales de identificar que sus

los agentes padres 'y los
educativos. agentes
educativos los

respetan, atienden
y educan bajo una
misma mirada.
Fuente: SEP (2017)

Los Centros de Atencion Infantil (CAI) cumplen con cuatro funciones que
contribuyen al desarrollo integral de los nifios en la etapa inicial. Estas funciones:
asistencial, educativa, socializadora y de crianza compartida, requieren la
intervencion de profesionales capacitados que acompafien, planifiguen y evalGen
las practicas pedagdgicas en estos espacios. El interventor educativo, desempefia
un papel clave al articular dichas funciones con propuestas que favorezcan el

bienestar y aprendizaje.

Durante la intervencién, fue posible constatar que, la funcidn asistencial implicé
observar y garantizar que los niflos reciban cuidados adecuados que atiendan sus
necesidades basicas. El interventor colabora con los cuidadores para establecer
rutinas, protocolos de higiene y condiciones fisicas del espacio que favorezcan el

bienestar fisico y emocional de los nifios, promoviendo un ambiente seguro.

El interventor educativo es responsable de disefiar, acompafar y evaluar
propuestas pedagogicas que estimulen el desarrollo integral de los nifios, lo cual
corresponde a la funcién educativa. Esta funcién se aplicé a disefiar estrategias a
través del juego, el arte, la lectura, el movimiento y la comunicacién, se generan
experiencias significativas que fortalecen las habilidades cognitivas, motrices,
emocionales y sociales. El interventor también apoya a los agentes educativos en
la planeacién didactica y en la reflexion sobre sus préacticas.

De acuerdo a la funcién socializadora, se vincula directamente con la intervencion
en el desarrollo de las habilidades para la convivencia y la participacion grupal. Este
planteamiento tedrico guarda relacion con la estrategia implementada en promover

estrategias para fomentar normas, habitos y vinculos sociales, considerando el
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origen familiar y cultural de los nifios. Ademas, orienta a los equipos en la resolucién

de conflictos y en la promocioén de ambientes empaticos y colaborativos.

En esta funcion de crianza compartida, la intervencion educativa se desarrollo en
la practica en generar vinculos solidos entre las familias y los espacios
institucionales. Por tanto, la intervencion educativa debe de entenderse como un
proceso que facilita canales de comunicacion respetuosos, promueve la
participacion activa de las familias y contribuye a construir una mirada compartida
sobre la educacion de los nifios. De esta forma, se fortalece la coherencia entre las
practicas familiares e institucionales, lo cual incrementa la seguridad y bienestar de

las nifias y nifos.

En conclusion, segun la (SEP, 2017), el interventor educativo no solo acompaiia el
guehacer cotidiano en los CAl, sino que también se posiciona como un agente de
transformacion, capaz de articular las funciones institucionales con las necesidades
individuales y colectivas de los nifios, sus familias y los equipos de trabajo. Por ello,
su labor se vincula estrechamente con el cumplimiento de los propositos del CAl,

fortaleciendo una atencion integral y contextualizada en la primera infancia.

1.3.3 PROPOSITOS DE LOS CAI

Los propésitos que guian el funcionamiento de los Centros de Atencién Infantil (CAI)
permitieron que durante la intervencidn se comprenderia sobre la esencia de su
labor educativa y asistencial en la primera infancia. Estos propoésitos orientan las
acciones que se desarrollaron en esta intervencion y garantizan que la atencion
brindada responda a las necesidades integrales de los nifios y nifias. En este
sentido, el interventor educativo desempefia un papel clave al vincular cada
propaosito institucional con acciones concretas de acompafiamiento, evaluacion y
mejora continua. A continuacion, se analizan dichos propdésitos y su relacion con la

intervencion educativa desde la practica profesional.
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En la siguiente tabla se establecen los propdsitos de los CAl, con el objetivo de
conocer bajo que enfoque los cuidadores proveen a los nifios de los cuidados y las

atenciones a sus necesidades basicas.

Propésitos de los CAl
Ofrecer Educacién Inicial a los nifios entre los 45 dias y los tres afios. En los
casos en los que se imparte educaciOn preescolar, tener en
consideracion a los nifios de tres a cinco afios 11 meses.
Promover | Potencial creador de los nifios y su deseo para aprender segln sus
capacidades, generando ambientes de aprendizaje que sean
estimulantes, creativos y retadores.
Propiciar | Entorno que garantice los derechos de los nifios en todo momento y
espacio.
Contribuir | Reconocimiento de las emociones y de la autorregulacién de los
ninos.
Conocer, | Practicas de crianza de los padres de familia fomentando su
respetar y | participacion y colaborando a favor de la continuidad de la labor
orientar educativa del CAI.
Favorecer | En los agentes educativos el conocimiento sobre sobre esta etapa en
la vida del ser humano y sobre las estrategias y acciones que deben
llevar a cabo para que los nifios aprendan y sean felices.
Orientar y | La funcion pedagdgica promoviendo el trabajo colegiado y colocando
fortalecer | alos nifios al centro de todas las actividades del CAl.
Elaboracion propia con base en el Manual para la Organizacion y el Funcionamiento de
los Centros de Atencién Infantil (SEP, 2017)

Los propositos de los Centros de Atencion Infantil (CAl) orientan las acciones
institucionales hacia el desarrollo integral de los nifilos desde sus primeros meses
de vida. Estas ideas se reflejan en la intervencion al observar que en la préactica el
interventor educativo fue un agente clave para garantizar que estos propoésitos se
traduzcan en practicas pedagoégicas coherentes, significativas y respetuosas de las
infancias. A continuacion, se describe como el interventor educativo participa en

cada uno de ellos.

El primer propdsito “Ofrecer educacion inicial desde los 45 dias hasta los tres afos”,
destaco que el interventor educativo participara en la organizacion de propuestas
acordes al desarrollo de los nifios pequefios, asegurando que se respeten los ritmos

individuales y se generen entornos ricos en vinculos afectivos y estimulos. También
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facilité la orientacién al personal para que la atencion sea integral, abarcando lo

fisico, emocional, social y cognitivo.

Después “Promover el potencial creador y el deseo de aprender”, se refiere al
disefio y evaluacién de experiencias pedagogicas, el interventor fomenta ambientes
gue despiertan la curiosidad, la exploracion y la creatividad. Su intervencion permitié
articular el juego, el arte, la musica y otras formas de expresién como medios para

gue los nifios desarrollen sus capacidades en libertad.

La labor del interventor educativo al “Propiciar entornos que garanticen los derechos
de los nifios” se vincula estrechamente con la proteccion de los derechos infantiles.
Lo anterior se evidencia en las actividades implementadas al supervisar y
acompafar précticas que aseguren el bienestar fisico y emocional de los nifios,
promueve relaciones basadas en el respeto mutuo y actia como mediador frente a

situaciones de riesgo o vulnerabilidad.

El interventor al “Contribuir al reconocimiento de las emociones y la autorregulacion”
introduce estrategias para acompafar el desarrollo emocional de los nifios,
promoviendo un entorno que les permita expresar sus sentimientos, reconocerlos y
aprender a gestionarlos. Ademds, capacita al equipo docente en practicas de

contencién emocional y convivencia saludable.

El proposito “Conocer, respetar y orientar las practicas de crianza de las familias”
encuentra una conexion directa con la intervencién educativa en el trabajo con las
familias. Ya que en la intervencidn se busco promover el didlogo y la participacion
familiar, respetar la diversidad de crianzas y buscar construir puentes entre la cultura
familiar y la institucional, fortaleciendo asi el sentido de continuidad entre ambos

contextos.

La intervencion también se expresa en la formacion continua del equipo al
“Favorecer el conocimiento sobre la etapa inicial del desarrollo” debido a que el
interventor facilita espacios de reflexion pedagoégica y actualizacion sobre teorias
del desarrollo infantil, practicas educativas eficaces y enfoques centrados en el nifio,
promoviendo un trabajo colegiado que fortalezca la calidad educativa del CAl.
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Y finalmente este propodsito de “Orientar y fortalecer la funcidon pedagdgica”
atraviesa toda la préactica del interventor, quien guia la planificacion institucional,
acompafa al personal en sus decisiones pedagdgicas y asegura que los nifios
ocupen un lugar central en todas las acciones del CAI. Su rol es clave para
garantizar coherencia, sentido y enfoque pedagdgico en el proyecto educativo

institucional.

En sintesis, los propésitos que orientan el funcionamiento de los CAI no solo
establecen metas institucionales, sino que también constituyen el marco de accién
para la intervencion educativa. El interventor actia como un puente entre la teoria
y la préactica, entre las politicas educativas y la cotidianeidad de las infancias,
contribuyendo a que cada propésito se refleje en experiencias pedagogicas
significativas. Su rol resulta esencial para consolidar entornos que promuevan el
desarrollo integral de los nifios, respeten su integridad y fortalezcan el trabajo
colaborativo entre familias y equipos educativos, garantizando asi una educacién

inicial con sentido, calidad y calidez.

En este marco, la organizacion pedagodgica cobra especial relevancia, ya que
organiza y orienta las acciones pedagdgicas necesarias para concretar los
propositos institucionales. A través de ella, se definen contenidos, enfoques y
estrategias que responden a las caracteristicas del desarrollo infantil a las
necesidades del contexto, constituyéndose en una herramienta clave para la

intervenciéon educativa dentro de los CAl.

1.3.4 ORGANIZACION DEL CAI

Durante la intervencion, fue posible constatar que la organizacion pedagodgica
dentro de los Centros de Atencion Infantil (CAl) no se limita Unicamente a la
planeacién de actividades, sino que abarca una estructura curricular que da sentido
y coherencia al trabajo cotidiano. La plantilla curricular, como herramienta
orientadora permite planear experiencias educativas acordes al momento evolutivo
de los nifios, respetando sus necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje. Esta
planificacion se complementa con la organizacion fisica y funcional de los salones,
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los cuales se disefian ambientes que favorecen el juego, la exploracion y la
construccion de vinculos. La intervencion educativa se refleja en la capacidad de
adaptar la propuesta curricular a cada grupo y en el uso intencionado del espacio

como un recurso pedagdgico, en linea con los propdésitos institucionales del CAl.

La direccidn, el cuerpo técnico, los docentes, el personal de apoyo y los asistentes
educativos elaboran en conjunto el proyecto escolar, el cual contempla la
planeacion, ejecucion y evaluacion de las actividades educativas orientadas a cubrir
las necesidades e intereses de los nifios. De manera general, puede decirse que
este trabajo colaborativo permite integrar esfuerzos y optimizar recursos con un
objetivo comun: mejorar la calidad de los servicios de atencion, cuidado y desarrollo
integral. En este sentido, la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017), en el
Manual de Organizacion y Funcionamiento de los Centros de Atencidon Infantil,
destaca la importancia de contar con un equipo de trabajo interdisciplinario que
relina no solo las competencias profesionales y técnicas necesarias, sino también
cualidades humanas que reflejen la responsabilidad ética que implica convivir y

educar a diario a la primera infancia.

De acuerdo con la experiencia obtenida en el grupo de Maternal |, los grupos en los
Centros de Atencion Infantil (CAl) se conforman de acuerdo con las diferentes
etapas de la primera infancia, considerando las caracteristicas y necesidades
propias de cada rango de edad. Generalmente, se organizan en tres niveles:
lactantes, que incluyen a nifios desde los 45 dias hasta los 12 meses; maternal, que
comprende a los nifios de 1 a 3 afios; y preescolar, que abarca a los nifilos de 3 a5
afos. Esta organizacion permite adaptar las actividades, el cuidado y la atencion
pedagdgica a las capacidades y ritmos de desarrollo especificos de cada grupo,
garantizando un ambiente seguro, estimulante y adecuado para su crecimiento

integral.

Esta organizacion facilita que el interventor pueda planear estrategias especificas
para cada grupo, considerando su desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. Al
conocer las caracteristicas propias de cada etapa, el interventor puede brindar una

atencibn mas contextualizada, asegurando que cada nifia y nifio reciba el
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acompafamiento necesario para potenciar sus capacidades y favorecer su

bienestar integral.

Los Centros de Atencion Infantil (CAl), bajo el marco de la SEP, juegan un papel
fundamental en este proceso, al ofrecer espacios organizados por grupos de edad
gue permiten una intervencion mas especifica y adecuada. Por lo tanto, esta tesina,
se centra en el grupo de Maternal | que atiende a nifios de 1 afio y medio a 2 afios
de edad, donde se observan avances clave en el desarrollo fisico, cognitivo,

emocional y social, y donde la intervencién temprana tiene un impacto significativo.

En este contexto, resulta fundamental realizar un analisis constante de las practicas
y los entornos del CAl, con el propdsito de identificar areas de oportunidad que
contribuyan a fortalecer la calidad de la atencién y a potenciar el desarrollo integral
de los nifios. La deteccion de estas areas no solo permite visibilizar aspectos
susceptibles de mejora, sino que también orienta la implementacion de estrategias
pertinentes y contextualizadas. Por ello, en el siguiente apartado se abordara la
identificacién de dichas areas de oportunidad, como un paso clave para responder
de manera efectiva a las necesidades reales del grupo y favorecer su crecimiento

optimo.

1.4 DETECCION DE AREAS DE OPORTUNIDAD

En el proceso de deteccion de areas de oportunidad, fue fundamental iniciar con la
recoleccion de datos relacionados con las variables del contexto en el que se
encuentra el Centro de Atencion Infantil. Este analisis contemplé aspectos como la
infraestructura, las caracteristicas de los sujetos participantes, asi como la misién y
los objetivos de la institucion, los cuales se encuentran descritos en el Reglamento
del Centro de Atencion Infantil del Gobierno del Estado. La finalidad de este proceso
es interpretar la informacion obtenida para identificar las areas de oportunidad,
priorizando aquellas que requieren atencion inmediata. De esta manera, se busco
realizar una intervencion que responda de manera pertinente y efectiva a las

necesidades detectadas en el contexto.
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Para garantizar que la intervencion educativa en el Centro de Atencién Infantil sea
pertinente y eficaz, es necesario realizar una contextualizacion integral del entorno
en el que se desarrolla. Esta contextualizacion se realiz6 en distintos niveles,
comenzando por la comunidad o localidad donde esta ubicado el centro, ya que las
condiciones sociales, culturales y econdémicas de este espacio influyen

directamente en las dindmicas familiares y escolares.

Posteriormente, se describe la institucion educativa, considerando su estructura,
organizacion y caracteristicas especificas. Finalmente, se analiza el grupo de
Maternal I, con el propdsito de comprender las particularidades del aula y las
necesidades concretas de los nifios. Este enfoque sistémico permite obtener una
vision global y detallada que orienta la identificacion de areas de oportunidad,

favoreciendo asi una planificacion y ejecucion ajustadas a la realidad del contexto.

1.4.1 CONTEXTUALIZACION DE LA LOCALIDAD “ADOLFO LOPEZ MATEOS”

La localidad de “Adolfo Lépez Mateos” se encuentra en el municipio de Tlaxcala de
Xicoténcatl y esta ubicada en un contexto urbano, dado que se sitia a solo 10
minutos de la cabecera municipal. Los habitantes cuentan con servicios basicos y
publicos como electricidad, drenaje, alumbrado publico, calles pavimentadas, agua
potable, telefonia, gas, internet, television por cable, transporte publico continuo,

seguridad publica, recoleccion de basura y atencién médica.

El Centro de Atencion Infantil Gobierno del Estado esta ubicado en la calle “Adolfo
Lépez Mateos”, con puntos de referencia claros como el Instituto de la Mujer, la
primaria “Prof. Candelario Nava Jiménez” y el “Museo de las Artesanias”. Ademas,

estda frente al rio Zahuapan, lo cual marca su localizacién dentro de la comunidad.
Tradiciones

Respecto a las tradiciones, los habitantes participan en “La Feria de Tlaxcala”, que
inicia a finales de octubre y coincide con la festividad del Dia de Muertos,

concluyendo a finales de noviembre con la celebracién de “Nuestra Sefora de la
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Asuncion”. Esta feria es la festividad cultural, artistica, comercial, turistica, industrial,

agricola y ganadera mas importante del municipio y del estado de Tlaxcala.
Costumbres

Entre las costumbres destacadas esta la asistencia a la misa dominical en la Iglesia
de San José, que ademas es un espacio para conmemorar eventos como
cumpleanos, fiestas de XV afios, afio nuevo, Navidad, matrimonios y bautizos.
También es comun la participacién en eventos deportivos de basquetbol y voleibol
en el “Parque Recreativo y Deportivo de la Juventud”, donde se celebran fechas

especiales como el Dia de la Madre, del Padre y del Nifo.

Religion

Segun datos del (INEGI, 2020), el 85.0 % de la poblacion practica la religion catdlica,
el 6.3 % se identifica como protestante o cristiano evangélico, y el 2.4 % no tiene
afiliacion religiosa. Estas cifras reflejan que gran parte de las tradiciones y
costumbres estan vinculadas a la religion catdlica. En cuanto a la lengua, el 98 %

de los habitantes habla espafol y el 2 % restante incluye personas que hablan

nahuatl.
Actividad econdmica

La principal actividad econémica en “Adolfo Lépez Mateos” es el sector
gubernamental, con cerca de 100 establecimientos que emplean aproximadamente
a 1,000 personas. Cabe destacar que todos los nifios que asisten al Centro de
Atencion Infantil Gobierno del Estado provienen de familias cuyos padres trabajan

en cargos dentro del Poder Ejecutivo, Legislativo o Judicial del Estado.

Otra actividad economica significativa es la comercializacion de productos,
principalmente durante la feria anual, cuando el Patronato otorga permisos para la

operacion de comercios dentro y fuera del recinto ferial.
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Educacion

De acuerdo a datos del (INEGI, 2020), en la localidad se encuentran diversas
instituciones educativas como la primaria “Prof. Candelario Nava Jiménez’, el
“Colegio Privado Isaac Newton” y la Normal Urbana “Emilio Sanchez Piedras”, que

contribuyen a la formacién académica de la comunidad.

1.4.2 CONTEXTUALIZACION DEL CAlI GOBIERNO DEL ESTADO

El Centro de Atencion Infantil Gobierno del Estado se localiza en la comunidad
“‘Adolfo Lépez Mateos” y cuenta con todos los servicios basicos, asi como con
condiciones adecuadas de seguridad e higiene para su funcionamiento. La
infraestructura esta distribuida en areas especificas que permiten el desarrollo
adecuado de las actividades. Esta institucion, identificada con la clave 29EDIO002M,
atiende a menores de entre 43 dias y 4 afios de edad, hijos de madres y padres

trabajadores del Poder Ejecutivo, Legislativo y Judicial del Estado.

La institucién tiene como finalidad brindar atencién integral, salvaguardando la
integridad de los menores, dentro de un horario de 7:30 a 15:30 horas. Este servicio
es parte de las prestaciones laborales orientadas a la atencion, el cuidado y el
desarrollo integral infantil, bajo el cumplimiento de las Leyes y Normas de Operacién
de Educacion Inicial, asi como de los acuerdos y convenciones sobre los derechos

de nifias y nifios.

El Centro de Atencion Infantil (CAI) Gobierno del Estado, clasifica la atencion en dos

secciones:
Lactantes: nifios de 43 dias de nacidos a 1 afio y 6 meses.
Maternal: nifios de 1 afio 7 meses a 4 afos.

Es importante sefialar que el Centro de Atencion Infantil Gobierno del Estado
Unicamente brinda atencién a nifios desde los 43 dias de nacidos hasta los 4 afios
de edad, especificamente en los niveles de lactantes y maternal. Este centro no

proporciona servicios de educacion preescolar ni atiende a nifilos mayores de 4
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afnos, ya que no cuenta con el personal docente suficiente para ampliar su cobertura
a ese nivel educativo. La capacidad actual del CAl esta determinada por la
disponibilidad de recursos humanos, lo que limita la matricula y el rango de edad de

los nifios que pueden ser atendidos.

Esta organizacion responde a la finalidad del centro, que busca ofrecer atencion
integral a los hijos de madres y padres trabajadores al servicio del Poder Ejecutivo,
Legislativo y Judicial del Estado, brindando espacios seguros, ambientes de calidad
y respeto a los derechos de la infancia, enmarcados en las leyes y normativas
aplicables. La direccibn y el equipo técnico profesional, conformado por
especialistas en administracion, pedagogia, medicina, nutricion y trabajo social, son
responsables de garantizar el cumplimiento de la normativa y el correcto
funcionamiento del centro. Actualmente, el Centro no cuenta con maestro de
educacion fisica y la matricula no puede superar los 10 nifios por salén debido a

limitaciones de personal.

En cuanto a la matricula, el CAl tiene cinco nifios en “Lactantes 1 y 2”, cinco nifios
en “Lactantes 37, siete nifios en “Maternal 17, seis en “Maternal 2”, y dos grupos en

“Maternal 3” con nueve niflos cada uno.

La infraestructura esta compuesta por: una direccion, dos oficinas administrativas,
tres bodegas para materiales didacticos y juegos, dos bafios para el personal, un
comedor, una enfermeria, dos bafios para nifios y nifias, un salén para elaboracién
de materiales o cuenta cuentos, los salones para lactantes y maternales, un salén
de trabajo social, un cuarto de lavanderia, un cuarto de intendencia, un espacio para

lavado de manos y un patio de tierra con techumbre.

1.4.3 CONTEXTUALIZACION DEL SALON DE MATERNAL |

Al llegar al Centro de Atencién Infantil Gobierno del Estado, la maestra encargada
del area pedagodgica asigno el grupo con el que se llevaria a cabo la intervencion.
En este caso, se designo el salon de “Maternal I”, que corresponde al grupo de nifios

con edades de entre 1 afio y medio a 2 afios, segun la organizacion institucional.
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Por lo tanto, el registro en el diario de campo se realizé de manera puntual siguiendo

la rutina diaria de los nifios de este grupo.

La rutina general que sigue el Centro de Atencién Infantil Gobierno del Estado es

la siguiente:

. Entrada (Actividad de filtro con revisibn médica)

. Desayuno en el comedor

. Actividad recreativa: Cuento, zumba, ejercicio (se realiza de manera

intermitente)

. Actividad pedagodgica

. Estimulacion temprana o Artes

. Colacion

. Hora de siesta

. Comida en el comedor

. Aseo personal

. Actividad libre con material didactico

. Salida (horario de 2:00 a 3:30)
(Ver anexo 6 para el registro de la rutina)

Esta rutina es la misma para todos los grupos. En cuanto a las practicas
relacionadas con el control de esfinteres, se observé que los nifios pasan al bafio
en momentos estratégicos de la jornada: antes y después del desayuno, después
de la actividad pedagdgica, al despertar de la siesta, y después de la comida.
Dependiendo del clima, las maestras colocan las nicas dentro del salon para facilitar

este proceso.

El aula de “Maternal I” esta conformada por seis nifios: cuatro varones y dos nifias,

constituyendo un grupo heterogéneo dentro del rango de edad mencionado. En
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general, el estado de salud de los nifios es favorable, salvo por algunas
consideraciones especificas. La enfermera del centro informo que la alumna Regina
presenta dermatitis atopica y el alumno Leonardo tiene sensibilidad estomacal al
consumir legumbres. Ademas, Regina, quien tiene sindrome de Down, participa
activamente en las actividades, aunque su desarrollo motriz presenta diferencias en

comparacion con sus comparieros.

Durante la primera semana de acercamiento, se observaron las caracteristicas
particulares del desarrollo de cada nifio, lo cual permitié corroborar lo que la maestra
habia sefialado previamente: los nifios requerian mayor apoyo en el fortalecimiento
de la motricidad fina y en el desarrollo del lenguaje. Asimismo, se identificé que el

grupo se encontraba en proceso de control de esfinteres.

El procedimiento que sigue el CAl Gobierno del Estado para este aprendizaje
consiste en sentar a los nifios en las nicas por lapsos aproximados de 30 minutos,
coincidiendo con los cambios de actividad: a las 9:00 a.m. después del comedor, al
término de las sesiones de estimulacién o arte, y nuevamente después de las
actividades pedagodgicas. Sin embargo, se observé que este método no resulta del
todo efectivo, ya que en muchas ocasiones los nifios no logran hacer del bafio
durante ese tiempo y, al poco tiempo de incorporarse a las actividades, suelen tener

accidentes.

Durante las primeras semanas, se realizaron actividades enfocadas en fortalecer la
motricidad fina, aunque no estaban plasmadas formalmente en una planeacion. La
maestra continu6 con la linea de trabajo que previamente habia implementado la
enfermera en sus sesiones de estimulacion temprana, con el objetivo de fomentar
la autonomia de los nifios, principalmente en aspectos relacionados con el control
de esfinteres, como bajarse el pantalén de manera independiente. Se observé que

los nifios mostraban poco interés en participar activamente en este proceso.

Durante las actividades, surgieron dificultades relacionadas con la manipulacién de
materiales, especialmente al usar bloques, ya que los nifios presentaban poca

fuerza y coordinaciéon al emplear la pinza digital (dedo pulgar e indice). Ademas, se
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registraron interrupciones frecuentes debido a que varios nifios se hacian del bafio
durante la actividad, lo que exigia atenderlos de inmediato y sentarlos nuevamente

en las nicas.

El proceso de observacion permiti6 concluir que los nifilos ain no estaban
familiarizados ni listos para el control de esfinteres, ya que seguian teniendo
accidentes poco después de haber estado sentados en las nicas. Incluso, muchas

de las actividades se realizaron mientras los nifios permanecian sentados en ellas.

En este primer acercamiento se identificé que el principal objetivo de las maestras
de “Maternal I” es lograr que los nifios alcancen el control de esfinteres. No obstante,
la estrategia predominante consiste en mantenerlos sentados por periodos

prolongados, lo cual no favorece la adquisicion autonoma de este aprendizaje.

De los seis nifios del grupo, Rodrigo fue el inico que comenz6 a mostrar interés por
utilizar la taza. Aunque aun no reconocia cuando tenia la necesidad de ir al bafio,
seguia las indicaciones de la maestra sin mostrar incomodidad. En contraste,
Leonardo, Regina, Alejandro y Emiliano evidenciaban miedo al sentarse en la taza,

por lo que preferian seguir utilizando las nicas dentro del aula.

Durante este periodo se integrd “Alexis”, un nifio de un afio de edad, proveniente de
la sala de “Lactantes 3”, ya que la directora considerd que estaba en edad adecuada
para iniciar su proceso de control de esfinteres. Sin embargo, se observé que Alexis
no mostraba interés ni disposicidn para comenzar este proceso: se incomodaba
cuando le retiraban el pafal y rechazaba sentarse en la nica, incluso después de
gue su madre intenté cambiarle el modelo por uno que le resultara mas cémodo. A

pesar de estos esfuerzos, el nifio mantuvo su resistencia.

Este caso también permiti6 identificar que, cuando la matricula en una sala supera
la capacidad establecida, la directora promueve el cambio de grado de algunos
nifos, como ocurrié con Alexis, quien fue transferido a “Maternal I’ debido a la
saturacion de la sala de “Lactantes 37, tras la fusién de los grupos de lactantes 1, 2
y 3. Este tipo de decisiones administrativas no siempre favorecen el desarrollo
adecuado de los nifios, ya que no se respetan sus tiempos y etapas evolutivas.
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Finalmente, los padres de Alexis solicitaron que regresara a su grupo anterior, al

considerar que aun no estaba listo para iniciar el proceso de control de esfinteres.

1.5 RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

Como punto de partida, se retoman los hallazgos obtenidos a través del diagndstico,
el cual permiti6 identificar las principales areas de oportunidad en torno al desarrollo
de la autonomia infantil y el control de esfinteres. Posteriormente, se integran los
registros derivados de la observacion sistematica, que posibilitaron dar seguimiento

al proceso de deteccion de areas de oportunidad.
Autonomia

Se registré que los nifios permanecen sentados en la nica aproximadamente 30
minutos por cada sesion, lo que excede el tiempo recomendado por el manual del
CAl, que estipula un maximo de siete minutos. Este procedimiento forma parte de
la rutina institucional, pero no esta sistematizado en la planeacion educativa ni se
acompafa de actividades pedagdgicas especificas que favorezcan la autonomia de
los nifios. Para complementar esta informacion, se aplicé la guia de observacion
(ver Anexo 7), y un guion de entrevista al personal docente del grupo de Maternal
| (ver anexo 8), con la finalidad de identificar las areas de oportunidad en la
infraestructura, el personal, los recursos y las practicas pedagogicas del Centro de

Atencion Infantil Gobierno del Estado.

Durante el proceso de observacion y aplicacion de la guia y entrevistas, se
identificaron diversas caracteristicas en las areas de desarrollo de los nifios del
grupo de Maternal I. Estas observaciones permiten comprender de manera integral
las necesidades, habilidades y ritmos de aprendizaje de cada uno de ellos, asi como

su relacion con el proceso de adquisicion de la autonomia.
Desarrollo del lenguaje

En términos generales, los nifios del grupo son capaces de sefalar partes del

cuerpo, pronunciar palabras adicionales a “mama” y “papa”, obedecer 6rdenes
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sencillas y comenzar a utilizar pronombres como “yo”, “mio”, “él” o “t0”. La
comunicacién también incluye gestos y sonidos, lo que facilita que expresen sus
necesidades basicas. Sin embargo, se observa que el desarrollo verbal aun es
limitado y requiere ser fortalecido, ya que las dificultades en la expresiéon verbal
pueden influir en la capacidad de los nifios para manifestar cuando necesitan ir al

bafio o solicitar ayuda.
Desarrollo socio afectivo

Los nifios manifiestan una gama amplia de emociones frente al espejo, como
alegria, tristeza, orgullo o verglienza, y son capaces de reconocer estas emociones
en otras personas. Expresan afecto hacia sus cuidadores, compafieros y objetos
preferidos, y muestran interés en las actividades que realizan los adultos. Algunos
nifios, como Rodrigo y Emiliano, presentan resistencia a aceptar nuevos alimentos
0 a ser alimentados por las maestras, lo que refleja la importancia que otorgan a la

autonomia en sus rutinas.

Un area de oportunidad identificada es la dificultad de los nifios para establecer
vinculos con personas extrafas, lo que puede afectar la adaptacion a nuevos
espacios o situaciones. La maestra refirid la necesidad de trabajar con mayor
profundidad la autonomia emocional, ya que, aunque los nifios comienzan a
expresar malestares fisicos y reconocen el sentido de propiedad, aun presentan

inseguridad frente a cambios o personas desconocidas.
Estilos de aprendizaje

Aunque no se ha aplicado una evaluacion formal para identificar los estilos de
aprendizaje, la maestra, con base en la observacion directa, refirio que la mayoria
de los niflos presentan caracteristicas kinestésicas, ya que aprenden principalmente
mediante la manipulacién de materiales, el movimiento y la experiencia practica.
Alejandro y Leonardo mostraron mayor preferencia por aprendizajes visuales, al ser

observadores y al imitar acciones de los adultos a su alrededor.
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Tipos y ritmos de aprendizaje

La mayoria de los nifios del grupo fueron identificados como aprendices hiper
didacticos, es decir, muestran interés por explorar y manipular el material de forma
activa, incluso antes de que la actividad haya sido completamente explicada. Por
otro lado, Leonardo fue identificado como aprendiz nedfito, mostrando menor
iniciativa y pocas preguntas durante las actividades. El ritmo de aprendizaje en
general es moderado, ya que los nifios requieren varios momentos de repeticion

para consolidar los nuevos aprendizajes y transferirlos a diferentes contextos.
Barreras de aprendizaje

Se identifican barreras asociadas a la disponibilidad limitada de material didactico y
pedagogico, lo que dificulta la elaboracion de actividades que promuevan
aprendizajes significativos. Esta situacion puede afectar tanto la motivacion de los

nifios como la diversidad de recursos que se ofrecen durante las sesiones.
Desarrollo motriz

En el area motriz, los nifios demuestran habilidades basicas como caminar,
mantenerse de pie con estabilidad y utilizar de manera preferente una mano para
alcanzar objetos. Todos los nifios del grupo son diestros, excepto Regina, quien es
zurda. En el caso de Regina, se observa que su marcha es inestable y presenta
dificultades para correr, lo cual se relaciona con sus caracteristicas particulares de
desarrollo psicomotor, asociadas tanto a su edad evolutiva como a su condicion,

previamente descrita en la contextualizacion del grupo.

El diagnostico realizado en el grupo de Maternal | del Centro de Atencion Infantil
Gobierno del Estado permiti6 identificar diversas necesidades educativas que
inciden directamente en el desarrollo integral de los nifios. Estas necesidades son
ambitos de atencién pedagdgica que requieren acompafiamiento sensible y
contextualizado, estrategias adecuadas y planificacibn desde una perspectiva

psicopedagogica.
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Uno de los elementos més relevantes observados fue la necesidad de fortalecer la
autonomia de los nifios, especialmente en aspectos como el control de esfinteres,
el cuidado personal, la expresion de necesidades y la participacion activa en las
actividades escolares. De acuerdo con el Programa de Estudios de la Fase 1 de
Educacion Inicial (SEP, Programa de estudio. Fase 1: Educacion Inicial. Plan de
Estudio 2022 de la Nueva Escuela Mexicana. Secretaria de Educacion Publica) ,
2022), la autonomia se promueve desde la primera infancia mediante experiencias
gue permiten a los nifios tomar decisiones, expresarse libremente y participar
activamente en su propio desarrollo. Sin embargo, esta necesidad se expresa, por
ejemplo, en la dificultad que los nifios muestran para reconocer sus necesidades
fisiologicas o en el uso excesivo de estrategias poco activas, como permanecer
largos periodos sentados en las nicas, sin que se implementen actividades

pedagdgicas vinculadas a este proceso.

En el ambito del lenguaje, (Papalia, Wendkos Olds, y Feldman, 2009), explican que
entre el afio y medio de edad y los dos afos de edad los nifios experimentan un
aumento significativo en su vocabulario, comienzan a construir fases simples y a
seguir instrucciones basicas. No obstante, en el grupo observado varios nifios se
comunican principalmente a través de gestos o palabras aisladas. Aunque esto es
esperable en la etapa de uno a dos afos, resulta necesario disefiar intervenciones
gue estimulen el desarrollo de la comunicacion verbal, la comprension de
instrucciones simples y la construccion de vocabulario. Estas habilidades son
fundamentales para el fortalecimiento de la identidad, la participacion en la dindmica
grupal y la formacién de vinculos con adultos y pares.

En el plano motriz, se evidencié que algunos nifios presentan dificultades para
realizar movimientos finos, como el uso de la pinza o la manipulacion de materiales.
Esto se traduce en desafios para realizar actividades de juego, alimentacién o
participacion autbnoma en tareas simples. Segun (Papalia, Wendkos Olds, y
Feldman, 2009), la motricidad fina, en particular, es clave para el desarrollo de la
autonomia, ya que permite a los nifios realizar tareas de autocuidado como comer,

vestirse 0 manipular objetos de forma independiente. En el grupo se identificé que
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algunos nifios presentan dificultades para sujetar materiales con precision, lo que
sefala la importancia de integrar actividades que fortalezcan el uso de la pinzay la

coordinacion ojo — mano.

Otra necesidad significativa esta vinculada a la planificacion pedagogica. El
Programa de Estudios de la Fase 1 (SEP, 2022), establece que la practica docente
debe estar sustentada en una planificacion coherente, flexible y centrada en el
desarrollo de los nifios. Sin embargo, durante el diagnostico se observé que no
siempre se elabora una planeacién semanal ni se contemplan adecuaciones para
estudiantes con necesidades especificas, como Regina, quien presenta sindrome
de Down. Esta ausencia limita el acceso equitativo a experiencias educativas

relevantes y significativas.

Desde una perspectiva socioemocional, también se identificé la necesidad de
fortalecer las relaciones afectivas y de confianza. Segun (UNICEF, 2012), en la
primera infancia los vinculos seguros y la interaccion afectiva son fundamentales
para el desarrollo de la identidad, la autorregulacion emocional y la confianza en si
mismos. En el grupo, algunos nifios manifestaron dificultad para establecer
relaciones con adultos nuevos o compafieros, lo que refuerza la importancia de

generar ambientes afectivos y seguros en el aula.

1.5.1 AREAS DE OPORTUNIDAD DETECTADAS

A partir de la informacion obtenida mediante la observacion directa, el diario de
campo, la guia de observacion y las entrevistas realizadas al personal educativo del
Centro de Atencién Infantil Gobierno del Estado, se identificaron las siguientes areas

de oportunidad:
1. Desarrollo de la autonomia y control de esfinteres

Una de las principales areas de oportunidad observadas es que los nifios
permanecen sentados en las nicas por periodos de tiempo prolongados (30
minutos), lo que excede el tiempo sugerido en el manual del CAl (7 minutos). Este

procedimiento, ademas de ser poco efectivo, no contribuye al desarrollo de la

51



autonomia. El control de esfinteres no esta planificado ni acompafiado de
actividades pedagogicas especificas dentro de la programacion semanal. La
estrategia consiste Unicamente en sentar a los nifios en las nicas sin seguimiento

individualizado ni apoyo progresivo.

Se identificO que los nifios presentan dificultades para realizar actividades
relacionadas con su autonomia, como bajarse el pantalén, expresar la necesidad
de ir al bafio, y participar activamente en su proceso de control de esfinteres. En las
actividades libres, los nifios mostraron poco interés en participar autbnomamente
en el proceso de ir al bafio, y prefirieron permanecer sentados por indicacion de la

maestra, sin evidenciar motivacién propia para iniciar este aprendizaje.
2. Planeacion y evaluacién

Un area de oportunidad significativa identificada en el diagndstico es la elaboracion
y seguimiento de las planeaciones pedagdgicas. Si bien el Centro de Atencion
Infantil Gobierno del Estado cuenta con un formato oficial para este propdsito (ver
Anexo 9), se observo que la maestra del grupo de Maternal | no realiza de manera
constante sus planeaciones semanales. Durante el periodo de observacion, no se
registraron actividades con una estructura definida que incluyera un inicio,

desarrollo y cierre, lo que limita la organizacion y el seguimiento de los aprendizajes.

Ademas, las planeaciones que se elaboran no integran adecuaciones o apoyos
especificos para la alumna Regina, quien presenta sindrome de Down. La falta de
ajustes razonables y estrategias diferenciadas para favorecer la participacion de la
alumna refleja una oportunidad para fortalecer la atencion a la diversidad dentro del

aula.

La maestra registra los aprendizajes clave en el espacio correspondiente al
propaésito, sin vincularlos a fundamentos pedagogicos que orienten la seleccién de
actividades. Asimismo, el proceso de control de esfinteres, que es una de las
principales necesidades del grupo, no esta considerado dentro de la planeacién ni
acompafado por actividades pedagogicas sistematizadas que promuevan la
autonomia. Por otro lado, la asistente educativa no participa en la elaboracion de
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las planeaciones, lo que limita su implicacion y colaboracion en la propuesta

pedagogica diaria.

En cuanto a los instrumentos de evaluacién, se identifico que la institucion no cuenta
con estrategias ni herramientas formales de seguimiento pedagdgico. La Unica
herramienta utilizada por la maestra es la bitAcora de registro diario (ver Anexo 10),
la cual se centra en aspectos relacionados con la salud, la alimentacion y los
materiales requeridos, pero no incluye informacion sistematizada sobre los
aprendizajes, avances o dificultades de los nifios. Ademas, se observé que la
maestra rara vez utiliza el espacio destinado a brindar recomendaciones a las
familias para reforzar los aprendizajes en casa, lo que representa una oportunidad

para mejorar la comunicacién y la colaboracion familia — escuela.
3. Participacién de las familias

Si bien las familias muestran interés por la educacion de sus hijos y participan en
actividades institucionales, se identifico que existe falta de continuidad en casa en
el proceso de control de esfinteres, ya que algunos padres continian utilizando
pafales fuera del horario escolar, lo que afecta la consolidacién del habito. En la
bithcora de comunicacion con las familias, se observdo que la maestra no
proporciona orientaciones especificas sobre como reforzar los aprendizajes o
habitos en casa, lo que representa una oportunidad para mejorar la vinculacion

familia — escuela.

El proceso de diagnostico psicopedagodgico realizado en el Centro de Atencion
Infantil Gobierno del Estado permitié obtener informacion detallada y significativa
sobre el contexto institucional, las condiciones del aula de Maternal I, las
caracteristicas de los nifios, las practicas pedagdgicas y las dinamicas familiares. A
través de la observacion directa, la guia de observacion y las entrevistas semi
estructuradas aplicadas al personal docente y administrativo, se logré identificar
diversas areas de oportunidad que impactan directamente en el desarrollo integral

de los nifios, especialmente en aspectos relacionados con la autonomia, el control
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de esfinteres, la elaboracién de planeaciones, la disponibilidad de materiales y la

participacion de las familias en el proceso educativo.

Este diagndstico proporciona una vision integral del contexto y sienta las bases para
la construccion de estrategias de intervencion educativa pertinentes y
contextualizadas, que respondan a las necesidades detectadas y favorezcan el
desarrollo de los nifios de manera integral. A partir de la informacion recopilada, en
el siguiente apartado se presentara la interpretacion de los hallazgos, asi como el
planteamiento del problema y los objetivos de la propuesta de intervencién
educativa que busca atender las areas de oportunidad identificadas.

1.6. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El diagnostico realizado en el Centro de Atencion Infantil Gobierno del Estado
permitié identificar diversas areas de oportunidad que inciden directamente en el
desarrollo integral de los nifios del grupo de Maternal |I. Estas areas fueron
organizadas por dimension para facilitar su comprension y posterior intervencion.
Entre ellas, destacan las relacionadas con la planeacion pedagodgica, la
organizacion de las rutinas y el acompafiamiento del proceso de control de

esfinteres, aspectos fundamentales para el fortalecimiento de la autonomia infantil.
Areas de oportunidad identificadas
Dimension pedagdégicay de planeacion

e La maestra no realiza de forma constante su planeacién semanal.

e La estructura del formato de planeacién no esta actualizada conforme a las
bases conceptuales del Programa de Estudios de la Fase 1 Educacion Inicial,
2022-2023.

e No se integran actividades significativas que favorezcan las areas de
desarrollo fisico, motriz, de lenguaje, socio afectivo y cognitiva de los nifios

gue impactan en el desarrollo de su autonomia.
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¢ No se incorporan actividades acordes a las necesidades observadas en el
grupo ni se consideran adecuaciones para la alumna Regina, quien presenta

sindrome de Down.

e La institucidn no cuenta con un instrumento de evaluacion que permita dar

seguimiento al desarrollo y aprendizaje de los nifios.
Dimension de los nifios

e Los niflos presentan dificultades para establecer relaciones con personas

ajenas a su entorno cercano.

e Los nifios se encuentran en proceso de control de esfinteres, pero la
estrategia actual (sentarlos en las nicas durante 30 minutos) no es adecuada
ni estd acompafiada por actividades que favorezcan la autonomia. Esta
situacion interfiere en el desarrollo de habitos y en la adquisicion de

independencia.

A partir del andlisis de los datos, se constatdé que la planeacion pedagogica no se
realiza de manera sistematica o conforme al Plan de Aprendizajes Clave. Un Buen
Comienzo (SEP, 2017). Esta situacion limita la implementacion de actividades
significativas y contextualizadas que respondan a las necesidades observadas en
el grupo. Asimismo, el formato institucional de planeacion no integra los principios
pedagogicos o los campos formativos del programa, lo que provoca una
desvinculacién entre las estrategias aplicadas y los aprendizajes esperados para

esta etapa educativa.

De igual manera, se observé que el proceso de control de esfinteres se aborda de
forma rutinaria y poco pedagdgica, lo que impide que los nifios participen
activamente en su propio desarrollo. Esta practica, al no estar acompafiada por
actividades que promuevan la autonomia, se convierte en un momento mecanico y
carente de intencion educativa. Ademas, la falta de coordinacién entre los agentes
educativos y la limitada comunicacion con las familias dificultan el seguimiento del

progreso de los niflos y la continuidad de las acciones del hogar.
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En conjunto, estos elementos evidencian una problematica centrada en la ausencia
de planeaciones contextualizadas y estrategias pedagogicas orientadas al
desarrollo de la autonomia infantil, particularmente en el proceso de control de
esfinteres. Esta situacién no solo refleja una necesidad de actualizacion docente,
sino también de fortalecer la practica pedagdgica desde la intervencion educativa,

con base en una planeacion situada, flexible y coherente con las caracteristicas del

grupo.

1.6.1 PROBLEMA DE INTERVENCION

Por ello, se plantea como problema central la necesidad de disefiar e implementar
estrategias de planeacion didactica que favorezcan el desarrollo de la autonomia
infantil, promoviendo un acompafiamiento sensible, colaborativo y fundamentado en

el enfoque de la intervencion educativa de la educacion inicial.
A partir de lo anterior, surge la siguiente pregunta de intervencion:

¢, Como Estimular la autonomia en los nifilos de Maternal | del Centro de Atencién
Infantil Gobierno del Estado mediante el Disefio y Planeacion de estrategias de

intervencion?

En sintesis, el diagnostico permitid reconocer que la probleméatica central del grupo
de Maternal | se vincula con la ausencia de planeaciones contextualizadas y
estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la autonomia infantil,
especialmente en el proceso de control de esfinteres. Esta situacion evidencia la
necesidad de replantear la practica docente desde una mirada reflexiva y
fundamentada, que considere el acompafiamiento afectivo, el juego y la

participacion activa de los nifios como ejes del aprendizaje.

Ante este panorama, la intervencién educativa se plantea como una oportunidad
para mejorar la calidad del trabajo pedagogico y favorecer el desarrollo integral de
los nifios, mediante la aplicacidon de estrategias intencionadas, pertinentes y

coherentes con los principios de la educacion inicial.
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A partir de esta problematica y con base en los hallazgos del diagnéstico, se
establecen los siguientes objetivos que orientan el desarrollo de la intervencion

educativa.

1.7 OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

1.7.1 OBJETIVO GENERAL

e Estimular la autonomia en los nifios de Maternal | del Centro de Atencién
Infantil Gobierno del Estado mediante el Disefio y Planeacién estrategias de
intervencion.

1.7.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disefar actividades de estimulacion para el desarrollo de la autonomia en

nifios de maternal |, integrando una estrategia de intervencion

e Diseflar e Implementar una planeacion que favorezca el desarrollo de la

autonomia de los nifios de Maternal | bajo el enfoque de la intervencion.

e Analizar la importancia de la intervencion educativa a partir de los resultados
de la estrategia obtenidos en el desarrollo de la autonomia de los nifios de
Maternal I.

1.8. JUSTIFICACION DE LA INTERVENCION

La intervencion propuesta tiene un impacto significativo en el desarrollo integral de
los nifios del Centro de Atencién Infantil Gobierno del Estado, ya que permite
realizar una investigacion educativa situada, donde se analizan las practicas
docentes y se actla directamente sobre las necesidades detectadas en el contexto
especifico del grupo de Maternal I. Como se mencioné en el apartado 1.4 de este
capitulo, el diagndstico aplicado fue de tipo psicopedagogico, lo que justifica una
intervencion focalizada en las practicas pedagdgicas dentro del aula. En este
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sentido, la intervencién busca atender de manera puntual las areas de oportunidad
relacionadas con la planeacién educativa y su impacto en el desarrollo de la
autonomia, la cual es un aspecto central en la primera infancia y se refleja tanto en

el aula como en el contexto familiar.

El desarrollo de la autonomia es un componente central del crecimiento infantil, ya
gue posibilita que los nifios adquieran confianza en si mismos, aprendan a tomar
decisiones y participen activamente en su entorno. De acuerdo con (Piaget, 1964),
la autonomia se construye progresivamente mediante la interaccién con el medio,
cuando el niflo comienza a regular su conducta sin depender totalmente del adulto.
De manera complementaria (Vygotsky, 1978), destaca que la independencia surge
a partir de la mediacion social, ya que las acciones compartidas con otros permiten
gue al nifio internalice normas, habitos y habilidades que luego aplica de forma

auténoma.

Estas ideas se reflejan en la intervencion al observar que la autonomia no se limita
a realizar acciones por cuenta propia, sino que implica un proceso gradual mediante
el cual los nifios construyen independencia emocional, cognitiva y motriz a través
de la interaccion con los adultos y el entorno. Por ello, la intervencién educativa
adquiere un papel fundamental al ofrecer experiencias significativas que fortalezcan
dicha capacidad, promoviendo el bienestar y la formacion integral de los nifios

desde sus primeros afos de vida.

Asimismo, la planeacion educativa se reconoce como una herramienta pedagogica
esencial que orienta las acciones docentes hacia el logro de aprendizajes relevantes
y contextualizados. Segun (Diaz, 2006), planear implica prever un conjunto de
acciones articuladas con propoésitos formativos, que permiten organizar la practica
docente de manera reflexiva y coherente con las necesidades del grupo. En el caso
de la educacion inicial, la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP, 2022), sefiala que
la planeacion debe sustentarse en el juego, la exploracion y el vinculo afectivo, de
modo que las actividades respondan a los interese, ritmos y caracteristicas de los

ninos pequenos.
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En el caso de la educacién inicial, planear con intencién pedagdgica permite
anticipar estrategias, prever recursos y organizar experiencias que respondan a las
caracteristicas, intereses y necesidades de los nifilos pequefios. En el grupo de
Maternal |, se identific6 que la falta de planeacién sistematizada limita la posibilidad
de acompafar el proceso de autonomia, particularmente en el control de esfinteres,
pues las actividades no se articulan con los propositos formativos del nivel y con los

lineamientos de los programas vigentes.

Por esta razén, una necesidad prioritaria detectada fue la creacién de un formato de
planeacién actualizado, que sirva como herramienta practica para que las maestras
del Centro de Atencion Infantil organicen sus actividades conforme a las bases
conceptuales del Plan de Aprendizajes Clave. Un Buen Comienzo (SEP, 2017), y
comenzar a integrar gradualmente el nuevo Programa de Estudios de la Fase 1.
Educacion Inicial (2022 — 2023). Este formato permitird contextualizar las
actividades, adaptarlas a las necesidades reales de los nifios y favorecer su
desarrollo integral. De igual forma, se requiere la elaboracién de un instrumento de
evaluacion que facilite el seguimiento del aprendizaje y el progreso de los nifios,
permitiendo identificar logros, dificultades y areas de oportunidad tanto a nivel

individual como grupal.

La propuesta también incluye la aplicacion de una planeacién modelo que
demuestre como trabajar de manera significativa la autonomia de los nifios de
Maternal |, especificamente en relacion con el proceso de control de esfinteres,
tomando en cuenta las caracteristicas evolutivas y socioemocionales propias de
esta etapa. A través de este enfoque, se busca fortalecer la practica docente y
ofrecer herramientas que promuevan la planeacién, ejecucion y evaluacion de
actividades que contribuyan al desarrollo autbnomo de los nifios desde sus primeros

anos de vida.

En suma, la intervencion se justifica porque promueve una practica educativa mas
consciente, reflexiva y situada, en la que la planeacion y la autonomia se articulan
como ejes centrales del desarrollo integral. Al favorecer la independencia, la toma

de decisiones y la participacién activa de los nifios, se contribuye no solo a su
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formacion individual, sino también a la construccién de ambientes educativos mas

sensibles, inclusivos y coherentes con los principios de la educacion inicial.

De esta manera, el siguiente capitulo presenta el marco teérico que sustenta esta
intervencion, abordando los conceptos fundamentales que permiten comprender y

orientar la practica educativa desde una perspectiva psicopedagdgica e integral.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO
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El presente capitulo tiene como finalidad sustentar tedricamente los elementos
clave que orientan la intervencion desarrollada con el grupo de Maternal | del Centro
de Atencion Infantil Gobierno del Estado. En este apartado se definen los conceptos
fundamentales que permiten comprender el enfoque y la naturaleza de la
intervencion, asi como su articulacion con las necesidades del desarrollo infantil en

la primera infancia.

Dado que la intervencién constituye el eje central de este trabajo, se parte de una
definicion general del concepto, para luego profundizar en la intervencion educativa
como accién planificada, situada y transformadora dentro del @mbito escolar. A partir
de ello, se abordan nociones esenciales vinculadas con el propdsito de la
intervencion: el desarrollo integral de los nifios, la autonomia infantil, el control de
esfinteres, el juego, el vinculo afectivo y la planeacién didactica como herramienta

pedagogica.

Cada uno de estos conceptos se vincula con aportaciones tedricas de autores como
Jean Piaget, Lev Vygotsky, Maria Montessori, Papalia, Wallon y Bowlby, entre otros,
gue permiten explicar los procesos de aprendizaje y desarrollo infantil desde una
perspectiva integral. Asimismo, se considera el marco curricular vigente,
representado por el Programa de Aprendizajes Clave (2017) y el Programa de
Educacion Inicial de la Nueva Escuela Mexicana (2022), para analizar los criterios

gue orientan la planeacion y evaluacion en este nivel educativo.

Finalmente, se recupera la perspectiva formativa de la Licenciatura en Intervencion
Educativa, integrando los saberes adquiridos en asignaturas como Psicologia del
Desarrollo, Disefio de la Intervencion, Evaluacién Educativa y Educacion Inicial,
para reconocer la intervencion educativa como una practica critica, reflexiva y
contextualizada que busca responder a necesidades reales y mejorar los procesos

de ensenanza y aprendizaje desde la primera infancia.
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2.1 INTERVENCION: CONCEPTO GENERAL Y SU PAPEL EN CONTEXTOS
EDUCATIVOS

Con base en lo anterior, se considera necesario profundizar en los fundamentos
tedricos que sostienen la intervencion educativa realizada en el grupo de Maternal
| del Centro de Atencién Infantil Gobierno del Estado. Para ello, este apartado
aborda de forma estructurada los conceptos clave que orientan dicha intervencion,
comenzando con una revision del término intervencion, entendido como un proceso
planificado y contextualizado con fines transformadores dentro de los escenarios

educativos.

2.1.1 DEFINICION GENERAL DE INTERVENCION

La intervencion es una practica que busca modificar, transformar o mejorar una
situacion determinada a través de acciones planificadas y contextualizadas. De
acuerdo con (Egg, 1993), intervenir significa “introducir cambios deliberados en una
realidad para transformarla”, lo cual implica un analisis profundo del contexto, la
deteccidon de necesidades y la propuesta de soluciones pertinentes. En el campo
educativo, la intervencion adquiere un caracter sistematico, ético y reflexivo, ya que
no se trata solo de actuar, sino de comprender los significados que subyacen en las

practicas educativas y sociales.

Desde esta perspectiva, la intervencion no se limita a ofrecer soluciones rapidas o
técnicas; por el contrario, busca comprender las causas de fondo de las situaciones
problematicas para proponer estrategias pertinentes. En este sentido, se convierte
en una herramienta de transformacion que parte del andlisis critico y del
reconocimiento de las condiciones estructurales que afectan a los sujetos y sus

procesos de aprendizaje.
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2.1.2 LA INTERVENCION COMO PROCESO PLANIFICADO, CONTEXTUAL Y
TRANSFORMADOR

En relacion con lo anterior la intervencion se define como un proceso intencionado
y estructurado que tiene como propadsito generar transformaciones significativas en
los sujetos y los entornos en los que se desenvuelven. Segun (Pérez, 2000), se trata
de un conjunto de acciones que se fundamentan en un diagndstico, se desarrollan
con objetivos especificos y se evaltan a lo largo del proceso, teniendo siempre en

cuenta a los actores involucrados.

En este sentido, la intervencion no es neutral, ya que se construye a partir de una
mirada critica de la realidad y del compromiso con la mejora de las condiciones
educativas, sociales y culturales. Por ello, autores como (Terigi, 2009), sostiene que
intervenir supone asumir una posicion activa frente a los problemas, en lugar de
naturalizarlos o reproducirlos. La intervencion implica una postura ética y
pedagogica que reconoce la complejidad del contexto, la diversidad de los sujetos
y la necesidad de transformar las condiciones que obstaculizan el aprendizaje y el

desarrollo.

En el ambito de la Licenciatura en Intervencion Educativa, la intervencién es el eje
formativo central que permite articular el conocimiento tedrico con la practica en
contextos reales. A través del desarrollo de la intervencion, se adquirieron
herramientas para diagnosticar, disefiar, aplicar y evaluar estrategias que
respondan a necesidades educativas especificas. Tal como sefiala (UPN, 2002), el
interventor educativo debe desarrollar competencias para el analisis de situaciones
educativas complejas, el trabajo colaborativo, la implementacion de proyectos y la

reflexion critica sobre su propia préactica.

Dentro del contexto de la educacion inicial, la intervencion cobra especial relevancia,
ya que se dirige a una etapa clave en el desarrollo humano. Las acciones que se
implementaron en esta investigacion estan fundamentadas en el conocimiento del

desarrollo infantil, la observacion pedagogica y el disefio de ambientes ricos en
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experiencias afectivas, ludicas y significativas. Intervenir en esta etapa implica
acompaniar los procesos de aprendizaje y socializacion desde una mirada sensible,
flexible y profundamente respetuosa de los ritmos y necesidades de cada nifio o
nifna.

En suma, la intervencion en contextos educativos no puede entenderse como una
accion aislada ni como una mera aplicacion técnica. Se trata de un proceso
dindmico y continuo que busca comprender la realidad para transformarla, actuando
con conciencia ética, fundamentos tedricos solidos y una profunda implicacién con

los sujetos a quienes se dirige.

2.1.3 RELACION CON LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS
SOCIALES

La intervencion esta estrechamente vinculada con la metodologia de la
investigacion en ciencias sociales, ya que ambas comparten el interés por
comprender y transformar la realidad. En este sentido, la intervencion se nutre de
enfoques metodol6gicos que permiten explorar fenémenos educativos desde una

perspectiva holistica, situada y dialogica.

La investigacion cualitativa, por ejemplo, ofrece herramientas fundamentales para
el desarrollo de intervenciones educativas, al permitir interpretar los significados que
las personas otorgan a sus vivencias, observar procesos en su contexto natural y
generar conocimiento a partir de la participacion activa de los sujetos. Tal como
plantea (Bisquerra, 2009), la metodologia es esencial para planear la intervencion,
dar seguimiento a sus procesos y evaluar sus impactos con criterios éticos y

cientificos.

Desde la Licenciatura en Intervencion Educativa, esta relacion se hace explicita en
el desarrollo de competencias que articulan la teoria con la préactica. La Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN, 2002), sefala que el interventor educativo debe
dominar tanto los fundamentos teéricos como las metodologias de intervencion e
investigacién, para poder actuar con fundamento, ética y pertinencia en contextos

reales y complejos.
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Una vez comprendido el concepto general de intervencidbn como un proceso
intencionado que busca transformar realidades desde una perspectiva critica y
contextualizada, resulta pertinente centrar la atencién en su aplicacion especifica
dentro del &mbito educativo. Esto implica analizar como se configura la intervencién
cuando se dirige a los procesos de ensefianza y aprendizaje, los sujetos educativos
y sus contextos. En este sentido, el siguiente apartado profundiza en la intervencién
educativa, sus caracteristicas, tipos y principios orientadores, asi como el papel que

desempena el interventor en contextos como el de la primera infancia.

2.2 INTERVENCION EDUCATIVA: CARACTERISTICAS Y PRINCIPIOS

Se conocen las caracteristicas, principios y tipos de intervencion educativa,
destacando la intervencion socioeducativa y psicopedagoégica. Ademas, se analiza
el papel del interventor educativo en la promocién del desarrollo infantil, enfatizando

la importancia de aplicar enfoques psicopedagoégicos que integren teoria y practica.

2.2.1 DEFINICION Y FINALIDAD

La intervencion educativa se concibe como un proceso sistematico, reflexivo y
situado que busca transformar una realidad educativa especifica a partir del analisis
critico de un problema o necesidad detectada. A diferencia de una simple accién
pedagogica, segun (Pérez, 2000), la intervencidn educativa implica una
planificacién fundamentada que articula teoria, practica y contexto, con la finalidad

de incidir positivamente en el desarrollo de los sujetos involucrados.

Desde la perspectiva de la Licenciatura en Intervencién Educativa (UPN, 2002), este
tipo de intervencién no se limita inicamente al @ambito escolar tradicional, sino que
puede desarrollarse en una variedad de contextos educativos: instituciones
formales, no formales e incluso comunitarias. El interventor educativo, como

profesional especializado, disefia, implementa y evalla acciones que respondan de
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manera pertinente a las necesidades detectadas en dichos entornos, reconociendo

a los sujetos como protagonistas activos de su aprendizaje y desarrollo.

La intervencién educativa se sustenta en principios pedagogicos y éticos, entre los
que destacan:

e Pertinencia contextual: Las acciones deben responder a las caracteristicas
culturales, sociales y emocionales del grupo al que se dirige la intervencion.

e Participacion activa: El sujeto no es un receptor pasivo, sino un agente que
construye sentido en su proceso de aprendizaje.

e Integralidad: Se consideran las distintas dimensiones del desarrollo humano
(cognitiva, emocional, social, fisica, entre otras), en especial en la primera
infancia.

e Flexibilidad y reflexion constante: El proceso de intervencién debe poder
adaptarse conforme emergen nuevas necesidades o situaciones en el

contexto educativo.

En este sentido, (Terigi, 2009), plantea que la intervencion educativa se diferencia
de otras acciones escolares porque se organiza en torno a una finalidad explicita:
mejorar una situacion problematica desde un enfoque situado, reconociendo a los
sujetos en sus experiencias, trayectorias y condiciones de vida. Ademas, debe
sustentarse en una base teorica sdlida que oriente la toma de decisiones durante

todas las fases del proceso.

Desde la perspectiva de la Licenciatura en Intervencion Educativa de la Universidad
Pedagogica Nacional (UPN, 2002), la intervencidn educativa no se restringe
Unicamente al ambito escolar tradicional, sino que puede realizarse en multiples
espacios: instituciones educativas formales, espacios no formales o comunitarios.
Esta amplitud de campos de accidén requiere que el interventor educativo actie
como un profesional especializado capaz de diagnosticar, disefiar, implementar y
evaluar acciones educativas pertinentes, reconociendo a los sujetos como

protagonistas activos de su propio aprendizaje y desarrollo.
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2.2.2 TIPOS DE INTERVENCION EDUCATIVA: SOCIOEDUCATIVA Y
PSICOPEDAGOGICA

En el marco de la intervencion educativa, se reconocen distintos tipos o enfoques
segun los objetivos y contextos. Dos de los mas relevantes en educacion inicial son

la intervencion socioeducativa y la psicopedagdgica.

La intervencién socioeducativa segun (Arrecillas Casas, y otros, 2002), tiene como
eje la transformacion de probleméticas sociales que impactan en el proceso
educativo. Esta busca crear condiciones que favorezcan la inclusion, la participacion
comunitaria y el acceso equitativo al aprendizaje, reconociendo los determinantes
culturales, econdmicos y familiares que rodean al sujeto. En contextos como la
primera infancia, este tipo de intervencién es crucial para asegurar que los nifios

crezcan en ambientes seguros, afectivos y estimulantes.

Por su parte, (Cardona, Chiner, y Lattur, 2006), mencionan que la intervencion
psicopedagdgica se centra en el acompafamiento del desarrollo cognitivo, afectivo,
motriz y social de los nifios y nifias. Busca identificar areas de oportunidad en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como proponer estrategias adaptadas a
las caracteristicas individuales de los sujetos. En este enfoque, el trabajo del
interventor implica una constante observacion, analisis de practicas docentes y
propuestas de mejora, especialmente significativas durante los primeros afios de

vida.

2.2.3 ROL DEL INTERVENTOR EDUCATIVO EN CONTEXTOS DE PRIMERA
INFANCIA

En continuidad con lo expuesto, en los contextos de primera infancia, el interventor
educativo asume un papel esencial como mediador, observador critico y generador
de propuestas. Su rol va mas alla de la ejecucion de actividades: implica
comprender profundamente las necesidades del grupo, disefiar intervenciones

situadas y acompainiar los procesos de desarrollo desde una mirada integral.
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La institucion (UPN, 2002), sefiala que el interventor debe ser capaz de construir
propuestas pedagdgicas sensibles al contexto, trabajar colaborativamente con otros
actores (docentes, familias, instituciones) y reflexionar permanentemente sobre su
practica. En este sentido, la intervencion en la infancia requiere una combinacién de
conocimientos teodricos del desarrollo infantil, habilidades metodoldgicas, y una
postura ética orientada al respeto por la diversidad y la singularidad de cada nifio o

nifa.

2.24 EL ENFOQUE PSICOPEDAGOGICO Y SU RELACION CON LA
INTERVENCION

El enfoque psicopedagdgico, aplicado en esta intervencion, aporta un marco
comprensivo para analizar las interacciones entre los procesos psicologicos del nifio
y las practicas educativas que lo rodean. Este enfoque permite entender al sujeto
desde una perspectiva integral, considerando tanto sus capacidades como los

factores contextuales que influyen en su desarrollo.

Segun (Terigi, 2009), la intervencion educativa debe organizarse en torno a una
finalidad explicita: mejorar una situacion educativa problematica desde una
perspectiva situada, reconociendo las trayectorias, experiencias y condiciones de
los sujetos. Este enfoque resulta especialmente valioso en la etapa de educacion
inicial, en la que el acompafiamiento individualizado, la contencion emocional y la

adecuacion pedagdgica son fundamentales.

Los autores (Cortés y Iglesias, 2004), sefalan que la planeacion es una herramienta
esencial dentro del enfoque psicopedagdgico, ya que permite traducir los hallazgos
del diagnostico en propuestas concretas. Asi, el interventor puede disefar
actividades coherentes con los objetivos planteados, evaluar su impacto y realizar

ajustes pertinentes a lo largo del proceso.
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En el caso de la intervencion realizada en el grupo de Maternal | del Centro de
Atencion Infantil Gobierno del Estado, el enfoque psicopedagdgico permitié centrar
la atencién en el fortalecimiento de la autonomia infantil, en especial en el proceso
de control de esfinteres. Esta eleccion no fue casual, sino que respondié a un
analisis contextual y a una necesidad concreta observada en los nifios del grupo.
Asi, la intervencion se convierte no solo en una propuesta pedagogica, sino en una

accion social con potencial transformador.

Después de comprender los fundamentos tedricos y éticos de la intervencion
educativa, asi como el rol del interventor en contextos de educacion inicial, es
fundamental situar esta accion dentro de las caracteristicas propias del sujeto con
el que se trabaja. En este caso, el grupo de Maternal | estd compuesto por nifias y
nifios de entre 1 afio y medio a 2 afos de edad, una etapa clave del desarrollo
infantil que requiere un acompafamiento sensible, informado y adaptado a sus
necesidades. A continuacion, en los siguientes dos apartados, se presenta un
andlisis del desarrollo del infante en esta etapa, retomando aportes teéricos que
permiten comprender su evolucion fisica, cognitiva, emocional y social, lo cual

resulta esencial para disefiar una intervencion pertinente y significativa.

2.3 EL INFANTE DE MATERNAL | DE 1 ANO Y MEDIO A 2 ANOS

Se describen las caracteristicas fisicas, cognitivas, emocionales y sociales del
infante de 1 afio y medio a 2 afios, lo cual permite contextualizar la intervenciéon

educativa y disefar estrategias ajustadas a su etapa de desarrollo.

El nifio de la edad de 1 afio y medio a dos afios es segun (Alzate, 2010), un nifio
gue pesa alrededor de 12 — 13 centimetros con un peso que ronda entre los 86 —
89 kilos. De igual forma (Alzate, 2010), explica que durante este periodo el
crecimiento fisico, la maduracién, la adquisicion de competencias y la

reorganizacion psicoldgica se producen en forma de brotes discontinuos, estos
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cambios modifican cualitativamente la conducta y las relaciones sociales de los
ninos.

El nifio de Maternal | se comporta como todo un explorador haciendo que sus
maniobras tengan mayor movilidad y mejor acceso a los objetos que desea. El nifio
0 a la nifia en esta etapa esta dando término al primer curso de la infancia, segun

(Alzate, 2010), se refiere a que todavia se le reconoce como un nifio pequefo, pero

poco a poco se desprendera de las connotaciones de bebé.

Esta idea se sustenta con lo que menciona (Piaget, 1964), donde menciona que a
esta edad se encuentran en la ultima parte del periodo sensorio motor, en el cual
comienzan a construir representaciones mentales y a desarrollar la funcién
simbalica, lo que significa que a los nifios les permite imitar acciones, jugar de forma
mas elaborada y empezar a usar palabras para representar objetos y situaciones.
En esta etapa, el nifio empieza a formar la permanencia del objeto, comprendiendo

gue los objetos existen, aunque no los vea, y se muestra mas curioso y explorador.

Los nifios construyen activamente su conocimiento, segun (Piaget, 1964), el
desarrollo cognitivo ocurre a través de procesos mentales que permiten al nifio
comprender y adaptarse al mundo. Uno de ellos es la organizacion, que se refiere
a la forma en que el nifio estructura internamente sus pensamientos Yy
conocimientos, agrupandolos en esquemas coherentes. Desde la intervencion, esto
implica ofrecer experiencias que ayuden al nifio a formar y reorganizar sus ideas

con base en nuevas vivencias.

La adaptacion segun (Piaget, 1964), es el proceso general mediante el cual el nifio
se ajusta a su entorno, y esta compuesto por dos mecanismos clave: la asimilacién
y la acomodacion. La asimilacién ocurre cuando el nifio incorpora nueva informaciéon
a esquemas que ya conoce; por ejemplo, si ya sabe lo que es una pelota y ve una
de otro color, la reconoce como tal. En cambio, la acomodacién sucede cuando
debe modificar o crear un nuevo esquema porque la informaciéon nueva no encaja
en los anteriores; por ejemplo, al ver un objeto redondo que no rueda, debe ajustar

su idea de “pelota”.
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En la intervencion educativa, es fundamental considerar estos procesos, ya que
permiten disefiar experiencias que desafien y enriquezcan los esquemas del nifio,
promoviendo un aprendizaje activo y significativo en funcion de su etapa de
desarrollo. Segun (Piaget, 1964), la etapa sensorio motora representa la base del
desarrollo cognitivo del nifio. Durante este periodo, el aprendizaje ocurre a través
de la accion directa sobre el entorno, utilizando los sentidos y el movimiento. El nifio
explora, manipula y repite acciones, y poco a poco construye el conocimiento del

mundo que lo rodea.

Una de las principales caracteristicas de esta etapa es el desarrollo de la
permanencia del objeto, es decir, la capacidad de entender que los objetos y
personas siguen existiendo, aunque no estén presentes a la vista. En el contexto de
un CAl, estas caracteristicas se deben tomar en cuenta en la planificacion de la
intervencioén. Por ejemplo, es importante ofrecer materiales sensoriales seguros que
puedan tocar, mover y explorar libremente, como blogues suaves, telas con

diferentes texturas, o juguetes que emitan sonidos al presionarlos.

También se promueven actividades de repeticion, como juegos de esconder y
aparecer, que fortalecen la permanencia del objeto. Al final de esta etapa, cuando
el nifo comienza a formar representaciones mentales simples, se pueden introducir
juegos simbolicos béasicos, como fingir que da de comer a un mufieco o hablar por
un teléfono de juguete. En este proceso, el rol del interventor es acompafar,
observar y guiar sin interferir, permitiendo que el niflo descubra y aprenda a su ritmo,
respetando su etapa evolutiva y fortaleciendo tanto su desarrollo cognitivo como su
seguridad emocional. Se complementan las caracteristicas por medio de una tabla
las &reas de desarrollo del nifio de Maternal | segun (Alzate, 2010), siguiendo a

Piaget. Ver anexo 11.

En este sentido, la intervencion durante la etapa sensorio motora dentro del CAl es
fundamental, ya que sienta las bases del desarrollo cognitivo y emocional del nifio.
Cada experiencia que se le ofrece al nifio debe ser pensada no solo como una
oportunidad de juego, sino como un medio para estimular sus sentidos, fortalecer

sus esquemas mentales y favorecer la construccién de aprendizajes significativos.
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El interventor tiene un papel activo al disefiar ambientes seguros, abundante en
estimulos y adecuados para el momento evolutivo en el que se encuentra el nifio.
Ademas, su acompafiamiento cercano, sensible y respetuoso permite que el nifio
se sienta confiado para explorar, experimentar y aprender a su propio ritmo. Como
sefala (Piaget, 1971), el conocimiento no se transmite, sino que se construye
activamente a través de la interaccion con el entorno. Por ello, intervenir desde esta
etapa implica mucho mas que cuidar: significa observar, comprender y actuar
intencionalmente para potenciar el desarrollo integral desde los primeros afios de

vida.

Comprender al nifio en su globalidad requiere analizar su desarrollo integral, el cual
abarca las dimensiones: fisica, cognitiva, linguistica, socioemocional y motriz. En el
caso de los nifios de 1 aflo y medio a 2 afos, estas areas experimentan cambios
acelerados que sientan las bases para su autonomia y socializacién. El siguiente
apartado explora las caracteristicas mas relevantes de esta etapa evolutiva,
proporcionando un marco de referencia para disefiar intervenciones pertinentes y

acordes a las necesidades del grupo de Maternal I.

2.4 EL DESARROLLO INTEGRAL EN LOS NINOS DE 1 ANO Y MEDIO A 2 ANOS
EDAD

Se presenta el desarrollo integral como la interaccién de los aspectos fisico,
cognitivo, emocional y social del nifio, enfatizando la necesidad de abordarlo de
manera holistica. Esta perspectiva permite orientar la intervencién educativa hacia

la formacion de competencias que favorezcan el crecimiento arménico del infante.

El desarrollo humano en la primera infancia, especialmente entre el afio y medio y
los dos afios, es un proceso dinamico y multidimensional. Segun (Papalia, Wendkos
Olds, y Feldman, 2009), esta etapa forma parte del desarrollo temprano, donde los
nifios experimentan avances significativos en areas como el lenguaje, a la
motricidad, la cognicidon, la interaccion social y la expresion emocional. La
comprension de estos cambios es clave para disefiar estrategias educativas
acordes a sus capacidades y necesidades.
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El desarrollo cognitivo entre los 18 y 24 meses, los nifios se ubican en la etapa
sensorio motriz segun Piaget, especialmente en la sub etapa conocida como
combinacion mental de esquemas, donde ya no necesitan actuar fisicamente para
resolver problemas, sino que pueden hacerlo mentalmente, los autores (Papalia,
Wendkos Olds, y Feldman, 2009), destacan que los nilos comienzan a anticipar
resultados, muestras curiosidad activa y son capaces de resolver problemas
sencillos como empujar un objeto para alcanzar el otro, o usar herramientas

improvisadas.

Por ejemplo, si un juguete queda debajo de una silla, un nifio de esta edad puede
agacharse, mirar por debajo y buscar la forma de alcanzarlo, demostrando que ya
comprende relaciones causa — efecto. Esta habilidad cognitiva es fundamental para

la construccion de la autonomia.

El lenguaje en esta etapa se expande rapidamente. Los nifios pasan de usar
algunas palabras aisladas a formar frases de dos palabras, lo que se conoce como”
habla telegrafica”, que es una forma de comunicacion en la que solo se utilizan las
palabras clave para transmitir un mensaje, omitiendo articulos o preposiciones. Por

ejemplo, un nifio podria decir “mama agua” para expresar “mama quiero agua’.

Los autores (Papalia, Wendkos Olds, y Feldman, 2009), explican que entre los 18 y
24 meses, el vocabulario del nifio puede pasar de 50 a mas de 200 palabras, y
comprenden muchas mas de las que pueden decir. Ademas, ya pueden seguir
instrucciones simples como “trae tu zapato” o “guarda el juguete” o “guarda el

juguete”, lo que permite mayor interaccion social y participacién en la rutina.

El desarrollo del lenguaje esta estrechamente ligado al desarrollo cognitivo y
emocional, ya que los nifios comienzan a expresar deseos, frustraciones, afecto y
necesidades mediante palabras, lo cual influye directamente en su integracion al

entorno escolar y familiar.

En el plano fisico y motriz, los niflos comienzan a perfeccionar su equilibrio, su
coordinacion y el dominio de sus movimientos. Mencionan (Papalia, Wendkos Olds,
y Feldman, 2009), que en este rango de edad ya caminan, intentan correr, suben 'y
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bajan escaleras, y desarrollan habilidades de motricidad fina como encajar objetos,
manipular materiales o iniciar el uso de la pinza fina con sus dedos. Estos avances
fisicos son fundamentales para su autonomia, ya que les permiten participar de

forma mas activa en su rutina como en su entorno.

En el plano socioemocional, esta etapa se caracteriza por el inicio de la autonomia
emocional. Los nifios comienzan a afirmar su individualidad, lo cual se evidencia en
frases como “yo solo” 0 “es mio”, comienzan a experimentar emociones complejas
como verglenza, orgullo o frustracion. También surgen conductas de oposicién

como parte del desarrollo de la identidad.

De acuerdo a (Papalia, Wendkos Olds, y Feldman, 2009), mencionan que el nifio
aun depende del adulto para regular sus emociones, ya son capaces de expresar
afecto, empatia y preferencias hacia ciertas personas o actividades. Un aspecto
importante es el surgimiento de la ansiedad ante la separacion, que puede
manifestarse en llanto al entrar a la escuela o aferrarse a figuras de apego. Esto
requiere de una intervencion sensible por parte del docente, que favorezca la

seguridad afectiva.

Segun (Papalia, Wendkos Olds, y Feldman, 2009), sefiala que, aunque el control de
esfinteres varia segun el nifio y el entorno, la mayoria comienza este proceso entre
los 18 y los 30 meses, y que es un aprendizaje complejo que implica factores
fisiologicos, cognitivos y emocionales. La autora menciona que los nifios necesitan
tener madurez neuroldgica y muscular, ademas de comprensién verbal suficiente
para seguir instrucciones, reconocer las sensaciones corporales y expresar que

necesitan ir al bafno.

También resalta la importancia de un entorno que no sea coercitivo, sino que
acomparfie este proceso con paciencia, respeto y consistencia. Por lo tanto, este
aprendizaje esta estrechamente relacionado con la autonomia, y es una de las

tareas evolutivas mas importantes de esta edad.

Comprender las caracteristicas del desarrollo de los nifios de uno a dos afios
permite disefiar intervenciones educativas adecuadas a su momento evolutivo. Este
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conocimiento es esencial para promover experiencias pedagdgicas que favorezcan
su autonomia, lenguaje, motricidad, pensamiento y socializacion, como base para

su desarrollo integral.

Con base en las caracteristicas del desarrollo infantil en la etapa de 1 afio y medio
a 2 afos, resulta evidente que este periodo esta marcado por avances significativos
en la exploracién del entorno, la construccion de vinculos afectivos y el inicio de
conductas independientes. En este contexto, uno de los aspectos clave que se
vuelve prioritario en la intervencién educativa es el fortalecimiento de la autonomia,
entendida como la capacidad del nifio para realizar acciones por si mismo en
funcion de sus necesidades e intereses. A continuacién, se abordara este concepto
desde distintas perspectivas teoricas, reconociéndolo como un eje fundamental en
el desarrollo integral y como base estructural de la propuesta de intervencion en el

grupo de Maternal I.

2.5 LA AUTONOMIA COMO EJE DE INTERVENCION

Este apartado analiza la autonomia desde diversas perspectivas tedricas,
incluyendo Piaget, Vygotsky y Montessori, asi como su desarrollo en nifios de 1 afio
y medio a 2 afos. Se enfatiza la relacion entre autonomia y control de esfinteres

como hito relevante en la educacion inicial.
2.5.1 DEFINICION DE AUTONOMIA

Desde el rol del interventor educativo se reconoce que la autonomia puede
entenderse como la capacidad progresiva que tiene una persona para tomar
decisiones, actuar por si misma y asumir responsabilidades en funcién de su edad,
contexto y posibilidades. En el &mbito educativo, y especialmente en la primera
infancia, la autonomia se construye dia a dia mediante experiencias afectivas,
lGdicas y sociales que promueven el desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas,

emocionales y sociales.
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Segun (Boud, 1988), la autonomia es una necesidad humana fundamental
vinculada al deseo de comprender el entorno y participar activamente en él. Esta
capacidad no es innata, sino que se desarrolla gradualmente en funcion del
acompafniamiento que el nifio recibe de los adultos significativos, quienes deben
ofrecer un ambiente seguro, afectivo y estimulante que le permita explorar, decidir

y construir su independencia personal.

En el contexto de la educacién inicial, promover la autonomia significa permitir que
el nifilo actde, se equivoque, intente de nuevo y exprese sSus emociones y
pensamientos, favoreciendo su identidad, su sentido de competencia y su bienestar
integral. Por esta razon, en el grupo de Maternal | del Centro de Atencion Infantil
Gobierno del Estado, se consideré que el fortalecimiento de la autonomia era el eje
central de la intervencién, articulando actividades relacionadas con el control de

esfinteres, el lenguaje, la motricidad fina y el autocuidado.

2.5.2 JEAN PIAGET: AUTONOMIA MORAL Y AUTONOMIA INTELECTUAL

El autor (Piaget, 1964), uno de los referentes mas importantes del desarrollo infantil,
distinguio dos tipos de autonomia: la autonomia moral y la autonomia intelectual. La
autonomia moral se refiere a la capacidad del nifio para establecer sus propias
normas de conducta, actuar con base en principios internos y asumir
responsabilidades éticas. Esta forma de autonomia se alcanza cuando el nifio ya no
obedece solo por temor al castigo o por imposicion externa, sino porque ha

interiorizado valores y comprende las consecuencias de sus actos.

Por otro lado, la autonomia intelectual implica la capacidad del nifio para pensar por
si mismo, cuestionar, argumentar y construir conocimiento de forma activa. Se
desarrolla cuando el nifio no depende Unicamente de lo que le dicen los adultos,
sino que puede formular hipotesis, explorar y llegar a sus propias conclusiones.
Ambas dimensiones de la autonomia se desarrollan en interaccién con los demas.
Segun (Piaget, 1964), subraya que los procesos de socializacién son fundamentales

para que el nifio transite desde una heteronomia (dependencia de la autoridad
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externa) hacia una autonomia auténtica. En este sentido, el rol del adulto no es
imponer, sino acompanar, estimular la reflexién y brindar oportunidades para que el

nifio actte con iniciativa y responsabilidad.

Desde la perspectiva constructivista, (Piaget, 1964), plantea que la autonomia moral
se alcanza cuando el nifio es capaz de actuar conforme a reglas que comprende y
acepta, no por imposicién, sino por conviccion. Para Piaget, existe una diferencia
entre la autonomia heteronoma (cuando el nifio obedece por temor o autoridad
externa) y la autonomia auténtica, que surge cuando el nifio actda a partir del

razonamiento, la experiencia y la interaccién con su entorno.

La autonomia no se limita a la capacidad de "hacer las cosas solo", sino que implica
procesos complejos de autorregulacion emocional, toma de decisiones, percepcion
de si mismo y sentido de responsabilidad. En este sentido, (Papalia , Wendkos Olds,
& Feldman, 2009), sefialan que el desarrollo de la autonomia durante los primeros
tres afos de vida es un indicador clave de salud emocional. Para estos autores, las
conductas autbnomas comienzan con acciones como querer alimentarse, vestirse
o controlar esfinteres, y estan directamente relacionadas con la etapa de
“autonomia vs. verglienza y duda”, propuesta por (Erikson, 1987), en su teoria
psicosocial.

2.5.3 LEV VYGOTSKY: ZONA DE DESARROLLO PROXIMO Y AUTONOMIA
GUIADA

Desde la teoria sociocultural, (Vygotsky, 1978), propone gue el desarrollo humano
se da en interaccion con otros, especialmente con adultos o pares mas
competentes. Uno de sus aportes mas relevantes es el concepto de Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP), que se refiere al espacio entre lo que un nifio puede

hacer por si solo y lo que puede lograr con ayuda.

Aplicado a la autonomia, esto significa que el nifio no se vuelve autonomo de

manera repentina o aislada, sino a través de una autonomia guiada, en la que el
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adulto actia como mediador, ofreciendo apoyo progresivo hasta que el nifio es
capaz de realizar la tarea por si mismo. Segun (Vygotsky, 1978), esta guia debe ser

sensible, respetuosa y ajustada al nivel de desarrollo del nifio.

En el caso del grupo de Maternal I, esta perspectiva se refleja en la intervencién al
disefiar actividades que permiten a los nifios participar activamente en su proceso
de autocuidado, como ir al bafio o lavarse las manos, con el acompafiamiento
afectivo de las docentes y del interventor educativo. A medida que los nifios
adquieren mayor confianza y habilidades, se reduce el apoyo, permitiendo que

emerja su independencia.

2.5.4 MARIA MONTESSORI: AUTONOMIA MEDIANTE LA LIBERTAD CON
LIMITES

Como plantea (Montessori, 2006), considera que la autonomia infantil no se impone,
sino que se construye a través de la libertad con limites. Segun esta autora, el nifio
debe tener la posibilidad de elegir, explorar y actuar por si mismo dentro de un
entorno preparado que le brinde seguridad, orden y materiales adecuados a su

desarrollo.

De acuerdo a lo sefalado con (Montessori, 2006), sostiene que cuando el ambiente
es accesible y el adulto confia en las capacidades del nifio, este despliega su
iniciativa, concentra su atencion y actia con responsabilidad. La libertad no significa
ausencia de normas, sino permitir al nifio tomar decisiones dentro de un marco

respetuoso y estructurado.

En educacion inicial, aplicar este enfoque implica organizar los espacios y las rutinas
de manera que los nifios puedan participar activamente en actividades cotidianas
como vestirse, alimentarse o utilizar la nica. Asi, se favorece el desarrollo de la
voluntad, la coordinacion motriz y la conciencia de si mismo. En la intervencién
realizada, esta mirada inspir¢ la creacion de ambientes donde el nifio pudiera actuar

con mayor autonomia, con apoyo visual, rutinas constantes y recursos accesibles.
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2.5.5 EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN LOS NINOS DE 1 ANO Y MEDIO
A 2 ANOS

La autonomia en la primera infancia constituye una de las metas fundamentales del
proceso evolutivo, ya que favorece el desarrollo integral del nifio y fortalece su
identidad, seguridad y capacidad para tomar decisiones. Segun (Boud, 1988), se
entiende por autonomia la capacidad de actuar por uno mismo, con base en las
propias necesidades, intereses, habilidades y posibilidades, considerando también

la influencia del entorno.

En el contexto de la educacion inicial, el desarrollo de la autonomia implica que los
nifios participen activamente en su vida cotidiana, tomen decisiones simples, se
expresen libremente y comiencen a realizar acciones por si mismos como
alimentarse, recoger sus materiales, expresar sus emociones, o reconocer cuando
necesitan ayuda. Segun (SEP, 2022), estas acciones contribuyen a la formacién de

una personalidad segura, resiliente y con iniciativa.

Segun (Piaget, 1964), el desarrollo de la autonomia esta vinculado con el paso del
nifio desde una conducta heteronoma, guiada por reglas impuestas, hacia una
conducta autbnoma, donde es capaz de tomar decisiones con base en su
comprension del mundo. En sus primeras etapas (como la sensorio motriz, que
abarca del nacimiento a los 2 afios), el nifio construye el conocimiento a partir de la
accion y la exploracién del entorno. Por tanto, cada vez que el nifio interactia con
su entorno de forma libre, estd desarrollando su pensamiento y también su

autonomia.

Desde la perspectiva de (Vygotsky, 1978), la autonomia se construye en interaccion
con otros. A través de la mediacion del adulto y la participacion en actividades
sociales, el nifio internaliza herramientas culturales que luego utiliza de forma
independiente. En este sentido, la autonomia no es aislamiento, sino la capacidad
de actuar con base en lo aprendido socialmente. El concepto de zona de desarrollo

proximo es clave para entender que los adultos deben ofrecer apoyos justos, ni
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demasiados ni insuficientes, que permitan al nifio avanzar hacia una mayor

independencia.

Por su parte, (Montessori, 2006), plantea que el desarrollo de la autonomia es una
necesidad natural del nifio. Para esta autora, la educacion debe preparar un
ambiente fisico y emocional que permita a los nifios “hacer por si mismos”. Desde
los primeros afos, el nifio es un ser activo, capaz de aprender mediante la
experiencia directa. Montessori destaca que incluso tareas como vestirse,
alimentarse o participar en la limpieza del espacio favorecen la independencia,

siempre que el adulto lo permita y no intervenga en exceso.

De acuerdo con (Molina, 1994), el docente cumple un rol esencial en el
acompafiamiento del proceso autonomo del nifilo, ya que debe ofrecer
oportunidades significativas que le permitan al infante explorar, equivocarse,
resolver problemas y aprender en un ambiente seguro y con limites claros. Esta
autonomia no surge de manera espontanea ni se impone, Sino que se construye

desde la experiencia guiada.

Los autores (Papalia, Wendkos Olds, y Feldman, 2009), destacan que en el
segundo afo de vida los nifios comienzan a afirmar su individualidad mediante
frases como “yo solo” o “es mio”, sefalando un hito importante en su desarrollo
socioemocional. Esta necesidad de independencia debe ser guiada con estrategias
adecuadas que les permitan desarrollar competencias sin sentirse frustrados o

sobreprotegidos.

El Programa de Estudios de la Fase 1 (SEP, 2022) y (SEP, 2017), también subraya
gue el desarrollo de la autonomia debe promoverse desde un enfoque humanista,
gue coloca al nifio como sujeto de derechos y aprendiz activo, capaz de tomar

decisiones, construir conocimientos y participar en su entorno de forma consciente.

En el grupo de Maternal I, la autonomia se expresa a través de tareas cotidianas
como el control de esfinteres, la participacion en las rutinas escolares, la
comunicacién de necesidades, el juego libre y el inicio del autocuidado. Sin
embargo, como se observo en el diagndstico, muchas de estas situaciones no son
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guiadas de forma pedagdgica, lo que limita el desarrollo integral de los nifios y hace

urgente la intervencion educativa.

Por ello, cualquier estrategia dirigida a este grupo debe partir del reconocimiento de
la autonomia como una capacidad en construccién, que debe ser respetada,
estimulada y fortalecida desde practicas docentes reflexivas, con base en los

aportes de la pedagogia del desarrollo.

Este enfoque no solo responde a una perspectiva de desarrollo, sino también a una
postura ética y pedagdgica, ya que, como plantea (Bassedas, Huguet, y Solé, 1998),
reconocer la autonomia del nifio implica reconocerlo como sujeto de derechos,
capaz de pensar, decidir y actuar en funcion de sus propias capacidades. En
conclusién, la autonomia no es solo un objetivo del desarrollo infantil, sino un
principio orientador de toda intervencion educativa significativa. Al tomarla como eje
de trabajo, se permite que el nifio se reconozca como actor activo de su proceso
formativo, y se potencia su capacidad de adaptacion, toma de decisiones y
resolucion de problemas, habilidades fundamentales para su desarrollo integral.

La autonomia también esta vinculada con la nocién de intervencion educativa, en
tanto que el interventor debe generar condiciones adecuadas para que el nifio
adquiera gradualmente habilidades que le permitan desenvolverse con mayor
independencia. En este sentido, fomentar la autonomia en nifias y nifios de Maternal
| (entre 1 aflo y medio de edad a 2 afios de edad) implica desarrollar actividades
gue fortalezcan la motricidad fina, el lenguaje expresivo, el control de esfinteres y el

autocuidado, siempre desde una perspectiva afectiva y situada.

2.5.6 AUTONOMIA Y CONTROL DE ESFINTERES COMO HITO DE
DESARROLLO

Uno de los momentos mas significativos del desarrollo de la autonomia en la primera
infancia es el control de esfinteres. Este proceso no solo implica una funcion
fisioldgica, sino una conquista emocional, motriz y social que marca el inicio de la
independencia del nifio respecto al cuidado corporal. El control de esfinteres suele

comenzar entre los 18 y 36 meses, pero su desarrollo depende de mdltiples
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factores: maduracion neuroldgica, experiencias previas, acompafamiento afectivo,
motivacion, lenguaje y contexto cultural como mencionan (Papalia, Wendkos Olds,
y Feldman, 2009), es un proceso que requiere paciencia, respeto a los tiempos del

nifio y un entorno libre de presiones o castigos.

Desde la intervencion educativa, favorecer el control de esfinteres implica disefiar
experiencias pedagogicas significativas que vinculen al nifio con su cuerpo, sus
emociones y sus rutinas. Esto incluye contar cuentos sobre ir al bafo, usar
personajes simbdlicos, establecer horarios regulares, acompafiar con canciones y
reforzar los logros con afecto y reconocimiento. Este hito no solo refleja un avance
en la autonomia fisica, sino también en la capacidad del nifio para autorregularse,
tomar decisiones y comprender los limites de su entorno. Por ello, en el grupo de
Maternal I, trabajar el control de esfinteres no fue una meta aislada, sino parte de

un proceso integral de fortalecimiento de la autonomia infantil.

El desarrollo de la autonomia no ocurre de forma lineal ni aislada, sino que depende
de factores individuales (maduracion neurolédgica, experiencias previas, estado
emocional), familiares (estilos de crianza, vinculos afectivos) y escolares (estimulos,
rutinas, actitudes del adulto). De ahi que el interventor educativo, en su papel de
mediador, debe observar cuidadosamente las caracteristicas del grupo, disefar
estrategias contextualizadas y acompaiar el proceso con respeto y sensibilidad.

Luego de revisar el concepto de autonomia y su relevancia en la infancia desde
diversas perspectivas tedricas, se reconoce que este proceso no solo implica la
toma de decisiones o la independencia en actividades cotidianas, sino también el
fortalecimiento de habilidades relacionadas con el cuidado personal. En este
sentido, uno de los hitos mas representativos del desarrollo autbnomo en los nifios
de entre 1 afio y medio de edad y 2 afios de edad es el control de esfinteres. Esta
capacidad, mas alld de ser un proceso fisiolégico, involucra dimensiones
emocionales, pedagdgicas y sociales que requieren del acompafiamiento

respetuoso del adulto. Por ello, el siguiente apartado se centrara en el analisis
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integral del control de esfinteres como parte esencial del desarrollo de la autonomia

infantil.

2.6 CONTROL DE ESFINTERES

Se analiza el control de esfinteres desde sus dimensiones fisioldgicas, psicolégicas
y pedagdgicas, destacando la importancia del acompafiamiento respetuoso por

parte del adulto y su relacion con la seguridad y la identidad del nifio.
2.6.1 CONCEPTO DE CONTROL DE ESFINTERES

Desde la perspectiva de la intervencion educativa desarrollada, el control de
esfinteres es uno de los procesos mas relevantes en el desarrollo de la autonomia
durante la primera infancia. No se trata Unicamente de una cuestion bioldgica, sino
de un acontecimiento integral que involucra dimensiones fisicas, emocionales,
sociales y educativas. En el contexto de la educacion inicial, acompafar este
proceso con respeto y conciencia pedagdgica permite favorecer no solo la
independencia del nifio, sino también su autoestima, seguridad y vinculo con los

adultos que lo rodean.

De acuerdo con la experiencia obtenida en el grupo de Maternal I, el control de
esfinteres constituye uno de los hitos mas importantes en el desarrollo de la
autonomia en la primera infancia. Es un proceso complejo que no solo implica
maduracién bioldgica, sino también aspectos emocionales, cognitivos y sociales.
Desde la perspectiva del desarrollo infantil, alcanzar el control de esfinteres supone
gue el nifio sea capaz de identificar las sensaciones corporales relacionadas con la

necesidad de orinar o defecar, asi como de comunicarlo y actuar en consecuencia.

Para (Papalia, Wendkos Olds, y Feldman, 2009), explican que la adquisicion del
control de esfinteres generalmente ocurre entre los 18 y 36 meses de edad, en
funcion de la madurez neuromuscular del nifio y de su entorno. Este proceso no

debe imponerse, sino acompararse, respetando el ritmo individual de cada nifio y
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evitando practicas coercitivas 0 punitivas que puedan generar retrocesos 0

problemas emocionales.

Desde la teoria psicoanalitica, (Freud, 1923), sefiala que el control de esfinteres se
sitla dentro de la etapa anal del desarrollo psicosexual, donde el nifio comienza a
desarrollar nociones de control, orden, autonomia y responsabilidad. Sin embargo,
estas nociones deben comprenderse hoy desde una perspectiva pedagégica

actualizada, donde el respeto, la empatia y la contencién emocional son prioritarios.

En el campo de la pedagogia, (Montessori, 1912), subraya que los procesos
relacionados con el cuidado personal —como comer, vestirse o ir al bafio— deben
considerarse oportunidades educativas. Para ella, el ambiente preparado y la guia
afectuosa del adulto permiten que el nifilo se autorregule y consolide su
independencia. El uso de mobiliario adecuado, rutinas consistentes y el fomento de

la autodeterminacion son claves en este proceso.

Asimismo, (Piaget, 1964), entiende la autonomia como una conquista progresiva
del nifio, relacionada con el desarrollo de su pensamiento y de su capacidad para
tomar decisiones. Distingue entre una autonomia "heterobnoma”, basada en la
obediencia a la autoridad, y una "autonomia moral", basada en la cooperacion y la
comprension de las reglas. En este sentido, el control de esfinteres no puede ser
entendido solo como un aprendizaje funcional, sino como parte de un proceso mas

amplio de construccion del yo y de la conciencia de si mismo.

Como lo indica (Vygotsky, 1978), por su parte, enfatiza el papel de la interaccion
social en el desarrollo. El control de esfinteres se alcanza dentro de la zona de
desarrollo proximo, es decir, con el acompafiamiento del adulto significativo que
media entre lo que el nifio ya puede hacer por si solo y lo que aun necesita aprender
con ayuda. Esta visién implica que el educador —y en particular el interventor
educativo— debe generar condiciones que favorezcan esta adquisicion en un

contexto afectivo, seguro y respetuoso.
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2.6.2 DESARROLLO FISIOLOGICO Y PSICOLOGICO DEL CONTROL DE
ESFINTERES

A partir de lo anterior, se puede comprender que, el control de esfinteres se refiere
a la capacidad que desarrolla el nifio para reconocer las sefiales corporales de
evacuacion y orina, y actuar en consecuencia de forma voluntaria. Este proceso
implica el fortalecimiento del sistema nervioso, la madurez de los masculos del piso
pélvico y el desarrollo de funciones ejecutivas como la atencién, la memoria y la

autorregulacion.

De acuerdo con (Papalia, Wendkos Olds, y Feldman, 2009), este control suele
iniciarse entre los 18 y 36 meses, pero su aparicion es altamente variable y depende
del ritmo individual de cada nifio. La madurez neurolégica es una condicién
necesaria, pero no suficiente; también se requiere de un ambiente que promueva la

confianza, la comunicacion y la préactica cotidiana en un entorno afectivo.

Psicolégicamente, el control de esfinteres supone para el nifio una transicion
importante en el reconocimiento de su propio cuerpo y en la afirmacion de su
voluntad. Segun (Erickson, 1993), este momento coincide con la etapa del
desarrollo denominada “autonomia frente a verglenza y duda”, donde el nifio
comienza a afirmarse como sujeto capaz, pero también vulnerable frente al juicio
del otro. Por eso, el acompafiamiento durante este proceso debe ser cuidadoso y

libre de presiones que puedan generar miedo o vergienza.

2.6.3 IMPORTANCIA EMOCIONAL Y PEDAGOGICA

Con base en las observaciones realizadas durante la practica, el proceso de control
de esfinteres tiene un valor profundo en la formacién emocional del nifio. Alcanzar
este hito le permite sentirse competente, crecer en confianza en si mismo y
participar de manera mas activa en las rutinas del entorno escolar y familiar. Cada

avance en esta area representa un logro que refuerza su identidad y autoestima.
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Desde una perspectiva pedagdgica, este proceso también es una oportunidad para
integrar aprendizajes significativos relacionados con el lenguaje, la motricidad, la
higiene, el reconocimiento de emociones y la regulacion conductual. Al mismo
tiempo, permite trabajar el respeto a los propios tiempos y a los del otro, la

convivencia en grupo y la comprensién de normas sociales basicas.

Como plantea (Bassedas, Huguet, y Sol€, 1998), en educacion infantil no se educa
Gnicamente con contenidos, sino a través de las rutinas y de las relaciones
cotidianas. En este sentido, acompariar el control de esfinteres se convierte en una
experiencia pedagdgica de gran valor formativo, siempre que se realice desde el

afecto, la contencion y el respeto.

2.6.4 ROL DEL ADULTO: ACOMPANAMIENTO RESPETUOSO Y NO
DISCIPLINARIO

Esto permite reconocer la importancia del papel del adulto en el control de esfinteres
es clave. La funcion no es “ensefiar” al nifio a ir al bafo, sino acompafar su proceso
de maduracion, brindando un entorno seguro, predecible y amoroso. Esto implica
ofrecer condiciones favorables —como horarios constantes, acceso a materiales
adecuados, recordatorios empaticos— Yy, sobre todo, actuar con paciencia y sin

castigos.

Un acompafamiento respetuoso reconoce que cada nifio tiene su propio ritmo, y
que los “accidentes” no son fallas, sino parte natural del aprendizaje. El adulto debe
mostrarse disponible para ayudar, pero también para retirarse progresivamente a

medida que el nifio gana seguridad.

En opinién de (Arteaga, Cardona, y Chiner, 2013), subrayan que el respeto por los
tiempos del nifio en los procesos de autonomia es esencial para evitar impactos
negativos en su desarrollo emocional. Cuando el adulto impone, ridiculiza o presiona

al nifilo, puede generar retrocesos 0 incluso actitudes negativas hacia el propio
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cuerpo. Por el contrario, cuando el adulto actia como guia afectivo, el nifio se siente

validado y confiado para avanzar.

2.6.5 RELACION CON EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD Y LA SEGURIDAD

En este punto, resulta pertinente destacar que el control de esfinteres tiene una
estrecha relacion con la construccion de la identidad y el sentido de seguridad
personal. Al tomar conciencia de sus necesidades fisiologicas y responder a ellas
de forma auténoma, el nifio afirma su dominio sobre el propio cuerpo y se percibe

como alguien capaz, independiente y digno de confianza.

Este logro impacta en la forma en que el nifio se representa a si mismo y en como
se posiciona frente al entorno. El reconocimiento social (por parte de los adultos y
compaferos) que recibe cuando logra ir solo al bafio, usar la nica o limpiarse,

refuerza su autoestima y lo motiva a seguir desarrollando nuevas habilidades.

Ademas, este proceso fortalece la seguridad emocional del nifio, entendida como la
capacidad de enfrentar nuevos desafios con confianza y estabilidad interna. Como
plantea (Winnicott, 1971), cuando el nifio se siente sostenido emocionalmente en
sus primeras experiencias de separacion y control, construye una base sdlida para

su desarrollo posterior.

En el caso de la intervencién educativa en el grupo de Maternal |, se observé que
muchos nifios aun estaban en pleno proceso de adquirir esta habilidad, y que el
acompafiamiento respetuoso, la implementacién de rutinas constantes y el uso de
estrategias ludicas (como cuentos, canciones y juegos de rol) fueron fundamentales

para favorecer este avance sin generar ansiedad ni retrocesos

El andlisis del control de esfinteres como parte del desarrollo de la autonomia infantil
permite comprender que las practicas educativas en la primera infancia deben
responder a las necesidades reales y evolutivas de los nifilos. Sin embargo, para

gue estas practicas sean efectivas, es necesario que estén organizadas,
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contextualizadas y fundamentadas pedagogicamente. En este sentido, la
planeacion didactica se convierte en una herramienta clave dentro del proceso de
intervencién, ya que permite al profesional educativo estructurar acciones
intencionadas que favorezcan el desarrollo integral de los nifios. A continuacién, se
abordard el concepto, funcién y elementos de la planeacién didactica, asi como su
vinculacion con los enfoques curriculares actuales y su papel dentro de una

intervencion situada y flexible.

2.7. PLANEACION DIDACTICA COMO HERRAMIENTA DE INTERVENCION

Se describe la planeacion didactica como instrumento fundamental para organizar,
ejecutar y evaluar acciones educativas en la primera infancia, considerando
enfoques de educacion inicial, elementos de diagndstico, propadsitos, actividades y

evaluacion, asi como la necesidad de flexibilidad y adaptacion al contexto.

2.7.1 CONCEPTO Y FUNCION DE LA PLANEACION DIDACTICA

Durante la intervencion, fue posible constatar que la planeacion didactica es un
proceso fundamental en la labor educativa, ya que permite organizar de forma
coherente y reflexiva las acciones pedagogicas que se llevaran a cabo en el aula.
Segun (Diaz y Hernandez, 2002), la planeacion didactica es una herramienta que
permite anticipar el proceso de ensefianza-aprendizaje, considerando los
propositos, contenidos, estrategias, recursos y formas de evaluacion. Su funcion
principal es guiar la practica docente de manera estructurada, promoviendo

experiencias significativas de aprendizaje.

Desde la perspectiva de la intervencion educativa, la planeacion no se limita a un
ejercicio técnico, sino que se convierte en un recurso estratégico que permite
responder de manera critica a los contextos y necesidades especificas de los
estudiantes. En este sentido, el interventor educativo emplea la planeacion como
una herramienta para transformar la realidad educativa, disefiando propuestas

situadas, flexibles y centradas en el desarrollo integral del nifio.
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En el caso de la educacion inicial, la planeacién didactica adquiere una importancia
aun mayor, ya que la etapa de 0 a 3 afios es especialmente sensible para el
desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional. Por ello, toda accion educativa debe
estar cuidadosamente pensada para responder al momento evolutivo de cada nifo,

su contexto familiar y social, y las metas de desarrollo propias de esta etapa.

2.7.2 ENFOQUE DE EDUCACION INICIAL SEGUN EL PROGRAMA DE
APRENDIZAJES CLAVE (2017) Y LA NUEVA ESCUELA MEXICANA (2022)

El Programa de Aprendizajes Clave para la Educacion Inicial (SEP, 2017), establece
gue el centro de la intervencion educativa es el juego, el afecto y el reconocimiento
del nifio como sujeto de derechos. El enfoque de este programa promueve
ambientes seguros, afectivos y estimulantes, donde el adulto actia como mediador
del desarrollo y del aprendizaje. La planeacion didactica, en este contexto, es
narrativa y flexible, construida desde la observacion y la escucha activa, y se
organiza en torno a dimensiones del desarrollo: lenguaje, motricidad, socio afectivo,
cognitiva y fisica. Se privilegia la creacién de vinculos, la rutina como estructura de

seguridad y el juego como herramienta central.

Por su parte, el Programa de Educacion Inicial de la Nueva Escuela Mexicana (SEP,
2022), en la fase 1, propone un enfoque mas estructurado y critico, centrado en el
reconocimiento del entorno, el pensamiento reflexivo, la participacion activa de los
nifios en la construccion de su aprendizaje, y la vinculacion con la comunidad. Aqui
la planeacion se basa en metodologias activas como el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) y se organiza en seis momentos: Presentemos, Recolectemos,
Formulemos el problema, Organicemos la experiencia, Vivamos la experiencia,
Resultados y analisis. Este modelo impulsa una intervencion con sentido ético,
politico y social, que permite resignificar los contenidos desde las realidades de los

ninos.

Ambos enfoques coinciden en reconocer el valor de la infancia como etapa

formativa, pero su diferencia radica en el nivel de formalizacion de la planeacion y
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en el tipo de metodologias que proponen. En esta intervencion, la articulacion entre

ambos enfoques permitid hacer una transicibn comprensiva y practica entre el

modelo 2017 (aun vigente en muchas instituciones) y las nuevas orientaciones de
la NEM.

2.7.3 ELEMENTOS DE LA PLANEACION: DIAGNOSTICO, PROPOSITOS,
ACTIVIDADES Y EVALUACION

De acuerdo al Programa de Aprendizajes Clave. 2017 y al Programa Escuela

Mexicana 2022, una planeacion didactica efectiva estd compuesta por varios

elementos que le dan coherencia, pertinencia y sentido educativo. Entre ellos

destacan:

Diagnostico: es el punto de partida de toda planeacion. Permite identificar
las caracteristicas, necesidades, intereses y potencialidades del grupo. En el
caso del grupo de Maternal I, el diagndstico psicopedagdgico realizado
permitid detectar areas de oportunidad relacionadas con la autonomia
infantil, el control de esfinteres, la motricidad fina y la participacion afectiva.
Este insumo guio toda la intervencion.

Propdsitos: son las metas educativas que orientan las actividades. Deben
ser claros, alcanzables y adecuados a la etapa de desarrollo del nifio. En la
educacion inicial, los propdsitos suelen centrarse en favorecer el desarrollo
integral a través de experiencias afectivas, ludicas y seguras.

Actividades: son las acciones concretas que permiten cumplir los
propositos. Deben ser significativas, pertinentes y variadas. En tu
intervencién, se disefiaron actividades como el uso de titeres, cuentos,
juegos de roles y rutinas de higiene que promovieron el desarrollo de la
autonomia desde la experiencia cotidiana del nifio.

Evaluacion: permite valorar los avances y dificultades del grupo. En el caso
de educacidn inicial, se realiza principalmente a través de la observacion
directa, los registros anecdoéticos y las bitacoras, priorizando la valoracion
cualitativa del desarrollo. La evaluacion también retroalimenta la planeacion,

permitiendo ajustes y nuevas decisiones.
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Estos elementos no son fijos ni secuenciales, sino que deben articularse de manera

flexible, en funcion de las realidades del grupo y del contexto educativo.

2.7.4 PLANEACION SITUADA Y FLEXIBLE EN EL MARCO DE LA
INTERVENCION EDUCATIVA

Esto permite reconocer la importancia de la planeacién situada ya que es la
capacidad del docente o interventor para disefiar propuestas pedagogicas
contextualizadas, sensibles a las caracteristicas del grupo, a su entorno social y a
las dinamicas institucionales. Segun (Bolivar, 2005), una planeacion situada implica
comprender las condiciones reales del aula y actuar desde una logica de

intervencion coherente, critica y propositiva.

En el contexto del Centro de Atencion Infantil Gobierno del Estado, se evidencié que
en el marco de la intervencion educativa, la planeacion debe ser también flexible,
es decir, abierta a la transformacioén, al ajuste y a la mejora continua. Esto implica
gue el interventor observe, escuche, evalle y adapte las actividades en funcion de
las respuestas del grupo y de los procesos individuales. Una planeacion rigida
puede desconocer los ritmos de desarrollo infantil, mientras que una planeacion
flexible permite responder con sensibilidad a los intereses y necesidades del

momento.

No obstante, en el caso particular de la educacion inicial, estas experiencias deben
sustentarse en dos pilares fundamentales del desarrollo infantil: el juego y el vinculo
afectivo. Ambos elementos no solo son medios para la ensefianza, sino condiciones
indispensables para el aprendizaje significativo en la primera infancia. En el
siguiente apartado se analizara el papel del juego como base del aprendizaje y el

vinculo afectivo como condicién esencial para el desarrollo integral del infante.
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2.8. LA IMPORTANCIA DEL JUEGO Y EL VINCULO AFECTIVO

Durante la intervencion, fue posible constatar al juego como base del aprendizaje
en la educacion inicial y el vinculo afectivo como condicion imprescindible para el
desarrollo integral, destacando su influencia en la motivacion, la autoestima y la

exploracién autonoma del nifio.

En la educacién inicial, segun (SEP, 2017), el juego y el vinculo afectivo son pilares
fundamentales del desarrollo infantil. Ambos constituyen estrategias pedagadgicas y
condiciones necesarias para el aprendizaje significativo, el bienestar emocional y la
construccion de relaciones sociales solidas. El interventor educativo, al disefiar
estrategias de intervencion, debe reconocer y promover el valor del juego como eje
metodoldgico, asi como la importancia del vinculo afectivo como un componente
esencial para generar ambientes seguros, respetuosos y propicios para el

aprendizaje.

2.8.1 EL JUEGO COMO BASE DEL APRENDIZAJE EN LA EDUCACION INICIAL

El juego es la actividad central en la vida del nifio pequefio; es su forma natural de
conocer el mundo, de expresarse, de comunicarse y de aprender. De acuerdo con
(Piaget, 1971), el juego es una manifestacién del desarrollo cognitivo, en el que los
nifios asimilan la realidad mediante la accion ludica. A través del juego, el nifio
reinterpreta el mundo, ejercita su pensamiento simbdlico, su imaginacion y sus

habilidades motrices y sociales.

Desde una perspectiva psicopedagogica, el juego favorece todos los ambitos del
desarrollo infantil: fisico, socioemocional, cognitivo y linglistico (Riviére, 2001). En
el juego, el nifio aprende a resolver problemas, a tomar decisiones, a compatrtir, a

seqguir reglas, a negociar y a autorregular sus emociones.

La Nueva Escuela Mexicana, en su Programa de Educacion Inicial (SEP, 2022),
reconoce el juego como “la actividad central del aprendizaje en la primera infancia”,
y plantea que debe estar presente de manera sistematica en las planeaciones y

ambientes educativos. Asimismo, el Plan de Aprendizajes Clave (SEP, 2017),
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destaca que el juego no solo debe ser considerado como recreacién, sino como un
medio intencionado y valioso para promover experiencias de aprendizaje
significativas, afectivas y desafiantes, acordes con la etapa de desarrollo de los
ninos.

El interventor educativo, por tanto, al implementar actividades de intervencion, debe
priorizar el uso del juego libre, simbdlico, sensorial, de construccion o de roles como
estrategias para alcanzar propositos pedagdgicos, fortalecer la autonomia y generar
bienestar emocional. Ademas, el juego se convierte en un espacio de observacion
privilegiado para identificar avances, dificultades y necesidades especificas en el

proceso de desarrollo de los nifios.

2.8.2 EL VINCULO AFECTIVO COMO CONDICION PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL

Junto con el juego, el vinculo afectivo es una condicion indispensable para el
desarrollo integral del nifio. Para (Bowlby, 1985), a través de la teoria del apego,
sefala que las relaciones afectivas tempranas con los cuidadores significativos
constituyen la base para el desarrollo emocional, social y cognitivo. Cuando un nifio
se siente amado, seguro y valorado, se encuentra en condiciones 6ptimas para

explorar, aprender y relacionarse con el mundo.

El vinculo afectivo se construye mediante interacciones consistentes, sensibles y
empaticas entre adultos y niflos. Menciona (UNICEF, 2019), estas interacciones
permiten al nifio desarrollar confianza bésica, autoestima, seguridad emocional y
regulacién de sus emociones. En los espacios educativos, la relacién afectiva con
el adulto mediador (maestra, asistente educativa o interventor educativo) se

convierte en un factor determinante para el aprendizaje.

En este sentido, la funcion del interventor educativo no se limita al disefio de
actividades o estrategias pedagogicas; también implica la construccion de vinculos
humanos basados en el respeto, el reconocimiento y la empatia. Como menciona
(Perrenoud, 2001), ensefiar no es solo transmitir conocimientos, sino también

establecer relaciones que posibiliten la construccion de aprendizajes. ElI Programa
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de Educacion Inicial (SEP, 2022), también enfatiza que el vinculo afectivo es un eje
fundamental de las practicas pedagogicas. En sus principios, establece que el
afecto, la empatia y el respeto a la individualidad deben guiar el trabajo docente

para garantizar ambientes de bienestar, inclusion y desarrollo integral.

Por lo tanto, en el marco de la intervencion educativa, el vinculo afectivo es una
herramienta indispensable para generar condiciones de aprendizaje, identificar
necesidades emocionales y promover una educacion humanizada y centrada en el
nifio. El interventor educativo debe ser capaz de crear ambientes de contencion
afectiva, sostén emocional y seguridad, lo que no solo favorece la autonomia y el

control de esfinteres, sino todos los procesos que integran el desarrollo infantil.

Tras haber abordado los elementos clave que conforman la intervencién educativa
en la educacion inicial —como la autonomia, el control de esfinteres, la planeacion
didactica, el juego y el vinculo afectivo—, es fundamental retomar el enfoque
profesional desde el cual se construy0 esta propuesta: la Licenciatura en
Intervencién Educativa. Esta formacion no solo brinda herramientas tedricas y
metodoldgicas, sino que promueve una vision critica, situada y transformadora del
guehacer educativo. A continuacién, se analizaran los aportes de las asignaturas
cursadas, la perspectiva de intervencion como practica reflexiva y las competencias
profesionales del interventor educativo en la linea de educacion inicial, elementos

que dan sustento y coherencia al proceso desarrollado en este trabajo.

2. 9. EL ENFOQUE DE LA INTERVENCION

Se presentan los aportes de las materias formativas de la Licenciatura en
Intervencién Educativa y se analiza la intervencion como practica situada, critica y
transformadora, destacando las competencias necesarias del interventor educativo

en la primera infancia.
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2.9.1 APORTES DE LAS MATERIAS FORMATIVAS DE LA LIE

La Licenciatura en Intervencion Educativa (LIE), ofrecida por la Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN), se configura como un programa académico que forma
profesionales capaces de actuar de manera critica, reflexiva y contextualizada en
diversos espacios educativos. A lo largo del trayecto formativo, el estudiantado
adquiere herramientas tedricas, metodoldgicas y practicas que le permiten
diagnosticar, disefar, implementar y evaluar intervenciones educativas relevantes.

Entre las asignaturas clave que nutren el ejercicio profesional destacan:

Elementos basicos de investigacion educativa, que proporciona los
fundamentos epistemoldgicos y metodoldgicos para disefiar procesos sistematicos
de indagacion y andlisis, necesarios para comprender las realidades escolares y
comunitarias. Esta materia permitié desarrollar el diagnéstico del contexto del grupo

de Maternal | y sustentar las decisiones metodoldgicas tomadas en esta tesina.

Evaluacion educativa, que aborda la construccion de instrumentos e indicadores
pertinentes, asi como el analisis critico de los procesos evaluativos en diversos
niveles. Su aportacion fue esencial para construir instrumentos como la guia de
observacion, la entrevista semiestructurada y el formato de evaluacion que permitié

valorar el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias del grupo.

El desarrollo social en la primera infancia, que profundiza en las caracteristicas
afectivas, sociales y culturales de los nifilos de 0 a 6 afos, proporcionando una
comprension integral de sus procesos de desarrollo. Gracias a esta asignatura se
pudo reconocer la importancia del vinculo afectivo, la interaccion social y la
necesidad de respeto a los ritmos individuales, como pilares de la intervencion

educativa en Maternal I.

Programacion y didactica de la educacion inicial, que ofrece marcos para

planear y ejecutar actividades pedagogicas desde una perspectiva centrada en el
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nifio, el juego y la construccién de significados. Esta materia resultd fundamental
para elaborar las planeaciones didacticas aplicadas durante la intervencion, con

base en el juego, el afecto y el desarrollo integral.

Estas asignaturas, entre otras, consolidan una formacién que articula el saber
tedrico con la accion practica, permitiendo al futuro interventor actuar de manera

fundamentada, ética y pertinente en escenarios reales.

2.9.2 LA INTERVENCION COMO PRACTICA SITUADA, CRITICA Y
TRANSFORMADORA

Desde la perspectiva de la LIE, segun (Remedi y Sandoval, 2004), la intervencion
educativa no es una simple accién técnica, sino una practica situada, en tanto se
construye en relacion con el contexto especifico, las necesidades reales de los

sujetos y las condiciones sociales, historicas y culturales que lo configuran.

Asimismo, la intervencion desde el enfoque de (Remedi y Sandoval, 2004), es una
accion critica, que requiere analizar de forma profunda las estructuras, relaciones y
practicas que inciden en los procesos educativos. Este enfoque promueve la
reflexibn constante sobre el papel del interventor y su capacidad para proponer
alternativas pedagogicas coherentes con una vision democratica, inclusiva y ética

de la educacion.

Por ultimo, (Arrecillas Casas, y otros, 2002), en el Programa de Reordenamiento de
UPN mencionan que la intervencion es una accion transformadora, ya que no se
limita a reproducir lo existente, sino que busca incidir en las condiciones que
dificultan el desarrollo integral de los sujetos. En el caso de esta tesina, la
intervencion se orientd a transformar las practicas docentes que limitaban la
autonomia infantil, proponiendo un modelo de planeacion mas significativo y

contextualizado.
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2.9.3 COMPETENCIAS DEL INTERVENTOR EDUCATIVO EN LA LINEA DE
EDUCACION INICIAL

El perfil de egreso de la linea de Educacion Inicial de la LIE contempla una serie de
competencias especificas que guian el quehacer profesional. Segun el plan de

estudios 2002 (UPN), el interventor educativo en esta linea debe ser capaz de:

e Comprender el desarrollo infantii desde una perspectiva integral,
reconociendo las dimensiones: fisica, cognitiva, emocional, social y cultural
gue intervienen en la primera infancia.

e Diseflar propuestas pedagoégicas innovadoras, pertinentes al contexto y
centradas en el juego, el afecto y el respeto por los ritmos individuales.

e Diagnosticar problematicas educativas de manera participativa, utilizando
herramientas de investigacion cualitativa que permitan conocer las
condiciones reales del entorno.

e Acompafiar y asesorar a agentes educativos y familias, promoviendo la
corresponsabilidad en el proceso educativo.

e Evaluar procesos de desarrollo y aprendizaje, construyendo instrumentos
pertinentes y considerando los marcos normativos y curriculares vigentes.

e Actuar con ética, compromiso y sensibilidad social, en la defensa de los
derechos de nifias y nifios, y en la construcciéon de una cultura de paz,

equidad e inclusion.

En esta tesina, dichas competencias se vieron reflejadas en la elaboraciéon del
diagnéstico, la implementacion de actividades de intervencion, el disefio de
instrumentos evaluativos y el acompafiamiento respetuoso al grupo de Maternal |
del CAl Gobierno del Estado. Asi, el enfoque formativo de la LIE posibilita no solo
actuar desde la técnica, sino también desde una postura ética y transformadora en

favor del desarrollo pleno de la infancia.
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El enfoque de la intervencion establece la base tedrica y practica para la
implementacion de estrategias educativas efectivas, preparando el terreno para
analizar la intervencion educativa especifica en nifios de 1 afio y medio a 2 afios,

gue se abordara en el siguiente apartado.

2.10. LA INTERVENCION EDUCATIVA EN NINOS DE 1 ANO Y MEDIO A 2 ANOS
DE EDAD

Se fundamenta la intervencion educativa dirigida al grupo de Maternal |, integrando
los conceptos y teorias revisadas previamente, y se justifica la seleccién de
estrategias y actividades orientadas a fortalecer la autonomia y el control de

esfinteres.

La intervencidn educativa en la primera infancia es un proceso planificado,
intencionado y contextualizado, orientado a favorecer el desarrollo integral de los
nifios desde sus primeros afios de vida. En el caso especifico de los nifios de 1 afio
y medio a 2 afios de edad, la intervencion adquiere particular relevancia ya que se
trata de una etapa critica del desarrollo en la que los nifios construyen las bases de

su aprendizaje, autonomia, lenguaje, socializacién y motricidad.

De acuerdo con (Molina, 1994), el docente o agente educativo debe actuar como
guia del aprendizaje, ofreciendo oportunidades que permitan a los nifios explorar,
experimentar y construir conocimientos desde su realidad. Esta labor implica
observar, comprender y responder a las caracteristicas individuales de los nifios,
promoviendo ambientes de aprendizaje donde prevalezca el respeto, afecto y

estimulacion.

Desde el enfoque psicopedagdgico, la intervencion se basa en un conocimiento
profundo del contexto y de las condiciones que inciden en el desarrollo infantil. Por
ello, no se trata Unicamente de aplicar actividades, sino de disefiar estrategias
significativas que atiendan a las necesidades detectadas en el diagnéstico. Tal
como sefiala (Terigi, 2009), intervenir en la trayectoria educativa de los nifios desde

la primera infancia permite acompafiar de forma intencional y reflexiva los procesos
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de aprendizaje y desarrollo, reconociendo las condiciones estructurales, sociales y

afectivas que los atraviesan.

En el caso de los Centros de Atencion Infantil (CAl), la intervencion debe considerar
los lineamientos establecidos por el Programa de Estudios de la Fase 1 de
Educacion Inicial (SEP, 2022), el cual destaca que las practicas educativas deben
construirse desde un enfoque humanista, inclusivo y centrado en el interés superior

de la nifiez.

Asi, la intervencion educativa en nifios de 1 afio y medio a 2 afios debe de ser
comprendida como una practica ética, situada y profesional que permite potenciar
el desarrollo integral a través de acciones que surgen del conocimiento de las
caracteristicas de esta etapa evolutiva, el andlisis del contexto y la planificacion
consciente del quehacer docente. Para que una intervencién educativa sea
pertinente y eficaz, no basta con conocer las técnicas o los lineamientos
institucionales; también es fundamental comprender las caracteristicas evolutivas

del grupo al que se dirige.

2.10.1 FUNDAMENTACION DE LA INTERVENCION

La autonomia, de acuerdo con (Dearden, 1982), citado en Boud (1988), es una
necesidad humana basica que esta estrechamente relacionada con el interés
natural que las personas tienen por explorar y comprender el mundo que las rodea.
La autonomia se entiende como la capacidad de actuar de manera independiente,
considerando las necesidades, caracteristicas, posibilidades y limitaciones
individuales, asi como la influencia del contexto en el que se desarrolla cada
persona.
En el caso de los nifios de Maternal |, el desarrollo de la autonomia es un proceso
clave que debe abordarse desde las primeras etapas, respetando su ritmo de
aprendizaje y favoreciendo su participacion activa en las actividades cotidianas,
especialmente en aquellas relacionadas con el autocuidado, como el control de
esfinteres. La falta de un acompafamiento pedagoégico adecuado en este proceso
puede generar dificultades no solo en el area motriz, sino también en las
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dimensiones socio afectiva, cognitiva y de lenguaje, ya que la autonomia impacta

de manera transversal en el desarrollo integral del nifio.

El enfoque psicopedagogico adoptado en esta intervencion permitio identificar las
areas de oportunidad a partir de un analisis situado, donde el contexto institucional,
las practicas docentes, las caracteristicas de los nifios y las dinamicas familiares
fueron consideradas de manera integral. Este enfoque reconoce que no es
suficiente observar a los nifios de manera aislada, sino que es necesario
comprender las condiciones que rodean su proceso educativo para poder intervenir

de manera pertinente y efectiva.

La intervencién educativa, desde esta perspectiva, no busca imponer soluciones
externas, sino construir estrategias contextualizadas que respondan directamente a
las necesidades detectadas en el grupo de Maternal I. Este enfoque permite que el
interventor educativo actie como un facilitador y acompafante del proceso,

promoviendo la reflexidon docente y el mejoramiento continuo de la préactica.

Como plantea (Molina, 1994), el docente debe ser una guia en la construccion del
aprendizaje, creando espacios que permitan a los nifios explorar, investigar y
experimentar, siempre considerando sus caracteristicas individuales. Sin embargo,
este rol solo es posible cuando el docente cuenta con herramientas pedagdgicas
actualizadas, formatos de planeacion adecuados y criterios claros para evaluar los

logros y dificultades de sus alumnos.

La intervencion propuesta busca generar un impacto directo en la mejora de la
practica pedagodgica, ofreciendo a las docentes del Centro de Atencion Infantil
Gobierno del Estado herramientas funcionales que les permitan planear, ejecutar y
evaluar actividades significativas. Este proceso no solo beneficiara a los nifios de
Maternal | en el desarrollo de su autonomia, sino que también fortalecera la
capacidad de las docentes para responder de manera oportuna a las necesidades

gue emerjan en su practica diaria.
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El impacto esperado es que la planeacion educativa se convierta en un recurso Util
y accesible para las maestras, que les permita organizar su trabajo tomando en
cuenta las bases conceptuales del Programa de Estudios de la Fase 1 Educacion
Inicial, 2022 — 2023, y que esta planeacion esté orientada a favorecer la autonomia
y el aprendizaje significativo de los nifios desde sus primeros afios. La intervencion
se concibe, entonces, como un proceso participativo y transformador que busca
mejorar las condiciones pedagdgicas actuales, contribuir al desarrollo integral de los
nifios y fortalecer las practicas docentes desde una mirada critica, reflexiva y

situada.

El presente capitulo permitié construir un marco conceptual sélido que fundamenta
la intervencién educativa realizada en el grupo de Maternal | del Centro de Atencidn
Infantil Gobierno del Estado. A partir de la definiciobn de intervencion como un
proceso intencionado, situado y transformador, se establecieron los principios
pedagdgicos, éticos y metodoldgicos que guian la practica del interventor educativo,

especialmente en el ambito de la educacion inicial.

La autonomia, eje central de la intervencion, fue analizada desde las aportaciones
de Piaget, Vygotsky y Montessori, quienes coinciden en que el desarrollo de esta
capacidad no es espontaneo, sino que requiere de un entorno afectivo, respetuoso
y estimulante, asi como de adultos que acomparfien el proceso sin imponer, sino
guiando. En este sentido, el control de esfinteres se reconoce no solo como un hito
fisiolégico, sino como una manifestacién de crecimiento personal, identidad y

autoconfianza en los nifios pequenos.

Asimismo, se abordaron conceptos clave como la planeacion didactica situada, el
juego como medio privilegiado para el aprendizaje, y el vinculo afectivo como
condicién indispensable para el desarrollo integral. Todo ello se relacioné con las

competencias adquiridas en la Licenciatura en Intervencion Educativa, que orientan
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al profesional a actuar con sensibilidad, compromiso ético y conocimiento

pedagogico profundo.

En suma, este marco teorico articula los saberes necesarios para comprender el
sentido, el enfoque y la intencionalidad de la intervencion, aportando herramientas
conceptuales que respaldan el disefio, implementacion y evaluacion de propuestas
educativas pertinentes, significativas y coherentes con las necesidades del grupo
de nifios y nifias de Maternal I. El siguiente capitulo describe el camino metodoldgico
seguido para transformar los hallazgos del diagnostico en un plan de accién
concreto, explicando las decisiones tomadas en torno al paradigma, el enfoque, el
tipo de estudio, las técnicas de recoleccion de datos y el disefio de la estrategia de

intervencion.
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CAPITULO 3. MARCO METODOLOGICO
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El presente capitulo expone la base metodoldgica que orientd la intervencién
educativa implementada en el grupo de Maternal | del Centro de Atencion Infantil
Gobierno del Estado. Partiendo de los fundamentos tedricos revisados en el capitulo
anterior, estos referentes tedricos orientaron la definicibn de la metodologia
cualitativa adoptada, asi como su importancia para comprender el contexto y

disefiar acciones pertinentes.

Asimismo, se explica el rol del interventor educativo dentro del disefio metodoldgico,
el paradigma interpretativo que sustentd el analisis de la realidad y la eleccion del
enfoque cualitativo como eje rector de la intervencion. Se detalla el tipo de estudio
utilizado “investigacion accion”, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
empleados y su justificacion para finalmente presentar el disefio de la estrategia de
intervencion que articula la planeacion, ejecucion y evaluacion de las actividades.
Este capitulo constituye, por tanto, la guia que da coherencia, sistematicidad y

validez al proceso de intervencion realizado.

Resulta indispensable describir la ruta metodolégica que orientd el desarrollo de
esta intervencion. Esta ruta se concibié como un conjunto de decisiones ordenadas
y coherentes que guiaron cada etapa del trabajo, desde la identificacion del

problema hasta la aplicacion y evaluacion de las estrategias disefiadas

3.1 RUTA METODOLOGICA

En este apartado se aborda el paradigma que sirvié como base epistemoldgica, asi
como su justificacién en el contexto del grupo de Maternal |I. De esta manera, se
busca mostrar que la intervencion no solo fue un conjunto de actividades aisladas,
sino un proceso sustentado en un marco interpretativo que permitié comprender la

realidad educativa de forma profunda, situada y significativa.

3.1.1 DESCRIPCION DEL PARADIGMA INTERPRETATIVO

El proceso de esta investigacion se sustenta en un paradigma que orienta la forma
en que se comprende la realidad, se construye el conocimiento y se establecen las

relaciones entre los sujetos del estudio y el objeto de investigacion. Segun
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(Bisquerra, 2009), el paradigma constituye un modelo tedrico que da sentido a la
practica investigativa, ya que determina qué se investiga, cOmo se investiga y como

se interpreta la informacion obtenida.

El “paradigma”, en palabras de (Bisquerra, 2009), hace referencia a las diferentes
aproximaciones a la investigacion; es decir, representa un modo de analizar e
interpretar los fendmenos, en este caso, los procesos educativos que se desarrollan
en el Centro de Atencidon Infantil Gobierno del Estado. Este analisis permite
identificar los sistemas de creencias, formas de percibir y comprender la educacion

gue comparten tanto los sujetos como las instituciones implicadas.

A partir del objeto de estudio — el grupo de Maternal | del Centro de Atencion Infantil
Gobierno del Estado — y de la naturaleza dinamica, construida y divergente del
fendmeno observado, se determina que el paradigma que guia esta investigacion
es el paradigma interpretativo o comprensivo. El autor (Bisquerra, 2009), distingue
tres paradigmas fundamentales en la investigacion educativa: el positivista, el
interpretativo y el critico. En este caso, el paradigma interpretativo es el mas
adecuado, pues se enfoca en comprender e interpretar la realidad educativa a
través de los significados, percepciones, intenciones y acciones de los sujetos

involucrados, en su contexto particular.

Este paradigma reconoce que el conocimiento no se impone desde fuera, sino que
se construye de manera conjunta entre el investigador (en este caso, el interventor
educativo) y los participantes del estudio. Supone una postura sensible, abierta y
reflexiva, que busca comprender la realidad desde la vivencia de los otros. Asi, la
objetividad no se basa en la neutralidad del investigador, sino en la capacidad de
interpretar la subjetividad de los actores, reconociendo el contexto como un factor

constitutivo de los significados sociales.

Desde esta perspectiva, el paradigma interpretativo es especialmente pertinente
para estudios educativos como el presente, donde lo subjetivo, lo simbdlico y lo
contextual tienen un papel central. En el diagndstico psicopedagodgico realizado

como parte de esta intervencion, este paradigma permitio comprender las practicas
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pedagogicas, las dinamicas institucionales y las vivencias cotidianas de los nifios
de Maternal | no como hechos aislados, sino como parte de una realidad compleja

y con multiples dimensiones.

El marco tedrico de esta tesina, en sintonia con este paradigma, se centra en una
comprension teleoldgica, es decir, orientada al proposito de la accion educativa mas
gue a sus causas inmediatas. Este tipo de comprension permite interpretar por qué
se desarrollan ciertas practicas en el aula, atendiendo a los fines pedagogicos y

formativos que las sustentan.

Finalmente, adoptar el paradigma interpretativo no solo guia la eleccion del enfoque
cualitativo y de las técnicas de recoleccién de datos, sino que también otorgé
sentido ético y humano a la intervencion. Reconocer las voces de las maestras, los
padres y los propios nifios como fuentes legitimas de conocimiento permitid
construir una propuesta educativa significativa y coherente con la realidad del grupo
de Maternal I. Asi, el paradigma elegido constituye el fundamento epistemolégico
sobre el cual se articul6 la metodologia, el disefio y la implementacion de la presente

intervencién educativa

3.1.2 JUSTIFICACION DEL PARADIGMA INTERPRETATIVO EN EL GRUPO DE
MATERNAL |

La eleccion del paradigma interpretativo en esta intervencion educativa se justifica
a partir de la naturaleza del objeto de estudio y de las caracteristicas del contexto
en el que se desarrolla. El grupo de Maternal | del Centro de Atencion Infantil
Gobierno del Estado esta conformado por nifios y nifias de entre 1 afio y medio y 2
afos, una etapa en la que el desarrollo de la autonomia es un proceso fundamental
para su formacién integral. Sin embargo, el diagndstico inicial revelé que no existia
una planeacion pedagoégica sistematica orientada a fortalecer esta dimension,

especialmente en lo referente al proceso de control de esfinteres.

Ante esta situacion, era necesario adoptar un paradigma que permitiera comprender
de manera profunda y situada las practicas educativas, las interacciones cotidianas

y las necesidades reales de los nifios, sin reducir la complejidad del fenbmeno a
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simples indicadores o generalizaciones. El paradigma interpretativo ofrece
precisamente esta posibilidad, ya que se centra en el andlisis del significado que los
sujetos atribuyen a sus experiencias, acciones y relaciones dentro de un contexto

especifico.

En este sentido, comprender como los nifios enfrentan su proceso de autonomia,
cdmo las maestras interpretan y acompafian dicho proceso, y cémo la instituciéon
organiza sus practicas en torno al cuidado y la educacion, exige una mirada
comprensivay flexible. No se trata solo de observar lo que ocurre, sino de interpretar

por qué ocurre, cdmo se vive y qué sentido tiene para cada actor involucrado.

Este paradigma también reconoce que el conocimiento surge de la interaccion entre
el investigador y el contexto, lo que resulta especialmente relevante para el
interventor educativo, quien no actia como un observador externo, sino como un
participante activo que dialoga con la realidad para transformarla. Asi, el proceso
metodoldgico se nutre de las voces de los nifios, maestras y asistentes educativas,

permitiendo construir una intervencion significativa, contextualizada y ética.

Adoptar el paradigma interpretativo permiti6 no solo diagnosticar una situacion
educativa, sino también generar propuestas pedagdgicas centradas en los sujetos
y coherentes con su entorno. La comprension de los significados atribuidos por los
nifios y el personal educativo al proceso de autonomia y al control de esfinteres fue
clave para disefiar actividades que respondieran a sus necesidades, ritmos y

emociones.

En conclusion, este paradigma fue esencial para orientar una intervencion que no
buscaba imponer un modelo externo, sino reconstruir practicas pedagogicas desde
la realidad vivida en el aula. Su eleccion se alinea con la intencidon de fomentar un
proceso educativo sensible, respetuoso y transformador, que reconoce la
subjetividad de los nifios y la importancia de acompaifiarlos en el desarrollo de su
autonomia desde una perspectiva humanista y situada.

De esta manera, la ruta metodoldgica proporciona un soporte estructurado que
permite al interventor educativo implementar acciones fundamentales, conectando
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con el enfoque de intervencidn, que sera explicado en el apartado siguiente,
relacionando teoria y practica en el desarrollo de la autonomia y control de

esfinteres.

3.2 ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente investigacién se enmarca dentro de un andlisis cualitativo, dado que su
objetivo es comprender las caracteristicas de los nifios y las acciones de los agentes
educativos en el grupo de Maternal | del Centro de Atencion Infantil Gobierno del
Estado.

3.2.1 DEFINICION DE LA METODOLOGIA CUALITATIVA

La metodologia cualitativa, segun (Bisquerra, 2009), es la logica de la investigacion
gue orienta el planteamiento del problema, la planificacion del proceso y la
evaluacion de los resultados. Esta perspectiva metodologica permite abordar la
realidad educativa desde una mirada holistica e interpretativa, atendiendo a los
significados que los sujetos atribuyen a sus experiencias dentro del contexto en el

gue se desarrollan.

La metodologia cualitativa resulta especialmente pertinente para la intervencion
educativa, ya que brinda herramientas para describir e interpretar fenébmenos
educativos complejos, situados en contextos reales. Esta investigacion no pretende
establecer generalizaciones ni hipotesis numéricas, sino profundizar en la
comprension de un fenédmeno especifico: la autonomia infantil y el proceso de
control de esfinteres en nifios de 1 afio y medio a dos afios. Como menciona
(Bisquerra, 2009), esta metodologia es idiografica, es decir, centrada en el

significado que las personas otorgan a su propia realidad.

Los autores (Cortés y Iglesias, 2004), también refuerzan esta perspectiva,
sefialando que la metodologia cualitativa se basa en la observacion, la entrevista y
el andlisis de discursos y comportamientos, sin necesidad de establecer hipétesis

previas. Su enfoque se centra en reconstruir el conocimiento desde las voces y
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experiencias de los sujetos, lo que coincide con los principios del enfoque
psicopedagdgico adoptado en esta intervencion. A diferencia del enfoque
cuantitativo, que privilegia las mediciones numéricas y estadisticas, el cualitativo

prioriza la interpretacion, la flexibilidad metodol6gica y la comprensién profunda.

De acuerdo con (Cortés y Iglesias, 2004), la investigacion cualitativa contempla los

siguientes elementos, todos ellos aplicados en esta investigacion:

Seleccién del lugar de estudio: Se delimit6 el contexto al grupo de Maternal | del
CAI Gobierno del Estado, para observar las dinamicas institucionales y educativas

en un entorno real.

Contexto de la investigacion: Se consideraron las condiciones fisicas, sociales y

pedagogicas del centro, como parte del analisis integral del entorno.

Eleccion de los participantes: Se involucré a maestros, personales institucionales

y nifilos del grupo de Maternal I, como fuentes clave de informacion.

Trabajo de campo: El interventor educativo participd activamente en las
actividades del aula y de la institucion, registrando observaciones directas y

experiencias vividas.

Técnicas de recoleccion de datos: Se utilizaron observaciéon directa, entrevistas

semiestructuradas y registro en diarios de campo.

Cronograma de recoleccién: Se programaron las visitas y momentos de

observacion para sistematizar la informacién recogida.

Andlisis de lainformacion: Los datos fueron organizados para identificar areas de

oportunidad, necesidades y fortalezas institucionales.

El enfoque cualitativo también proporciona al interventor educativo herramientas
para el analisis inductivo, permitiendo que las categorias emerjan del propio proceso
investigativo. Este tipo de analisis es coherente con el propésito de esta
intervencion, que busca transformar la realidad educativa desde una comprension

profunda de sus protagonistas y su contexto.
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Finalmente, la metodologia utilizada se articula con los propésitos del diagndstico
previamente desarrollado y con el disefio de la intervencion, permitiendo una
planificacion educativa basada en evidencia, centrada en el nifio y sensible a sus

necesidades y entorno.

3.2.2 IMPORTANCIA DE LA METODOLOGIA EN LA INTERVENCION EDUCATIVA

La intervencién educativa, entendida como una accion planificada, reflexiva y
situada, requiere de una base metodoldgica solida que permita actuar con intencién
y coherencia. En este sentido, la metodologia cualitativa segun (Bisquerra, 2009),
no solo ofrece herramientas para el analisis y la comprension del contexto, sino que

guia la toma de decisiones pedagdgicas desde un enfoque critico y contextualizado.

El valor de la metodologia en esta intervencion radica en su capacidad de traducir
la realidad observada en acciones educativas concretas. Al investigar con base en
esta metodologia, se pueden interpretar las necesidades reales de los nifios y las
nifias del grupo de Maternal |, reconociendo los elementos que influyen en su
proceso de desarrollo. La eleccién del enfoque cualitativo no fue arbitraria: se
relaciona directamente con el tipo de intervencion que se pretendia realizar, la cual

tenia como eje central el desarrollo de la autonomia en la infancia temprana.

Asi, el enfoque cualitativo favorece una intervencion educativa sensible al entorno
y a las particularidades de los actores involucrados. El uso de instrumentos como el
diario de campo y las entrevistas permiti6 segun (Taylor y Bodgan, 1986),
documentar las vivencias, percepciones y desafios de las maestras, asistentes
educativas y los propios nifios. Esta informacion fue esencial para disefar
propuestas pedagdgicas significativas que respondieran a las areas de oportunidad

detectadas.

Ademas, la metodologia cualitativa permitié al interventor educativo desempefiar su
rol desde una postura critica y ética, respetando los tiempos, emociones y formas
de aprender de los nifios. Esto refuerza las competencias profesionales del

interventor en la Linea de Educacién Inicial, quien debe ser capaz de disefiar,
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implementar y evaluar procesos de intervencion desde una mirada integral y

participativa.

En conclusion, la metodologia empleada no solo sustentd el proceso investigativo,
sino que también otorgd legitimidad a la intervencion realizada, al garantizar que
cada decision tomada estuviera respaldada por una comprension profunda de la

realidad institucional y de los sujetos involucrados.

3.23 EL ROL DEL INTERVENTOR EDUCATIVO EN EL DISENO
METODOLOGICO

El interventor educativo es una figura clave en los procesos de investigacion e
intervencion dentro del ambito escolar, especialmente en el nivel de educacion
inicial. Su rol en el disefio metodoldgico no se limita Gnicamente a la aplicacion de
técnicas de recoleccion de datos, sino que implica una participacion activa, critica'y
reflexiva en todas las etapas de la investigaciéon. Como sefiala (Bisquerra, 2009), la
metodologia es la légica que guia todo el proceso investigativo, y en este sentido,
el interventor se convierte en el agente que articula esa l6gica con las necesidades

reales del contexto.

En el caso de esta investigacion, el interventor educativo asumio una postura activa
desde el disefio del diagndstico, la eleccion del enfoque metodoldgico cualitativo y
la seleccion de técnicas como la observacion participante, la guia de observacion y
la entrevista semiestructurada. Estas decisiones no fueron aleatorias, sino que
respondieron a un analisis profundo del entorno institucional y del grupo de Maternal
| del Centro de Atencion Infantil Gobierno del Estado. Asi, el interventor se posiciono
como un mediador entre la teoria y la practica, entre la comprension del contexto y

la planificacion de acciones significativas.

La intervencion educativa se fundamento en el principio de contextualizacion, lo que
implicé observar e interpretar las dinamicas reales de los nifios, docentes y familias,
sin imponer categorias previas. El interventor, al realizar registros sistematicos en

el diario de campo, al interactuar con los nifios durante sus rutinas, y al analizar las
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entrevistas con el personal educativo, pudo construir un conocimiento situado que

dio pie a una planeacion coherente con las necesidades detectadas.

Asimismo, el interventor educativo desempefidé una funcion ética al reconocer la
importancia del respeto al ritmo de desarrollo infantil, la diversidad de experiencias
familiares y la cultura institucional. Esta actitud ética no solo fortalecio la validez del
proceso metodoldgico, sino que también permiti6 establecer relaciones de
confianza con los actores involucrados, lo que enriquecié la calidad de los datos

obtenidos.

Desde el enfoque psicopedagogico, el interventor no solo observa, sino que
comprende e interviene con base en una mirada integral del nifio. Esto implica
disefiar estrategias metodoldgicas que reconozcan la interrelacion entre lo
cognitivo, lo emocional, lo motriz y lo social, asegurando que las actividades

planeadas respondan verdaderamente a las areas de oportunidad observadas.

Dicha elecciéon metodologica permiti6 comprender con mayor profundidad que el
interventor educativo es un eje fundamental en el disefio metodoldgico porque su
labor no es neutral ni técnica, sino profundamente humana, reflexiva y
comprometida con la transformacién de las practicas educativas. Su capacidad para
leer el contexto, analizar los datos y disefiar propuestas pertinentes es lo que da

sentido y coherencia a toda intervencion educativa.

3.3 METODO

En este apartado se describe el tipo de estudio seleccionado, centrado en la
investigacién — accion, destacando su pertinencia en contextos educativos y su
capacidad para generar conocimiento aplicado que favorezca la mejora de la

practica profesional del interventor educativo.

De acuerdo con (Bisquerra, 2009), el tipo de estudio esta estrechamente vinculado
al enfoque y a la metodologia seleccionada, ya que define la manera en que se
observa, analiza y comprende la realidad investigada. En este caso, se opta por un
estudio de tipo cualitativo, puesto que el propdésito principal no es establecer
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relaciones causa — efecto o generalizar los hallazgos, sino comprender en
profundidad las vivencias, percepciones y significados que construyen los actores
educativos dentro del contexto del grupo de “Maternal I” del Centro de Atencién

Infantil Gobierno del Estado.

3.3.1 INVESTIGACION ACCION

El método utilizado en esta investigacion corresponde a la investigacion - accion, ya
gue su proposito central es comprender y transformar una situacion concreta del
contexto educativo, vinculada al desarrollo de la autonomia infantil, especificamente
en el control de esfinteres. Este método, en palabras de (Bisquerra, 2009),
representa el camino para alcanzar los fines de la investigacion, es decir, guia el
proceso a través del cual se recopila y analiza la informacion. Ademas, responde a
una orientacién hacia el conocimiento aplicado, lo cual permite al interventor
educativo generar propuestas situadas que favorezcan la mejora del entorno

escolar.

Desde esta perspectiva, la investigacion — accion tiene como objetivo proporcionar
datos criticos que respalden la toma de decisiones en contextos educativos reales.
Esto permite que el interventor, a partir del diagndstico y la comprensiéon profunda
del grupo de “Maternal I”, disefe estrategias que respondan a necesidades
concretas, como lo es en este caso la escasa atencién al desarrollo de la autonomia
y al control de esfinteres. Como afirma (Bisquerra, 2009), este tipo de investigacion
permite acentuar la practicidad del conocimiento pedagdgico como criterio de valor

maximo en la mejora educativa.

El enfoque de esta investigacion — accién se sitla en su modalidad técnica, que
segun (Bisquerra, 2009), busca mejorar la eficiencia de la practica educativa, y
posiciona al interventor educativo como un experto — externo que facilita procesos
de mejora. Esta modalidad permite, ademas, el desarrollo profesional del
interventor, al integrar la teoria con la practica mediante un andlisis sistematico y

reflexivo de la realidad.
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Por su parte, (Bisquerra, 2009), cita a Elliot (1993), donde define la investigacion —
accion como un estudio de una situacién social con el fin de mejorar la calidad de la
accion dentro de la misma. Es decir, no se trata Unicamente de observar y describir,
sino de actuar sobre la realidad para transformarla de manera consciente. En este
sentido, el método seleccionado responde directamente a la necesidad de esta
intervencion que es incidir en las practicas cotidianas del Centro de Atencidn Infantil,

desde una postura activa, critica y flexible.

El modelo metodoldgico seguido en esta investigacion es el propuesto por Kemmis,
quien, citado por (Bisquerra, 2009), sefiala que este método se estructura como un
espiral auto reflexivo, integrada por cuatro fases: planificacion, accién, observaciéon
y reflexion. Cada una de estas fases fue aplicada de manera adaptativa, segun las

caracteristicas del grupo y las condiciones institucionales.

Durante la fase de planificacion, se construyé una hipotesis de accion centrada en
la pregunta: ¢Qué areas de oportunidad existen en el grupo de Maternal | que
favorezcan su desarrollo integral? A partir de esta hipétesis, se desarrollaron
estrategias ajustadas al contexto institucional, integrando tanto el diagndstico

psicopedagodgico como la revision bibliografica especializada.

En la fase de accion, el interventor implementé las estrategias disefiadas,
elaborando un calendario flexible de actividades, respetando los ritmos y
particularidades del grupo. Esta etapa implic6 una recoleccién continua de
informacion para documentar las practicas y detectar los primeros indicios de

cambio.

Posteriormente, en la fase de observacion, se aplicaron técnicas como la
observacién participante y la entrevista semiestructurada, que permitieron recabar
datos relevantes sobre las dinamicas institucionales, las practicas docentes y el

comportamiento de los nifios durante la jornada escolar.

Finalmente, en la fase de reflexion, se analizo la informacion obtenida a través de
un proceso de codificacién, categorizacion y validacion de datos, tal como lo
propone (Bisquerra, 2009). La reflexion permitié construir explicaciones sobre las
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causas de la problemética observada y fundamentar la toma de decisiones

pedagogicas que dieran respuesta a las necesidades detectadas.

En sintesis, el tipo de estudio elegido permitio articular la teoria con la practica en
un ciclo continuo de mejora, facilitando la construccion de conocimientos
significativos a partir de la experiencia directa en el contexto educativo. La
investigacién — accion, en este caso, no solo responde a una légica investigativa,
sino que representa una herramienta fundamental para el interventor educativo en

su busqueda de transformaciéon pedagdgica.

3.3.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION ACCION EN LA INTERVENCION

La eleccion de la investigacion — accion como tipo de estudio en esta intervencion
educativa responde a la necesidad de un método que, ademas de generar
conocimiento, permita transformar la realidad del grupo de “Maternal I” en el Centro
de Atencion Infantil Gobierno del Estado. Este enfoque es idéneo para que el
interventor educativo desempefie un rol activo, reflexivo y comprometido con la
mejora continua, ya que no solo observa o diagnostica, sino que también promueve

cambios concretos y significativos en el contexto donde se desarrolla la préactica.

El interventor educativo, desde su posicion experta y facilitadora, utiliza la
investigacién-accion para construir un didlogo permanente entre la teoria y la
practica, favoreciendo una comprension profunda y contextualizada de las
necesidades del grupo. Esta modalidad metodolégica le permite adaptar las
estrategias a las condiciones reales, tomando en cuenta los recursos, rutinas y
dinamicas especificas del aula, lo cual es fundamental para incidir en el desarrollo
integral de los nifios, especialmente en areas tan delicadas como la autonomia y el

control de esfinteres.

Ademas, la investigacion — accién impacta directamente en la calidad educativa,
pues al situar al interventor en un proceso de autoevaluacion constante, se fortalece
su competencia profesional y su capacidad para disefar soluciones pertinentes y

sostenibles. La naturaleza recursiva del método facilita la identificacién de areas de
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oportunidad en tiempo real y la implementaciéon de ajustes que optimizan la

intervencion, promoviendo un ciclo continuo de mejora y aprendizaje.

Este tipo de estudio también favorece la participacion activa de los agentes
educativos y la construccion colectiva de conocimientos, lo cual fortalece el
compromiso institucional y la corresponsabilidad en la atencion de las necesidades
de los nifios. En consecuencia, la investigacion-accion no solo genera datos
valiosos para el analisis, sino que impulsa un cambio real que beneficia al grupo de

Maternal | y al Centro de Atencion Infantil en su conjunto.

En sintesis, la investigacion-accion es justificada por su capacidad para articular el
rol dinamico del interventor educativo con la transformacion efectiva del contexto,
asegurando que la intervencion tenga un impacto significativo, pertinente vy

sustentable en el desarrollo integral de los nifios.

El analisis del tipo de estudio permite fundamentar las decisiones metodoldgicas y
elegir técnicas de recoleccién de datos que respondan a los objetivos planteados,
lo que conduce directamente al desarrollo del siguiente apartado sobre técnicas e

instrumentos utilizados.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se presentan las técnicas e instrumentos empleados para recabar informacion
relevante sobre los nifios y el contexto educativo, destacando la observacion y la
entrevista como herramientas centrales en la investigacion cualitativa. Asimismo, se
justifica su eleccion en funcion de la pertinencia y efectividad para la intervencion

educativa en Maternal .

En toda investigacion educativa, la recoleccion de datos constituye una etapa
fundamental que permite obtener informacién significativa sobre el objeto de
estudio. Las técnicas de recoleccion de datos son estrategias metodolégicas que
facilitan el acercamiento al contexto, la observacion de fenomenos y la comprension

de las experiencias de los sujetos implicados.
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Estas técnicas permiten al investigador organizar, sistematizar e interpretar la
informacion de manera rigurosa, asegurando que los hallazgos obtenidos
respondan a los objetivos planteados y contribuyan a una intervencion pertinente.
En esta investigacién, se utilizaron técnicas cualitativas que favorecieron un analisis
profundo del entorno educativo y de las dinAmicas que inciden en el desarrollo de

la autonomia infantil y el control de esfinteres en el grupo de Maternal I.

3.4.1 LA OBSERVACION

La observacion, segun (Ruiz, 2015), es una técnica que consiste en examinar de
manera sistematica un fenémeno, hecho o evento, con el propdsito de obtener
informacion y registrarla para su posterior analisis. Esta técnica es fundamental en
todo proceso de investigacion, pues permite al investigador recopilar una gran
cantidad de datos directamente del contexto. En este sentido, la observacion fue
una de las primeras acciones realizadas por el interventor educativo al incorporarse
al grupo de “Maternal I”, ya que facilité el conocimiento directo de la dinamica y

particularidades del lugar.

Para registrar de forma ordenada la informacién observada, se aplicaron dos
instrumentos: una guia de observacion, ver anexo 7, y un diario de campo. La guia
de observacion, como sefiala (Tamayo, 2004), es un instrumento que permite
recolectar datos de forma sistematica y uniforme, facilitando una revision clara y
objetiva de los hechos observados. Este instrumento organiza la informacion segun
categorias previamente definidas, lo que ayuda a clasificar y analizar los elementos
relevantes del problema de estudio. En este caso, la guia permitid registrar
informacion relacionada con el desempefio docente y las areas de oportunidad para

el aprendizaje de los nifios y nifias del Centro de Atencién Infantil.

Por otra parte, el diario de campo fue un recurso clave para complementar la
observacion. El autor (Ortega, 2019), menciona que el diario de campo es una
herramienta de investigacibn que permite al investigador registrar de forma
ordenada sus observaciones, reflexiones y experiencias durante el trabajo de
campo, proporcionando pistas valiosas sobre el funcionamiento de un sistema
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social. En esta investigacion, el diario facilité profundizar en la comprensién de las

dindmicas cotidianas del Centro de Atencion Infantil.

Tanto la guia de observaciéon como el diario de campo se aplicaron de manera
sistematica durante un periodo de 15 dias, registrando datos relevantes que
posteriormente fueron analizados e interpretados para comprender mejor las
acciones institucionales y las interacciones al colectivo docente, como se describen

en el capitulo 1 que corresponde a la problematizacion.

Ademas de la informacion recopilada a través de la guia de observacion y el diario
de campo, se realizaron entrevistas semiestructuradas al personal educativo del
Centro de Atencion Infantil Gobierno del Estado, especificamente a la maestra titular
del grupo de Maternal I, a la asistente educativa y a la responsable del area
pedagogica. El propésito de estas entrevistas fue profundizar en la comprension de
las préacticas cotidianas del aula, las estrategias utilizadas en el proceso de control
de esfinteres, asi como las percepciones del personal respecto a las necesidades y

avances de los nifios.

3.4.2 LA ENTREVISTA

La entrevista, segun (Sierra, 1998), es una conversacion establecida entre un
entrevistador y un entrevistado con un propdsito especifico. Es una forma de
comunicacién interpersonal orientada a obtener informacion relevante sobre un
objeto de estudio determinado. Durante la intervencion educativa, se realizaron
entrevistas al personal del Centro de Atencion Infantil para conocer el

funcionamiento institucional y detectar &reas de oportunidad.

Existen diferentes tipos de entrevistas segln su estructura. La entrevista
estructurada, por ejemplo, se caracteriza por tener preguntas previamente
establecidas que deben seguirse sin  modificaciones, con respuestas
predeterminadas que limitan la flexibilidad del dialogo. En cambio, la entrevista
semiestructurada, como sefalan (Lopez y Gonzélez, 2014), permite mayor

flexibilidad al basarse en preguntas abiertas que buscan conocer las opiniones y
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experiencias de los entrevistados con sus propias palabras. Este tipo de entrevista
se realiza cara a cara con sujetos previamente seleccionados y que aceptan
participar; la seleccion sigue un plan sistemético de recoleccion de datos, no es

aleatoria.

Los autores (Taylor y Bodgan, 1986), explican que en la entrevista semiestructurada
el guion de preguntas funciona como una guia, pero no limita la conversacion,
permitiendo al entrevistador adaptar las preguntas o formular nuevas interrogantes
conforme avanza el didlogo y surgen temas relevantes. La aplicacion de entrevistas
semiestructuradas en este diagnostico fue clave para que el interventor educativo
obtuviera informacién profunda y contextualizada sobre el funcionamiento
institucional, las dinamicas escolares y las percepciones del personal,

contribuyendo a una comprension mas integral del Centro de Atencion Infantil.

En esta investigacion, las entrevistas se realizaron a tres participantes clave dentro
de la institucion: la responsable del area pedagogica, la maestra titular y la asistente
educativa del grupo de Maternal |. Estas entrevistas permitieron conocer las
caracteristicas del contexto, los métodos de trabajo, las dinamicas dentro del aula y
las areas de oportunidad identificadas desde la experiencia directa del personal. La

informacion recopilada complemento las observaciones y fortalecio el diagnostico.

Este guion de entrevista contemplo preguntas clave relacionadas con el control de
esfinteres, la planeaciéon educativa, la autonomia de los nifios y la colaboracion
familiar. El guion completo y las respuestas de las entrevistas se presentan en el

capitulo 1, en el anexo 8.

3.4.3 JUSTIFICACION DE LAS TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

La eleccién de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos responde
directamente a la problematica identificada en el grupo de Maternal | del Centro de
Atencién Infantil Gobierno del Estado, la cual gira en torno al desarrollo integral de
los nifios, especialmente en aspectos como la autonomia y el control de esfinteres.

Para abordar esta realidad, fue necesario contar con herramientas que permitieran
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una aproximaciéon profunda, detallada y contextualizada al entorno y a las practicas

educativas vigentes.

La observacion sistematica se justificO porque es una técnica que permite al
interventor educativo conocer de primera mano la dinAmica cotidiana del aula, las
interacciones entre docentes y nifios, asi como los recursos y espacios disponibles.
De esta manera, el interventor puede identificar las practicas efectivas y las areas
de oportunidad que afectan el proceso de desarrollo infantil. El uso de la guia de
observacion y el diario de campo facilito la recoleccién organizada y reflexiva de
informacion, asegurando que los datos obtenidos fueran significativos para el
analisis posterior. Estos instrumentos permitieron capturar tanto los hechos
objetivos como las percepciones y reflexiones del interventor, lo que contribuy6 a

un diagnéstico integral.

Por otro lado, la entrevista semiestructurada fue seleccionada debido a su
capacidad para obtener informacion cualitativa relevante desde la perspectiva del
personal educativo. Considerando que los docentes y responsables institucionales
son actores clave en el proceso educativo, sus opiniones y experiencias
enriguecieron la comprensién del contexto, permitiendo identificar con mayor
precision las necesidades y posibilidades de intervencion. Esta técnica se ajusto a
los objetivos de la investigaciéon, ya que permiti6 un dialogo flexible y abierto,
facilitando la expresion de vivencias, retos y estrategias que no siempre son

evidentes en la observacion directa.

La integracion de ambas técnicas proporcion6 una comprension amplia y detallada
de las situaciones que afectan o favorecen el proceso educativo, contribuyendo a
un diagnostico solido y confiable. Este diagnostico no solo permitié conocer el
contexto de manera puntual, sino que también sent6 las bases para disefiar una
intervencion educativa pertinente y ajustada a las necesidades especificas del
grupo de Maternal |, alineada con las caracteristicas propias del Centro de Atencion

Infantil.
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El impacto esperado de utilizar estas técnicas es que el interventor educativo logre
construir un diagnéstico sdlido, realista y ajustado a las condiciones del grupo de
Maternal I, que sirva como base para disefiar y aplicar una intervencién educativa
efectiva. Al contar con datos confiables y detallados, se pueden plantear acciones
gue promuevan el desarrollo de la autonomia infantil, particularmente en el control
de esfinteres, y mejorar las practicas docentes y organizativas dentro del Centro de

Atencion Infantil.

En resumen, la justificacion de estas técnicas e instrumentos radica en su capacidad
para proporcionar una vision amplia y profunda de la realidad educativa,
alinedndose con los objetivos del diagndstico y el propdsito de la intervencion. Su
aplicacién permite al interventor educativo comprender de manera integral el
contexto y las necesidades especificas, lo que favorece la toma de decisiones
fundamentadas y la implementacion de estrategias pertinentes y efectivas para

favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias de Maternal I.

Gracias a la aplicacion de técnicas como la observacion directa, los registros en el
diario de campo y las entrevistas semiestructuradas, fue posible obtener informacién
significativa y contextualizada sobre el grupo de Maternal | y su entorno educativo.
Estos instrumentos permitieron al interventor educativo identificar con claridad las
principales areas de oportunidad que afectan el desarrollo de la autonomia infantil,
particularmente en lo relacionado con el control de esfinteres y la planificacion

pedagdgica.

A partir de este analisis situado, se disefidé una intervencion educativa con base en
el Programa de Estudios Plan de Aprendizajes Clave para la Educacion Basica
(SEP, 2017) y en la Fase 1 de la Nueva Escuela Mexicana (2022), bajo una
metodologia cualitativa y centrada en las necesidades reales de los nifios. A
continuacion, se presenta el disefio de dicha intervencion, estructurado en
coherencia con los hallazgos del diagnostico y orientado al fortalecimiento del

desarrollo integral en la primera infancia.
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3.5 DISENO DE LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION

A partir del proceso de diagnéstico bajo el enfoque de intervencion realizado en el
grupo de Maternal | del Centro de Atencidén Infantil Gobierno del Estado, se
identificaron diversas areas de oportunidad que inciden directamente en el
desarrollo integral y en la adquisicion de la autonomia por parte de los nifios. Entre
los principales hallazgos destacan la ausencia de planeaciones pedagodgicas
sistematizadas, la falta de actividades significativas que promuevan la autonomia
—especialmente en el proceso de control de esfinteres—, la escasa utilizacion de

instrumentos de evaluacion formativa.

El andlisis de estas areas de oportunidad permitio reconocer la necesidad de
disefiar una estrategia de intervencion educativa que respondiera a las
caracteristicas del grupo y del contexto institucional, con el proposito de favorecer
la autonomia infantii mediante experiencias pedagdgicas intencionadas. Esta
estrategia surge como respuesta a la falta de planeaciones contextualizadas y
busca ofrecer una propuesta integral que articule los distintos ambitos del desarrollo

infantil: fisico, motriz, cognitivo, socio afectivo y del lenguaje.

En coherencia con el enfoque de la intervencion y el método de investigacion —
accion, el disefio de esta estrategia se fundament6 en un proceso reflexivo en el
gue la interventora educativa investigd, analiz6 y seleccioné las formas mas
adecuadas de promover la autonomia en nifios de entre 1 afio y medio y 2 afios de
edad. Para ello, se revisaron referentes tedricos y metodoldgicos del Programa de
Aprendizajes Clave. Un buen Comienzo (SEP, 2017), Programa de Educacion
Inicial de la Nueva Escuela Mexicana, asi como las aportaciones de autores como
Piaget, Vygotsky y Montessori, quienes reconocen el valor del juego, la exploracion

y la participacion activa en la construccion de la autonomia.

El disefio de la estrategia consideré los principios del aprendizaje significativo, la
observacién constante del progreso de los nifios y la colaboracion entre los distintos
actores educativos, incluyendo a la maestra titular, la asistente y las familias. Asi, la
propuesta no se limita a un conjunto de actividades, sino que representa un modelo
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de intervencion integral orientado al fortalecimiento de la practica docente y al

desarrollo progresivo de la autonomia infantil.

En los apartados siguientes se describen los elementos que conforman el disefio de
la estrategia de intervencién, tales como los objetivos, ejes de accién, organizacion
pedagdgica, criterios de evaluacion y recursos empleados, los cuales fueron
definidos a partir de la reflexion sobre la practica y las necesidades identificadas en

el diagnastico.

3.5.1 FUNDAMENTACION Y SURGIMIENTO DE LA ESTRATEGIA

A partir de los resultados obtenidos en el diagnéstico psicopedagdgico realizado en
el grupo de Maternal | del Centro de Atencion Infantil Gobierno del Estado, se
identificaron diversas areas de oportunidad relacionadas con la préctica docente y
el desarrollo de la autonomia infantil. Los hallazgos evidenciaron que, aunque la
institucion cuenta con un formato de planeacion y una organizacion establecida, las
practicas pedagogicas carecen de sistematicidad, seguimiento y adecuacion a las
necesidades especificas del grupo. En particular, se observé que el proceso de
control de esfinteres —una de las metas fundamentales en esta etapa educativa—
se aborda desde una perspectiva rutinaria y no pedagogica, limitAndose a sentar a
los nifilos por lapsos prolongados sin actividades que estimulen su participacion

activa o promuevan su independencia.

Asimismo, se detectd la ausencia de planeaciones semanales estructuradas con
inicio, desarrollo y cierre, lo que dificulta la organizacion de las experiencias de
aprendizaje y la observacién de avances significativos en las distintas areas del
desarrollo infantil. Esta situacién se agrava al no contar con instrumentos de
evaluacion formal que permitan registrar los progresos o dificultades de los nifios,
ni con estrategias diferenciadas que favorezcan la atencion a la diversidad, como
en el caso de la alumna Regina, quien presenta sindrome de Down y requiere

apoyos especificos para su inclusién plena.
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De igual manera, se constatd que la comunicacién con las familias se limita a
aspectos administrativos o de salud, dejando de lado orientaciones pedagogicas
gue podrian favorecer la continuidad de los aprendizajes y la consolidacién de
habitos en el hogar. Estos elementos reflejan la necesidad de fortalecer la practica
docente a través de herramientas didacticas y evaluativas contextualizadas, que
promuevan la autonomia de los nifios y fomenten la colaboracion entre docentes,

asistentes y familias.

En este contexto, surgio la necesidad de disefiar una estrategia de intervencion
educativa orientada a mejorar la planeacion pedagdgica y el acompafiamiento del
desarrollo de la autonomia infantil, tomando como eje el proceso de control de
esfinteres. Dicha estrategia se fundamenta en los principios de la investigacion —
accion, ya que parte de la reflexion sobre la practica para transformarla mediante
un proceso sistematico de observacion, analisis y mejora continua. A su vez, se
sustenta en el enfoque de la intervencidn, al reconocer que la autonomia es un logro
integral que se construye a través de la interaccion, el juego y la participacion activa

de los nifios en su entorno.

La propuesta se alinea con los principios establecidos en el Programa Aprendizajes
Clave. Un buen Comienzo (2017) y al Plan de Estudios de la Fase 1 de Educacion
Inicial (2022 — 2023) de la Nueva Escuela Mexicana, el cual promueve la formacion
de nifas y nilos como sujetos activos, capaces de explorar, tomar decisiones y
desarrollar progresivamente su independencia. De esta manera, el disefio de la
estrategia no solo busca atender una necesidad detectada en el aula, sino también
fortalecer las competencias profesionales del interventor educativo mediante la
planificacion reflexiva, la implementacion contextualizada y la evaluacion de los

resultados de su practica.

3.5.2 PROCESO DE INVESTIGACION Y DISENO DE LA INTERVENCION

El proceso de disefio de la estrategia de intervencidn educativa se desarroll6 a partir
de una fase de investigacion y andlisis que permiti6 comprender de manera
profunda las necesidades del grupo de Maternal | y las condiciones pedagodgicas

125



del Centro de Atencion Infantil Gobierno del Estado. Esta etapa se caracterizé por
la busqueda de referentes tedricos, normativos y metodoldégicos que orientaran la

elaboracién de una propuesta pertinente y contextualizada al entorno institucional.

En primer lugar, se realiz6 una revision de los fundamentos del Programa de
Educacién Inicial 2017 y del Programa de Estudios de la Fase 1 (2022 — 2023) de
la Nueva Escuela Mexicana. Ambos documentos aportaron elementos valiosos para
la planeacién y evaluacion del trabajo pedagogico, especialmente en lo referente al
desarrollo integral de los nifios y la promocién de la autonomia como eje transversal.
Del Plan 2017 se retomd la importancia del juego, el vinculo afectivo y la
organizacion de ambientes enriquecidos para el aprendizaje; mientras que del Plan
2022 se integraron los principios de inclusién, participacién activa, y la mirada hacia
los campos formativos que promueven experiencias significativas desde la primera

infancia.

Asimismo, se llevé a cabo una investigacion sobre las formas de favorecer la
autonomia infantil en nifios de 1 afio y medio a 2 afios de edad, retomando aportes
de autores como Jean Piaget, quien explica que la autonomia se construye
progresivamente a traveés de la accion y la experiencia; Lev Vygotsky, quien subraya
el papel de la mediacion del adulto y la zona de desarrollo préximo; y Maria
Montessori, que plantea la importancia del ambiente preparado y del respeto a los
ritmos individuales para el desarrollo de la independencia. Estas perspectivas que
se plantean en el capitulo 2 que corresponde al marco tedrico permitieron
fundamentar la intervencion que reconoce al niflo como un sujeto activo, capaz de

aprender a partir de la exploracion, el juego y la interaccion con los otros.

Con base en la informacién obtenida del diagnostico y el andlisis teorico, se disefid
una estrategia de intervencion centrada en la elaboracion de un nuevo formato de
planeacion y de un instrumento de evaluacion adaptado a las necesidades del grupo
de Maternal I. Dichos instrumentos se estructuraron para dar seguimiento a los
avances en la autonomia, el control de esfinteres y otras areas del desarrollo
integral, considerando los campos formativos del plan de Aprendizajes Clave. Un

Buen Comienzo (2017).
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El proceso de disefio implicé también la seleccidn de estrategias metodolégicas
acordes con el enfoque cualitativo e investigacion — accion, que permiten
comprender los fendmenos educativos desde la practica misma. La intervencion se
planific6 de manera flexible, de modo que cada actividad sirviera como una
oportunidad para observar, analizar y mejorar las practicas docentes y el
acompafamiento a los nifios. Ademas, se consideré la colaboracion entre la
docente titular, la asistente educativa y la interventora, promoviendo el trabajo en

equipo y la reflexion compartida como ejes para la mejora continua.

De esta manera, el disefio de la intervencion educativa surgié como resultado de un
proceso investigativo que integrd la observacion directa, la reflexion critica y la
fundamentacion teérica, orientado a fortalecer la practica docente y a generar
aprendizajes significativos en los nifios mediante experiencias que promuevan la

autonomia, el juego, la interaccion y la confianza en si mismos.

Por ello, la intervencidon no solo atendié a las exigencias del plan vigente
Aprendizajes Clave. Un Buen Comienzo (2017) en el momento, sino que también
sienta las bases para una actualizacion del trabajo docente en educacién inicial
conforme a la Fase 1 de la NEM. Este proceso de transicion permitié reflexionar
sobre la importancia de planear desde un enfoque situado, flexible y centrado en el
desarrollo integral del nifio, reconociendo las continuidades entre ambos marcos
curriculares y la necesidad de fortalecer las competencias profesionales del

interventor educativo.

Las intervenciones se disefiaron como situaciones de aprendizaje centradas en el
nifio, integrando actividades ladicas, afectivas y contextualizadas, con base en el
Plan de Aprendizajes Clave para la Educacion Basica (SEP, 2017) y Programa de
Estudios de la Fase 1 de Educacion Inicial (SEP, Programa de estudio. Fase 1:
Educacion Inicial. Plan de Estudio 2022 de la Nueva Escuela Mexicana. Secretaria
de Educacion Publica) , 2022). Cada planeacion responde a una intencién
pedagogica especifica, vinculada con los campos formativos y la planeacion
enfocada en acompafar el desarrollo integral de las nifias y nifios de Maternal |, a

partir de sus necesidades, intereses y caracteristicas particulares. Estas propuestas
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didacticas no solo cumplen una funcién educativa, sino que se constituyen como
herramientas clave dentro del proceso de intervencion educativa, orientadas a

transformar una realidad identificada mediante el diagndstico.

A continuacion, se presenta la descripcion del desarrollo de cada una de las
planeaciones aplicadas y evaluacion, asi como su fundamentacion teéricay relacion
con el enfoque de intervencion, desde el rol del interventor educativo en la linea de

Educacion Inicial.

3.5.3 ESTRATEGIA DE INTERVENCION: LA ELABORACION DEL FORMATO DE
PLANEACION E INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL GRUPO DE MATERNAL
I

Como se menciono6 en el capitulo I, las docentes del grupo de Maternal | del Centro
de Atencién Infantil Gobierno del Estado utilizan un formato de planeacion que
incluye datos basicos como: tema, nombre del grupo, periodo de aplicacion, nombre
de quien elabora el plan de trabajo, edad, nUmero de nifios, objetivo y propdsitos.
Sin embargo, se identific6 que este formato no contempla los elementos
pedagogicos que establece el Plan de Aprendizajes Clave para la Educacion Basica
(SEP, 2017), ni articula de forma clara los aprendizajes esperados con las
caracteristicas particulares del grupo, como lo son las necesidades especificas

relacionadas con el desarrollo de la autonomia y el control de esfinteres.

A partir de este diagnostico, el interventor educativo disefié un nuevo formato de
planeaciéon més completo, flexible y contextualizado. Para su elaboracién, se
retomaron los elementos del Plan 2017, especificamente los campos de formacion
académica, las areas de desarrollo personal y social, asi como los aprendizajes
esperados establecidos para el nivel de Educacion Inicial. Estos elementos
permitieron identificar de manera mas precisa los propdsitos pedagdgicos a trabajar
con el grupo y orientar la intervencion hacia el fortalecimiento de la autonomia

infantil.

Se disefid un formato de planeacion y evaluacion que organiza los campos
formativos y aprendizajes esperados en funcidén de los propdositos de la educacion
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inicial (ver anexo 12y 13), donde se detallan las actividades, estrategias, recursos,
criterios de evaluacion y vinculos con el contexto. En este formato se responde a
preguntas clave como: ¢ qué necesidad educativa se esta atendiendo?, ¢como se
abordara desde la préactica pedagdgica?, y ¢qué indicadores permitirAn observar

avances en los nifios?

El Plan de Aprendizajes Clave 2017 considera que la Educacion Inicial debe
contribuir al desarrollo integral de los nifios, enfatizando aprendizajes que
promuevan su bienestar, su participacion activa, su autonomia y su integracion a la
vida social. Bajo esta l6gica, el interventor organizé su intervencion en torno a los
campos formativos de Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matemaético,
Exploracién y comprensiéon del mundo natural y social, y Desarrollo personal y
social, adaptando los propoésitos al nivel de desarrollo de los nifios de 1 afio y medio

a dos anos.

Asimismo, se incorporaron criterios de evaluacion observables desde la practica
cotidiana, retomando indicadores propuestos en el Plan 2017 para el desarrollo de
habilidades de autonomia personal, control de esfinteres, interaccion social,
lenguaje expresivo y comprensivo, y motricidad fina y gruesa. Esta evaluaciéon se
estructuré mediante registros anecdoticos y observacion directa, lo cual permite un

seguimiento continuo y formativo del proceso de cada nifio.

Es importante sefalar que, si bien esta intervencion se elabor6 con base en el plan
vigente al momento del trabajo de campo, se buscé mantener una estructura abierta
y adaptable, lo cual facilita la transicién hacia los enfoques metodoldgicos del nuevo
Programa de la Nueva Escuela Mexicana Fase 1 (2022). Elementos como la
planeacion centrada en el contexto, la atencion a las necesidades reales del grupo,
la integracién de actividades ludicas y significativas, y la construccién colectiva del

aprendizaje, son comunes a ambos enfoques.

Desde el enfoque de la intervencion educativa, elaborar una planeacion situada

implica mas que seguir un formato: es reconocer las caracteristicas del grupo,
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identificar una problematica prioritaria y disefiar propuestas pedagogicas
pertinentes, coherentes y transformadoras. Por tanto, el interventor educativo no
solo adapta un curriculo, sino que lo resignifica desde la practica, generando
experiencias de aprendizaje que respondan a las necesidades reales de los nifios y

favorezcan su desarrollo integral.

3.5.4 PLANEACION DE ACTIVIDADES DE LA PLANEACION DEL GRUPO DE
MATERNAL |

La intervencién educativa se llevo a cabo durante cinco dias consecutivos en el
grupo de Maternal | del Centro de Atencion Infantil “Gobierno del Estado”, con el
proposito de fortalecer la autonomia infantil, particularmente en el proceso del
control de esfinteres. Sin embargo, para fines de ejemplificacién, en este apartado
se presenta Unicamente la planeacion correspondiente a un dia (lunes), mientras

gue las demas se incluyen en el anexo 12.

Las actividades fueron disefiadas con base en los ejes del Programa de Educacion
Inicial (2017), particularmente “El sostenimiento afectivo” y “El juego y el desarrollo
creador”, segun la (SEP, 2017), que resaltan la importancia del acompanamiento
sensible del adulto y el valor del juego como medio privilegiado para el aprendizaje

en la primera infancia.

Asimismo, las experiencias implementadas se organizaron de acuerdo con los
cuatro campos de formacién y areas de desarrollo personal y social que el Plan de
Educacién Inicial 2017 establece:

 Lenguaje y comunicacion: A través de cuentos, canciones, titeres y
conversaciones espontaneas con personajes simbaolicos como “Pedrito el ratoncito”,
se favorecio el desarrollo del lenguaje expresivo y comprensivo. Las actividades
permitieron que los nifios nombraran emociones, expresaran sus necesidades
fisiologicas y compartieran sus experiencias personales en torno al uso del bafio.

Esta dimension del lenguaje resulta fundamental en la adquisicion de la autonomia,
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pues posibilita la comunicacién asertiva con el adulto para solicitar apoyo o avisar

sobre sus necesidades.

» Desarrollo personal y social: Mediante juegos de roles, rutinas afectivas,
dindmicas de reconocimiento emocional y actividades colaborativas, se promovio la
construccion de la identidad, la participacion activa en la vida del grupo y el
fortalecimiento del vinculo afectivo con los adultos. El control de esfinteres no solo
implica un logro fisico, sino también un proceso de autoconocimiento, regulacion
emocional y adaptacién social, que fue trabajado a través de situaciones
significativas y de confianza. La presencia constante del interventor como figura

contenedora fue clave para acomparfar estos momentos con sensibilidad y respeto.

« Exploracién y comprensiéon del mundo natural y social: Se integraron
experiencias de observacidén del cuerpo, identificacion de sefiales fisiolégicas y
reconocimiento de las rutinas del dia (hora de bafo, siesta, comida). Estas
actividades permitieron a los niflos comprender aspectos relacionados con el
funcionamiento corporal y el autocuidado, construyendo nociones béasicas sobre el
entorno fisico y social que habitan. El espacio del bafio, por ejemplo, fue
resignificado como un lugar de aprendizaje, no solo de higiene, sino de confianza,

logro y responsabilidad.

* Desarrollo fisico y motricidad: Se incluyeron tareas que favorecen la
coordinacion ojo — mano, la fuerza en los dedos y la destreza manual, tales como
subir y bajar cierres, manipular velcros, encajar objetos, abrir y cerrar recipientes,
colocarse prendas o lavarse las manos con supervision. Estas actividades, aunque
sencillas, fueron seleccionadas estratégicamente para fortalecer la autonomia
motriz de los nifios, lo cual es imprescindible para que puedan realizar acciones

basicas del control de esfinteres por si mismos.

A continuacion, se describen las actividades correspondientes a la planeacion del
dia lunes, las cuales integran las areas antes mencionadas y se desarrollan bajo

una metodologia ludica, vivencial y afectiva.
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Actividad 1. Rutina de bienveniday vinculo afectivo

Propésito: Favorecer un ambiente de confianza y seguridad emocional al inicio de

la jornada.

Descripcion: A la llegada de los nifios, se coloc6 musica infantil conocida por ellos
y se les recibié con un saludo personalizado, tono calido y abrazos. Se les entregd
un titere de raton para acompafarlos hasta el salon, promoviendo la participacién

mediante el canto “Cinco ratoncitos twist” y la imitacion de movimientos.

Fundamento: Esta actividad se apoya en el eje Sostenimiento afectivo del Programa
de Educacidn Inicial (2017), que resalta la importancia del vinculo emocional para
el desarrollo integral. De acuerdo con (Vygotsky, 1978), las interacciones afectivas
tempranas son la base del aprendizaje y la construccion de significados

compartidos.
Actividad 2. Control de esfinteres mediante el juego simbalico

Propésito: Favorecer la adquisicion progresiva del control de esfinteres a través de

la imitacién y el acompafiamiento afectivo.

Descripcion: Cada nifio llevé a su peluche al bafio, representando la accion de
sentarlo en la nica. Posteriormente, los nifios realizaron la misma accién
acompanados de la cancién “Pipi Popd”. Se reforzd positivamente a quienes
lograron identificar la sensacion de querer ir al bafio, motivando a todos mediante

gestos de aprobacion y palabras de aliento.

Fundamento: Desde el enfoque de (Piaget, 1964), esta actividad estimula el
desarrollo de la autonomia a través de la imitacion y la repeticion de rutinas.
Ademés, promueve la interiorizacion de habitos mediante la mediacion del adulto,
como sefala (Vygotsky, 1978), y fortalece el sentido de logro personal segun lo
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planteado por (Montessori, La mente absorbente del nifio (J. R. Sanchez, Trad.) ,
2006).

Actividad 3. Identificacidn del cuerpo a través del movimiento

Propésito: Promover el reconocimiento del propio cuerpo mediante el juego y la

expresion corporal.

Descripcién: Se empled la cancion “El baile del cuerpo”, invitando a los nifios a
sefialar y mover distintas partes corporales. Posteriormente, se reforzé con la
actividad “Pedrito el bebito”, en la que los nifios vistieron una figura de fieltro

identificando las partes del cuerpo.

Fundamento: De acuerdo con (SEP, 2017), el desarrollo corporal y el movimiento
estdn estrechamente relacionados con la afectividad y la construccion del yo
corporal. A través del juego simbdlico, los nifios aprenden a reconocer su cuerpo y

el de los demas, desarrollando la identidad y la empatia.
Actividad 4. Aseo personal y vestimenta

Propésito: Desarrollar la autonomia en las rutinas de cambio de ropa y cuidado

personal.

Descripcion: Durante el cambio de ropa, la interventora motivdo a los nifios a
participar activamente, invitdndolos a quitarse una prenda por si mismos,
nombrando las partes del cuerpo correspondientes y reforzando cada logro con

palabras de reconocimiento.

Fundamento: Segun (Montessori, 2006), sefiala que las actividades de cuidado
personal fortalecen la independencia, la coordinacion motriz y la autoestima. Estas
rutinas también se relacionan con la construccion de habitos y la capacidad de

autocuidado.
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Actividad 5. Despedida afectiva

Propésito: Reforzar la valoracion de los logros del dia y cerrar la jornada en un

ambiente de contencién emocional.

Descripcion: Al finalizar la jornada, se desarroll6 la actividad “Hora del bafio”, en la
gue los nifios bafaron a un bebé de juguete, mencionando las partes del cuerpo
mientras jugaban con agua y esponjas. Al momento de la despedida, se realiz6 un

abrazo grupal y se reconoci6 el esfuerzo de cada nifio.

Fundamento: El cierre afectivo contribuye a la estabilidad emocional y refuerza la
seguridad de los nifios al sentirse valorados. Los autores (Arteaga , Cardona , &
Chiner , 2013) plantean que estos espacios de reconocimiento consolidan la

confianza béasica y fortalecen los vinculos entre el nifio y su entorno educativo.

Cada una de las actividades fue planeada de manera secuenciada, siguiendo un
enfoque constructivista, donde se partio de los saberes previos de los nifios, sus
intereses y experiencias, para construir aprendizajes significativos. Ademas, las
situaciones se adaptaron a los ritmos de desarrollo de cada nifio, especialmente en
el caso de aquellos que requerian atencion diferenciada, como la alumna con

sindrome de Down (ver anexo 12).

Desde el rol del interventor educativo, se asumieron competencias clave
establecidas en la Linea de Educacion Inicial de la Licenciatura en Intervencion
Educativa (UPN, 2002), tales como:

* Disefar propuestas contextualizadas y situadas en la realidad institucional.
» Observar, registrar e interpretar situaciones del entorno educativo.
* Promover ambientes afectivos, seguros y estimulantes para el desarrollo infantil.

* Trabajar de manera colaborativa con el colectivo docente y las familias.
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» Evaluar el impacto de las acciones implementadas desde una postura critica y

reflexiva.

Durante el desarrollo de las actividades, el interventor actué como acomparante
cercano del proceso de aprendizaje, generando condiciones para que los nifios
pudieran experimentar, explorar y tomar decisiones dentro de un entorno afectivo y
seguro. La observacién constante permitio ajustar las estrategias en funcion de las
respuestas y avances de los nifios, lo que dio lugar a una intervencion flexible y

significativa.

Estas actividades, ademas de estar alineadas con el Plan 2017, representan una
transicion progresiva hacia el nuevo enfoque de la Nueva Escuela Mexicana (SEP,
2022). Este nuevo plan retoma muchos de los principios del anterior — como la
centralidad del juego, la importancia del entorno, la participacién activa y el vinculo
emocional —, pero los sistematiza dentro de campos formativos y ejes articuladores,
asi como de metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP).

Por ello, aunque la planeacion presentada se basa formalmente en el Plan 2017, la
intervencion integra elementos actualizados del Plan 2022, como los campos
formativos, los procesos de aprendizaje y los ejes transversales, lo que permitid
enriguecer las practicas y ofrecer a las docentes una propuesta de planeacion mas
completa y coherente con los marcos vigentes. Por lo que a continuacion se
describe la aplicacion de las actividades desde el enfoque de la intervencion

educativa.

3.5.5 APLICACION DE LAS ACTIVIDADES DESDE EL ENFOQUE DE LA
INTERVENCION EDUCATIVA

La planeacion de la intervencion en el grupo de Maternal | del Centro de Atencion
Infantil Gobierno del Estado se elabor6 a partir del diagnéstico inicial y de la

identificaciébn de una necesidad prioritaria: Fortalecer la autonomia infantil, con
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énfasis en el proceso de control de esfinteres, la motricidad fina, las habilidades de

autocuidado, la motricidad fina y la expresion emocional.

Bajo el enfoque de la intervencion educativa, la planeacion se concibié como un
proceso flexible, reflexivo y contextualizado, que permitié articular los principios del
Programa de Educacion Inicial (SEP, 2017) y los elementos estructurales del Plan
de Estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana. Este tipo de planeacién se disefid
de forma narrativa, centrada en las experiencias cotidianas del grupo y orientada a

la generacion de ambientes seguros, afectivos y significativos.

El proceso de planeacion inicié con la definicion de propdsitos formativos derivados
de los ejes del Programa de Educacion Inicial (SEP, 2017). Dichos ejes guardan
correspondencia con los principios del Plan de Estudios 2022 de la Nueva Escuela
Mexicana, el cual enfatiza la informacion integral, el bienestar y la autonomia de las
nifias y nifios desde la primera infancia. Los ejes del Programa de Educacion Inicial
(SEP, 2017) son:

e Sostenimiento afectivo
e Autonomiay control de esfinteres
e Desarrollo corporal y movimiento

e Juego y desarrollo creador

Cada actividad fue diseflada para responder a estos ejes, integrando estrategias
gue vincularan el juego, la exploracion, la imitacion y la participacion en rutinas. A
partir de ello, se estructuraron cinco actividades principales, las cuales se

desarrollaron en distintos momentos de la jornada:

1. Rutina de bienvenida y vinculo afectivo, orientada al fortalecimiento
emocional y la seguridad en el entorno.

2. Control de esfinteres mediante el juego simbdlico, donde se incorporaron
titeres, canciones y materiales ludicos.

3. Identificaciéon del cuerpo a través del movimiento, promoviendo la

conciencia corporal y el lenguaje.
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Aseo personal y vestimenta, centrada en la autonomia funcional y la
coordinacion motriz fina.
Despedida afectiva y cierre de la jornada, para reforzar la autorregulacion

y el sentido de pertenencia al grupo.

Cada una de estas actividades se planifico considerando los intereses de los nifios,

los tiempos de atencién, los espacios disponibles y los materiales con los que

contaba el centro. Asimismo, la planeacién incluyé estrategias diferenciadas para

atender los ritmos individuales de aprendizaje, priorizando la observacién constante

y la documentacién pedagdgica como medios para ajustar las acciones.

El proceso de aplicacion se realizé en coherencia con las fases del modelo de

investigacién-accion propuesto por Kemmis (1998):

En la fase de planificacion, se realizé una investigacién documental para
seleccionar los ejes del Programa de Educacion Inicial (SEP, 2017), mas
pertinentes al contexto: sostenimiento afectivo, autonomia y control de
esfinteres y juego y desarrollo creador.

Durante la accién, se implementaron las cinco actividades principales
disefiadas para fortalecer la autonomia infantil: rutina de bienvenida, control
de esfinteres mediante el juego simbdlico, identificacion del cuerpo a traves
del movimiento, aseo personal y vestimenta y despedida afectiva.

En la observacion, se registraron las respuestas individuales y colectivas de
los nifios a través de notas de campo, y formatos de evaluacion formativa y
cualitativa.

Finalmente, en la reflexion, se analizaron los avances, las areas de

oportunidad y los ajustes necesarios para consolidar la estrategia.

En los anexos se presentan los instrumentos utilizados durante la aplicacion y

evaluacion de la planeacion, entre ellos:

Formatos de evaluacion individual (ver anexo 14), donde se documentan

los avances de cada nifio y nifia.
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e Registros de observacion y notas de campo elaboradas durante las
actividades. (ver anexo 15)

e Planeaciones diarias, que muestran la relacion entre los propédsitos
formativos, las estrategias y los indicadores de logro observados. (ver anexo
12)

De esta manera, la planeacion no se limité a un documento previo, sino que se
transformé en una herramienta de intervencién, constantemente revisada y
enriguecida con base en la practica. Su aplicacion permitié generar un ambiente
educativo sensible y respetuoso de los procesos individuales, reafirmando el papel
del interventor educativo como agente mediador del aprendizaje y del desarrollo
integral de los nifios y nifias.

3.5.6 EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DESDE EL ENFOQUE DE LA
INTERVENCION EDUCATIVA

La evaluacién de la estrategia se basé en un enfoque formativo y cualitativo, que
priorizé la observacidon continua y la valoracion del proceso mas que el resultado
final. Se utilizaron instrumentos disefiados especificamente para esta etapa, como
los formatos de evaluacién individual (Anexo 14), donde se documentaron los

progresos de cada nifio en relacién con los ejes de desarrollo observados:

e Sostenimiento afectivo,

e Participacion en el juego,

e Reconocimiento corporal,

e Autonomia en rutinas,

e Control de esfinteres,

e Lenguaje y comunicacion, y

e Exploracion sensorial y motriz.

Este proceso se desarroll6 en diversas etapas interrelacionadas: en primer lugar, se
planificé la evaluacion, definiendo los criterios e indicadores de observacién a partir

de los ejes del Programa de Educacion Inicial (SEP, 2017); posteriormente, se
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recolectd informacién mediante guias de observaciéon, notas de campo y formatos
de evaluacion individual (ver anexos 14, 15, 16), donde se documentaron los
avances de cada nifio y nifia; enseguida se realiz6 el analisis e interpretacién de los
datos, comparando las observaciones con los propésitos formativos y los
indicadores de autonomia; finalmente, se llevd a cabo la reflexion vy
retroalimentacion, que permitid ajustar las actividades y fortalecer la planeacion

subsecuente.

Los resultados obtenidos mostraron avances significativos en la autonomia de los
nifios y nifias, especialmente en la participacion activa dentro de las rutinas
cotidianas y en la disposicion hacia el control de esfinteres. EI acompafiamiento
afectivo, el juego y la constancia fueron factores determinantes para el logro de

estos propositos.

Asimismo, la intervencion propicio transformaciones en la practica educativa, pues
las docentes del grupo comenzaron a incorporar estrategias mas contextualizadas,
reconociendo el proceso de control de esfinteres como una oportunidad pedagdgica
y no solo fisiolégica. Este cambio se reflej6 en una planeacion mas sensible,
humanista y centrada en el desarrollo integral, en consonancia con los principios del

Plan de Estudios de la Nueva Escuela Mexicana (2022).

La evaluacion final permitié reconocer que los propoésitos planteados se cumplieron
de manera satisfactoria. Los nifios demostraron mayor seguridad, independencia y
confianza en sus capacidades; el personal educativo fortalecié su comprension del
acompafnamiento afectivo y del rol pedagdgico del juego; y la interventora consolido
su practica profesional mediante la reflexion constante sobre el impacto de sus

acciones.

En los anexos se presentan las evidencias que respaldan este proceso, entre ellas
los formatos de evaluacion individual (anexo 14), las planeaciones diarias (anexo
12) y los registros de observacion (anexo 15), que dan cuenta de la coherencia

entre lo planeado, lo aplicado y lo evaluado.
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En sintesis, la aplicacion y evaluaciéon de la estrategia permitieron comprobar que
una intervencion educativa contextualizada, afectiva y lddica puede generar
transformaciones reales en el desarrollo de la autonomia infantil, asi como en la
practica profesional del interventor educativo, reafirmando su compromiso ético y

pedagdgico con la primera infancia.

El enfoque de la intervencion educativa permiti6 comprender el contexto, identificar
un problema prioritario y proponer estrategias pertinentes. Las actividades
disefladas no fueron aisladas ni estandarizadas, sino situadas, coherentes y
éticamente responsables, lo cual responde a las competencias profesionales del
interventor educativo, quien busca generar un cambio transformador en beneficio

de los sujetos con los que trabaja.

El ejercicio metodoldgico realizado se distinguié por una constante reflexion sobre
la practica profesional, tanto en la identificacion del problema como en la
planificacion, aplicacion, observacion y evaluacion de las estrategias de
intervencion. Este proceso, tal como lo plantea (Bisquerra, 2009), fue asumido como
una espiral auto reflexiva que posibilit6 comprender las dinAmicas reales del grupo,
detectar areas de oportunidad y generar propuestas pertinentes que respondieran
a las necesidades observadas, especialmente en lo referente al desarrollo de la

autonomia infantil y el control de esfinteres.

Las técnicas e instrumentos seleccionados — observacion y entrevista
semiestructurada — resultaron fundamentales para construir un diagnostico
integral, en tanto ofrecieron una base sélida de informacion desde diferentes
perspectivas: la mirada directa del interventor y la voz del personal educativo. Esta
triangulacion de datos aporté mayor profundidad al analisis y favorecio la toma de

decisiones informadas.

En suma, la aplicacion del marco metodoldgico permitio al interventor educativo no
solo acercarse criticamente a la realidad del aula, sino también generar acciones

concretas de mejora. Asi, la metodologia no fue una estructura rigida, sino una guia
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gue dio sentido al proceso de intervencion, fortalecié el rol del interventor y propicié

aprendizajes significativos a nivel profesional y humano.

A continuacién, en el capitulo 4, se presentaran los resultados obtenidos durante el
proceso de intervencion, sistematizando las evidencias recabadas y los
aprendizajes construidos a lo largo de este recorrido metodoldgico, con el fin de
valorar el impacto de las acciones implementadas y ofrecer nuevas rutas para el

fortalecimiento del desarrollo infantil.
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CAPITULO 4. RESULTADOS
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El presente capitulo expone los resultados obtenidos a partir de la intervencién
educativa implementada en el grupo de Maternal | del Centro de Atencion Infantil
Gobierno del Estado. Esta intervencion, enmarcada en el enfoque cualitativo y
desarrollada bajo la metodologia de investigacién — accion, tuvo como propdsito
fortalecer el desarrollo de la autonomia en los nifios, con énfasis en el control de

esfinteres, el lenguaje, la motricidad fina y las habilidades de autocuidado.

Los resultados y recomendaciones presentados se derivan de un proceso
sistematico de observacion, registro cualitativo y reflexién pedagdégica en torno a la
practica educativa. Asimismo, se construyen en didlogo con el marco tedrico que
sustenta esta propuesta, lo que permite interpretar los avances no solo como
hechos observables, sino como expresiones del desarrollo integral infantil en un

contexto educativo situado.

El proceso de intervencion permitié observar avances significativos en el desarrollo
de la autonomia infantil, especialmente en el area del control de esfinteres y en la
participacion activa de los nifios dentro de las rutinas cotidianas del aula. A
continuacion, se presentan los resultados obtenidos por actividad, considerando
tanto las respuestas individuales de los nifios como los aspectos colectivos del
grupo que se recabaron en los formatos de evaluacion, guia de observacion y diario

de campo.

Con el propdsito de ofrecer una vision integral del grupo y sistematizar los avances
observados durante la intervencion, se elabor6é una tabla general de resultados
cualitativos a partir de los instrumentos de evaluacién aplicados de manera
individual. Dicha tabla permite identificar procesos, avances y tendencias grupales
en torno al desarrollo de la autonomia, el control de esfinteres y la participacion en

las rutinas cotidianas, y se presenta en el Anexo 17.

Actividad 1. Rutina de bienveniday vinculo afectivo

Durante las dos semanas de intervencion, se observo un cambio progresivo en la

disposicion y seguridad de los nifios al participar en la rutina de bienvenida. En los
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primeros dias, algunos manifestaban timidez o buscaban permanecer cerca de la
docente titular; sin embargo, conforme avanzaron las jornadas, comenzaron a
anticipar la llegada de la interventora, reconociendo la musica y solicitando sus

titeres con entusiasmo.

De acuerdo con los registros de la guia de observacion general (ver anexo 15), el
grupo alcanzé un nivel alto de participacion en el eje Sostenimiento afectivo,
mostrando conductas de alegria, contacto visual y disposicién para interactuar. Los
formatos de evaluacion individual (ver anexo 14) también reflejaron avances en la
seguridad emocional, ya que la mayoria de los nifios pas6é de necesitar
acompafamiento constante a responder de forma espontdnea al saludo y a

integrarse al grupo de manera mas autbnoma.

Estas evidencias muestran una mejora respecto al diagndstico inicial, donde se
habia identificado una limitada interaccion afectiva y dificultad para adaptarse a las
rutinas del aula. El establecimiento de esta rutina diaria —basada en gestos de
afecto, musica y juego— permitié construir un ambiente predecible y contenedor

gue favoreci6 la confianza y la regulacion emocional.

Tal como lo sefala el Programa de Educacion Inicial (SEP, 2017), en el eje
Sostenimiento afectivo, la presencia sensible del adulto y las experiencias
reiteradas de afecto son fundamentales para el desarrollo de la seguridad
emocional. De igual manera, (Vygotsky, 1978), plantea que las interacciones
afectivas constituyen el punto de partida del aprendizaje, al permitir que el nifio

atribuya significado a las experiencias compartidas.

En conclusion, esta actividad no solo logré su proposito de fortalecer el vinculo
afectivo, sino que también generd condiciones favorables para el aprendizaje y la
participacion en las rutinas posteriores. El ambiente emocional positivo se consolido
como un pilar para la autonomia, evidenciando que los nifios respondieron mejor a

las actividades cuando se sintieron reconocidos y seguros dentro del grupo.
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Actividad 2. Control de esfinteres mediante el juego simbdlico

Esta actividad representd uno de los ejes centrales de la intervencion, al atender la
principal area de oportunidad detectada en el diagnostico: la necesidad de fortalecer
la autonomia infantil en el proceso de control de esfinteres. En las primeras
observaciones se evidencié que la mayoria de los nifios dependia completamente
del adulto para reconocer sus necesidades fisioldgicas y acudir al bafio, mostrando

escasa disposicidn a participar activamente en esta rutina.

A partir de la aplicacion de la estrategia basada en el juego simbodlico —donde cada
nifio llevaba a su peluche a la nica y repetia la accion acompafiada de la cancién
“Pipi Popé”— se observaron transformaciones significativas. Conforme avanzaron
las sesiones, los niflos comenzaron a mostrar sefiales de autorregulacion, como
imitar las acciones de la interventora, sentarse en la nica sin resistencia e incluso

expresar verbalmente o mediante gestos la necesidad de ir al bafio.

De acuerdo con los formatos de evaluacion individual (ver anexo 14), la mayoria de
los nifios alcanzé un nivel medio o alto de logro en los indicadores de autonomia y
control de esfinteres, destacando avances en la identificacion de rutinas de higiene
y en la expresion de emociones positivas al participar en la actividad. Asimismo, los
registros del diario de campo (ver anexo 16), evidenciaron que la motivacion
aumento6 cuando la rutina se acompafiaba de elementos ludicos y afectivos, pues
los nifios mostraban alegria y orgullo por sus logros, reforzando su sentido de

competencia.

En contraste con el diagndstico inicial, donde se observaban conductas de
dependenciay poca disposicidn para participar, las evidencias finales muestran una
evolucion hacia la independencia y la confianza, resultado de la repeticion de
experiencias significativas en un ambiente emocionalmente seguro. Este progreso
confirma lo sefialado por (Piaget, 1964), quien plantea que la repeticion de

esquemas de accidn permite la asimilacion de nuevos aprendizajes, y por
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(Vygotsky, 1978), quien subraya el papel del acompafiamiento adulto en la

construccion de la autonomia a través de la mediaciéon social.

Finalmente, esta experiencia también coincide con los principios de (Montessori,
2006), quien reconoce que el control de esfinteres no es solo un proceso fisioldgico,
sino un paso esencial en la afirmacion de la independencia y el autocuidado. En
este sentido, la incorporacién del juego simbdlico y la valoracion del esfuerzo
individual permitieron que los nifios experimentaran el aprendizaje desde el placer,

fortaleciendo su autonomia funcional y emocional.
Actividad 3. Identificacion del cuerpo a través del movimiento

Durante el desarrollo de esta actividad, los nifios mostraron un alto grado de
motivacién y disfrute. A través de la cancién “El baile del cuerpo” y la poesia “Pedrito
el bebito”, se promovid la identificacion de las partes del cuerpo de manera ladica y
afectiva. En las primeras sesiones, algunos nifios observaban sin participar
activamente, pero con el paso de los dias comenzaron a imitar los movimientos,

” 13

sefalar las partes del cuerpo y repetir palabras como “mano”, “pie” o “cara”.

De acuerdo con los registros de la guia de observacion general (ver anexo 15), el
grupo alcanzé un avance notable en los indicadores del eje “Desarrollo corporal y
movimiento”, mostrando coordinacién motriz mas estable, mayor equilibrio y
disposicion al movimiento libre. Los formatos de evaluacion individual (ver anexo
14) también evidenciaron progresos en el reconocimiento del cuerpo propio, debido
a que la mayoria de los nifios paso de necesitar guia constante a responder con

independencia ante las consignas corporales.

El diario de campo (ver anexo 16), documento que la repeticion de las canciones y
el acompafamiento afectivo generaron confianza, permitiendo que incluso los nifios
con menor nivel de lenguaje verbal se integraran a la dinamica a través del gesto y

el movimiento. Estos avances contrastan con el diagndstico inicial, en el que se
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habia identificado escasa coordinacién motriz, limitada expresion corporal y poca

respuesta a consignas grupales.

Desde una perspectiva teorica, estos resultados se sustentan en lo sefialado por
(Vygotsky, 1978), quien plantea que el aprendizaje ocurre en la interaccion social
mediada por el adulto, y por el Programa de Educacion Inicial (SEP, 2017), que
reconoce el desarrollo corporal y el movimiento como ejes fundamentales del
desarrollo integral. Durante la intervencion, fue posible constatar que, a través del
juego simbdlico y la imitacién, los nifios no solo reconocen su cuerpo, sino que
comienzan a construir su identidad y a establecer una relacién positiva con su

entorno.

En sintesis, la actividad permitié que los nifios integraran lenguaje, movimiento y
emocion en una experiencia significativa. La observacion constante, el
acompafnamiento afectivo y la flexibilidad de la intervencion propiciaron una mejora
visible en la coordinacidn, el lenguaje expresivo y el reconocimiento corporal. Estos
avances demuestran que el cuerpo es un medio de exploracién y aprendizaje, y que
el movimiento, cuando se acomparia de afecto, favorece el desarrollo integral y la

autonomia infantil.
Actividad 4. Aseo personal y vestimenta

Durante la intervencion, esta actividad se convirti6 en un espacio clave para
observar avances significativos en la autonomia funcional de los nifios. En las
primeras sesiones, la mayoria requeria ayuda total del adulto para realizar acciones
como quitarse prendas, lavarse las manos o manipular objetos personales. No
obstante, conforme se repitieron las rutinas, los niflos comenzaron a mostrar

iniciativa y mayor control motriz al intentar realizar estas acciones por si mismos.

Los formatos de evaluacion individual (ver anexo 14), reflejan un progreso
constante en los indicadores de autonomia y autocuidado. La mayoria de los nifios

alcanzé un nivel medio o alto de logro, evidenciando capacidad para participar de
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forma activa en las rutinas de aseo y vestimenta. Asimismo, en la guia de
observacion general (ver anexo 15), se registré un aumento en la coordinacion
motriz fina, ya que los nifios lograban manipular cierres, botones o prendas sencillas

con menor asistencia.

De acuerdo con las anotaciones del diario de campo (ver anexo 16), la motivacion
de los nifios aumentd cuando se reconocian sus avances mediante expresiones
afectivas y palabras de aliento. La frase “tu puedes” se convirtid6 en un elemento
recurrente que reforzaba su seguridad. Esta respuesta positiva del grupo muestra
una mejora en comparacion con el diagndstico inicial, donde se evidenciaba una
fuerte dependencia hacia el adulto y una limitada participacién en las rutinas de

higiene.

Estos resultados coinciden con lo planteado por (Montessori, 2006), quien afirma
gue las actividades de cuidado personal fortalecen la independencia, la
coordinacion motriz y la autoestima, al permitir que los niflos experimenten la
satisfaccion de hacerlo por si mismos. A su vez, el Programa de Educacion Inicial
(SEP, 2017) resalta que los habitos de autocuidado son parte esencial del desarrollo
integral, ya que contribuyen al bienestar, la confianza y la autonomia desde los

primeros afos.

En sintesis, la rutina de aseo y vestimenta trascendio la mera préactica cotidiana para
convertirse en una experiencia educativa y formativa. La observacion directa, el
acompafnamiento emocional y la flexibilidad del adulto permitieron que los nifios se
apropiaran gradualmente de sus propias acciones, fortaleciendo tanto su
independencia como su sentido de logro. Este avance refleja que la autonomia no
se impone, sino que se construye dia a dia a través del afecto, la constancia y la

confianza.
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Actividad 5. Despedida afectiva

La despedida afectiva fue una de las rutinas mas significativas de la intervencion,
ya que permitié consolidar los vinculos entre la interventora y los nifios, asi como
reforzar la autorregulacién emocional al final de la jornada. En las primeras
sesiones, algunos niflos mostraban cansancio o dispersién durante el cierre; sin
embargo, al incorporar la actividad “Hora del bafio” con el bebé de juguete,
acompafada del juego con agua y la mencién de las partes del cuerpo, el grupo

mostré mayor interés y participacion.

De acuerdo con los registros de la guia de observacion general (ver anexo 15), los
nifos alcanzaron un nivel alto en el eje “Sostenimiento afectivo”, evidenciando
disposicion para participar, expresiones de carifio hacia la interventora y
satisfaccion por las actividades realizadas. Los formatos de evaluacion individual
(ver anexo 14), muestran que la mayoria logré expresar emociones positivas,
compartir materiales y mantener una actitud tranquila durante el cierre del dia.
Asimismo, el diario de campo (ver anexo 16), sefiala que los nifilos esperaban con
entusiasmo el momento de la despedida, identificando este espacio como un tiempo

de reconocimiento y afecto.

Comparado con el diagnéstico inicial, donde se observaban episodios de llanto,
inseguridad y dificultad para la separacion al inicio y final de la jornada, las
evidencias posteriores demuestran un avance importante en la estabilidad
emocional y la seguridad personal. EI ambiente calido, la constancia en la rutina y
las palabras de reconocimiento fueron elementos determinantes para que los niflos

interiorizaran la despedida como un momento placentero y no de ansiedad.

Este progreso se sustenta en lo planteado por (Arteaga, Cardona, y Chiner, 2013),
quienes afirman que los procesos de reconocimiento y valoracién del esfuerzo
consolidan el desarrollo del yo y promueven actitudes positivas hacia el aprendizaje.
De igual forma, el Programa de Educacion Inicial (SEP, 2017), destaca que las
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experiencias afectivas significativas fortalecen la confianza, el bienestar emocional

y la disposicion para aprender.

En conclusion, la despedida afectiva permitié cerrar cada jornada en un clima de
seguridad, calma y afecto. Mas alla de una rutina, se convirti6 en un espacio
pedagdgico que reforzd la estabilidad emocional, el sentido de pertenencia y la
construccion de vinculos positivos entre los nifios y los adultos. Esta practica
reafirma que el aprendizaje en la primera infancia se consolida en contextos donde

el afecto y la contencion emocional son la base del desarrollo integral.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La intervencidon no solo impacto en el desarrollo de los nifios, sino también en la
practica docente del grupo de Maternal I. A través del acompafiamiento constante y
la observacion colaborativa, las educadoras comenzaron a reflexionar sobre sus
estrategias de enseflanza y a reconocer la importancia de contextualizar las
actividades segun las necesidades reales del grupo. Este proceso de reflexion
compartida permitié resignificar rutinas cotidianas, especialmente el control de
esfinteres, que pasd de concebirse como un acto meramente fisiolégico a
entenderse como un proceso pedagadgico vinculado con la autonomia, el lenguaje y

el bienestar emocional.

De acuerdo con los registros del diario de campo y las entrevistas informales
sostenidas con las docentes, se evidencid una apertura progresiva hacia la
incorporacion de estrategias mas flexibles, afectivas y basadas en el juego. Las
maestras mostraron disposicion para utilizar materiales acordes con la edad y el
desarrollo de los nifios, asi como para generar ambientes que favorecieran la
exploracion y la participacion activa. Estos cambios se reflejaron también en la
planeacion narrativa, donde se comenzaron a incluir momentos de contencion
emocional, tiempos mas amplios para el juego libre y actividades de cuidado

personal con intencién pedagogica.
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En este sentido, los resultados de la intervenciéon confirmaron que la colaboracion
entre el interventor educativo y el personal docente potencia la transformacion de
las practicas pedagdgicas, al promover el andlisis critico y la reflexion sobre la
propia accién educativa. Tal como lo plantea (Molina, 1994), la planeacion no debe
concebirse como una tarea meramente técnica, sino como un proceso reflexivo y

creativo que permite disefiar experiencias significativas.

Asimismo, el Programa de Estudios de la Fase 1 (SEP, 2022), orienta la practica
docente hacia un modelo humanista e inclusivo, donde el juego, la exploracion, el
vinculo afectivo y la autonomia se convierten en los ejes de la intervencién
educativa. Al integrar estos principios, las educadoras lograron alinear su practica
con los fundamentos del Programa de Educacion Inicial (SEP, 2017), generando
experiencias de aprendizaje mas coherentes, afectivas y centradas en el desarrollo

integral de los nifios.

Finalmente, la implementacion de instrumentos de evaluacion formativa (ver anexo
13 y 14), como la guia de observacién (ver anexo 15), y el diario de campo (ver
anexo 16), permitié reconocer los avances de cada nifio y retroalimentar la practica
docente. Esta experiencia evidencioé que la reflexion sistematica, acompafiada de
una observacion intencionada, se traduce en una mejora real del quehacer
educativo. En consecuencia, la intervencion no solo fortalecié las competencias de
los nifios en torno a la autonomia, sino que también consolid6 en el equipo docente
una mirada mas sensible, pedagdgica y profesional sobre el aprendizaje en la

primera infancia.

Tras la implementacion de las actividades planificadas, se logré obtener una vision
integral del proceso vivido por los nifios y del papel que desempeiié el interventor
educativo dentro del grupo de Maternal I. Los avances observados en la adquisicién
de habitos, el fortalecimiento del vinculo afectivo y el desarrollo de la autonomia
reflejan el impacto positivo de la intervencion, pero también permitieron reconocer
las areas de oportunidad y los retos que surgieron durante su aplicacion. En este

sentido, el andlisis de los resultados no solo da cuenta del cumplimiento de los
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objetivos propuestos, sino que también propicia una reflexion profunda sobre la
practica profesional, las estrategias empleadas y las condiciones institucionales que
influyeron en el proceso educativo. A continuacion, se presentan las conclusiones
derivadas de esta experiencia, donde se exponen los logros alcanzados, las
dificultades enfrentadas y las principales reflexiones surgidas a partir de la

intervencion.

El proceso de intervencidon educativa desarrollado en el grupo de Maternal | del
Centro de Atencion Infantil Gobierno del Estado permiti6 constatar avances
significativos en el desarrollo de la autonomia infantil, particularmente en el control
de esfinteres, asi como en la consolidacion de habitos de higiene y rutinas
cotidianas. Los resultados obtenidos reflejan el cumplimiento de los objetivos
planteados, ya que, las estrategias aplicadas favorecieron que los nifios asumieran
un papel mas activo en su propio aprendizaje y fortalecieran su seguridad

emocional.

No obstante, también se identificaron desafios relacionados con el tiempo de
implementacion, la diversidad de ritmos de desarrollo y la necesidad de una
comunicacién constante con las familias y el personal educativo. Estos aspectos se
convirtieron en valiosas oportunidades de aprendizaje y reflexion para el interventor,
quien, a través de la observacion y el andlisis continuo de la préactica, logré
reconocer la importancia de una intervencion flexible, contextualizada y sensible a

las necesidades individuales de cada nifio.

El objetivo general — estimular la autonomia en los nifios de Maternal | mediante el
disefio y planeacion de estrategias de intervenciéon — se cumplio satisfactoriamente,
ya que las actividades disefiadas permitieron integrar experiencias ludicas, afectivas
y significativas que promovieron la autorregulacion, el autocuidado y la participacion
activa de los nifios. Los registros en los instrumentos de evaluacién evidenciaron
gue los niflos mostraron mayor iniciativa para realizar acciones por si mismos,
reconocer sus necesidades fisiologicas y participar con entusiasmo en las rutinas

de higiene, vestimenta y movimiento corporal.
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Respecto a los objetivos especificos, también se alcanzaron de forma coherente

con el proposito de la intervencion:

En primer lugar, se disefiaron e implementaron actividades de estimulacion
centradas en el desarrollo de la autonomia, donde el juego simbdlico y el
acompafnamiento afectivo se consolidaron como recursos clave para fortalecer la

confianza y la independencia infantil.

En segundo lugar, se elabor6 una planeacion didactica situada, fundamentada en
el Programa de Educacion Inicial (SEP, 2017), y el Plan de Estudios de la Fase 1
(SEP, 2022), que sirvi6 como modelo para las docentes del centro, contribuyendo a
mejorar la organizacion pedagégica y la coherencia de las experiencias de

aprendizaje.

Finalmente, se analiz6 la importancia de la intervencion educativa a través de la
reflexion sobre los resultados obtenidos, destacando el papel del interventor como
mediador, observador y generador de propuestas contextualizadas que impactan

directamente en el desarrollo infantil y en la transformacion de la practica docente.

El cumplimiento de estos objetivos permitio atender de manera integral el problema
central del grupo, al pasar de una rutina mecanica y poco pedagdgica en el control
de esfinteres a un proceso educativo sustentado en el afecto, la observacion y la
participacion activa. De esta manera, la intervencion demostré que la autonomia no
se ensefia por instruccidn, sino que se construye en la relacién afectiva con los otros

y en contextos donde el nifio se siente seguro, capaz y reconocido.

Durante el desarrollo de la intervencion educativa en el grupo de Maternal |, se
identificaron hallazgos relevantes que orientaron la toma de decisiones y
evidenciaron tanto los avances como los restos del proceso. Una de las principales
dificultades fue la falta de articulacion entre los agentes educativos, lo cual limitaba
el seguimiento sisteméatico del desarrollo de la autonomia en los nifios. Este aspecto

permitid reconocer la necesidad de fortalecer el trabajo colaborativo y la reflexion
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pedagogica compartida, a fin de generar coherencia entre las acciones del personal
y los objetivos educativos. Asimismo, se observé que la comunicacién con las
familias requeria mayor constancia y profundidad, debido que la informacion sobre
el proceso de control de esfinteres no siempre llegaba de forma clara a los hogares.
Ante ello, se decidié compartir la evaluacion individual de cada nifio (ver anexo 14),
con el objetivo de facilitar la continuidad del acompafiamiento en casay promovieron
una participacion mas activa de los padres en el desarrollo de la autonomia infantil,
y al mismo tiempo compartir recomendaciones a través de ejemplos de actividades

gue se practican dia con dia en la escuela.

Desde el enfoque de la intervencidn educativa, estos hallazgos ponen de manifiesto
la importancia de analizar los factores personales, institucionales y contextuales que
inciden en la adquisicion del control de esfinteres. Dicho proceso, mas alla de una
habilidad de higiene, representa una conquista de autonomia que implica madurez
fisica, emocional y social. En este sentido, el interventor educativo actia como
mediador, disefiando estrategias que transforman las rutinas en oportunidades de
aprendizaje significativo. Las actividades ludicas, el acompafiamiento afectivo y la
creacion de ambientes seguros demostraron ser recursos esenciales para que los
ninos participaran activamente y construyeran confianza en sus propias

capacidades.

Si bien la planeacion didactica fue una herramienta clave para organizar las
acciones y dar sentido pedagdgico a la intervencion, su valor radicé principalmente
en que permitié contextualizar las experiencias y responder de manera flexible a las
necesidades del grupo. Planear desde la intervencién significé reconocer el
diagnostico como punto de partida, atender la diversidad de ritmos y promover
experiencias que unieran teoria y practica. Asi, el proceso de planeacion trascendi6
la funcion técnica para convertirse en una practica reflexiva que oriento la accién
educativa hacia la autonomia, el juego y el vinculo afectivo como pilares del

desarrollo integral.
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En conjunto, los resultados obtenidos evidencian que el fortalecimiento de la
autonomia en la primera infancia requiere del compromiso conjunto de educadores,
familias e interventores, asi como de una practica docente sensible y consciente de
su papel formativo. Las dificultades enfrentadas se transformaron en oportunidades
de aprendizaje profesional, consolidando una mirada mas integral y ética del
acompafnamiento infantil. La experiencia reafirma que la intervencion educativa no
solo busca resolver una problematica puntual, sino generar procesos de cambio
sostenibles que dignifiquen la infancia y fortalezcan el derecho de los nifios a

aprender y desarrollarse plenamente.

En sintesis, la experiencia de intervencion educativa desarrollada permitié no solo
generar aprendizajes significativos en los nifios y nifias del grupo de Maternal I, sino
también en la propia formacion profesional del interventor educativo. Cada fase del
proceso — desde la planeacion hasta la evaluacibn— representd un espacio de
crecimiento y consolidacion de competencias que fortalecieron la comprensién del
papel del interventor dentro del ambito de la educacion inicial. A partir de esta
experiencia, surge la necesidad de proponer algunas recomendaciones orientadas
a la mejora continua de las practicas educativas y de destacar la relevancia que las
practicas profesionales y el servicio social tienen en la formacion del futuro
profesional de la educacion, ya que posibilitan la integracién de la teoria con la

practica y favorecen una intervencion mas reflexiva, contextualizada y humana.

A partir del andlisis de los resultados obtenidos en la intervencion educativa con el
grupo de Maternal | del Centro de Atencidon Infantil Gobierno del Estado, se
proponen las siguientes recomendaciones dirigidas al equipo docente, directivo y a
futuros interventores educativos interesados en favorecer el desarrollo de la

autonomia en la primera infancia:
Fortalecer la planeacion didactica desde una perspectiva situada y afectiva

Se recomienda continuar con el disefio de planeaciones que consideren las
caracteristicas evolutivas, contextuales y emocionales de los nifios de 1 afio y medio

a 2 afos. Para ello, es fundamental utilizar los marcos curriculares vigentes (como
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el Programa de Educacién Inicial, SEP, 2022), y realizar una vinculacion efectiva
entre los contenidos, las actividades ludicas y los momentos de la rutina escolar,

con el propdsito de promover aprendizajes significativos y desarrollo integral.

Consolidar el acompafiamiento respetuoso en el proceso de control de

esfinteres

Es importante seguir promoviendo un enfoque no disciplinario, afectivo y paciente
durante el control de esfinteres, comprendiendo que este proceso forma parte del
desarrollo de la autonomia y requiere respeto por el ritmo individual de cada nifio.
Se sugiere incluir este proceso dentro de la planeacion pedagdgica como una

experiencia formativa, mas que como una rutina asistencial.

Potenciar las estrategias de comunicacion y lenguaje desde edades

tempranas

Dado que la expresion de necesidades es clave para el desarrollo de la autonomia,
se recomienda implementar actividades que favorezcan la ampliacion del
vocabulario, la expresion de emociones y la construccién de frases simples,
mediante canciones, juegos de roles, narraciones y didlogo constante con los
adultos.

Implementar actividades que favorezcan la motricidad finay gruesade manera

cotidiana

La adquisicion de habilidades de autocuidado esta estrechamente ligada al
desarrollo motriz. Por ello, se sugiere incorporar en la rutina diaria tareas sencillas
como abotonar, subir cierres, manipular objetos pequefios, caminar por lineas
marcadas o subir escalones, a fin de fortalecer la coordinacién, el equilibrio y la

conciencia corporal.

Promover el trabajo colaborativo entre docentes, asistentes educativos y

familias

Para garantizar la continuidad y coherencia del proceso formativo de los nifios, se

recomienda establecer mecanismos de comunicacion constantes con las familias,
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asi como espacios de reflexiéon conjunta entre el equipo educativo, de manera que

se compartan avances, estrategias y necesidades especificas de cada nifio.

Dar seguimiento a los procesos a través de instrumentos de evaluacion

formativa

Se sugiere continuar utilizando formatos de observacion, diarios de campo, registros
anecdoticos y rubricas cualitativas que permitan evaluar el desarrollo infantil desde
una mirada integral, valorando no solo los productos, sino los procesos, avances y

formas de participacion de cada nifio.

Fomentar la formacién continua del personal docente en temas de desarrollo

infantil y pedagogia de la primera infancia

Con base en los logros alcanzados durante esta intervencion, es recomendable
impulsar espacios de actualizacion profesional donde los docentes puedan
reflexionar sobre sus practicas, conocer nuevas estrategias y dialogar sobre los
retos que implica acompafar a nifios pequefios en procesos de autonomia, juego,

lenguaje y afectividad.

Los resultados obtenidos a lo largo de esta intervencion educativa permiten afirmar
gue el fortalecimiento de la autonomia en la primera infancia, especialmente en lo
referente al control de esfinteres, si es posible cuando se articulan el diagnéstico
psicopedagdgico, la planeacion situada y la accién pedagdgica reflexiva. A partir del
enfoque de intervencibn y mediante estrategias ladicas, afectivas vy
contextualizadas, los nifios del grupo de Maternal | mostraron avances significativos
en su capacidad para participar activamente en su rutina, comunicar sus

necesidades y asumir responsabilidades acordes a su etapa de desarrollo.

Estos logros no fueron producto del azar, sino del disefio consciente de experiencias
pedagdgicas basadas en los principios del Plan de Aprendizajes Clave. Educacion
inicial (SEP, 2017), y el Programa de Educacion Inicial de la Nueva Escuela
Mexicana (SEP, 2022), asi como en los aportes teodricos de autores como Piaget,

Vygotsky, Montessori, Molina y Papalia. La intervencion confirmé que el control de
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esfinteres no debe concebirse como una tarea aislada o meramente fisiolégica, sino
como una expresion compleja de la autonomia infantil, donde se articulan lo

cognitivo, lo afectivo, lo motriz y lo social.

Asimismo, se evidencio que el rol del interventor educativo es clave para acompafar
procesos de mejora en el aula, no solo en beneficio de los nifios, sino también de
los docentes, quienes comenzaron a transformar sus practicas a partir del
reconocimiento de las necesidades reales del grupo y del uso de instrumentos de

planeacién y evaluacion formativa.

En este sentido, la experiencia obtenida a través de las practicas profesionales y el
servicio social en el Centro de Atencién Infantil Gobierno del Estado constituy6 un
espacio formativo de gran valor, al permitir constatar el impacto de la intervencién
educativa en la construccién de un nuevo concepto de autonomia dentro de la
institucion. Cada etapa del proceso representd una oportunidad para articular los
saberes tedricos adquiridos en la Licenciatura en Intervencion Educativa con la
practica cotidiana, fortaleciendo asi la capacidad reflexiva, critica y ética del

interventor.

A lo largo de los cuatro capitulos de esta tesina se abordd, en primer lugar, la
problematizacion del contexto y la identificacion de las necesidades prioritarias del
grupo de Maternal I; posteriormente, en el marco tedrico, se fundamentaron los
conceptos de intervencién, autonomia y planeacién, asi como las aportaciones de
autores como Piaget, Vygotsky y Montessori, que dieron sustento a la propuesta.
En el capitulo metodoldgico se describié el enfoque de la intervencioén, el paradigma
interpretativo y la investigacion — accién como estrategia para planificar y ejecutar
la intervencidbn de manera rigurosa, participativa y situada. Finalmente, los
resultados mostraron avances visibles en el desarrollo de la autonomia, el control
de esfinteres, el lenguaje, la motricidad fina y la practica pedagdégica del equipo

docente.

Este proceso no solo fortalecid las competencias profesionales del interventor

educativo, sino que también contribuy6 a transformar las practicas institucionales,
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favoreciendo entornos mas sensibles, ludicos y respetuosos de los ritmos de
desarrollo de los nifios. De esta manera, las practicas profesionales y el servicio
social se consolidan como espacios esenciales para la formacion del futuro
profesional de la educacioén, ya que permiten vincular la teoria con la realidad,
comprender la complejidad del aula y reafirmar el compromiso ético y humano del

interventor educativo.

En conclusion, esta tesina representa no solo la culminacion de un proceso
académico, sino también una experiencia transformadora que permitié6 comprender
la profundidad y el alcance de la intervencién educativa en la primera infancia. A
través del diagndstico, la planeacién, la accion y la reflexién, fue posible constatar
gue la autonomia infantil se construye dia a dia mediante experiencias significativas,
acompafnadas de afecto, paciencia y respeto por el ritmo de cada nifio. Del mismo
modo, la préactica profesional reafirmd la importancia del interventor educativo como
un mediador sensible, critico y comprometido con la mejora de los contextos
escolares. Este trabajo sintetiza los saberes adquiridos a lo largo de la Licenciatura
en Intervencion Educativa, evidenciando que la formacion del interventor no se limita
a la teoria, sino que cobra sentido en la practica transformadora, en el dialogo con
los otros y en la blusqueda constante del bienestar y desarrollo integral de la nifiez,

base indispensable para una sociedad mas humana y equitativa.
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ANEXOS

ANEXO 1. PROPOSITOS DE LA UPN

Propositos de la UPN

Orientar - Acciones de formacion de docentes para coadyuvar el

mejoramiento de la educacion basica.
- Desarrollo de un nuevo tipo de individuo y de sociedad.
Atender - Las necesidades educativas de comunidades en
situaciones de pobreza, grupos sociales marginados y con
necesidades educativas especificas.
Favorecer - Conocimiento de los problemas y requerimientos del
sistema educativo y desarrollar acciones que permitan
avanzar en su solucion.
Contribuir - Desarrollo de las ciencias relacionadas con la educacion, y
a participar en la innovacion y el cambio educativo con base
en el fomento de la investigacion.
Promover - Programas vy proyectos que ofrezcan elementos

iInnovadores para el desarrollo del magisterio.
Fuente. Universidad Pedagogica Nacional, U. 2. (2019). Curso Introductorio de la Licenciatura de
Intervencion Educativa. Tlaxcala.
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ANEXO 2. PRINCIPIOS GENERALES DE LA UPN

Principios generales de la UPN

Fundamenta su trabajo académico en el desarrollo y la innovacion pedagogica,
en los nuevos aprendizajes, ciencias, humanidades y las nuevas tecnologias de
la informacién y de la comunicacion.

Desarrolla de forma articulada actividades de investigacion, docencia, difusion y
extension universitaria en el campo de la educacion.

Participa en la generacion, aplicacion y difusion de nuevos conocimientos en el
campo de la educacion.

Promueve la reflexion independiente, critica y responsable. Asimismo reconoce
la universalidad y diversidad del pensamiento.

Ofrece formacién en el campo de la pedagogia vy las ciencias de la educacién
con planes y programas de estudio flexibles y de calidad.

Atiende diversas demandas de formacion profesional en educacién, asi como de
actualizacion, superacion y especializacion, permanente de profesionales de la
educacion en diversos niveles y modalidades educativas.

Promueve la formacién de sus estudiantes bajo el principio de "Educar para
Transformar” y asume las propuestas de la UNESCO relativas a lograr una
educacion orientada al desarrollo humano y sustentable: aprender a aprender,
aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir.

Desarrolla permanentemente tareas de divulgacion del conocimiento de la
ciencia y la tecnologia; la difusion de la cultura, y la extension de servicios,
vinculadas con el desarrollo educativo v las necesidades de diferentes sectores
sociales del pais.

Desarrolla la evaluacion como una accion sustantiva para mejorar su
desempefio académico, apoyar la planeacion y gestion institucional y valorar su
impacto social y educativo, de acuerdo con valores de pluralidad, participacion,
responsabilidad social y calidad académica.

Revisa permanentemente su estructura, organizacion y normatividad e impulsa
transformaciones pertinentes para elevar la calidad de su trabajo académico, a
fin de responder a sus compromisos con la educacion publica y la sociedad en
general.

Propicia y apoya, a través de diversas estrategias, la formacion continua de todo
su personal.

Se vincula con diferentes sectores de la sociedad, con instituciones y
organismos nacionales e internacionales, en actividades de intercambio y
colaboracion académica en diferentes ambitos del campo educativo.

Asume la libertad de catedra y de investigacion en el marco establecido en sus
planes, proyectos y programas institucionales.

Fuente. Universidad Pedagdgica Nacional, U. 2. (2019). Tlaxcala.
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ANEXO 3. COMPETENCIAS PROFESIONALES DE LA LIE

Competencias profesionales de la LIE

Crear ambientes de aprendizaje para incidir en el proceso de construccion de
conocimiento de los sujetos, mediante la aplicacion de modelos didactico
pedagdgicos y el uso de los recursos de la tecnologia educativa. Los ambientes
de aprendizaje responderan a las caracteristicas de los sujetos y de los ambitos
donde se espera influir profesionalmente, con una actitud critica y de respeto a la
diversidad.

Realizar diagndsticos educativos, a traves del conocimiento de los paradigmas,
métodos y técnicas de la investigacion social con una actitud de busqueda,
objetividad y honestidad para conocer la realidad educativa y apoyar la toma de
decisiones.

Disefiar programas y proyectos pertinentes para ambitos educativos formales y
no formales, mediante el conocimiento y utilizacién de procedimientos y técnicas
de disefio, asi como de las caracteristicas de los diferentes espacios de
concrecion institucional y aulico, partiendo del ftrabajo colegiado e
interdisciplinario con una visién integradora y una actitud de apertura y critica, de
tal forma que le permita atender a las necesidades educativas detectadas.

Asesorar a individuos, grupos e instituciones a partir del conocimiento de
enfoques, metodologias y técnicas de asesoria, identificando problematicas, sus
causas y alternativas de solucion a fravés del analisis, sistematizacion y
comunicacion de la informacion que oriente la toma de decisiones con una actitud
etica y responsable.

Planear procesos, acciones y proyectos educativos holistica y estratégicamente
en funcion de las necesidades de los diferentes contextos y niveles, utilizando los
diversos enfoques y metodologias de la planeacion, orientados a la
sistematizacion, organizacion y comunicacion de la informacion, asumiendo una
actitud de compromiso y responsabilidad, con el fin de racionalizar los procesos
g instituciones para el logro de un objetivo determinado.

Identificar, desarrollar y adecuar proyectos educativos que respondan a la
resolucion de problematicas especificas con base en el conocimiento de
diferentes enfoques pedagogicos, administrativos y de la gestion, organizando y
coordinando los recursos para favorecer procesos y el desarrollo de las
instituciones, con responsabilidad y vision prospectiva.

Evaluar instituciones, procesos y sujetos tomando en cuenta los enfoques,
metodologias y técnicas de evaluacion a fin de que le permitan valorar su
pertinencia y generar procesos de retroalimentacion, con una actitud critica y
ética.

Desarrollar procesos de formacion permanente y promoverla en otros, con una
actitud de disposicion al cambio e innovacion, utilizando los recursos cientificos,
tecnologicos y de interaccion social para consolidarse como profesional
auténomo.

Fuente. Universidad Pedagdgica Macional, U. 2. (2019). Curso Introductorio de la Licenciatura de
Intervencion Educativa. Tlaxcala.
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

ANEXO 4. MAPA CURRICULAR

LINEA DE EDUCACION INICIAL
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Fuente: Universidad Pedagdgica Nacional, U. 2. (2019). Curso Introductorio de la Licenciatura de
Intervencion Educativa . En U. 2. Universidad Pedagdgica Nacional. Tlaxcala .
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ANEXO 5. ENFOQUES DEL ESTUDIO DE LA PRIMERA INFANCIA

Principales Enfoques de Estudio de la Primera Infancia

Enfoque Autor Caracteristicas
Neurociencias | Ramirez La importancia del funcionamiento del cerebro y el
(2014) potencial de desarrollo que este 6érgano tiene
durante los primeros afios de vida.

OEl Los nifios y nifias deben recibir experiencias

(2019) adecuadas y enriquecedoras que permitan generar
MAas y mejores conexiones neuronales, para ello,
aumentar las posibilidades de aprender en todos los
campos del desarrollo humano.

SEP El desarrollo y aprendizaje en la primera infancia se

(2017) conciben como procesos en lo que los infantes
aprenden mediante circuitos de exploracion,
indagacion, conexion y asociacion.

Humanista Comision | Hace hincapié en la persona, en su capacidad para
Nacional | desarrollar las habilidades, actitudes, valores y
para la | experiencias que resultan necesarias para facilitar
Mejora su desarrollo integral, asi como su desenvolvimiento
continua | autbnomo dentro de un contexto sociocultural mas
de la | amplio.

Educacion | La perspectiva humanista se fundamenta en
(2021) principios como la autorrealizacién y autonomia, la
libertad y el soporte emocional.

Sociocultural | Vielma vy | El elemento crucial es el entorno y realiza la
Salas importancia de los factores sociales como
(2000) determinantes en el desarrollo.

OEl Comprende al desarrollo como un proceso de
(2019) dinamica en espiral, determinado por las

experiencias de cada infante, donde los
aprendizajes precios se ven reforzados por los
nuevos de manera sistematica.
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ANEXO 6. RUTINA. HORARIOS MATERNAL |
CICLO ESCOLAR 2022 - 2023

Hora Llunes | Martes | Miércoles |  Jueves | Viernes
7:30a8:00 Recepcion de alumnos
6:00a8:30 Bienvenida y Control de esfinteres
§:30a 840 Lavado de manos
640a 910 Desayuno
910a 930 Control de esfinteres, lavado de manos y dientes
9:30a10:00 | Actividades | Estimulacion | Actividades | Estimulacion Actividades
pedagogica Temprana pedagogicas temprana pedagogicas
10:00 a 10:30 Arte Actividades Arte Actividades Arte
pedagogicas pedagogicas
10:30 a 10:50 Actividades pedagdgicas
10:50 a 11:10 Lavado de manos, Colacion
1110 a 12:40 Siesta
1240 a 12:50 Control de esfinteres
12:50 a 13:.00 Lavado de manos
13:00 a 13:30 Comida
13:30 a 14:.00 Control de esfinteres y aseo personal (Lavado de dientes)
1400 a 15:30 Entrega de nifios

ANEXO 7. GUIA DE OBSERVACION

GUIA DE OBSERVACION PARA DIAGNOSTICO EN EDUCACION INICIAL

Anexo 7. Guia de observacion

Guia de observacion para diagnostico en Educacian Inicial

Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Intervencion Educativa

Guia de observacion para diagnostico en Educacian Inicial

Responsable de la aplicacion:

Obijetivo: ldentificar mediante una guia de observacion el desempefio docente y las areas
de oportunidad para el aprendizaje de los nifios y nifias de la sala Maternal | en Centro de
Atencion Infantil Gebiemno del Estado.

Datos de identificacion de la institucion:

Mombre: Centro de Atencidn Infantil Gobierno del Estado

Clave: 29EDID00ZM

Horario: 7:30 am a 3:30 pm

Direccidn: Blvd. Leonarda Gomez Blanco S/N Tlaxcala. Tlax; C.P. 90000
MNamero: 2464623873




1. Dimension Comunidad

- Nombre de la comunidad:

- Tipo de comunidad: Rural Semirural Urbano

- Servicios:

Luz drenaje alumbrado publico  pavimentacion
Agua Teléfono Gas Internet

Cable Transporte plblico Sitios deportivos Seguridad
publica Servicio de basura____ Atencién médica

- Tradiciones:

Festividades patronales: Si _ No __ ;Cuales?

Eventos religiosos: Si _ No __ jCuales?

- Costumbres:

Misa dominical Cumpleafios Fiestas de XV___ Afio nuevo

Navidad Fiestas de matrimonio, bautizo, entre ofras Celebracién del
dia de la madre y del padre Actividades del Dia del nifio Eventos
deportivos

Ofras

- Religion:

- Actividades economicas:

Trabajador (a) del poder Ejecutivo Legislative _ Judicial Otro:

- Lengua:

- Escuelas que ofrece la comunidad:

Educacién inicial Preescolar Primaria Secundaria
Preparatoria Universidad
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2. Dimension Escuela
- Infraestructura (Espacios)

Aula para cada area administrativa. Si Mo

Sala definida para cada grupo de edad de nifios Lactantes Si Mo
Maternales Si No

Espacio para Secretarias . Economista , Area de pedagogia .
Servicio social

Salon de estimulacion temprana. Si No

Consultorio medico. Si Mo

Area de psicologia. Si No

El area de artes (musica). Si NO

Salon de materiales didacticos. Si Mo

Cocina y comedor. Si No

Espacios adicionales: biblioteca , salén de usos mﬂltiples . aula de
medios . espacio para USAER , 5ala de maestros ¥ direccion
escolar

Espacios para el desarrollo de actividades civicas, deportivas, culturales y
recreativas (cancha, patio o plaza civica, areas verdes).

Si No

Adecuaciones para el acceso y movilidad de personas con discapacidad. Si
Mo

- Servicios basicos del plantel:

Abastecimiento continuo y suficiente de agua durante Ia jornada escolar. Si
NO

Energia eléctrica durante la jornada escolar. Si Mo

Agua para beber proporcionada por |3 escuela. Si MO

Infraestructura sanitaria en senvicio (inodoros) para estudiantes y docentes. Si
NO

- Condiciones basicas de seguridad e higiene

Inmueble seguro (muros, techos, piso, barda o cerco perimetral). Si MO
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Zona de bajo riesgo por afectacion de desastres naturales o caracteristicas del

entorno. Si MNo

El inmueble escolar cuenta con condiciones gque minimizan la exposicién a riesgos

de accidentes. Si No

Plan de proteccion civil que es conocido por la comunidad escolar. Si

Sefializacion e insumos adecuados para la prevencion y la atencion de

contingencias. Si i [o]
Punto de reunion. Si No
Fumigacion con frecuencia. Si MNo

3. Dimension Personal

1 Director Si MO

2 Secretarias Si Mo

1 Médico pediatra Si Mo

1 Enfermera Si Mo

1 Psicologo Si Mo

1 Trabajadora social Si No

1 Jefe de area pedagogica: Si No

1 Puericultista por cada grupo de lactantes Si No

1 Educadora por cada grupo de maternales Si Mo

1 Asistente educativo por cada 5 nifios lactantes Si

MO

1 Asistente educativo por cada 10 nifios maternales Si

Mo

1 Profesor de musica Si Mo

1 Profesor de Educacion Fisica Si No

1 Dietista, nutricionista o ecdnoma Si NO

1 Cocinera especializada en alimentacion infantil Si

Mo

1 Auxiliar de cocina por cada 50 nifios Si NO

1 Encargado del banco de leche o lactario Si No

1 Auxiliar de mantenimiento Si Mo

1 Auxiliar de lavanderia Si Mo
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1 Auxiliar de intendencia por cada 50 nifios Si NO
1 Conserje Si Mo

1 Vigilante Si MO

4. Dimension Plantilla docente

- Maestra responsable de la Sala de Maternal 1

Mivel de estudios:

Edad:

Afios de servicio:

Afios de servicio en el Centro de Atencion Infantil:

Sala que atiende:

- Asistente educativo de la Sala de Maternal 1

MNivel de estudios:

Edad:

Afios de servicio:

Afios de servicio en el Centro de Atencion Infantil:

Sala que atiende:

5. Dimension Alumnos

MNOmero de alumnos (nifios y nifias): Nifios Mifias

Edad:

Estado de salud:
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Tipo de sangre:

Alergias: Si No i Cual?

Discapacidades:

Condicidn lenguaje:

Conducta:

Condicion psicologica:

Barreras para aprender:

Estilos de aprendizaje (kinestésico, visual, auditivo):

Tipo de alumno (Nedfito, hiperdidactico o desinteresado):

Ritmo de aprendizaje:

Lateralidad: diestro surdo

6. Dimension Planeacion didactica

Implementa el plan de “Aprendizajes Claves de Educacion Inicial”: 8i__ No____

Determina un aprendizaje clave a partir del plan de educacion inicial: i No__

Utiliza los fundamentos pedagogicos para el desarrollo de la planeacién: Si_
No

Duracién de la planeacion: Dia semanal dos semanas:
mes:
Tiene establecido: Inicio desarrollo cierre

El tiempo de las actividades es el indicado de acuerdo a la edad del nifio: Si_
Mo

Sigue la rutina del CAl respetando los tiempos establecidos: Entrada

comedor actividad pedagogica estimulacion temprana
colacion aseo personal musica hora de siesta
juego

174



Comienza con un verbo que indica la accién a constatar y obtenga evidencias para
valorar el desempefio del alumno: Si NO

Gradlan progresivamente los conocimientos, habilidades y valores: Si No

Utiliza o elabora material didactico en el desarrollo de sus actividades: Si
Mo

7. Dimension Educadora

Relacion con los alumnos:

Relacion con los padres de familia:

i Como se dirige con los alumnos?:

Pone al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo. Si
No

Tiene en cuenta los saberes previos del estudiante. Si Mo
Ofrece acompafiamiento al aprendizaje. Si NO

Conoce los intereses de los estudiantes. Si Mo

Estimula la motivacion intrinseca del alumno. Si Mo
Reconoce la naturaleza social del conocimiento. Si No
Propicia el aprendizaje situado. Si No

Entiende Ia evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion del
aprendizaje. Si No

Identifica logros Dificultades Lo que se puede mejorar
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ANEXO 8. ESQUEMA DE GUION DE ENTREVISTA Y ANALISIS DE
ENTREVISTA
Tabla 2. Esquema de guion de entrevista

CATEGORIA CRITERIO INDICADOR PREGUNTA
Grupo de Caracteristicas - Edad ¢, Qué edad atiende
Maternal | generales del grupo | Rutina la sala de Maternal
1?
- Objetivo de la
sala ¢, Cbmo estan
divididas las
- Planeacion actividades de los
- Recursos nifios en la jornada
escolar?
¢, Cual es el objetivo
principal que deben
cumplir los nifos al
finalizar maternal 1?
¢, Qué aspectos
toman en cuenta en
la planeacion?
¢, Con que recursos
cuenta la institucion
para las actividades
de los niflos?
Desarrollo del Caracteristicas de - Nifios ¢, Como describe al
nifio de 1 afiloy | los nifios de - Etapas de salén de maternal 1?
medio a2 afios | Maternal | desarrollo ¢ Qué diferencia hay

entre la edad
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Control de
esfinteres en el
Centro de
Atencion Infantil
Gobierno del
Estado

Aspectos en el

proceso de control
de esfinteres en el
Centro de Atencion

Infantil

- Concepto de
control de

esfinteres

- Documentos
del Centro de
Atencion Infantil
Gobierno del
Estado

- Caracteristicas
para el proceso
control de

esfinteres

- Tiempo del
proceso de
control de

esfinteres

- Actividades
durante el

proceso de

cronolégica 'y
madurativa en los

ninos?

¢, Qué es el control

de esfinteres?

¢Bajo qué
documentos se
guian para llevar a
cabo el proceso de
control de

esfinteres?

¢ Por qué el control
de esfinteres inicia
cuando los nifios

estan en la sala de

Maternal I”

¢, Qué aspectos o
caracteristicas del
nifio se toman en
cuenta para el
control de

esfinteres?

¢ Cuénto tiempo
permanece el nifio

en su nica?
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control de

esfinteres

- Barrera en el
proceso de
control de

esfinteres

- Continuidad
en el proceso
de control de

esfinteres

¢, Qué acciones
realiza como
asistente educativo
cuando el nifio esta
en su control de

esfinteres?

¢ Qué estrategias se
llevan a cabo para
gue el nifio
comience a controlar

sus esfinteres?

¢, Qué barreras
suelen presentarse
en el control de

esfinteres?

¢,Cuanto tiempo
tarda un nifio en

controlar esfinteres?

¢El proceso de
control de esfinteres
se continta
trabajando en

maternal 1l y 111?

Planeacion de
Maternal |

Aspectos en la
elaboracion de

planeacién

- Documentos y
planes de

aprendizaje

¢,Qué documentos
se toman en cuenta
para la elaboracién

de planeacion?
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- Planeacion del
grupo de

Maternal |

¢, Como involucra el
proceso de control
de esfinteres en la

planeacion?

¢, Qué aprendizajes
clave trabaja para
favorecer el control

de esfinteres?

Proceso de Continuidad al - Relaciéon de la | ¢ Como involucran a

control de proceso de control familia con el la familia en el

esfinteres en de esfinteres por proceso de proceso de control

casa parte de los padres | control de de esfinteres?

de familia esfinteres .
¢,Cuales son los
aspectos que los
padres de familia
deben tomar en
cuenta en el proceso
de control de
esfinteres en casa?
Tabla 2. Analisis de datos
Categorias Criterios Respuestas
Grupo de Caracteristicas En esta sala se atienden nifios a
Maternal | generales del grupo partir del afio y medio hasta los afios

de edad,

aunque en ocasiones
suelen pasarse por
ejemplo en el caso de Regina ella
tiene la edad de 2 afios y medio y
continla en esta sala por su
discapacidad.

meses. Por
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Cada sala tiene una rutina diferente,
pero en el caso de “Maternal I’
comienza con la recepcion donde la
compaiiera que llega a las 7:30
recibe a los nifios hasta a las 8:00 de
la mafana, durante ese periodo se
les da un juguete y permanecen
dentro de la sala.

Posteriormente a las 8:30 se les da la
bienvenida y es el control de
esfinteres. Luego vamos a lavarnos
las manos para ir al desayunador.

Después regresamos al salén
aproximadamente a las 9:00 para
nuevamente sentar a los niflos en
Sus nicas y esperar a que inicie la
clase de musica o de estimulacion
gue dura 30 minutos.

Después se realiza la actividad
pedagogica de acuerdo a nuestra
planeacion, las actividades
pedagdgicas son antes y después de
las actividades de musica Yy
estimulacion.

Se les da su colacion a los nifios
dentro del salén y se acuestan en la
cuna para su siesta. Cuando los
nifios despiertan se sientan en sus
nicas antes de ir al comedor.

Después se sientan en las nicas los
nifios mientras los cambiamos, los
peinamos y les limpiamos su cara
mientras ellos juegan con algun
juguete o les ponemos musica.

Y finalmente la hora de entrega
comienza de las 2:00 a las 3:30.

El principal objetivo que se busca que
desarrollen los niflos es que
controlen esfinteres porque eso
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reflefa que ya  son mas
independientes y autbnomos de
nosotras o de sus papas. Es decir,
alcanzan su autonomia, es por ello
gue el principal objetivo de la sala de
“‘Maternal 1I” es desarrollar su
autonomia.

Los aspectos que se toman en
cuenta en la planeacion es la edad de
los niflos, la rutina que ya eta
establecida en la institucion y las
necesidades que se identifiquen dia
con dia en cada nifio, en este caso
principalmente desarrollar su
autonomia.

Los recursos principalmente se
obtienen a través de los materiales
gue proporcionan los padres de
familia para la realizacion de
actividades con los nifios, por parte
de la institucion se proporciond un
libro de actividades para nifios de
maternal .

Desarrollo del | Caracteristicas de los | Este salon esta conformado por 6
nino de 1 aflo y | nifios de Maternal | nifos. Es un grupo heterogéneo
medio a 2 afios debido a que se encuentran 4 nifios y
2 nifias que estan en el rango de
edad de 1 afio y medio a dos afios de
edad. El estado de salud de los nifios
es favorable, Unicamente la
enfermera de la institucion refiere
gue la alumna Regina tiene
dermatitis atopica y el alumno
Leonardo tiene sensibilidad en el
estbmago al comer legumbres. La
alumna Regina tiene sindrome de
Down, pero se integra a las
actividades.

De acuerdo a su lenguaje todos los
ninos pueden sefalar alguna parte
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del cuerpo, pueden decir otras
palabras ademas de papa o mama,
cuando quieren algo se comunican
con gestos y sonidos, obedecen
ordenes sencillas y comienzan a
decir palabras como yo, mio, él o tu.

En el é&rea socio afectivo
principalmente al estar frente a un
espejo los nifios expresan muchas
emociones como rabia, celos,
alegria, carifio, tristeza orgullo o
verglenza y las distingue en otras
personas, manifiestan carifio hacia
las personas y juguetes favoritos,
demuestran un gran interés por lo
gue hacen los adultos, Rodrigo y
Emiliano se niegan a comer nuevos
alimentos o a ser alimentados por las
maestras. Los nifios utilizan gestos,
palabras o acciones para conseguir
un objetivo y colaboran cuando se les
pide algo, algunos alimentos como la
fruta ya la comen por si solos, aunque
en el caso de Regina aun no pueden
tomar agua de su vaso sola.

A los nifios se les dificulta establecer
facilmente relaciones con personas
extrafas a ellos.

Su ritmo de aprendizaje de los nifios
es moderado ya que requieren de
varias veces de repaso de lo que se
esta aprendiendo en clase para
desarrollar un aprendizaje
significativo.

En el &rea motriz los infantes
muestran una combinacion de estar
de pie, caminar y pasear, en el caso
de Regina aun su marcha no esta
bien asentada ya que camina con
leve descoordinacion, y se le dificulta

182



correr.  Los niflos se paran
flexionando las rodillas, insisten en
alimentarse solos, utilizan su mano
preferida para alcanzar los objetos en
el caso de Rodrigo, Emiliano,
Alejandro, Ivana y Leonardo son
diestros y Regina es zurda.

La edad cronoldgica es por ejemplo
nosotras atendemos Maternal |
segun su edad cronoldgica de los
nifios. Y la edad madurativa significa
como el niflo va adquiriendo
habilidades de acuerdo a su edad.

Control de
esfinteres en el
Centro de
Atencion
Infantil
Gobierno del
Estado

Aspectos en el
proceso de control de
esfinteres en el Centro
de Atencion Infantil

El control de esfinteres es el proceso
por el cual a los nifios se les retira el
pafial debido a que ya pueden
controlar su vejiga. En este CAI se
inicia al afio y medio.

Los documentos por los que nos
guiamos en la “Alineacion al
Estandar de Competencias EC0435”
gue es un documento titulado
“Prestacion de servicios para la
atencion, cuidado vy desarrollo
integral de las niflas y los nifios en
Centros de Atencion Infantil” donde
sirve como referente para la
evaluacion y certificacion de las
personas en Centro de Atencidn
Infantil se dediquen a la atencion de
nifios. Y también nos guiamos por el
‘Plan de Aprendizajes Clave. Un
Buen Comienzo.”

El control de esfinteres inicia en esta
sala ya que los nifios alcanzan la
edad de 1 afloy medioa2yyaesla
edad pertinente para iniciar este
proceso.

Los aspectos que tomamos en
cuenta son que haya iniciado su
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marcha y que pueda hablar para
avisar cuando este mojado o cuando
tenga la sensacion de orinar o
defecar.

Los nifios se sientan alrededor de 20
a 30 minutos, ya que si soélo se les
deja 7 minutos como lo indica el
documento “ECO435”, los nifios se
hacen del bafio y a cada rato se
manchan su ropa, por lo que hemos
optado por dejarlos un poco mas de
tiempo en sus nicas.

Mientras los nifios estan sentados se
les pone musica y se les canta
canciones de agrado, como también
en ocasiones se comienza a dar la
introduccioén de la actividad mientras
estan sentados, se les cuenta un
cuento, se les anima, se les da
juguetes o libros.

Las estrategias que se llevan a cabo
es cantarles la cancién “Ya no quiero
usar panal” y decirles que ya no son
bebés que ya son nifios grandes que
pronto van a dejar de usar pafial.
Como también llevarlos al bafio y
traten poco a poco hacer en la taza,
muestran miedo, pero poco a poco se
van acostumbrando los nifios.

Las barreras que detienen el proceso
de control de esfinteres, es que en la
casa los padres no le dan continuidad
al proceso y a los nifios los dejan con
pafal. En ocasiones prefieren que los
nifios usen pala en lugar de llevarlos
varias veces al dia a que se sienten
en sus nicas. Por lo que llegar aqui a
la escuela pierde el interés.
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Se espera que alrededor de 2 a 3
meses los nifios ya controlen
esfinteres.

El control de esfinteres no se sigue
llevando a cabo en las demés salas,
porque los nifios deben dejar de usar
pafial por completo cuando pasan de
sala.

Planeacién de
Maternal |

Aspectos en la
elaboracion de
planeacion

Nosotros utilizamos el “Plan de
Aprendizaje Clave. Un Buen
Comienzo”.

La planeacién tiene aspectos como el
aprendizaje clave el cual es nuestro
objetivo, y el propdsito que describe
méas especificamente lo que se
quiere lograr. Se toma en cuenta la
estrategia a utilizar, por ejemplo:
Actividades lddicas, actividades
educativas y proyectos. También se
toman en cuenta los ambitos de
experiencia a desarrollar, la duracion,
momentos de la clase, el tiempo de la
actividad y la edad de los nifios.

El control de esfinteres no lo
involucro en la planeacion ya que
forma parte de la rutina de
actividades que se hace dia con dia.

Considero que todos los
aprendizajes favorecen el control de
esfinteres, porque nos dan
elementos para trabajar aspectos
gue nos ayudan a comprender al
nifo.

Proceso de
Control de
esfinteres en
casa

Continuidad al proceso
de control de
esfinteres por parte de
los padres de familia

Se les comenta a los padres de
familia que deben tener su nica para
continuar sentando al nifio y el poco
a poco se familiarice con este habito,
se les recomienda que lo tengan
sentado después de consumir
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alimentos y mas de 5 minutos para
gue no ocurran tantos accidentes. Y
en la medida de lo posible sentarlo en
la taza del bafo para que ya no tenga
miedo.

Los aspectos que deben tomar en
cuenta los papas es dejarlo sentado
en su nica un tiempo considerable,
no caer en dejarlos poquito tiempo
por motivo de que lloren los nifios o
se distraigan haciendo otra cosa.
Tener la seriedad en este proceso
que es colaborativo con nosotras
como las maestras que dia con dia
estamos trabajando que ya se le
retire su pafial y no sea dependiente
de nosotros los adultos.
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ANEXO 9. PLANEACION DIDACTICA

FORMATO DE PLANEACION DIDACTICA DEL CENTRO DE ATENCION

INFANTIL GOBIERNO DEL ESTADO

PLAN SEMANAL DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO

" NOMERE DE QUIEN ELABORO EL PLAN DE TRABAIO:

'NOMERO DE NINOS (A): _

OBJETIVO:

LUNES

MARTES

MIERCO
LES

JUEVES

VIERNES

Conocimiento y cuidado
de si mismo

Interaccion participativa con el
entorno social

Interaccion y Pensamient

cuidado del o, lenguaje
entorno fisico y
oG @ creatividad

-~
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ANEXO 10. BITACORA
FORMATO DE BITACORA DEL CENTRO DE ATENCION INFANTIL GOBIERNO
DEL ESTADO
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ANEXO 11. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL NINO DE 1 ANO Y
MEDIO A 2 ANOS

Caracteristicas del desarrollo del nifio de 1 afio y medio a 2 afios
(Segun Alzate, 2010)

Desarrollo Sensorio Desarrollo Desarrollo Desarrollo Socio —

Motriz Cognitivo Linguisticos Afectivo
- Tiene una gran |- Avanza Y |- Utiliza “si” o “no” | - Come por si solo
soltura al subir y | consolida la | con conocimiento | - Establece
bajar escaleras y | comprension del | - Dice su nombre | facilmente
tiene un buen | lenguaje cuando se lo piden | relaciones con
equilibrio en todos |- Se llama asi |- Su lenguaje | persona extrafias a
Sus movimientos. mismo interior es mucho | él
- Salta con los pies | correctamente mas amplioqueel |- Ya es mas
juntos por su nombre exterior, sin | independiente,
- Se para en un solo | - Dice frases de | embargo, ha | pero llora cuando
pie con ayuda tres 0 cuatro | aumentado las | alguien se va y lo

palabras deja
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- Tiene nociones del
tiempo y el espacio

- Arma torres de seis
0 siete cubos vy
alinea mas de 20

- Reconoce la
mayoria de las
partes de su cuerpo
- Concibe los
objetos como
fuentes de acciones
- Comienza a
experimentar otras
formas de caminar,
por ejemplo: hacia
atras, en circulo, etc.
- Baila, patea Ila
pelota con precision,
mantiene el
equilibrio.

- Logra pasar hasta
3 hojas de los libros
de una en una

- Gira sobre su
cuerpo sin caer

- Logra caminar
sobre una tabla con
equilibrio

- Sus manos
dibujan, apilan,
moldean, por lo que
busca nuevos
objetos en cajas y
cajones.

- Se pone en
cuclilas y aguanta
un rato en esa
posicion

- Es capaz de alinear
los tubos en forma
de tren

- En la edad de 1
afio 11 meses logra
subir y bajar
escaleras apoyado
con una sola mano

- Comienza a
usar posesivos y
pronombres

- Comienza a
asociar la
historia del
cuento con lo
gue ve

- Pone atencién
a todo a su
alrededor y ya
puede distinguir
algunos colores
- Identifica las
cosas y objetos
gue hay en su
espacio
temporal:  que
hay detras de la
puerta, los
objetos dentro
de los cajones

- Distingue
tamanos y entre
su significado

- Distingue
formas
geomeétricas:
cuadrado,
circulo,
triangulo, etc.

- Comienza a
identificar
conceptos tales
como: arriba,
abajo, lleno,
vacio, etc.

- Su memoria
mediata e
inmediata tiene
mayor alcance

- Distingue la
ausencia y la
presencia de las
personas

palabras que
puede pronunciar
- Utiliza mucho:

ese, e€sa, asi,
dame

- Cada mes
incorpora cerca de

6 a 10 palabras a
su vocabulario

- No utliza los
articulos, pero
comienza a juntar
palabras: come,
pan, dame, etc.

- Cercadel mes 22
comienza a utilizar

plurales
- Comienza a
hablar con mas

sentido y de forma
mas entendible
- Cercadel mes 24

aumenta a 20
palabras nuevas
por mes

- Al cumplir los 2
afos, su lenguaje
oral se ha
incrementado en

gran forma: vya
logra estructuras
gramaticales,
utiliza los
pronombres
personales y
posesivos: ese
vaso es mio, toma
tu pan

- Conoce el
nombre de los
animales y los

dice de manera
espontanea.

- Distingue muy

bien “lo mio” vy
comienza a
reclamarlo, y
distingue entre “tu”
y "yo”

- Disfruta  sus
marchas
constantes

descubriendo
objetos entre
personas

- Relaciona
desfavorablemente
a los cambios de
horario y de rutina
diarias

- Su conducta es
muy egoceéntrica

- Es dificil de
manejar; no
responde ni a los
regafios ni a la
disciplina severa
Las palabras
significan
demasiado
para él

- Al final del
segundo afio de
vida (20 a 24
meses) comienza
a tener control de
sus esfinteres y
puede comenzar a
avisar
anticipadamente

- Percibe a las
personas
diferentes a él

las

poco
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- Puede doblar las
hojas de papel
intencionalmente,
desenvolver un
regalo o un dulce

- Puede saltar en 2
pies

- Lanza y recibe la
pelota

- Sincroniza brazos
y piernas al caminar
- Ensarta con
precision y es capaz
de moldear un
circulo en plastilina
- Su percepcién
visual ahora es mas
desarrollada,
discrimina e
identifica las voces
de su familia,
disfruta la musica, le
gusta escuchar su
propia voz y los
distintos sonidos
qgue el mismo emite
- Distingue los
olores cuando
vienen de la cocina 'y
sabe que ya va a ser
la hora de comer

- Su sentido del tacto
le permite disfrutar
mas las caricias de
sus papas

- Cerca de los 2
afios  muestra
gran destreza
con los juguetes
que ensambla
de acuerdo a su
forma
geomeétrica.
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ANEXO 12. FORMATO DE PLANEACION DIDACTICA PLAN 2017

- OMG

0% PARA g0
p - leo

»

Centro de Atencidn Infantil “Gobierno del Estado”
Clave: 29EDIO002M

< : ¢

o, &

2, <>
“26n pana s

C.A.l Gobierno de Estado, Tlaxcala de Xicoténcatl
Sala Maternal 1 “A”

Edad 1 aflo y medio a 2 afios

Ndmero de nifios 4 nifos, 2 nifas

Fecha 16 de Junio del 2023

Agente Educativo (Practicante)

ltzel Lopez Leyba

Eje

- El sostenimiento afectivo

La creacion de vinculos con los bebés y nifios pequefios es el insumo insustituible o la
materia prima para la Educacion Inicial; la rigueza de estos vinculos depende de las
condiciones y acciones de los agentes educativos; de eso se trata sostener afectivamente.
(Programa de Educacion Inicial, 2017; 159)

- El juego y el desarrollo creador

Desde los fundamentos de este programa, jugar es una actividad primordial; durante esta
actividad se producen fenbmenos de toda naturaleza en la mente y en el alma del nifio;
también crecen las conexiones neuronales, y esto repercute en un mejor desarrollo y
aprendizaje. (Programa de Educacién Inicial, 2017; 162)

Aprendizaje Clave

Descubrir el propio cuerpo desde la libertad de movimiento y la expresividad motriz
(Programa de Educacién Inicial, 2017; 66)

Fundamento pedagogico

El desarrollo corporal y el movimiento

Desde esta perspectiva, el cuerpo esta atravesado por la afectividad; el desarrollo motor no
obedece uUnicamente a lo que manda el organismo, sino que esta relacionado con las
vivencias afectivas y las oportunidades que los nifios reciben, por eso son tan importantes
las tareas ligadas al acompafiamiento del desarrollo corporal y el movimiento. Las
experiencias corporales en interaccion con el mundo circundante fundamentan el psiquismo.
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Por eso la practica psicomotriz educativa, tal como se desarrolla en este documento,
acompanfa las actividades ludicas del nifio. (Programa de Educacion Inicial, 2017; 94)

Actividades

Se comienza el dia llegando a la recepcion del CAl 7:20 de la mafiana donde se va a tener
preparado musica infantil en volumen medio que se haya identificado que son sus preferidas
del grupo de Maternal I, como, por ejemplo: “Juan Paco Pedro De La Mar”, “Bartolito el
gallo”, “El patio de mi casa”, etc., con el objetivo de crear un ambiente de confianza para los
nifios. A las 7:30 que comienzan a llegar los nifios, se les saluda nombrandoles por su
nombre con un tono de voz agradable y dandoles un abrazo donde se les contara que
tendran un pequefio amigo que los acompafara a llegar al salén por lo que se le otorgara
un titere de raton a cada nifio, ayudandoles a colocéarselo en su mano dominante, después
se les ayudara a los nifios a formar una fila agarrados de la mano cantando la cancién de “5
Ratoncitos twist” para dirigirse al consultorio médico y realicen su control de bienvenida.

A las 8:00 nos dirigiremos al salon donde se les dara la indicacion a los nifios que dejen sus
titeres en la caja de juguetes. Después se les mencionard que pasaremos lista para saber
quién vino y quien falto por lo que se les ayudara a los nifios a sentarse en los tapetes de
manera en que todos nos podamos observar. Al momento de sentarse con ellos, la asistente
educativa llega bailando a sentarse para volver mas divertida la actividad. Posteriormente
se cantara la cancion “;Buenos dias?, ¢como estan? “Pon Pon Pon Pon, ¢Buenos dias
como estan hoy por la mafiana? Vamos juntos a jugar, toca la campana” donde se seguira
el ritmo tocando las manos con las piernas y en el momento que la cancion diga “Toca la
campana” se sacara una campana para que los nifios conozcan el sonido de una y la
maestra diga “Pon” cada que toca la campana. Nuevamente se cantara la cancioén y se le
ayudara al nifio tocar la campana con su mano y se le dira “Hola Regina” simulando el sonido
de la campana con nuestra voz al decir su nombre y asi con cada nifio.

Posteriormente a las 8:15 se iniciara el control de esfinteres, por lo que a cada nifio se les
dara un peluche o mufieco que le guste mucho, y vamos a invitar a los nifios que lleve a su
peluche al bafio, en este caso a la nica que se coloca dentro del salon (2 minutos). En este
momento les recordamos que el tiempo es muy importante, después les preguntamos ¢ Ya
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hizo pipi 0 popo tu bebe? Esperamos a que nos conteste el nifio y le decimos que es su
turno de ir al bafio, se espera alrededor de 5 a 7 minutos sentados en su nica. Mientras
esttn sentados en su nica se les cantard la cancion: “Pipi Popd”
https://www.youtube.com/watch?v=bCK-mSuYDuc&ab_channel=Jej%C3%A9Kids Si algun
nifio hizo pipi o popo felicitarlo y abrazarlo indicandole que lo hizo muy bien. Si el nifio no
hizo del bafio se le invitard a que si tiene ganas de ir al bafio pueden acercarse a su nica lo
cual sera sefal de que tiene ganas de tiene esa necesidad.

A las 8:30 se les dird que iremos al bafio a lavarnos las manos, por lo que se les ayudara a
los nifios a formar una fila agarrados de la mano e iremos cantando la cancién “Las Manos
a Lavar’ https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQ|79MQ&ab_channel=GallinaPintadita
Cuando lleguemos al bafio, la asistente educativa se colocard jabén y les ensefiara como
se lavan las manos, si la maestra observa que los nifios pierden interés la maestra les dira
a los nifios que observen como se han formado burbujas. Al terminar se les ayudaré a cada
nifio a lavarse sus manos.

A las 8:40 se asistira al comedor del CAl para que los nifios tengan su desayuno. En ese
momento se les apoya a los nifios a colocar sus baberos. En ese momento se les brinda
ayuda a los nifios a cortar su comida si es necesario o a cualquier necesidad que se observe
con los nifios. En el caso de Regina se le apoya durante todo el desayuno a darle de comer
y mostrarle como tomar la cuchara para que poco a poco vaya realizando esa actividad sola.
Mientras que a los demas nifios se les motiva a que se terminen todos sus alimentos.

Al terminar el desayuno a las 9:10 se les retira su babero y nuevamente ayudamos a los
nifios que se formen agarrandose de la mano y se ira cantando la cancion “Las Manos a
Lavar’® https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQ|79MQ&ab_channel=GallinaPintadita ya
gue se volvera a asistir con los nifios a lavarse las manos. Nos dirigiremos al salon y al llegar
la asistente educativa les dira “Cuando fuimos a lavarnos las manos, ¢ Alguien se mojo su
ropa?” se identificara que nifos revisan sus manos o su ropa lo cual nos permitira identificar
si conocen la sensacion de estar mojado que es una actividad que favorece en el control de
esfinteres al reconocer esta sensacion en su cuerpo, en el caso de que no reconozcan lo
gue se les menciono se trabajara en otro momento en el que se tengan que ir a lavar las
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manos Yy mostrarles que significa cuando nos mojamos y observar cual es su
comportamiento o emocion. El asistente educativo les dira que tenemos que hacer pipi o
popo por lo que se les dara la opcion de ir nuevamente acompafiados de su peluche o
mufieco, se espera de 5 a 7 minutos con los nifios. En todo momento acompafiandolos y
motivandolos de que lo estan haciendo muy bien.

Después a las 9:25 se les dira a los nifios que hoy vamos a conocer el nombre de cada parte
de nuestro cuerpo por medio de Ila cancion “El baile del cuerpo’
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA&ab_channel=DiverplaybailaCoreokids
donde se bailara con ellos para que identifiquen que parte del cuerpo es la que vamos
moviendo como lo dice la cancion. Cuando termine la cancion se les preguntara a los nifios:
¢,Dbnde esta tu cabeza?, ¢ Tus manos?, ¢ Tus hombros?, etc. Donde la maestra identificara
y anotard en una libreta que nifios comienzan a identificar partes de su cuerpo y quienes
adn no.

A continuacion, a las 9:35 se ayudara a los nifios a sentarse en unas sillas que estaran
colocadas en forma de circulo para realizar la actividad “Pedrito el bebito” donde la asistente
educativa colocara la figura de un bebé hecho de fieltro en la cual se ira relatando una
poesia, donde el objetivo serd ir vistiendo al bebé Pedrito. La poesia es la siguiente: Pedrito
el bebito, esta lleno de emociones, tiene los 0jos marrones y las manitas pequeiiitas, sus
orejitas igualitas y respingada su naricita, su boquita es rosita, y tiene un ombligo en su
pancita. Viste un pantalén azul y una playera morada, sus guantes de color verde esmeralda
y sus zapatitos negros que combinan con su paraguas. Y Su mama le llama jNo olvides
ponerte el gorro bebito”

Al terminar poesia 9:45 la asistente educativa volvera a dejar la figura del bebé sin ningun
elemento, ya que les preguntara a los nifios ¢, En donde se pone el gorro?, ¢ En qué parte de
Su cuerpo se pone sus guantes?, ¢Ddnde se coloca sus zapatos?, ¢Me pueden ensefiar
donde van sus 0jos?, ¢ Y su nariz? haciendo énfasis en todas las partes de cuerpo. Y el nifio
tomara la figura de lo que se le pide y la colocara donde él cree que debe ir, en caso de que
el nifo no coloque de manera correcta la prenda, se volvera a decir la poesia y se les
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apoyara a volver a intentarlo. Al final se les dira que nos daremos un abrazo todos juntos
porque lo hicimos muy bien.

Nota: En el caso de Regina se le dara la encomienda de apoyar siempre a sus comparieros
gue pasen con la intencién de tener un rol mas activo durante la actividad y asi no pierda el
interés tan rapido.

A las 10:00 comienza su clase de musica donde se apoyara al maestro a que los nifios
realicen las actividades e invitandolos a que participen y bailen. Se bailara con los nifios
para motivarlos y crear que juguemos mediante el baile. Nota: Si se identifica que Regina
no quiere estar en la clase de musica se llegara a la alternativa de cargarla y bailar con ella,
con la finalidad de que poco a poco se integre a la actividad. Si se rehlsa a que la carguen
se sentara a lado del maestro de musica y observara como toca el piano.

Al concluir la clase de musica a las 10:30 se les dir4 a los nifios que vamos a jugar con una
amiga, donde la asistente educativa sacara una marioneta de una nifia llamada Lolita, la
maestra mencionara las caracteristicas de la nifia: Miren ella es Lolita es mi mufiequita que
tiene largas piernitas, ahora les voy a mostrar como la hago bailar. Salta de aqui para alla
iLa tenemos que imitar! Comienza moviendo la cabeza y nos regala esta sorpresa, corre,
salta, va y viene y a todos los nifios entretiene.

Después se asistira con los nifios a la sala de estimulacion ya que esta actividad se reforzara
frente al espejo que esta en este salén con el objetivo de que el nifio identifique si puede
hacer lo mismo que Lolita lo cual favorece su expresiéon corporal. Nota: Regina le gusta
trabajar frente al espejo por lo que es una alternativa para que se involucre mas a la
actividad.

Posteriormente a las 10:50 se acompafia a los nifios al sanitario para ayudarles a lavarles
las manos, se puede volver a cantar la cancion de lavado de manos. Nos dirigiremos al salon
nuevamente y ayudaremos a los nifios a sentarse en una silla para comer su colacién.
Durante su colacion se apoya a los nifios a comer y a tomar su agua. Se les cambia de ropa
Si es gue se mancharon o mojaron.

A las 11:00 se les menciona a los nifios que ha llegado el momento de dormir por lo que se
acostara a cada nifilo en una cuna. Se apagara la luz, se pondra masica relajante o para
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dormir, y se les colocara su cobija, cuidando que su cabeza no esté muy pegada a la base
de la cuna o estén boca abajo que dificulte su respiracion. Se mecera a los nifios que se
observe que tienen dificultad para dormir. Nota: En el caso de Regina se le retiraran sus
zapatos ya que es algo que la distrae para dormir y se mesera su cuna, cuidando que no se
jale su cabello.

Los nifios tienen su siesta de 11:10 a 12:40, durante ese tiempo la asistente educativa vigila
gue las nifias y los nifios maternales respiren con normalidad y no presenten signos de
malestar, cuidando en todo momento la integridad fisica y emocional de las nifias y los nifios
maternales.

Al cinco para las 12:40 se comienza a poner musica infantil en volumen bajo, prender las
luces e invitar con tono suave a cada nifio que es momento de despertar y preguntandoles
coémo se sienten, si durmieron bien, si todavia tienen suefio, poco a poco invitandoles que
se despierten y puedan sentarse en sSu cuna, para que la asistente educativa pueda
levantarlos de la cuna.

La asistente educativa baja a todos los nifios de la cuna y les menciona que van a estirar
sus brazos, piernas, todo su cuerpo para que se sientan mas relajados y se les quite el
suefo poco a poco para que posteriormente la maestra coloque la cancion “Lento muy lento”
y  baile con los nifos como lo va  describiendo la  cancidn.
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCBO0&ab_channel=Chivaditos

A las 12:50 se les menciona a los nifios si alguien necesita sentarse en su nica para hacer
pipi o popo, se observa que nifio se acercay que nifio no lo hace. Los nifios que se acerquen
a su nica se les apoya a bajarse su pantalén y diciéndoles: jMuy bien, vamos a hacer pipi!
Y a los nifios que no hayan mostrado interés invitarlos y preguntarles si estan seguros que
no quieren sentarse aun en su nica, pero sin forzarlos o hacerlos sentir incomodos. En este
caso se puede retomar que el nifio se sienta acompafiado de su mufieco. En todo momento
la maestra les menciona que lo estan haciendo muy bien. (5 — 7 minutos)

Posteriormente se les dice a los nifios: jLlego el momento de ir a comer! Pero antes de eso
debemos lavarnos nuestras manos con jabon y agua, ¢ Quién quiere ir a lavarse sus manos?
Siempre tratar de informar y preguntar al nifio de la actividad que se hara.
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Se ayuda a los nifios a formar una fila agarrados de la mano y se les menciona que iremos
marchando al bafio. Se canta nuevamente la cancion ““Las Manos a Lavar’
https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ&ab_channel=GallinaPintadita para que
los nifilos vayan asociando poco a poco las actividades que se hacen junto con ellos y se
genere un aprendizaje.

Y de igual forma nos dirigimos con los niflos al comedor a la 1:05, donde se les ayuda a
sentarse a los nifios y colocarles su babero. En este momento se les ayuda a los nifios a
cortar su comida o alguna necesidad que se observe, y motivando a los nifios que deben de
terminar su comida.

Nota: Apoyar a Regina en alimentarla y motivarla a comer alimentos nuevos que hayan
servido en la comida.

La comida de los nifios termina a la 1:35, por lo que nuevamente ayudamos a formar a los
nifios agarrados de las manos y cantamos la cancion “Marcha soldado, cabeza de papel, si
no marchas derecho, te vas para el cuartel” dirigiéndonos al salon.

Al llegar al salén se les dira a los nifios que es momento del “aseo personal”. Por lo que se
le ayudara a los nifios a sentarse en las colchonetas tratando de que siempre estén ubicadas
en el mismo lugar para que los nifios asimilen las actividades que se realizan junto con ellos.
Se comenzara a cambiar a los nifios, empezando por el que tiene menor tiempo de atencion,
en este caso Regina.

Mediante el cambio de ropa la interventora educativa le quitara un calcetin y le dira al nifio
gue trate de quitarse el otro calcetin, y en todo el momento animar al nifio a que se quite
alguna prenda de vestir y de esa forma colabore y participe con la rutina de vestirse. En
caso de que los demas nifios inicien a desvestirse, motivarlos de igual manera y lo mas
rapido posible ayudarlos a desvestirse. También durante esta actividad la asistente
educativa nombra el nombre de cada prenda y partes del cuerpo para ampliar su
vocabulario. En este proceso es muy importante la observacion de las acciones del nifio,
sobre lo que quiere hacer.
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Al finalizar el cambio de ropa aproximadamente a la 1:55 se apoyara a los nifios a peinarse,
colocarles crema y perfume. Esta actividad se realiza frente a un espejo, nombrando las
partes de la cara.

De acuerdo al horario del CAl, a partir de las 2:00 de la tarde comienzan a llegar los padres
de familia a recoger a los nifios. Por lo que la ultima actividad que se realizara es “Hora del
bano” donde se llenara una tina pequefia de aproximadamente de 300 mililitros, y se les dira
a los nifios que coloquen patitos de hule, aros de plastico, trastes de juguete, pelotas de
plastico que la maestra les proporcionara. Después la asistente educativa les dara un bebé
de juguete y una esponja y se les dira a los nifios que bafiaremos al bebé. La maestra ira
mostrando como deben hacerlo mientras menciona las partes del cuerpo. Después se
observaré que actividades hacen los nifios con el material.

En el momento que se vaya un nifio se le dara un abrazo grupal, diciéndole que hizo un gran
trabajo el dia de hoy.

Tarea: Se les pedir4 a los padres de familia que para el cambio de ropa que se les hace a
los nifios, coloquen la ropa favorita de su hijo. Nota: Que sea facil de colocar y quitar.
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ANEXO 13. FORMATO DE EVALUACION PLAN 2017
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Clave: 29EDIO002M
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Instrumento de Evaluacién — Educacion Inicial (Maternal 1)

Nombre del nifio (a):

Fecha: Edad:

Educadora responsable:

Ejes del Programa Observados:

- Sostenimiento afectivo

- Juego y desarrollo creador

- Desarrollo corporal y movimiento
- Lenguaje y comunicacién

- Autonomia y control de esfinteres

RuUbrica de Observacion Cualitativa

Categoria Indicador En En Logro Observaciones cualitativas
observable desarrollo | proceso alcanzado
incipiente | (2) (3)
1)
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Sostenimiento
afectivo

Responde al
saludo, se
vincula con la
agente
educativa y sus
compafieros.

Participacion en
el juego

Se involucra en
juegos
simbdlicos y
musicales.

Reconocimiento
corporal

Identifica partes
de su cuerpo
en canciones,
cuentos o
juegos.

Autonomia en
rutinas

Participa en el
lavado de
manos,
desayuno,
siesta, cambio
de ropa.

Control de
esfinteres

Identifica
sefales
fisiologicas y se
sienta
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voluntariamente

en la nica.
Lenguaje y Reacciona a
comunicacion canciones,

cuentos, sefala

o vocaliza.
Exploracion Participa en
sensorial y circuitos, cajas
motriz sensoriales o

musica con
objetos.

Comentarios generales del interventor educativo:
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ANEXO 14. RESULTADOS DE EVALUACION DEL GRUPO DE MATERNAL |

0% PARA 5,
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< OMG Centro de Atencion Infantil “Gobierno del Estado”
IS Clave: 29EDIO002M
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Instrumento de Evaluacion — Educacién Inicial (Maternal 1)

Nombre del nifio (a): Leonardo R
Periodo: 2 semanas Edad: 1 afio 8 meses

Educadora responsable: Itzel Lopez Leyba

Ejes del Programa Observados:

- Sostenimiento afectivo

- Juego y desarrollo creador

- Desarrollo corporal y movimiento
- Lenguaje y comunicacién

- Autonomia y control de esfinteres

RuUbrica de Observacion Cualitativa

Categoria Indicador En En Logro Observaciones cualitativas
observable | desarrollo | proceso | alcanzado
incipiente | (2) 3)
1)
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Sostenimiento | Responde al Logro Leonardo mostr6 una actitud receptiva y alegre

afectivo saludo, se alcanzado | durante las rutinas de bienvenida y despedida.
vincula con Anticipaba la llegada de la interventora y del titere, lo
la  agente gue evidencié un vinculo afectivo sélido y un
educativa y sentimiento de seguridad emocional. Particip6 en los
sus saludos y se integro con facilidad al grupo.
compaferos

Participacion Se involucra Logro Mostré gran entusiasmo en las actividades musicales

en el juego en  juegos alcanzado |y de juego simbdlico, especialmente en la cancién
simbolicos y “Pipi Popd” y “El baile del cuerpo”. Particip6 imitando
musicales. acciones y promoviendo interacciones espontaneas

con sus compaferos.

Reconocimient | Identifica En Identifica y sefala algunas partes de su cuerpo al

o corporal partes de su proceso escuchar canciones, aunque en ocasiones requiere
cuerpo en guia verbal o gestual. Ha mostrado avances notables
canciones, en la asociacion entre movimiento y lenguaje.
cuentos o
juegos.

Autonomia en | Participa en En Durante las rutinas de aseo y cambio de ropa,

rutinas el lavado de proceso comenz6 a intentar quitarse prendas con ayuda.
manos, Muestra disposicion y curiosidad, reforzadas con
desayuno, expresiones motivadoras de la interventora.
siesta,
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cambio de
ropa.
Control de | Identifica En Leonardo se mostré dispuesto a participar en la
esfinteres senales proceso rutina de control de esfinteres, especialmente
fisiologicas y cuando se integré el elemento ludico del peluche.
se sienta Aunque aun requiere acompafiamiento, comienza a
voluntariam reconocer sefales corporales y a participar con
ente en la mayor iniciativa.
nica.
Lenguaje y | Reacciona a Logro Reacciona con alegria a los estimulos musicales,
comunicacién | canciones, alcanzado | repite silabas y palabras cortas relacionadas con las
cuentos, actividades. Su expresion verbal se fortalecio
sefiala o] mediante la repeticion y la interaccion afectiva.
vocaliza.
Exploracién Participa en Logro Muestra gusto por la exploracion y el movimiento,
sensorial y | circuitos, alcanzado | manipulando objetos, esponjas y juguetes durante la
motriz cajas actividad “Hora del bafo”. Sus movimientos se
sensoriales volvieron mas coordinados y controlados.
0 musica
con objetos.

Comentarios generales del interventor educativo:

Leonardo evidencidé un progreso constante en su autonomia y en la expresion de sus emociones. Se mostré motivado por
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el acompafiamiento afectivo v participd activamente en las actividades lddicas. Su avance fue visible en el control de

esfinteres, la identificacion corporal v la seguridad para comunicarse. El ambiente de confianza facilité que sus logros

fueran significativos y sostenidos.

Instrumento de Evaluacion — Educacién Inicial (Maternal 1)

Nombre del nifio (a): Regina G.

Periodo: 2 semanas Edad: 1 afio 7 meses

Educadora responsable: Itzel Lopez Leyba

Ejes del Programa Observados:

- Sostenimiento afectivo

- Juego y desarrollo creador

- Desarrollo corporal y movimiento

- Lenguaje y comunicacién

- Autonomia y control de esfinteres

Rubrica de Observacién Cualitativa

Categoria Indicador
observable

En
desarr
ollo
incipie
nte (1)

En
proceso

(2)

Logro
alcanzado

®3)

Observaciones cualitativas
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Sostenimient | Responde al En Rodrigo mostro disposicion para participar en las rutinas,

o afectivo saludo, se proceso aunque al inicio se observé algo reservado. Con el paso
vincula con de los dias establecié un vinculo més estrecho con la
la agente interventora, respondiendo con sonrisas y gestos de
educativa y afecto al saludo. Su seguridad emocional se fortalecié
sus mediante la constancia y el acompafamiento cercano.
comparieros

Participacion | Se involucra Logro Particip6 con entusiasmo en los juegos musicales y

en el juego en  juegos alcanzado | simbdlicos. Mostré6 especial interés en el juego del
simbalicos y peluche y en las canciones de movimiento, realizando
musicales. imitaciones y gestos espontaneos que demostraron

disfrute y comprension de la dinamica.

Reconocimie | Identifica Logro Identifica correctamente varias partes de su cuerpo,

nto corporal | partes de su alcanzado | especialmente cabeza, manos y pies. Disfruta de sefalar
cuerpo en y nombrarlas cuando escucha las canciones,
canciones, demostrando avances tanto en el reconocimiento
cuentos o corporal como en la adquisicion del lenguaje.
juegos.

Autonomia Participa en En Durante las rutinas cotidianas mostré interés en

en rutinas el lavado de proceso participar, especialmente al lavarse las manos y guardar
manos, sus objetos personales. Aunque todavia requiere apoyo,
desayuno, comienza a realizar pequefias acciones de manera
siesta, autonoma.
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cambio de
ropa.

Control de | Identifica En Se integré con disposicion a las rutinas de control de
esfinteres sefales proceso esfinteres. AUn necesita guia para sentarse en la nica,
fisiologicas y pero reconoce el momento y acepta la dinamica ludica
se sienta con agrado. Muestra avances en la autorregulacion y en
voluntariam la identificacion de sus necesidades.
ente en la
nica.
Lenguaje y | Reacciona a Logro Reacciona positivamente a los cuentos y canciones,
comunicacié | canciones, alcanzado | repitiendo sonidos o palabras cortas. Utiliza gestos y
n cuentos, vocalizaciones para comunicarse con sus companeros y
sefala 0 adultos. Su expresion verbal se vio fortalecida por la
vocaliza. interaccion constante y el ambiente de confianza.
Exploracion Participa en Logro Participa activamente en actividades sensoriales,
sensorial vy | circuitos, alcanzado | mostrando curiosidad y disfrute. Manipula objetos y
motriz cajas materiales con creciente coordinacion, especialmente
sensoriales durante las actividades de agua y movimiento libre.

0 musica
con objetos.

Comentarios generales del interventor educativo:

Rodrigo mostré un avance progresivo en su autonomia vy sequridad personal. La intervencién favorecié su expresion

emocional y su participacion activa en el juego. A través del acompafiamiento afectivo, logrd integrarse con mayor
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confianza al grupo, reforzando su desarrollo motriz, su comunicacién y su participacion en las rutinas de control de

esfinteres.

Instrumento de Evaluacion — Educacion Inicial (Maternal 1)

Nombre del nifio (a): Rodrigo P.
Periodo: 2 semanas Edad: 1 afio 8 meses

Educadora responsable: Itzel Lopez Leyba

Ejes del Programa Observados:

- Sostenimiento afectivo

- Juego y desarrollo creador

- Desarrollo corporal y movimiento
- Lenguaje y comunicaciéon

- Autonomia y control de esfinteres

Rubrica de Observacién Cualitativa

Categoria Indicador En En
observable | desarrollo | proceso
incipiente | (2)

(1)

Logro
alcanzado

(3)

Observaciones cualitativas
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Sostenimiento | Responde al Logro Regina se mostré muy receptiva desde el inicio de la

afectivo saludo, se alcanzado | jornada. Respondia con sonrisas y entusiasmo
vincula con durante la rutina de bienvenida, disfrutando del
la  agente saludo con titere y del contacto visual con la
educativa y interventora. Se observl segura, participativa y con
sus disposicion afectiva hacia sus comparfieros.
compaferos

Participacion Se involucra Logro Particip6 activamente en las actividades ludicas,

en el juego en  juegos alcanzado | mostrando especial gusto por el canto y el
simbolicos y movimiento corporal. Durante el juego simbdlico con
musicales. el peluche, imitaba las acciones de cuidado con gran

atencion, reflejando comprension y empatia.

Reconocimient | Identifica Logro Identifica y sefiala varias partes de su cuerpo al

o corporal partes de su alcanzado | escuchar canciones y poesias. Muestra satisfaccion
cuerpo en al lograrlo, lo que evidencia su avance en la
canciones, conciencia corporal y el reconocimiento de si misma.
cuentos o
juegos.

Autonomia en | Participa en Logro Regina demuestra iniciativa para participar en las

rutinas el lavado de alcanzado | rutinas diarias. Intenta quitarse prendas por si sola,
manos, manipula objetos con destreza y sigue indicaciones
desayuno, sencillas. Su nivel de autonomia se fortalecié con el
siesta, acompafamiento verbal y afectivo.
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cambio de
ropa.
Control de | Identifica Logro Se sienta de manera voluntaria en la nica y participa
esfinteres senales alcanzado | con alegria en la rutina, mostrando disposicion e
fisiologicas y interés. La actividad ludica favorecio su implicacion,
se sienta y comenz0 a manifestar verbalmente algunas
voluntariam necesidades fisioldgicas.
ente en la
nica.
Lenguaje y | Reacciona a Logro Reacciona con entusiasmo a las canciones vy
comunicacién | canciones, alcanzado | cuentos, expresando frases cortas o0 repitiendo
cuentos, palabras nuevas. Su comunicacién es clara y su
sefala 0 participacion verbal contribuye a la interaccion
vocaliza. grupal.
Exploracion Participa en Logro Participa activamente en actividades de exploracion
sensorial y | circuitos, alcanzado | y movimiento. Disfruta de jugar con agua y materiales
motriz cajas sensoriales, demostrando buena coordinacion y
sensoriales control corporal.
0 musica
con objetos.

Comentarios generales del interventor educativo:

Reqina destacd por su entusiasmo, autonomia y sequridad emocional. Se mostrd participativa en todas las actividades,
estableciendo un vinculo afectivo sélido con la interventora. Su avance en el control de esfinteres y en la autonomia
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personal fue evidente, asi como en su capacidad para comunicarse vy disfrutar del juego como medio de aprendizaje

significativo.

Instrumento de Evaluacion — Educacion Inicial (Maternal 1)

Nombre del nifio (a): Alejandro L.
Periodo: 2 semanas Edad: 1 ailo 6 meses

Educadora responsable: Itzel Lopez Leyba

Ejes del Programa Observados:

- Sostenimiento afectivo

- Juego y desarrollo creador

- Desarrollo corporal y movimiento
- Lenguaje y comunicacion

- Autonomia y control de esfinteres

Rubrica de Observacién Cualitativa

Categoria Indicador En En Logro Observaciones cualitativas
observable | desarrollo | proceso | alcanzado
incipiente | (2) 3)
1)
Sostenimiento | Responde al En Alejandro mostré disposicidn para participar, aunque
afectivo saludo, se proceso al inicio se observé un poco reservado. Con el paso
vincula con de las sesiones, comenzo a responder al saludo con
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la  agente gestos y sonrisas, estableciendo poco a poco una
educativa y relacion de confianza con la interventora y sus
sus compaiieros.
compaferos
Participacion Se involucra Logro Participd con entusiasmo en las actividades
en el juego en  juegos alcanzado | musicales y de juego simbdlico. Disfruto
simbdlicos y especialmente de los cantos con movimiento y del
musicales. uso de titeres, mostrando alegria y disposicién para
seguir las dinamicas.
Reconocimient | Identifica En Identifica algunas partes de su cuerpo con apoyo
o corporal partes de su proceso gestual y verbal. Muestra interés y atencién durante
cuerpo en las canciones relacionadas con el cuerpo, aunque
canciones, aun requiere acompafamiento para sefalar con
cuentos o precision.
juegos.
Autonomia en | Participa en En Durante las rutinas cotidianas necesita guia del
rutinas el lavado de proceso adulto, pero ha mostrado avances en la participacion
manos, activa, especialmente al intentar lavarse las manos y
desayuno, guardar sus pertenencias. Su disposicion ha
siesta, mejorado gracias al refuerzo positivo.
cambio de
ropa.
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Control de | Identifica En Al principio mostro cierta resistencia para sentarse en
esfinteres sefiales proceso la nica, pero con el apoyo del juego simbdlico y el
fisiologicas y acompafiamiento afectivo logré involucrarse en la
se sienta rutina. Se observan avances en la aceptacion del
voluntariam proceso y en la imitacién de conductas.
ente en la
nica.
Lenguaje y | Reacciona a Logro Reacciona de forma alegre ante los estimulos
comunicacién | canciones, alcanzado | musicales y cuentos breves. Emite sonidos,
cuentos, balbuceos y algunas palabras, fortaleciendo su
sefala 0 comunicacion a través de gestos y expresiones.
vocaliza.
Exploracion Participa en Logro Muestra interés por manipular materiales, explorar
sensorial y | circuitos, alcanzado | texturas y participar en actividades con agua. Su
motriz cajas coordinacibn motriz fina y gruesa se fortalecié
sensoriales conforme avanzo la intervencion.
o] musica
con objetos.

Comentarios generales del interventor educativo:

Alejandro demostrd avances notables en la expresién emocional, la participaciéon v la confianza en el entorno escolar.

Aungue al inicio se mostraba mas dependiente del adulto, fue adquiriendo_mayor sequridad para explorar y participar

activamente. La intervencion favorecié su desarrollo motriz, su interaccion social y su proceso de autonomia en las rutinas

diarias.
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Instrumento de Evaluacion — Educacién Inicial (Maternal 1)

Nombre del nifio (a): Emiliano H.
Periodo: 2 semanas Edad: 1 afio 6 meses

Educadora responsable: Itzel Lopez Leyba

Ejes del Programa Observados:

- Sostenimiento afectivo

- Juego y desarrollo creador

- Desarrollo corporal y movimiento
- Lenguaje y comunicacién

- Autonomia y control de esfinteres

Rubrica de Observacién Cualitativa

Categoria Indicador En En Logro Observaciones cualitativas
observable | desarrollo | proceso | alcanzado
incipiente | (2) 3
(1)
Sostenimiento | Responde al Logro Emiliano se mostré muy participativo desde el inicio.
afectivo saludo, se alcanzado | Respondia al saludo con gestos y palabras,
vincula con evidenciando seguridad y confianza. Establecio un
la  agente vinculo afectivo positivo tanto con la interventora
educativa y
sus
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comparieros como con sus compafieros, mostrando empatia y
disposicion para convivir.
Participacion Se involucra Logro Participd con entusiasmo en las actividades de juego
en el juego en  juegos alcanzado | simbdlico, imitando acciones y proponiendo
simbolicos y movimientos propios. Disfruté de las canciones y de
musicales. la interaccibn con el peluche, manteniendo la
atencion durante toda la dindmica.
Reconocimient | Identifica Logro Identifica varias partes de su cuerpo y sefala
o corporal partes de su alcanzado | correctamente al escuchar las canciones. Su
cuerpo en reconocimiento corporal se fortaleci6 mediante la
canciones, repeticion y la participacion activa en los juegos de
cuentos o movimiento.
juegos.
Autonomia en | Participa en Logro Se muestra autbnomo en las rutinas diarias,
rutinas el lavado de alcanzado | especialmente al intentar quitarse prendas y lavarse
manos, las manos. Sigue indicaciones sencillas y disfruta al
desayuno, participar de manera independiente.
siesta,
cambio de
ropa.
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Control de | Identifica Logro Particip6é de manera voluntaria en la rutina del control
esfinteres sefiales alcanzado | de esfinteres. Muestra conciencia de las sefiales
fisiolégicas y fisiolégicas y expresa verbalmente algunas
se sienta necesidades. La dinamica ludica fue clave para
voluntariam mantener su interés y reforzar su aprendizaje.
ente en la
nica.
Lenguaje y | Reacciona a Logro Posee una expresion verbal clara para su edad.
comunicacién | canciones, alcanzado | Participa activamente en los cantos y cuentos,
cuentos, repitiendo palabras y frases breves. Su lenguaje se
sefala 0 fortalecié gracias a la interaccion constante y el
vocaliza. dialogo afectivo.
Exploracion Participa en Logro Explora con curiosidad los materiales, disfruta del
sensorial y | circuitos, alcanzado | juego con aguay objetos sensoriales. Muestra buena
motriz cajas coordinacién motriz y confianza para desplazarse y
sensoriales manipular elementos del entorno.
o] musica
con objetos.

Comentarios generales del interventor educativo:

Emiliano evidencié un desarrollo integral equilibrado, destacando por su iniciativa, lenguaje expresivo y autonomia. Se

mantuvo motivado durante las actividades, disfrutando del juego como medio para aprender. Su participacién constante y

su vinculo afectivo positivo reflejan avances significativos en su seguridad personal y en el control de esfinteres.
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Instrumento de Evaluacion — Educacién Inicial (Maternal 1)

Nombre del nifio (a): Alexis S.
Periodo: 2 semanas Edad: 1 afio 7 meses

Educadora responsable: Itzel Lopez Leyba

Ejes del Programa Observados:

- Sostenimiento afectivo

- Juego y desarrollo creador

- Desarrollo corporal y movimiento
- Lenguaje y comunicacién

- Autonomia y control de esfinteres

Rubrica de Observacién Cualitativa

Categoria Indicador En En Logro Observaciones cualitativas
observable | desarrollo | proceso | alcanzado
incipiente | (2) 3
(1)
Sostenimiento | Responde al En Alexis mostr6 disposicion para participar en la rutina
afectivo saludo, se proceso de bienvenida, aunque al inicio se observé un poco
vincula con retraido. Con el acompafamiento afectivo constante,
la  agente fue estableciendo confianza y respondio de manera
educativa y positiva al saludo y al contacto visual.
sus

217




compafieros

Participacion Se involucra Logro Participé activamente en las dinamicas de juego
en el juego en  juegos alcanzado | simbdlico, especialmente en las canciones con
simbolicos y movimiento. Mostro disfrute al imitar las acciones de
musicales. la interventora y al interactuar con los materiales y
sus comparieros.
Reconocimient | Identifica En Reconoce algunas partes de su cuerpo al escuchar
o corporal partes de su proceso las canciones, aunque aun requiere apoyo verbal y
cuerpo en gestual para sefialar con precision. Ha mostrado
canciones, avances gracias a la repeticion y al acompafiamiento
cuentos o ladico.
juegos.
Autonomia en | Participa en En Durante las rutinas diarias necesita apoyo del adulto,
rutinas el lavado de proceso pero ha comenzado a mostrar interés en realizar
manos, peqguefias acciones, como intentar quitarse una
desayuno, prenda o manipular el jabén al lavarse las manos.
siesta,
cambio de
ropa.
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Control de | Identifica En Participa con disposicion en la rutina de control de
esfinteres sefnales proceso esfinteres cuando se integra el juego simbdlico con
fisiolégicas y el peluche. Aunque aun depende de la guia del
se sienta adulto, reconoce el espacio y se sienta con mayor
voluntariam frecuencia de manera voluntaria.
ente en la
nica.
Lenguaje y | Reacciona a Logro Reacciona con alegria ante los estimulos auditivos,
comunicacién | canciones, alcanzado | balbucea y repite palabras cortas. Se comunica
cuentos, mediante gestos y expresiones, mostrando interés
sefala 0 en interactuar y participar en los cantos grupales.
vocaliza.
Exploracion Participa en Logro Disfruta de las actividades sensoriales y de
sensorial y | circuitos, alcanzado | movimiento. Explora materiales diversos y muestra
motriz cajas coordinacion creciente en sus movimientos durante
sensoriales las dinamicas grupales.
o] musica
con objetos.

Comentarios generales del interventor educativo:

Alexis demostrdé avances importantes en la expresion emocional v en la participacién activa dentro de las actividades.

Aunque al inicio mostroé cierta timidez, el acompanamiento constante y las rutinas estructuradas le brindaron seqguridad. Su

progreso fue evidente en el juego simbdlico, la coordinacién motriz v el inicio de su autonomia en las rutinas cotidianas.
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Instrumento de Evaluacion — Educacién Inicial (Maternal 1)

Nombre del nifio (a): lvana G.
Periodo: 2 semanas Edad: 1 afio 8 meses

Educadora responsable: Itzel Lopez Leyba

Ejes del Programa Observados:

- Sostenimiento afectivo

- Juego y desarrollo creador

- Desarrollo corporal y movimiento
- Lenguaje y comunicacién

- Autonomia y control de esfinteres

Rubrica de Observacién Cualitativa

Categoria Indicador En En Logro Observaciones cualitativas
observable | desarrollo | proceso | alcanzado
incipiente | (2) 3
(1)
Sostenimiento | Responde al Logro Ivana mostr6 desde el inicio una actitud alegre y
afectivo saludo, se esperado | colaborativa. Respondia con entusiasmo al saludo y
vincula con participaba activamente en las rutinas de bienvenida
la  agente y despedida. Establecié un vinculo afectivo sélido
educativa y
sus
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comparferos con la interventora y sus compafieros, evidenciando
seguridad emocional.
Participacion Se involucra Logro Participd con entusiasmo en los juegos musicales,
en el juego en  juegos alcanzado | especialmente en aquellos que incluian movimiento
simbolicos y corporal. Disfruté del juego simbdlico con el peluche,
musicales. imitando acciones de cuidado con gran atencién y
afecto.
Reconocimient | Identifica Logro Reconoce y sefiala correctamente las principales
o corporal partes de su alcanzado | partes de su cuerpo al escuchar las canciones y
cuerpo en poesias. Muestra gusto por repetir los nombres de
canciones, las partes del cuerpo y celebra sus logros con
cuentos o expresiones de alegria.
juegos.
Autonomia en | Participa en Logro Ivana demuestra una clara disposicion para
rutinas el lavado de alcanzado | participar en las rutinas diarias. Intenta realizar
manos, acciones de manera independiente, como quitarse
desayuno, prendas o manipular el jabén. Su motivacion y
siesta, constancia fortalecen su sentido de autonomia.
cambio de
ropa.
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Control de | Identifica Logro Se sienta voluntariamente en la nica y muestra
esfinteres sefnales alcanzado | interés en imitar las acciones del adulto. Reconoce el
fisiolégicas y espacio destinado a la rutina y participa con alegria,
se sienta expresando verbalmente algunas necesidades
voluntariam fisiologicas.
ente en la
nica.
Lenguaje y | Reacciona a Logro Posee una comunicacion clara para su edad.
comunicacién | canciones, alcanzado | Reacciona de manera entusiasta ante los estimulos
cuentos, auditivos, repite palabras nuevas y participa
sefala 0 verbalmente en los cantos. Se comunica con
vocaliza. seguridad con sus compaferos.
Exploracion Participa en Logro Muestra curiosidad y disfrute al manipular objetos,
sensorial y | circuitos, alcanzado | participar en actividades de agua y moverse
motriz cajas libremente. Su coordinacion motriz y equilibrio
sensoriales mejoraron durante la intervencion.
o] musica
con objetos.

Comentarios generales del interventor educativo:

Ivana destacd por su entusiasmo, seguridad y autonomia. Su participacién constante en las actividades lUdicas favorecié
el fortalecimiento de sus habilidades motrices, su lenguaje expresivo vy su vinculo afectivo con los demas. Mostré avances
notables en el control de esfinteres vy en la independencia durante las rutinas cotidianas, reflejando un desarrollo integral
armonico.
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ANEXO 15. GUIA DE OBSERVACION GENERAL DEL GRUPO DE MATERNAL |

Centro de Atencioén Infantil “Gobierno del Estado”

Interventora: Itzel Lopez Leyba

Duracién: 2 semanas

Grupo: Maternal |

Edad promedio: 1 afio 6 meses a 2 afios

Clave: 29EDIO002M

o,

Eje del Indicadores observables | Evidencias de la aplicacién (observaciones generales Nivel de
Programa de del grupo) logro grupal
Educacion
Inicial (SEP,
2017)
Sostenimiento | - Participa en las rutinas de | Durante la primera semana, algunos nifios mostraron cierta | Logro
afectivo bienvenida y despedida. timidez al integrarse a las rutinas; sin embargo, con la | alcanzado en
- Muestra disposicion al | repeticion diaria y el uso de los titeres, la mayoria | la mayoria de
interactuar con la | respondié con entusiasmo. En la segunda semana, se | los nifios.
interventora y sus | observo una clara anticipacion de las rutinas y expresiones
comparfieros. de alegria al iniciar la jornada.
- Expresa emociones y
busca el contacto afectivo.
Autonomiay |- Se sienta voluntariamente | En las primeras jornadas, los nifios requerian | En proceso a
control de en la nica. acompafamiento  cercano. Conforme avanzé la | logro
esfinteres - Reconoce sefales | intervencién, comenzaron a acercarse por iniciativa propia | alcanzado,
fisiologicas. y mostraron disposicién para participar en la rutina de | dependiendo
del nifio.
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- Muestra iniciativa para
participar en la rutina de
higiene.

control de esfinteres. La estrategia ludica con el peluche y
la cancion facilitd el proceso y redujo la resistencia inicial.

Desarrollo - Participa en actividades de | Las actividades de movimiento (“El baile del cuerpo” y la | Logro
corporal y movimiento. poesia “Pedrito el bebito”) favorecieron la coordinacion | alcanzado en
movimiento - Coordina movimientos al | motriz. Los nifios se desplazaban libremente, imitaban | la mayoria de

ritmo de canciones. gestos y demostraban mayor dominio del cuerpo conforme | los nifios.

- Muestra control corporal y | se repitieron las actividades.

equilibrio.
Juegoy - Se involucra en el juego | El juego simbdlico fue un elemento constante en las | Logro
desarrollo simboalico. sesiones. Los nifios mostraron gusto por dramatizar | alcanzado en
creador - Imita acciones cotidianas. | acciones cotidianas como alimentar, vestir o acompafiar al | el grupo.

- Muestra iniciativa y | peluche al bafio. Se observdé un aumento en la iniciativa

creatividad al jugar. para participar y en la capacidad de representar acciones

a través del juego.

Lenguaje y - Reacciona a canciones y | Se observé un avance gradual en la expresion verbal y | Logro

comunicacion

cuentos.
- Vocaliza, repite palabras o

gestual. Durante las canciones, los nifios repetian silabas,
palabras cortas y mostraban comprension de consignas

alcanzado en
la mayoria de

frases cortas. simples. Algunos comenzaron a usar palabras | los nifios.

- Sefala y nombra objetos o | relacionadas con el cuerpo y las rutinas.

partes del cuerpo.
Exploracion - Manipula objetos, texturas | Las actividades con agua, esponjas Yy juguetes durante la | Logro
sensorial y y materiales. rutina de aseo y la hora del bafio generaron gran interés. | alcanzado.
motriz - Participa en actividades de | Los nifios exploraban libremente, mostrando curiosidad y

exploracién sensorial.

coordinacién al manipular los objetos.

Conclusion general del grupo:

Durante las dos semanas de intervencidn se observaron avances significativos en el desarrollo de la autonomia infantil,
especialmente en el control de esfinteres, la participacién en rutinas vy la expresion emocional. El grupo mostré una mayor
disposicién vy sequridad conforme avanzaron las jornadas.
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El acompafiamiento afectivo, la constancia en las rutinas vy el uso del juego simbélico se consolidaron como factores clave
para los logros alcanzados. Los resultados documentados en esta guia concuerdan con los formatos de evaluacion
individual (Anexo 13), confirmando una mejora integral en los a&mbitos emocional, corporal y comunicativo.

ANEXO 16. DIARIO DE CAMPO DE LA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL GRUPO DE MATERNAL |

PARA g
Wno% &
M a7

S OMG Centro de Atencion Infantil “Gobierno del Estado”
Clave: 29EDIO002M

o / »

o, &

R, <>
26n pana st

Interventora: Itzel Lopez Leyba
Duracién de la intervenciéon: 2 semanas

Grupo: Maternal | (1 afio 6 meses a 2 afios)

Actividad Propdsito educativo Desarrollo de la | Ajustes realizados | Reflexion del
jornada durante la practica interventor educativo
(observaciones de la
aplicacion)

1. Rutina de | Favorecer el En las primeras | Se mantuvo la misma | La constancia y el
bienvenida y | reconocimiento  del | sesiones, algunos | estructura de saludo | afecto resultaron
vinculo afectivo | espacio, el | nifios mostraron | cada dia para | esenciales para que

establecimiento de | timidez, pero al | fortalecer la | los nifios se sintieran
rutinas y el | escuchar la musica y | anticipacion. Se | seguros. Esta rutina
fortalecimiento del | recibir a su titere, | incorporé el diminutivo | ayud6 a establecer el
vinculo afectivo entre | comenzaron a | del nombre de cada | tono emocional
los nifios y la|anticipar la dinamica | nifio para personalizar | positivo de la jornada
interventora. con entusiasmo. El | lainteraccion. y reforzo el sentido de

saludo personalizado pertenencia.

y las canciones
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generaron un
ambiente de
confianza.

2. Control de | Promover el desarrollo | Al principio algunos | Se  disminuyé la | El elemento ludico fue
esfinteres de la autonomia y la | nifios mostraron | duracion de la | determinante para que
mediante el | conciencia corporal a | resistencia al | actividad para | la rutina se convirtiera
juego simbdlico | través del juego, | momento de sentarse | mantener laatenciébny | en una experiencia

favoreciendo el|en la nica. La| seusaronexpresiones | significativa. Los
proceso de control de | incorporacion del | positivas (“muy bien”, | avances fueron
esfinteres. peluche y la cancion | t4  puedes”) para | notables en la
“Pipi Popd” generaron | reforzar la confianza. | disposicion y
interés y participacion. autorregulacion de los
Varios nifios imitaron nifos.
las acciones y
comenzaron a
expresar alegria por
lograrlo.

3. Identificacion Fomentar el | Los nifios participaron | Se amplié el espacio | Esta actividad integro
del cuerpo a | reconocimiento del | activamente en la | fisico para permitir | lenguaje, movimiento
través del | propio cuerpo y la |cancion “El baile del | mayor movimiento y |y emaocion. Se
movimiento coordinacion  motriz | cuerpo” y en la poesia | se  repitieron las | observé un progreso

mediante canciones y | “Pedrito el bebito”. La | canciones para | claro en la
poesia infantil. mayoria imitaba los | reforzar la asociacion | identificacion corporal
gestos y sefalaba | entre cuerpo yly en la expresion
partes del cuerpo, | palabra. verbal.
incluso quienes tenian
menor nivel de
lenguaje.

4. Aseo personal | Desarrollar habitos de | Al inicio, los nifios | Se ofrecié méas tiempo | Las rutinas de cuidado
y vestimenta autonomia en el | requerian ayuda | para que cada nifio | personal fueron un

cuidado personal, | completa del adulto. | pudiera intentar la | espacio de
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fortaleciendo la
coordinacibn  motriz
finay la autoestima.

Con el paso de los
dias, comenzaron a
intentar quitarse
prendas sencillas y a
lavarse las manos con
menor asistencia.
Mostraron orgullo al
lograr hacerlo.

accion de forma
independiente. Se
reforz6 con elogios
verbales y gestos de
aprobacion.

aprendizaje
significativo. Los nifios
disfrutaron del logro
personal y mostraron
avances en su
independencia.

5. Despedida
afectiva y cierre
de jornada

Fortalecer la
autorregulacion
emocional y el cierre
positivo de la jornada
mediante actividades
afectivas y de
convivencia.

La despedida con la
cancién y el abrazo
grupal gener6 un
ambiente de
tranquilidad y alegria.
Los nifios participaron
activamente,
expresando afecto
hacia la interventora y
sus companeros.

Se mantuvo la misma
estructura diaria para

consolidar el habito.
Se agregaron
palabras de

reconocimiento por el
esfuerzo realizado.

Cerrar la jornada con

una experiencia
emocional positiva
permitié6 reforzar la

seguridad y el
bienestar del grupo.
Los nifios finalizaron
el dia con expresiones
de satisfaccion vy
calma.

Conclusion general del diario:

El diario de campo permiti6 documentar los avances v ajustes realizados durante las dos semanas de intervencién. Las
observaciones reflejan que los momentos de juego, afecto v rutina estructurada favorecieron significativamente la
autonomia infantil, el control de esfinteres y la expresién emocional.

La reflexién continua sobre la practica permitio a la interventora redefinir estrategias y comprender con mayor profundidad
el papel del acompafamiento afectivo en el desarrollo integral de los nifios y nifas.
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ANEXO 17. RESULTADOS GENERALES DE EVALUACION DEL GRUPO DE MATERNAL |

' OMG

Centro de Atencioén Infantil “Gobierno del Estado”

Clave: 29EDIO002M

Resultados cualitativos generales del grupo de Maternal |

»

o,

%, . o
“26n pana ™

Nombre del nifio

(@)

Situacion inicial

Proceso observado durante la
intervencion

Situacion final

Leonardo R. Participacion Mayor disposicion a participar | Mayor iniciativa, reconocimiento corporal
dependiente del adulto en | mediante el juego simbdlicoy | y participacion activa en control de
rutinas 'y control de | acompafiamiento afectivo. esfinteres.
esfinteres.

Regina G. Integracion gradual al | Fortalecimiento del vinculo | Participacion autbnoma en rutinas y
grupo con necesidad de | afectivo y seguridad | disposicion en control de esfinteres.
acompafnamiento emocional.
constante.

Rodrigo P. Buena interaccion inicial | Consolidacion de la | Logros significativos en autonomia,
y actitud participativa. autonomia mediante juego y | control de esfinteres y comunicacion.

rutinas.

Alejandro L. Dependencia inicial del | Avances progresivos con | Mayor confianza y aceptacion de la
adulto y resistencia a | refuerzo positivo y juego | rutina de control de esfinteres.
rutinas. simbdlico.

228




Emiliano H.

Seguridad emocional y
participacion constante.

Desarrollo equilibrado
mediante intervencion ludica.

Autonomia consolidada y control de
esfinteres voluntario.

Alexis S. Timidez inicial y | Incremento gradual de | Mayor integracibn y avances en
participacion limitada. confianza con | autonomia y control de esfinteres.
acompafnamiento afectivo.
Ivana G. Actitud colaborativa vy | Fortalecimiento continuo de | Logros consolidados en autonomia y
participativa desde el | autonomia e iniciativa. control de esfinteres.
inicio.

Fuente. Elaboracién propia a partir de los instrumentos de evaluacion aplicados durante la intervencion educativa en el grupo de Maternal | del

Centro de Atencion Infantil “Gobierno del Estado”.
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