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INTRODUCCION

El ausentismo escolar es un problema educativo y social que, consiste en la
inasistencia regular e injustificada de la alumna y alumno en edad de escolarizacion
obligatoria a la institucion educativa en el que se encuentran inscritos. Esta ausencia
de asistencia a clases tiene consecuencias negativas para el alumnado, tanto a nivel

académico como a nivel social.

En la actualidad este problema sigue ocurriendo, a pesar de que la Educacion
Preescolar es obligatoria en nuestro pais, algunos Padres de Familia por ignorancia
desconocen esta obligatoriedad, por ello, existe en su mayor parte una apatia y
desinterés para que sus hijas e hijos asistan al Preescolar, aunado al contexto socio-
econdémico y nivel educativo con el que cuentan, son estos los factores principales que

causan las inasistencias consecutivas a clases de sus hijas e hijos.

Por esta razdn, la presente investigacion aborda el tema del ausentismo escolar, y se
presenta una posible solucion al problema, la cual pretende que, a través de sesiones
planeadas, en las que, las Actividades Ludicas sean la principal estrategia de
aprendizaje, para promover el interés en asistir a clases de manera regular en las
alumnas y los alumnos. Ya que estas Actividades Ludicas, son todas aquellas
experiencias de aprendizaje que se realizan a través del juego y se utilizan como una
herramienta educativa que permite que las nifias y los niilos aprendan de manera

natural, divertida y significativa.



Esta problematica se observa dentro del Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin, turno

vespertino, en el Municipio de La Paz, Estado de México.

Es por esto, que dicha investigacion se desarrollara en tres capitulos, los cuales se
estructuran de la siguiente forma:
En el Primer Capitulo se mencionard el referente geografico, estudio socioeconémico,

la justificacion del tema, el planteamiento del problema e hipotesis.

El Segundo Capitulo abordard el Marco Tedrico de la investigacion documental,
haciendo referencia a los conceptos: la importancia del juego en Preescolar, la

integracion del nifio en Preescolar y el ausentismo escolar.

Y para finalizar, en el Tercer Capitulo, se elaborara la propuesta de solucién a la
problematica, implementando sesiones programadas donde las Actividades ludicas
sean la principal estrategia didactica para el aprendizaje y motivacion en las nifias y

nifios para asistir a clases de manera cotidiana.

Finalmente, se incluyen las Conclusiones, la Bibliografia y las Referencias

consultadas.



EL TEMA DE ESTUDIO, BASE DE LA INVESTIGACION

La asistencia a la Educacion Preescolar es fundamental para el desarrollo integral de
las nifias y los nifios de 3 a 6 afios de edad, ya que les permite adquirir habilidades
sociales y emocionales, es una etapa que es rica en aprendizajes para el desarrollo

cognitivo y fisico, ademas ayuda a prepararlos para la escuela Primaria.

Cuando un infante falta de manera reiterada a clases, interrumpen su proceso de

aprendizaje y tiene como consecuencia un rezago pedagdgico.

Esta problematica se encuentra en el Segundo Grado de Nivel Preescolar, turno
vespertino del Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin en el Municipio de La Paz, Estado
de México, en la Unidad Habitacional Union Popular Revolucionaria Emiliano Zapata,

UPREZ, en la Colonia Bosques de La Magdalena.

La situacion surge del entorno socio-econdmico que influye negativamente en el
desarrollo de las diversas habilidades de Nivel Preescolar, de la mayoria de las
alumnas y alumnos de Segundo Grado, ya que provienen de familias donde el nivel de
estudios es de secundaria y preparatoria trunca, y solo tres son profesionistas. Por lo
tanto, la mayoria de los Padres y Madres de Familia son empleados o bien
comerciantes, contando con jornadas de trabajo de 8 a 10 horas diarias con un dia de

descanso entre semana; y esto tiene como consecuencia que dejen a sus hijas e hijos



al cuidado de sus abuelos, tios o algun otro familiar e incluso vecinos. Hecho por el
cual no se establecen limites, puesto que estas personas que quedan al cuidado de
los menores en ausencia de sus papas, pueden que no tengan el mismo interés y
compromiso en la crianza de las nifias y los nifios, asi como en la elaboracion de
trabajos y tareas escolares. En la mayoria de los casos los Padres de los menores
reciben un salario por debajo del minimo, provocando que las familias cuenten con
recursos econémicos condicionados y limitados, ante esto las alumnas y los alumnos
no cumplen con los materiales o recursos que se solicitan para la adquisicién de sus
aprendizajes, como consecuencia los Padres prefieren no presentar a sus hijas e hijos

a clases.

Por lo anterior, se eligié por atender la problematica de manera pedagdgica con la
intencion de que se promueva un gran entusiasmo por asistir a clases en las alumnas
y los alumnos, esto a través de un aprendizaje basado en estrategias ludicas, donde
el juego es fundamental. En este enfoque, las nifias y los nifios deben ser los
protagonistas de su propio aprendizaje, se espera que: participen activamente en las
actividades de juego, tomando decisiones y explorando el entorno de forma auténoma,
colaboren entre si, intercambiando ideas y construyendo conocimientos de manera
colectiva, experimenten y reflexionen sobre sus acciones para fortalecer su capacidad

para resolver problemas y desarrollar la creatividad.



La participacion de la Docente debe actuar como facilitador y mediador del proceso
ladico. Su rol implica: disefiar y estructurar las actividades de juego con objetivos
claros, observar y orientar el desarrollo del juego, ofreciendo apoyos y retos que
estimulen la reflexion y el aprendizaje; fomentar un ambiente seguro y motivador en el
que las alumnas y los alumnos se sientan libres de expresar y experimentar, promover
el didlogo y la retroalimentacion constante, acompafiando el proceso de

transformacion educativa desde la accion ludica



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIAS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodoldgicas que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
gue debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la

investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene los

siguientes elementos:
1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

La presente investigacion surgio de la necesidad de encontrar la solucion del problema
de inasistencia de los alumnos por ignorancia y falta de interés de los Padres de
Familia, incluso por las carencias econdmicas, en el Jardin de Nifios Mexica
Nehuayotzin, del Municipio de La Paz Estado de México. Y esto ha tenido como
consecuencia que las alumnas y los alumnos muestren dificultades en su proceso de
integracion al Preescolar, asi como un rezago escolar en el desarrollo de su
aprendizaje en este nivel educativo. Como la problematica mencionada deriva

principalmente de la falta de compromiso de los Padres de Familia, se ha observado



que es complicado poder concientizarlos sobre las consecuencias negativas de esta
situacién, ante esto, se opto por darle solucion a la problemética de forma pedagdgica
con las alumnas y alumnos a través de Actividades Ludicas que aborden las causas
mencionadas anteriormente y logren motivarlos a asistir a clases; con esto se busca
promover que los menores sean los que insistan a sus Padres de Familia que los
presenten a sus jornadas escolares en el Jardin de Nifios, puesto que este es un lugar
en donde a través del juego desarrollan y aprenden diversas habilidades, se divierten
y se sienten seguros por estar en un ambiente afectivo e igualitario.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

A.l. El Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin con clave 15EJN4128N de jornada regular
sin ingesta, se encuentra ubicado en el Estado de México en el interior del Municipio
de la Paz, con domicilio en Calle Circuito Cardenas s/n, Colonia Unidad Habitacional
Bosques De La Magdalena, C. P. 56514 con horario de atencion de las 14:00 a las

18:00 hrs.
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad

El Municipio de La Paz se fund6 por Decreto Presidencial en el afio de 1875 por el
Presidente Sebastian Lerdo De Tejada, con el nombre de la Magdalena mismo que
incluia los pueblos de San Sebastian Chimalpa y San Salvador Tecamachalco siendo

su cabecera Municipal la Magdalena Atlicpac. En el afio de 1800 el Pueblo de Los

L En https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_M%C3%A9xico. (Consultado en 13 marzo de 2025).


https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_M%C3%A9xico

Reyes que era una Delegacion de Santa Maria Aztahuacan Distrito Federal se agregé
al Municipio por lo que en el afio de 1889 se le cambio el nombre a Municipio de La
Paz, teniendo como Cabecera Municipal el pueblo de Los Reyes Acaquilpan.

Recibe el nombre de La Paz, porque en la época prehispanica los Tlatoanis se reunian
en este lugar para firmar acuerdos de Paz.

En 1977, se le otorgd categoria de Ciudad a la Cabecera Municipal y con esto,
comenzo6 la modernizacion del Municipio.

En 1991 fue inaugurado la Estacion del Metro Los Reyes del Sistema Colectivo Metro.
En el afio 2001 el Presidente Municipal ordend la demolicién del Palacio Municipal para
dar a entrada a la construccion de una Presidencia Municipal més grande y moderna
de acuerdo a las necesidades de los nuevos tiempos.?

Respecto a la Unidad Habitacional denominada UPREZ, que por sus siglas significa
Unién Popular Revolucionaria Emiliano Zapata, que es donde se encuentra ubicado el
Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin. Es un conjunto urbano dentro de la Colonia
Bosques de la Magdalena ubicado en el Municipio de La Paz que surgio en el afio de
1990 por la necesidad de los vecinos de tener un espacio propio para vivir. Con el paso
del tiempo y ya conformada la unidad como Colonia llegaron los servicios y los
Planteles Educativos entre ellos una Escuela Primaria y el Jardin de Nifios en el afio
del1992, mismas que al paso del tiempo han brindado educacién publica a los

miembros de su comunidad y a los alrededores.

2 En https://www.youtube.com/watch?v=75a9YqitHnM (Consultado en 13 marzo de 2025)


https://www.youtube.com/watch?v=7Sa9YqitHnM

b) Hidrografia

Fuera del canal de La Compafiia, la demarcacion no cuenta con rios perennes, solo
se forman de lluvias. De igual forma el Municipio carece de manantiales, por lo que el

agua para abastecer a los habitantes es extraida de pozos profundos.?
c) Orografia

El Municipio se encuentra en el Eje Neovolcanico Transversal, en la subprovincia
Lagos y Volcanes de Anahuac, dentro de tres regiones morfologicas: planicie lacustre
en la zona Poniente del Municipio, lomerios y piedemontes de colinas redondeadas en
los Cerros Chimalhuache, El Pino y la Sierra de Santa Catarina en el Volcan La
Caldera.

Ademas, se localiza sobre dos regiones orograficas bien definidas: la primera zona,
una extensa llanura en el Occidente del Municipio perteneciente a la planicie lacustre
de la Cuenca de México, en una porcién correspondiente al antiguo Lago de Texcoco,
con una altitud méxima de 2260 m s. n. m. Las pendientes en dicha zona son inferiores
al 5%. La segunda zona es la ladera ubicada al Poniente del Volcan El Pino, que es
un edificio monogenético del cenozoico superior que rebasa los 2700 metros de altitud.
Posee pendientes que oscilan entre el 5% y mas del 25%.

Adicionalmente, existe otra unidad orogréfica bien definida y diferenciada de las dos
ya mencionadas, aunque con un menor tamaiio: el Volcan La Caldera, un cono freatico

magmatico del cuaternario, mucho mas joven que el Volcan El Pino, y que presenta

3En
https://copladem.edomex.gob.mx/sites/copladem.edomex.gob.mx/files/files/pdf/Planes%20y%20programas/
Mpales-2022-2024/La_Paz_PDM_2022_2024.pdf. (Consultado en 13 marzo de 2025).
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dos crateres conocidos comunmente como la Caldera Chica y la Caldera Grande, los
cuales tienen un uso agricola somero en su interior. Se trata de un cono muy bien
conservado que rebasa la altura de los 2500 metros y cuyas laderas tienen pendientes
superiores al 30%.

Finalmente, en el Norte del Municipio se ubica la parte final de la ladera del Volcan

Chimalhuache con su piedemonte, donde existen pendientes de entre 5% y 15%.4
d) Medios de comunicaciéon

El Municipio de La Paz, cuenta con camaras de video vigilancia, antenas de internet y
television de paga, asi como periédicos de circulacion nacional como EIl Universal, El
Reforma y La Jornada. Generalmente, en las viviendas se observa la presencia de
pantallas de television, radio, gran parte de la poblacion cuenta con teléfonos movil,
telefonia fija, y acceso a internet propio. Con los avances de la tecnologia, se cuenta
con las redes sociales como medio de comunicaciéon del Gobierno, a la mayoria de los

ciudadanos.
e) Vias de comunicacion

El Municipio de La Paz, se encuentra ubicado en la parte Oriente del Estado de México,
su circunscripcién colinda con la Ciudad de México, los Municipios de Nezahualcéyotl,
Chimalhuacéan, Valle de Chalco e Ixtapaluca. Al ser un Municipio perteneciente a la
zona metropolitana de la capital del pais, tiene multiples accesos al mismo, y diversos

medios de transporte que son Utiles para llegar a este punto.

4 En https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio_de_La_Paz_(Estado_de_M%C3%A9xico)#Hidrograf%C3%ADa
(Consultado en 16 marzo de 2025).
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En primer lugar, se encuentra la linea A del Metro Férreo, que corre de La Paz-
Pantitlan, el Municipio tiene su propia estacion llamada Los Reyes, la cual desemboca
en dos puntos, al Norte con el Palacio Municipal de La Paz y las Avenidas Puebla y
Morelos, y al Sur con la Avenida Puebla y Porfirio Diaz. Cabe sefialar que a la estacion
del Metro Los Reyes se puede conectar también desde el Cablebls que corre del
Metro Constitucion-Santa Martha; y desde el servicio de Trolebus elevado que corre
por la misma linea que el anunciado Cablebus.

Por carretera, el Municipio se encuentra en la interseccién de la Carretera México-
Texcoco, México-Puebla y la Autopista México-Puebla, por lo que se puede llegar a
esta municipalidad por cualquier camioneta tipo combi que se dirija hacia las rutas

Aeropuerto-Chapingo, Aeropuerto-Chalco/Ixtapaluca, San Lazaro-Valle de Chalco.
f) Sitios de interés cultural y turistico

El patrimonio cultural del Municipio, se representa a través de diversas expresiones
como fiestas patronales, festivales, eventos y exposiciones culturales; en su mayoria
caracterizado por las costumbres y tradiciones de cada una de las localidades.
Asimismo, se tienen que existen elementos de alto valor histérico, cultural, geogréfico,
social y econémico, lo que representa atractivos culturales, ambientales, histéricos y
turisticos. Entre los monumentos culturales méas representativos del Municipio, se
destaca el templo dedicado a Santa Maria Magdalena, ubicado en el Pueblo de la
Magdalena Atlicpac; el edificio ha logrado mantener su calidad y sencillez, apreciables
sobre todo en el alfiz, del siglo XVI, ademas han conservado la torre del campanario y

la escalera que le da acceso. Otro inmueble que se encuentra dentro del Catalogo
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Nacional de Monumentos Histdricos del INAH, es la Iglesia o Parroquia de Los Santos
Reyes, ubicada a un costado del Palacio Municipal de La Paz. De acuerdo con la
informacion del portal del INAH, sus origenes son del Siglo XVI; en su fachada se
ostentaba una torrecilla del siglo XVII, una puerta de medio punto rodeada de un alfiz
rectangular y una cresteria de almenas. Ademas, en el poblado de San Sebastian
Chimalpa se observa la iglesia del siglo XVI, la cual presenta un estilo churrigueresco;
ésta conserva una pila bautismal hecha de una sola pieza labrada con figuras
religiosas.

En relacién con las fiestas y tradiciones, se destacan dos mas populares; la del
carnaval de Semana Santa, y la fiesta grande del seis de enero. Por lo que respecta
al carnaval, se realiza bajo la danza tradicional del Municipio, conocida como Danza
de Cuadrillas. Esta tiene su origen en las danzas de sal6n europeas e introducidas a
México por Don Juan de Gamboa en 1830, pero toman importancia hasta 1850, con el
nombre de Cuadrillas de Honor.

Por otro lado, en el Municipio se cuenta con un Centro Turistico que se encuentra bajo
la custodia del Instituto Nacional de Antropologia e Historia, llamada Zona
Arqueolodgica Los Reyes La Paz, vestigios que se encuentran ubicados en la Colonia

Ampliacion Los Reyes.
g) Referente geografico de la problematica que se estudia

El Municipio de La Paz cuenta con dos tipos climas, templado y subhimedo y semiseco

templado.
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Con base en el Reporte de Estaciones Climatoldgicas de la CONAGUA del 16 de abril
de 2020, el registro diario de temperaturas minimas y maximas en el mes de agosto
con 19 grados centigrados, mientras la minima se manifiesta en enero con -5.5 grados
centigrados.®

Ante esto, en temporadas invernales las alumnas y alumnos del Jardin de Nifios
Mexica Nehuayotzin, presentan constantes enfermedades respiratorias que limitan el
que asistan a clases. Las cuales la mayoria de veces no son atendida bajo supervision
médica, sino mas bien, los Padres de Familias o Tutores proceden a automedicarlos o
acudir a remedios caseros y esto provoca que su recuperacion sea mas tardada,

teniendo como consecuencia inasistencias prolongadas al Jardin de Nifios.

B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD
a) Vivienda

En el Municipio de La Paz, con base en cifras del Censo 2020, actualmente hay 78,198
viviendas habitadas ocupadas por 304,086 personas. La mayoria de las viviendas
particulares segun el tipo de clase son casas Unicas en terreno con el 54.31% del total,
seguidas de casas que comparten el terreno con otras con el 38.99%.

Ahora bien, con base en el tipo de materiales en piso, la mayoria de las viviendas

particulares habitadas en el Municipio cuentan con cemento o firme, es decir, el

5En
https://copladem.edomex.gob.mx/sites/copladem.edomex.gob.mx/files/files/pdf/Planes%20y%20programas/
Mpales-2022-2024/La_Paz_PDM_2022_2024.pdf. (Consultado en marzo de 2025).
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72.37% del total. Por su parte, 23.06% tienen con madera, mosaico, u otro

recubrimiento. Unicamente, el 4.48% cuentan con piso de tierra.®
b) Empleo

Con base en cifras del Censo de Paoblacién y Vivienda 2020 elaborado por el INEGI, y
particularmente considerando los resultados del Cuestionario Ampliado, la estimacion
de la poblacién de 12 afios y mas ocupada, segun su posicion en el trabajo y division
ocupacional en los sectores productivos, es la siguiente: 69.3% del total de la poblacion
de 12 afios y mas ocupada son trabajadores asalariados, 1.13 % son empleadores,

27.81% trabajan por cuenta propia y 1.81% son trabajadores sin pago.

En relacién con lo anterior, la poblacibn econdmicamente activa ocupada que se
dedican a actividades agricolas, ganaderas, forestales, pescay caza, el 55.75 del total
de la poblacion de 12 afios y mas ocupada son trabajadores asalariados, 6.32% son
empleadores, 22.41% trabajan por cuenta propia y 15.52% son trabajadores sin pago.
Respecto a los comerciantes, empleados en ventas y agentes de ventas, el 51.50%
del total de la poblacién de 12 afios y mas ocupada son trabajadores asalariados,
2.16% son empleadores, 41.81% trabajan por cuenta propia 'y 4.27% son trabajadores
sin pago. Para el caso de los profesionistas y técnicos, el 79.34% del total de la
poblacion de 12 afios y mas ocupada son trabajadores asalariados, 1.05% son

empleadores, 17.76% trabajan por cuenta propia y 1.80% son trabajadores sin pago.

6]dem. (Consultado en 16 marzo de 2025).
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Por otra parte, y en relacién con las unidades econdmicas que se encuentran en el
Municipio de La Paz, segun cifras del Directorio Estadistico Nacional de Unidades
Economicas 2021 existen 13709 establecimientos. La principal actividad se encuentra
en el comercio con 7161 unidades econdmicas (UE). La segunda esta en el sector
servicios con 5310 UE, mientras que el sector de la industria manufacturera llega a los
1227 establecimientos. En relacion con esto, la mayor parte de las UE cuentan con
personal ocupado de hasta cinco personas, es decir, 12723 establecimientos. Las UE
gue cuentan con seis a 10 trabajadores son 462, mientras que 357 empresas cuentan
con 11 a 30 trabajadores. Unicamente, hay 16 UE con mas de 251 personas

trabajando.”
c) Deporte

El Municipio de La Paz, en sus diferentes colonias, cuenta con nueve Modulos
Deportivos, quince Centros Deportivos y un Salén Deportivo. De los cuales los méas
importantes son el Deportivo Soraya Jiménez, los Campos de futbol y beisbol de la

Cabecera Municipal, y el Deportivo de San Sebastian Chimalpa.
d) Recreacion

Para la recreacion familiar se encuentran en la Colonia Ejidal el Pino, el Deportivo
Soraya Jiménez, deportivo que cuenta con canchas de futbol, basquetbol, voleibol de
playa, pista de atletismo, canchas de frontén, y alberca semiolimpica; centro

caracterizado por brindar los servicios gratuitos a todos los usuarios; asi como el

’Idem. (Consultado en 16 marzo de 2025).
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Parque de la Ciencia, lugar que cuenta con diversos salones de usos multiples, pista
de go-karts, tirolesa, teatro al aire libre y sendero de plantas endémicas del pais.
Centros que se encuentran a resguardo y administracion del gobierno Municipal de La
Paz, y se encuentran abiertos al publico en general de martes a domingo de 07:00 a
17:00 horas. Se encuentra también una plaza denominada Centro Tepozéan el cual
cuenta con diversas amenidades como: centro comercial, area de comida, tiendas
departamentales, bares, cafeterias y un cine. Por otra parte, se encuentra la Plaza de
la Tecnologia la cual tiene diferentes &reas las cuales son: area de comida, cine,
tiendas de productos chinos, comercios de figuras de coleccién; juguetes y disfraces
relacionados al estilo comunmente conocido como anime. Como ultimo espacio de
ocio se encuentra un cine de una cadena conocida.

e) Cultura

En cuanto a la infraestructura cultural el Municipio de La Paz, cuenta con cuatro
bibliotecas, una Casa de Cultura, un Centro de Artes y Oficio y un Auditorio Municipal.
En este sentido, se puede sefialar que existe un déficit significativo respecto a la

prestacion de servicios culturales en La Paz.
f) Religion

En el Municipio de La Paz, Estado de México, la religion predominante es el
catolicismo, aunque también hay personas que se identifican como protestantes,

cristianos, evangélicos o no tienen ninguna religion.

17



g) Educacion

Tipologia No. De planteles Porcentaje (%)
Preescolar 95 62.07
Escuela Primaria 123 104.71
Telesecundaria N/A N/A
Secundaria 48 95.21
Media Superior 26 56.20
Superior 9 92.40

h) El ambiente socio-econdémico y su influencia en el desarrollo de
los alumnos

Respecto al nivel econémico es de clase baja ya que por su grado de estudios son
empleados, obreros, trabajadores de oficio y en algunos casos las madres solteras
siguen estando bajo la manutencion de sus Padres de Familia. En ambos ambitos se
puede observar que la mayoria trabajan jornadas largas y con un salario por debajo o
igual al minimo. Esto tiene como consecuencia que sea limitado el que cumplan con
los gastos que se erogan de manera general en el Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin
al inicio y durante el ciclo escolar; tales como el uniforme escolar, pagos o ayuda para
la limpieza de las aulas o salon de clases, material que conforman la lista de utiles, asi
como material de primeros auxilios, trabajos, tareas y material solicitado para la

manipulacion o vivencias de las Actividades Ludicas planeadas.
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1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR:

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica

El Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin con clave 15EJN4128N, control publico, se
encuentra ubicado en el Circuito Cardenas s/n, entre las calles Cerrada Emiliano
Zapata y UPREZ, Colonia Bosques de la Magdalena, con Codigo Postal 56514, en el

Municipio de La Paz, Estado de México.

Jardin de Nifios Mexica
Nehuayotzin

»»»»»»»

8En
https://www.google.com/maps/search/jardin+de+ni%C3%B1los+mexica+nehuayotzin+los+reyes+la+paz+estado
+de+mexico/@19.3597932,-
98.9471649,19z?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDIIMDMxMS4wIKXMDSoASAFQAW%3D%3D (Consultado en 16

marzo 2025).
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b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela

El Centro Educativo de Nivel Preescolar Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin, es de
caracter publico, por lo tanto, es administrado y financiado por el Estado. Brinda

educacion a todos los habitantes de la comunidad sin discriminacion.
c) Aspecto material de la institucion

La Institucién Educativa respecto a su infraestructura se puede observar que las aulas
estan elaboradas de tabique o bloques con acabados en aplanado con yeso, cuentan
con techo de loza elaborado con cemento, el piso es de ceramica plana, las ventanas
y puertas estan hechas de material de herreria, también el plantel cuenta con un patio
techado de herreria y lamina de metal, con bardas y porton, con un espacio para area
de juegos con dos resbaladillas individuales y una casita adherida a dos resbaladillas;
respecto a los sanitarios son dos cubiculos uno para nifias con tres inodoros y el otro
para nifios con dos tazas y tres mingitorios. Cada aula cuenta con focos led, pintarrén,
una pantalla de 55 pulgadas, mesas y sillas de plastico y de madera, asi como material

didactico. Y como areas verdes tres zonas con arbustos grandes.
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d) Croquis de las instalaciones °

LA
PATIO ﬁ

ESCOLAR e ver MORTI

AULA 4
Area de juege
ENTRADA _J,p/

CALLE GARDEMNLA

e) Laorganizacion Escolar en la Institucion

El Jardin de Niflos Mexica Nehuayotzin, suele tener una estructura jerarquica que
incluye diferentes niveles de administracién y roles, como:

Una directora: con Licenciatura en Educacion encargada de la gestion general de la
escuela y a cargo de un grupo.

Tres Docentes: dos con Licenciatura en Pedagogia y una con Licenciatura en
Educacién Inicial y Preescolar que imparten clases y supervisan el progreso

académico de los alumnos.

% Croquis elaborado por la tesista.
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Un Conserje o personal de limpieza: se encarga de la seguridad, entrada y salida de
la institucion, controlar los accesos al plantel de visitas, el mantenimiento, la limpieza

y la custodia de las instalaciones.

f) El organigrama general de la institucion?®

Directora:

Nivel Academico: Licenciatura En
Educacién.

I
l l l l
Docentes Preescolar Il |
Docente de Preescolar I. Grado académico: Docente Preescolar Il
Grado academico: Licenciatura En Licenciatura en Pedagogia. Grado académico: Conserje o personal de limpieza
Educacién. Licenciatura en Pedagogia. |

Licenciatura en Educacion Inicial y
Preescolar.

g) Caracteristicas de la poblacion escolar

Las alumnas y alumnos que forman parte del Segundo Grado, turno vespertino, esta
conformado por una matricula de 19, de los cuales siete son nifias y 12 son nifios, que
oscilan entre los 3 y 4 afios de edad. De acuerdo a las entrevistas y las fichas de
inscripcion, ocho viven con ambos Padres de Familia y 11 solo con la Madre de
Familia. La escolaridad de la mayoria de los Padres de Familia es secundaria y

preparatoria trunca y solo tres son profesionistas, pertenecen a la clase baja, donde la

10 Elaborado por la tesista.
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mayoria de las Madres de Familia se dedican al hogar mientras que los demas Padres
y Madres de Familia laboran fuera del hogar como obreros, comerciantes, empleados
o realizan algun oficio. Provienen de Colonias aledafias como Lomas de Altavista,
Techachaltitla, Unidad UPREZ, Paso de Minas, estas colonias cuentan con todos los
servicios como agua, luz, drenaje, pavimentacién y la mayoria tiene acceso a internet
y lineas telefénicas locales 0 en su caso celulares.

Al Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin, asisten nifias y nifios de diferentes entornos
sociales y estos al interactuar y convivir con sus compafieros manifiestan
comportamientos diversos en el grupo. Respecto a los grupos de segundo y tercer
grado, la mayoria de alumnas y alumnos es su primera experiencia escolar ya que no
cursaron nivel inicial en alguna instancia infantil o primer grado de Preescolar; por lo
tanto, la adaptacién al ambiente sigue en proceso de integracién adaptandose a las
rutinas, habitos y exploracién del plantel. Estos al interactuar y convivir se puede
observar que les cuesta trabajo seguir indicaciones y respetar los acuerdos del plantel.
h) Relaciones e interacciones de la institucion con los Padres de
Familia

Dentro de la institucion los Padres de Familia participan en las dinAmicas generadas
con motivo pedagogicos y festivos en las distintas fechas conmemorativas a los
festejos de: Festival de la Primavera, Dia del Nifio, Diez de Mayo, Dia del Padre,
Aniversario del Inicio de la Independencia de México y Festival Navidefio. También
participan en activades que derivan de las comisiones que cada grupo tiene, tales
como: lectura, escuela segura y salud. Cuando es necesario convocar a jornadas de

limpieza, la mayoria de Padres de Familia o Tutores asisten.
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1) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

La ocasion mas representativa en el ciclo escolar en la cual los Padres de Familia y
alumnos participan activamente con la comunidad es en la representacion del Mictlan
que se realiza en la Unidad en donde se encuentra el Jardin de Nifios Mexica
Nehuayotzin y la mayoria de los domicilios de los alumnos. Esta actividad es una
representacion del Dia de Muertos, en donde se llevan a cabo diversas actividades
donde todos los vecinos participan, asi como los demas planteles educativos tales
como la Escuela Preparatoria, Escuela Secundaria y Escuela Primaria que se
encuentran aledafias al Jardin de Nifios. Se realizan, exposicion de ofrendas,
representacion de los nueve niveles de Mictlan, bailables, obras de teatro, cantos,
presentacion de mitos y leyendas y una caminata nocturna simulando el paseo de los

muertos.
1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinadas metodoldgicas en toda
investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacién y
seguimiento de la indagacién. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la bdasqueda de respuestas

0 nuevas relaciones del programa.

La pregunta orientadora del presente trabajo, es estricto en los términos que a

continuacién se establecen:
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¢ Qué estrategia didactica podra evitar el ausentismo escolar en el Jardin de

Nifios Mexica Nehuayotzin, del Municipio de La Paz Estado de México?
1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucién de una problematica, en este

caso educativo.

Por lo tanto, la estrategia didactica que podra evitar el ausentismo en el Jardin
de Niflos Mexica Nehuayotzin, del Municipio de La Paz, Estado de México, son

las Actividades Ludicas.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de estructuras

de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se construyeron los siguientes objetivos:
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1.5.1.0OBJETIVO GENERAL:

Realizar una investigacion documental para conocer el fundamento teorico de las
Actividades Ludicas como estrategia didactica para evitar el ausentismo en el Jardin

de Nifios Mexica Nehuayotzin, del Municipio de La Paz, Estado de México.

1.5.2.0BJETIVOS PARTICULARES:

» Recabar la informacion bibliogréafica pertinente relacionadas con las Actividades
Ludicas, como estrategia didactica a desarrollar en Segundo Grado de Nivel
Preescolar.

» Desarrollar el marco teorico, sobre el juego en la Etapa Preescolar.

» Desarrollar una propuesta de solucion tentativa a la problematica identificada.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

La orientacibn metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
interpretar en forma de adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacién metodoldgica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisién documental.
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Asimismo, la recabacion de los materiales bibliogréficos, se realiz6 conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, y principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Para el sustento de esta propuesta en esta seccidn, se reunira informacion de los
enfoques tedricos clave y conceptos en los que se basa la investigacion. La
minuciosidad, la transparencia y la claridad de este apartado le permitir4 al lector
adquirir un cuerpo unificado de criterios para comprender y analizar la problematica
propuesta.

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. El juego en la Educacion Preescolar

En los Preescolares, es importante que se fomente como principal estrategia de
aprendizaje el juego, ya que durante la primera infancia aprenden explorando,
imaginando y experimentando, permitiéndoles construir conocimientos de forma activa
y significativa. A través del juego se estimulan todas las areas del desarrollo cognitivo,
motora y socioemocional, también fomenta la imaginacion y la creatividad, y durante

la interaccion se refuerzan valores y normas de convivencia.!!

Los siguientes autores coinciden en que el juego no es solo entretenimiento, sino una

herramienta vital para el aprendizaje, el desarrollo cerebral, la socializacion y la

1 Edith Lépez y Adrian Delgado. El juego como generador de aprendizaje en preescolar. s/ed. Revista Criterios
2013. Pags. 203-218
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creatividad. Su enfoque varia entre lo cognitivo, lo social y lo emocional, pero todos

destacan su relevancia a la educacion.

Vygotsky dentro de su teoria constructivista otorgé al juego como instrumento socio-
cultural, pues determin6 que este favorece el desarrollo socioemocional y cognitivo a
través de la Zona de Desarrollo Proximo, ya que el juego amplia la distancia entre lo
que un nifio puede hacer solo y lo que logra con ayuda de otros. El veia al juego como
un espacio donde los nifios ejercitan habilidades que ain no dominan en la vida real,

gracias a la creacion de situaciones imaginarias y reglas autoimpuestas.*?

Por su parte Jean Piaget, lo consideraba esencial para el aprendizaje cognitivo, social
y emocional. Segun su teoria (Desarrollo Cognitivo), el juego evoluciona junto con las
etapas del desarrollo, reflejando las capacidades mentales del infante. Este psicologo,
destaco el juego simbdlico como clave para la asimilacion de la realidad. Piaget
defendia que el juego es el trabajo de la infancia, pues a través de él, los nifios

construyen activamente su conocimiento del mundo.*3

Otro aporte importante, es la del creador del concepto de Jardin de Infancia el
Pedagogo Friedrich Frébel, que consider6 al juego como la principal herramienta de

aprendizaje en la primera infancia. Sus ideas revolucionaron la Educacion Preescolar

al enfatizar que el juego no es solo entretenimiento, sino un medio esencial para el

desarrollo fisico, intelectual, social y espiritual del nifio. Para Frobel, el juego es la

12 ev, Vygotsky. El juego v su papel en el desarrollo psicolégico, s/ed. Estados Unidos, Mind in Society, Harvard
University Prees, 1978. Pag. 92.

13 Natalia Bernabéu y Andy Goldstein. El juego como herramienta pedagdgica. s/ed. Madrid, NARCEA, S.A. de
Ediciones 2016 Pag. 42
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forma natural en que los nifios exploran el mundo y expresan su interioridad. El decia,
que el juego es el méas alto nivel del desarrollo infantil, pues a través de él, el nifio
revela su creatividad y su conexion con el universo. En su aporte, promovia el juego al
aire libre (jardines, huertos) para vincular a los nifios con ciclos naturales y fomentar
su asombro cientifico.!* También valoraba el juego simbdlico como imitar oficios o

cuidar animales, para internalizar roles sociales y valores éticos.
» Clasificacion del juego:

Juego cooperativo: es una dinAmica ladica en la que las nifios y nifios trabajan juntos
para alcanzar un objetivo comun, en lugar de competir entre si. Desde la perspectiva
sociocultural, Vygotsky sefala que el juego cooperativo favorece el aprendizaje social
y el desarrollo de habilidades cognitivas, ya que el nifio construye conocimientos a
partir de la interaccion con otros, dentro de la zona de desarrollo proximo. Por lo tanto,
en Preescolar, este tipo de juego fomenta el desarrollo integral en las nifias y los

nifios®. Como caracteristica tiene:

v El objetivo compartido: todos ganan o todos pierden.
v' La comunicacion: los nifios dialogan, escuchan y negocian roles.
v" Ausencia de competencia: no hay un Unico ganador; el éxito es colectivo.

v" Roles complementarios: cada nifio aporta desde sus habilidades.

Juego reglado: es una actividad ludica con normas establecidas que los nifios deben

seguir para alcanzar un objetivo. Estos juegos son fundamentales para ensefiar

14 Frobel, Friedrich. La educacidn del hombre. s/ed. Madrid, Ediciones Akal 2002. Pags.51-57
5Lev S. Vygotsky. El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. s/ed. Barcelona, Editorial Critica 1979.
Pags. 141-148
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respeto de turnos, tolerancia a la frustracion y comprension de reglas, mientras

desarrollan habilidades cognitivas y sociales'®. Sus caracteristicas son:

v Tiene reglas claras y estructuradas.
v Puede ser competitivo o cooperativo.
v" Fomenta el autocontrol y la paciencia (esperar turnos, aceptar o perder).

v" Promueve el razonamiento I6gico (seguir instrucciones, estrategias basicas).

Juego libre: es espontaneo ya que el infante elige qué, como y con qué jugar, sin
reglas establecidas ni intervencion directa del adulto. Segun Frobel, este juego es la
forma mas genuina de expresion infantil, ya que permite al nifilo manifestar intereses,
emociones, imaginaciéon y creatividad, asi como el pensamiento flexible!’. Las

siguientes son sus caracteristicas:

v" Dirigido por las nifias y nifios.
v Sin estructura impuestas (no hay consignas ni resultados esperados).
v Flexible y cambiante.

v' Materiales abiertos (usa objetos cotidianos que se adaptan a su imaginacion).

Juego guiado: en este, el Docente orienta la actividad ludica hacia un objetivo de
aprendizaje, manteniendo un equilibrio entre estructura y libertad creativa. Es perfecto
para Preescolar porque: combina lo mejor del juego libre y el estructurado, dirige el
aprendizaje sin quitar diversion, permite evaluar habilidades de forma natural.

Vygotsky sostiene que el acompafamiento del adulto durante el juego permite ampliar

16 |bid. Pag.43
7 |bid. Pags. 55-60
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las capacidades del nifio y potenciar su desarrollo cognitivo y social'®. Es caracterizado

por:

v El docente propone el tema o materiales: pero el nifio decide como jugar dentro
de esos limites.

v Tiene un objetivo educativo oculto.

v Flexible: se adapta a las respuestas del nifio.

v" Incluye preguntas abiertas: para estimular el pensamiento.

Juego simbdlico: o bien juego de roles, es una actividad donde las nifias y los nifios
imitan situaciones reales o imaginarias, adoptando personajes y creando escenarios.
Es la forma mas pura de expresion infantil y una herramienta clave para el desarrollo
integral en Preescolar. Desarrolla el pensamiento cognitivo porque el infante hace uso
del pensamiento abstracto cuando hace uso de un objeto para representar otro, y la
resolucién de problemas con base a la realidad aplicadas al juego. También desarrolla
el lenguaje y la comunicacion, pues durante la interaccibn amplia su vocabulario y

practica su estructura narrativa'®. Sus principales caracteristicas son:

v Imitacion de la vida adulta.
v" Uso de objetos simbdlicos.
v' Lenguaje enriquecido.

v Flexibilidad: puede ser individual o grupal, espontaneo o guiado.

18 |bid. P4gs.133-148
19 En https://bloguamx.byethost10.com/wp-content/uploads/2015/04/formacic2aén-del-simbolo-
piaget.pdf?i=1 (Consultado en mayo de 2025)
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El juego motor: El juego motor se centra en el movimiento corporal y constituye una
actividad fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional durante la
primera infancia. Wallon sefiala que el movimiento es la base del desarrollo infantil, ya
que a través de la accion corporal el nifio establece relaciones con el entorno,

construye su esquema corporal y desarrolla la afectividad.?°

El juego musical: es una actividad ludica que integra el sonido, el ritmo, el movimiento
y la expresiéon corporal como medios para favorecer el desarrollo integral del nifio. A
través del juego musical, los nifios exploran sonidos, canciones, ritmos de manera
espontanea o guiada, lo que contribuye al desarrollo cognitivo, motriz, emocional y
social. Carl Off destaca que el juego musical en la primera infancia debe basarse en la
experimentacién con instrumentos, la voz y el movimiento, permitiendo al nifio
expresarse libremente y desarrollar su creatividad musical. El juego musical, desde

este enfoque, promueve la participacion, la socializacion y el disfrute del aprendizaje??.

El Juego expresivo: En esta actividad el nifio manifiesta emociones, pensamientos,
experiencias e ideas a través de distintos lenguajes expresivos, como el movimiento
corporal, la dramatizacion, el dibujo y la pintura. Este tipo de juego permite al nifio
exteriorizar su mundo interior y favorecer el desarrollo emocional, social y cognitivo.
Henri Wallon sefiala que la expresion es una funciéon fundamental del desarrollo

infantil, ya que el nifio se comunica inicialmente a través del cuerpo y la emocion antes

2Henri, Wallon. Psicologia y educacién del nifio. s/ed. Madrid, Editorial Morata 1987. Pags. 95-130
21 Carl Orff. La educacién musical y su relacién con la pedagogia. s/ed. Madrid, Editorial Ricordi 1982. Pags. 21-
35
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que por el pensamiento légico. El juego expresivo integra lo afectivo, 1o motriz y lo

cognitivo, permitiendo al nifio regular sus emociones y fortalecer su identidad??.

» Eljuego como estrategia de aprendizaje:

Es una herramienta pedagodgica fundamental que, cuando se utiliza intencionalmente,
se convierte en una estrategia didactica para promover aprendizajes significativos, ya
que estimula la motivacion, la participacion y el desarrollo integral. El juego hace que
el aprendizaje sea mas atractivo y divertido. De esta forma es fundamental que se
incluya en el programa como estrategia porque responde a las necesidades naturales
de desarrollo infantil, pues como ya se ha mencionado anteriormente potencializa

aprendizajes y se alinea con evidencias cientificas y pedagogicas.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio, Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) reconoce el juego como un derecho fundamental?3. Incluirlo en el curriculo no
es opcional, sino una practica educativa basada en evidencias que: democratiza el
aprendizaje ya que todos participan segun sus capacidades, humaniza la educacion

pues prioriza el bienestar emocional junto al académico.

22 |bid. P4gs. 101-118
2 En https://www.unicef.org/sites/default/files/2019-01/UNICEF-Lego-Foundation-Aprendizaje-a-traves-del-
juego.pdf. (Consultado en 4 de mayo de 2025).
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2.1.2. Laintegracién del nifio en el Preescolar.

De manera general se define la palabra integracion como “la accioén y efecto de integrar
0 integrarse, es decir de hacer que algo o alguien forme parte de un todo?** segun el

Diccionario de la lengua espafiola de la Real Academia Espafiola.

De acuerdo al contexto puede referirse a diferentes ambitos, en el ambito escolar la
Nueva Escuela Mexicana (NEM) enfatiza la integracion escolar como un pilar
fundamental, promoviendo la educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todos
los alumnos, independientemente de sus caracteristicas o0 necesidades. La NEM
busca crear entornos educativos que valoren la diversidad y promuevan el aprendizaje
colaborativo, garantizando que todos los alumnos tengan las mismas oportunidades

para alcanzar su maximo potencial?®.

La integracién de la nifia y nifio a la educacion, es un derecho humano que esta
garantizado por los Tratados Internacionales, la Constitucibn Mexicana y las leyes
federales y locales, aunado a esto, organismos internacionales como la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) enfatiza
la importancia de la Atencion y Educacion de la Primera Infancia (AEPI) y la integracién
del nifio al Preescolar como un derecho fundamental y un pilar crucial para el desarrollo

individual y social?®.

24 En https://dle.rae.es/integraci%C3%B3n. (Consultado en4 de mayo de 2025).

%5 En Secretaria de Educacién Publica. La Nueva Escuela Mexicana: principios y orientaciones pedagégicas.
México, SEP, 2019.

26 En https://www.unesco.org/es/articles/preguntas-y-respuestas-como-ha-evolucionado-la-inclusion-en-la-
educacion. (Consultado en 6 de mayo de 2025).
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También varios autores y pedagogos reconocidos han abordado de manera indirecta
el tema de la integracion del nifio al Preescolar, destacando la importancia de este

proceso en el desarrollo infantil, algunos de los mas relevantes son:

Lev Vygotsky, él enfatizo el papel de la interaccion social y el andamiaje en el
aprendizaje infantil. Su concepto de zona de desarrollo préximo sugiere que los nifios
aprenden mejor con la guia de adultos o compafieros mas capaces, algo clave en la

adaptacioén al Preescolar.

Jean Piaget, aport6 teorias sobre el desarrollo cognitivo y como los nifios pequefios
(etapa preoperacional, 2-7 afios) construyen su conocimiento a través de la interaccion
con el entorno. Destaco la importancia de un ambiente estimulante y adaptado a las

necesidades del nifio en su ingreso al Preescolar.

> Ambiente afectivo

Es necesario que se promueva un entorno emocional y social que rodee a la nifia y el
nifio, especialmente en contextos educativos como el Preescolar. En este espacio
debe predominar el respeto, la seguridad emocional, la calidez y las interacciones

positivas y de esta forma facilitar su desarrollo integral y su adaptacion escolar.

Un ambiente afectivo en la etapa infantil (0 a 6 afios) es fundamental para el desarrollo
emocional y sentimental de la nifla y nifilo, esta caracterizado por: sensibilidad
emocional, predominio de emociones, egocentrismo emocional, dependencias de

figura de apego y comunicacién emocional, describe Verodnica Soler Gdmez, haciendo
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énfasis en que este ambiente afectivo debe de estar impregnado de emociones que

influyen en todas las areas del desarrollo infantil.2”

Un ambiente afectivo positivo puede generar seguridad, confianza y motivacion,
mientras que uno negativo puede generar miedo y dificultades para aprender. Existen
teorias que explican un ambiente afectivo en las aulas escolares, las cuales se centran
en como las relaciones emocionales y las interacciones entre alumnos y docentes

impactan en el aprendizaje y el bienestar.

La teoria del Apego, de John Bowlby y Mary Ainsworth sostiene que los infantes
necesitan una base segura y confortable “que necesitan cuando se encuentran en
ausencia de su figura materna, lo que le permite establecer un fuerte vinculo
emocional, en el que la interaccion en el tiempo y el espacio sea constante?8 para
motivar al nifio a explorar el mundo con confianza. Un ambiente afectivo inspirado en
esta teoria busca recrear esa seguridad en el aula, facilitando la adaptaciéon al

Preescolar y el desarrollo socioemocional.

Por su parte, autores como Eugenio Gonzalez, conceptualiza a la afectividad como un
sentido critico ya que da “una respuesta emocional y sentimental de una persona a
otra persona, a un estimulo o a una situacion”.2° Por lo tanto, el termino de afectividad
se integra tanto de las emociones y los sentimientos. Cuando el nifio ingresa a la

escuela, el lleva consigo una historia personal construida a través de experiencias

27 Verénica, Soler Gdmez. Caracteristicas del desarrollo infantil de 0 a 6 afios. Espafia, Editorial Sintesis, S.A. s/a.
Pag. 38.

28 En Maria Gordillo Gordillo, y otros. Clima afectivo en el aula: vinculo emocional en el aula maestro-alumno.
s/ed. Espafia, INFAD Revista de psicologia, 2016. P4g.196.

2% Eugenio, Gonzélez. Educar en la afectividad. s/ed. Madrid, s/editorial. P4gs.5,9.
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previas, las cuales han formado su autoconcepto inicial. En el aula, esta imagen
interactuara con las percepciones de los demas (profesores o sus pares), generando
nuevos aprendizajes sobre si mismo y expandiendo su capacidad para relacionarse.
Este entorno escolar junto con las relaciones entre sus iguales es como bien ya se ha
mencionado anteriormente pilares clave en el desarrollo emocional infantil, pues la
dindmica con compafieros en el plantel educativo influye profundamente en el nifio: el
juego compartido eleva su autoestima si hay inclusién, pero el rechazo la deteriora, ya

que si vive momentos de exclusion suele quebrantar su confianza y autopercepcion.

> Valores

Cuando se habla de valores se entiende que estos guian la toma de decisiones y el
comportamiento de las personas en diferentes situaciones, son considerados por la
sociedad porgue fomentan la responsabilidad, la justicia, la lealtad y la paz. Cuando
existe una falta de valores en la infancia no solo se afecta a la nifia o el nifio, sino
también a su entorno, ya que se presentan dificultades en las relaciones sociales
donde los infantes pueden volverse conflictivos o aislarse por no saber convivir, pues
tienden a mostrar incapacidad para compartir, cooperar o ser solidarios. Esto en un
futuro manifestara comportamientos negativos en la adolescencia y adultez tales
como: falta de responsabilidad, comportamientos egoistas o0 antisociales, bajo
rendimiento académico ya que, sin responsabilidad y esfuerzo, sera complicado seguir
instrucciones o completar tareas, también tendran dificultad para trabajar en equipo

por no saber cooperar. Ante esto, es importante que desde edades tempranas las
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nifas y los nifilos estén rodeados de un “espacio en donde se construyan diversos

valores que imperan en la sociedad, en la familia y el centro educativo. 30

Al integrar valores en la cultura escolar, promovera que los alumnos estén mas
motivados a asistir y participar activamente en su educacién, ya que indirectamente se
fomentard el compromiso con su propio aprendizaje. La responsabilidad, el respeto,
perseverancia, solidaridad, trabajo en equipo, honestidad y el sentido de pertenencia
son valores clave que pueden fomentar la participacién y compromiso con la educacion
promoviendo de manera positiva su asistencia al Jardin de Nifios. “Ya que, a partir de
la experiencia, las personas van construyendo su identidad a través de un determinado
proceso histérico. En este sentido, la influencia del contexto social en la configuracion

de los valores es evidente”. 31

» Socializacion

El Preescolar es un espacio significativo donde las nifias y los nifios aprenden a ser
parte de una comunidad, desarrollando habilidades esenciales para su vida social,
pues la escuela se considera como segundo agente socializador tras la familia, en ella
como bien ya se ha mencionado anteriormente desarrollara habilidades de interaccién
social. Alli, mediante la practica cotidiana, aprendera normas sociales y desarrollara
comportamientos interpersonales (positivas o negativas) que definiran como se

vinculara con su entorno.32

30 Gladys, Corrales Segura. ¢Cémo favorecer la Educacidn en valores en la Educacién Preescolar? s/ed. San José,
Costa Rica, Ministerio de Educacion Publica 2006. Pag.13.

31 1 dem.

32 Angela, Rivas Tilve. Habilidades sociales y relaciones interpersonales. s/ed. Madrid, Fundacién Gil Gayerre.
Pag.1.
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“El formar relaciones entre personas implica comunicarse y esto lograra intercambiar
ideas, experiencias y valores; trasmitir sentimientos y actitudes ™3, la cual se puede
considerar como una socializacion afectiva y positiva logrando que la escuela sea una
comunidad significativa para los alumnos. Cuando estos, encuentran en la escuela
amistades, apoyo emocional, sentido de pertenencia y experiencias sociales
gratificantes, su motivacion para asistir regularmente aumenta significativamente,
convirtiéendose en un medio natural contra el ausentismo. No es la Unica solucién, pero
si un pilar fundamental en cualquier estrategia integral para mejorar la asistencia

escolar.

La socializacion es mucho mas que interaccion casual, es un motor fundamental del
aprendizaje que moldea el desarrollo cognitivo, emocional y ético. Lev Vygotski
establecié que la socializacion es el andamiaje natural del aprendizaje humano, ya
que, segun su teoria, los origenes sociales del pensamiento se fundamentan en la
interaccién entre el nifio y su entorno social. Las funciones mentales superiores, como
la memoria y la resolucion de problemas, tienen un origen social y se desarrollan
mediante la interaccién con compafieros y adultos mas conocedores, proceso que se
denomina internalizacion. El lenguaje, inicialmente usado para la comunicacién social,
se internaliza y se convierte en habla interna, que es la base del pensamiento verbal.
Ademas, el desarrollo cognitivo esta guiado por herramientas linguisticas y la
experiencia sociocultural del niflo, moldeadas por las practicas y conocimientos de su

cultura. Vygotsky también destaca la importancia de la zona de desarrollo préximo,

33 En https://belenycopi.wordpress.com/las-relaciones-interpersonales-y-el-aprendizaje/. (Consultado en mayo
de 2025).
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que representa el espacio entre lo que un individuo puede hacer por si mismo y lo que
puede lograr con la ayuda de otros34. Esta teoria revoluciona la comprension del
desarrollo cognitivo al afirmar que el pensamiento humano tiene origen social. Por lo
tanto, la escuela, debe ser un espacio de interacciones significativas que permitan

construir colectivamente el conocimiento.
» Limites

Durante la crianza, los Padres de Familia en algunas ocasiones tendran que tomar
decisiones para salvaguardar la integridad de sus hijas e hijos, que provocaran un
descontento por parte de las nifieces. Estas decisiones cominmente se conocen como
limites, “los cuales son entendidos como lineas divisoras que se instauran ante las
acciones y situaciones que se presentan, y delimitan el espacio fisico y emocional de

las personas para permitir que tengan experiencias seguras y libres en su entorno”.3%

Esta toma de decisiones, en el infante se debe implementar adecuadamente ya que
contribuye a un desarrollo mental saludable, y se fomenta la distincion entre lo correcto
e incorrecto, desarrolla empatia hacia los demas, promueve la reflexion antes de
actuar, fortalece la responsabilidad personal, facilita relaciones interpersonales
armonicas, previene comportamientos de riesgo y favorece la adaptaciéon a normas

sociales.36

34 Judith, L. Meece. Desarrollo del nifio y del adolescente. s/ed. México, Mc Graw Hill 2000. Pags.127-138.

35 Secretaria de Educacion Publica. Crianza para la libertad: libro para las familias fase 2. Ciudad de México, SEP
2024. P4g.24.

36 |dem.
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Esté claro que los limites desarrollan habilidades sociales y emocionales necesarias
para la socializacion dentro y fuera de su ndcleo familiar, durante su estancia en el
aula escolar la falta de estos puede llevar a que los infantes tengan comportamientos
desafiantes, lo que afectara tanto a sus compafieras y compafieros, asi como a sus
profesores, siendo este uno de los principales desafios que enfrentan los docentes en

las escuelas, lo cual afecta el ambiente de aprendizaje.

Como tal, no hay un instructivo, pero si acciones que se pueden llevar a cabo, para
esto, es importante que durante su proceso de formacién estén involucrados tanto los
Padres de Familia como la escuela. Si los responsables adultos de las nifieces son
afectivos al momento de alentar el comportamiento apropiado del infante, se reducira
el esfuerzo y tiempo que necesitan para corregir el mal comportamiento. Se ha
demostrado por parte de “psicélogos familiares en que hacer uso de la fuerza fisica,
las amenazas y las humillaciones pueden interferir con el desarrollo saludable de una
nifia o nifo”.3” Por lo tanto, se debe llevar una “orientacion y disciplina positiva ya que
promueve el auto control, ensefian responsabilidad y los ayuda a tomar decisiones
bien pensadas”. 3 Esta disciplina ensefia a las nifias y los nifios a saber controlarse
a si mismo, ya que no es una ausencia de normas, sino la construccién de un marco

respetuoso donde el nifio desarrolla habilidades para la vida.

37 Arias Pazmifio, Allison et al. La disciplina positiva en la adquisicion de normas de convivencia social, s/ed.
Ingenius Académico, 2022. Pag. 14.
38 |dem.
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> Normas

Las normas sociales o bien las normas de convivencia son fundamentales para la
formacion de las nifias y los nifios son tan necesarias como el aprender a leer o
escribir, estas normas tienen el propdsito de ensefiar a una persona a comportarse
pacificamente con respeto y armonia en el medio social donde tiene lugar. La familia
es la encargada de promover el cuidado del buen trato y el respeto, y promover la
responsabilidad, asi como la disciplina en el hogar. Las normas familiares deben ser
adaptadas a cada integrante, se construyen con didlogo entre padres e hijos. Esta
colaboracion incentiva su cumplimiento y trasciende al ambito social y escolar,

modelando comportamientos adaptativos.3?

La escuela al tener la funcion socializadora crea un espacio de convivencia y formacion
con individuos con diferentes formas de pensar, de actuar y ser, que puede ocasionar
conflictos y afectar la convivencia al no ser resueltos. Se debe considerar el construir
una convivencia respetuosa entre todos los integrantes del colectivo docente o bien
comunidad educativa: docentes, alumnos, familias y directivos, para evitar futuras
controversias o bien la resolucion de conflictos por medio del dialogo estableciendo

acuerdos.40

39 |bid. P4g.43.
40 Esther, Oldak Finkler. Manual para el docente. Educacion primaria del Programa Nacional de Convivencia
Escolar. s/ed. Ciudad de México, SEP 2016. Pag.14.
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Los educadores son esenciales para fomentar, junto a la comunidad y las autoridades,
ambientes y estrategias que promuevan en las alumnas y alumnos habilidades

sociales, garantizando una convivencia armoénica, inclusiva y democratica.*

2.1.3. EL ausentismo escolar

Se entiende por ausentismo escolar a las faltas constantes o prolongadas a clases, ya
sea con justificacion o sin ella, las cuales pueden perjudicar el aprendizaje, las

relaciones sociales y el desarrollo personal del alumnado.

Diversos centros educativos Latinoamericanos como la Universidad San Sebastian, lo
consideran como una problematica, ya que refleja y perpetia las desigualdades
sociales y educativas, pues los alumnos con inasistencias frecuentes obtienen peores
resultados académicos en comparacion con quienes asisten regularmente. Esto
conduce, en muchos casos, al bajo rendimiento, el fracaso escolar e incluso al
abandono de los estudios. Ya que, la falta de asistencia a la escuela perjudica el
crecimiento social de los alumnos, pues disminuye su participacién en dinamicas
grupales y su practica comunicativa. Investigaciones demuestran que existe un vinculo
reciproco entre la presencia en el aula y el progreso socioemocional, advirtiendo que

el ausentismo persistente puede debilitar dichas habilidades.*?

Al ser este una problemética significativa, se han identificado dos factores importantes

gue promueven las faltas tan constantes de los alumnos al Preescolar, el primero es

4 ldem.
42 En https://www.uss.cl/noticias/ausentismo-escolar-habilidades-sociales/ (Consultado el 3 de junio de 2025).
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la falta de una cultura de asistencia en el nucleo familiar, esto deriva por la
despreocupacién conjunta entre alumnos y sus contextos familiares, donde la
indiferencia se manifiesta como apatia o incapacidad para priorizar las condiciones

que garantizan el bienestar educativo de los menores.*3

El segundo factor tiene que ver con las dificultades econdmicas del estudiante, o bien
la pobreza, la carencia de medios de transporte, la falta de vivienda, los conflictos
familiares graves, el abuso, el escaso apoyo de los padres que hace que la escuela no

sea tan prioritaria.*4

Para este nivel un factor externo del ausentismo en los Padres de Familia que estan
intrinsecamente relacionado con un estatus social bajo son: las influencias del grupo
de amigos, el consumo de sustancias toxicas, el bajo desempefio académico, la falta
de confianza en si mismo, una percepcion negativa de la escuela, escasas metas

educativas.
» Consecuencias

La inasistencia recurrente durante la Educacién Preescolar trae consigo efectos
negativos significativos en el desarrollo integral de la nifia y el nifio. Este problema no

solo limita su progreso de conocimientos basicos, sino que también obstaculiza su

43 Ministerio de Educacidn. Abordaje del ausentismo crénico. s/ed. Gobierno de Chile, Division Educativa
General, 2020. Pag. 4.

44 Alicia, Razeto Pavez. Hacia la prevencion del ausentismo escolar: propuesta para la intervencion
socioeducativa, sin/ed. Brasil, Asociacion Nacional de Posgrado e Investigacion en Educacién ANPEd. 2020. Pag.
5.
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desenvolvimiento social, estabilidad emocional, autoconfianza, desempefio académico

y capacidad de adaptacion al entorno escolar.

El ausentismo escolar también perjudica el ambiente del aula y el proceso de
aprendizaje en general. Los alumnos que faltan con frecuencia pierden contenidos
clavey, al reintegrarse, les cuesta mas ponerse al dia con el resto de la clase. Ademas,

se ven privados de patrticipar en trabajos colaborativos y de interactuar con sus pares

y docentes, lo que puede impactar negativamente en su crecimiento social y

emocional.*®

Asimismo, se genera mayor probabilidad de presentar comportamientos
probleméticos, ya que una inasistencia consecutiva eleva el nivel de riesgo y agravan
sus consecuencias. El infante que falta con frecuencia tiene mas probabilidades de

adoptar comportamientos inadecuados.

» Rezago escolar

Se cuestiond a diferentes docentes de Nivel Preescolar qué concepto le darian al
rezago escolar, la mayoria coincidian en que, este tipo de rezago ocurre cuando una
alumna o alumno y en algunos casos un grupo de alumnos no alcanza el nivel
académico esperado para su edad o no cumple con la formacibn minima de
escolaridad. Esto puede deberse a un retraso en su progreso educativo, ya sea porque

no han adquirido los conocimientos adecuados a su etapa de desarrollo o porque no

45 En https://iespoeta.com/noticias/837/absentismo-escolar-concepto-datos-del-centro-y-
consecuencias#:~:text=Los%20estudiantes%20que%20faltan%20a%20menudo%20pierden,puede%20afectar%?2
0su%20desarrollo%20social%20y%20emocional. (Consultado en 6 de junio de 2025).
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han concluido la educacion basica obligatoria. Si direccionamos el concepto a Nivel
Preescolar, podemos encontrar que a pesar de que en este nivel no es el mas grave
en términos estadisticos, representa un problema importante debido a su impacto
reiterado en el desarrollo integral infantil. Este atraso, puede verse reflejado en
carencias en las habilidades basicas como: socializacion, pensamiento matemético y
la lectoescritura e incluso afecta en el desarrollo socioemocional de las nifias y los

nifios, con posibles consecuencias en su aprendizaje y adaptacion escolar.

Asimismo, La Directora Claudia Ortega en su articulo que habla sobre el rezago
escolar desde Nivel Preescolar, considera que, esta situacion genera consecuencias
negativas en los infantes, como la falta de interés para involucrarse en las dinamicas
escolares y las relaciones con sus pares son poco afectivas. Por su experiencia ella
ha observado que, esto puede generar un aislamiento en estas nifias y nifios, por lo
tanto, pueden recurrir a comportamientos desafiantes como método para llamar la
atencién o validar su presencia en el entorno escolar. De esta forma, es evidente que
los primeros indicios de rezago académico pueden aparecer en Preescolar, los cuales
se manifiestan cuando los nifios no adquieren los conocimientos y habilidades que el

curriculo vigente establece para su nivel de desarrollo y grado escolar.*®

A su vez, la Secretaria de Educacién Publica (SEP), también, hace una diferencia entre

el concepto de rezago académico y el de rezago, ambos tienen relacién en la academia

46 En
https://ade.edugem.gob.mx/bitstream/handle/acervodigitaledu/62956/MLNIDFORM2857_Rezago%20escolar%
20desde%20la%20educaci%C3%B3n%20preescolar.pdf?sequence=2#:~:text=Referencias%20bibliogr%sC3%A1fic
as%20Consejo%20Nacional%20de,Pdf.&text=Direcci%C3%B3n%20General%20de%20Divulgaci%C3%B3n%20de,
integral%2C%20educaci%C3%B3n%20preescolar%2C%20M%C3%A9xico. (Consultado en 12 de junio de 2025)
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pero diferente significado, ya que el primero se refiere a toda persona mayor de 15
afos que no ha finalizado su formacion escolar basica, mientras que el concepto de
rezago se “puede entender como un proceso en el que estan involucrados factores
como el rezago escolar, la pérdida de aprendizaje, la pobreza de aprendizajes y el
abandono escolar.”’ En definitiva, se puede entender la gravedad que implica el
rezago escolar, es importante que se desde la etapa del Preescolar se prevenga el
surgimiento de escases de aprendizajes, ya que el infante podria verse afectado en su
eficiencia de los posteriores niveles educativos, que ademas, deja como consecuencia

el que su autoestima se vea perjudicada.

> Autoestima

La Docente entiende por autoestima a la valoracién o bien conjunto de sentimientos y
pensamientos que una persona tiene de si misma, que se van formando a lo largo de
su vida de acuerdo a los valores y criterios que se establecen en su nacleo familiar.
Incluso durante la infancia la nifia o el nifio construye su autoconcepto al interactuar
con sus cuidadores y su entorno, si ambos estan enriquecidos de un ambiente afectivo

y seguro lograra cimentar los pilares para una autoestima sana.

En Nivel Preescolar es importante el generar un ambiente que promueva en las
alumnas y alumnos una autoestima positiva y esto tendra como consecuencia una
impresion efectiva en su desarrollo integral ya que de acuerdo a el psicélogo social

José Antonio Alcantara: ayuda al aprendizaje, también a enfrentar las futuras

47 Secretaria de Educacion Publica. Herramientas educativas para el inicio, permanencia y egreso del ciclo
escolar de las nifias, nifios y adolescentes de Educacién Basica. s/ed. Ciudad de México, México s/edit. 2021.
Pag. 26
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adversidades y dificultades personales buscando el siempre mejorar su actuar ante
estos impedimentos, a desenvolver su capacidad de crear ideas nuevas y originales,
impulsa la autonomia y permite una convivencia social saludable. De esta forma se
confirma que en la escuela las docentes y los docentes deben de trabajar en promover

la autoestima de los alumnos.*8

Como ya se ha ido mencionando durante el desarrollo de esta propuesta, la
socializacion de la nifia y nifio es uno de los principales objetivos del Nivel Preescolar,
cuando se les limita el interactuar o convivir con sus pares, indirectamente se ve
desfavorecido el desarrollo de su autoestima, ya que esta se va formando de acuerdo
a las experiencias o vivencias que se tienen y de como lo toman, entienden y lo
trabajan; estas se van a ir diversificando en diferentes &mbitos: en lo social, familiar,
académico, asi como en lo fisico, esto de acuerdo a la guia: codmo promover la
autoestima de nuestros hijos e hijas, que también menciona que la autoestima es la
evaluacion general de estos aspectos, que se relacionan entre si, pues si mayor es el
autoestima, mejor sera su influencia en cada faceta de su vida. 4°

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL

DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU
CENTRO ESCOLAR?

Si, toda vez que, si la Docente conoce las teorias educativas de los diversos autores

o investigadores, disefara actividades adaptadas y adecuadas para potencializar el

48 En https://ceip-mdecervantes.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-
mdecervantes.centros.castillalamancha.es/files/documentos/yo-autoestima-y-autoconcepto.pdf (Consultado
en 12 de junio de 2025).

49 |sabel Bellver, Vazquez Dodero. Cémo promover la autoestima de nuestros hijos e hijas. s/ed. Madrid, CEAPA
2014. Pag.14
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aprendizaje de forma significativa de las alumnas y alumnos, aunado a que justificara
o respaldard los métodos o estrategias didacticas aplicadas en el aula.
2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE

PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN
EL AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Actualmente, las Docentes del Jardin de Nifios, fundamentan su practica con base en
el programa de la NEM que expide la SEP, sin embargo, esto no limita la autonomia
de las docentes para guiarse con tedéricos o investigaciones para las ensefianzas
educativas que llevan a cabo, ya que la intencion siempre es buscar y priorizar la
mejora del aprendizaje de las nifias y niflos de forma que tengan un desarrollo integral

significativo.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

iJugando y aprendiendo, cada dia cuenta!

3.2 JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

El ausentismo escolar en Educacién Preescolar es una problemética que impacta
directamente en el desarrollo integral de las nifias y los nifios, ya que obstaculiza el
proceso de adquisicion de aprendizajes, dificulta su adaptacion al entorno escolar y
limita el progreso de habilidades socioemocionales y cognitivas propias de esta etapa.
Las inasistencias recurrentes, ya sea por factores familiares, econémicas o desinterés,
generan rezagos que pueden afectar su futuro desempefio académico, social y

emocional.

3.3. ¢A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

La propuesta va dirigida principalmente a las alumnas y los alumnos de Segundo

Grado, del Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin, ya que las actividades que se llevan

a cabo son ludicas y creativas con la finalidad de que se interesen de manera positiva

en asistir al centro educativo para prevenir o bien reducir las inasistencias tan

constantes. Asimismo, al Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin turno vespertino, ya que
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estas inasistencias pueden afectar su operatividad ya que, si el ausentismo llega a un
grado cronico, como consecuencia se desintegrara el grupo o grupos que presentan
esta probleméatica, ocasionando una dispersién hacia agrupacion multigrados de los
alumnos restantes y la disminucién del colectivo docente.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA

IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN
LA ZONA ESCOLAR

Para la implementacién de la propuesta de las Actividades Ludicas, es necesario
contar con la autorizacion de la Directora del Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin,
turno vespertino, a fin de llevarla a cabo dentro del centro educativo. Asimismo, se
requiere el permiso para el uso de los materiales de apoyo y recursos de audio
disponibles en la institucion, asi como la autorizacion para el acceso de los Padres de

Familia al aula durante el desarrollo de las actividades.

3.5. LA PROPUESTA

La propuesta que se plantea para prevenir el ausentismo escolar en las nifias y los

nifios de Segundo Grado de Preescolar del Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin, turno

vespertino, serd por medio de actividades creativas y motivadoras que integran el
juego como estrategia principal y a su vez abarque el desarrollo de la autoestima
positiva, valores y convivencias, el establecimiento de limites, la seguridad emocional

y un ambiente afectivo, para fomentar la asistencia regular.
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3.5.1. Titulo de la propuesta

jJugando y aprendiendo, cada dia cuenta!
3.5.2. El Objetivo General

Al finalizar la sesion, las nifias y los nifios lograran reconocer y ejecutar habitos y
valores que favorecen la asistencia escolar, como la responsabilidad, la perseverancia
y la cooperacion, mediante su participacion en un circuito motor a través del juego
guiado, donde reciben acompafamiento y mediacién para la resoluciéon de retos y

convivencia con sus compaferos.
3.5.3. Alcance de la Propuesta

Esta propuesta esta disefiada para tener un impacto continuo y progresivo a lo largo
del ciclo escolar en los alumnos del Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin, turno
vespertino. A corto plazo, la propuesta presenta efectos inmediatos, ya que genera
una pronta motivacién en las nifias y los nifios. A mediano plazo, consolida los
aprendizajes al contribuir a la construccién de habilidades formativas. Finalmente, a
largo plazo, resulta sostenible, pues fomenta la autonomia y el gusto por el

aprendizaje.
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3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta

iy e

CADA DIA CUENTA. A MISION DEL
EQUIPO ESTRELLA

EL CUIRCUITO DE
AVENTURAS EL MUNDO QUE
Y0 IMAGING

MANITAS Ac'r;vuoaots . mm:.&

CREATIVAS

LUDICAS DIVERTIDO
4 p
EL TESORQ
POR TURNGS &J b& CELEBREMOS MI
ESFUERZ0

EL SALUDO LA 0ROV
ARGIH ESTA DEL

JCZ SALGN *

3.5.5. Caracteristicas del disefo

El disefio de la propuesta se caracteriza por integrar Actividades Ludicas de manera
intencionada y sistematicamente dentro de las sesiones didacticas, permitiendo que la
Docente utilice los diferentes tipos de juego como estrategia de ensefianza para
favorecer la motivacion, la participacion activa, el desarrollo socioafectivo y la

asistencia regular de las nifias y los nifios al Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin.
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JARDIN DE NINOS: CCT: Turno: Grado: 2°
Mexica Nehuayotzin 15JN4128N Vespertino | Grupo: A
MAESTRA: BETZAIDA ESTEPANI VAZQUEZ ZENTENO N° DE
ALUMNOS:
16
Estrategia El juego
EJE CAMPO CONTENIDO PROCESO DE
ARTICULADOR | FORMATIVO DESARROLLO DE
APRENDIZAJE
Inclusién De lo » Posibilidades de v' Adapta los
Igualdad de humano a movimiento  en movimientos  en
genero lo diferentes desplazamientos
Vida saludable | comunitario espacios, para que implica
favorecer las distintas
habilidades posiciones,
motrices. direcciones y
» Reconocimiento velocidades  en
de normas vy juegos
hébitos que actividades
favorecen la vida individuales 0
en comunidad. grupales y de

manera gradual,
descubre nuevas
posibilidades de
movimiento
corporal.

v" Colabora con sus
pares mostrando
actitudes de
respeto, empatia y
ayuda mutua.

Estrategia: jJugando y aprendiendo, cada dia RECURSOS O
Actividades cuenta! MATERIALES A
ludicas. UTILIZAR:

Aros de plastico, conos,
tinel de vinil o cajas
grandes de  carton,
cuerdas, lazos o lineas
blancas marcadas en el
piso, pelotas de plasticos
ligeras de tamarfo
mediano, listones o
pafiuelos de colores,
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stckers, huellas 0
estrellas.

Reproductor de audio,
musica infantil, carteles
con imagenes de habitos
y valores, tarjetas con
diferentes formas de
saludo, tapete o cobija,
peluche, cartel con frases
positivas, pintura vegetal
o acrilica, pinceles,
esponjas 0 sellos,
recipientes de agua,
toallitas humedas o
trapos, hojas blancas,
cartulina y espejo.

SESIONES DIDACTICAS

ORGANIZACION TIEMPO | TEMA CENTRAL EVALUACION
Grupal e individual. 45 Juego guiado: La | Lista de cotejo: valores,
En el patio de la| minutos | gran aventura para | socializacion,
escuela. llegar a la escuela. | perseverancia y

participacion.

ACTIVIDADES LUDICAS

INICIO:

La Docente recibe a los nifios con una bienvenida afectuosa, saludandolos por su
nombre y estableciendo contacto visual. Se forma un circulo y se realiza un saludo
corporal (palmas, saludo con gesto o abrazo al aire).

Posteriormente, la Docente invita a los nifios a reunirse en circulo y les presenta la
actividad ladica.

“‘Hoy vamos a vivir una gran aventura. Para llegar a la escuela tendremos que pasar
muchos retos. No competimos, nos ayudamos y todos llegamos juntos.”

Acto seguido, se realiza una activacion corporal, con musica alegre (saltar, estirarse,
marchar). La Docente conversa brevemente con los nifios: ¢ Qué hacemos todos los
dias para venir a la escuela?, ¢ Qué pasa cuando algo se nos complicay a veces no
lo podemos hacer?

Enseguida, se explican las reglas del juego como acuerdos: respetar turnos, intentar
los retos, ayudar a los compafieros.

DESARROLLO:
La Docente, organiza un circuito motor que representa el camino para llegar a la
escuela. Cada estacion es presentada como un reto de la aventura.
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Reto 1: Me preparo para venir a la escuela.
» Los nifios saltan entre aros colocados en zigzag.
» La Docente acompania diciendo: “Asi como te preparas para saltar, también
te preparas para venir a la escuela”.
Reto 2: No me rindo.
» Los niflos gatean por un tanel.
» La Docente refuerza: “Aunque se nos complique, seguimos intentando, como
cuando venimos todos los dias a la escuela”.
Reto 3: Llego a tiempo.
» Corren cuidadosamente hasta un cono y regresan, continuamente hasta
llegar a la siguiente estacion.
» La Docente sefiala: “Llegar a tiempo nos permite jugar y aprender”.
Reto 4: Cuido mi cuerpo.
» Caminan sobre una linea o cuerda larga manteniendo el equilibrio.
» La Docente comenta: “Cuidar nuestro cuerpo nos ayuda a venir a la escuela”.
Reto 5: Ayudo a mis amigos.
» En parejas, con una parte de su cuerpo transportan una pelota, sin que se
caiga, hasta llegar a la siguiente estacion.
» La Docente refuerza: “Cuando ayudamos, todos podemos llegar”.
Reto 6: Sigo las reglas.
» Los nifios avanzan al siguiente reto solo cuando la Docente da la sefial.
» La Docente recuerda: “Respetar reglas o acuerdos también es parte de venir
a la escuela”.
Reto 7: Llego feliz a la escuela.
» Al llegar al final del circuito, saltan y chocan palmas con sus compaferos.
» La Docente expresa: “Venimos contentos porque la escuela es un lugar
seguro y divertido”.

Durante el juego, se promueve la socializacion, el respeto de turnos y la participacion
grupal, permitiendo también momentos de expresion libre.

CIERRE:

Los nifios se sientan en circulo y realizan respiraciones suaves. La Docente guia
una reflexion breve: ¢;Qué reto fue el mas dificil?, ¢Qué hiciste cuando se te
dificulto?, ¢ Asi también hacemos cuando venimos a la escuela?

Finalmente, se reconoce el esfuerzo del grupo con un aplauso colectivo. Y cada nifio
coloca una huella o sticker en el camino a la escuela.

OBSERVACIONES:
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3.5.6. ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Para la implementacion de las Actividades Ludicas en las instalaciones del Jardin de
Nifilos Mexica Nehuayotzin, se requiere contar con recursos multimedia, asi como con
materiales didacticos y concretos que seran utilizados durante el desarrollo de la
propuesta. Asimismo, en determinadas actividades se solicitara el apoyo y la
participacion de los Padres de Familia, ademas del uso del patio, las areas verdes y
los juegos del plantel.

3.6. MECANISMOS DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La evaluacion de la presente situacion didactica es de caracter cualitativo y formativo,
ya gque se centra en la observacion directa de los procesos de aprendizaje que los
nifios manifiestan durante el juego guiado. A través, de instrumentos como la lista de
cotejo, se valoran actitudes, comportamientos y la interiorizacién de habitos y valores
relacionados con la asistencia escolar, respetando el ritmo y las caracteristicas del
desarrollo integral de cada alumno de Segundo Grado de Nivel Preescolar. Esta forma

de evaluacion permite retroalimentar oportunamente y ajustar la intervencion Docente.

Evaluacion y Seguimiento Educativo

A través del juego y Ia observacidn
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Nombre del alumno (a):

Lista de cotejo

Actividad: jJugando y

aprendiendo, cada dia cuenta!

Grupo: 2° A.

Indicadores SI

Propasito:
Documentar el
instrumento utilizado
para valorar el
desarrollo de habitos
y valores
relacionados con la
asistencia escolar.

EN OBSERVACIONES
PROCESO

Reconoce
acciones
relacionadas
con venir a la
escuela.

Participa
activamente
en el juego.

Persevera
antes los
retos, aunque
presente
dificultad.

Coopera con
sus
companeros
durante la
actividad.

Respeta,
reglas y
acuerdos.

Muestra
actitud
positiva y
disfrute
durante el
juego.

Relaciona el
juego con el
habito de
asistir a la
escuela.
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA

Los resultados que se esperan obtener al implementar la propuesta de las Actividades
Ludicas como estrategia didactica para evitar el ausentismo escolar en los alumnos
del Segundo Grado de Nivel Preescolar, del Jardin de Nifios Mexica Nehuayotzin, es
que con la aplicacién constante de juegos, las alumnas y los alumnos mejoren sus
relaciones interpersonales favoreciendo la cooperacion y el respeto mutuo, practiquen
hébitos de convivencia como saludar, respetar turnos, compartir y dialogar, interioricen

valores como el respeto, la empatia y la solidaridad, a través de la practica diaria.

También, la propuesta busca que las nifias y los nifios incrementen su participacion
activa en las actividades del aula, muestren mayor interés y disfrute por asistir a la
escuela y asocien la escuela con experiencias positivas y significativas, para lograr un
impacto directamente en la disminucién del rechazo escolar y el ausentismo.
Asimismo, que fortalezcan su seguridad emocional y autoestima, al sentirse
reconocidos, valorados y escuchados dentro del grupo, expresen emociones, ideas y

experiencias de manera mas libre y respetuosa.

Respecto a los Padres de Familia, se espera que muestren un mayor interés y
disposicion para participar en actividades escolares relacionadas con la convivencia y
los habitos, que reconozcan la importancia del juego como generador de aprendizaje
y que promuevan en el hogar valores como la empatia, el respeto y la colaboracion,
manteniendo coherencia con lo trabajado en el Jardin de Nifios. Ademas, desarrollen

una imagen positiva de la escuela, al observar el bienestar emocional y la motivacion
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de sus hijos, y de esta forma valoren la asistencia regular como un elemento clave
para el desarrollo integral de sus hijas e hijos. Y que a futuro se conviertan en aliados

del proceso educativo, favoreciendo la permanencia escolar de las nifias y los nifios.

61



62



CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y analisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes Conclusiones:

En el Primer Capitulo, se especifican temas como la problematica de la investigacion,
aspectos geograficos, sociales y economicos, de las cuales a través de la investigacion
se logro identificar las que mas influyen directamente en el entorno que rodea al

alumnado y que perjudican en su asistencia regular al Jardin de Nifios.

En el Segundo Capitulo, se trataron distintos conceptos que enriquecieron los
conocimientos previos que se tenian de estos, ya que la revision bibliografica posibilitd
identificar areas de oportunidad, de esta forma se ofrece una base sélida para la
formulacion de objetivos, estrategias o metodologias, los cuales contribuyeron a una
comprensioén mas clara del ausentismo escolar asi como sus demas temas centrales
para saber cémo poder intervenir o implementarlos y crear Actividades Ludicas
intencionadas. En este caso, se propuso el juego como estrategia para motivar a las
alumnasy los alumnos a asistir a clases de manera regular y transformar la experiencia

escolar en una vivencia positiva, emocionalmente segura y significativa.

En el Tercer Capitulo, con base en los conceptos tedéricos investigados se elaboro
una propuesta que integra los temas centrales, a través de distintos tipos de juegos
para incrementar el interés de las nifias y los nifios de asistir a clases de manera
regular, apoyar la autoestima y favorecer un sentido de afectividad y seguridad en los
infantes de Segundo Grado de Nivel Preescolar. Se espera que, a traves de las

Actividades Ludicas, los nifios no solo experimenten y expresen emociones, sino que



también aprendan a relacionarse de manera sana y establecer relaciones positivas
con sus pares, maestros, y el salon mismo, llegando al logro de experiencias

placenteras, creativas y significativas al asistir a la escuela todos los dias.
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