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INTRODUCCION

El propésito de este trabajo es resaltar al juego como una estrategia necesaria
dentro de la ensefianza-aprendizaje. Busco demostrar que el juego no debe
verse solo como una actividad divertida, sino como un recurso educativo que
favorece los conocimientos, habilidades y el desarrollo completo de cada uno de

los nifios en general.

Mientras continte leyendo este trabajo encontrara como es que el juego estimula
la motivacion, la creatividad y la participacién positiva entre los nifios y las nifias,
generando ambientes dentro de la estancia infantil de aprendizajes dinamicos y
relevantes. Asimismo, se resalta que, al integrar el juego dentro de las
planeaciones, nosotros los docentes podemos entender las necesidades e
intereses de nuestros alumnos, fortaleciendo, ademas de lo cognitivo, los
aspectos sociales y emocionales como, por ejemplo, la empatia, el respeto y la

resolucién de problemas.

Dentro del primer capitulo, hablo sobre el diagnéstico socioeducativo, donde se
recopila y se analiza informacion para conocer un poco mas sobre el pueblo de
Santiago Tepalcatlalpan, donde se encuentra ubicado el Cendi Santiago, en el

cual se realizd esta tesina.

Me parece importante dar a conocer un poco de la historia de este pueblo, asi
como de sus tradiciones y costumbres mas sonadas. Al describirlas, busco
mostrar de qué manera influyen (o no) en las actividades generales del CENDI.

Después de ello, me enfocaré en el contexto escolar, darles a conocer como se
encuentra estructurado por dentro: salones, patio principal, etc. También describo
la convivencia, el intercambio de palabras, la interaccidon entre la directora, las
maestras, las jovenes de servicio social y, por supuesto, los padres y madres de
familia, para que con todo esto enriqguezcamos la experiencia educativa de los

nifos y ninas.



En el capitulo 2 presento un marco tedrico, respaldado por diversos autores que,
desde sus propias investigaciones, nos mencionan por qué el juego se convierte
en un elemento fundamental en el aprendizaje y la ensefianza de los nifios y las
nifias. Mi propaosito es demostrar que el juego no debe considerarse una actividad
de poco valor dentro de los salones de clase, sino, por el contrario, una
herramienta con multiples ventajas para los docentes al momento de planear

actividades con sus alumnos.

En el tercer capitulo voy a describir todo lo que involucra estudiar en una
plataforma académica. Desde qué pasaba al ingresar a esta hasta el como era
la interaccién con los maestros. Posteriormente, presento la articulaciéon de mis
actividades integradoras que realicé con mi grupo de preescolar a modo de

propuesta.

Cierro con una breve reflexion de la importancia que tiene el juego en el
aprendizaje. Aprendi que el juego es una herramienta esencial en el aprendizaje
y que a través de él puedo ensefiar a los nifios diversos temas de manera

creativa.

Y de forma personal quiero agregar que estudiar una licenciatura en linea me
ensefid a disciplinarme en mis horarios y a tomar las cosas con seriedad.

Asimismo, a aprender acerca del uso de la tecnologia en la educacion.



Semblanza de mi trayecto profesional

Soy Brenda Gonzalez Legorreta. Tengo 28 afios de edad, termine la carrera
técnica en comunicacion en el CETIS 49: aqui comienza mi verdadera historia,
cuando yo acabo esta carrera tengo la grandiosa idea de que ya podia buscar un
trabajo de comunicacion. llusa, puesto que no habia trabajado en mi carrera de

origen en el bachillerato.

Aquél iba a ser mi primer trabajo, entonces junto con tres amigos fuimos a
Televisa y se preguntaron ¢ Por qué alguien que no habia trabajado, se fue directo
a una empresa fuerte? En esa carrera teniamos un maestro que estaba
trabajando dentro de Televisa junto con su hija, él nos mencioné que estaba
tranquilo, que nos iba a realizar una carta de recomendacién. Después de
recibirla, la entregamos, fuimos y nos quedamos, como principiantes pues te dan
el puesto més sencillo pero cansado: eran paradas en la madrugada, era cargar
cables, ve por esto, ve por el otro. La verdad no fue algo que me gustara hacer.
No duré mas que la primera quincena y me sali. Pensé: “bueno, eso no es lo
mio”. Pasé por muchos trabajos, pero no eran lo mio, conseguia trabajos en
tiendas deportivas, vendiendo ropa, en tiendas despachando. Uno de mis tios
tiene puestos de dulces en diferentes paradas del metro. Me apoyo dandome uno
y atenderlo yo, en algiin momento yo pensé, “; pero si ya acabé mi carrera por
gué estoy atendiendo un puesto de dulces si no me gusta?; entonces me senté

a platicar con mi mama para que me aconsejara.

Ella me decia “no te preocupes vamos a buscar algo que realmente te guste”
iJuro! Que llegamos a Bellas artes donde me meti a la escuela nacional de danza
folklérica, si me gustaba, era muy bonito, dure mucho, pero llegé un momento
que ya no pude era mucha presion mucho dinero y me sali, si era muy bonito si
era muy padrisimo, pero yo sentia que no era algo que hiciera con mucha pasién
como lo veia con otras compafieras, entonces deserte a todo y regresé a atender

ese puestito de dulces.



Asi duré un rato, pasé el tiempo y deje afuera mis estudios por dos afios, aiin no
sabia que queria, que era lo que realmente me gustara, en ese lapso queda
embarazada mi prima (yo le digo asi, porque es la esposa de mi primo) la primera
de todas, la iba a ver, la iba a comprar sus antojos, la acompafaba al doctor, etc.

estuve en todo ese proceso, hasta que nace MI NINA LLAMADA MIA.

MIA, la primera beba de la familia, ella fue la motivacion para saber qué era lo
gue realmente queria en mi vida, cuando estaba beba yo comencé a buscar en
internet juegos, actividades, estimulacién temprana, masajes para eso de los
colicos, etc... sabemos que este tema de los bebés es extenso yo solo buscaba
por encimay lo podia en practica con mi sobrinita observaba que ella a pesar de
la corta edad que tenia aprendia lo que le ponia hacer, fue una bebé muy

despierta.

Entonces regresé a esa platica con mi mama y comentarle que yo queria estudiar
algo que tuviera que ver con nifios, solo que para pediatra no nunca porque no
me gusta la medicina, entonces comenzamos a buscar cursos, escuelas.
Empecé con un curso de puericultura jAmé! Aprendi muchisimo desde el
embarazo, el proceso, el desarrollo del bebé durante el paso de los meses, algo
gue recuerdo mucho es cuando cada una de las alumnas teniamos que llevar a
una mama embarazada para las actividades, jAmé! Lloramos, reimos,
platicamos, eso fue muy bonito; continuamos con todos los temas, hasta llegar al
servicio social, me meti a un preescolar que esta hasta la fecha a la vuelta de mi

casa, aqui fue cuando definitivamente dije jesto es lo que me gusta hacer!

Convivi con los nifios, me familiaricé con los papas, sali en los festivales, fue lo
mejor, me gradle. No lo quise dejar buscamos una escuela de asistente
educativo, pero para esto me meti a trabajar en una academia de baile para poder
pagar esa escuela, me meti a estudiar los dias sabados de asistente educativo
en la escuela SENDA 2000 en la delegacion de Xochimilco, algunos temas ya los
sabia porgue en la de puericultura ya me los habian ensefiado, aprendi cosas
nuevas, realice muchas actividades, fui una de las mas destacadas que un dia el

director y la coordinadora me asignaron estar al frente de una practica educativa



que consistia en que teniamos que acomodar en el patio todas las actividades,
juegos didacticos, de todas las alumnas de esta carrera he salir a invitar a los
nifios que iban caminado en la calle con sus papas para que pasaran a jugar todo
sali6 muy bien, hasta terminar de carrera de asistente educativo asi comienza mi
primer trabajo como maestra de preescolar, como todo a un principio pues estan
los nervios porque los nifios son tu responsabilidad, su educacion, que los papas
reconozcan tu trabajo es muy padre. Esta carrera me gusta, aprender mas de la
educacion preescolar es algo que me apasiona mucho, es un trabajo que lo

realizo con todo el gusto, a la fecha soy maestra de preescolar 1 en un CENDI.



CAPITULO 1 “DIAGNOSTICO SOCIOEDUCATIVO”

1.1. Contexto comunitario

Santiago Tepalcatlalpan es uno de los 14 pueblos originarios de Xochimilco. Es

mejor conocido por albergar la Facultad de Artes y Disefio (FAD) de la UNAM.

Segun creencias populares, “la fundacién de la ciudad tuvo lugar en el afio 1300.
El nombre nahuatl, Tepalcatlalpan, significa “lugar de tepalcatl’, una arcilla
especialmente fina utilizada para objetos ceremoniales. Algunos de estos,
incluyendo un gran namero de vasijas de arcilla, han sido asociados con la

Ceremonia del Nuevo Fuego”. (Gobierno de la Ciudad de México, s.d.)

“La historia del pueblo incluye una importante batalla en la que Hernan Cortés
estuvo muy cerca de ser capturado. Los espafioles lucharon muchas batallas con
el pueblo Xochimilca. La evidencia documental indica que Cortés habia rodeado
los cerros al sur de Xochimilco. Se produjeron enfrentamientos en este poblado
y en las colinas al oeste de Ajusco, asi como en las chinampas para agricultura
y las areas cercanas al canal. Bernal Diaz del Castillo registra que Cortés llamo
especificamente a Santiago, el Cazador de Moore, para obtener ayuda en las
batallas. Mas tarde, agradecido por haber sobrevivido a la prueba, Cortés fundé
la capilla aqui. Posteriormente se convertiria en la Iglesia de Santiago Apéstol,
en torno a la cual giraba gran parte de la villa a lo largo del periodo colonial y del
siglo XIX” (Gobierno de la Ciudad de México, s.d.)

Santiago Tepalcatlalpan es hoy famoso por su mercado dominical que se sitia
en gran parte fuera de la iglesia principal y en las calles alrededor. Dentro de este
pueblo se encuentra el Cendi Santiago Tepalcatlalpan, ubicado en la alcaldia de
Xochimilco, en la Ciudad de México. Este Cendi brinda servicios en el turno

matutino.

Justo frente al Cendi esta la avenida principal, por donde circulan camiones con

destinos a Xochimilco, la Noria, preparatoria 1 y hasta uno que llega al Zécalo.



Ademas, la zona cuenta con muchos locales como de comida corrida, papelerias,

farmacias y pastelerias, entre muchos otros.

Al finalizar este ciclo escolar, el CENDI Santiago Tepalcatlalpan se traslado a un
nuevo espacio, lo que ha generado problemas con la vialidad. La avenida
principal frente al cendi es estrecha y presenta un flujo constante de camiones y
carros, lo que representa un riesgo para la seguridad de los estudiantes durante

los horarios de entrada y salida.

Para disminuir un poco esta situacion, se solicita cada semana el apoyo de un
papdé, quien con apoyo de un chaleco y un letrero que dice “alto” ayudan a las
familias a pasar de banqueta a banqueta, garantizando asi un espacio seguro

para los alumnos y evitando accidentes.

Existen 2 principales tradiciones del pueblo de Santiago Tepalcatlalpan que son
su fiesta patronal en honor a Santiago Apostol, que se celebra el 25 de julio.
Durante esta festividad, la avenida principal se cierra no en su totalidad, pero si
un pedazo porgue se instalan juegos mecanicos, sin afectar al CENDI, y no hay

circulacion de carros, camiones, etc.

La fiesta se vive a lo grande: por la noche hay bailes, y por la mafiana se realiza
el tradicional recorrido del sefior Santiago por las calles. He notado que este
paseo ocurre mientras los nifios estan en clase, por lo que no afecta con las
actividades, aunque algunos nifios y nifias al escuchar los sones de chinelo

aprovechan para bailar dentro del salén y eso provoca distraccion en los nifios.

Otra celebracién importante se le conoce como “Las Encontradas”, que se realiza
el 31 de agosto. En esta festividad, las familias se retnen en la capilla llamada
“La Capillita de los Chalmeros”, acompanadas de banda, cohetes y chinelos para
esperar a sus familiares que regresan después de ir al santuario de Chalma
caminando, por lo regular esta se realiza en fin de semana por lo que no causa

mayor inconveniente con las actividades dentro del Cendi.



1.2. Contexto escolar

D
‘ Es posible que las imagenes estén sujetas a derechos de autor

Imagen 1. Cendi Santiago. Captura de pantalla Google Maps

El Cendi Santiago es un espacio amplio y acogedor. En el patio central, los nifios
pueden jugar con una casita y algunos carritos. Al ingresar, junto a la puerta de
entrada, se encuentra una mesa para que los papas puedan registrar a los nifios.
En este mismo espacio, los padres pueden consultar el filtro de los alimentos que

se les darda a los niflos durante la semana o el mes.

Del lado derecho esta la entrada. En la planta baja se ubican la cocina y los
bafios, mientras que en la parte superior se encuentran los salones. Cada salon

esta organizado segun la edad de los nifios.

Los salones estan bien decorados y pintados de color blanco. Las mesas estan
adaptadas a la estatura de los nifios y forradas con plastico en todos los salones;
cuentan con cuatro sillas cada una. En conjunto, el Cendi Santiago es un lugar

funcional y pensado para el bienestar y desarrollo de los nifios.

Trabajamos cuatro maestras, ademas de las estudiantes que en ocasiones
realizan ahi su servicio social. Algo que siempre he notado es la empatia y el
apoyo mutuo que existe entre nosotras. Nos ayudamos en todo momento:
compartimos material, cuidamos a los grupos cuando alguna necesita

ausentarse; cuando estamos todas en el patio principal, nos apoyamos para



cuidar a todos los nifios, sin importar que no sean de nuestro grupo; este cuidado

es en general.

También entre colegas nos pedimos y ofrecemos retroalimentacion para
enriguecer nuestras actividades dentro de nuestro salén de clases. En los
festivales sucede lo mismo: todas aportamos material, decoramos y organizamos
para que se vea bien. Incluso en los bailables nos apoyamos, ya que
compartimos el patio y coordinamos juntas las presentaciones de todos los

salones.

Esta forma de trabajar nos permite sumar ideas, recibir comentarios valiosos y
lograr que nuestras ceremonias y festivales luzcan bonitos, reflejando el esfuerzo

de todo el equipo. Es un gusto ser parte de este equipo.

Cada una de nosotras, como maestras del Cendi, conocemos profundamente a
nuestro grupo. Identificamos las caracteristicas y particularidades de cada uno
de nuestros alumnos: sabemos cuando estan enojados, tristes, alegres o
inquietos, y sabemos la manera adecuada para acercarnos a ellos y asi

brindarles apoyo y acompafiamiento que necesiten.

De la misma forma en que conocemos a nuestros alumnos, también hemos
aprendido a conocer a cada uno de los padres de familia. Entendemos que cada
papa y mama tiene una personalidad distinta: hay quienes son mas accesibles,
mientras que con otros debemos mostrarnos con mayor seriedad y formalidad al
momento de transmitir algin mensaje, recado, hasta incluso mencionarles una
situacion que haya pasado con su hijo. Sin embargo, en todos los casos
mantenemos siempre una relacion basada en el respeto mutuo y en la

comunicacion clara.

Cuando los padres de familia tienen alguna inquietud, inconveniente o desean
hablar con la directora, saben que el primer paso es comunicarse con nosotras.
De esta manera, podemos organizar una cita y darles el espacio para que le

puedan plantear aquella situacion que deseen tratar.



Ademas, siempre hemos procurado ser muy transparentes y cuidadosas al
momento de escribir las tareas, mandar recados, entregar evaluaciones. Este
esfuerzo constante por mantener una comunicacion clara nos ha permitido
construir una relacion solida y positiva entre padres, maestras y direccién, lo cual

beneficia directamente el bienestar y el desarrollo de los nifios.

Contamos con un espacio seguro, pero no del todo amplio. Este entorno no
siempre permite a los nifios y nifias llevar a cabo actividades de juego de manera
libre y enriquecedora. Para ellos, jugar no solo es diversion: es una oportunidad
de expresar sus emociones, convivir con sus comparieros y participar desde los
juegos mas sencillos hasta aquellos que requieren la participacion de muchos

nifos.

Como maestras, en ocasiones nos resulta frustrante ver que los pequefios
desarrollan el juego bajo ciertas limitaciones. En ocasiones, claro, les pedimos
que adapten el juego, por falta de espacio, ya que algunos juegos requieren aun

MAas organizacion.

La relacion que hemos construido entre nifios y maestras se refleja en la
confianza que ellos nos demuestran. Nos invitan a participar en sus juegos, ya
sean inventados o conocidos, y esa interaccion fortalece el vinculo que tenemos
con ellos. Ademas, los padres saben de esta convivencia tan positiva, lo cual les
brinda tranquilidad, sabiendo que estaran en un ambiente seguro dentro del
Cendi. Cuando surge algun inconveniente en el patio, al momento en que jugaron
o dentro del salébn mantenemos siempre una comunicacion clara y tranquila con
los padres. Les explicamos lo sucedido con transparencia, lo que refuerza la

confianza mutua y evita que las situaciones pasen a mas.

También hemos tenido la oportunidad de organizar actividades en las que los
padres participan directamente en el patio principal, compartiendo juegos y roles
junto a sus hijos. Estas experiencias han sido muy valiosas, ya que no solo
fortalecen la relacion entre familia y escuela, sino que también nos permiten crear

un verdadero ambiente de comunidad.
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En definitiva, la convivencia entre maestras, alumnos y padres en el CENDI
Santiago ha demostrado ser un pilar fundamental para el desarrollo integral de
los nifios. A través del juego, la confianza y la comunicacion, hemos logrado

construir un espacio donde todos se sienten incluidos, seguros y felices.
1.3. Contexto &ulico

Cuando organizo mis actividades, ya sea dentro o fuera del salon, siempre
preparo todo con anticipacion para que no me falte nada. Cuando se requiere
adornar el salon porque es una festividad, por ejemplo, Halloween, Navidad, etc.
Comienzo desde un dia antes y, al siguiente, llego temprano (si me falté hacer
algo) para tener todo listo antes de que sea la hora de entrada y sorprender a mis

alumnos.

El material ya esta recortado y organizado, de manera que al momento de la
actividad todo fluya de buena manera. Ademas, siempre procuro solicitar con
tiempo a la directora el material que necesitaré. En ocasiones, pido apoyo a los
padres de familia con algun material. Cuando esto sucede, lo hago con suficiente
tiempo para asegurarme de que, el dia de la actividad, todos mis alumnos

contemos con lo necesario.

Dentro del Cendi siempre he ensefiado a mis alumnos que forman parte de un
grupo, y que estaran conviviendo juntos durante todo un ciclo escolar (o incluso
mas tiempo) Por ello, es esencial que aprendan a quererse como compafieros, a
respetarse mutuamente, a compartir material, los juguetes que estan en el patio
principal compartirlos y escuchar las opiniones de los demés respetando cada

una de ellas.

La buena convivencia no significa que nunca existan desacuerdos; al contrario,
en ocasiones surgen pequefas discusiones, ya sea porque no comparten un
material 0 porque no quieren prestar un juguete. Cuando esto ocurre, intervengo
para que reconozcan la situacion y los motivo a reflexionar, de manera que ellos

mismos encuentren la mejor forma de resolver el conflicto.
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Para mi, la convivencia entre maestra y alumno debe basarse en el respeto.
Siempre he procurado que me vean no solo como alguien que les da clase y les
ensefia, sino también como alguien en quien pueden confiar. Me gusta
escucharlos, atender sus dudas, porque sé que eso les da seguridad y confianza
para obtener los aprendizajes esperados que quiero que obtengan. Me esfuerzo
por mantener un ambiente donde exista la confianza, pero también la disciplina

necesaria para que todos podamos convivir y trabajar de una buena manera.

También me gusta incluir momentos especiales que fortalezcan la convivencia,
les comparto que, al comenzar mi clase, damos la bienvenida con una cancién.
Antes de comer, agradecemos por los alimentos que tenemos en la mesa, y al

despedirnos cerramos el dia con un abrazo de “hasta mafana, amigo”.

Claro que no todos los dias son iguales. Hay ocasiones en las que la planeacion
sale tal cual la disefie, porque los nifios tienen toda la actitud por describir temas
nuevos. Sin embargo, también hay dias en los que alguno puede sentirse
enfermo, estar irritable, un dolor de estbmago y eso hace que se improvise. En
esos momentos, procuro ser flexible y atender primero las necesidades de los

nifios, entendiendo que su bienestar es lo mas importante.
1.4 Problematizacion

¢, Qué es el juego? ¢Por qué se piensa que los nifios solo juegan en lugar de
aprender? ¢ Por qué el juego es considerado una pérdida de tiempo dentro del

aula?

Estas son algunas de las preguntas que he escuchado de las bocas de los padres
de familia, haciendo creer que el juego no tiene valor dentro del aprendizaje de
sus hijos. Este hecho de ponerlos a jugar dentro del aula o fuera de ella les
molesta. En algin momento, dentro de mi trabajo como docente, se me acerco
una madre de familia, visiblemente molesta, comentandome que siempre que le
pregunta a su hijo como le fue en la escuela, él le contesta que bien, porque se

la pasé jugando con sus compafieros.
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Sin embargo, esta mama no se cuestion6 més alla. No le hizo preguntas a su hijo
sobre: ¢a qué jugaste?, ¢con quién jugaste?, ¢qué hiciste?, ¢ qué aprendiste?,

sino que se cerro en el prejuicio de que “solo jugo”.

Y es por ello que yo misma también me pregunto: ¢,Por qué para los padres de
familia, la escuela parece un espacio de recreo y no de aprendizaje? ¢ Como darle
al juego un nuevo sentido como herramienta pedagdgica ante los padres de

familia?

Es por esto, y por varios comentarios mas, que mi tesis esta guiada al tema del
juego dentro de la ensefianza. Quiero hacerles ver a los padres de familia, a mis
colegas y a muchas personas mas que jugar no es solo correr detras de sus
comparieros, ni una pérdida de tiempo dentro de la educacién preescolar,
tampoco tocar y mirar a la lombriz que nos encontramos debajo de la tierra al
estar jugando a que somos exploradores. Todo tiene un porqué, un sentido y una
explicacion: un aprendizaje esperado en los nifios.

De acuerdo con Sanchez Puentes (1993). usaremos la topografia de problemas

para clasificar las preguntas de nuestra investigacion.

Tipografia de problemas
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Problema resuelto - Azul
Problema no resuelto -Naranja
Problema pendiente — Verde

Después de haber clasificado mis preguntas de acuerdo con Sanchez Puentes,

quiero presentar porque a cada pregunta se le asigné un color y una categoria

La pregunta ¢ qué es el juego? se considera resuelta dentro de esta investigacion,
ya que se considera que en el marco tedrico hay las suficientes fuentes y autores

como para mostrar definiciones diversas.

Por otro lado, las preguntas ¢ por qué se piensa que los nifios solo juegan en
lugar de aprender?, ¢por qué el juego es considerado una pérdida de tiempo
dentro del aula? y ¢por qué para los padres de familia la escuela parece un
espacio de recreo y no de aprendizaje? se reconocen como un problema
pendiente dentro de esta investigacion. Estas preguntas surgen de percepciones
y creencias sociales que, como docente de preescolar, se hacen visibles en el
dialogo cotidiano con las familias. Quiero suponer que a los padres de familia se
les hace raro este concepto del juego dentro de la ensefianza porque ellos han
de tener esta idea de la escuela tradicional, aquella que sabemos consistia en
solo tener a los nifios sentados ensefiandoles la teoria y no el hecho de estarlos

poniendo a jugar dentro de la escuela.

Finalmente, la pregunta ¢,como darle al juego un nuevo sentido como herramienta
pedagogica ante los padres de familia? Desde mi experiencia docente, observo
gue no basta con afirmar que los nifios aprenden jugando; es necesario dialogar,
explicar y acompaiar a las familias para que puedan reconocer los aprendizajes
gue surgen a través del juego. Por ello, me gustaria proponer que esta pregunta
no se cierre, sino dejar abierta la posibilidad de seguir reflexionando y de generar
futuras propuestas pedagogicas que fortalezcan la relacién entre el aula, el juego

y las familias.
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Podria ser realizando juegos entre familias con un propadsito, involucrar un poco
mas a los padres de familia a las actividades dentro del aula para que cada que
terminemos de jugar preguntarles ¢ Qué fue lo que ustedes aprendieron con este

juego? y demostrar como es importante este dentro del aprendizaje en sus hijos.

Capitulo 2. “Marco teérico”

2.1. Generalidades sobre el juego

Desde los albores de la humanidad el juego ha sido una caracteristica de la
dindmica de la naturaleza, pues ha acompafiado al hombre durante su
preparacion para la supervivencia; en la Grecia clasica (siglo V a.C.) era parte de

la educacion del futuro ciudadano.

A palabras de Posada (2014) el juego se presenta semanticamente como una
palabra polisémica, amplia y con diversas acepciones; segun la Real Academia
Espafiola, etimologicamente proviene del latino iocus que hace referencia a
broma. Dentro de los posibles significados de la palabra juego estan el de “accion
y efecto de jugar” y “ejercicio sometido a reglas, en el cual se gana o se pierde”.
(Posada, 2014, p. 23)

Asi mismo, un autor que muestra la relevancia del juego en el ser humano es
Huizinga (1995) quien lo define como: “Una accién u ocupacioén libre, que se
desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun
reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que
tiene en si misma y va acompafada de un sentimiento de tension y alegria y de
la conciencia de -ser de otro modo- que en la vida corriente”. (p.32) También se
expresa una fuerte relacién del juego con el ambito ludico. Ante esto mismo,
Motta (como se citdé en Posada, 2014) expresa que “el juego es una manifestacion
externa del impulso ludico” (p.23), siendo éste uno de los componentes mas
relevantes que permite el juego a la hora de exteriorizar aquello que para el ser

humano significa esto, en términos de emociones y sentimientos.
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La escuela requiere generar estrategias y ambientes pedagdgicos dentro de los
cuales se promueva la creacidbn de conocimientos por medio de relaciones
horizontales que brinden la posibilidad de participacion, en relacién con las
nuevas opciones en pro de las transformaciones de los enfoques tradicionalistas

y utilitarios.

A través de una mirada pedagdgica, el juego tiene el valor en si mismo al abordar
diferentes dimensiones del ser humano: lo corporal, lo emocional y lo racional,
permitiendo con ello la estimulacion de los distintos aspectos relacionados con el
aprendizaje, la adaptacion social, la liberacion personal y la posibilidad de dar a

conocer y transformar la cultura en la que esta inmerso cada sujeto.

Como menciona Sanchez (2000), los juegos proporcionan los medios ideales
para desarrollar en los sujetos capacidades de orden intelectual, motrices,
dimensiones relacionadas con el equilibrio personal y de vinculo e insercién
social. Por lo tanto, se presenta como reto el poder abordar la educacion desde
el enfoque del juego, en el que las experiencias en las cuales se sumergen los

sujetos estén cargadas del componente ladico.

Ademas, el juego se convierte en un escenario que toma gran importancia en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que, debido a su componente ludico,
se transforma en una estrategia altamente motivante para la participacion de los

sujetos en las diferentes actividades que se propongan.
Este mismo autor reconoce los beneficios del juego desde varios aspectos:

- Desde el plano cognitivo: Facilita la observacién, andlisis,
interpretacion y resolucién de problemas; permite el aprendizaje como
factor motivante de primer orden

- En el plano motriz: Desarrolla y mejora las capacidades perceptivo
motrices y las capacidades fisico deportivas; contribuye al desarrollo
armonico e integral del individuo

- En el plano afectivo: Afirma la personalidad, el equilibrio emaocional, la
autovaloracion; facilita el conocimiento y el dominio del mundo, incluido
el propio cuerpo que es vivido como parte integrante de un todo en el
espacio en el que se desarrolla el juego; constituye un elemento para
evitar el fracaso sea motivo de frustracion; integra el yo, los demas, las
situaciones y posibles relaciones entre los elementos; proporciona
momentos de alegria, placer y diversion.
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- En el aspecto social: favorece el proceso de socializacién; facilita el
conocimiento de los otros, permitiendo la aceptacion de los demas;
permite el aprendizaje de las labores en grupo, en equipo, €en
colaboracion, en busca de un objetivo comun; potencia la
responsabilidad, como parte de la actuacion individual en el juego.
(Sanchez 2000, p. 30)

Pestalozzi, (1889). Sostenia que la educacion elemental deberia partir de lo
sencillo, incluia las formas de los numeros, las letras, para inducir a la
observacion, las medidas, el dibujo con la finalidad de llegar a la escritura.
Consideraba la perfeccion como el desarrollo del potencial individual en el que
intervenia: el espiritu (estaba relacionado con lo intelectual), el corazén (tenia

que ver con la moral) y la mano (era la que llevaba a la vida practica)

No siempre el juego es placentero para un nifio, lo que significa que éste depende
de sus necesidades y no del adulto que lo impone como una realidad a cumplirse.
El origen del juego placentero est4 en su imaginacion, la relacion con la realidad
y las emociones. Parte de ello es evidenciado por ejemplo cuando él observa un
objeto y le otorga un sentido y significado, tal como se constata en el caso de los
nifios y nifias que se encuentran en edad preescolar, aunque también puede

suceder en un adolescente o un adulto.

2.2. El juego desde distintas teorias del aprendizaje

a) Lateoria sociocultural de Lev Vigostky

El juego también ha sido una actividad inherente al ser humano desde tiempos
ancestrales, no s6lo como forma de entretenimiento, sino también como un medio
para explorar, aprender y desarrollarse. En el &mbito educativo, el juego se ha
posicionado como una estrategia esencial para el aprendizaje y la ensefianza, ya
gue fomenta la participacion activa, la creatividad y la motivacion en los
estudiantes. Herramienta fundamental en el crecimiento integral de los nifios, tal
como lo destaca Lev Vygotsky en su obra. Segun el autor, el juego es prioritario
para el desarrollo de la “zona de desarrollo proximo”, descrita como la distancia
entre el nivel de desarrollo cognitivo real, la capacidad adquirida hasta ese

momento para resolver problemas de forma independiente sin ayuda de otros, y
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el nivel de desarrollo potencial, o la capacidad de resolverlos con la orientacién
de un adulto o de otros nifios mas capaces. (Vygotsky, 2013)

Esta perspectiva resalta que el juego no solo estimula las capacidades cognitivas,
como el pensamiento y el lenguaje, sino que también fortalece las habilidades
sociales y emocionales. Al interactuar en un entorno ludico, los nifios construyen
relaciones basadas en la confianza, exploran su creatividad y logran superar

inhibiciones.

El enfoque de Vigotsky refuerza la necesidad de integrar el juego en los procesos
educativos y de socializacion infantil, reconociéndolo como un pilar para su

desarrollo holistico.

En el ambito educativo, el juego ha sido tradicionalmente visto como una
actividad recreativa, pero Lev Vygotski, desde su enfoque constructivista, le
otorga un papel fundamental en el desarrollo cognitivo y social del nifio. Como
sefala Vygotsky:

La forma mas espontanea de pensamiento es el juego, o las imagenes deseadas
gue hacen que lo anhelado parezca asequible. Hasta la edad de 7 u 8 afios lo
ladico domina el pensamiento infantil hasta tal punto que es sumamente dificil
distinguir la invencion deliberada de la fantasia que el nifio cree verdadera.
(Vygotsky, 1995, p. 17)

Para Vygotski, el aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino en interaccion
con otros. El juego, especialmente el simbdlico, permite a los nifios asumir roles,
resolver conflictos y negociar significados, lo que estimula su pensamiento
abstracto y su capacidad linguistica. Ademas, al interactuar con compafieros o
adultos en contextos ludicos, el nifio internaliza normas culturales y desarrolla

habilidades socioemocionales clave.

La perspectiva vygotskiana reivindica el juego no solo como diversion, sino como
un pilar del aprendizaje. Los educadores deben aprovechar esta herramienta
para crear entornos ricos en interacciones significativas, donde los nifios

construyan conocimiento de manera activa y colaborativa.
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Este ensayo explora como el juego se convierte en una herramienta pedagogica
poderosa, capaz de transformar el proceso educativo en una experiencia

significativa y enriqguecedora.

En primer lugar, el juego facilita el aprendizaje significativo al conectar los
contenidos académicos con situaciones reales o simuladas que resultan
atractivas para los estudiantes. A través de juegos de rol, simulaciones o
actividades lddicas, los alumnos pueden experimentar y aplicar conceptos

tedricos en contextos practicos.

Por ejemplo, un juego de mesa disefiado para ensefiar matematicas permite a
los estudiantes resolver problemas de manera interactiva, lo que refuerza su
comprension y retencién de los conceptos. Este enfoque no solo hace que el
aprendizaje sea mas divertido, sino que también promueve la internalizacion de

conocimientos de manera natural.

Ademas, fomenta el desarrollo de habilidades sociales y emocionales clave para
la vida. En un entorno ludico, los estudiantes aprenden a trabajar en equipo, a
negociar, a resolver conflictos y a respetar las reglas establecidas. Estas
competencias son fundamentales no solo para el éxito académico, sino también
para la vida personal y profesional. Por ejemplo, los juegos cooperativos que son
aguellos en los que la diversion en equipo es lo mas importante sobre la
competicion. Suelen ser juegos en los que los nifios se organizan en grupo o en
dos equipos grandes. Lo mas importante es la participacion, siendo el resultado

final lo de menos.

Este tipo de actividades colaborativas fomentan la ayuda, la empatia, la
organizacion, la coordinacion, la resolucion de conflictos, la toma de decisiones
y evitan las frustraciones de la derrota, haciendo que los nifilos no se sienten
presionados por ganar. Donde también los participantes deben colaborar para
alcanzar un objetivo comun, ensefian valores como la solidaridad y la empatia,

gue son dificiles de transmitir mediante métodos tradicionales de ensefianza.
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Otro aspecto relevante es que el juego motiva a los nifios a participar activamente
en su propio proceso de aprendizaje. A diferencia de las clases magistrales,
donde el alumno adopta un papel pasivo, el juego lo convierte en protagonista de
su educacion. Esta participacion activa aumenta su interés y compromiso, lo que

se traduce en un mayor rendimiento académico.

b) Lateoria de Piaget

El juego es considerado como una actividad fundamental en el desarrollo infantil,
ya que representa una forma natural mediante la cual los nifios exploran,
comprenden e interpretan la realidad. En el ambito educativo, el juego no debe
concebirse Unicamente como una actividad recreativa, sino como una estrategia
pedagdgica esencial que favorece el aprendizaje significativo y el desarrollo

integral del nifio, especialmente en la educacion inicial y preescolar.

Jean Piaget influyente psicélogo y bidlogo suizo, famoso por explicar como los
niflos construyen su conocimiento a partir de la interaccion con su entorno. Para
Piaget, el niflo no aprende de forma pasiva, sino que aprende haciendo,

explorando, manipulando y jugando.

Desde su perspectiva, el juego es una actividad fundamental porque permite al
nifio:

Explorar el mundo que lo rodea

Desarrollar su pensamiento

Construir nuevos conocimientos

Adaptarse a su realidad

En este sentido, el nifio es considerado un sujeto activo de su aprendizaje, que
aprende mediante la accion, la exploracion y la experiencia. El juego, por lo tanto,
se convierte en un medio privilegiado para el aprendizaje, ya que permite al nifio

actuar sobre la realidad y transformarla de acuerdo con sus esquemas mentales.
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Durante el juego, el nifio tiende a asimilar la realidad a su manera, lo que le
permite comprenderla y adaptarse progresivamente a ella, fortaleciendo asi la

construccion de su conocimiento.

Asimismo, Piaget clasifica el juego de acuerdo con las etapas del desarrollo

cognitivo:

Juegos de ejercicios: Aparece en el periodo sensomotor, entre el 2° y el 4° mes,
cuando los nifios llevan a cabo ciertas conductas sin ningun fin, repiten
movimientos y gestos por placer. Entre el 12°y 18° mes, las acciones que realizan
son mas complejas, principalmente sobre los objetos, por ejemplo, golpearlos o
empujarlos. Este tipo de juego tiende a disminuir a los 2 afios, pero no

desaparece, sino que se integra en otros mas avanzados

Juegos simbdlicos: juego predominante a partir de los 2 afios, cuando el nifio
tiene acceso al lenguaje y a la capacidad simbdlica. El juego simbdlico se
caracteriza por la creatividad, la fantasia, la ficcibn y la imaginacion. Lo
importante es lo que las acciones y los objetos representan. Primero aparecen
los juegos de imitacidn, que consisten en hacer “como si” durmiera, comiera, etc.,
y pronto incluira objetos. A partir de los 4 afos, el juego simbdlico evoluciona, los
nifios adquieren un mayor orden secuencial y un mayor interés por la realidad,
apareciendo los juegos de escenificacion. Estos juegos se realizaran también en
grupo, iniciando el simbolismo colectivo, los juegos de socializacién, en donde

los nifios asumen papeles, es decir, los juegos de roles.

Juegos de reglas: El juego simbdlico colectivo da paso al juego de reglas,
predominante entre los 7 y 11 afios. Es un juego social en el que el grupo
establece unas reglas, cuyo incumplimiento implica una sancién. Piaget distingue
entre las reglas transmitidas, que son las ya establecidas en juegos que se han
ido transmitiendo de generacién en generacion, como, por ejemplo, las reglas del
parchis, y las reglas espontaneas, que son las que surgen y se establecen en el
momento. (Alonso, 2021: 15-16)
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Desde esta perspectiva, el juego se consolida como una estrategia esencial en
el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que responde a las necesidades e
intereses del nifio, respeta su ritmo de desarrollo y promueve aprendizajes

significativos.

En consecuencia, el docente debe reconocer el valor pedagogico del juego y
asumir un rol de mediador del aprendizaje, disefiando experiencias ludicas
intencionadas que favorezcan la exploracion, la participacion activa y la
construccion del conocimiento. De acuerdo con Piaget, “el aprendizaje se
potencia cuando el nifio interactta libremente con su entorno, lo que reafirma la
importancia del juego como una estrategia central en la practica educativa”
(Piaget, 1978, p. 4).

2.3. Elementos conceptuales sobre el juego

El juego constituye una de las formas méas importantes en las que los nifios
pequefios obtienen conocimientos y competencias esenciales. Asi como sefiala
Vigotsky (1997), las reglas del juego actian como una "escuela de la voluntad”,
mientras que las situaciones imaginarias fomentan la capacidad de abstraccion.
Esto convierte al juego en una practica esencial para el desarrollo integral del
nifio, preparandolo para futuras actividades y desafios.

Rubinstein (1967) va mas alla al afirmar que el juego es "la practica de su
desarrollo”, ya que el niflo no juega para prepararse para la vida, sino que, a
través del juego, adquiere de manera natural las habilidades necesarias para su

crecimiento.

Sin embargo, a pesar de su importancia, el juego ha sido relegado en muchos
contextos educativos debido a la creciente demanda de resultados académicos
mensurables. Los educadores han considerado siempre el juego como un
elemento basico en la primera infancia. Sin embargo, la creciente demanda de
resultados mensurables para preescolares esta llevando el juego a la periferia
del curriculo, dedicando mas tiempo al contenido académico. Como sefala

Leong (2003), "los maestros admiten que los beneficios del juego no son tan
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faciles de entender y evaluar como, por ejemplo, la capacidad de los nifios de
reconocer las letras y escribir sus nombres" (pag. 1). Esta tendencia refleja una
tension entre dos enfoques educativos: uno que valora el desarrollo integral del

nifio y otro que prioriza el rendimiento académico temprano.

El juego no es solo entretenimiento; es una herramienta fundamental para el
desarrollo cognitivo, social y emocional. A través del juego, los nifios exploran su
entorno, resuelven problemas, desarrollan habilidades linglisticas y aprenden a
cooperar con otros. Sin embargo, en un sistema educativo cada vez mas
orientado a métricas, las actividades ludicas son desplazadas por ejercicios

estructurados que producen resultados inmediatos y cuantificables.

Reducir el tiempo de juego en favor de la instruccion académica puede tener
consecuencias negativas. Los nifios necesitan oportunidades para experimentar,
crear y socializar libremente, procesos que el juego facilita de manera Gnica. En
lugar de marginarlo, el curriculo deberia integrar el juego como un componente
esencial, reconociendo que sus beneficios, aunque menos tangibles, son

igualmente valiosos para el aprendizaje a largo plazo.

En su obra La actualidad de lo bello, Hans-Georg Gadamer (2002) afirma: "el
juego es una funcién elemental de la vida humana, hasta el punto de que no se
puede pensar en absoluto la cultura humana sin un componente ludico"(pag. 66).
Esta consistente idea nos dice que la actividad ludica permite la construccién del
conocimiento a partir de la experiencia vivida en él. Lejos de ser un mero
pasatiempo, el juego es una dimension esencial que estructura el aprendizaje, la

creatividad y las relaciones sociales, convirtiéndose en un pilar de la cultura.

Desde la infancia, el juego actia como un puente entre el individuo y el mundo.
A través de él, los niflos exploran, experimentan y asimilan normas, roles y
habilidades. Pero su importancia no se limita a las primeras etapas de la vida: en
la adultez, el juego persiste bajo formas como el arte, el deporte o incluso los
rituales sociales, todos ellos espacios donde se negocia significado y se
construye identidad. Gadamer subraya que el juego trasciende al jugador, pues

es la propia dinamica ludica la que lo absorbe y lo transforma.
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Ademas, el juego fomenta un conocimiento situado y experiencial. Al participar
en él, el individuo no solo memoriza informacién, sino que la vive, cuestiona y
adapta. Esto explica por qué las pedagogias modernas, como las de Montessori
o Freinet, integran el juego como metodologia central: aprender jugando implica
un proceso activo y significativo. Incluso en la ciencia y la innovacion, la
experimentacion ludica —ensayar, equivocarse, reinventar— es clave para los

descubrimientos.

Gadamer nos recuerda que sin juego no hay cultura porque este es el sustrato
donde se gestan la imaginacion, la libertad y el saber. Negar su valor es ignorar
una de las fuerzas mas poderosas de la humanidad: la capacidad de aprender,
crear y conectarnos a través del acto ludico. La cultura, en esencia, es también

un juego compartido.

Esta idea refuerza la nocién de que el juego no es una mera actividad infantil,

sino un componente esencial de la experiencia humana.

En el ambito emocional, el juego ayuda a los nifios a manejar ansiedades y
conflictos. Santrock (2007) destaca que, a través del juego, los nifios liberan
energia fisica y emociones reprimidas, lo que contribuye a su bienestar
psicoldgico. Winnicott (1971) afiade que el juego crea un espacio potencial entre
lo subjetivo y lo objetivo, permitiendo al nifio usar su fantasia para explorar la
realidad. Este equilibrio entre imaginacion y realidad es fundamental para el

desarrollo de la creatividad y la capacidad de resolver problemas.

Finalmente, el juego fomenta la resolucidon constructiva de conflictos y la
socializacion. Orlick (1986) propone un programa de juego que promueve el
apoyo mutuo, la autoestima y el respeto por los demas. Este enfoque no solo
ensefia a los nifios a resolver conflictos de manera positiva, sino que también

crea un ambiente de aceptacion y diversion.

Sin embargo, es importante destacar que el uso del juego como estrategia
educativa requiere una planificacion cuidadosa por parte de los docentes. No se

trata simplemente de incorporar juegos por el hecho de ser divertidos, sino de
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disefiar actividades ludicas que estén alineadas con los objetivos de aprendizaje
y que sean adecuadas para el nivel y las necesidades de los estudiantes. Un
juego mal disefiado puede distraer o incluso frustrar a los alumnos, lo que tendria
el efecto contrario al deseado. Por lo tanto, los educadores deben ser creativos y

reflexivos al integrar el juego en sus practicas pedagogicas.

El juego constituye una estrategia esencial para el aprendizaje y la ensefianza
debido a su capacidad para hacer que el proceso educativo sea mas dinamico,
participativo y significativo. A través del juego, los estudiantes no solo adquieren
conocimientos académicos, sino que también desarrollan habilidades sociales,
emocionales y cognitivas que les seran Utiles a lo largo de su vida. Para
aprovechar al maximo este potencial, es fundamental que los educadores
disefien actividades ludicas que estén bien estructuradas y alineadas con los
objetivos educativos. En un mundo donde la educacién enfrenta constantes
desafios, el juego se presenta como una herramienta innovadora y efectiva para

transformar la manera en que ensefiamos y aprendemos.

El juego ha sido reconocido histéricamente como una actividad fundamental en
la infancia, no solo por su caracter ludico y placentero, sino también por su papel
crucial en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. Diversos
autores han abordado este tema desde diferentes perspectivas, destacando su
importancia como herramienta de aprendizaje, socializacion y construccion de la
identidad, es posible analizar como el juego trasciende su aparente simplicidad
para convertirse en un fendmeno complejo y multifacético que influye

profundamente en el crecimiento infantil.

El juego es una actividad fundamental en la infancia, no solo como forma de
entretenimiento, sino como un elemento clave en el desarrollo cognitivo,
emocional y social del nifio. Su naturaleza intrinseca y su relacion con la
satisfaccion personal han sido destacadas por diversos autores, entre ellos
Landeira (1998). "El nifio juega por placer, disfrute y diversion, es decir, para
satisfacer sus deseos, por tanto, tiene una finalidad intrinseca, no se buscan unos

resultados, sino que el propio objetivo es el juego en si mismo, la actividad ludica
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se lleva a cabo por la propia iniciativa del nifio, quien tiene que tener un

compromiso activo" (p. 13).
Esta cita subraya aspectos esenciales del juego infantil:

* Motivacion intrinseca: El juego surge del deseo del nifio, sin necesidad de

recompensas externas.

* Ausencia de objetivos externos: El fin del juego es la actividad misma, no un

resultado especifico.

» Autonomia y participacion activa: El nifio elige y se involucra voluntariamente,

lo que fomenta su creatividad y desarrollo.

Esta idea resalta la autonomia del nifio en el juego, ya que es €l quien toma la
iniciativa y se compromete activamente con la actividad. Este compromiso activo
no solo satisface sus deseos, sino que también fomenta su creatividad y su

capacidad para explorar el mundo que lo rodea.

De acuerdo con Alvarado, los nifios interactian con su entorno de tres maneras
principales: asimilaciéon, acomodacion y adaptacion. En particular, el autor
destaca que "el juego es una manifestacion de la asimilacién, ya que, a través
del juego, el nifio adapta la realidad a esquemas que ya tiene, por tanto, el juego
es considerado una asimilacién de lo real a sus propias capacidades" (Alvarado,
2001, pag. 13).

Este enfoque resalta la importancia del juego en el desarrollo infantil, ya que
permite a los nifilos reinterpretar su entorno segun sus estructuras cognitivas
existentes. La asimilacion, en este contexto, facilita la integracion de nuevas
experiencias sin modificar significativamente sus esquemas previos, lo que
contrasta con la acomodacion, donde el nifio ajusta sus esquemas para

incorporar nueva informacion.

A través del juego, el nifio adapta la realidad a sus propios esquemas mentales,

lo que le permite comprender y organizar su entorno de manera significativa. Este
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proceso de asimilacién no solo facilita el aprendizaje, sino que también contribuye
al desarrollo de la inteligencia.

El juego es mucho mas que una simple actividad recreativa; es un pilar
fundamental en el desarrollo infantil. Como sefiala Chamorro (2010), "El juego se
entiende como una actividad social que ayuda al nifio a construir aprendizajes a
través de la cooperacion e interaccion con sus iguales, poniendo el énfasis en la
interaccién con un adulto o con sus comparieros para el desarrollo del nifio,
siendo el lenguaje la principal herramienta para transmitir aspectos culturales y
educativos durante esa interaccion" (pag. 19). Esta perspectiva resalta la
importancia del juego como un espacio de intercambio social, donde los nifios no
solo se divierten, sino que también aprenden normas, valores y conocimientos a
través de la comunicacion con otros. En entornos educativos, el juego fomenta la
colaboracion, la resolucion de conflictos y la asimilacion de roles sociales.
Cuando un nifio interactia con sus compafieros o con un adulto, el lenguaje actia
como puente para internalizar conceptos culturales y educativos. Asi, el juego
deja de ser una actividad individual para convertirse en un proceso colectivo que

enriquece el crecimiento cognitivo y emocional.

El juego es una herramienta indispensable en la formacion infantil, pues a través
de él, los nifios no solo exploran el mundo, sino que también aprenden a
relacionarse, cooperar y construir significados dentro de su comunidad. Como
educadores y padres, es esencial promover espacios ludicos que favorezcan

estas interacciones significativas.

Como bien lo expresa Paulo Freire, en su reflexion pedagdgica, afirma que "el
juego es libre, es libertad" (Freire, 1971, p. 20). Esta idea nos invita a comprender
el juego no solo como una actividad ludica, sino como una manifestacion esencial
de la autonomia humana. Segun Freire, el hombre es un ser libre por naturaleza,
y es esta libertad la que le permite integrarse al mundo de manera activa y

transformadora.

Si el juego, como sostiene Freire, es una practica inherentemente libre, entonces

se establece una dialéctica perfecta entre el ser humano y su capacidad de
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creacion. El juego trasciende su dimension recreativa para convertirse en un acto
de auténtica expresion de la libertad. A través de él, el hombre no solo se divierte,
sino que también explora, experimenta y reafirma su condicibn de sujeto

autéonomo.

En este sentido, la libertad no es solo un atributo del hombre, sino también una
condicion del juego. Ambos se retroalimentan: el juego, al ser libre, refuerza la
libertad humana, y el hombre, al ejercer su libertad, encuentra en el juego un
espacio de plenitud. "el juego es libertad", y en esa libertad radica su potencial

transformador.

2.4. Vocacion docente versus profesién docente en las organizaciones

educativas

En el estudio de la vocaciébn docente versus profesion se entremezclan
dialécticamente elementos que han influido y estan influyendo en el quehacer
profesional del profesorado; la tradicion, las transformaciones sociales, los
avances de la investigacion y las necesidades del profesorado. Garcia Garrido
(1999: 436) resalta que “no todo el mundo sirve para esta profesion, en contra de
lo que tan a menudo se cree; hace falta tener el perfil personal adecuado”
tendriamos que afiadir que el perfil docente demandado esta al alcance de todos
los que deseen dedicarse al magisterio con la voluntad, conocimiento vy
desemperio ético, son pocos los que han cuestionado que la vocacion sea un
requisito indispensable para ser un buen profesor, y entre ellos se da una gran
diversidad al encarar el quehacer educativo. Para unos es vocacion, ayuda,
asistencia; para otros trabajos remunerados, una profesién mas y para otros

hacer bien el trabajo como aspiracion global compatibilizando las opciones.

Altamira (1923) consideraba que la docencia era la profesion que mas vocacion
necesitaba, pero una vocacion asistida por la satisfaccion que produce la
actividad. Significaba tener fe en el esfuerzo para comunicar al alumnado el
entusiasmo necesario para rendir en su trabajo, moralidad para cumplir con la
funcién profesional, saber cumplir con los deberes y actuar segun los derechos

gue le correspondan. Desde el punto de vista de las transformaciones sociales,
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el cambio operado en el concepto de vocacion se evidencia en el incremento de
las exigencias de la familia y de la sociedad con el profesorado demandando
nuevas funciones y una mayor calidad en los procesos de ensefianza —

aprendizaje.

Los nuevos escenarios reclaman resituar la funcion docente con diferentes
formas, responsabilidades, consideraciones y una puesta a punto de los
componentes de la comunidad educativa a través de los instrumentos
organizativos que el sistema educativo ofrece (proyecto educativo de centro,
programacion general anual, proyectos curriculares, programa de convivencia) y
otros inéditos que faciliten la tarea. Estos cambios también exigen del
profesorado nuevas competencias que le permitan abordar la multiplicidad de
situaciones no previsibles que diariamente se le presentan en el desarrollo de
sus funciones y la toma de decisiones con autonomia. Por otro lado, las
propuestas de las incesantes reformas educativas, especialmente desde la Ley
General de Educacién de 1970, han exigido del profesorado adaptaciones
continuas para cumplir con sus principios o para adaptarlos al contexto donde
desarrolla su trabajo, creando un panorama de confusién o de divorcio entre lo

exigible y lo otorgable.
2.5. La actividad docente como profesion

Para Martinez Bonafé (1995: 27) “La docencia es un trabajo, lo que significa la
asimilacion a otras actividades profesionales con sus condiciones laborales y de
produccion, asi como la separacién de la actividad vocacional de tipo asistencial.
Se trata de una actividad profesional realizada a cambio de un salario, de acuerdo
con unas condiciones laborales aceptadas o un contrato con el empresario, sea
publico o privado, para la consecucién de unos fines, como en cualquier proceso
laboral. La diferencia con otras profesiones es que aqui trabajamos con
personas, por lo que se espera para la consecucion de los fines o produccion
(trabajo productivo) una mayor coordinacion entre todos los responsables de
conseguir el fin, o producto final, que es la buena educacion o formacion del

alumnado dentro del sistema productivo. Pero, ademas, el desarrollo de la
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actuacion docente estd muy condicionado por la normativa del empresario que
decide previamente como debe realizarse el trabajo: a veces se le forma
independientemente de las condiciones, se le sefiala los fines y se le dice como
debe realizar su trabajo” Una nota afadida de que es un trabajo mas que una
vocacion. Si entendemos el trabajo como el esfuerzo humano aplicado a la

produccion de riqueza, no cabe duda que la docencia es una profesion.

Finalizamos declarando que un profesional docente tiene la responsabilidad de
adquirir unas competencias profesionales que le preparen para desarrollar su
tarea con calidad, conociendo sus deberes y derechos. Quiza en su origen la
ensefianza no fue una verdadera profesién, pero actualmente mantiene todas las
notas propias de las profesiones (CARR & KEMMIS, 1988; ALTAREJOS, 1998;
GERVILLA, 1998; COBO, 2001):

e Requiere una formacion especifica que habilita para la practica legal de la
profesidon autorizada por la autoridad académica competente, que evita el
intrusismo.

e La existencia de una normativa que regula las funciones y la actuacion del
profesorado para un eficaz desempefio de las actividades profesionales,
un codigo ético que obliga al profesional y a sus clientes y un control sobre
la realizacion profesional para mantener la calidad del servicio.

e La cultura profesional forma parte de un saber sobre la profesion: entender
Su practica, conocer los elementos éticos y el codigo deontoldgico con la
finalidad de proteger la buena imagen de la profesion, no perder
credibilidad al ejercer sus funciones, preservar a sus profesionales ante la
sociedad y protegerla del intrusismo o presiones de los demas. En este
sentido destacaremos la autonomia para actuar sin el control directo de
los no profesionales.

e Comporta un beneficio social porque toda la sociedad puede beneficiarse
directa o indirectamente del ejercicio profesional.

e El ejercicio de la profesion permite el sustento y el desarrollo pleno de su

vida individual, familiar y social.
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Capitulo 3 “Articulacion de actividades integradoras”

3.1. Desarrollo de las actividades dentro de la licenciatura

La Universidad Pedagogica Nacional (Unidad 097) abrié una convocatoria para
maestras en servicio para poder estudiar la licenciatura de Educacioén Inicial y

Preescolar.

En ella cada aspirante aceptada tenia que escoger 14 materias a consideracion
propia, conforme a las necesidades detectadas en el entorno de trabajo, aquellas
de las cuales se pudiera apoyar para mejorar la practica y acreditar parte de la

malla curricular.

Cada cuatrimestre se podia ingresar desde una hasta tres materias en funcién
de los tiempos y necesidades propias. Cuando ya estabas inscrita nos daban la
fecha de inicio del cuatrimestre; llegando esa fecha, los maestros se presentaban
contigo mencionandonos su nombre y la materia a impartir. Eso era en la
presentacion: pasando uno o dos dias -no mas- cada maestro te iba dando su
calendario de fechas para que pudieras entregar tus tareas. Todas las materias

tenian al menos cuatro actividades por bloque.

-Un foro, donde se podia socializar con tus comparieras que estaban inscritas a
la misma materia que tl y eso depende de qué tema queria el maestro que

platicaramos.

- Otro trabajo era el denominado como “actividad integradora”. En esta actividad
lo que haciamos era un tipo resumen de todo lo que viste en ese bloque o también
podria ser un mapa mental, una infografia o dependiendo de cémo el maestro lo
pedia; esto que menciono, fue como en todas mis materias. No hubo una

diferente.

No era complicado meterte, la cuestion es que cada quien se tenia que organizar
en sus tiempos para hacer las tareas y actividades. La plataforma brinda las

facilidades para realizar el trabajo.
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Al ingresar a la materia dada de alta en la plataforma para realizar una tarea, se

daba clic en “Bloque 1, actividad 1.1”

Esto dirigia a los materiales de estudio (Lecturas, documentos de apoyo, etc.) y

las actividades sefaladas. La plataforma no era complicada de manejar.

Al cursar esta carrera me siento mas segura de mi profesion. Me ayudo a
comprender muchos temas que desconocia, y a mejorar aquellos de los que ya
tenia conocimiento. Estas materias que se imparten dentro de la licenciatura de
Educacion inicial y preescolar son muy aptas para la carrera, obteniendo buenas
ensefianzas. Claro, uno se debe adaptar a la tecnologia y a la manera de trabajar
a través de una computadora. En un principio sé que costara, pero poco a poco
uno se va adaptando y se va aprendiendo el como hacer las cosas a través de

una computadora.

Esta plataforma es sencilla, porque te da todos los pasos a seguir. La cuestion
es que uno aprenda a buscar alternativas y otros medios para poder resolver
alguna duda. Y entonces fue que escogi varias materias conforme a la variedad

de nifios que tengo dentro de mi aula de preescolar.

El sentido de este trabajo es demostrar que el juego posee una razon
pedagdgica. A partir de ello presento tres de mis actividades que apliqué dentro

del aula, donde manejé este tema.
e Modulo “Arte, creatividad y juego en el desarrollo infantil”
- Actividad. I. Juguemos “Stop” y construimos acuerdos

El aprendizaje esperado implica que los propios alumnos propongan acuerdos

para la convivencia, el juego, y actuar con apego a ellas.

El Material utilizado fueron gises de colores, en tanto que la actividad se

desarrolld en el patio de la escuela.
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Como inicio se preguntara a los nifios ¢ Saben jugar stop?, ¢Qué otros juegos
han jugado?, ¢Qué necesitamos para jugar?, ¢Por qué son importantes las

indicaciones?

El dia de hoy jugaremos un juego muy divertido que se llama “Stop” en el patio

realizaremos la actividad y se daran las indicaciones de cémo vamos a jugar.

1. Se dibujara un circulo en el suelo con gis. En el centro se escribira la
palabra “Stop”, a su alrededor se dividira con respecto al numero de alumnos,
nos pondremos de acuerdo si vamos a jugar con paises, nameros, frutas,

animales o nuestros nombres sin repetir alguno.

2. Se daran las reglas de cédmo vamos a jugar. Todos se colocaran en el
circulo grande con un pie tocandolo e iniciara la docente diciendo “declaro mi
sincera amistad a” ... mientras todos corren. Cuando se mencione el nombre
de la fruta o el elemento acordado para el juego, ese nifio pasara al centro y
gritara “stop” para que todos se detengan y el nifio del centro calcule los pasos
largos o cortos que debe de dar para llegar a quien decidio. Si acierta le dara

un abrazo.

3. Se continuara de la misma manera, ahora diciendo el nifio que se le dio el

abrazo, y asi con todos los nifios.

Finalizamos preguntando ¢Les gusto el juego? ¢Lograron adivinar los pasos?
¢, COmo se sintieron con esta actividad? ¢ Para qué nos sirvieron las indicaciones

en este juego? ¢ Por qué son importantes?
e Modulo “Arte, creatividad y juego en el desarrollo infantil”
- Actividad integradora ll. “Guardianes verdes”

Los aprendizajes esperados de esta segunda actividad integradora implica usar

los recursos de las artes visuales para realizar sus propias creaciones.
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El material que se utilizo fue: Adivinanzas escritas en un papel, cartulinas, lapices,

plumines, colores, papel crepe, pegamento, pinceles, etc.

Al iniciar se les mencionara dentro del salon a los nifios que el propdsito de esta
actividad sera identificar la importancia de los arboles y las plantas para que
conozcan el rol que tienen dentro de la vida de los seres vivos. Asimismo, tomar
conciencia sobre la importancia de sus cuidados. Después en orden saldremos
al patio principal. Continuando, se pide a los nifios que observen y toquen las
plantas, que recuerden todos esos arboles que observan mientras llegan al

Cendi, les preguntare

- ¢ DoOnde observan arboles y plantas juntos?
- ¢Como son las plantas?
- ¢Como son los arboles?
- ¢ Para qué creen nos sirvan las plantas dentro de la escuela?
- ¢ Para qué nos sirven las plantas y los arboles a los seres vivos?
Y pedirles que tomen algunas de las plantas que estén en el patio tiradas

para la actividad que se realizara dentro del salon.
Desarrollo

1. En el salon de clases se le dar4 a cada uno de los nifios una adivinanza
relacionada con arboles y plantas para que la lean frente al grupo y los demas

logren adivinarla.

2. Posteriormente, se les mostrara a los nifios un video con respecto a este tema
para dejarlo mas claro y se solicita que cada nifio realice en una cartulina su

propio bosque.

3. Una vez terminado, cada nifio mostrard y describira al grupo como es el bosque

que realizo, que materiales utilizo y porgue eligié ese material.

Al termino se cuestionara a los nifios ¢ Como se sintieron al realizar su actividad?

¢, Qué aprendieron hoy? ¢Qué fue lo que mas les gusto?
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Explicacion de la actividad a aplicar

Esta actividad sera aplicada en mi grupo de preescolar 1 del Cendi Santiago T.
el cual lo conforma 5 nifios y 7 niflas edad promedio de la mayoria de los nifios
son de 3 afios, el salén de clases cuenta con un amplio espacio para esta

actividad.

Mi actividad se llama “Guardianes verdes” donde mi finalidad es que podamos
salir al patio a que ellos por si solos observen, sientan, toquen, comenten entre
ellos lo que observan. Mientras estamos en el patio ellos podran preguntar
cualquier duda que tengan, puedan expresar lo que quieran compartiéndolo a
todo el grupo y mientras ellos hacen eso la docente les hablara de la importancia

de todo aquello que ven y tocan.
Resultados de la aplicacion

Antes de salir al patio se les dio una introduccion del tema y que ibamos a salir
al patio a que ellos pudieran tocar y observar la naturaleza. Se les pidié observar
antes de tocar porque en ocasiones hay arafas, caracoles o abejas para que no
tuviéramos un problema. Ya que salimos los dejé que solitos hicieran lo que
quisieran, lo cual hicieron bien, recolectaron muchas flores y hojas, preguntaban

el por qué, entre ellos se decian “mira el arbol es enorme” “son lindas las flores”

“yo respiro aire puro”.

Regresando al sal6n a cada de uno de ellos le pregunte que vio, que toco, que le

parecio la actividad, terminamos sus bosques decorando con lo que trajeron.
Conclusién

Siempre que planeo una actividad pienso en las fortalezas, destrezas que
necesito reforzar en mi grupo. Eso me permite adaptarlas a sus caracteristicas y
asegurar que el aprendizaje esperado se logre, mientras los nifios disfrutan y se

sienten motivados a participar.
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e Modulo “Lectura temprana”

- Actividad integradora lll. “Leer es sonar con los ojos abiertos”

La lectura fonética, también conocido como método fonético lectoescritura, se
basa en aprender en primer lugar, los sonidos sencillos de las letras para luego
combinar varios sonidos y asi, lograr de manera satisfactoria la adquisicion de la
lectura y la escritura. La lectura fonética, primero, desarma la palabra llamados,
precisamente, fonemas (0 su equivalente grafico, los grafemas: L-e-c-t-u-r-a.
Después de haber desarmado e identificado los fonemas o grafemas, el
mecanismo fonético re-compone los fonemas en unidades silabicas: Lec//tu//ra;
hasta alcanzar la palabra completa. De ahi que, Miguel De Zubiria (s.f.) nos
menciona “Eso es hoy por hoy, lo que aprenden los nifios en nuestras escuelas,
nada mas ni menos: aprenden a asociar veintisiete signos arbitrarios con sus
correspondientes sonidos” (pag. 82). El propdésito de este trabajo es presentar los
resultados, la aplicacion y las modificaciones de 2 actividades frente a grupo con
respecto al tema lectura fonética. Continuando con la presentacion de los puntos
a desarrollar en este trabajo; primero mostrare como fue aplicada la actividad,
dando paso con los resultados de estas 2 actividades realizadas con el grupo de
preescolar 1y por ultimo después de observar el desarrollo de los nifios con estas
actividades presentare algunas modificaciones que me parece buenas corregirlas

para obtener mejores resultados en el grupo.
Desarrollo

Estas 2 actividades fueron aplicadas en el grupo preescolar 1, conformado por
14 alumnos de los cuales 5 alumnos son nifios y 9 nifias. Comenzamos con la
primera actividad que tiene por nombre “La palabra escondida” consiste de la
siguiente manera. Se realiz6 el abecedario en grande en el cual las vocales
estaban de un color y las consonantes de otro para que los niflos supieran
diferenciarlas, pero explicandoles que las vocales son parte de nuestro
abecedario. Una vez presentado el abecedario les comentare que formaremos

palabras paso a paso, yo la docente les haré en voz alta el sonido de la letra y
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ellos me deben de mencionar a qué letra corresponde el sonido, se van a ir

pegando el en pizarron y estas seran m—-a—-p-a

Ahora les pediré que las juntemos por silabas ma — pa diciendo en voz alta cada
silaba, en este punto de la actividad descubriremos juntos que palabra que este
ejemplo es mapa, descubierta la palabra dibujaran a lo que corresponde. (Ver
anexo 1). Miguel De Zubiria propone en la lectura que “El mecanismo fonético
primero desarma la palabra en sus componentes primarios, en pequefos
eslabones elementales que los linglistas denominaron precisamente fonemas.
Inmediatamente después de haber desarmado e identificado los fonemas o
grafemas el mecanismo fonético se compone los fonemas en unidades silabicas,

hasta alcanzar la palabra completa” (De Zubiria, (s.f.), p.83).

En cuanto a la segunda actividad titulada “La silaba se mueve asi”’ la cual
consistio en que se usara el mismo abecedario para esta ocasion me iré directo
a las silabas se la palabra pidiendo la ayuda de los nifios para decirlas en voz
alta Ji — to — ma — te, pero esta ocasion cada silaba va a estar representada

también con una forma, lo menciona para darme a entender.

e ji—representado con una espiral, aqui el nifio con su dedo en el cuaderno
simulara realizar un espiral

e to —representado con un punto, entonces aqui con su pufio le pegara a la
mesa

e ma - representado con una mano, con la mano abierta el nifio le pegara a
la mesa

e te- le hara como si estuviera tomando té
Lo realizaremos de corrido para que sepan que palabra es jitomate.

Miguel De Zubiria nos dice en la lectura “Una de las primeras ideas, geniales,
acogida por nuestros antepasados referente a como representar graficamente o
de escribir las ideas consistié en pintar, directamente las ideas” (De Zubiria, (s.f),
p. 77
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Resultados

En los resultados de mi primera actividad llamada “La palabra escondida” los
nifos tuvieron todo el tiempo la actitud de participar, de escuchar lo que yo
mencionada, cuando comencé mi actividad pues les expliqué en que iba a
consistir que ibamos a trabajar, me pare frente a ellos y les pedi que observaran
mi boca, pero mas que nada escucharan con atencion el sonido que yo realizaba
con ella, cuando supieron que sonido de letra era les pedi que alzaran la mano
para mencionarme cual era; no realice palabras complejas porque estamos en el
proceso de que vallan aprendiendo a leer. Todo marcho bien, fuimos
construyendo las silabas, encontrando la palabra, les animo el dibujar lo que ya
sabiamos que era con sus pinturas, se veian contentos cuando acababan y
participaban; fue una actividad diferente para ellos, pero los vi muy participativos.
Esta actividad me base en lo que nos dice Miguel De Zubiria en la lectura de los
6 niveles de lectura; la lectura fonética consiste en primero aprender el sonido de

las letras.

Pasamos a los resultados de la segunda actividad llamada “la silaba se mueve
asi” de igual manera comencé mencionandole a los nifios como es que ibamos
a trabajar, esta ocasidbn comencé por silabas, igual no puse palabras tan
complejas para no causar confusiones en los nifios, en el pizarron anote por
ejemplo la palabra ji — to — ma — te, pero como mi actividad tenia movimientos en
cada silaba la hice despacio para que en un principio supiera el cémo, lo
repetimos varias veces despacio, pero luego fuimos aumentando el ritmo, mas y
mas hasta que lo logramos decir la palabra completa. Me parecio6 de igual manera
algo diferente para ellos y les gusto, en algunas palabras yo les decia a ellos que
movimiento querian que ahora tuviera la silaba, no pues brincamos, rodamos,
pisAbamos fuerte con los pies, dabamos vueltas, los vi aprendiendo y

divirtiéndose. El resultado de ella me fue favorable.
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Modificaciones

Hablaré en general de mis dos actividades, la verdad es que en ellas el material
que use en la elaboracion de mi abecedario fue bueno, hice las letras grandes y
de colores resaltantes para que se visualizaran de la mejor manera para los
nifos, use mi pizarrén para ir subrayando el separado de silabas, al final tiene
gue van a realizar con material reciclado el dibujo de la palabra que descubrimos
yo aun principio deje el material en su mesa, pero no fue buena idea porque los
nifos se distraian y mejor les pedi que me ayudaran a ponerlo en mi mesa y solo
en la actividad 2 que tenia movimiento si me hubiera gustado hacerla con un
espacio me refiero a mover sillas, mesas, porque hicimos de todo y eso no lo
contemple y tuve que al momento mover todo y eso me quito un poco de tiempo
y a esta agregarle unos minutos mas porque si los vi muy interesados en la
actividad. Pero de ay en fuera todo me funciono bien, los nifios recibieron mi

actividad con la mejor disposicion.
Conclusion

Para finalizar damos por entendido que la lectura fonética es comenzar por
aprender el sonido de las letras, empezando por las vocales, para dar paso a las
consonantes. Es importante ensefiarles a los niflos de preescolar este tema
porque es el comienzo a su aprendizaje de la lectura. trabajar la lectura fonética
desde una edad temprana es fundamental para el desarrollo del lenguaje, la
alfabetizacién y la comunicacion efectiva de los nifios de educacion preescolar,
a través de actividades ludicas y el uso de materiales adecuados, podemos
ayudarles a mejorar su pronunciacion, comprension auditiva y habilidades de

lectura y escritura, dandoles asi las bases para un aprendizaje exitoso.

Este tema que ya lo veia poniendo en practica con mis alumnos, no todas las
actividades son iguales porque cada nifio, cada grupo, es distinto entonces tengo
gue siempre buscar la manera en como acomodar mis actividades para que cada
de unos obtenga el aprendizaje que yo quiero que obtengan. Agrego las tablas

descriptiva de las actividades.
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Campo formativo
Lenguajes

Nombre de la actividad
“La palabra escondida”

Duracion
15 a 20 min.

Objetivo: Los nifios aprenderan de una manera creativa la lectura fonética

Contenido: Recursos y juegos del lenguaje que fortalecen la diversidad de formas de expresion oral, y que rescatan la o las lenguas de

la comunidad y de otros lugares

Proceso de aprendizaje: Participa en juegos del lenguaje de la tradicion oral de las familias o la comunidad y los expresa con fluidez

Actividades de ensefianza

Actividades de aprendizaje

Material

Inicio: En el salén de clases tendré el abecedario
grande marcadas las vocales de color rojo y las
consonantes con color azul, en sus mesas de los
nifios tendran material reciclado.

Desarrollo: Al paso de la actividad todos me
gritaran la letra que corresponde el sonido que
estoy realizando para que yo escoja a unoy

pase a pagarla en el pizarrén y asi nos vamos con
las letras que necesito para formar una palabra.

Cierre: Ya que identificaron las letras, luego las
unieran por silabas y descubriéramos que palabra
es dibujaran, lo realizaran como quieran

con ayuda del material reciclado y lo mostraran a
todo el saldn.

Inicio: Identificacion del abecedario,
muestren interés por la actividad a
realizarse.

Desarrollo: Hacer de la manera mas
clara el sonido de las letras para que
sepan identificarla, que cuando pase el
nifio oh nifia a encontrar la letra del
abecedario que yo realice seleccione la
correcta y la pague.

Cierre: Entusiasmo por usar el

material reciclado.

Abecedario tamafio  grande,
visible a los nifios.

Material reciclado

Pegamento

Colores

Pintura

40




Campo formativo

Lenguajes

Nombre de la actividad

“La silaba se mueve asi”

Duracion
15 a 20min.

Objetivo: Los nifios aprenderan de una manera creativa la lectura fonética

Contenido: Recursos y juegos del lenguaje que fortalecen la diversidad de formas de expresién oral, y que rescatan la o

las lenguas de la comunidad y de otros lugares

Proceso de aprendizaje: Combina recursos de los lenguajes, tales como movimientos corporales, gestos, velocidades,

ritmos, entre otros, al decir rimas, poemas, canciones, trabalenguas, adivinanzas u otros juegos de lenguaje.

Actividades de ensefianza

Actividades de aprendizaje

Material

Inicio: En el pizarron estaran pegadas
unas 4 palabras separadas por silabas,
también representada con una forma
gue lleva un movimiento que se
realizara cada que digamos la silaba

Desarrollo: Al momento de ir diciendo
silaba por silaba los nifios y nifias
realizaran en su lugar el movimiento
gue yo les mostrare, para ir juntando
cada una de ellas y saber a qué palabra
se refiere

Cierre: Lo realizaremos rapido, cada
vez mas rapido, repitiendo en voz alta la
palabra completa

Inicio: Se espera que el nifio pregunte
gue se va a realizar, que observa, que
letras identifica

Desarrollo: Que no tenga complicacion
hacer el movimiento que lleva cada
silaba porque son varios movimientos,
son varias palabras, logre identificar la
palabra.

Cierre: Sera para el atractiva la
actividad, para que pida mas palabras.

e El abecedario visible para los

ninos

e Formas
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e Modulo “Derechos de la primera infancia”

- Actividad integradora IV. “Actividades recreativas”
Introduccion

Jugar es parte de la infancia y trae la posibilidad de un repertorio de desarrollos, ya
sea en las esferas cognitiva, social, biolégica, motora y afectiva. Ademas de
encontrar placer y satisfaccion, jugar al nifio sociabiliza y aprende, ademas de
presentar su realidad a través de la imaginacion, demostrando asi sus ansiedades
y anhelos que a través de las palabras se harian dificiles. Los juguetes y juegos son
reconocidos por muchos educadores y otros profesionales involucrados en la
educacion como un factor importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la educacién de la primera infancia, ya que las actividades promueven la
oportunidad de desencadenar el desarrollo del nifio. Jugando, el nifio inventa,
descubre, aprende, experimenta y mejora sus habilidades. Las actividades
recreativas proporcionan el desarrollo del pensamiento, la atencion, la
concentracion y el lenguaje, ademas de estimular la confianza en si mismo, la
curiosidad y la autonomia. A continuacion, en este trabajo presento 8 actividades

las cuales pueden realizarse dentro del aula
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Todo nifio tiene derecho a participar

N° de la Nombre de la Objetivo Descripcién del juego Material Tiempo
actividad actividad didéactico destinado

Iniciaremos cantando la cancion “Tengo un nombre” para que *Gises de 20 a 30

El objetivo de esta bailemos y cantemos todos juntos, nos sentaremos en el patio y colores min.

actividad es que los les Preguntare a |C’JS n|n0§ ¢Saben Jug-ar stop? ¢Qué ?tros juegos *Patio de la
han jugado? ¢ Qué necesitamos para jugar? En el patio

Ellos son mis nifios aprenderan a jugar jugaremos stop dibujando en el suelo un circulo grande escuela
1 grandes amigos | en grupo, respetar dividiéndolo en los nimeros de integrantes, nos pondremos de

comentarios, decisiones acuerdo si vamos a poner frutas, paises, animales. Todos se

de sus comparieros. colocaran con un pie dentro de su espacio e iniciaremos diciendo
“declaro mi sincera amistad a” ... y asi seguira mi juego.
Finalizaremos preguntando ¢ Les gusto el juego? ¢ Lograron
adivinar los pasos? ¢ COmo se sintieron con esta actividad?
Todo el grupo y yo nos vestiremos de doctores, tendremos un *Material 20 a 30

Aprenderan que tienen estetoscopio (ellos uno echo de material reciclable y yo como reciclable min.

., docente uno de verdad) cuando de repente sacare a un titere que ;
Hola, doctor Derecho a la proteccion . *Un titere
se llama “El doctor sonrisas” el cual les va hacer unas preguntas
2 sonrisas de la salud ya la a los niflos ¢ Saben en qué trabajo? ¢ Ustedes van al doctor? *Cuento

seguridad social. ¢Les gusta ir al doctor? ¢Con quién van? La actividad consiste en | “Pepin el
que les voy a leer el cuento “Pepin el nifio juguetdn” ;Les gusto el | nifio
cuento? ¢ Quieren hacer su titere* como el doctor sonrisas? Los jugueton”

niflos con material reciclable haran su propio titere.
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Yo llevare al salon de clases mi caja de tesoros, donde guardo *una cajade | 20a 30
Mi gran tesoro Identificar que hay cosas cosas que para mi son valiosas y les contare que es lo que ay cartén min.
. dentro de ella, para proceder a cuestionar a los nifios ¢ Cual es tu .
materiales que para el _ , ) ) ) _ pequefia
objeto vas valioso? ¢ Qué guardarias? Se le dara una caja a cada
son valiosas y las pueda nifio para que la decore a su gusto para que sea donde guardara *material
guardar. Explicandole sus cosas que para el son importantes. Me la mostrara para decorar
que para él hasta un contandome como la realizo, se la llevara a casa para que la
juguete puede ser llenen de sus cosas preferidas y platicaremos dentro del aula
i sobre lo que metieron cada nifio dentro de ella
valloso
Llegare al salon vestida de un robot, hablare como ellos, les | *Bloques de | 20 a 30
Conocer a través de la daré una explicacion de que es un robot para continuar colores 'y min.
robética la importancia preguntandole a los nifios ¢ Te gusto saber que es un formas
Hola, soy un del aprendizaje activo robot? ¢ Quieren ser un robot? ¢Seran un robot grande o
- equefio? Se les pondré la cancién del robot mientras los
robot Propicia el desarrollo de Peq P
- alumnos hacen movimientos libres al ritmo de la musica,
habilidades y "y .
_ _ compartiran sus ideas acerca del robot y con los bloques
competencias a partir de , . p
los alumnos crearan su propio robot dandole un nombre y al
la experiencia practica final cada uno nos mostrara lo realizado.
Al inicio de esta actividad se les hablara de las ballenas Un videode | 20 a 30
Conocer a las ballenas jorobadas, sus caracteristicas, sus cantos, que comen, con la las ballenas min
) . . finalidad de que vean la importancia de cuidar los océanos que es JorObaC,ias
Las ballenas jorobadas, la importancia _ ) _ *Material
donde viven, preguntandoles ¢ Has visto una ballena? ¢ Te gustan reciclable
jorobadas que es cuidar los las ballenas? ¢ Como canta una ballena? ¢ Te gustaria hacer tu fomi,
oceanos para que estos | propia ballena? Observaran un pequefio video de las ballenas pegamento,
Etc.

animales vivan mejor.

jorobaras y sobre el ellos mismos realizaran su propia ballena con

ayuda de material reciclable.
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En la mayoria de las Se le cuestionara al nifio ¢ Tienes un patio donde jugar en tu Material 30 min.
El patio de mi casas tienen un patio casa? ¢Es grande? ¢te gusta? ¢ A qué juegas ay? Puse varias Juguetes
. actividades en el patio de la escuela para que los nifios decidan Etc.
casa donde los nifios se _
donde jugar
pueden aduefar de el
para poder imaginar
cosas y poder jugar.
Dentro del salén tendré un arbol grande donde solo pueda poner *Adivinanzas | 30min.
Amigos Saber la importancia que la cabeza y hacerles preguntas a los nifios para llevar adivinar Cartulina
.. ) ; que soy, se les mencionara a los nifios que el propésito de esta
adivinemos las | tiene los arboles en el o o , , ] | *Plumones
actividad serd identificar la importancia de los &rboles. En el sal6n
adivinanzas del | planeta les diré adivinanzas relacionadas con los arboles, plantas y las *Papel crepe
medio ambiente puedan adivinar para dar paso a que en la cartulina realizaran su | *P€gamento
propio arbol o planta usando el material para decorar a su gusto.
Identificar el plato del Antes de empezar la actividad les hablare sobre el plato del 30 a 40
buen comer, les facilitara | Puen comer ensefiandoles que contiene, que les hace bien, | *Comida min.

Conozcamos el
plato del buen

comer

la identificacion de los 3
grupos de alimentos
(verduras y frutas,
cereales y leguminosas,
proteinas de origen

animal)

etc. cuestionare a los nifios ¢ Qué te gusta comer? ¢ Les
gustaria preparar algo para comer ahorita? La actividad
consistird en preparar un platillo donde tenga elementos del
plato del buen comer, mientas se realiza voy a ir
preguntando ¢ Quieren que le pongamos mas? ¢ Te gusta?
Para saber la opinidon de los nifios. Cuando terminemos les

preguntare ¢ Te gusto cocinar? ¢ Lo hacemos de nuevo?

*Platos para
cada uno de
los niflos

*cubiertos
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3.2. Andlisis de las actividades

Como analisis de las actividades podemos revisar cdmo los nifios construyen
acuerdos al momento de tomar decisiones para adaptarlas al juego o la actividad,
Al principio hubo conflictos, porque algunos pequefios deseaban que el juego se
desarrollara a partir de elementos como frutas, mientras que otros preferian paises,
animales, nombres, entre otros. Finalmente, uno de los alumnos propuso que el
juego fuera desarrollado a partir de animales marinos, decision aceptada por los

demas nifos.

El juego es una herramienta esencial para aprender de forma motivada distintas
materias que generalmente se ensefian de una determinada manera; mediante el
juego se tiene la motivacion de los nifios; ademas, es una forma diferente de
ensefar. Asi mismo entendemos al juego con el concepto de Vygotsky como. (cit.
en Urroz, 2022: 4-5)

Vygotsky concluye que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacion con otros nifios y nifias se logran adquirir roles que son
complementarios al propio. En primer lugar, es importante una estimulacion
temprana del aprendizaje por juegos. Durante la estimulacion se ayuda a los nifios
a adquirir y desarrollar habilidades, convivencia con otros de su edad y observando

cambios en el desarrollo.

El juego favorece el fortalecimiento de los espacios escolares para minimizar las
situaciones de conflictos, ya sea por las diferencias de pensamiento, experiencias,
o por la diversidad dentro de un sal6n de clases. Asi mismo, es un recurso que
favorece el aprendizaje integral y el desarrollo de las relaciones y vinculos entre

nifos y nifias dentro de una comunidad educativa
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Reglas dentro del juego

Uno de los elementos fundamentales a la hora de desarrollar cualquier juego son
las reglas, que marcan las normas por las cuales se deben dirigir los participantes
del juego a jugar. El reglamento es uno de los elementos principales que definen al

juego.

- Define el nimero de jugadores.

- Explica la organizacion de la partida.

- Profundiza en los turnos y sus caracteristicas.

- Detalla las acciones que puede hacer cada participante.

- Ajusta la experiencia para que sea disfrutable para todos los jugadores.

Las reglas ayudan a darle orden a los juegos y, al no seguirlas, parece que cada
uno de los participantes esta jugando cosas diferentes y asi nadie se divierte porque
todos hacen lo que quieren. Ayudan a mantener el orden, respeto y generar una

convivencia en la que todos puedan participar de la misma manera.

Las reglas dentro de un juego son un conjunto de instrucciones que definiran las
acciones permitidas o prohibidas para los jugadores. Estas reglas no solo organizan
la dinAmica del juego, sino que también moldean la experiencia del juego al

establecer limites y objetivos.

Relacionandola con mis actividades integradoras, las reglas dentro del juego de
"Stop" son respetar turnos de los comparieros; cuando escuchan "stop", deben
detenerse sin seguir corriendo, guardar silencio para escuchar al que le toco dirigir
el juego. Reglas que se platican antes de comenzar el juego para que todos los

nifios las sepan y poder comenzar el juego.
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Ego dentro del juego

El juego desempefia un papel fundamental en el desarrollo del yo del nifio, ya que
le permite construir su identidad, reconocer sus emociones y establecer relaciones
con los demas. Como afirmo Piaget: «EIl juego es el trabajo del nifio, y es a través
del juego que asimila la realidad a su yo, moldeandola segun sus intereses» (Piaget,
1961, p. 129).

Jugar a “Stop” con mi grupo de preescolar 1 me ayudo a observar que, a través del
juego, los nifios comienzan a descubrir sus propios gustos, las situaciones que les
molestan e incluso las que les hacen felices. Surgid la empatia hacia sus
comparieros; un claro ejemplo fue cuando, al no poder entender los pasos que
debian dar hacia su compafiero elegido, este nifio se puso triste. La reaccién de sus
comparieros fue abrazarlo, decirle que lo ayudaria con los pasos y que no pasaba
nada; era un juego. Vi como se apoyaban mutuamente para disfrutar de un juego
agradable. Dentro del juego, desempefiaron diferentes roles; Por ejemplo, a veces
eran los que gritaban "Stop" y luego se convertian en los que corrian. Mi objetivo
con esto es que descubran sus habilidades e intereses por si mismos, asi como sus

capacidades fisicas y emocionales.

Lo que si quiero mencionar es que uno de ellos siempre queria empezar diciendo
"Stop", y que sus comparieros siempre lo elegian. Si no lo hacian, se molestaba;
fue entonces cuando yo (la maestra) intervine para mostrarle lo que sucedia en
nuestro juego y escucharlo para comprender sus sentimientos en ese momento.

Tras una conversacién, pudimos jugar con mas calma.

Vygotsky enfatiza que "en el juego, el nifio siempre se comporta mas alla del nivel
habitual de su comportamiento diario” (Vygotsky, 1978, p. 102), lo que implica que
el juego promueve el desarrollo del yo ideal, un aspecto central del ego en

desarrollo. Ademas, el ego en el juego se manifiesta en la interaccion social.

48



Conflicto dentro del juego

Dentro de cualquier entorno o situacion que involucre el juego, el entretenimiento y
la diversién, surgen conflictos, ya sean por objetos, roles, turnos, juguetes, etc. El
conflicto en el juego se refiere a esos momentos en los que los nifios notan
desacuerdos o discusiones entre ellos durante una actividad o un juego. Pueden
surgir por no entender las reglas, la asignacion de roles o en el uso de los materiales
que se usaran para ella. Y como lo menciona Garvey, “El conflicto social es una
parte integral de la vida en grupo de los nifios pequefios y a menudo se manifiesta

durante el juego"” (Garvey, 1990, pag. 89).

Al momento de jugar el juego de "stop" con mi grupo, tuvimos varios conflictos en
un principio porque teniamos que llegar al acuerdo de qué categoria quieren jugar
(flores, paises, colores, etc.). Cada uno queria algo. Al continuar con el juego
tuvimos un segundo conflicto, que fue cuando uno de los nifios tenia que contar los
pasos hacia el compafiero que eligié porque dijo un nimero y el otro nifio escuché

otro y entre ellos empezaron a discultir.

En estos conflictos intervine para hacerles ver lo que estaba pasando, preguntarles
gué podriamos hacer para que se resolviera. Siempre les repito que SOmos un grupo
y entre ellos deben llegar a una solucion o un acuerdo para continuar con nuestro
juego y, como sefala Palacios, "El conflicto en la infancia no debe evitarse, sino
abordarse pedagoOgicamente para que se convierta en una herramienta de
socializacion" (Palacios, 1999, pag. 143). En este sentido, el conflicto se transforma

en una oportunidad de aprendizaje social.

Como lo menciona Corsaro (2003), "Los nifios utilizan el juego como un espacio de
negociacion social, donde aprenden a construir significados compartidos vy
resuelven disputas" (Corsaro, 2003, pag. 57). Por su parte, Piaget (1932) destacaba
que el conflicto es esencial en la formacion del juicio moral ya que impulsa a los

nifios a considerar el punto de vista del otro.
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A través del juego, los nifios aprenden a negociar, a respetar normas, a ponerse en
el lugar del otro y resolver problemas. Y asi el conflicto se vuelve una experiencia
de crecimiento, tanto individual como grupal. "El juego conflictivo puede ser una
ventana para ensefar habilidades de resolucion de problemas y control emocional”
(Smith, 2014, pag. 202).

Los acuerdos en el juego infantil

Los acuerdos dentro de un juego son un conjunto de reglas decididas por todos los
participantes para una buena organizacion que les garantizara una experiencia

divertida. Las funciones importantes de los acuerdos son:

- Establecen limites: Mencionan lo que se puede y no hacer dentro del juego.

- Fomenta la organizacion: Le da orden a la actividad y les da indicios de como
se deben comportar los participantes.

- Fomenta la participacion: Los nifios se sienten parte del juego.

- Garantiza la diversion: Mientras que los acuerdos establecidos sean
respetados por todos, el juego fluira de la mejor manera.

- Cultiva en los nifios los valores: Cuando se les ensefia a los nifios desde
pequefios que deben respetar acuerdos, se fomenta en ellos el respeto, la
responsabilidad y una buena convivencia.

- Los acuerdos son consensuados: Deben ser acordados por todos los
integrantes para que con ello se sientan comprometidos a respetarlos y
llevarlos a cabo.

- Son dindmicos: Puede ser que los acuerdos acordados tengan que ser
modificados durante el juego porque no coinciden con lo que se esté llevando
a cabo.

- Son visibles: Se escriben para quien tenga dudas se acerque a rectificarlos.

Cuando estabamos en el patio, nos reunimos en un circulo; les comenté que
jugariamos "Stop" y para jugar tenemos que realizar acuerdos (sin antes explicarles
gué son los acuerdos). Al principio intenté dejarlos solos para que pudieran platicar

y llegar a estos acuerdos por si solos, pero noté que no tenian una idea clara de
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como empezar a dialogar entre ellos. Por lo tanto, intervine diciéndoles que primero
tenian que ver la categoria con que se iban a comenzar el juego, después de al
menos unos 15 min. de intercambiar opiniones entre ellos para sus acuerdos les
quiero compartir aquellos que mi grupo de preescolar decidio, tomando al menos

cinco de ellos.

- Primer acuerdo: sobre los nombres con los que se queria jugar “Stop”. No
se podian repetir. Y concluyeron en comenzar por sus personajes de Disney
favoritos y ya después volverse a juntar para decidir cual seria la siguiente

propuesta para comenzar el juego.

- Segundo acuerdo: sobre la distancia hasta la que iban a correr cuando se
gritara la palabra “Stop”.

- Tercer acuerdo: Cuando se gritara "Stop", debian quedarse exactamente

en el lugar donde se detuvieron, sin dar un paso mas ni un paso menos.

- Cuarto acuerdo: Si el nifio o nifia encargado o encargada de decir “Stop”
escogia a alguien y lograba atinar en los pasos, no debia molestarse y mejor

recibir el abrazo con una sonrisa.

- Quinto acuerdo: no podian subirse a los juegos; solo debian permanecer

en la zona donde todos estan seguros.

Al momento de jugar, se les recordaron a los nifios los acuerdos establecidos para
gue no se les olvidaran y los pusieran en practica. De acuerdo con la teoria
sociocultural, el respeto a las reglas durante el juego favorece la internalizacion de
normas sociales y valores que regulan la convivencia, como la responsabilidad y la

cooperacion (Vygotsky, 1978).

Los acuerdos dentro del juego infantil son una oportunidad para que los nifios y las
nifnas aprendan a hacer y respetar acuerdos en grupo, uno de los muchos

aprendizajes esenciales que se ensefia desde la infancia.

51



Reflexiones finales

Que mi tesis comience narrando esa pequefia historia del porqué en la actualidad
soy docente, me lleva inevitablemente a recordar aquellos dias en los que imparti
mis primeras ensefianzas a una nifia que, hasta la fecha, sigue siendo muy
importante para mi. Ella me mostro lo maravilloso que resulta observar como un
nifo, desde muy pequeio, es capaz de absorber tantos aprendizajes. Esa
experiencia se convirtié en el impulso que me motivd a buscar escuelas donde
pudiera formarme como maestra de preescolar. Hoy, después de ese camino, me

encuentro concluyendo mi licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar.

En mudltiples ocasiones, dentro de mi practica docente, he escuchado a algunos
padres de familia expresar la idea de que el nivel preescolar no es relevante,
argumentando que los nifios “solo juegan”, “pegan papelitos en un dibujo” o “realizan
actividades sin sentido”. Sin embargo, esa percepcion se aleja mucho de la realidad.
Precisamente por ello decidi titular mi trabajo: “El juego como estrategia esencial
para el aprendizaje y la ensefianza”, porque, mientras algunos padres creen que el
juego carece de valor, nosotras, las docentes, sabemos, observamos y admiramos

la enorme riqueza de aprendizajes que los nifios logran a través de él.

Lo que me queda claro es que, desde la pedagogia, el juego adquiere un valor
fundamental, ya que permite abordar de manera integral distintas dimensiones del
ser humano: lo corporal, lo emocional y lo racional. Gracias a esta riqueza, el juego
se convierte en un medio que estimula no solo los procesos de aprendizaje, sino
también la capacidad de adaptacién social, la expresién y liberacion personal, asi
como la posibilidad de dar a conocer, compartir y transformar la cultura en la que

cada individuo se encuentra.

El juego, ademas, facilita al nifio la observacion, la interpretacién de su entorno, la
resolucion de problemas y el desarrollo de aprendizajes significativos. También
contribuye a potenciar y perfeccionar su motricidad, lo apoya para comprender que
cometer errores no necesariamente conduce a la frustracién, sino que representa

una oportunidad para aprender a manejarla. De igual manera, favorece de forma
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notable sus procesos de socializacion. Cuando el juego se complementa con
nameros, letras o dibujos, induce al nifio a acercarse al mundo de la escritura 'y a
los inicios de la lectura, convirtiéndose asi en una estrategia esencial para el
aprendizaje y la ensefianza, ya que fomenta la participacion activa, la creatividad y

la motivaciéon en los nifos.

He hablado de lo valioso que es el juego para el aprendizaje, pero también me
parece importante detenerme en otro aspecto, todo juego tiene reglas. Y es
precisamente en esas reglas donde muchas veces surgen situaciones que nos
invitan a reflexionar. Durante el juego, en ocasiones aparecen conflictos entre los
nifos, y es ahi cuando surge la necesidad de llegar a acuerdos para que la actividad
pueda desarrollarse de manera adecuada. En este proceso también se hace
presente el ego, propio de la etapa de desarrollo en la que se encuentran los mas
pequefios, quienes apenas comienzan a comprender que el otro también tiene

deseos, necesidades y formas distintas de ver las cosas.

Darles a los nifios la oportunidad de entender estos temas es tan importante como
el mismo aprendizaje académico. Es necesario explicarles, con palabras sencillas y
ejemplos claros, qué significan las reglas y por qué son importantes, no como una
limitante, sino como un medio para que todos puedan disfrutar y convivir mejor. De
esa manera, cuando surge un conflicto, ellos saben como reaccionar, como dialogar
con sus compafieros y como encontrar una solucién que les permita continuar

jugando.

Me ha pasado que, en algunas dinamicas, les he pedido a mis alumnos que sean
ellos mismos quienes piensen en las reglas que desean seguir y en los acuerdos
gue quieren establecer como grupo. Al principio, noto que se quedan callados o que
no saben muy bien por dénde empezar; sin embargo, con un pequefio impulso y
con preguntas que los hagan reflexionar, comienzan a expresar sus ideas. Poco a
poco se atreven a decir qué es justo, qué les parece correcto y cOmo creen que

pueden resolver los problemas que surjan.
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Este tipo de experiencias me han ensefiado que el juego no se limita solo a lo ludico,
sino que también abre la puerta a aprendizajes profundos sobre la empatia, la
comunicacion y el trabajo en equipo. Los nifios descubren que pueden apoyar a un
comparfiero, comprender sus emociones y respetar las reglas que ellos mismos
ayudaron a construir. Y es ahi, en esos momentos de dialogo y acuerdos, donde
confirmo que el juego es mucho mas que diversion: manera en la que los nifios

aprenden a convivir, a respetar y a compartir.

¢, Qué aprendi? De mi tesis he aprendido que el tema del juego como estrategia
principal para el aprendizaje es sumamente amplio y profundo. A lo largo de su
desarrollo descubri que no se trata solo de una actividad recreativa, sino de una
herramienta poderosa que, dentro del aula, cobra un papel central en la
construccion de nuevos aprendizajes. Comprendi que, a través del juego, los nifios
no Unicamente se divierten, sino que aprenden de manera significativa, absorben
conocimientos de forma natural y desarrollan mdultiples habilidades que seran

fundamentales para su vida futura.

En este proceso me encontré con numerosos autores que han investigado y
reflexionado acerca del juego. Cada uno de ellos lo explica desde perspectivas
distintas, basadas en sus propias investigaciones y analisis. Sin embargo, al
contrastar y reunir todas esas miradas, pude llegar a una conclusién clara: el juego
tiene un impacto trascendental en el desarrollo de los nifios, ya que no solo fortalece

lo cognitivo, sino también lo social, lo emocional y lo creativo.

Otra de las ensefianzas que me deja este trabajo es que el juego abre la puerta a
la imaginacion y puede adaptarse con gran facilidad a las planeaciones educativas.
Descubri que cualquier aprendizaje que desees lograr en tus alumnos puede
alcanzarse si lo conviertes en un juego que despierte en ellos la curiosidad, la
creatividad y la motivacion. Esa capacidad del juego para transformar lo cotidiano
en una experiencia significativa permite que los nifios no solo comprendan los
contenidos, sino que se entusiasmen al grado de llegar a casa a contarle a mama o
papa lo que aprendieron, transmitiendo con emocién como descubrieron un tema

de la manera mas divertida.
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Recuerdo con especial carifio una experiencia que me marcO. En una ocasion
queria ensefarles a mis alumnos sobre los animales del mar. Para ello, transformé
mi salén en un acuario: decoré el espacio, preparé actividades y disefié juegos en
los que ellos mismos se convirtieron en exploradores del océano. Jugamos a ser
peces, tiburones y, sobre todo, medusas, moviéndonos libremente como si
estuviéramos bajo el agua. Los nifios aprendieron sobre la diversidad de especies
marinas mientras vivian la experiencia como una gran aventura. Para ellos fue
inolvidable y, al mismo tiempo, adquirieron un aprendizaje sélido que permanece en

su memoria hasta hoy.

Estas vivencias me han permitido confirmar lo valioso que es el juego en la
ensefianza. No se trata Unicamente de entretener, sino de crear experiencias que
los nifios disfruten, recuerden y conviertan en aprendizajes significativos. A través
de mi formacién y de la practica en el aula, reafirmo cada dia que el juego es, sin
duda, una de las estrategias mas poderosas que tenemos los docentes para
despertar en los nifios el deseo de aprender, fortalecer su confianza, favorecer la
convivencia y motivarlos a descubrir el mundo que los rodea con alegria y

curiosidad.

Esta tesis no solo me permitié acercarme de manera académica al tema del juego,
sino que me ayudo a reafirmar mi vocacion como maestra. Hoy estoy convencida
de que educar desde el juego es educar con amor, paciencia y creatividad. Cada
risa, cada mirada curiosa y cada descubrimiento de mis alumnos me recuerdan por
qué elegi esta profesibn y por qué seguiré defendiendo la importancia del
preescolar. Porque el juego no es tiempo perdido: es el inicio de un aprendizaje para

toda la vida.
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