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Introducción 
 

La educación debe ser un proceso integral que busque desarrollar habilidades y 

competencias en las y los estudiantes para que puedan enfrentar las diferentes 

situaciones de la vida adulta. En este sentido, la educación artística y emocional 

juegan un papel fundamental en la formación adecuada de las y los individuos, sin 

embargo, muchos docentes enfrentan desafíos para diseñar o implementar 

actividades artísticas que promuevan competencias emocionales de sus 

estudiantes. 

Por esta razón se ha creado este trabajo que tiene como finalidad el presentar una 

propuesta pedagógica a manera de un manual de estrategias de educación artística, 

mediante las cuales el profesor de educación básica podrá implementar la 

educación emocional. En razón de esto, el trabajo se ha estructurado con cinco 

capítulos, los cuales se describen de manera muy general en las siguientes líneas. 

El capítulo 1, que lleva como título: Historia de la orientación educativa: una visión 

retrospectiva, trata de dar una visión general de la orientación educativa, cuáles han 

sido sus antecedentes y orígenes. Y cómo se ha estructurado esta como disciplina. 

La función de este capítulo es dar sustento a la propuesta pedagógica que se 

presenta, como una alternativa de orientación para los profesores. 

El capítulo 2, se ha titulado: Educación artística como enfoque integral para el 

desarrollo humano; y en el mismo, se hace un trabajo de definición de este tipo de 

educación, a la vez que se sitúa cual ha sido su desarrollo de este tipo de educación 

en nuestro país, con lo cual se logra situar un punto del cual partir para la 

conformación de la propuesta pedagógica que se incluye en la parte final de este 

trabajo. 

Al capítulo 3, se le ha nombrado: Descubriendo el mundo emocional. En este 

espacio, se puntualiza sobre la importancia de las emociones, como una dimensión 
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de lo humano; que es tan importante, como la dimensión racional. Y desde ahí se 

parte para establecer una definición sobre la educación emocional. 

Por lo que toca al capítulo 4, éste lleva como título: Lo normal de ser adolescente; 

y en este se aborda un acercamiento a las características que presentan los 

adolescentes, que son los sujetos, con quienes trabajan los profesores a quienes 

va dirigido el manual de estrategias de educación artística, que es la propuesta 

pedagógica incluida en este trabajo. 

En cuanto al capítulo 5, en este se incluye el manual de estrategias de educación 

artística dirigido para profesores, el cual es la propuesta pedagógica, que tiene 

como objetivo ser una guía útil para los docentes que buscan abordar los desafíos 

de la educación emocional a través de las artes de una manera efectiva. 

Es importante mencionar que la enseñanza de las artes y las emociones es muy 

diversa, por lo que este manual didáctico busca responder a ciertas necesidades de 

profesores y alumnos adolescentes que les ha costado conocer y enseñar de 

emociones. Finalmente, en este trabajo se agrega una sección de conclusiones y la 

bibliografía consultada. 
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CAPÍTULO 1 

“HISTORIA DE LA ORIENTACIÓN EDUCATIVA: UNA VISIÓN 

RETROSPECTIVA” 

 

En este capítulo, se revisará el inicio y desarrollo de la Orientación Educativa, esto 

con la finalidad de aportar un punto de contextualización, del cual se ha partido para 

la conformación de la propuesta pedagógica, que se presenta en el último capítulo 

de este trabajo. En particular este capítulo, servirá de apoyo para ubicar el principio, 

área y modelo del cual se ha partido, para la conformación de dicha propuesta 

pedagógica.  

a. Antecedentes 

En el transcurso de la vida las personas han recibido y dado apoyo a otras en 

situaciones de necesidad que contribuyen a decidir sobre su desarrollo personal. 

De esta forma se hace mención que el origen de la orientación se sitúa desde la 

antigüedad de la humanidad, siendo una parte fundamental en el crecimiento y 

progreso de las sociedades que se conocen hasta hoy. “La orientación fue, en gran 

medida, fruto de la evolución social e histórica en la que intervinieron muchos 

factores” (Bisquerra Alzina, 1996, p. 26).  

Desde tiempos de la cultura griega importantes filósofos guiaban a sus discípulos 

en el camino del autoconocimiento y la razón, teniendo por objetivo que ellos 

adquirieron la capacidad de tomar decisiones lógicas y reflexivas sobre su vida. 

Algunos de los señalamientos de estos filósofos, que pueden ser denominados 

como antecedentes de la orientación, son señalados por (Batalloso, s/f, p.1). Y se 

presentan en seguida. 

Platón (427-347 a. de C.) comenta en su texto, La República, la existencia de 

diferencias individuales y la conveniencia de poder determinar las aptitudes de los 

sujetos, para lograr su ajuste y adecuación social, por medio de la configuración de 

un sistema educativo con varios niveles de progresión y en donde el maestro debe 

ser el agente de la orientación. 
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Sócrates (470-399 a. de C.), por su parte aportó, la significativa frase: “Conócete a 

ti mismo” refiriéndose a la importancia de la autoconciencia, que conlleva el 

entender cada quien sus propias capacidades, limitaciones, motivaciones, 

emociones y así comprender cómo éstas influyen las decisiones, que las personas 

toman a lo largo de su ciclo vital.  

En el caso de Aristóteles (384-322 a. de C.), este filósofo, desarrolló una 

perspectiva, de racionalidad desde la cual, consideraba que la persona puede partir, 

para elegir una actividad de acuerdo a sus intereses; y con dicha elección, alcance 

su felicidad.  

En la Edad Media también surgieron precursores de la Orientación Educativa, tales 

como San Agustín y Santo Tomás de Aquino quienes en sus escritos abordan temas 

sobre la importancia de la “conexión entre desarrollo personal y realidad social y de 

cómo ambas dimensiones se determinan dialécticamente, pero también visionario 

comprometido con valores de justicia social” (Batalloso Navas, 2016, p. 5) 

En este mismo periodo medieval, se ha ubicado a Ramón Llull, a quien se considera 

tuvo algunos aportes, que hoy en día pueden ser identificados como de carácter 

Psicopedagógico; ya que, este autor ya propone en su momento, la relevancia de 

buscar formas efectivas para la transmisión de conocimientos, acordes con un 

determinado contexto. (Saúl, López y Bermejo, enero-junio 2009, p. 8) 

Cabe resaltar que en ésta época de la historia era ausente un sistema educativo 

formal, pero sí una notoria relación entre la iglesia y el Estado, es por eso que varios 

o la mayoría de sacerdotes eran encargados de orientar a los jóvenes en la elección 

de sus carreras para asegurar que estas estuvieran alineadas a sus valores 

religiosos, a su moral y a su vocación para contribuir al bien común, aunque en esa 

época la familia y la posición social era determinante para el rol social y laboral de 

los descendientes. 

Dichas referencias históricas sirven como punto de apoyo y contexto para 

comprender el surgimiento propiamente dicho de la Orientación a principios del siglo 

XX, pues empieza a surgir “bajo el auspicio de movimientos de reforma social, 
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preocupados por las consecuencias deshumanizadoras de la implantación de los 

nuevos procesos industriales” (Batalloso Navas, p. 6). Este va a ser el contexto en 

el que, a principios del siglo XX, va a surgir la orientación como disciplina. Al 

respecto se tiene, que: 

 Muchos autores convienen en fijar el nacimiento de la orientación en 1908, 

con la fundación en Boston del <<Vocational Bureau>> y con la publicación 

de Choosing a Vocation de Parsons (1909), donde aparece por primera vez 

el término <<Vocational Guidance>> (Orientación Vocacional) (Bisquerra 

Alzina, 1996, p. 23). 

Como se puede ver, el origen de la Orientación se va a dar en Estados Unidos, con 

Frank Parsons como iniciador, quien fue un profesor, abogado y reformador social 

interesado por la clase obrera; quien se interesó de manera particular, en que los 

jóvenes contarán con orientación para incluirse en el campo laboral, esto último es 

lo que le va a llevar a que, en 1908, creará en Boston el “Vocational Bureau” una 

oficina de orientación para jóvenes trabajadores o en búsqueda de un empleo.  

De igual forma Parsons en su libro “Choosing a Vocation” explica las tres partes de 

su modelo respecto a la orientación profesional: iniciando por el análisis de la 

personalidad del sujeto, sus aptitudes y sus puntos débiles, él debe estar consciente 

de sí mismo. Bisquerra, comenta, relacionado con esto: 

 “Parsons presta atención al análisis y diagnóstico de las capacidades de la 

persona ante la elección vocacional. Suscita la necesidad de una técnica 

para el diagnóstico. […] Las sugerencias de Parsons hicieron necesaria la 

creación de test y otros medios para facilitar el conocimiento de los 

<<rasgos>> del individuo” (1996, p. 24). 

 Aunque el modelo de orientación vocacional, propuesto por Parsons, sólo se 

llevaba a cabo durante la etapa de desarrollo de la adolescencia y fuera de la 

escuela, Parsons justamente buscó que la orientación tuviera mayor alcance en la 

sociedad con su integración en el campo de educación, así que poco tiempo 

después creó el primer programa para la formación de orientadores que impulsó 
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también a la creación del primer programa de titulación para los mismos. Pero con 

el fallecimiento de Frank Parsons, Meyer Bloomfield se encarga de la oficina de 

orientación “Es necesario hacer constar que Meyer Bloomfield es considerado como 

uno de los fundadores del movimiento y la promoción de la administración de 

personal” (Bisquerra Alzina, 1996, p. 25) y aparte impartió el primer curso de 

Orientación Vocacional.  

La propuesta de Parsons va a ser de carácter vocacional y dirigida al ámbito 

profesional, es decir para orientar a los jóvenes, en la ubicación de un empleo 

acorde a sus propias características e intereses. Otros van a ser los autores que 

van a buscar, la relación entre la orientación y la educación, en el apartado siguiente 

serán revisados.  

 

b. Inicios de la Orientación Educativa  

La orientación educativa va a surgir en los inicios del siglo XX y va a ser encabezada 

por Jesse B. Davis, quien va a ser un profesor de Lengua y Doctor de Literatura. 

Este profesor, en el mismo periodo en que Parsons inicia su oficina de orientación, 

él ya se encuentra elaborando “…un programa destinado al desarrollo de la 

personalidad, del carácter y de la información profesional y al ser nombrado en 1913 

director de orientación profesional de la ciudad de Grand Rapids (Michigan-EEUU) 

establece un sistema centralizado orientación” (Batalloso Navas, p. 7). Este sistema 

se va destinar al ámbito escolar. Es por esto que se le considera como un pionero 

de la orientación educativa, dado que, intervino en la inclusión de la orientación en 

las instituciones educativas.   

Es conveniente agregar, que Davis habla de la Orientación Educativa como un 

proceso formativo de carácter moral y vocacional, con sus denominadas “Lecciones 

de orientación vocacional y moral” para sus alumnos. 

En 1913, también se va a crear la National Vocational Guidance Association por 

motivo de la tercera Conferencia Nacional sobre Orientación Vocacional en donde 
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Davis es uno de los fundadores de la primera asociación de profesionales de la 

orientación.  

Unos años más tarde Truman L. Kelly doctor en la Universidad de Columbia propone 

el término “Educational Guidance” (Orientación Educativa) haciendo referencia a 

que es: 

Una actividad de carácter continuo y procesual dirigida a ayudar a los 

alumnos tanto en la elección de estudios como en la solución de dificultades 

y problemas escolares, planteando que dichas actividades quedasen 

integradas en los programas curriculares” (Batalloso Navas, p. 7). 

Con la propuesta de Kelly, se establece de forma contundente el término 

Orientación Educativa y se dio paso a ampliar la influencia de la orientación, pues 

se dejó atrás, el límite del ámbito profesional, como objeto de trabajo de los 

orientadores. Y se dirigió también, hacia la atención de los asuntos educativos.  

De esta manera, quedó establecida la Orientación Educativa, como un proceso de 

ayuda incluido en la institución escuela. Y debido a esto, las actividades de los 

orientadores, durante los años treinta y cuarenta, ya se enfocaron a un campo más 

amplio, que comprendía, tanto asuntos inherentes a la orientación escolar, como 

también de situaciones pertenecientes a la orientación profesional.  

 

c. Desarrollo de la Orientación Educativa 

La orientación educativa, desde sus inicios y hasta nuestros días ha pasado por un 

desarrollo importante, bajo el cual ha ido ampliado su marco de acción, de estar 

centrado en el ámbito escolar, en particular de los adolescentes; a abarcar, las 

diferentes etapas del ciclo vital y considerando un ámbito de acción, que no 

necesariamente este limitado a la institución escolar. De este desarrollo, Batalloso 

Navas, ha señalado:  

La evolución de la orientación educativa desde su nacimiento a principios del 

siglo XX hasta nuestros días ha corrido pareja a los extraordinarios avances 
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en psicología, pedagogía, Sociología del Trabajo y las Organizaciones y a 

otras muchas disciplinas de las Ciencias Humanas y Sociales. (P.1, 2006) 

 

Ahora se hace necesario, darse a la tarea de contestar la pregunta, ¿Qué es 

Orientación Educativa? El recorrido histórico, que ha tenido la orientación educativa, 

nos conduce a la revisión de la conceptualización que varios autores han 

desarrollado sobre esta. 

Según Álvarez Rojo: 

 La orientación es una actividad de ayuda, de naturaleza fundamentalmente 

educativa, con una finalidad proyectada hacia el desarrollo y la prevención 

que implica: a) acompañar a las personas en la activación y análisis de los 

procesos de adquisición del saber, así como en los de conocimiento de sí 

mismos y de la realidad para crear su proyecto de vida; b) entenderla como 

un proceso integrador de los diversos procesos de desarrollo psicosocial, 

intelectual, de la carrera, etc.; c) partir de la consideración de un contexto 

cultural sistémico, en el que confluyen los contextos familiar, escolar, social, 

etc.; y, d) mantener una relación en la cual el orientador activa al orientado 

para que sea él mismo quien busque, descubra y tome sus propias 

decisiones, adquiriendo progresivamente las capacidades requeridas para 

auto orientarse (1994, p. 189). 

Otros autores, que han buscado establecer una definición de la orientación 

educativa, son Álvarez y Bisquerra, quienes entienden que, este tipo de orientación: 

 Es un proceso psicopedagógico de ayuda, continuo y sistemático, dirigido a 

todas las personas, en todos sus aspectos, poniendo un énfasis especial en 

la prevención y el desarrollo (personal, social y de la carrera), que se realiza 

a lo largo de toda la vida, con la implicación de los diferentes agentes 

educativos (tutores, orientadores, profesores) y sociales (familia, 

profesionales y para profesionales) (1996, p. 7). 
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Así mismo, Martínez Clares manifiesta que se trata “de un proceso de acción 

continuo, dinámico, integral e integrador, dirigido a todas las personas, en todos los 

ámbitos, facetas y contextos a lo largo de todo su ciclo vital, y con un carácter 

fundamentalmente social y educativo” (2011, p. 4). 

Tomando como referencia dichas aportaciones, se puede establecer, que la 

orientación educativa es un proceso integrador, educativo y continúo que se centra 

en guiar a las personas, en situaciones específicas, bajo las cuales se presenta 

alguna necesidad que esté influyendo en su desarrollo personal, social y escolar. Y 

que parte de que es fundamental, que las personas se conozcan a sí mismas, para 

explorar y comprender sus fortalezas, debilidades e intereses, para poder planificar 

y decidir de manera consciente, en pro de su bienestar personal.   

Siendo la orientación educativa un proceso multifacético que interviene no sólo en 

las necesidades académicas, sino también en aspectos emocionales y sociales. 

Está conformada, por principios, áreas y modelos; los cuales, serán abordados en 

los siguientes espacios. 

c.1 Principios  

Los principios de la orientación educativa son: 

● Principio antropológico  

● Desarrollo 

● Prevención 

● Acción social 

 

A continuación, se abordará cada uno de ellos. 

Principio antropológico 

El deber ser y llegar a ser son palabras clave que se fundamentan en la corriente 

filosófica del existencialismo y que guardan una relación estrecha con este principio 

antropológico; “el cual defiende que el ser humano es libre, a pesar de las 

limitaciones personales y los condicionamientos ambientales. Dicha libertad, 
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reclama a su vez, la responsabilidad” (Sanchiz Ruiz, 2009, p. 52). Bajo este principio 

subyace, la relevancia que tiene el que la persona cuente con un autoconocimiento 

personal, que le permita identificar sus propios pensamientos, emociones y 

conductas. Y a partir de esto, diseñe un proyecto personal de vida, que le dará 

sentido a la misma, pero sin dejar de lado, que cada persona es responsable de sus 

actos y que “debe esforzarse por el propio desarrollo y el de su contexto. Puesto 

que siempre quedarán un conjunto de realidades que no podrá cambiar, deberá 

aprender a manejarlas y adaptarse a ellas” (Bisquerra, 1998: 44. Citado por Sanchiz 

Ruiz, 2009, p. 52). 

 

Principio de desarrollo 

 Cada ser humano a través del autoconocimiento debe obtener lo mejor de sí mismo 

por medio de la educación y el seno familiar como principales ejes de progreso, 

alcanzando una serie de capacidades cognitivas, afectivas y conductuales pero que 

también puedan trascender a su vida social, es aquí donde la orientación deja en 

claro que su objetivo es ser integradora en los diversos procesos del desarrollo vital 

del ser humano. “El principio de Desarrollo se fundamenta en el concepto de 

Desarrollo; concepto éste que entiende la evolución del ser humano como un 

proceso de continuo crecimiento, de cambios cualitativos hasta convertirlo en un ser 

cada vez más complejo”. (Martínez 1988, citado por Sanchiz Ruiz, 2009, p.49). 

 

Principio de prevención 

Con respecto a este principio de prevención, se tiene que, “está basado en la 

necesidad de preparar a las personas para la superación de las diferentes crisis de 

desarrollo. Su objetivo es promocionar conductas saludables y competencias 

personales, como las relacionadas con la inteligencia interpersonal y la 

intrapersonal” (Parras y otros, 2008, p. 35). La intervención del orientador bajo este 

principio, debe ser proactiva, es decir, debe anticiparse, aminorar o como su nombre 

lo dice “prevenir” problemas que se presenten y que, si estos ya están influyendo, 

pues brindar herramientas para que el individuo pueda manejar y contrarrestar las 

consecuencias que puedan dañar su desarrollo integral. Para esto se hace hincapié 
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en un diagnóstico y una intervención temprana antes de que se produzca el hecho 

conflictivo.  

 

Principio de acción social 

De acuerdo con Parras Lagunas y otros, este principio:  

Se enfoca desde una perspectiva holístico-sistémica de la orientación, 

según la cual, se deben incluir en toda intervención orientadora las 

condiciones ambientales y contextuales del individuo, ya que estas 

condiciones influyen en su toma de decisiones y en su desarrollo 

personal (2008, p.37). 

Este principio sostiene a la investigación que se presenta en este trabajo,  pues 

varios de sus objetivos es la transformación de aspectos del contexto educativo y 

social, es decir, se busca modificar aspectos que tengan que ver con la 

organización, metodología de trabajo y funcionamiento de centros educativos, 

llevando a cabo una orientación comunitaria o grupal para concientizar y abrir 

puertas a posibles cambios y también de esta forma se hace presente un trabajo 

colaborativo de agentes educativos, instituciones y comunidades. Y “Nos ofrece una 

imagen de lo que podemos alcanzar en nuestro desarrollo individual y 

colectivamente” (Sanchiz Ruiz, 2009, p. 55). 

c.2 Áreas  

De la mano de los principios que se han venido revisando, existen cuatro áreas de 

la orientación educativa, las cuales marcan formas de intervención para el 

orientador. En palabras de Bisquerra Alzina, dichas áreas, son “bloques esenciales 

sobre los que se interviene desde la orientación”. (2012, p. 23); a lo que se puede 

agregar, que estos bloques son de carácter sistemático, es decir brindan al 

orientador, formas de trabajo organizado. Y se han conformado a partir de la 

evolución histórica, teórica y práctica, de la misma orientación (2012, p. 23). 

 Dichas áreas, son:  

● Orientación en los procesos de enseñanza aprendizaje 

● Orientación para la prevención y el desarrollo 
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● Orientación para el desarrollo de la carrera 

● Orientación para la atención a la diversidad 

En seguida se explicará cada una de estas áreas. 

Orientación en los procesos de enseñanza-aprendizaje 

En el área de enseñanza-aprendizaje se centra la investigación, pues “Aprender a 

aprender” para toda la vida y no sólo para el aspecto escolar es importante y más 

ampliando las estrategias de enseñanza, así como también “las estrategias de 

aprendizaje y temas afines (métodos y técnicas de estudio, habilidades de 

aprendizaje, aprender a aprender, etc.) constituyen uno de los objetivos 

fundamentales de la orientación y de la educación en general” (Bisquerra Alzina, p. 

24). En este lugar se reconoce la importancia de la orientación en instituciones 

educativas, pues tanto en la educación básica como en posteriores hay orientadores 

apoyando para la mejora de enseñanza y en brindar estrategias para las dificultades 

de aprendizaje. De acuerdo a Sanchiz Ruiz: 

 

Estudia los conocimientos, teorías y principios que facilitan los 

procesos de aprendizaje y que fundamentan el diseño, aplicación y 

evaluación de las intervenciones psicopedagógicas. Incluye temas 

relacionados con los hábitos y las técnicas de estudio, las habilidades 

y las estrategias de aprendizaje. (2009, p. 135). 

 

Orientación para la prevención y desarrollo 

Esta área, está dirigida a promover la enseñanza, en diferentes ámbitos del 

desarrollo personal, algunos ejemplos de estos tipos de enseñanza son: la 

educación emocional, la educación sexual, la educación financiera, etc. En otras 

palabras, en esta área de la orientación se promueve el desarrollo de habilidades 

para la vida, que ayuden a crear una autoestima favorable para cada estudiante. “El 

desarrollo personal es el fin de la orientación y de la educación, ya que ambas 

persiguen la madurez del sujeto, su optimización, el despliegue de todas sus 
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capacidades y potencialidades, junto al autoconocimiento” (Sanchiz Ruiz, 2009, p. 

153) 

 

Orientación para el desarrollo de la carrera 

La función de esta área de la orientación es desarrollar aptitudes, habilidades y 

capacidades en el individuo para la toma de decisiones adecuada y de acuerdo a 

sus intereses sobre la vida laboral. “Implica adquirir competencias, la adquisición 

autónoma de información, la toma de decisiones, competencias socioemocionales 

para la búsqueda de empleo, estrategias de afrontamiento en las situaciones críticas 

(despido, paro, conflicto, etc.)” (Bisquerra Alzina, 2012, p. 23). 

 

Atención a la diversidad 

Cada ser humano, es un ser único, irrepetible, por lo tanto, en cada rincón del mundo 

existen personas con características particulares; ya sea, por la diversidad cultural 

que se hace presente en diferentes contextos; o bien, por las condiciones peculiares 

que podemos presentar o desarrollar los seres humanos. En razón de esto, se ha 

conformado esta área de la orientación, a la que se le ha dado en llamar atención a 

la diversidad. En relación a esta área y considerando las diferencias del desarrollo 

personal, Sanchiz, ha expresado:    

 

Hay que tener en cuenta – dentro de la orientación- al alumnado que 

presenta necesidades educativas especiales, temporales o 

permanentes, bien sea por su historia personal o escolar, bien por 

discapacidades físicas, psíquicas, sensoriales, o bien por altas 

capacidades intelectuales o por trastornos graves de conducta o 

personalidad. (2009, p.189). 

 

c.3 Modelos 

 

Por último, se requiere hacer mención de la existencia de tres modelos de 

intervención, que ayudan como marcos teóricos de psicología, pedagogía, 
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sociología y otros campos; para guiar el trabajo del orientador, Bisquerra, los 

identifica como “estrategias para conseguir unos resultados propuestos” (2012, p. 

25) 

Estos tres modelos de orientación son: 

● Modelo de programas 

● Modelo de consulta 

● Modelo de Counseling 

En las siguientes páginas, se revisarán las características de cada uno de estos 

modelos. 

Modelo de programas 

Álvarez, y otros definen el programa como una “acción continuada, previamente 

planificada, encaminada a lograr unos objetivos, con la finalidad de satisfacer 

necesidades, y/o enriquecer, desarrollar o potenciar determinadas competencias” 

Bisquerra citado por Sanchiz Ruiz, 2009, p. 92). Tomando dicha referencia todo 

programa que se diseñe debe fundamentarse en teorías que permitan la ejecución 

de actividades ya planificadas en donde el objetivo sea atender necesidades 

específicas de algún sector de la sociedad o educativo.  

 

Modelo de consulta 

El modelo de consulta o asesoramiento propone asesorar a mediadores 

(profesorado, tutores, familia, institución, etc.), para que sean ellos los que lleven a 

término programas de orientación. 

 

Modelo de Counseling 

Este modelo, es también conocido como modelo clínico, de consejo o de 

asesoramiento directo. Está centrado en la atención puramente individualizada, 

donde la entrevista es una técnica esencial. Es el proceso dirigido a ayudar al sujeto 

a comprender la información relativa a sus aptitudes, intereses y expectativas, con 

el objetivo de tomar una decisión vocacional (Parras Lagunas, Madrigal Martínez, 

Redondo Duarte, Vale Vasconcelos, & Navarro Ascencio, 2008, p. 56). 
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Después de la revisión que se ha hecho del origen y desarrollo de la orientación, se 

pueden establecer algunas puntualizaciones. 

La orientación educativa, ha pasado por un largo proceso de desarrollo, que se 

remonta hasta sus lejanos antecedentes en la antigua Grecia; a través de las 

contribuciones de filósofos como Sócrates, Platón y Aristóteles donde reconocían a 

la educación como medio para alcanzar la sabiduría, el conocimiento, el desarrollo 

personal y social, siendo ellos los guías para alcanzar dicho fin.  

Pasando también por los aportes que algunos personajes de la edad media hicieron 

en el campo pedagógico en la que precursores, como San Agustín y Santo Tomás 

de Aquino, se hicieron presentes al hacer notar la vinculación existente entre 

conocimiento y desarrollo; ya que, se ha podido ubicar que los sacerdotes 

desempeñaron un papel fundamental para seguir sentando bases para la 

Orientación Educativa, pues en aquel entonces debido a su gran autoridad moral y 

espiritual orientaban a los jóvenes a la toma de decisiones sobre su vida académica 

y vocacional. Y así hasta llegar a los inicios del siglo XX, en que se empieza a 

conformar como disciplina la orientación educativa. 

En un primer momento, en el siglo XX, Parsons, Jesse B. Davis y Truman L. Kelly 

van a hacer aportes dirigidos hacia la orientación profesional, pero pronto empezará 

a ganar terreno el término de orientación educativa, como una disciplina de proceso 

formativo de carácter moral y vocacional del cual se ha revisado su desarrollo hasta 

nuestros días. 

Se puede agregar, que, en síntesis, la Orientación Educativa es un proceso 

psicopedagógico de ayuda, dinámico y continuo que se centra en orientar a las 

personas a lo largo de su ciclo vital. Tiene varios objetivos, como, por ejemplo, 

promover el desarrollo integral, prevenir o disminuir problemas que puedan afectar 

la toma de decisiones que influyan en el bienestar personal, la elección de 

profesiones, mejorar el rendimiento académico, así como cualquier otra 

problemática escolar. 
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Por otra parte, en su desarrollo, la orientación educativa, se ha canalizado mediante 

los principios, áreas y modelos que buscan ayudar en el crecimiento personal y 

académico de los estudiantes, abarcando actualmente aspectos emocionales, 

sociales y académicos que influyen en la toma de decisiones de vida del estudiante. 

De acuerdo a la revisión hecha de este capítulo se debe tener en cuenta que la 

orientación educativa es fundamental para apoyar el crecimiento personal, 

vocacional y profesional de los estudiantes, esto de la mano con la toma de 

decisiones informadas y responsables para así desarrollar habilidades y 

competencias para su vida.  

La orientación educativa proporciona una base teórica para la elaboración de un 

manual didáctico para profesores, pues ayuda a centrar dicho trabajo en su área, 

modelo y principio para posteriormente proporcionar estrategias y actividades 

efectivas para estudiantes de nivel básico, con la finalidad de desarrollar 

competencias emocionales a través de las artes que les ayuden en su crecimiento 

personal y profesional.  
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CAPÍTULO 2 

“EDUCACIÓN ARTÍSTICA COMO ENFOQUE INTEGRAL PARA EL 

DESARROLLO HUMANO” 
 

En este capítulo, se establecerá una definición de educación artística y los 

elementos que componen a este tipo de educación, así como también con base a 

la definición que se muestra sobre educación, se establecerán los fundamentos 

didácticos, que sustentan la propuesta pedagógica que se presenta en el último 

capítulo. Asimismo, en el capítulo se analiza retrospectivamente la historia de la 

Educación Artística en México y las funciones e impacto que tienen dentro del 

campo educativo. De acuerdo con esta directriz, se ha conformado el desarrollo de 

este capítulo, con el propósito de establecer un punto de apoyo a la propuesta que 

se incluye en el último capítulo del mismo 

 

a. Educación y Arte 

Para entender mejor el propósito de la Educación Artística, es necesario partir del 

concepto de educación en general; para después, abordar el concepto de arte y sus 

implicaciones educativas. Tomando en cuenta esto, el siguiente elemento a abordar 

es establecer una definición de educación de acuerdo a las bases teóricas que se 

toman en cuenta para la creación del manual didáctico. 

Educación  

Con respecto al concepto de educación, frecuentemente sucede, que se le visualiza, 

como una: 

Actividad orientada intencionalmente para promover el desenvolvimiento 

 de la persona humana y de su integración a la sociedad. Aparte de este 

significado, también puede tener significado más circunscrito, indicando más 

el aspecto formativo que el informativo, centrándose más en la ejercitación 

de habilidades que en la transmisión de los contenidos. (euro México, 2001, 

p.163). 
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Se puede establecer, que la educación, como bien lo ha señalado (Frida Díaz 

Barriga, 2019) va “…más allá de un simple acto de transmisión y recepción de 

información y por lo tanto debiera entenderse como factor que da un sentido de 

humanidad, nos enriquece y permite transformar la realidad en la que vivimos”. 

Esta perspectiva de la educación tiene sus raíces en Kant, quien ha propuesto una 

visión humanista de esta, bajo la cual “…únicamente por la educación el hombre 

puede llegar a ser hombre. Él no es sino lo que la educación le hace ser"(Kant 

citado, por Beade, Ene-Jun 2011, p. 1). 

De esta manera: 

La educación no sólo es concebida como aquello que permite diferenciar al 

hombre respecto de otros seres naturales, sino que es caracterizada 

asimismo como una instancia decisiva para la adquisición y desarrollo de las 

capacidades y facultades propiamente humanas. La condición de hombre no 

es entendida aquí, por consiguiente, como algo meramente dado, sino como 

un estatus que ha de ser adquirido a través de un proceso en esencia 

pedagógico (Beade, Ene-Jun 2011, p. 1).  

Por lo tanto, la acción de educar tiene la finalidad de que el educando tenga un 

pleno desarrollo de su persona, ya que, en su proceso educativo, adquirirá toda una 

serie de conocimientos y habilidades personales e interpersonales, Y en razón de 

esto, dicha acción educativa, tiene como objetivo el crear “un conjunto de conductas 

que capacitan al educando para decidir y realizar su proyecto personal de vida y 

construirse a sí mismo” (Touriñán López, 2014, p.12). 

De acuerdo con esta visión humanista, es claro que se emplea el término educación, 

como sinónimo de formación y que guarda estrecha relación, con la raíz latina: e-

ducere, que se entiende, como” …un sacar o desarrollar las posibilidades que 

poseen las personas, un pasar de las posibilidades a la realización de lo que se 

puede llegar a ser” (Daros s/a, p.20).  Visto de esta manera, entonces el proceso 

educativo:  
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Toma el matiz de una formación, de la adquisición (con inteligencia, esfuerzo 

y perseverancia, en medio de adversidades) de una forma de ser. Y se trata 

de una forma de ser típicamente humana, integral e integradora, porque en 

ella se requieren e incluyen tanto la afectividad (y la actividad física), como la 

inteligencia (y las formas complejas de relacionar y relacionarse) y la libertad 

(que no es solo elección; sino, además, implicación con los valores, con la 

voluntad perseverante y responsabilidad para con lo elegido). Daros s/a, 

p.20).   

Con los elementos que se han mencionado, se tiene, que este trabajo, parte de una 

visión humanista de la educación, bajo la cual se le concibe, como un proceso 

formativo de carácter humano, que apunta hacia la formación integral de la persona.  

Desde una perspectiva filosófica de Immanuel Kant, concibe la educación no sólo 

como la transmisión de conocimientos, sino como un arte orientado a la formación 

del individuo en su totalidad. Para el filósofo alemán, educar implica desarrollar de 

manera proporcional todas las disposiciones del ser humano, que sean capaces de 

pensar por sí mismos, de modo que el proceso de educar Kant lo considera un arte, 

pues en sus palabras “La educación debe desenvolver de un modo proporcional y 

conforme a un fin, todas las disposiciones naturales del hombre, y conducir así toda 

la especie a su destino” (Escuela de Filosofía Universidad ARCIS, 2009, p. 4). Bajo 

esta concepción, el proceso educativo se convierte en una herramienta esencial 

para que el ser humano se mejore a sí mismo y a contribuir para un futuro más 

prometedor para la humanidad. 

Este enfoque humanista que sitúa al individuo como eje central del proceso 

educativo encuentra continuidad en el pensamiento de John Dewey quien resalta la 

importancia de la experiencia activa y práctica en el aprendizaje. Dewey sostiene 

que la educación no debe desvincularse de la vida cotidiana, sino que debe ser una 

experiencia significativa que transforme la interacción del sujeto con su entorno. En 

su obra El arte como experiencia (1934) define a la educación y al arte como una 

experiencia integral que involucra al ser humano en interacción con su alrededor 

“Una forma de experiencia que transforma la vida cotidiana en una vivencia 
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significativa” (Dewey, 2008, p. 46). Así la formación integral del individuo no se limita 

a la competencia cognitiva, sino que incluye también los aspectos sociales y 

emocionales. 

La visión de Dewey, quien fue un teórico del movimiento Escuela –Nueva; y quien, 

enfatizó la perspectiva humanista de la educación, ligándola a la experiencia como 

medio educativo, permite el diálogo, con el enfoque constructivista de la educación, 

adoptado por autores como César Coll: y desde el cual, se acepta también a la 

experiencia, como medio para propiciar el aprendizaje. Se considera que este es un 

punto que permite la comunicación entre ambos enfoques educativos, Humanismo 

y Constructivismo. 

Por otra parte, el legado filosófico-pedagógico, de carácter humanista, tiene también 

continuidad en Carl Rogers quien profundiza en una visión centrada en la persona 

y en la importancia del clima emocional dentro del aula. Para Rogers, el aprendizaje 

es más profundo y duradero cuando se produce un ambiente de confianza, 

aceptación y empatía. El docente desde esta perspectiva, asume un rol de facilitador 

que promueve el crecimiento personal del estudiante mediante el reconocimiento y 

la expresión de sus propias emociones. Como señala Casanova al referirse a su 

pensamiento:  

El objetivo más importante del aprendizaje consiste en alcanzar el 

crecimiento personal lo cual se logra mediante una concepción de la vida 

basada en la libertad. Toda ella implica necesariamente que el hombre 

aprenda a utilizar sus propios sentimientos y aptitudes para descubrir y 

garantizar un proceso de autoaprendizaje permanente (1989, p. 600). 

Es conveniente agregar aquí que, bajo el constructivismo, el rol que se asignará al 

docente es el de un mediador, lo cual coincide con el rol de facilitador del 

aprendizaje, que se propone desde la educación centrada en la persona de Rogers. 

En ambos casos, la docencia consiste en guiar y orientar, hacia el aprendizaje. Este 

punto de coincidencia se evidencia, al revisar la perspectiva de Cesar Coll, sobre el 

rol docente, quien lo expone así: “…los profesores proporcionan a los estudiantes las 
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estrategias necesarias para promover un aprendizaje significativo, interactivo y dinámico, 

despertando la curiosidad del estudiante por la investigación… (Tigse, 2019, p.1) 

 

Desde esta base humanista y constructivista, es posible trazar una línea hacia los 

aportes de autores más recientes como Elliot Eisner y Howard Gardner, quienes 

amplían el alcance de la educación hacia el desarrollo de la inteligencia emocional 

a través de la enseñanza de las artes. Ambos coinciden en que una enseñanza 

artística no sólo fomenta la creatividad, sino también la capacidad de introspección, 

la empatía y la expresión emocional. En este sentido, el arte se convierte en un 

medio para propiciar la educación integral. 

Todo este marco teórico desde Immanuel Kant, pasando por la vertiente 

constructivista y humanista llegando a Howard Gardner, es el fundamento teórico 

didáctico que da soporte a la propuesta pedagógica, que se expone en el capítulo 

cinco, a manera de un manual didáctico. Dicho manual busca ofrecer herramientas 

o estrategias de carácter artístico para que docentes y estudiantes puedan explorar 

la expresión artística y emocional como parte esencial del proceso formativo. Al 

priorizar la autonomía de sí mismos y el reconocimiento del otro, se pretende 

contribuir al desarrollo de personas reflexivas y conscientes. Así el arte deja de ser 

un mero contenido curricular y se redefine como una vía hacia el autoconocimiento 

y crecimiento personal.  

En este contexto, si educar como propone la filosofía humanista; no se limita a la 

entrega solamente de contenidos, sino que implica guiar al estudiante hacia la 

reflexión y la autonomía, se vuelve indispensable profundizar en el concepto de arte, 

el cual será abordado en el siguiente apartado. 

Arte 

Por otro lado, de acuerdo a los fines que nos ocupan, también es importante señalar 

el concepto de arte, pues, aunque tiene diversos significados y diferentes autores lo 

interpretan de distinta forma, es clave entenderlo a pesar de sus modificaciones 

socios-históricas. Desde una perspectiva estética, este concepto se ha definido, 
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como: “la aplicación de la habilidad y del gusto a la producción de una obra” (Pérez 

Amezcua s.f., p.2). Pero un concepto más detallado, es el que, Rodríguez Aranda 

expresa, al escribir:  

El arte se define como cualquier actividad realizada por el ser humano 

con fines estéticos, a través de los cuales se expresan ideas, 

emociones o, en general, una visión particularizada del mundo. Y para 

ello, se utilizan diversos recursos, como puedan ser: plásticos, 

lingüísticos, visuales, sonoros, etc. (2010, p. 2) 

Entonces, el arte es un medio de expresión donde se transmiten emociones, 

significados o conceptos estéticos. Y se puede agregar, que, debe ser 

compartido para trascender y hacer trascender a los individuos, generando en 

ellos experiencias y habilidades enriquecedoras; y que a la par, con las obras 

artísticas se logra, la preservación, continuidad y evolución cultural. Y por tal 

motivo “hacen posible un estilo de vida compartido, una sensación de 

pertenencia y de comunidad, y constituyen un medio de cultivo, en este caso de 

las mentes” (Eisner, 2020, p. 19). 

  

El concebir al arte, como una cualidad a desarrollar por el ser humano, es decir 

el artista, desarrolla su capacidad de expresión artística, luego entonces esta 

facultad humana se puede transmitir,  dicho de otra manera el arte puede ser  

transmitido, “… es susceptible de ser enseñado y aprendido” (Restrepo Medina, 

2005, p. 6), por esta razón se puede integrar en un marco educativo, ampliando su 

comprensión y cultivando en los educandos habilidades creativas, analíticas, 

estéticas y personales para optimizar su desarrollo.  

Ahora se cuenta con más elementos, para abordar el tema de la educación artística, 

por lo que en el siguiente apartado se aborda este tema. 
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b. Educación Artística  

Educar para la vida, debe ir más allá de sólo obtener conocimientos académicos por 

medio de métodos rígidos. La educación debe tomar en cuenta otras rutas de 

orientación y enseñanza, y la incorporación del arte, puede ser una opción en este 

sentido. Al respecto, se tiene que, de tiempo atrás se ha identificado el potencial 

educativo del arte, como lo hace evidente, que “A partir del siglo XVII, psicólogos y 

pedagogos ilustres, entre otros: Juan Amós Commenius, John Locke, J.J. 

Rousseau, hicieron notar que el arte puede servir como un elemento educativo, 

destacándose con ello sus dos valores: el artístico-creador –emotivo- y el 

psicopedagógico -expresión y comunicación…” (Hernández Aupart et al, 1982, 

p.273). Esta postura, puede ser calificada, como los inicios de lo que hoy 

conocemos como educación artística. 

Más recientemente se ha visto, que la Educación Artística; puede ser un vehículo 

para incorporar estrategias didácticas, transversales, que al mismo tiempo ayuden 

a la formación académica de estudiantes, pero además influyan en su desarrollo 

personal; al permitirle explorar: diversas formas de expresar y de sentirse, así como 

darles herramientas necesarias para desarrollar a fondo su subjetividad y puedan 

ayudarles a desempeñarse en los contextos sociales y personales. Y que, con esto, 

se logre un aprendizaje integral, ya que “la práctica y disfrute artístico aportan 

condiciones que activan las esferas cognitivas, afectiva y conductual del ser 

humano” (Estévez Pichs & Rojas Valladares, 2017, p. 116) 

Touriñan López plantea que, la educación artística es un “ámbito de educación 

general, que aporta valores educativos específicos vinculados al sentido conceptual 

propio del área de experiencia artística” (2016, p.46). En consecuencia, su finalidad 

es orientar a crear experiencias artísticas que contribuyan al desarrollo de 

conocimientos y habilidades en las personas, que les permitan darle sentido y 

funcionalidad al mundo que les rodea, desde las artes. 

Ahora bien, Elliot Eisner visualiza a la educación artística como una herramienta 

multidisciplinaria, útil para formar actividades de aprendizaje y experiencias en 

donde los educandos desarrollan sus mentes, desde una perspectiva divergente, 
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es decir, que sean capaces de enfocar una temática, situación o problema desde 

diferentes perspectivas. De esta manera, quien aprende con el apoyo de estrategias 

de enseñanza artística, desarrolla un pensamiento flexible, que toma distancia de 

maneras de pensar rígidas y unidireccionales. Esto hace evidente que, la educación 

artística, no sólo influye en la dimensión emotiva de la persona, sino que también 

influye en su desarrollo cognitivo. De manera concreta, Eisner expresa al respecto:   

“La expresión no es una mera descarga de afecto, no es una experiencia catártica, 

sino la condensación de una idea, imagen o sentimiento que consolida su vida 

pública dentro de un material” (2002, p. 48). 

Dada las dimensiones emotiva y cognitiva que presenta la educación artística, cabe 

destacar que el mismo Eisner hace la siguiente distinción de “una educación 

artística extrínseca (que utiliza el arte como instrumento para la comprensión de 

otras áreas de conocimiento) y una educación artística intrínseca (con valor en sí 

misma)” (2020, p.46). Esto es para observar a la educación artística como dos 

caminos: el primero para usarla como vehículo de enseñanza en la educación 

general, es decir aprovechar lo que ofrece el arte para educar desde otra 

perspectiva, en diferentes campos del conocimiento; y el segundo camino, que se 

enfoca en la educación que promueve el desarrollo personal. 

Eisner, también señala las ventajas de la educación artística y la práctica de los 

diversos lenguajes artísticos, convirtiéndose en experiencias significativas de 

aprendizaje, distinguiendo en esta misma tres factores: el productivo, que como su 

nombre lo dice, es la capacidad de crear objetos artísticos, el crítico que es otra 

capacidad de apreciar al objeto por su naturaleza y estética, y el cultural que permite 

entender el lugar que tiene el arte en el ámbito socio histórico (Campesino, 2019, 

p.79). 

La UNESCO por su cuenta, reconoce a la educación artística como parte integral y 

esencial que une y conecta a sociedades multiculturales que logran comprender la 

diversidad de sus culturas y expresiones. Tienen la visión de que hoy en día:  

Las habilidades, valores y comportamientos promovidos por la 

educación artística son más importantes que nunca. Estas 
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competencias -creatividad, colaboración y capacidad imaginativa para 

resolver problemas- fomentan la resistencia, propician y ponen en 

valor la diversidad cultural y la libertad de expresión y cultivan la 

innovación y las aptitudes de pensamiento crítico. (ONU-Educación, 

Ciencia y Cultura, s/p, 2020) 

 

La enseñanza de educación artística es un espacio pedagógico; de ahí que uno 

de los objetivos, de la pedagogía en palabras de Touriñan López es:  

Transformar la información en conocimiento y el conocimiento en 

educación, construyendo ámbitos de educación desde las diversas 

áreas culturales; y las artes constituyen un área de experiencia cultural 

cognoscible, enseñable, investigable y realizable que puede 

constituirse en objeto y meta de la educación. (2016, p. 45). 

En concordancia con los autores ya mencionados se puede señalar que la 

educación artística es también un proceso didáctico y un medio de expresión 

que ayuda a potenciar el desarrollo y aprendizaje de las personas. En ella no 

sólo se enseñan técnicas que permitan la producción de obras de arte, sino que 

se ve al arte como fenómeno cultural que contribuye al mejoramiento humano, 

pues en este sentido debe ser entendida de manera holística que aparte de 

desarrollar capacidades estéticas, también desarrolle capacidades creativas, 

intuitivas, imaginativas y expresivas que den como resultado en los individuos 

un mayor autoconocimiento y finalmente los haga trascender.1   

Educación artística significa explorar, sentir, conocer, percibir, imaginar, mover, 

pero también comprenderlo desde sus múltiples manifestaciones, sus 

antecedentes socio históricos, pero también su valor estético. 

                                                           
1 Esta información, es mencionada por Howard Gardner, en el vídeo: Enfoques de la Educación Artística | 

Howard Gardner, Arthur Efland, Elliot Eisner, Rudolf Arnheim 
Disponible, en: https://www.youtube.com/watch?v=eTDMmAy5ozU 
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c. Funciones de la Educación Artística  

Teniendo en cuenta a Eisner y lo que menciona sobre que “la educación, a su 

vez, es el proceso de aprender a crearnos a nosotros mismos; y esto es lo que 

fomentan las artes entendidas como proceso y como los frutos de ese proceso” 

(Eisner, 2020, p. 19). Es por eso que la educación artística tiene un papel 

fundamental en la formación integral de los estudiantes y algunas de sus 

funciones importantes de acuerdo a Barcena & Estévez son: 

● Las experiencias artísticas fomentan que los estudiantes experimenten 

con los lenguajes del arte, que aprecien algo que les produzca admiración, 

emoción o placer al ver su valor estético y creen en ellos sensibilidad, para 

comprender las diferentes formas de expresión. 

● La producción de experiencias estéticas o de obras, impulsa el desarrollo 

de la creatividad de cada estudiante. 

● La enseñanza del arte influye en la percepción y capacidad de interpretar 

la información que se recibe, es decir la sensorialidad, que es la cualidad de 

experimentar ciertas experiencias por medio de los sentidos. 

● Observar o producir arte, permite conocer y valorar las manifestaciones y 

diversidad de la cultura, historia, etnias o de cualquier patrimonio cultural de una 

comunidad. 

● El proceso de crear u observar alguna manifestación artística funciona 

para la regulación de emociones, esto es porque el arte ayuda a la expresión y 

experimentación de emociones, lo cual ayudará a que el estudiante gestione sus 

emociones. 

● Funciona para que las y los estudiantes por medio del arte y la estética 

desarrollen habilidades de observación y análisis para la resolución de 

problemas. (2024, p. 11). 
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Por otra parte, también Campesino (2019, p.72) hace mención de un par de 

funciones sobre la educación artística:  

● Generar espacios para compartir experiencias artísticas, en donde los 

estudiantes interactúan y establecen vínculos sociales armoniosos que permiten 

su desarrollo social “Una formación humanista basada en la práctica y la 

apreciación estética supone una mejora de la sociedad en términos morales”.  

● Por medio de la enseñanza de las artes se puede lograr una educación 

integral, pues el arte y la estética son una vía para equilibrar la vida psíquica de 

los sujetos y para interpretar la realidad de la que forman parte, atribuyendo 

cuatro funciones vitales: sensación, intuición, sentimiento y pensamiento. 

La educación artística juega un papel importante en la vida de todo individuo, al 

ser una herramienta que permite el proceso de crecimiento físico, emocional, 

cognitivo y social, siempre fomentando el desarrollo integral, de hecho, Mora 

Muñoz menciona que: 

El arte, entendido desde una dimensión pedagógica, es una actividad de 

desarrollo subjetivo del conocimiento y las potencialidades humanas; esta 

subjetivación es la forma en que el individuo asume el conocimiento como 

propio, que lo hace ser reflexivo y le permite actuar sobre sus estados físicos, 

mentales y espirituales. (2012, p. 324). 

 

d. Educación Artística en México 

La enseñanza de las artes ha tenido como objetivos: fomentar el gusto por las 

manifestaciones artísticas y hacer saber que estas mismas pertenecen a un 

patrimonio colectivo, así como también estimular y desarrollar la creatividad, 

sensibilidad, percepción, expresión y habilidades de observación, análisis e 

interpretación (Campesino, 2019, p.79) ¿Pero se han logrado alcanzar estos 

objetivos? Para responder esta pregunta, es importante echar un vistazo a las 
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tendencias básicas que a nivel mundial presenta la educación artística, y de 

manera particular el desarrollo que ha tenido este tipo de educación en las aulas 

de las escuelas mexicanas, tareas que se realizarán a continuación 

Históricamente la educación artística ha ocupado un pequeño lugar en los 

diseños curriculares pues se le ha considerado únicamente como espacio de 

ocio o como una herramienta que ayuda a la decoración de espacios, 

atribuyéndole un valor superficial en el ámbito educativo “… a menudo las artes 

se consideran como adornos, o como actividades extracurriculares” (Gardner y 

Grunbaum, 1986. Citado por Rodríguez Moraga & Campos Teope, 2016, s/p).  

Sin embargo, recientemente la Educación Artística ha tomado mayor sentido y 

propósito en el proceso de enseñanza y aprendizaje, poco a poco se ha 

reconocido su importancia en el desarrollo de cada ser humano, esto también 

gracias a autores como Herbert Read, Lev Vygotsky, Howard Gardner, Elliot 

Eisner, entre otros que han compartido sus investigaciones, abriendo camino 

para su revalorización.  

Un punto de inicio para revisar el mayor reconocimiento que se le ha dado a la 

educación artística recientemente es el impulso significativo, que la UNESCO ha 

dado a las propuestas y políticas de este tipo de educación, con la finalidad de 

que llegue a cada rincón de las aulas escolares. En relación a esto se tiene, que: 

 

En 1999, el director de la UNESCO pidió a todas las partes interesadas 

del ámbito de la educación artística y cultural que hicieran lo necesario 

para garantizar que la enseñanza artística ocupara un lugar especial en 

la educación de todos los niños y niñas, desde la guardería hasta el último 

año de la enseñanza secundaria” (Agencia Ejecutiva en el Ámbito 

Educativo, Audiovisual y Cultural, 2009, p. 7). 
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Gracias a este llamamiento por parte de la UNESCO, en 2006 se creó la Hoja 

de Ruta para la educación artística donde se afirma que “la educación artística 

ayuda a hacer respetar el derecho humano a la educación y la participación 

cultural, a desarrollar las capacidades individuales, a mejorar la calidad de la 

educación y a promover la expresión de la diversidad cultural” (Agencia Ejecutiva 

en el Ámbito Educativo, Audiovisual y Cultural, 2009, p. 7). Esta es la tendencia, 

que la educación artística ha adoptado a nivel mundial; aunque no se puede 

dejar de reconocer, que en algunos casos aún se sigue viendo a la educación 

artística como inferior al lado de otras asignaturas; a las cuales, se les ha dado 

un mayor valor para conseguir el éxito académico, cómo son el caso de las 

matemáticas y las ciencias. 

En el caso de la educación artística en México, se pueden rastrear sus 

antecedentes desde el México prehispánico. En este sentido se tiene, que en 

ese periodo, existieron figuras como el Tlahcuilo y el Yolteotl que fueron artistas 

dedicados a plasmar en lienzos o piedras imágenes referentes a sus ideas, 

cultura y forma de vida y que se les “…educaba en centros especiales, en donde 

se adentraba en los mitos y tradiciones de su pueblo…” (Ramírez, 2013, p. 15), 

pero además el artista en las culturas prehispánicas, tenía como misión expresar 

el mensaje de las divinidades, en este sentido era aquel que introducía el 

simbolismo de la divinidad en las cosas (Ramírez, 2013, p.5). 

A esto se puede agregar, que “en la tradición mesoamericana, el arte no era 

simplemente una forma de expresión estética, sino un medio crucial para la 

transmisión de conocimientos y valores culturales, destacando la profunda 

conexión entre el arte, la educación y la identidad cultural” (Esparza Gaytán, 

2024, p. 100). Es de entenderse, que al ser esta una visión, que se extendió a lo 

largo de Mesoamérica, involucró a México. 

Posteriormente con la conquista de los españoles, del territorio que hoy ocupa 

nuestro país, se dieron cambios importantes en el estilo de vida, incluyendo 

modificaciones en las costumbres, las ideologías y en la educación. En este 
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último ámbito de la vida, se tiene, que la iglesia europea tomó el mando de la 

enseñanza de las artes como herramienta para evangelizar a dicho territorio y 

también para convertir “la enseñanza de las artes desde un ambiente elitista, 

separando al artista del artesano” (Esparza Gaytán, 2024, p. 100). 

En este periodo de conquista, los retablos pintados, que tenían como tema 

escenas religiosas, fueron empleados como un instrumento de evangelización. 

Ya más avanzada la conquista en 1785, en plena época virreinal, se fundó la 

academia de San Carlos, que tuvo como antecedente una escuela de dibujo y 

grabado. Esta academia fue un espacio para la educación especializada de 

artistas plásticos (pintores y escultores). (UNAM, s.f., párrafo 1). Y por tanto, tuvo 

un tinte elitista.  

Los egresados de esta academia, en su momento, se dedicaron a impartir clases 

de dibujo y pintura a los hijos de las personas de la alta sociedad.  

Siglos más tarde, cuando México ya había logrado su independencia y había 

pasado por su Revolución, se produjeron cambios significativos en la educación 

del país. En 1921 se crea la Secretaría de Educación Pública liderada por el Lic. 

José Vasconcelos Calderón trayendo consigo nuevas expectativas y visiones 

sobre la enseñanza y formación para los mexicanos.  

En este momento, en el que finaliza la revolución mexicana, se empleó la pintura 

mural, como un medio de educación, para las masas, teniendo como base de 

los mensajes a comunicar, valores de carácter nacionalista. En este contexto 

Vasconcelos, invitará a artistas como Rivera, Siqueiros y Orozco a pintar los 

muros del edificio de la secretaría de educación, situado en ese momento en el 

centro de la ciudad de México y que hoy se ha convertido en museo, en el cual 

se expone en sus muros la expresión de la corriente muralista en nuestro país. 

Se puede entender que, el estado mexicano, haya apostado por el arte mural 

como un medio educativo, considerando, que, en el país, se contaba con un gran 

porcentaje de población analfabeta. Y el empleo de imágenes, pintadas bajo una 
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técnica mural, que guardaba cercanía con las tradiciones populares de nuestro 

pueblo, se vio como un instrumento educativo, dirigido a consolidar un mayor 

sentido de identidad dentro de la población. Con relación a esto, se ha expuesto: 

Es importante insistir que el muralismo surgió para construir una visión 

legitimadora del Estado revolucionario y para construir una identidad 

homogénea de lo mexicano. El Estado recurrió al arte monumental, con 

“temas útiles al pueblo” para justificar el nuevo régimen y convencer a la 

población de su postura ante la realidad, uniformando la visión de la historia 

y de los acontecimientos políticos, que explicara y justificara el orden 

establecido con la Revolución, en donde los muralistas asumían su obra 

como una “acción patriótica y civilizadora”, después de años de violenta –y-

confrontación armada. (Universidad de Guadalajara, Julio 28 del 2008, s.f., 

párrafo 6). 

No fue sino hasta la década de los treinta, que se buscó dar a la educación 

artística un papel más importante dentro de la educación básica escolarizada, 

orientándola a cumplir objetivos, como: el recuperar y valorar las tradiciones 

populares; así como promocionar la identidad nacional. Al respecto, Tamez, ha 

expuesto: 

La educación artística impulsó un movimiento cultural para recuperar las 

tradiciones populares, años más tarde se crea el Sistema Nacional de 

Educación e Investigación Artística, el cual, a pesar de los esfuerzos y 

acciones en el ámbito de la educación artística, no llegaba a definirse con 

fuerza por las cuestiones políticas que tuvieron repercusiones en lo 

económico y educativo, además de la falta de coordinación entre el 

Instituto Nacional de Bellas Artes y la Secretaría de Educación Pública 

(Tamés, 2004. Citado por Esparza Gaytán, 2024, p. 101). 

La inclusión de la educación artística, dentro de los planes de estudio de la 

educación básica en este momento, pasó por diferentes altibajos, pero es 

posible identificar algunas de sus áreas de expresión, como fueron: La 
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educación física y la cultura estética, que se orientaron hacia el fortalecimiento 

de la identidad nacional del mexicano. En relación con esto, Hernández et al. 

mencionan como se estructuraron las áreas que integran la educación Artística 

en el periodo post revolucionario: “Para la enseñanza del dibujo fue la Sección 

de Dibujo y Trabajos Manuales; la de Música quedó dentro del Departamento de 

Cultura Estética, y de hecho aquí estuvieron la Danza, el Teatro y la Educación 

Física” (1982, p. 276). 

Más tarde en la década de los 40, la educación artística no tuvo grandes cambios 

y siguió siendo una asignatura con presencia limitada en la educación básica. 

La SEP, dio mucha importancia a asuntos como la alfabetización de la población, 

(Campesino), expresa con relación a esto: “…la prioridad para la SEP en 

realidad no había cambiado sustancialmente desde la administración de 

Vasconcelos; seguía siendo el analfabetismo (hacia 1943, la proporción de 

analfabetos superaba el 50% de la población) …” (2019, p.71).  Bajo estas 

condiciones, es de entenderse el apoyo limitado, que se brindó a la educación 

artísticas; aun cuando en este tiempo fue secretario de educación Jaime Torres 

Bodet, quien  

…pese a su propia carrera de poeta ligada al grupo de los 

contemporáneos e, indirectamente a los ideales ateneístas, el nuevo 

secretario de educación no hizo gran cosa por impulsar la educación 

artística en las aulas, cuyos programas, además de la literatura, como 

suplemento de la lengua, contemplaban únicamente el dibujo y la música 

como materias oficiales a lo largo de toda la primaria y hasta el tercer año 

de secundaria (Campesino, 2019, p. 71). 

 

Uno de los organismos, de nuestro país, que mayor participación ha tenido para 

la inclusión de las artes en las escuelas, es el Instituto Nacional de Bellas Artes, 

esta instancia ha apoyado la fundación de nuevas escuelas profesionales, para 
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las diferentes especialidades artística; y, por tanto, ha influido en la preparación 

de los maestros de esta área, que han atendido a la educación básica. 

Una institución, dedicada especialmente para la educación artística de nuestro 

país, van a ser los centros de educación artística (CEDART), que se van a fundar 

a partir de 1976; y que, se encuentran vigentes hasta la actualidad. De estos 

centros se puede agregar que se han dirigido a brindar estudios de bachillerato 

a estudiantes que desean realizar estudios más tarde en alguna escuela de 

alguna especialidad artística a nivel superior. 

Por su parte, la UNAM, también ha contado con escuelas dirigidas a la formación 

de profesionales del arte; entre las que destaca, la legendaria Escuela de Artes 

plásticas, asentada desde hace muchos años en el área de Xochimilco y que 

recientemente se ha conformado como facultad de Artes y Diseño. De esta 

institución es conveniente mencionar que, tuvo como antecedente a la academia 

de San Carlos, fundada durante la época virreinal y de la cual ya se ha hecho 

mención y que con el correr de los años, pasó a formar parte de la UNAM. Es 

conveniente también agregar en torno a esta escuela, que en ella se han 

formado los más importantes pintores y escultores de nuestro país. 

Otras de las escuelas dirigidas a la formación de artistas, bajo la responsabilidad 

de la UNAM, van a ser la facultad de Música. Y no se puede dejar de mencionar 

al colegio de arte dramático, el cual forma parte de la facultad de filosofía y letras. 

Todas estas escuelas de nivel superior han estado dedicadas a la formación de 

artistas, pero no se puede dejar de mencionar, que muchos de sus egresados, 

se han dedicado a impartir clases en alguna de las expresiones artísticas, en el 

nivel de educación básica. Además, “En todas estas escuelas los planes de 

estudio y programas han sido objeto de una continua revisión, reestructuración 

y reformas, tanto en el campo profesional como en la información y preparación 

psicopedagógica” (Hernández et al. 1982, p. 278) Por esta misma razón no se 

ha seguido de manera lineal los propósitos que se buscan con la enseñanza de 
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las artes, además de que siempre se deben diseñar los planes y programas 

educativos de acuerdo al contexto de educación mexicana.  

Como se puede ver, en gran parte del siglo XX y hacia inicios del siglo XXI, la 

directriz que ha tenido la educación artística, dentro de la educación básica, 

tendió a la impartición de una expresión artística en particular. Algunas de las 

maneras en que se manifestó, fueron las clases de canto para los niños 

pequeños; la preparación de bailables para ser presentados en festivales del día 

de la madre o del padre; el taller de artes plásticas para los adolescentes de 

secundaria. Esto nos permite ver la interrogante que se ha formulado en la parte 

inicial de este capítulo, en torno al cumplimiento de los objetivos de la educación 

artística, ha presentado limitaciones, pero es innegable resaltar que hubo 

avances en este sentido, como se puede ver en el planteamiento que ha tenido 

la educación artística en los planes de estudio de educación básica, teniendo 

como ejemplos: 

 

● 2011. Ajuste al Plan de Estudios para mejorar la calidad educativa: 

Dicho plan busca renovar la educación y escuela pública del siglo XXI, para 

favorecer el desarrollo de la identidad personal y nacional de los alumnos, 

además de que sepan aprovechar los avances tecnológicos y usar sus 

aprendizajes a lo largo de sus vidas. Dentro de este plan de estudios, existe 

una asignatura específica con el nombre de Educación Artística, una de las 

características más sobresalientes de esta asignatura, es que tiene como 

intención, “…que, a partir del arte, se logren establecer vínculos formativos 

con otras asignaturas”. (Aguilar y Aguilar, 2019, p. 56). 

El mapa curricular del plan 2011, es el siguiente: 
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Fuente: (Plan de Estudios 2011, educación básica. Secretaria de Educación Pública, 

2011-1, p. 41). 

 

Como se observa en el cuadro; los campos de formación organizan los espacios 

curriculares de acuerdo al grado de educación básica que corresponda. Se 

diseñaron cuatro campos de formación:  

● Lenguaje y comunicación 

● Pensamiento matemático 

● Exploración y comprensión del mundo natural y social  

● Desarrollo personal y para la convivencia 

 

Este último campo (desarrollo personal y para la convivencia) conviene mencionarlo 

debido a la integración de educación artística a través del lenguaje estético “que 

contienen las diversas expresiones artísticas, contribuye no sólo a crear públicos 

formados que disfrutan las artes, sino constituyen espacios de detección de talentos 

que pueden favorecerse con apoyo especializado” (SEP, 2011-1, p.53).  
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En la etapa preescolar se orienta a desarrollar en los y las niñas a que puedan 

expresar sus sentimientos, potenciar sus habilidades motoras y perceptivas 

mediante el arte a través del gusto estético, la sensibilidad, la imaginación, 

creatividad y acciones como escuchar, observar, palpar y bailar.  

Mientras que la Educación Artística, en el nivel de educación primaria, tiene como 

propósito: 

…obtener los fundamentos básicos de las artes para una formación integral, 

el desarrollo del pensamiento artístico para la expresión de las ideas y 

emociones al estimular la sensibilidad, percepción y creatividad, edificar la 

identidad y fortalecimiento de pertenencia a un grupo, así como lograr la 

comunicación de ideas mediante creaciones personales” (Aguilar y Aguilar, 

2019, p.57). 

Y esta materia, se organiza, en este nivel primaria, a partir de las diferentes 

manifestaciones artísticas: música, expresión corporal y danza, para favorecer el 

desarrollo dentro de las artes enseñadas “es indispensable abrir espacios 

específicos para las actividades de expresión y apreciación artística […] porque 

necesitan de momentos para jugar, cantar, escuchar música de distintos géneros, 

imaginar escenarios y bailar” (SEP, 2011, p.55)  ayudando a potenciar a través de 

lo artístico su memoria, atención, favorecer habilidades intrapersonales, entre otras.  

En el último nivel de educación básica (secundaria), los propósitos que se 

establecieron fueron: 

● Aprecien las cualidades estéticas de diversas manifestaciones y 

representaciones del cuerpo humano por medio de los lenguajes artísticos 

para comprender su significado cultural y valorar su importancia dentro de 

las artes.  

● Exploren la dimensión estética de las imágenes, las cualidades del sonido y 

el uso del cuerpo y la voz, estructura dramática y creación teatral, para 

enriquecer las concepciones personales y sociales que se tienen del arte.  
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● Conozcan los procesos de creación artística de diseñadores, artesanos y en 

general de los miembros creativos de la comunidad.  

● Distingan diferentes profesiones e instituciones que se desarrollan en 

diferentes entornos culturales relacionadas con la creación, investigación, 

conservación y difusión de las artes (SEP, 2011, p. 13). 

Bajo la dirección de estos propósitos, se buscó que los estudiantes de secundaria 

conocieran y practicarán alguna manifestación artística: danza, artes visuales y 

teatro. Aquí ya se habla de enseñar técnicas y procesos que les permitan, a los 

chicos, expresarse artísticamente y “reconocer la diversidad de relaciones entre los 

elementos estéticos y simbólicos; interpretar los significados de esos elementos y 

otorgarles un sentido social, así como disfrutar la experiencia de formar parte del 

quehacer artístico” (SEP, 2011, p.55). 

 

● 2013. Reforma educativa para aumentar la cobertura del Sistema 

Educativo Nacional 

La reforma educativa del 2012 fue un intento por mejorar la calidad de la educación 

en el país, impulsando una serie de cambios constitucionales para garantizar una 

educación de mayor calidad para las y los alumnos. Si bien dicha reforma no se 

centró directamente en la educación artística, si trató de crear espacios para mejorar 

la educación pública y su plan de estudios, por ejemplo, el diseño de programas 

escuelas de tiempo completo, la inclusión y alfabetización digital, resaltando 

“mejorar la calidad de la educación pública y fortalecer el magisterio y la escuela. 

Sobre esta base los alumnos deberán tener condiciones más favorables para el 

aprendizaje” (SEP, 2013, p. 3). 

 

● 2016. Reforma Educativa: Nuevo Modelo Educativo y el Instituto 

Nacional para la Evaluación de la Educación 

El Nuevo Modelo Educativo, que surgió en 2016, tuvo como objetivo que los 

estudiantes obtuvieran una educación de calidad, recibiendo los conocimientos y 

habilidades necesarias para desarrollar un pensamiento crítico y autónomo; a la vez 
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que desarrollaran una adecuada autoestima, reconocieran su identidad étnica y 

nacional, y desarrollaran habilidades de apreciación por el arte, la cultura y el medio 

ambiente que les rodea. Su propuesta curricular se estructuró de la siguiente 

manera: 

 

 

 

 

 

  

 

Fuente: Secretaría de Educación Pública, “Modelo Educativo 2016”, 2016. Disponible en: 

https://youtu.be/Ru0L6o4Mpsk?si=-r_AaMkOCFJJRg6k 

 

De acuerdo al esquema, el segundo eje (Desarrollo personal y social del estudiante) 

hace énfasis en actividades artísticas, culturales y deportivas que permitan 

potenciar el desarrollo de cada individuo “Las actividades artísticas, culturales y 

deportivas, así como aquellas orientadas a que los alumnos aprendan a manejar 

sus emociones y desarrollar valores para la convivencia formarán parte integral del 

currículo y no sólo como actividades complementarias” (Secretaría de Educación 

Pública, 2016). 

Por lo tanto, ya se intenta dar un valor curricular a la educación artística, pues su 

enseñanza es igual de importante que cualquier otra asignatura de ciencias o 

cálculo. 

 

● 2017-2018. Reforma Educativa con un nuevo modelo educativo basado 

en aprendizajes significativos. 

La reforma educativa de 2018 se enfocó en derogar la reforma educativa de 

2016, sin dejar a un lado el priorizar a la educación como un derecho 

 Modelo Educativo 2016 

 
1. Enseñanza de 

aprendizajes clave 

 Lenguaje y comunicación 

 
Exploración y comprensión 
del mundo natural y social 

 
Pensamiento matemático 

 
2. Desarrollo personal y 

social del estudiante  
Actividades artísticas, 
culturales y deportivas 

 3. Autonomía curricular  
Cada escuela podrá incluir 

contenidos definidos de 
acuerdo a su contexto 

https://youtu.be/Ru0L6o4Mpsk?si=-r_AaMkOCFJJRg6k
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fundamental promoviendo la inclusión y la equidad. Esta reforma sentó las bases 

para la implementación de la Nueva Escuela Mexicana; un modelo educativo 

que busca transformar la forma en que se enseña y se aprende en México. Por 

lo tanto, las artes dentro de este modelo no cambiaron respecto a la NEM, pero 

si tiene unas cuantas diferencias de acuerdo a la reforma educativa de 2016. 

Las artes ya se buscaban implantar como una asignatura que contribuyera al 

desarrollo integral del alumno. Se han encargado de que la música sea un eje 

clave, promoviendo “experiencias de apreciación y expresión de la música como 

un medio idóneo de educación para la vida, en donde el Programa de Educación 

Musical y de Orquestas Escolares será indispensable” (Secretaría de Educación 

Pública, 2019, p. 1). 

 

● La Nueva Escuela Mexicana de la actualidad 

De acuerdo con Hernández Moreno “La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es un 

proyecto educativo con enfoque crítico, humanista y comunitario para formar 

estudiantes con una visión integral” (2024, p. 4), buscando así reorientar el Sistema 

Educativo Nacional.  

Su plan de estudios abarca cuatro campos formativos: 

● Saberes y Pensamiento Científico  

● Ética, Naturaleza y Sociedades 

● De lo Humano y lo Comunitario 

● Lenguajes 

En este último se incluye la enseñanza de las artes como eje articulador: 

Ya que al considerarlo parte del campo formativo Lenguajes, se concibe 

como una herramienta de comunicación, que los seres humanos empleamos 

para crear y apreciar la belleza en las artes. Los lenguajes gestual, corporal, 

gráfico, plástico, la lectura de imágenes, etcétera son los medios de 

interacción y retroalimentación entre creadores, espectadores, comunidad y 

sociedad, que ahora, en el espacio curricular Artes, se hacen presentes de 

manera formal en el plan de estudios (Barcena & Estévez, 2024, p. 8). 
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Gracias a que la NEM tiene fundamento humanista y pone en el centro a los 

alumnos que son capaces de desarrollar habilidades para la vida, permite establecer 

espacios de enseñanza artística en pro de su formación.  

La Nueva Escuela Mexicana pretende que a través de las artes los estudiantes 

desarrollen competencias emocionales que les permita reconocer, comprender y 

gestionar sus emociones y la de los demás, por ejemplo, Carvajal Huerta dice que 

a través de las experiencias artísticas y estéticas los individuos buscan formar una 

conciencia sensible que permita interpretar emocionalmente a los demás, así como 

también desarrollar empatía y también la sensibilidad estética que puede provocar 

al estar en contacto con un objeto o situación artística (2024, p.17). 

Mirar retrospectivamente permite comprender los antecedentes y modificaciones 

por las cuales ha pasado la educación artística y cuál es su finalidad actualmente, 

así como también cuestionar cuáles siguen siendo sus áreas de oportunidad para 

que, en un futuro no lejano, se impulsen y se mejore su enseñanza. 

La importancia de la educación artística, así como su valor pedagógico en la 

educación es indudable, pues siempre será un eje clave que ayude a los estudiantes 

de cualquier nivel académico a comprender mejor su entorno y sobre todo a 

conocerse a sí mismos. Por ahora parece ser que la reforma educativa de 2022 

(NEM) presenta propósitos de acuerdo al contexto sociocultural del país, sin 

embargo, sigue en la mira el impacto que las artes puedan causar en cada individuo.  

Con la revisión de las reformas a la educación básica mencionadas y los planes 

correspondientes a las mismas es posible identificar, como ya se había mencionado, 

que se ha empezado a adoptar en estos últimos años del siglo XXI, una nueva visión 

de la educación artística, que guarda mayor congruencia con el cumplimiento de los 

objetivos sobre este tipo de educación, respecto del que nos hemos cuestionado en 

la parte inicial de este capítulo. 

e. El docente como artista y educador: desafíos y oportunidades 

La educación artística es un campo multifacético que como ya se ha mencionado, 

ha tomado más significancia en los últimos años y los docentes han tenido que 
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adaptarse a estos nuevos enfoques, pero ¿Cuál es la calidad de la formación 

profesional docente sobre educación artística? ¿Qué retos han enfrentado para 

desarrollar prácticas artísticas?, conviene analizar la situación real de la educación 

artística en el sistema educativo para fundamentar la importancia que tienen los 

docentes en la enseñanza de las artes actualmente. 

 

e.1 El papel docente en educación artística: desafíos  

Para tener una educación artística de calidad, se necesita formar a todos los 

docentes con una visión artística a través de licenciaturas especializadas en el 

campo de las Artes, pues como menciona Colorado Araujo “El docente de 

educación artística necesita vivir de manera personal el proceso de creación 

artística para poder transmitirlo a sus estudiantes aún de edades tempranas, pero 

de igual modo necesita conocer de la teoría pedagógica necesaria para aplicarla en 

su práctica docente” (2015, p. 65). 

A pesar de la creación de la SEP y del Departamento de Bellas Artes en la década 

de los veinte, la educación artística no contó con numerosos docentes 

especializados en su materia, era un campo infravalorado y por lo tanto su escasa 

enseñanza estaba a cargo de artistas prácticos, docentes poco capacitados e 

incluso improvisados y sólo unos cuantos egresados de escuelas profesionales de 

artes (Barcena & Estévez, 2024, p. 12).  

Las Normales son las instituciones que por décadas han formados a profesores que 

atienden a la educación básica, posteriormente también en 1977 se crea la 

Universidad Pedagógica Nacional, “como respuesta a las demandas de superación 

profesional del magisterio […], para elevar la calidad de la educación básica a través 

de la formación de maestros” (Godínez Rojas, 2007, p. 125). Que décadas más 

adelante (2006-2008) dicha institución UPN incluyó a la educación artística como 

una línea de especialización dentro de la Maestría de Desarrollo Humano, en 

colaboración con el Centro Nacional de las Artes.  
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Pero también se conoce que existieron instituciones que intentaban impulsar las 

Artes y formar a docentes en esa área como: Escuela Nacional de Artes Plásticas-

UNAM, Conservatorio Nacional de Música, Escuela Nacional de Arte Teatral, 

Escuela Superior de Música, Escuela Nacional de Pintura y Escultura “La 

Esmeralda”, Instituto Nacional de Bellas Artes, Escuela Nacional de Música de la 

UNAM, Academia de la Danza Mexicana y CEDART. Y de algunas de las cuales, 

ya se ha hecho mención antes. 

El mencionar a dichas instituciones es para saber y comprender que se han hecho 

esfuerzos por tener docentes de calidad, pero que hasta la fecha se puede aún 

hablar de la falta de actualización y capacitación para todo el profesorado, a pesar 

de que gracias a la Reforma Integral de la Educación Básica (RIEB) en 2006 la 

educación artística en México se convirtió en una asignatura obligatoria. 

En años ligeramente más recientes, en el nivel educativo básico, especialmente en 

preescolares y primarias, los profesores de grupo, son quienes han tenido que 

trabajar todas las asignaturas, incluida la EA (Educación Artística), pues no existe 

un profesor especializado, además de que a dicha asignatura sólo se le daba una 

hora a la semana, por lo tanto, desarrollar temas de expresión, danza, teatro, música 

o plástica resultaba complejo.  

De acuerdo con la Modernización Educativa:   

En 1993 se modificó el enfoque del plan y de los programas de estudio […]. El único 

material que inicialmente se ofreció al profesor para abordar la asignatura de 

educación artística era el programa sintético. Después de siete años se elaboró un 

libro para orientar la práctica del profesor: Libro para el maestro, Educación Artística 

Primaria, SEP, 2000 (Fuentes 2004: 49. Citado por Godínez Rojas, 2007, p. 119). 

Pero no era suficiente, pues uno de los problemas del libro era que no explicaba de 

manera ordenada qué estrategias o actividades debían hacer los profesores para 

potenciar la enseñanza de la Educación Artística; además, de que los alumnos no 

tenían libro de texto para la asignatura, convirtiéndola en un reto para el docente: 

teniendo que adecuar dicha enseñanza a las limitantes que se le presentaron.  
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Mientras tanto, en el nivel de educación secundaria antes del año 2012, cualquier 

licenciado o licenciada en preescolar, primaria o secundaria podía impartir la materia 

de educación artística, pues no se requería de una formación especializada, 

bastaba solamente con tener un curso o diplomado de Educación Artística. Posterior 

a este año, sólo se aceptaron a licenciados en educación artística u otras 

licenciaturas como artes plásticas, música, teatro y danza, lo que resultó 

cuestionable, pues para enseñar los diferentes lenguajes o expresiones artísticas, 

se requiere un conocimiento pedagógico necesario para poder elegir metodologías 

y contenidos adecuados (Camargo Aguilar, et al., p. 3) 

Lo mencionado hasta aquí, es sólo una visión general, de los retos a los cuales los 

docentes se han tenido que enfrentar, pero a esto se suman una serie de 

limitaciones bajo las cuales ha operado la educación artística, al respecto señala 

Capistrán Gracia, (2017, p. 11-28):  

● No en todas las escuelas del sistema educativo nacional se cuenta con 

maestro de educación artística, generando la omisión de contenidos. 

● La hora de EA en muchos casos se da como “hora libre”. 

● No todos los maestros de “educación artística” tienen conocimientos, gustos 

o interés por los lenguajes artísticos ajenos a su profesión (no todos cuentan 

con la formación integral de EA). 

● Falta de recursos materiales para impartir sus clases, pues en muchas 

localidades los padres de familia no logran costearlo, se necesita que las 

autoridades provean de las materias primas de calidad para realizar las 

actividades. 

● Salarios bajos para las necesidades reales de la vida actual. 

● Pocas instituciones que ofrezcan carreras en artes. 

● Planes y programas educativos de EA difíciles de comprender. 

● Poco tiempo para impartir la asignatura. 

● Falta de participación en cursos de formación continua. 
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En cuanto al último punto “Falta de participación en cursos de formación continua” 

Muñoz Jiménez recopila datos estadísticos sobre la participación de docentes de 

educación básica en el Estado de Chihuahua en programas de formación continua: 

del 100% de los encuestados, el 71.4% reporta haber participado en cursos 

ofertados por el sistema educativo, mientras que el 28.6% respondió no haber 

tomado dichos cursos o talleres. Y en relación con los obstáculos para acceder a 

este tipo de programas de desarrollo profesional, los encuestados señalaron como 

puntos principales la falta de tiempo (50%), falta de oferta (19.4%), costo monetario 

que conlleva tomar los cursos (17.3%) y falta de interés (12.2%) (2023, p.51). La 

misma autora recopila información docente respecto al contenido de los cursos, 

señalando que se brinda mayor capacitación al área pedagógica en general y en 

mucho menor medida al área de las artes, hasta podría decirse que es nula. Si bien, 

esta información corresponde al estado de Chihuahua, se considera es un indicio 

de la limitada preparación por la vía de los cursos de actualización, que han recibido 

los docentes, hacia el área de educación artísticas en nuestro país. 

e.2 El rol del educador-artista: oportunidades 

La capacitación para los docentes de educación artística es realmente limitada, 

debido a esto en el primer cuarto del siglo XXI se ha creado una mayor conciencia 

para impulsar la formación artística, consiguiendo que se incorporen más carreras 

formales de arte a instituciones que tienen como misión difundir el arte a través de 

artistas-educadores. De hecho, Barcena & Estévez recopilan datos estadísticos 

donde se menciona que en el ciclo escolar 2020-2021 sólo 19 entidades federativas 

contaban con instituciones públicas que formaban a docentes para las artes, 

mientras que en otras 6 entidades la oferta sólo estaba en instituciones privadas y 

en las restantes entidades no contaban con ninguna de las dos opciones: otra 

problemática para personas que aspiraban a formarse en las Artes. 

Se debe establecer un balance entre la formación pedagógica y artística, contar con 

docentes altamente profesionales y capacitados sobre las Artes y su didáctica, 

ayudará a que posean las estrategias pedagógicas apropiadas para transmitir su 



45 
 

saber y no sólo enseñen sus técnicas de creación de una manera monótona para 

sus alumnos, se necesitan: 

Maestros sensibles, los cuales no solo transmitan los conocimientos 

disciplinares y coordinen las actividades durante la clase, sino que también 

manejen elementos subjetivos como las emociones, la sensibilidad y el 

sentido de identidad, elementos con los cuales canalicen las habilidades en 

formación hacia la creatividad y la originalidad (Pimentel et al., 2011. Citado 

por Muñoz Jiménez, 2023, p. 25). 

Siguiendo con lo que tiene que ver con la preparación de los maestros de educación 

artística, es conveniente tomar en cuenta, lo que Vélez de Medrano y colaboradores 

han expresado, en el sentido, que: “Los docentes son imprescindibles para mejorar 

el aprendizaje de los estudiantes, para incrementar la calidad de la educación y para 

desarrollar a nuestra sociedad” (2009, p.117). Es por eso que es sumamente 

prioritario proveer, incentivar y promover en mayor medida con planes, cursos y 

capacitaciones adecuados para la formación y actualización del docente; y no sólo 

para el trabajo con las asignaturas de carácter más general o que se cree tiene 

mayor relevancia, como lo son el español y las matemáticas. Desde esta 

perspectiva se ha conformado la propuesta pedagógica que se presenta en la parte 

final de este trabajo, que se le ha dado la forma de un manual dirigido al docente, 

en el que se presentan estrategias de enseñanza, para ser empleadas en la 

educación artística, pero desde un enfoque de la sensibilidad que acompaña al arte 

y que autores como Eisner han señalado con énfasis. Desde este punto de vista, 

las estrategias, que forman parte de este manual, recuperan elementos de la 

educación emocional, que el docente puede considerar, en su trabajo con la 

educación artística.   

Finalmente, importa que los docentes de educación artística puedan ejercer su 

trabajo de una forma motivada. Esto es, como lo ha expresado Gardner (2007) la 

motivación del profesor tiene un papel importante en el logro de objetivos educativos 

y en la calidad de su enseñanza, pero los distintos retos o factores personales o 

externos afectan a dicha estimulación. Es por eso que Muñoz Jiménez menciona 
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que se deben tomar en cuenta motivadores extrínsecos tales como “la 

remuneración, oportunidades de ascensos y promociones, estabilidad, condiciones 

de trabajo, y apertura a la participación y pro actividad en el trabajo desempeñado” 

(2023, p.39). Estos elementos serán muy seguramente, aspectos a considerar para 

estimular el desempeño de los maestros de educación artística; y que, servirán de 

complemento a la preparación que reciban, por la vía de la formación y 

actualización.   

De manera final se puede expresar, que los elementos que se han expuesto en este 

capítulo representan una visión amplia en torno a la educación artística; abordando 

las diferentes definiciones que existen sobre ella, sus funciones e importancia, así 

como su contexto en el ámbito educativo de México y el papel del docente en su 

enseñanza que busca servir de soporte a la propuesta pedagógica incluida en la 

parte final de este trabajo. 

Se tiene claro que la educación artística se define como una disciplina que busca 

promover el desarrollo emocional y cognitivo de las y los estudiantes a través de la 

exploración y expresión artística. Es por eso que su importancia radica en promover 

el desarrollo integral de cada ser humano. 

Conocer el contexto de la educación artística en México permite resignificar su 

importancia ya que mediante la expresión artística se ha preservado y difundido la 

identidad cultural mexicana, así como también la inclusión de las artes en los planes 

y programas educativos ha sido un proceso gradual, influenciado por factores 

culturales, sociales y políticos del país que han afectado su enseñanza. 

Actualmente ya hay un panorama más amplio de las artes en las aulas escolares y 

un intento por fomentar y capacitar a personal docente para promover su enseñanza 

y no sólo de técnicas en las diversas expresiones artísticas, sino también en usarlas 

como medio de comprender el mundo que les rodea y a desarrollar su identidad de 

una manera más significativa. 

La educación artística es una disciplina transformadora que fomenta la creatividad, 

la imaginación y la expresión auténtica de cada individuo. En un mundo donde cada 
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vez parece ser más complejo encontrar bienestar, esta misma puede ser una salida 

para la identificación y expresión emocional, como se explicará en el siguiente 

capítulo y de qué manera está conectada la educación artística con las emociones. 
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CAPÍTULO 3 

“DESCUBRIENDO EL MUNDO EMOCIONAL” 
 

Todas las emociones son necesarias para vivir, pues mente y cuerpo se fusionan 

entre sí, por eso es importante reconocer su influencia en la vida de los seres 

humanos; es por eso, que en las siguientes líneas se hace un recorrido por 

conceptos fundamentales de la educación emocional, como: emociones, emociones 

estéticas y competencias emocionales que mencionan autores como Daniel 

Goleman, Rafael Bisquerra y Palmer, entre otros. A fin de que se analice que, para 

lograr una educación integral y seres humanos exitosos, se necesita de una 

educación emocional. 

Se puede agregar también, que en las páginas que conforman este capítulo, se 

mostrarán también, los beneficios de aprender y llevar a la práctica las 

competencias emocionales. Y de igual manera, se abordará la conexión existente 

entre la educación emocional y la educación artística. Esto en razón de que la 

educación artística en la práctica (la enseñanza empleando el arte), se conecta con 

la educación artística; pues propicia emociones y experiencias estéticas, que 

ayudan a tomar conciencia de la vida emocional. 

En síntesis, el capítulo tiene el objetivo de dar comprensión detallada de aquellos 

temas que están contemplados dentro de la educación emocional y su didáctica 

pedagógica dentro del aula. Y que brindan aportes para crear programas educativos 

dirigidos al logro del bienestar humano. 

 

a. Las emociones y su educación  

La educación tradicional ha priorizado la enseñanza de conocimientos académicos, 

dejando a un lado el desarrollo emocional de sus estudiantes y que en consecuencia 

crea desconocimiento e incluso alextimia, la cual consiste en la: “Incapacidad de 

identificar, reconocer, nombrar o describir las emociones o los sentimientos propios, 

con especial dificultad para hallar palabras para describirlos” (Alonso Fernández, 
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2011, p. 482) entre la comunidad estudiantil, sin saber qué este mismo 

desconocimiento influye en el proceso de aprendizaje. 

Por esta razón, definir a la emoción será fundamental para tener mejor claridad 

conceptual y es que de acuerdo a Bisquerra, “una emoción es un estado complejo 

del organismo caracterizado por una excitación o perturbación que predispone a la 

acción” (2009, p. 20). Otro punto de vista es el que plantea Palmer, quien escribe 

en torno a las emociones, que “Son fenómenos individuales de corto plazo que 

incluyen un componente afectivo, cognitivo, fisiológico, motivacional y expresivo y 

tienden a dominar nuestra conciencia” (2017, p. 102). A partir de lo que plantean 

estos autores, se puede considerar también, que “las emociones se refieren a 

estados temporales […] de corta duración y relativamente intensas; en tanto los 

sentimientos y estados de ánimo son de menos intensidad y a diferencia de las 

emociones pueden durar más tiempo” (Guerrit y Zimbardo, citados por García 

Retana, 2012, p. 4). 

Otro autor, Casassus, 2006, señala también con respecto a las emociones, que: 

 Son eventos o fenómenos de carácter biológico y cognitivo, que 

tienen sentido en términos sociales. Se pueden clasificar en positivas 

cuando van acompañadas de sentimientos placenteros […] negativas 

cuando van acompañadas de sentimientos desagradables y se 

percibe la situación como una amenaza […] o neutras cuando no van 

acompañadas de ningún sentimiento. (Citado por García Retana, 

2012, p. 2). 

Si bien las emociones se tienden a clasificar en “negativas”, “positivas”, 

“agradables”, “desagradables” o “neutras-ambiguas” como lo menciona esté último 

autor, cabe recalcar que tanto una emoción placentera o displacentera pueden traer 

como consecuencia comportamientos adaptativos o desadaptativos, de hecho, 

Bisquerra menciona que “…por eso es importante poner inteligencia entre el 

estímulo (que genera la emoción) y la respuesta que se le da” (2009, p. 75). Es 

decir, no se debe dar por hecho que una emoción “negativa” es mala o viceversa, 

que una emoción “positiva” siempre suma al desarrollo de la persona, más bien se 
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debe observar y aprender a gestionar cualquier tipo de emoción en cualquier 

circunstancia sin etiquetarla. 

 

b. Función de las emociones  

Las emociones han existido desde la aparición del ser humano, es inevitable no 

contemplarlas como factor de desarrollo y evolución en la historia, dicho esto 

enumerar detalladamente las diversas funciones que cumplen, hace comprender 

mejor su existencia increíble pero intangible en el mundo terrenal.  

Resulta lógico decir que en un principio ayudan a el autoconocimiento de cada 

persona y a su adaptación al entorno social “preparar al organismo para que ejecute 

eficazmente la conducta exigida por las condiciones ambientales, movilizando la 

energía necesaria para ello, así como dirigiendo la conducta” (Chóliz Montañés, 

2005, p. 4). También el mismo autor señala que tienen funciones sociales como 

regular y/o crear comportamientos para la interacción, comunicar y expresar cómo 

se sienten, tratando de promover una conducta pro-social y finalmente menciona a 

las funciones motivacionales señalando que la relación de emoción y motivación es 

muy estrecha y “no se limitan al hecho de que en toda conducta motivada se 

producen reacciones emocionales, sino que una emoción puede determinar la 

aparición de la propia conducta motivada, dirigirla hacia determinado objetivo y 

hacer que se ejecute con intensidad” (Chóliz Montañés, 2005, p. 6). 

 

c. Clasificación de las emociones 

Cada emoción es única debido a los estímulos y reacciones que produce en cada 

ser humano, por esta razón Paul Ekman definió seis emociones básicas, las cuales, 

de acuerdo al Instituto Europeo de Innovación en Inteligencia Emocional, se 

conceptualizan de la siguiente forma: 
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● Miedo: “Valencia emocional negativa e intensa que urge al distanciamiento 

de un estímulo peligroso. Previene el acercamiento a elementos 

potencialmente peligrosos” (2021, p. 13). 

● Ira: “Proceso vigorizador, interrumpiendo los procesos que se hallan en 

curso, centrando la atención y la expresión de afectos negativos en el agente 

que la inició. Defensa en situaciones que comprometan nuestra integridad 

física o la autoimagen” (2021, p. 14). 

● Asco: “Aversión (valencia negativa) por algo fuertemente desagradable o 

repugnante (físico o simbólico). Es una de las reacciones emocionales con 

sensaciones fisiológicas más patentes” (2021, p. 13). 

● Tristeza: “Decaimiento del estado de ánimo, que se acompaña de una 

reducción del nivel de actividad cognitiva y conductual” (2021, p. 13). 

● Sorpresa: “Provocada por un evento imprevisto, novedoso o extraño que 

requiere nuestra atención/ la actuación. Suele convertirse en otra emoción” 

(2021, p. 12). 

● Alegría: “Sentimiento positivo que surge cuando la persona experimenta una 

atenuación del malestar, cuando consigue algún objetivo deseado, o cuando 

vive una experiencia estética” (2021, p. 12). 

Ahora bien, Robert Plultchik sugirió la existencia de ocho emociones básicas que al 

combinarse entre ellas generaban más emociones y en consecuencia daba paso a 

reconocer a las nuevas. Las emociones básicas adicionales a las que propone 

Ekman son:  
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Figura 3.1 

Las Ocho emociones básicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Plutchik, en; Bisquerra, 2009, p. 78) 

Figura 3.1 Las ocho emociones básicas según Plutchik. (Bisquerra Alzina, Estructura y 

función de las emociones, 2009, p. 78). 

 

d. Emociones estéticas  

Las experiencias artísticas conectan a las personas de una manera autentica con el 

entorno que les rodea desde sus sentidos y evocando ciertas apreciaciones que 

generan emociones estéticas. De acuerdo a Bisquerra “Las emociones estéticas 

son la respuesta emocional ante la belleza. Ante cualquier tipo de belleza. En primer 

lugar, las obras de arte (literatura, pintura, escultura, arquitectura, música, danza, 

cine, teatro, etc.)” (Bisquerra Alzina, 2009, p. 173). 

La apreciación del arte introduce a cualquier persona a vivir situaciones con carga 

emocional y además ayudando al desarrollo de su sentido sensorial. El arte y sus 

expresiones son tan versátiles que pueden ser llevadas a cada espacio con la 

intención de mostrar desde otro ángulo la belleza de crear, tocar, danzar, sentir, etc. 

Y en el campo educativo, sin duda alguna, favorece en la enseñanza de asignaturas 

que llegan a ser monótonas a la hora de ser enseñadas, logrando experiencias 

auténticas con tintes artísticos dentro de la práctica educativa. “Aprender a 
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emocionarse y disfrutar con ello. Sería una forma de motivar para el aprendizaje; ya 

que hay una relación directa entre emoción y motivación” (Bisquerra Alzina, 2009, 

p. 175). 

Arte y emoción siempre estarán estrechamente ligadas; y a la vez, son experiencias 

subjetivas que van a depender del significado que se les atribuya, pues “Es una 

experiencia emocional ante la belleza aquello que nace de la sensibilidad, fruto de 

la conexión con lo que se está observando, escuchando o sintiendo y que produce 

una sensación muy placentera, muchas veces indescriptible” (Molina, 2020, p.2)  

e. Educación emocional  

Las emociones juegan un papel importante en la vida de todas las personas, sin 

embargo, la preocupación por su ausencia en la educación y el currículum es 

relativamente reciente, lo cual empieza a despertar en varios autores la intención 

de crear una “educación emocional” con el objetivo de diseñar y ejecutar programas 

situados dentro de un contexto escolar que ayuden a desarrollar competencias 

emocionales para la vida y en consecuencia genere bienestar en las personas. 

 De acuerdo a Bisquerra, la educación emocional es un: 

Proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el 

desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo 

cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del 

desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el 

desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con 

objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se 

plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar 

el bienestar personal y social. (2008, pág.306). 

Además, el objetivo principal de “La educación emocional debe dirigirse al desarrollo 

de tres capacidades básicas: la capacidad para comprender emociones, la 

capacidad para expresarlas de una manera productiva y la capacidad para escuchar 

a los demás y sentir empatía respecto de sus emociones” (Steiner y Perry citados 

por Vivas García, 2003, p.3). 
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En concordancia con los autores mencionados la educación emocional debe ser 

promovida por todos los que integran una institución educativa, pero también por 

quienes conforman un núcleo familiar que ayuden a practicar las capacidades para 

el bienestar individual y social en cualquier espacio de interacción. 

La educación emocional, favorece la prevención, ya que estimula el desarrollo   de 

personas integrales, lo que nos deja ver la perspectiva humanista que sustenta este 

tipo de educación y de la cual ya se han revisado algunos de sus antecedentes, en 

autores como Kant, Dewey y Rogers en sus planteamientos de la educación 

centrada en la persona. Desde esta perspectiva humanista se plantea este tipo de 

educación como una “forma de prevención primaria inespecífica, consistente en 

intentar minimizar la vulnerabilidad a las disfunciones o prevenir su ocurrencia” 

(Bisquerra Alzina, 2008, p. 306).  

A partir del enfoque humanista previamente expuesto, que sitúa al estudiante como 

centro del proceso educativo y reconoce su dimensión emocional, social y reflexiva, 

es posible fundamentar una propuesta didáctica basada también en el 

constructivismo, orientada al aprendizaje vivencial y participativo. Esta perspectiva 

entiende que el conocimiento se construye activamente mediante la interacción 

entre la persona que aprende, sus experiencias previas, el entorno y los otros 

actores educativos. 

De acuerdo con esta visión humanista que presenta la educación emocional se 

pueden identificar algunas directrices de carácter didáctico. Al respecto, Frida Díaz 

Barriga hace mención de una didáctica de la educación emocional bajo la cual se 

recuperan metodologías activas que estimulan el desarrollo de capacidades 

cognitivas y emocionales. Esto se puede lograr mediante dinámicas participativas y 

vivenciales que llevarán a los estudiantes a que tomen conciencia de sus 

emociones, que identifiquen empáticamente las emociones de quienes les rodean 

y en el mediano plazo logren la regulación de sus emociones.  

Esta visión didáctica de la educación emocional, tiene que ver con ampliar la 

comprensión de las emociones más allá de lo psicológico, pues como lo señala 

Frida Díaz Barriga; “Las emociones no son sólo estados psicológicos o 
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intrapsíquicos individuales, sino también prácticas socioculturales privilegiadas en 

determinados sistemas sociales” (2023, p. 12) y de este modo son moldeadas por 

los entornos en los que se expresan y por los actores educativos que sean 

partícipes.  

De hecho, un ejemplo de esta perspectiva pedagógica sobre las emociones, se 

puede ubicar en la corriente educativa Escuela Nueva, que desde su perspectiva 

define también a las emociones como prácticas arraigadas a la vida social y que 

son moldeadas a través de la experiencia, el diálogo y la participación colectiva de 

la sociedad. Por lo tanto, el entorno escolar también debe incluir una didáctica que 

procure el cambio, ya que sólo así hay aprendizaje verdadero y vivencial para que 

los educandos construyan su modo de vida a través de la experiencia como vehículo 

de aprendizaje (Asprelli, 2010, pág. 57). En este sentido coincide con la inclusión 

de estrategias activas y vivenciales, bajo las cuales se puede trabajar en la 

educación emocional. 

Como se puede ver la comprensión de las emociones como construcciones 

socioculturales, tiene implicaciones directas en el diseño didáctico dentro del ámbito 

educativo, por lo que se vuelve fundamental adoptar una didáctica participativa y 

vivencial, ya que como se señala “Las metodologías participativas apuestan por un 

aprendizaje activo mediante actividades colectivas, discusión de ideas y 

experiencias entre docentes y estudiantes” (Araya Crisóstomo & Urrutia, 2022, pág. 

3). Permitiendo que los estudiantes no sólo comprendan sus emociones desde lo 

individual, sino también reflexionen sobre cómo estas se configuran en relación con 

su contexto social. 

A través de metodologías activas y una didáctica vivencial; como dinámicas 

grupales, dramatizaciones, experiencias artísticas o ejercicios de reflexión, se 

propicia un espacio donde las emociones pueden ser expresadas, exploradas y 

resinificadas colectivamente. Esta forma de enseñanza favorece el desarrollo de la 

empatía, el diálogo y la autoconciencia, aspectos esenciales en una educación 

emocional que no se limita a la autorregulación, sino que incluye también la 

comprensión crítica de los entornos  y su influencia en la forma de sentir y actuar. 
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En este contexto, también es conveniente señalar las implicaciones de esta 

didáctica en el rol del docente, pues de acuerdo al enfoque humanista y 

constructivista; el docente se convierte en un mediador de aprendizaje, facilitando 

experiencias significativas. Como señalan Cadena y otros “el docente se convierte 

en un mediador que, además, obtiene retroalimentación de parte del estudiante, 

transformando las relaciones de poder y deviene en la comunicación entre las 

figuras de educador-educando y educando-educador” (2016, p. 49) 

De tal manera que los enfoques didácticos constructivista y humanista, permiten 

concebir a la educación artística y emocional como procesos integrales. Y desde 

este punto de vista, se ha buscado dar sustento al manual que se presenta en la 

parte final de este trabajo. 

 

f.Competencias emocionales  

Para afrontar retos, regular las emociones y así poder solucionar problemas de la 

vida se deben conocer y ejecutar las competencias emocionales, a la par de un: 

Conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias 

para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia. En 

el concepto de competencia se integra el saber, saber hacer y saber ser” 

(Bisquerra Alzina, 2012, p. 140).  

Es decir, las competencias tienen una estructura conceptual (saber su significado), 

procedimental (saber cómo llevarlo a cabo) y actitudinal (ponerlo en práctica). 

Estas mismas son clave para ayudar a reconocer, comprender, expresar y gestionar 

las emociones de una manera adecuada que permita el desarrollo e incluso el éxito 

de cada ser humano. Las competencias que nos propone Bisquerra, en sus 

diferentes textos orientados a las emociones; y que se abordarán a continuación.   

 

Conciencia emocional  
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La conciencia emocional, se ha concebido, como que: 

Es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las 

emociones de los demás, incluyendo la habilidad para captar el clima 

emocional de un contexto determinado (Bisquerra Alzina, 2009, p. 148).  

Por lo consiguiente, como plantea Bisquerra Alzina (2009), esta competencia 

abarca cuatro acciones, que permitirán, ser una persona competente:  

● Toma de conciencia de las propias emociones: saber identificar las diversas 

emociones que se pueden presentar ante, durante y después de una 

situación. 

● Dar nombre a las emociones: etiquetar y mencionar a las emociones esto se 

logra con el previo conocimiento de las mismas. 

● Comprensión de las emociones de los demás: observar que, así como en lo 

individual hay emociones, también en lo social y percibir detalladamente las 

vivencias emocionales de los demás siguiendo también una línea de respeto 

y empatía. 

● Tomar conciencia de la interacción entre emoción, cognición y 

comportamiento: reconocer que la vida emocional es el motor de las 

conductas propias y de cada ser humano, así que razonar y tomar conciencia 

de ellas ayudará a actuar asertivamente y siempre estar en la disposición de 

mejorar, pues sí conciencia no se lograrían las siguientes competencias. 

(p.148). 

 

Regulación emocional 

En el caso de la regulación emocional, se plantea que: 

Es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone 

tomar conciencia de la relación entre emoción, cognición y comportamiento; 

tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse 

emociones positivas, etc. (Bisquerra Alzina, 2009, p. 148). 
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De ahí que regular las emociones requiere también de habilidades para el bienestar 

individual y social pues, aunque son intangibles muestran o visibilizan nuestras 

acciones, es decir, se debe tener una adecuada expresión emocional saber qué se 

quiere mostrar ante la interacción con los demás y tener en cuenta siempre el 

impacto de la misma emoción, así como también tener habilidades de afrontamiento 

ante situaciones que generen emociones negativas y que en esta misma línea, cada 

persona sepa autogenerar emociones positivas. Bisquerra Alzina (2009)  

 

Autonomía emocional 

Cuando se menciona la autonomía emocional, se hace alusión, a un:  

conjunto de características relacionadas con la autogestión personal, entre 

las que se encuentran la autoestima, actitud positiva ante la vida, 

responsabilidad, capacidad para analizar críticamente las normas sociales, 

la capacidad para buscar ayuda y recursos, así como la autoeficacia 

emocional (Bisquerra Alzina, 2012, p. 143). 

Dentro de esta capacidad también existen otras que potencian la autonomía 

emocional de acuerdo a lo que menciona Bisquerra Alzina (2009). Empezando por 

la autoestima que ayuda a tener una imagen positiva individual, yendo de la mano 

con la motivación permitiendo el darle sentido a la vida e involucrase en actividades 

que sumen al desarrollo personal, para después pasar a la autoeficacia emocional; 

aceptando experiencias emocionales con una adecuada gestión y siendo 

responsables de cada conducta realizada. También el tener una actitud positiva y 

resiliencia ayuda a tratar de realizar comportamientos saludables y que el individuo 

pueda enfrentar con éxito situaciones que la vida le vaya presentando.  

 

Inteligencia interpersonal 

A la inteligencia emocional, también se le conoce, como competencia social. Y es 

considerada, como “… la capacidad para mantener buenas relaciones con otras 
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personas. Esto implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la 

comunicación efectiva, respeto, actitudes pro-sociales, asertividad, etc.” (Bisquerra 

Alzina, 2012, p. 145). 

Esta competencia interpersonal se enfoca en la convivencia que debe existir entre 

los individuos y saber dominar las habilidades sociales, pues si individualmente no 

se está bien, probablemente tampoco en lo social. Desde el respeto por los demás, 

el asertividad, solución de conflictos y la adecuada comunicación son acciones que 

fomentan la sana convivencia y da pie a compartir y regular emociones con los 

demás. 

 

Habilidades de vida y bienestar 

Las habilidades de vida y bienestar tienen que ver con la: 

Capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables de 

solución de problemas personales, familiares, profesionales y sociales. Todo 

ello de cara a potenciar el bienestar personal y social (Bisquerra Alzina, 2012, 

p. 146). 

Queda claro que las competencias emocionales tienen un objetivo en pro del 

bienestar. Y permiten, que las personas reconozcan sus áreas de oportunidad; y de 

esa manera,  puedan mejorar para ser parte de una sociedad responsable, 

empática, participativa y comprometida con todos, pues el humano es un ser social 

que debe tener como propósito la correcta toma de decisiones, que le pueda dar 

sentido a su vida y así fijar objetivos que beneficien a su bienestar emocional y 

transversalmente creen experiencias significativas y agradables en el ámbito 

personal, familiar, laboral, entre otras.  

 

Alfabetizar emocionalmente a los estudiantes y que a la par sea una estrategia de 

rebote entre padres, familia, amigos y personal educativo que les ayude, enseñe y 

despierte el interés de aprender sobre las competencias emocionales es uno de los 



60 
 

propósitos de la educación, pues de acuerdo a Goleman el reconciliar emoción y 

cognición en las aulas totalmente ayudará a crear estrategias que potencien el 

desarrollo cognitivo, ayuden a fortalecer el aprendizaje pero también a que 

desarrollen la gran parte afectiva de cada estudiante dándoles recursos y 

estrategias para la solución de situaciones que van emergiendo a lo largo de la vida. 

Cada emoción tiene una finalidad y siempre será aquel estímulo que determine la 

personalidad y conducta de cada ser humano, es tarea de todos identificar y ser 

competentes emocionalmente pues, uno de los retos de la vida es saber “matizar” 

aquellas emociones disgratas en gratas para lograr objetivos personales.  

Finalmente, el corazón y la razón siempre trabajaran de manera conjunta y una vía 

para hacerlo es mediante la educación artística y el reconocimiento de emociones 

estéticas pues pueden ser un medio que propicie experiencias únicas en la práctica 

educativa y además fomentan las competencias emocionales como la conciencia y 

regulación.  “Esto implica, en cierta forma, la consideración de la educación 

emocional como un tema transversal que debería integrarse en el currículo a lo largo 

de todos los niveles educativos y en todas las materias de estudio, entre ellas en 

las de arte y educación física” (Bisquerra Alzina, 2009, p. 175). 

Las emociones serán siempre parte fundamental de la vida de cada sujeto y su 

importancia no puede ser ignorada pues al ser esenciales, contribuyen al desarrollo 

y evolución de los seres humanos, además de que ayudan a comunicar, expresar, 

sentir e interactuar con los demás. Diversos autores las han conceptualizado 

describiéndolas como fenómenos de corto plazo con carácter biológico y cognitivo 

que influyen en ese momento, en la conciencia e incluso en la toma de decisiones 

Por consiguiente, también se han clasificado como emociones “positivas” y 

“negativas” pero también se ha señalado que depende de la situación será o no una 

emoción agradable. Las emociones estéticas, en particular, su propósito es 

conectar a las personas y sus sentidos con las experiencias artísticas, atribuyendo 

un significado subjetivo. 
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Para poder conocer, regular o gestionar cada una de las emociones que se 

presentan, se necesita de una educación emocional que enseñe a las personas a 

comprender sus emociones de manera efectiva y así creen esas competencias 

emocionales que son necesarias para el bienestar personal e interpersonal.  

Hablar de emociones es reflexionar que su comprensión y gestión son totalmente 

necesarias para una vida plena y que dan esencia a la razón de ser, hacer y deber 

de cada individuo.  
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CAPÍTULO 4 

“LO NORMAL DE SER ADOLESCENTE” 
 

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano; por sus cambios 

físicos, sociales, emocionales y cognitivos. Durante este período ellas y ellos 

experimentan una serie de transformaciones y desafíos que los preparan para su 

vida adulta. Para conocer y comprender mejor dicha fase, en este capítulo se 

revisarán sus diversas definiciones, características y etapas que la componen. 

a. Ser adolescente, hacia una definición  

La adolescencia es un período especial y esencial en el desarrollo de vida de cada 

ser humano, pues el adolescente deja de ser un niño para convertirse en un adulto, 

aunque en un principio no se le trate como tal, pero sí tendrá cambios a niveles 

biológicos, sociales y emocionales. El infante inicia un periodo de búsqueda en un 

laberinto de dudas, valores, creencias y múltiples posibilidades de 

autodescubrimiento.  

“La edad de la punzada” como socialmente se le conoce en México a la etapa 

adolescente, gracias al libro escrito por Xavier Velasco donde narra su autobiografía 

en ese momento de su vida, pero también Mariana Rosas en su libro “La edad de 

la punzada en libros” menciona que dicha expresión se usa para “describir la 

adolescencia y la juventud temprana. Esa época de inestabilidad y dolor tanto en 

los huesos como en los sentimientos. «Crecer duele»” (Rosas, 2017). 

 Diversos autores también han estudiado la definición de esta etapa, haciendo saber 

que no hay una definición única, de hecho históricamente se conoce que Jean-

Jacques Rousseau en su libro Emilio o sobre la Educación comprende a dicha etapa 

como un segundo nacimiento en donde el niño tiene que empezar a asumir 

responsabilidades sociales y morales que le son exigidas en la edad adulta y que 

también el psicoanalista G. Stanley Hall coincide con dichos postulados de 

Rousseau, agregando siglos más tarde que la adolescencia es “la última gran ola 

del crecimiento humano, una ola  que arroja al niño a las orillas de la edad adulta 
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tan relativamente indefenso como tras un segundo nacimiento” (Kaplan, 2004, p. 

59). 

Por su parte Erik Homburger Erikson a través del estadío “Identidad versus 

confusión de roles”  que inicia de los 12 a 20 años de edad aproximadamente (uno 

de los estadíos que conforman el ciclo de la vida) hace mención sobre la 

combinación de la pubertad y de la adolescencia, señalando que es una etapa 

crucial en el desarrollo psicosocial y psicosexual del individuo, pues empieza la 

búsqueda de identidad y exploración de roles, buscando “la sintonía e identificación 

afectiva, cognitiva y comportamental con aquellos con los cuales puede establecer 

relaciones auto definitorias” (Bordignon, 2005, p. 56). 

Para la formación de identidad personal Erikson menciona los siguientes aspectos: 

● Identidad psicosexual donde el adolescente es influenciado por el ejercicio 

del sentimiento de confianza y lealtad para conseguir un compañero de vida. 

● Identidad psicosocial: por la inclusión en movimientos o asociaciones.  

● Identidad profesional: por la selección de una profesión. 

● Identificación ideológica: identificación por un conjunto de valores de cierto 

sistema ideológico o político. 

● Identidad cultural y religiosa: se fortalece su experiencia cultural y religiosa, 

dándole un sentido espiritual de vida.  

Esto significa que buscarán descubrir quiénes son, qué propósitos tienen para su 

vida y qué valores o creencias quieren adoptar y para esto los sistemas o las 

instituciones que difunden sus ideologías culturales, políticas o religiosas tienen la 

“función importante de inspirar a los adolescentes en la formación de su proyecto 

de vida, profesional e institucional” (Bordignon, 2005, p. 57). Finalmente, para Erik 

la adolescencia va terminando cuando el individuo entra en el siguiente estadío 

“Intimidad versus aislamiento” que se caracteriza por la formación de relaciones 

íntimas y significativas con otra persona; “con quien pueda y quiera compartir con 

confianza mutua y regular, los ciclos de vida de procreación, de trabajo y ocio” 

(Bordignon, 2005, p. 58). 
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La teoría de la adolescencia de Erikson destaca la búsqueda de identidad de cada 

ser humano, así como la exploración de roles como aspectos primordiales para el 

desarrollo psicosocial. Si bien la confusión de roles y dicha etapa es compleja, se 

requiere de atención y acompañamiento para lograr una identidad sólida y clara. 

No obstante, Aberastury y Knobel dos psicoanalistas que describen en su libro La 

adolescencia normal que el adolescente atravesará por desequilibrios e 

inestabilidad que la han denominado como “Síndrome normal de la adolescencia” 

siendo este un duelo necesario y absolutamente normal para ese punto de su vida 

pues configurará su mundo interno y podrá establecer su identidad, así como 

adquirir una ideología que le permita adaptarse a su mundo exterior como lo 

menciona también Erikson.  

El adolescente desde este enfoque, se dice que vivirá un “período de 

contradicciones, -confusión, ambivalencia y con dolor-, caracterizado por fricciones 

con el medio familiar y social” (Aberastury & Knobel, 2010, p. 16). Esto se debe a 

que la etapa adolescente es un momento crucial en donde el joven pasará por 

cambios sociales, emocionales y físicos; empezando por un desprendimiento de la 

infancia y llevándolo a crear nuevas relaciones con sus padres y el mundo que lo 

rodea. Esto implicará un duelo que debe elaborarse lenta y dolorosamente para la 

transformación de su ser.  

Aberastury & Knobel hablan sobre tres duelos importantes por los cuales el 

adolescente tendrá que pasar: 

a) Duelo por el cuerpo infantil perdido. 

b) Duelo por dejar su rol como infante y aceptar nuevas responsabilidades que 

le solicita su etapa adolescente. 

c) Duelo por sus padres, diferencias notorias que para ambas partes cuesta 

aceptarlo. 

La adolescencia es un período complejo de reorganización de cada individuo, es 

por eso que este tema enlaza entre sí a varias teorías y autores, que hablan de las 

diversas comprensiones de adolescencia y/o adolecer; una acepción que significa 
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estar incompleto o carente de algo. Y es que, si se interpreta de esa manera, se 

puede entender también que al ser un proceso de “adolecer” el niño o la niña 

experimentan desafíos en las nuevas formas de procesar información, pensar y 

resolver problemas como lo señala a continuación Inhelder y Piaget de acuerdo a 

su teoría sobre el desarrollo cognitivo:  

Esta unidad de conducta se encuentra en el período de once-doce a 

catorce-quince años, en que el sujeto llega a desprenderse de lo 

concreto y a situar lo real en un conjunto de transformaciones posibles. 

Esa última descentración fundamental que se realiza al final de la 

infancia prepara la adolescencia, cuyo principal carácter es, sin duda, 

esa liberación de lo concreto, a favor de intereses orientados hacia lo 

inactual y hacia el porvenir: edad de los grandes ideales o del comienzo 

de las teorías, sobre las simples adaptaciones presentes a lo real 

(1997, p. 131). 

Esto quiere decir, que, en la adolescencia, surgen estructuras de pensamiento, de 

carácter formal, que le permitirán contar con un pensamiento abstracto, es decir que 

podrá ahora pensar en términos simbólicos, sin requerir de objetos físicos y 

partiendo de hipótesis “… se hace entonces capaz de sacar las consecuencias 

necesarias de verdades simplemente posibles, lo que constituye el principio del 

pensamiento hipotético deductivo o formal” (Piaget & Inhelder, 1997, p. 133). 

En el pensamiento formal se va a producir un sentido entre lo real y un sinfín de 

transformaciones posibles, alcanzando así un nivel de pensamiento más complejo, 

caracterizado por una mayor autonomía en su razonamiento, siendo la etapa final 

del desarrollo cognitivo. Piaget toca con esto un punto clave para la búsqueda de 

identidad del adolescente, pues mediante el pensamiento formal y su desarrollo 

cognitivo el individuo puede tomar decisiones importantes para la vida adulta. 

Como se ha explicado y aunque cada autor tiene una percepción distinta de la 

adolescencia, también hay similitudes entre sí, pues todos han coincidido en que 

esta etapa de la vida es una oportunidad para crecer física, social y 

cognoscitivamente y de esto dependen varios factores que rodeen al individuo.  
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Según la OMS la adolescencia es el período entre los 12 y 19 años de edad, aunque 

a veces se llega a confundir con la pubertad, pues ésta es la que da inicio a la 

adolescencia. De acuerdo a Hernández Moreno hay una diferencia entre ambas:  

En la pubertad el cuerpo experimenta una serie de transformaciones 

sexuales que permiten la procreación, mientras que la adolescencia se 

deriva de la pubertad, ya que es la respuesta psíquica y social 

originada por los cambios corporales, un tiempo de cambio, 

descubrimientos, en el que el pensamiento, las emociones o los 

sentimientos están a flor de piel (2011, p.5).  

Asimismo, también se habla de que la pubertad es el resultado de la producción de 

diversas hormonas marcadas en dos etapas “1) la activación de las glándulas 

suprarrenales y 2) la maduración de los órganos sexuales unos cuantos años más 

tarde” (Papalia et al., 2014, p. 355). Sin embargo, existen factores como la edad, el 

peso o las emociones que pueden moderar o retrasar los cambios hormonales, sin 

embargo, es un proceso por el cual todos y todas pasarán, en un rango entre los 

diez y dieciséis años de edad y poco después de que termina, el adolescente 

alcanza la madurez sexual, según dichas autoras.  

Es importante también mencionar sobre los cambios que también presenta el 

cerebro adolescente, pues diversos estudios demuestran que éste sigue en proceso 

de maduración:  

La estimulación cognoscitiva en la adolescencia supone una diferencia 

fundamental en el desarrollo del cerebro. El proceso es bidireccional: 

las actividades y experiencias de una persona joven determinan qué 

conexiones neuronales se conservarán y fortalecerán, desarrollo que 

sostiene un mayor crecimiento cognoscitivo en esas áreas (Kuhn, 

2006, citado por Papalia et al., 2014, p.362). 

Dicho esto, se tiene en cuenta que el procesamiento de la información que reciban 

e interpreten dependerá de los estímulos que reciban, creando razonamientos 

abstractos o juicios más complejos; desde como reparar algún aparato 
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electrodoméstico, hasta crear o creer en ideales sociológicos y más realistas; como 

lo mencionaba Piaget, pues “lo atribuía a una combinación de maduración del 

cerebro y ampliación de las oportunidades medioambientales” (Papalia et al., 2014, 

p.373).  

Por su parte Peter Blos un psicoanalista alemán también estudió todo el complejo 

proceso de ser adolescente y lo percibe como un segundo proceso de 

individualización, donde hay una separación del yo-no yo y el self del objeto y que 

de esta manera hay “una regresión pulsional que es más que defensiva, adaptativa. 

Es a través de ella que se opera esta segunda oportunidad, para resolver 

situaciones abrumadoras de peligro que aún se mantienen desde la infancia” (Blos, 

1971 citado por Klein, 2020, p. 56). 

Blos menciona que el término de la adolescencia surge en un momento biológico y 

culturalmente determinado, afirmando que la madurez genital (pre adolescencia), 

estimula la búsqueda de la identidad. Donde es un proceso de individualización es 

un logro para el Yo, progresando así a los siguientes años de edad de su vida 

evolutiva y por ende consolidando un:  

 Aparato psíquico “maduro”, en tanto capaz de internalizar de los 

conflictos y de consolidar una “interioridad” psíquica […] El afuera y el 

adentro quedan situados, entonces, como dos polos a través de los 

cuales los procesos psíquicos deben asegurar su capacidad de cambio 

(Klein, 2020, p. 59). 

 

b. Etapas de la adolescencia  

Si bien Blos ve a la adolescencia como una reformulación de la infancia desde una 

forma y transición integradora, propone también una serie de etapas de la 

adolescencia:  

1. Preadolescencia: “caracterizada por cambios físicos “maduración de la 

pubertad” que se inicia con caracteres sexuales marcados como las primeras 

eyaculaciones y la menarca en las niñas” (Silva, 2008, p. 317). 
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2. Adolescencia temprana: “momento del cuestionamiento de valores y 

reglas. Los amigos adquieren mayor importancia y hay gran admiración por 

figuras famosas, ídolos, músicos, deportistas, etc.” (Silva, 2008, p. 317). 

3. Adolescencia Media: “el yo verdadero lo sitúa en la vida interior, es el 

comienzo propiamente tal de la conformación de la identidad. Esta etapa se 

ubica entre los catorce o quince años y se prolonga hasta los veinte más o 

menos. Es el interior, compuesto por pensamientos, emociones y 

sentimientos” (Silva, 2008, p. 317). 

4. Adolescencia tardía: “Es el momento en el que el joven ha dejado de 

reaccionar de manera imprevisible contra todo y contra todos. Experimentan 

cosas que les ocurren a los adultos. Asumen más responsabilidades, toman 

decisiones sobre su educación y consolidan su identidad” (Jiménez Pulido, 

et al., 2022, p. 18). 

 

La etapa de adolescencia temprana, algunos autores ubican que va de los diez a 

los catorce años de edad y la caracterizan como la primera de dicho período vital. 

En esta etapa el individuo comienza a intentar la búsqueda de su identidad adulta, 

le intriga saber quién es y quién quiere ser, en pocas palabras; es el interés por 

conocerse así mismo, pero que también implica un gran conflicto interior y 

desconcierto el volver a reformular su identidad que ya no será desde la infancia.  

A pesar de que sus cambios físicos ya son muy notorios, eso no puede causar 

aflicción, pues es mayor el entusiasmo de conocer y explorar su mundo interior y 

exterior (claro que depende el contexto social en el que crezca, será la reacción del 

adolescente).  

Por otro lado, también empieza el cuestionamiento de valores y reglas e incluso por 

la figura de sus padres: “Es habitual que critique las normas ya impuestas con 

anterioridad pretendiendo modificarlas. Comienza a dar signos de autonomía 

queriendo separase de sus padres, aunque el distanciamiento es más psicológico 

que físico” (Jiménez Pulido, et al., 2022, p. 18). Peter Blos menciona que  este 

proceso un tanto complejo es visto como un duelo al renunciar al ideal de los padres 
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y la familia, que puede llegar a causar tensiones entre adolescente y núcleo familiar, 

es por ello que se debe entablar bases para una buena comunicación, tratando de 

evitar “agresividad hacia quienes lo causan o a otros miembros de la familia, 

llegando estos a afectarse por las descargas de hostilidad y menosprecio del 

adolescente” (Silva, 2008, p. 319) y aunado a esto también el no subestimar las 

emociones y conflictos internos del adolescente, adjudicándose un estereotipo 

desagradable.  

Es importante tener en cuenta que los cambios físicos, van de la mano con los 

cambios neurológicos de las y los adolescentes, así que es normal y necesario 

como mencionan Aberastury y Knobel que el individuo presente una nueva forma 

de conducta, desde la cual verse a sí mismo y a su entorno.  

La reelaboración que lleva a cabo el adolescente, de su identidad es influenciada 

también por múltiples referentes simbólicos, pues “aparecen objetivos vocacionales 

idealistas e irreales como convertirse en modelos o estrellas de rock” (Silva, 2008, 

p. 319), así como también mayor afinidad entre pares, buscando aprobación social.  

Otras de las características de la adolescencia temprana de acuerdo a Allen & 

Waterman, 2019 son: 

● Los adolescentes sienten una mayor necesidad de privacidad: 

probablemente experimenten nuevas formas para lograrlo o tener mayor 

independencia. 

● Es normal que en esta etapa los adolescentes enfoquen demasiado sus 

pensamientos en ellos mismos, pudiéndolo llamar como egocentrismo, pero 

es importante no infravalorar dicho enfoque, pues su apariencia será 

importante en el ámbito social. 

● Aunque los cambios genitales están presentes, probablemente pueda 

experimentar confusión con su identidad de género, volviéndose un momento 

incluso frustrante.  
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c. Características de los adolescentes 

La adolescencia implica comenzar a enfrentar diversos aspectos o situaciones, para 

poder conocerse a uno mismo. Es una etapa de cambios, crecimiento, 

vulnerabilidad y la lucha constante de identidad para que la entrada a la adultez sea 

estable y positiva. Diversos autores como ya se ha mencionado, hablan de las 

diversas características que él y la adolescente va presentando a lo largo de las 

subetapas y de acuerdo con Papalia y colaboradores hablan de los siguientes 

rasgos físicos: 

Características físicas:  

● Crecimiento de vello púbico: “El vello púbico, al principio lacio y sedoso, con 

el tiempo se vuelve grueso, oscuro y rizado”, axilar y facial. 

● Crecimiento corporal más rápido, mayor grasa en la piel y desarrollo de olor 

corporal. 

● Crecimiento de genitales femeninos, desarrollo de senos: “Los pezones de la 

niña crecen y sobresalen, las areolas”. 

● Crecimiento de genitales masculinos. 

● Mayores niveles de estrógeno en las niñas y mayores niveles de andrógenos 

en los niños. 

● Crecimiento de los huesos. 

● Hombros anchos en los varones. 

● Cambios de voz: “La voz se hace más profunda, en especial en los niños, lo 

que en parte es una respuesta al crecimiento de la laringe y en parte a la 

producción de las hormonas masculinas”. 

● Textura de la piel, desarrollo muscular. 

● La piel se vuelve más gruesa y grasosa. La mayor actividad de las glándulas 

sebáceas puede producir espinillas y puntos negros. El acné es más común 

en los varones y parece relacionarse con las mayores cantidades de 

testosterona. 

● Producción de esperma: “La primera eyaculación, o espermarquia, ocurre en 

promedio a los 13 años” (sueño húmedo) 
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● Menstruación: desprendimiento mensual del tejido del revestimiento del 

útero. La primera menstruación, llamada menarquia”. 

(2014, p.358). 

También Papalia y colaboradores explican de manera breve algunas características 

cognitivas que presenta el adolescente y esto en concordancia con lo que 

mencionan Inhelder y Piaget:  

Características cognitivas: 

● Cambios en la capacidad de la memoria de trabajo. 

● Cambios en la cantidad creciente de conocimiento almacenado en la 

memoria de largo plazo. 

● Los procesos para obtener, manejar y retener la información son aspectos 

funcionales de la cognición: entre ellos se encuentran el aprendizaje, el 

recuerdo y el razonamiento. 

● La capacidad para ajustar su forma de hablar al nivel de conocimiento y punto 

de vista de otra persona. 

● Pensamiento de carácter proposicional. 

Es una propiedad del pensamiento formal, dando la capacidad de operar sobre 

proposiciones verbales y no sólo sobre objetos. Las proposiciones buscan tener una 

lógica de todas las posibles combinaciones del pensamiento, mediante el empleo 

de nuevas posibilidades operatorias. 

(2014, p.374). 

● Pensamiento de carácter hipotético-deductivo 

El adolescente de acuerdo a una situación, se planteará diversas hipótesis, para 

decidir cuáles de ellas llevará a la acción, aplicando también un razonamiento 

deductivo que le llevará a pensar sobre las verdaderas consecuencias de las 

acciones que puede tomar en su realidad: “la deducción consiste entonces en 

vincular entre si esas presuposiciones extrayendo sus consecuencias necesarias 

incluso cuando su verdad experimental no vaya más allá de lo posible”. (Inhelder & 

Piaget, 1972, p. 214 citado por Cano de Faroh, 2017, p. 152). 
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Aberastury & Knobel en su texto sobre “El síndrome normal de la adolescencia” 

(2010, p.44) describen detalladamente las características sociales y emocionales 

que presentará el o la adolescente: 

Características socioemocionales:  

● Búsqueda de sí mismo y de la identidad 

La elaboración de la personalidad es un proceso psicológico desde el nacimiento 

que continuará hacia la madurez. El individuo quiere conocer su identidad 

biológica y social, desarrollando así un auto concepto a medida que va 

integrando las percepciones que tiene de sí mismo.  

● Tendencia grupal 

Surge el espíritu de grupo, donde se puede llegar a sentir más afín con su grupo 

de pares, que con su grupo familiar. El grupo constituye una transición necesaria 

para el mundo externo y la vida adulta.  

● Necesidad de intelectualizar y fantasear 

Se refiere a la forma de pensar en dicha etapa, explicando que la 

intelectualización consiste en ligar fenómenos instintivos con contenidos 

ideáticos y hacerlos accesibles a la conciencia. 

● Crisis religiosas 

El adolescente puede identificarse como un completamente ateo o como un 

místico muy fervoroso, pasando por cambios de la religiosidad dependiendo los 

factores e ideologías que vayan influyendo en el individuo. La figura de una 

divinidad puede representar para él una continuidad de la existencia de sí 

mismo. 

● Desubicación del pensamiento 
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El adolescente vive una desubicación temporal; convierte el tiempo en presente 

e intenta tenerlo bajo control, causando probablemente falta de organización o 

no discrimina fácilmente el concepto del tiempo. Cuando el adolescente tenga 

clara dicha conceptualización de tiempo: presente, pasado y futuro, supera parte 

de la problemática de la adolescencia. 

● Actitud social reivindicatoria 

El adolescente de acuerdo a sus ideologías que va adoptando entre sus grupos, 

trata de modificar a la sociedad, adoptando una forma de pensar “revolucionaria” 

que conlleve a una liberación social. 

● Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta 

La conducta del adolescente está dominada por la acción, es por eso que el 

individuo no suele tener una conducta rígida  y permanente, aunque a veces lo 

llegue a intentar “Por eso es que hablamos de  una normal anormalidad, de una 

inestabilidad, permanente del adolescente” (2010, p. 96). El adolescente puede 

tener cambios de identidades ocasionales, transitorias y circunstanciales. 

● Separación progresiva de los padres 

Es uno de los duelos fundamentales: la separación del adolescente y sus padres 

tiene que ver con los cambios biológicos del individuo y el cómo se haya elaborado 

la fase genital, pues depende la aceptación que los padres tengan de acuerdo al 

crecimiento de sus hijos. La presencia de buenas figuras parentales con roles 

definidos y democráticos de crianza, permitirá una buena separación de los padres, 

si no por el contrario el adolescente desvaloriza dicho duelo y prefiere buscar 

identificaciones con otros ídolos de distintos tipos.  

 

● Constantes fluctuaciones del humor y del estado de ánimo 

Depende de la calidad de la elaboración del duelo se vivirán emociones y 

sentimientos de mayor o menor intensidad. El yo del adolescente buscará 

conexiones placenteras o displacenteras. La intensidad y frecuencia de su proceso 
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de introyección y proyección pueden llevar al adolescente a cambios de ánimo, 

siendo típicos en su etapa.  

Asimismo, Jiménez Pulido y colaboradores plantean un cuadro de las 

características que los adolescentes van viviendo de acuerdo a sus etapas, siendo 

este un acercamiento más detallado para comprender los distintos cambios a los 

que se enfrentan:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Definición y etapas de la adolescencia. Atención integral al adolescente, 2022, p. 20) 

 

Para concluir este capítulo, es necesario mencionar a partir de las diferentes 

definiciones de autores que la adolescencia es una etapa inevitable y fundamental 

en el desarrollo humano, caracterizada por una serie de cambios físicos, cognitivos 

y socioemocionales que preparan al individuo para la vida adulta. Durante esta 

etapa las y los adolescentes experimentan una serie de transformaciones que 

pueden ser desafiantes, pero también emocionantes.  

La adolescencia es un periodo de descubrimiento y crecimiento que empieza en la 

pubertad como lo señalan varios autores y como lo menciona Aberastury; es de lo 

más normal explorar desafíos personales y sociales.  
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Al ser un viaje lleno de dudas y emociones se requiere de un acompañamiento y 

orientación eficaz por parte de la familia, amigos e incluso de la comunidad escolar 

para crecer en un entorno seguro y descubrir quiénes son y cuál es su propósito de 

vida. 

Cabe destacar que dentro de los desafíos que enfrentan los adolescentes es el ser 

un grupo de seres humanos enjuiciados debido a su edad, comportamiento o 

apariencia, por lo que esto puede tener consecuencias negativas en su autoestima, 

confianza y desarrollo, por eso es conveniente hablar de orientación educativa hacia 

ellos, pues con el apoyo adecuado pueden lograr grandes cosas y hacer una 

diferencia en la manera que quieren vivir con plenitud. 
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CAPÍTULO 5 

MANUAL DE ESTRATEGIAS DE EDUCACIÓN ARTÍSTICA: 

“RECONCILIAR ARTE Y EMOCIÓN” 
 

 La educación artística es un componente fundamental para el desarrollo integral de 

todas y todos los adolescentes pues les permiten expresar sus emociones 

pensamientos y experiencias de manera creativa y significativa. En este sentido, el 

presente manual de Educación Artística tiene como objetivo proporcionar 

estrategias y actividades a los profesores de educación básica para fortalecer las 

competencias emocionales de sus estudiantes. 

Abordar la educación emocional en la etapa de la adolescencia resulta de gran 

relevancia pedagógica, ya que esta fase vital del ser humano se caracteriza por 

profundos cambios físicos, psicológicos y sociales que influyen directamente en la 

reelaboración de la identidad personal, pues como menciona Bisquerra “la 

educación emocional tiene como objetivo el desarrollo de competencias 

emocionales que contribuyan al bienestar personal y social” (2003, p.17). Esta 

perspectiva por lo tanto permite comprender que la formación académica debe ir 

acompañada del desarrollo emocional, para orientar a los adolescentes frente a las 

complicaciones que viven en esta etapa de desarrollo. 

De manera más particular, la educación emocional en la escuela secundaria permite 

que las y los estudiantes reconozcan, comprendan y gestionen de manera 

adecuada sus emociones, lo que contribuye a la mejora de la convivencia escolar y 

al fortalecimiento de una buena autoestima de cada individuo. Según Goleman “la 

inteligencia emocional puede importar más que el coeficiente intelectual, porque 

determina cómo manejamos nuestras relaciones y nuestras emociones” (1995, 

p.44). De esta manera promover el desarrollo emocional no sólo mejora el 

aprendizaje, sino que también forma personas más empáticas y resilientes.  

Por esta razón las experiencias artísticas se convierten en un medio para vincular 

la afectividad con la cognición, pues dichas experiencias promueven habilidades y 

competencias emocionales para la vida, favoreciendo una educación más humana 
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y sensible. En este sentido, Dewey ha expresado, “toda experiencia auténticamente 

artística es una forma de conocimiento que une a la emoción con el pensamiento” 

(1934, p. 89). 

Es por eso que el fin de dichas estrategias que se presentan son para promover el 

desarrollo emocional y artístico de los adolescentes, que a través de las artes ellos 

puedan desarrollar competencias emocionales que les permitirán enfrentar los 

desafíos que les pueda presentar la vida, así como también fomentar la creatividad, 

la imaginación y la expresión: lo que puede tener un impacto positivo en su bienestar 

personal e intrapersonal. 

 El manual está estructurado en diferentes secciones que abordan temas sobre la 

educación artística y emocional. Dichas secciones son: presentación del manual, un 

mensaje para los profesores que lleguen a leer y poner en práctica las actividades 

y la explicación del objetivo del mismo trabajo. Posteriormente, se muestran las 

actividades para promover la expresión emocional a través del arte. Finalmente se 

muestra un mensaje para la reflexión de los profesores. 
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Conclusiones 
 

La orientación educativa, la educación artística y la misma educación emocional son 

disciplinas que comparten el hecho de que se les ha dado poca importancia y una 

limitada inclusión en los planes y programas educativos de nuestro país. Podría 

parecer que son temas nuevos, sin embargo, como se abordó en los capítulos 

anteriores, dichas disciplinas han estado presentes y en constante desarrollo a lo 

largo de la historia del ser humano, siendo parte vital para su crecimiento, 

acompañándolo en su evolución. Encontramos antecedentes de la orientación 

educativa desde la antigua Grecia, desde ese entonces ha sido una herramienta de 

apoyo para guiar a discípulos en busca de conocimiento y de conocerse a sí 

mismos. Por su parte las artes y su enseñanza también han estado presentes desde 

hace siglos, siendo funcionales para la comunicación y expresión del ser humano. 

Finalmente, las emociones y su educación, sin duda alguna existen a la par del 

hombre, siendo una parte integral de la experiencia humana. 

De estas tres disciplinas, además que han evolucionado en conjunto con el ser 

humano, se tiene que se complementan perfectamente para promover el desarrollo 

integral de todas y todos los seres humanos. Muy seguramente esto se debe a que, 

al integrarse dichas disciplinas, se crea un entorno educativo que promueve 

habilidades para la vida. 

Es importante que los profesores que trabajan con estudiantes adolescentes 

consideren la dimensión emocional de sus estudiantes. En especial aquellos 

docentes que imparten la educación artística, ya que esta asignatura es un espacio 

muy adecuado para impulsar la educación emocional de los estudiantes. 

Los chicos que cursan el nivel de educación secundaria en la actualidad vivieron la 

pandemia causada por el SARS-CoV-2, por lo cual también es importante que 

cuenten con un espacio curricular, para abordar temas de educación emocional. 
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Existe en nuestro país una falta de preparación y actualización dirigida a los 

docentes que imparten la asignatura de educación artística, por lo cual se propone 

el manual que se ha integrado en este trabajo. 

Este manual didáctico que se propone tiene la intención de ser una herramienta 

práctica para los profesores de secundaria interesados en hacer uso de las artes 

como medio de socialización y expresión emocional de sus alumnos, orientándolos 

a conocerse y conocer el mundo que los rodea, que desarrollen empatía y una 

adecuada autoestima para su vida adulta. 

Por último, no se puede dejar de hacer notar que, con la elaboración de este trabajo, 

se ha buscado resignificar la importancia de las artes y las emociones en el ámbito 

educativo. Esto es porque, la educación es un proceso integral, que no sólo debe 

centrarse en impulsar el desarrollo cognitivo, sino también debe promover el 

desarrollo emocional y creativo de cada estudiante. 
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