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Introduccion

Este documento presenta una propuesta de intervencion didactica para fomentar la
conciencia ambiental, mediante la realizacion de diversas actividades se abordo el tema de
Biodiversidad con la finalidad de que los nifios de segundo grado de preescolar pudieran
conocer diferentes especies de plantas y animales, los ecosistemas y al mismo tiempo crear
una conciencia ambiental, ya que en el periodo de edad entre los tres y los seis afios se tiene
una gran curiosidad y necesidad de descubrimiento, observacion y exploracion, se sustenta
en las teorias del desarrollo cognitivo infantil. De acuerdo con Jean Piaget (1964), en la etapa
preoperacional (aproximadamente de los 2 a los 7 afios), los nifios construyen su
conocimiento a partir de la interaccion directa con el entorno, mostrando una gran curiosidad
por el mundo que los rodea. Durante este periodo, el aprendizaje se da principalmente
mediante la exploracion, la experimentacion y la observacion.

Asimismo, la teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1978) sostiene que el desarrollo
cognitivo se fortalece a través de la interaccion social y la mediacion del adulto.

En el ambito normativo, la propuesta se fundamenta en el pan de estudio 2022 de la
Secretaria de Educacion Publica, el cual orienta el modelo de la Nueva Escuela Mexicana,
estableciendo que la educacion debe promover la formacion integral de nifias y nifios. En
este sentido, aborda la educacion ambiental con el propdsito de formar ciudadanos
responsables desde la primera infancia, fortaleciendo la conciencia ambiental mediante
experiencias significativas de exploracion y participacion.

Este proyecto se realizd mediante una necesidad que pude identificar dentro del grupo
de segundo grado del Centro de Educacion Preescolar Siglo XXI y esto refiere a la falta de

educacion ambiental que se brinda a los alumnos, observé algunas situaciones en los nifios



como el desperdiciar el agua, que me llevaron a reflexionar que es importante en crear una
conciencia ambiental. El nifio necesita conocer, al ensefar la importancia de la Biodiversidad
no solo se le acerca a la gran maravilla de la naturaleza, sino que también los convertimos en
embajadores de la conservacion del medio ambiente, en este proceso el docente desempefia
un papel esencial como mediador del aprendizaje, su funcidon consiste en disenar experiencias
significativas, guiar la observacion, fomentar la curiosidad y propiciar la reflexion. A través
del acompanamiento se orienta al nifio para que construya conocimientos y adopte actitudes
de respeto hacia el medio ambiente.

Tome como referencia la zona de desarrollo proximo de la teoria de Vygotsky (1978),
pues en ella se menciona, que el nifio es capaz de modificar su conocimiento de acuerdo con
las experiencias que se le presentan en su entorno social, por lo tanto, con el acompafiamiento
adecuado el nifo podra desarrollar nuevos aprendizajes. Este proyecto de intervencion tendra
como proposito ser llevado a la practica con el fin de lograr un aprendizaje en cuanto a
educacion ambiental, el cual se verd reflejado en acciones que los nifios realicen a futuro.

El trabajo esté estructurado en tres capitulos. En el capitulo uno se habla acerca de la
comunidad en la que se encuentra el jardin de nifios Siglo XXI, el contexto, el referente
geografico, el referente escolar, las caracteristicas del aula, los alumnos y los padres de
familia, asi como de la construccion del objeto de intervencion, el planteamiento ya que se
describe la problematica que se detectd, la practica docente y los objetivos a lograr.

En el capitulo dos se habla sobre los referentes tedricos de la problematica, las etapas
del desarrollo cognitivo citando autores como Jean Piaget y Lev Vygotsky, el juego como
elemento principal para introducir a los niflos al conocimiento de la biodiversidad y el
cuidado del medio ambiente, asi como la influencia y la importancia de la educacion

ambiental en el desarrollo de los nifios por los autores Maria Montessori y Jean Rousseau,



Friedrich Frobel, Johann Heinrich Pestalozzi, Rudolf Steiner, y autores contemporaneos
como .Louise Chawla, Poppell y Monroe y Heike Freire.

En el capitulo tres encontramos los fundamentos pedagogicos para este proyecto de
intervencion, su vinculacion con el nuevo modelo educativo La Nueva Escuela Mexicana,
asi como la implementacion de una planeacion didactica con la metodologia del aprendizaje
basado en problemas (ABP) la cual consta de seis secciones que se trabajaron durante dos
semanas, cada actividad esta disefiada para favorecer una educacion ambiental a través del
conocimiento de la Biodiversidad y el cuidado del medio ambiente especificamente en el
campo formativo Etica Naturaleza y sociedad, utilizando otros campos transversales los
cuales se relacionan para favorecer el objetivo de los proyectos planeados, cada proyecto se
planed en una fecha estimada para poder observar avances significativos los cuales dieran
cuenta de que en las nifias y los nifios se favorecié un conocimiento y ademas se desarrollo
una sensibilizacion para la preservacion del medio ambiente, por ultimo se muestran los

resultados obtenidos mediante una lista de cotejo.

Capitulo I Contexto

1.1 Biografia Profesionalizante

Mi nombre es Aurea Belen Paz Cabrera, tengo 29 afios, vivo en la alcaldia Venustiano
Carranza, actualmente laboro en un preescolar privado de la colonia Jardin Balbuena como
docente titular de segundo grado.

Desde pequefia descubri mi vocacion, ya que gracias al ejemplo y la gran admiracion
que sentia hacia mi maestra Eve que tuve en tercer grado de prescolar me surgid ese gran amor
por la docencia, al observar el carifio y la dedicacidon con el que nos ensefaba, recuerdo que

jugédbamos mucho con ella y siempre nos cantaba canciones, incluso me gustaba su arreglo



personal todo esto impacto tanto en mi vida que decidi tomarla como ejemplo, cuando tenia
la oportunidad reunia a mis primas para simular que yo era su maestra y les daba clases y
siempre le decia a mi mama que yo seria maestra cuando fuera grande.

Transcurriendo con normalidad mis estudios; pero cuando llego el momento que
conclui el bachillerato, yo sabia perfectamente lo que queria estudiar, asi que realicé el
examen para la escuela nacional de educadoras. En ese momento me sentia muy contenta,
pues sabia que por fin estaba a punto de comenzar a estudiar mi carrera tan sofiada; sin
embargo, todas mis ilusiones se vinieron abajo cuando publicaron la lista de resultados y me
di cuenta de que me quedé a 15 lugares exactamente de ser admitida. En ese momento senti
una frustracion inmensa, pues pens€ que ya no habria més oportunidades en verdad me senti
tan mal y tan decepcionada. Afortunadamente, siempre he recibido apoyo de muchas
personas que confian en mi.

Poco tiempo después, en el 2016 ingresé a trabajar a un centro de desarrollo infantil
del sindicato de maestros como auxiliar educativo. En ese lugar conoci una compaiera que
me comento6 que ella estudiaba en la Universidad Pedagdgica Nacional los sdbados y que no
era necesario que yo dejara de trabajar, ademas que me serviria mucho para obtener mas
experiencia.

Asi que inmediatamente me pasé los datos y cuando sali6 la convocatoria meti mis
papeles y afortunadamente resulté seleccionada. Me llen6 de tanta felicidad y asi
trascurrieron cuatro afios de mi vida trabajando y estudiando, aunque fue dificil y muy
estresante realizar las dos cosas al mismo tiempo me llenaba de mucha satisfaccion, estar en
ese trabajo me llend de una gran cantidad de conocimientos, de experiencias muy gratas y de
grandes aprendizajes para mi practica docente, desafortunadamente cuando inicio la

pandemia por COVID 19 cambiaron a la directora y en ese momento se presentaron situaciones,
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como abuso de autoridad, asique tome la decision de renunciar, en ese tiempo que las escuelas
estaban cerradas comencé a darle clases a la hija de una amiga y cuando me di cuenta ya tenia
ocupada toda la semana pues me recomendo6 con mas personas y yo acudia a sus casas durante
todo un afio de confinamiento por supuesto con las medidas de higiene necesarias, para ese
mismo afio conclui mis estudios de la licenciatura pero por problemas con la autenticidad de
mi certificado de preparatoria mi proceso de titulacion se prolongd mas de lo normal.

Estudiar en la UPN fue una gran experiencia. Me brindo una formacion integral, me dio
habilidades profesionales, ademas de llenarme de conocimientos. También me llevo a reflexionar
respecto a mi practica docente, a evaluar mi forma de ensefiar y a tomar decisiones
pedagdgicas fundamentadas, proporcionandome las herramientas necesarias para afrontar la
gran responsabilidad social que tengo con mis alumnos. Asimismo, escuchar experiencias de
otras compafieras fue muy enriquecedor, pues son aprendizajes que fortalecieron mi practica
docente.

En el 2022 cuando las escuelas volvieron a abrir sus puertas busqué un trabajo un
poco mas fijo y encontré en un preescolar que es en donde laboro actualmente
Amo mi trabajo, amo lo que hago sin duda alguna no me equivoque de carrera, el estar con
los nifios es fascinante el escuchar sus ocurrencias, el contribuir en su aprendizaje es
fascinante.
1.2 Contexto

El lugar en el que se realizd este trabajo es el centro de educacion preescolar “Siglo
XXI”, el cual esta ubicado en la colonia Jardin Balbuena, C.P. 15900 retorno 35 de Cecilio
Roébelo # 52 en la alcaldia Venustiano Carranza.
1.2.1 Caracteristicas geogrdficas e historicas

La Alcaldia Venustiano Carranza se encuentra ubicada al oriente de la Ciudad de
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México, colinda al norte con la alcaldia Gustavo A. Madero, al oriente con el municipio de
Nezahualcoyotl del Estado de México, al sur con la alcaldia Iztacalco y al poniente con la
alcaldia Cuauhtémoc. Su longitud oeste es 9999°2 y 99°8 y su latitud norte es: 19°24 y
19°28

Se encuentra a una altitud de 2,240 metros sobre el nivel del mar. Tiene un clima
semiseco templado, con una temperatura media anual de 16° centigrados y una precipitacion
pluvial de 600 mm anuales (INEGI,2020)

Tiene una extension territorial de 33.67 kildmetros cuadrados lo que representa el
2.25% de la superficie de la Ciudad de México. La alcaldia Venustiano Carranza tiene una
poblacion de 443 mil 704 habitantes segiin datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI,2020)

De los 443 mil 704 habitantes de la alcaldia Venustiano Carranza, 233 mil 586 son
mujeres y 210 mil 118 son hombres. La PEA de la alcaldia se contabiliza 310 mil 974
habitantes equivalente al 70.0 % de la poblacion total (INEGI, 2020)

El Concejo Nacional de Poblacion refiere que Venustiano Carranza ocupa el onceavo
lugar de las demarcaciones. Su densidad poblacional8 es de 13,180 habitantes por
kilometro cuadrado, se ubican 3,220 manzanas distribuidas en 78 colonias y 2 pueblos
originarios (CONAPO,2020)

El territorio que comprende la alcaldia Venustiano Carranza lleva este nombre en
honor a Venustiano Carranza, uno de los personajes més importantes en la Revolucion
Mexicana y expresidente del pais. En la época prehispanica, el territorio de la actual alcaldia
Venustiano Carranza, formaba parte de Coyoacan. Con la llegada de los espafioles se
desarroll6 como un centro agricola y comercial.

En el siglo XIX, fue sede de la batalla de Puente de Calderon, librada entre las fuerzas



12

de Miguel Hidalgo y el ejército realista. Durante la Revolucion Mexicana, Venustiano
Carranza dirigi6 la redaccion de la nueva Constitucion Mexicana de 1917. Por ello, en 1941,
cuando se hizo municipio, se le dio el nombre de esta figura historica. Su emblema
representa el simbolo del pueblo Xochiacan, “un lugar de fragantes flores”. La alcaldia
cuenta con zonas que reflejan las distintas etapas del desarrollo de México, como el Peién
de los Banos, el antiguo Mercado de la Merced y el Palacio de Lecumberri, ahora conocido
como Archivo General de la Nacion. Alberga al Aeropuerto Internacional de la Ciudad
de Meéxico (AICM), una de las terminales aéreas mads significativas del mundo y la

mas importante de América Latina.

1.2.2 Referente Geogrifico

En 2020, la alcaldia ocupa el séptimo lugar de poblacién en la Ciudad de México, con
una tasa de crecimiento media anual entre 1990 y 2020 de -1,12% a 0.28%. (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI],2020).

En Venustiano Carranza la distribucion de la poblacion por grupos quinquenales es
mas significativa en el grupo de 25 a 29 afios, representado el 8% del total de sus habitantes
(INEGI, 2020).

Durante 2022, se registraron 2,941 nacimientos en Venustiano Carranza (Secretaria

|de salud, 2022).

De acuerdo con las caracteristicas de las madres de los nacimientos estan en un grupo
de edad de 25 a 29 afos y el 62% de los nacimientos del periodo fueron de parejas en union
libre, por otro lado, en cuanto a la esperanza de vida dentro de la alcaldia es de 67 afios
(INEGI, 2020)

Existen 85,259 personas con alguna condicion de discapacidad o limitante registrada,
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lo que representa el 19.2 % de la poblacion total en la alcaldia en 2020 (INEGI, 2020)

Para 2020 la poblacion hablante de lenguas indigenas represento el 1.2 % con respecto
al total de la poblacion de la alcaldia. De esta poblacion la mayor presencia se encuentra en
un rango de edad de 25 a 29 afios, de los cuales el 49% son hombres (INEGI,2020)

1.2.3 indice de Desarrollo Social

En la actualidad, la alcaldia Venustiano Carranza tiene un grado de desarrollo social
medio, igual que en 2010. A partir de las manzanas que integran la alcaldia Venustiano
Carranza, se muestra que el nivel de desarrollo es desigual en todo el territorio. Asi, se
observa que las condiciones generales de bienestar suelen ser mucho mas elevadas en la zona

oeste de la alcaldia, que en la zona centro (Consejo de Evaluacion de la Ciudad de México,

2020).

1.2.4 Educacion
En cuanto a educacion en la Alcaldia Venustiano Carranza el 51% de la poblacion

cuentan un grado promedio de escolaridad equivalente al nivel medio superior (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI],2020).

Aunque la mayor parte de manzanas urbanas de Venustiano Carranza no tiene
poblacién analfabeta, se puede observar que el 0.03% de las manzanas urbanas concentran

entre 30 y 56 personas de 15 afios y mas que no saben leer ni escribir (INEGI, 2020).

1.2.5 Vivienda

En cuanto a viviendas la alcaldia cuenta con un total de 151,569 viviendas particulares
que representan el 4.99% con respecto al total de la Ciudad de México, las cuales se localizan
en el 93% de las manzanas urbanas y se aprecia su concentracion en las manzanas ubicadas

en la parte noreste y suroeste de su territorio. Para el 2020 del total (135,450), las viviendas
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con dos ocupantes representaron el mayor porcentaje del total con el 22.97% (INEGI, 2020)
En el caso de la alcaldia Venustiano carranza, el 93% de las manzanas concentran
viviendas que disponen de todos los servicios basicos como agua, drenaje y energia
eléctrica, aunque también se aprecian viviendas sin servicios basicos dispersos en su territorio
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2020).
En 2020 las condiciones de rezago habitacional presentaron el menor porcentaje

promediando un 4.65% (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2020)

1.2.6 Hogares
Segun el censo el principal sostén del hogar muestra que los hombres sostienen la

mayor cantidad de hogares de la demarcacion (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
2020).

En 2020 se registraron 135,768 hogares, de los cuales las mujeres entre los 60 afos y
mas encabezaban el 49% y los hombres el 51% (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2020).

Durante el periodo 1990-2020, del total de hogares, segun el numero de sus
integrantes, se observo que los hogares con cinco integrantes y mas son los que mas han
disminuido, en contraste, los hogares con dos integrantes son los que han aumentado a lo

largo del tiempo (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2020).

1.2.7 Patrimonio

En Venustiano Carranza como parte de algunos elementos de su Patrimonio Cultural
es posible identificar inmuebles afectos al patrimonio cultural urbano, asi como tres areas de
conservacion patrimonial y una zona de monumentos historicos (Gobierno de la ciudad de

Meéxico, 2018). Asi mismo, como parte de su patrimonio cultural inmaterial, se lleva a cabo
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la representacion de la “Batalla de Puebla” del 5 de mayo de 1862, realizada desde las
primeras décadas del siglo XX en el Penén de los Bafios (Gobierno de la ciudad de México,
2018). La representacion incluye: acervos documentales, indumentaria y accesorios, asi
como representaciones escénicas, musica tradicional y procesos de organizacion comunitaria.

La conmemoracion se compone de cuatro momentos: ceremonia civica, desfile,
escenificacion de los Tratados de la Soledad y la representacion de la defensa de los fuertes de
Loreto y Guadalupe

El 04 de mayo de 2023 se public6 en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el
Decreto por el que se declara a la “Representacion de la batalla del 5 de mayo de 1862” que
se realiza en el Pefion de los Bafios como patrimonio cultural inmaterial de la Ciudad de

México.

1.2.8 Economia

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, la poblacion Econémicamente
Activa (PEA) permite conocer la “fuerza de trabajo [disponible] para la produccion de bienes
y servicios, estas son las personas de 15 afios y mas” (INEGI,2020). En la alcaldia
Venustiano Carranza, el 1.41% de las manzanas urbanas concentran a la mayor cantidad de
PEA, lo que muestra la disponibilidad de mano de obra en la alcaldia (INEGI,2020).

En 2020 el namero total de unidades econdmicas fue de 28,954, siendo la actividad
con mayor participacion el Comercio al por menor con 56% (INEGIL,2020).

En tanto que el personal ocupado registrado en la demarcacion es de 149,565
personas, destacando la actividad de servicios con una participacion del 63% (INEGI, 2020).

En Venustiano Carranza las industrias representan el 5.85% de las unidades

econdmicas de la alcaldia; mientras que las actividades comerciales concentran un 57.57%y
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las actividades de servicios el 36.58% (INEGI,2020).
1.2.9 Infraestructura
En Venustiano Carranza el alumbrado publico abarca el 54% de los frentes de las
manzanas urbanas que cuentan con este servicio publico/
E161% de los frentes de las manzanas urbanas cuentan con algin tipo de arbolado
En el caso de Venustiano Carranza, 98% de las vialidades de la alcaldia se encuentran

recubiertas de materiales tales como pavimento o concreto (INEGIL,2020).

1.2.10 Equipamientos Publicos

La alcaldia cuenta con 29 unidades de primer contacto y atencién ambulatoria (primer
nivel); un hospital de segundo nivel que atienden especialidades bésicas; y tres unidades de
tercer nivel, que atienden padecimientos especializados, lo cual la coloca entre las alcaldias
con menor nimero de equipamientos de salud en la Ciudad (Gobierno de la Ciudad de
México, 2020).

En cuanto a equipamiento educativo Venustiano Carranza cuenta con 213 centros de
trabajo de nivel basico, de los cuales 73 son preescolares; 94 primarias y 37 secundarias
(Secretaria de Educacion Publica [SEP],2020). Destacan 11 Centros de Atencion Multiple
(CAM), los cuales son equipamientos educativos de nivel basico especializados en la atencion
de nifias, nifios y jovenes con discapacidad o trastornos del desarrollo que dificultan su
integracion en escuelas regulares (SEP,2020).

En equipamiento cultural Venustiano Carranza cuenta con dos museos; siete centros
de cultura y 13 Puntos de Innovacion, Libertad, Arte, Educacion y Saberes (PILARES)
(Gobierno de la Ciudad de México,2020).

Los equipamientos de comercio la Ciudad cuenta con 329 mercados publicos, de los
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cuales 42 se localizan en Venustiano Carranza (Gobierno de la Ciudad de México, 2020).

1.2.11 Movilidad

La alcaldia Venustiano Carranza cuenta con seis Centros de Transferencia Modal
(CETRAM); cinco lineas de metro; dos lineas de Metrobus; asi como con infraestructura para
la circulacion de trolebus, RTP, e infraestructura vial ciclista (Gobierno de la Ciudad de

México, 2020).
1.2.12 Medio ambiente

En Venustiano Carranza existen diversas areas verdes. Destaca la presencia de 522
areas con cobertura vegetal como camellones, jardines y parques (Gobierno de la Ciudad de

México, 2020).

1.2.13 Seguridad y justicia

Cuenta con seis sectores y 51 cuadrantes, que son la territorializacion mas pequeia y
con mayor proximidad a la ciudadania. A estos se les asignan policias; patrullas y equipos de
comunicacion (radios y teléfonos celulares); cada cuadrante cuenta con un jefe de Cuadrante,
garantizando que las 24 horas del dia y los 365 dias del ano, exista un responsable de la
vigilancia, la atencion de emergencias y la prevencion del delito (Secretaria de Seguridad

Ciudadana, 2020).
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1.3 Referente escolar
El Centro de educacion preescolar Siglo XXI es una escuela particular de educacion

basica, cuenta con 30 afios de experiencia.2

[lustracion 1 Centro de educacion preescolar Siglo XXI

El centro educativo es una escuela pequefia conformada por 6 salones de preescolar
1,2,3, un salon de usos multiples, un salon de inglés y computacion con 13 computadoras, un
jardin y un patio grande que cuenta con juegos de plastico como resbaladilla, y un columpio
para la recreacion de los menores, la direccion y los sanitarios de alumnos y los de las
maestras.

Los alumnos reciben clases extracurriculares como tackuondo, Danza, computacion,
clases de educacion emocional impartidas por profesores que acuden al preescolar una hora
diaria.

Los salones son pequeios, pero cuentan con el equipamiento suficiente para impartir
las clases.

La escuela generalmente tiene un conjunto de normas como lo son el respetar la
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dignidad e integridad de los alumnos, cumplir con las responsabilidades profesionales,
promover un ambiente de aprendizaje seguro y armonioso, asi como actuar con ética y
profesionalismo. Estas acciones regulan la actividad y la sana convivencia entre sus
miembros, se antepone la integridad y el aprendizaje de los alumnos.

La mision y la vision de la escuela son los siguientes:

El Centro Educativo Infantil Siglo XXI tiene como mision brindar una educacion de
calidad y un desarrollo integral para los nifios.

Se encarga de realizar planes de estudio, su trabaja se enfoca en reforzar la

lectoescritura para los nifios que proximamente egresaran, cuenta con 14 afios de servicio.

Mision

e Ofrecer una educacion de calidad

e Proporcionar un desarrollo integral y lleno de carifio para los nifios

e Educar a los nifios generando espacios en los que sean parte
activa en la adquisicion del conocimiento

o Formar individuos autbnomos tanto en el aspecto intelectual como
moral

o Preparar a los estudiantes para responder a las necesidades
de un entorno replanteado por la revolucién tecnolégica.

Vision

o Ser una institucion de Educacion reconocida por su
pertinencia y compromiso con la excelencia y calidad
educativa

e Responder a las necesidades de la sociedad a través de sus

egresados comprometidos con el desarrollo humano, la ética
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profesional y la mejora continua de su entorno
e Proporcionar a los alumnos la herramienta necesaria para que
enfrenten y resuelvan de manera creativa y positiva las
dificultades que se les presenten
El funcionamiento del Centro de educacion Preescolar Siglo XXI trabaja con la
metodologia constructivista pues se lleva a cabo una organizacion y planeacion de acuerdo
con La Nueva Escuela Mexicana, las actividades se llevan a cabo segun la edad de los nifios.
El Centro de Educacion Preescolar Siglo XXI cuenta con una poblacion de 42
alumnos el personal docente son tres maestras titulares, 2 asistentes educativas y la docente de
inglés. El grupo de preescolar 1 es de 16 alumnos, el de segundo 13 alumnos y el de tercero 12
alumnos. El personal docente se distribuye de la siguiente manera:
Directora: Veronica Trejo Zarraga
Es la encargada de asesorar y supervisar al personal docente, asi como del manejo de
la documentacion y la realizacion de tramites, es el contacto directo con los padres de familia
atiende cualquier situacién que se presente en el plantel, cuenta con 20 afios de servicio 12
afios como docente frente a grupo y 8 como directora.
Preescolar 1: Fabiola Ulloa Alonso
Realiza secuencias didacticas y materiales alineados a los objetivos curriculares,
trabaja con actividades ludicas que le permitan desarrollar el aprendizaje significativo en los
nifios, cuenta con 9 afios de experiencia en el area de preescolar.
Asistente educativo de preescolar 1: Yaneth Martinez Martinez
Su labor es apoyar a la docente titular de primer grado, ayuda a llevar a los nifios al
bafio, al momento de realizar las actividades y durante la hora de recreo, también ayuda a la

realizacion del material que se utilizara en las clases, cuenta con dos afios de experiencia.
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Preescolar 2: Aurea Belen Paz Cabrera

Disefia secuencias didacticas y materiales alineados a objetivos curriculares, su forma
de trabajar es desarrollar aprendizajes mediante el juego, cuenta con 5 afios de experiencia.
Asistente educativo preescolar 2: Casandra Ramirez Monter

Proporciona apoyo a la docente titular de segundo grado, ayuda en la realizacion de
materiales y asesora a los alumnos que tienen dificultad de aprendizaje, Cuenta con 6 afios de
experiencia.
Preescolar 3: Maricela Ramirez Rojas

Se encarga de disefiar secuencias didacticas y materiales alineados a objetivos
curriculares, su trabaja se enfoca en reforzar la lectoescritura para los nifios que
proximamente egresaran, cuenta con 14 afios de servicio.
Docente de Inglés: Arely Robles Odriozola

Se encarga de crear planes de estudio, y de impartir la clase de inglés en los tres grados

de preescolar, cuenta con 2 afios de experiencia.
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1.4 Caracteristicas del Aula

El aula constituye un instrumento muy valioso para el aprendizaje y es un elemento
para tener en cuenta en el desarrollo y gestion de la actividad didéctica.

Debe ser un lugar agradable en el que los alumnos pueda sentirse bien, el aula es un
elemento facilitador para el aprendizaje, puede dividirse en distintas zonas o rincones en
donde los nifios participan de forma individual o colectiva desarrollando determinadas
capacidades.

Mi aula es un espacio pequeio, se ubica en la planta alta en el primer piso, tiene una
puerta de madera cuenta con dos ventanas con vistas al jardin tiene seis mesas de plastico y
sillas pequefias, tenemos un pizarrén blanco junto a ¢l se ubica un estante de madera en el
que guardamos materiales como plastilinas, juegos de construccion y los libros y cuadernos
de trabajo también una bocina.

Al fondo del salon tenemos un perchero para colocar las mochilas y una mesa pequetia
en la que los nifos colocan sus botellas de agua, muy cerca esta un escritorio en el que los
nifios colocan sus trabajos cuando los terminan, también contamos con un bote de basura y
un ventilador.

En cuanto al ambiente del salén tengo colocadas en las paredes laminas del

abecedario, de los nimeros y de los colores.

\
llustracion 2 salon de clases segundo grado de preescolar
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1.4.1 Los alumnos

La ensefianza no se trata solo de difundir los conocimientos académicos es importante
que el docente conduzca a los estudiantes en el proceso de aprendizaje disehando y
ejecutando actividades que promueven el aprendizaje significativo, la empatia, la creatividad
y el pensamiento.

Es importante contar con la mejor disponibilidad para sobrellevar y afrontar diversas
situaciones del dia a dia pues sin duda alguna es una profesion muy gratificante, ya que
permite contribuir de manera directa en la formacion y desarrollo de las personas pues mas
alla de trasmitir conocimientos contribuimos a la construccion de una sociedad.

En el Centro de Educacion Preescolar Siglo XXI en el que laboro actualmente en el
grupo de segundo grado tengo a mi cargo 12 nifios, son 11 nifios una nifia, segin las
entrevistas realizadas al inicio del ciclo escolar todos los nifios del grupo son hijos tnicos.
Son nifios muy participativos sin embargo ain les cuesta realizar el trabajo de manera
individual requieren de acompafiamiento constante, otra de las situaciones es la falta de
limites que presentan en cuanto a conducta pues constantemente presentan dificultad para
seguir instrucciones, conflictos entre compafieros y dificultad para regular sus emociones.

Otra de las situaciones que realmente no favorece al desarrollo de los nifios es la carga
excesiva de actividades de lecto escritura como la realizacion de planas de letras o silabas,
completar cuadernos de escritura de manera repetitiva, asi como tareas frecuentes respecto a
lectura y escritura, dejando en segundo término la recreacion, las salidas al jardin y la
convivencia con su entorno natural, de ahi surgié la necesidad de hablarle a los nifios de la
gran biodiversidad que tenemos y crear momentos de recreacion al aire libre, pues en muchas

ocasiones puedo notar la faltad de interés y frustracion perdiendo asi el interés por aprender.
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Como docentes es importante conocer a cada uno de tus estudiantes para poder
apoyarlos y contribuir en su aprendizaje.

1.4.2 Padres de familia

En el Centro de educacion preescolar Siglo XXI en el grupo de segundo grado de
preescolar que atiendo, segun los datos proporcionados en las entrevistas que se realizan al
inicio del ciclo escolar todos los padres de familia cuentan con estudios de licenciatura e
incluso superiores son empleados de instituciones gubernamentales o de empresas privadas,
lo que les permite con un nivel de vida favorable con todos los servicios 6ptimos para el
desarrollo integral de los menores.

Principalmente los alumnos que acuden al centro de educacion preescolar pertenecen
a una familia de clase media, todos tienen una familia nuclear es decir conformada por la
madre, el padre y los hijos.

En su gran mayoria los mismos padres acuden a recogerlos a la hora de la salida lo
que les permite crear un vinculo con sus hijos y estar al pendiente de su educacion y ante
cualquier situacion y por supuesto convivir mas.

En particular este grupo cuenta con padres de familia muy participativos y dispuestos
a contribuir en todo lo requerido, en su gran mayoria cumplen siempre con lo requerido por
lo tanto se pueden realizar todas las actividades de una forma favorable.

También acuden el 100% a los festivales escolares o cuando se realiza alguna
actividad extraescolar.

La participacion de los padres es indispensable para generar resultados positivos

trabajando en conjunto docentes y padres de familia.
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1.5 Construccion del objeto de estudio

En cuanto a este problema de investigacion se ha venido observando que los nifios
del grupo de preescolar 2 con edad de 4 afios han realizado muy pocas actividades enfocadas
al conocimiento de la biodiversidad y el cuidado del medio ambiente, eso se ve reflejado en
acciones como lo son el desperdicio de agua, de energia y de algunos recursos.

Esto se debe a que al ser un colegio particular los nifios comienzan a leer y escribir en
una edad muy temprana por lo tanto dejan a un lado aspectos fundamentales como lo son el
desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas,

Es fundamental implementar educacién ambiental en nifios de preescolar ya que
durante los primeros afios de vida la formacion de habitos es importante pues esto les ayudara
a desarrollar su autonomia y responsabilidad, si desde la educaciéon preescolar
concientizamos respecto al cuidado del medio ambiente formaremos ciudadanos
responsables.

El desarrollo de estos hédbitos ambientales debe ser algo cotidiano en donde se
desenvuelvan y se adapten de una manera normal.

La educacion ambiental puede ayudar a los nifos a desarrollar una conexion con la
naturaleza y a apreciar su belleza e importancia.

Algunas estrategias para implementar una educacion ambiental son las siguientes:

Los nifios pueden utilizar actividades ludicas, visitas a la naturaleza y debates sobre
el medio ambiente. mediante juegos y actividades podran conocer la naturaleza, los
ecosistemas y la gran biodiversidad.

Organizar asambleas en clase sobre temas ecologicos y reflexionar sobre las causas y

posibles soluciones de los problemas ambientales.
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1.6 Planteamiento del problema y Justificacion

La educacion ambiental para nifios debe comenzar en la escuela. es importante que
desde pequeios aprendan a racionalizar los recursos y contribuir en la lucha contra el cambio
climatico.

Es importante que los nifios, desde pequefios, adquieran habitos de respeto y amor
por el medio ambiente. El preescolar es una etapa clave en el desarrollo de la conducta, la
conciencia social y la solidaridad. En la escuela se aprenden valores y comportamientos que
nos acompafardn en la edad adulta y nos definirdn como ciudadanos.

La educaciéon ambiental para nifios pretende que estos hagan del cuidado de la
naturaleza un estilo de vida, y no solo limitarse a estudiarla, esta disciplina busca desarrollar
un pensamiento ecoldgico conociendo la gran biodiversidad de especies con la que contamos,
asi como estrategias que ayuden a su conservacion y lo utilicen para enfrentarse a los actuales
retos medioambientales desde la aplicacion y el compromiso (Iberdrola,s.f.)

La necesidad de incluir educacion ambiental en las escuelas es una demanda de
la Organizacion de las Naciones Unidas para la educacion, la ciencia y la cultura (Unesco)
Segun la Unesco los cuatro objetivos de la educacion ambiental para nifios son: Concientizar
y sensibilizar ante los problemas ambientales

Fomentar su interés por el cuidado y mejora del entorno

Desarrollar en ellos la capacidad para aprender acerca del medio que les rodea

Ampliar sus conocimientos ecoldgicos, en temas como la energia, el paisaje, el aire,
el agua, los recursos naturales y la vida silvestre.

Educar a las nuevas generaciones es responsabilidad de todos, no solo de los padres.

Los nifios tendran que enfrentar grandes desafios como el calentamiento global, o el
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estrés hidrico, por lo que el futuro esta en sus manos (Hartwing,2024).

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivos generales

Fomentar en los nifios de segundo grado preescolar la conciencia ambiental mediante
actividades ludicas que promuevan el conocimiento de la Biodiversidad y el cuidado del
medio ambiente desarrollando habilidades y valores que contribuyan a su formacion.

1.7.2 Objetivos especificos

Con el grupo de segundo grado, se pretende que los nifios logren identificar al menos
4 de los ecosistemas que existen, asi como sus caracteristicas, identifiquen al menos tres
acciones concretas para cuidar el medio ambiente las representen en dibujos o acciones en
actividades escolares y familiares, y logren apreciar la variedad de plantas, animales, por
ultimo, se busca animar a los nifios a involucrarse en acciones para proteger y preservar la
naturaleza.

(Como influye una propuesta basada en ABP en la adquisicion de habitos ambientales
en ninos de segundo grado del Centro de educacion preescolar Siglo XXI durante un periodo

de dos semanas?
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Capitulo IT

Referentes tedricos de la problematica

Uno de los propdsitos de esta investigacion es utilizar como herramienta actividades
experimentales y juegos con el objetivo de que los nifios tengan ese primer acercamiento
sobre el medio que los rodea la gran biodiversidad que existe y los recursos de los que

disponemos para crear conciencia y sensibilizacion.

2.1 Desarrollo cognitivo del nifio en edad preescolar segiin Piaget

Al hablar del desarrollo cognitivo se refiere a la progresion de habilidades mentales
y procesos cognitivos que ocurren en preescolar. Durante esta etapa, los nifios experimentan
un crecimiento significativo en su capacidad de pensar, aprender y resolver problemas.

Piaget presenta su teoria del desarrollo cognitivo, describe como los nifios pasan
por diferentes etapas de desarrollo, cada uno con sus propias caracteristicas y capacidades.
Los nifios de preescolar segiin Piaget se encuentran en la etapa preoperacional, esta etapa
se extiende aproximadamente desde los dos hasta lo4s siente afios, algunas de las
caracteristicas de esta etapa son:
2.1.1 Pensamiento Egocéntrico en la etapa preoperacional

El pensamiento del nifio en la etapa preoperacional es egocéntrico, es decir, se centra
en su propia perspectiva y no puede considerar las perspectivas de los demés En esta etapa
se centran sus propias necesidades y deseos y tienen dificultad para considerar necesidades
de los demas, tienen dificultad para entender y compartir, pueden tener también tendencia a

dominar y controlar a los demas.
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2.1.2 Pensamiento intuitivo en el nifio preescolar

Piaget (1966)” La etapa preoperacional se caracteriza por la ausencia de operaciones
logicas y por la presencia de un pensamiento intuitivo y simbolico” (p. 25) Los nifios
comienzan a desarrollar su capacidad para resolver problemas de manera intuitiva pero aun
no pueden explicar su razonamiento.
2.1.3 Uso de simbolos en el desarrollo cognitivo

Durante la etapa preoperacional, el nifio comienza a utilizar simbolos y a representar
el mundo de manera simbdlica, pero aun no puede pensar de manera logica y operacional.
Los nifios comienzan a utilizar simbolos, como palabras y nlimeros, para representar objetos
y eventos.

2.1.4 Dificultad para comprender la reversibilidad

Los nifios en esta etapa tienen dificultades para entender que la cantidad de un objeto
o sustancia no cambia, aunque se modifique su apariencia.

Los nifios en esta etapa tienen dificultades para entender que ciertas acciones pueden
Iser reversibles, como, por ejemplo, que un objeto que se ha desarmado puede ser armado de

nuevo.

2.1.5 Importancia de la etapa preoperacional en el aprendizaje infantil

Base para el aprendizaje del futuro: La etapa preoperacional proporciona la base para
el aprendizaje futuro y el desarrollo de habilidades cognitivas méas complejas.
Desarrollo de habilidades sociales y emocionales:

La etapa preoperacional también esta relacionada con el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, como la empatia y la cooperacion.

Algunas de las actividades para fomentar el desarrollo cognitivo en la etapa
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preoperacional Juegos de resolucion de problemas como los rompecabezas o los juegos de
logica, pueden ayudar a desarrollar la capacidad para resolver problemas de manera logica y
sistematica. Otras son actividades de clasificacion, como el clasificar objetos por forma y
color, pueden ayudar a desarrollar la capacidad para utilizar categorias y clasificar objetos y
eventos.

Los juegos de simulacién como jugar a la tienda o a la cocina, pueden ayudar a
desarrollar la capacidad para representar objetos y eventos de manera simbolica.

2.2 El juego como estrategia pedagogica para introducir a los nifios al conocimiento de
la Biodiversidad y el cuidado del medio ambiente

Pedagogos como Friedrich Frobel, Jean Piaget, Lev Vygotsky y Maria Montessori
han identificado varias formas en la que los nifios de preescolar aprenden y desarrollan sus
habilidades cognitivas sociales y emocionales, uno de ellos es el juego, los nifios de
preescolar aprenden a través del juego, ya que les permite explorar, experimentar y aprender
de manera activa y divertida.

El juego les ayuda a desarrollar habilidades cognitivas, como la resolucion de
problemas, la toma de decisiones y la planificacion, es una herramienta efectiva para
introducir a los nifios al cuidado del medio ambiente ya que de una manera interactiva
aprenden a proteger el mundo que los rodea.

Segun Piaget (1966) “El juego es una forma de aprendizaje activo, en el que el nifio
construye su propio conocimiento a través de la experimentacion y exploracion” (P. 23)

Por medio de la experimentacion y exploracion los niflos aprenden de manera
significativa y relevante tomando el control de su propio aprendizaje y desarrollando
habilidades de autodireccion.

Para Vygotsky (1978), el juego es una forma de aprendizaje social, en la que el nifio
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aprende a través de la interaccion con los demas, al comunicarse con otros expresa sus ideas
y sentimientos, también se fomenta la cooperacion y la colaboracion entre los nifios, lo que
permite desarrollar habilidades

2.3 Influencia del medio ambiente en el desarrollo infantil

El juego al aire libre es una actividad fundamental en el desarrollo infantil, a través del
contacto con la naturaleza y el movimiento libre los nifios aprenden, por ello jugar en el
exterior es todo menos una pérdida de tiempo, pues contribuye al aprendizaje. El papel de la
naturaleza en el desarrollo infantil es crucial gracias a los beneficios que conlleva. Y es que
la capacidad innata de los nifios para relacionarse con la naturaleza es tan positiva para el
mundo como para ellos mismos. En general, los beneficios psicologicos, fisicos y mentales
son invaluables algunos son los siguientes:

Papalia et al. (2009) indican que en los nifios de 3 a 6 afios hay avances significativos
en sus habilidades motoras gruesas. Como resultado, se produce un mayor desarrollo
muscular, agilidad, fuerza, rapidez y control del equilibrio.

También influye en las habilidades motoras finas como la manipulacion de
objetos, coordinacion visomotora, fuerza y control de musculos pequefio. Estos
movimientos promueven destrezas de pinza, sostenimiento, manipulacion con los dedos y
definicion de lateralidad, adicionalmente favorece la madurez del sistema vestibular (aparato
auditivo y relacionado con el equilibrio) que incide en habilidades psicomotoras que

construyen la nocion de espacio.

2.3.1 Estimulacion sensorial a través del contacto con la naturaleza

El medio ambiente es estimulante a los sentidos del nifio, empezando por el tacto y

las distintas texturas que puede percibir. Otro ejemplo que influye es la vista, debido a la
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recepcion de estimulos visuales de y los diferentes objetos y seres vivos (flora y fauna). Con
esto, los olores y sonidos el entorno permiten al pequeno agudizar y desarrollar los sentidos
que, muchas veces, no son muy tomados en cuenta.

En cuanto al gusto, el nifio puede probar distintos tipos de plantas o productos de
animales de una manera natural.

El desarrollo de las areas motoras y sensoriales se produce gracias a que la corteza
cerebral coordina sus sistemas de accion. Como resultado, estas habilidades son de gran
utilidad para actividades fisicas y artisticas posteriores.

Una buena estimulacion al aire libre con actividades que impliquen movimiento y
sean ludicas, permiten el desenvolvimiento del nifio de manera natural en espacios abiertos

2.3.2 Desarrollo de habilidades cognitivas mediante la interaccion con el entorno natural

El desarrollo cognitivo, el juego espontaneo y la convivencia en la naturaleza son vias
de impulso para el desarrollo de la inteligencia. Cathy Bache (como se cit6 en Freire, 2011)
sefiala que el disfrute de los nifios, la experimentacion y la libertad de la naturaleza,
contribuyen a aumentar su fortaleza fisica y emocional. Pues al estar en un medio natural hay
mas libertad de expresion e interaccion, sin miedo a ser juzgados.

Por esta razon, el beneficio se observa al conformar la autoestima, definida como el
valor y juicio critico que vamos adquiriendo y que se va marcando cuando empezamos a

compararnos con nuestros pares, consecuentemente, les da un sentido de autonomia,

independencia y confianza en sus capacidades.

2.3.3 Desarrollo de la autoestima y la confianza en la infancia

Asi, sentirse apreciados por otro tipo de seres vivos, ayuda al desarrollo de una buena

autoestima. Los nifos desarrollan confianza e intuicion al estar expuestos a situaciones de
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riesgo en las que aprenderdn a detectar el peligro, pero resaltaran sus habilidades de

supervivencia.
2.3.4 Beneficios de la naturaleza en el desarrollo del lenguaje

Existe un crecimiento considerable en la adquisicion de vocabulario entre la etapa de
escolarizacion. Dicho aumento se da gracias a que, al mostrar curiosidad por el mundo que lo
rodea, el nifio otorga significados simples a las palabras que escucha.

A medida que los nifios aprovechan el vocabulario, gramatica y sintaxis, se vuelven
mas competentes en la pragmatica, el conocimiento practico de como utilizar el lenguaje para
comunicarse” (Papalia et al., 2009, p.313).

Adicionalmente, dicha asociacion de palabras y sonidos es efectiva para promover
sus habilidades fonolédgicas y conciencia fonética. Toda esta estimulacion produce que se
desarrollen habilidades necesarias para la alfabetizacion. Y es que, el habla social y privada
van a permitir la interaccion con el medio social en el que se desenvuelve. Considerando
esto, un ambiente de cuatro paredes puede limitar la capacidad del nifio de aprender sobre el
mundo que lo rodea. No obstante, un espacio natural, estimulara el lenguaje de forma practica

y fécil de asociar.

2.3.5 Bienestar emocional derivado del contacto con la naturaleza

Al ser un lugar de transicién y separacion con los padres, los primeros afos de
escolaridad son determinantes para el desarrollo psicosocial del nifio.

En la escuela infantil, lograr su bienestar emocional debe ser prioritario. Para ello, es
necesario garantizar un espacio de seguridad que permita la interaccion social con sus pares.

Estos espacios de interaccion se producen de manera mas fluida con el juego y

actividades ludicas en el entorno.
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2.4 Importancia de la educacion ambiental desde la perspectiva de algunos tedricos
2.4.1 Aportes de Maria Montessori

Maria Montessori consideraba que la naturaleza tiene un rol fundamental en la
educacion pues le brinda al nifio una serie de posibilidades de desarrollo, mucho mas rica 'y
amplia que la que tiene dentro de un aula.

Ademéds, dado que se parte de la base de que el nifio ama de forma innata a la
naturaleza, esta forma de educar simplemente le da alas a un sentimiento preexistente.

“El nifio es el mayor observador espontaneo de la naturaleza” (Montessori, 1909,
p-57).
el nifio se inicia en la observacion de los fendmenos de la vida, poco a poco va creciendo el
interés por la observacion, aumenta también su cuidado por los seres vivos a su vez.

La naturaleza es nuestro hogar, cuando el nifio se siente seguro y vinculado al entorno
natural las oportunidades de aprendizaje se multiplican a su alrededor, jugar en la naturaleza
no deberia ser una excepcion puntual sino un habito.

El niflo por naturaleza es curioso, les atrae el vuelo de una mariposa o el
comportamiento de una rana en un charco, dicha curiosidad los conduce a un aprendizaje
cientifico y mas atn cuando se les ofrece un acompafiamiento adecuado.

Los adultos solo tenemos que observar y alentarles a seguir sus propios intereses, el nifio debe
tener un vasto campo de actividades, tener la oportunidad de nuevas experiencias, resulta
emocionante ver como los nifios contemplan la naturaleza con absoluta espontaneidad su
impulso es apreciar las plantas y los insectos, tocar la tierra y experimentar esas sensaciones.
Montessori (1909) senalo que solo los poetas experimentan el encanto de un fino
chorro de agua que salta sobre las piedras: como también el nifio que, euforico y

contento, se inclina para tocarlo con las manos como si lo acariciara. (p.88).
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Las experiencias nos demuestran que con las condiciones necesarias podran expresar
todo su ser y desplegar el potencial que lleva dentro.

Montessori sefiala que los libros de texto y las explicaciones son muy ftiles, sin
embargo, no basta para educar en el respeto y el amor hacia la naturaleza, los nifios necesitan
ademas experiencias propias y directas a través de la exploracion y el juego libre se crea una
conexion con la naturaleza surgiendo de forma espontanea.

Al experimentar de manera directa por ejemplo cuando se siembra una planta, el nifio
sabe que la vida de las plantas sembradas depende de su cuidado en regarlas, y la de los
animales de su diligencia en proporcionarles alimento, el nifio se mantiene vigilante como
quien empieza a sentir una mision en la vida, sabe que no debe descuidar la obra emprendida
en la cual no se necesita la intervenciéon de la maestra lo conduce a lo que Montessori
denomina autoeducacion.

Solo si se experimenta se tendra el sentido de pertenencia. Con sus palabras nos
transmite su convencimiento que educar en la naturaleza, en las escuelas no solo es posible,
sino también necesario y quiza hoy sea alin més importante que nunca por todos los problemas
ambientales que enfrentamos.

Enfatizo que el contacto con la naturaleza favorece la autonomia, la responsabilidad
y el desarrollo sensorial en los nifios por lo tanto actividades como el sembrar una planta, la
botella sensorial, la observacion del jardin y la exploracion de sonidos naturales que se
aplicaron se relacionan con su propuesta de aprendizaje vivencial en el cual el nifio construye
su propio aprendizaje.

2.4.2 Aportes de Jean Jacques Rousseau
Jean Jacques Rousseau planteo que la naturaleza es el mejor lugar para que el nifio

aprenda de manera espontdnea, actividades como caminatas por el jardin, observacion de
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ecosistemas y hablar de experiencias en el entorno natural se vinculan estrechamente con su
idea de permitir que los nifios exploren libremente.

En este sentido se recupera su vision en la que el vinculo emocional con el ambiente
se forma a través de experiencias abiertas y auténticas.

Considera que educar a los nifios en el medio ambiente es importante para que puedan
conocer y comprender como funciona este, debido a que son las primeras experiencias de los
nifos, a partir de esta idea Rousseau sefiala la necesidad de replantear los métodos de
ensefanza imperantes, que consideran al nifio como si fuera un adulto mas, asumiendo con
ello que comparten intereses, habilidades, necesidades y capacidades. Lo que importa es que
el nifio aprenda a pensar y, para ello, tiene, en principio, que madurar y disfrutar
corporalmente. Tiene que educarse a través de los sentidos y asimilar la ensefianza que
proporciona la dependencia de las cosas. No sirve, en una edad temprana, hablarle al nifio de
moralidad o de normas.

Las tnicas leyes que puede aprender son las de lo posible y lo imposible. Rousseau
(1762) plantea que ““el hombre es, por naturaleza, bondadoso, pero no moral” (p.311).

Ubica en el centro de las pasiones, a las que €l concibe en el sentido clasico y a las
que hay que educar, a la propia estimacion.

Es innata, preliminar a cualquier otra y de la que las demas pasiones nacen. El nifio
debe conocerla y hay que ayudarlo a integrarla: La fuente de nuestras pasiones, el origen y
el principio de todas las demas, la tinica que nace con el hombre y jamds le abandona, en
tanto que ¢l vive, es la propia estimacion: pasion primitiva, innata, anterior a cualquier otra,
y de la que todas las demds no son.

(Como aprender a vivir? Tomando a la naturaleza como maestra, aprendiendo de ella

y ejercitando las capacidades que ha otorgado al hombre. Porque no se nace sabiendo ni
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conociendo nada: se llega a ello a través de un lento aprendizaje, la naturaleza y educacioén
son, entonces, en Rousseau, fuerzas coincidentes.

Ella no deviene lo uno o lo otro sino unicamente por la libertad. Rousseau quiere una
civilizacidon que no desparrame ni debilite el sentimiento y la fuerza (una cultura del espiritu,
un desenvolvimiento intelectual, que no aumente la corrupcidon, sino que mas bien la
disminuya), una vida social que no nos haga absorber en las cosas exteriores y nos arrebate
nuestra autonomia. Solamente en si mismo, dice, el hombre halla la paz.

S6lo ha vivido mucho quien ha sentido la vida. Las ideas de Rousseau sobre el
«mundo nuevo» se extendian a tres esferas: la educacion, la religion y el Estado. En su Emilio
precisa que la naturaleza obre libremente; el arte del educador consiste en separar los
obstaculos y en crear las mejores condiciones posibles que permiten a las facultades y a los
instintos desenvolverse conforme a su propia naturaleza.

Es importante resaltar que el aprendizaje se realiza en la persona a través de su
interaccion con el medio ambiente, entendido este tltimo comunmente como “todo lo que
nos rodea”, haciendo alusion a la naturaleza y sus recursos: agua, aire, suelo, flora y fauna.

Rousseau (1762) sostiene que las sensaciones son la Unica base de los primeros
conocimientos y nos invita diciendo:

Haced que nuestro alumno dedique atencion a los fenémenos de la naturaleza, y

pronto despierte su curiosidad, pero para alimentarla no os deis prisa a satisfacerla.

Poner a su alcance las cuestiones y dejad que las resuelva. Que no sepa algo porque

se lo habéis dicho, sino porque lo haya comprendido ¢l mismo; que invente la ciencia

y no que la aprenda. (Rousseau,1762, p.208)

Rousseau fue uno de los pedagogos que mas resalté la necesidad de educar al nifio en

el medio ambiente, todo lo que le permita conocer y comprender como funciona, dandole
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libertad en su aprendizaje de modo que tenga la posibilidad de desarrollar sus sentidos. Se
resalta en este autor, el valor dado a la curiosidad del nifio,

Rousseau (1762/2024) sostiene que, si el nifio no ha caminado mucho por aridas

llanuras, si no han quemado sus pies ardientes arenales, si nunca le colocd la

ardiente reverberacion de los roquedales encendidos por el sol, ;como queréis
que el aire fresco de una hermosa mafiana sea capaz de deleitarle? ;como pueden
embriagar sus sentidos el aroma de las flores, el verdor de las plantas perladas de
rocio y el suave y mullido andar por el césped? ;qué clase de emocion le causard el
trinar de las aves si todavia desconoce los acentos del amor y del placer? ;como
puede exaltarle el nacimiento de un dia tan hermoso, si su imaginacion atin no le sabe
pintar los goces con que llenarle? Y, por ultimo, ;como le ha de entender la belleza
del espectaculo de la naturaleza si ignora cudl es la mano que con tanto cuidado

la engalan6? (p.208)

Rousseau nos ensefia que el verdadero aprendizaje es aquel que se da a partir de la
experiencia, del simple hecho de emplear cada uno de los sentidos en la contemplacién
de la naturaleza, pues de ella se deriva todo aquellos que los seres humanos necesitan conocer.

En el Emilio o de la Educacion (1762), la obra de Rousseau que marca una bisagra
entre el mundo antiguo y el moderno en materia de educacion y que originalmente esta
destinada a profesores y tutores, considera la naturaleza del nifio y la educacion que este puede
recibir para convertirse en un buen ciudadano.

2.4.3 Aportes de Friedrich Frobel

Por su parte Friedrich Frobel creador del jardin de infancia centro su enfoque

pedagbgico en el desarrollo integral de los nifios mediante el juego y la naturaleza

promoviendo asi la educacion preescolar el juego, la manipulacion y el trabajo con la
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naturaleza (jardines, flores, elementos naturales) como esenciales para el desarrollo infantil.
Su énfasis en la actividad creativa y la relacion nifio naturaleza es un pilar para propuestas
de educacion ambiental y en educacion inicial.

Considera que el juego constituye el eje central del aprendizaje, esto se aplicd en
actividades como el juego de memoria, el collage de biodiversidad, el juego de serpientes y
escaleras y la intervencion de cuentos con imagenes responden a su planteamiento de integrar
materiales creativos, juego simbolico y expresion artistica para comprender el mundo natural.

Frobel decia que el nifio cultiva el amor por la naturaleza cuando se le permite
representarla y recrearla mediante el juego.

En su libro La educacion del hombre, Frobel menciona: “El nifio debe aprender a
conocer la naturaleza no como algo ajeno, sino como una parte viva de si mismo, pues el
espiritu de la naturaleza y el espiritu del hombre son uno y el mismo” (1826, p. 45).

Dejando en claro que la educacion debe ser un proceso de desarrollo entre el individuo
y la naturaleza, pues el ser humano es parte de ella.

Frobel (1826) afirma que el proposito de la educacion es favorecer la autorrealizacion
del ser humano en armonia con el mundo natural y espiritual. Sostiene que toda educacion
debe surgir de la observacion de la naturaleza, ya que en ella el nifio puede descubrir las leyes
universales que rigen la vida y aprender de manera vivencial y significativa.

El pedagogo considera que los nifios poseen una tendencia innata hacia la actividad
y la exploracion, y que el entorno natural es el espacio ideal para desarrollar esas facultades,
permitiendo el aprendizaje a través de la manipulacion, la jardineria, el juego al aire libre y
la observacion de los seres vivos.

Frobel (1826) compara al nifio con una planta que debe crecer en contacto con la tierra,

el agua, el aire y la luz, bajo el cuidado del educador, quien actiia como un jardinero que guia
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y nutre su desarrollo. De esta metafora surge el concepto de jardin de nifios.

Esto nos muestra la importancia de introducir a los nifios en experiencias de contacto
directo con la naturaleza, donde puedan desarrollar actitudes de respeto, responsabilidad y
cuidado hacia los seres vivos y su entorno.

Asimismo, destaca la necesidad de educar en la observacion, el orden y la belleza de
la naturaleza, promoviendo una conexion emocional y espiritual con ella, segin su
pensamiento, esta relacion lleva al nifio a reconocer que todas las formas de vida estan
interrelacionadas, lo cual constituye una base temprana para una conciencia ecoldgica.

Frobel es considerado un precursor de la educacion ambiental, pues sus principios
promueven el respeto, la exploracion y el amor por la naturaleza como parte esencial del
desarrollo humano.

2.4.4 Aportes de Johann Heinrich Pestalozzi

Johann Heinrich Pestalozzi coincide afirmando que la educacion debia estar en
armonia con la naturaleza humana y con las leyes de la naturaleza, pues el nifio se forma a
través de la observacion, la experiencia y el trabajo con el entorno. Par €1, el aprendizaje
autentico ocurria cuando el nifo interactuaba directamente con su medio natural,
desarrollando no solo su inteligencia, sino también su sensibilidad moral y emocional.

“La educacién debe fundarse en la naturaleza del hombre y en las leyes de la
naturaleza; el niflo ha de aprender a través de la observacion de las cosas que le rodean”
(Pestalozzi, 1801, p. 45).

En esta idea se encuentra el origen de lo que hoy llamamos educacién ambiental, ya
que Pestalozzi promovia que los nifios aprendieran a través del contacto con la naturaleza,
observando plantas, animales, fendémenos naturales y el trabajo de la tierra, para asi

comprender las relaciones entre los seres vivos y valorar su cuidado.
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Pestalozzi sostenia que la educacion debia desarrollar al nifio en tres dimensiones:
Cabeza: conocimiento y pensamiento.

Corazon: sentimientos y valores.
Manos: accidn practica.

Estas tres dimensiones se relacionan con la educacion ambiental, que busca
formar personas conscientes, sensibles y activas frente al cuidado del entorno, es decir
observar, comprender y actuar, actividades que se implementaron como identificar sonidos
de los ecosistemas, elaborar murales del habitad, recopilar informacioén y exponer sus ideas
se relacionan directamente con su metodologia.

Este enfoque permite que el nifio pase de la percepcion sensible a la reflexion y
posteriormente a la expresion creativa, fortaleciendo una comprension mas profunda.

“El verdadero fin de la educacion es el desarrollo armoénico de todas las fuerzas
humanas: de la cabeza, del corazén y de la mano” (Pestalozzi, 1801, p. 67).

No basta con ensefiar datos sobre el ambiente: el nifio debe sentir amor por la
naturaleza y actuar para protegerla.

En su obra Leonardo y Gertrudis (1783), Pestalozzi describe como la vida en el campo
y el trabajo con la tierra ensefian valores de respeto, responsabilidad y cooperacion.

Para ¢l, el entorno natural y la comunidad son espacios educativos fundamentales.

“La educacion moral comienza en el hogar y en el campo; el nifio aprende en el trabajo
de la tierra el valor del esfuerzo y el respeto por la creacion” (Pestalozzi, 1783, p. 72).

Esta vision se alinea con los principios actuales de la educacion ambiental, donde
el aprendizaje parte del entorno local y de la experiencia practica con la naturaleza.

En sus Cartas sobre educacion infantil (1818), Pestalozzi reafirma la importancia

de la observacion de la naturaleza como fuente de conocimiento y desarrollo intelectual:
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“Nada hay mas adecuado para desarrollar el entendimiento del nifio que la
contemplacion viva de la naturaleza y de sus leyes” (Pestalozzi, 1818, p. 91).

De esta forma el maestro debe guiar al nifio para observar explorar y comprender los
procesos naturales, cultivando asi una actitud de respeto y admiracion por el ambiente.

2.4.5 Aportes de Rudolf Steiner

Rudolf Steiner, fundador de la pedagogia Waldorf, una corriente educativa que
concede un papel central a la naturaleza y la espiritualidad en el desarrollo del nifio,
en su obra.

“La educacion del nifio a la luz de la ciencia espiritual” (1907) principios
estrechamente relacionados con la educacién ambiental basados en el respeto, la conexiéon y
la armonia con la naturaleza.

Steiner (1907) sostiene que la naturaleza es una fuente viva de sabiduria y desarrollo
humano, y que el nifio debe crecer en estrecho contacto con ella para lograr un desarrollo
fisico, emocional y espiritual equilibrado.

“El ser humano forma parte de la naturaleza y solo en relacion viva con ella puede
desarrollarse plenamente”, (Steiner, 1907, p. 32). creia que la educacion debia respetar los
ritmos naturales del desarrollo infantil (fisico, emocional y espiritual), asi como los ritmos de
la naturaleza misma (las estaciones, los ciclos de vida, la luz). Por ello, su propuesta
educativa, la pedagogia Waldorf, incorpora la vida en la naturaleza, el trabajo manual, la
jardineria, el arte y la observacion de los fenomenos naturales como ejes del aprendizaje.

Esto se relaciona directamente con la educacion ambiental actual, que busca que el
nifio comprenda su interdependencia con ella y desarrolle valores de respeto y cuidado hacia
el ambiente, es por eso que se implementaron actividades en el proyecto como los cuentos, los

dibujos de acciones para conservar la naturaleza y mostrar ilustraciones ya que coinciden
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con su premisa de que la relacion afectiva con el entorno se fortalece mediante experiencias
artisticas y narrativas que desarrollen una conexion desde el interior del nifio

Steiner veia a la naturaleza no solo como un entorno fisico, sino como un organismo
espiritual vivo que educa el alma del nifio; en su obra afirma: “la naturaleza despierta en el
nifo el sentimiento de pertenencia a un orden mas amplio de la vida” (Steiner, 1907, p. 63).

Segun Steiner, el contacto directo con la naturaleza permite al nifio percibir la belleza,
la armonia y la sabiduria del mundo natural, lo que forma su sentido ético y estético esta
experiencia de conexion y admiracion se traduce en respeto y responsabilidad ambiental: el
nifio aprende que sus acciones tienen consecuencias en la vida de otros seres y en el equilibrio
del planeta.

Steiner sostenia que educar no solo es instruir, sino formar seres humanos completos,
en cuerpo alma y espiritu, esto implica cultivar en el nifio una conciencia ecologica profunda,
no basada en la imposicion de reglas, sino en el amor hacia la vida y la vivencia cotidiana del
entorno natural.

“Educar es despertar en el nifio el amor por la belleza del mundo y la voluntad de
servir a la vida” (Steiner, 1907, p. 70). La educacion ambiental en su enfoque no se ensefia
con discursos tedricos, sino con experiencias sensoriales y emocionales: trabajar la tierra,
observar los cambios de estacion, cuidar animales, recolectar semillas o realizar actividades
artisticas inspiradas en la naturaleza.

Estas experiencias fortalecen la empatia ecologica y la comprension de los procesos
naturales desde la vivencia humana y espiritual.

2.4.6 Aportes de John Dewey
Por su parte, John Dewey, en su libro Democracia y educacion (1916), sostiene que

la educacion debe basarse en la experiencia directa del nifio con su entorno. Para €1, aprender
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no consiste en recibir informacién, sino en interactuar activamente con el mundo que lo
rodea. Esto incluye el medio natural ya que es el escenario donde el nifio observa,
experimenta y comprende la relacion entre los seres vivos y su ambiente, esto se aplico en
actividades basadas en proyectos, reflexion y solucion de problemas.

Elementos como lo fue la formular accion para la conservacion, la asamblea de
aprendizajes previos, las reflexiones se basan en su vision de la escuela como un espacio
democratico en el que los nifios participan activamente ya aprenden mediante la experiencia.

Dewey defendia que el conocimiento surge de la interaccion entre la practica y la
reflexion, lo cual se observa en las actividades mencionadas.

“La educacion no es una preparacion para la vida; la educacion es la vida misma”
(Dewey, 1916, p. 47). significa que la escuela debe ser una extension de la vida real, y, por
tanto, debe integrarse como parte del aprendizaje cotidiano. Dewey defendia que la
naturaleza ofrece oportunidades para el pensamiento cientifico, la cooperacion social y el
desarrollo moral del nifio.

Dewey reconoce que la relacion del nifio con la naturaleza es el punto de partida de
la educacion moral, cientifica y social, el contacto con el medio natural fomenta la curiosidad
de la observacion, el pensamiento critico y la sensibilidad ecoldgica.

La educacién debia formar ciudadanos responsables y conscientes de su entorno, lo
cual implica desarrollar una ética ambiental.

Su concepto de comunidad democratica incluye también el cuidado del medio
ambiente porque la democracia se construye sobre la cooperacion, la independencia y el
respeto mutuo, valores aplicables también a la convivencia ecologica

En su enfoque, la educacién ambiental es una practica democratica, ya que ensefia al

nifio a actuar con responsabilidad hacia los demas y hacia la naturaleza.
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“La educacion debe preparar al individuo para participar plenamente en la vida de su
comunidad, comprendiendo las relaciones de dependencia mutua que la sostienen” (Dewey,
1916, p. 115). Esto indica que el bienestar humano depende del equilibrio con el entorno
natural.

2.4.7 Aportes de Alexander Von Humboldt

En cuanto a lo que refiere la observacion cientifica y el explorar Alexander von
Humboldt consideraba que la observacion directa de la naturaleza es un medio fundamental
de aprendizaje, especialmente en los primeros afios de vida (Humboldt, 1845-1862).

En Cosmos (1845-1862), Humboldt expresa que el conocimiento del mundo natural
debia “inspirar amor y respeto hacia la tierra”, no solo interés cientifico.

Al implementar actividades centradas en identificar habitats, clasificar animales,
conocer la biodiversidad y reconocer la relacion entre especies y ecosistemas, su enfoque
cientifico basado en la observacion y la comprension sustenta las experiencias del proyecto
en las que los nifios observan su entorno, comparan, clasifican y construyen nociones basicas.

“La educacion natural del hombre comienza con el asombro frente a la naturaleza, y
solo cuando el nifio aprende a observar, comprendera su lugar en el universo” (Humboldt,
1845, p. 67)

Para Humboldt, la ensefianza debia fomentar la sensibilidad y la conexién emocional
con el entorno, porque solo asi el conocimiento se transforma en ética ambiental.

Su vision integradora proponia que la ciencia, el arte y la moralidad eran partes de
una misma experiencia educativa, orientada a la armonia entre el ser humano y la naturaleza

(Sloan, 2014).
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2.5 Pedagogos contemporaneos y sus aportes a la educacion ambiental en preescolar
2.5.1 Louise Chawla

Louise Chawla, investigadora estadounidense de la actualidad ha dedicado gran parte
de su carrera al estudio de la relacion entre las experiencias infantiles y la sensibilidad
ambiental en la vida adulta.

Su trabajo parte de una idea clave: la conexidon emocional y vivencial con la
naturaleza durante la nifiez es el fundamento de una conciencia ambiental s6lida y duradera,
menciona que el compromiso ambiental en los niflos surge a partir de experiencias
significativas en la naturaleza y de la participacion en acciones reales de conservacion,
actividades como la lista de acciones de conservacion que implementamos, la formulacién
de propuestas de cuidado y la reflexion final como agentes de cambio coinciden
plenamente con su planteamiento de involucrar a los nifios como participantes y no como
espectadores en los temas ambientales.

En su investigacion Significant Life Experiences Revisited: A Review of Research on
Sources of Environmental Sensitivity, Chawla (1998) revis6 mas de una década de estudios
sobre los factores que llevan a las personas adultas a comprometerse con la proteccion del
ambiente. Encontr6 que la mayoria de los adultos ambientalmente activos atribuyen su interés
y valores ecoldgicos a experiencias directas con la naturaleza en su infancia, como jugar al
aire libre, explorar bosques, cuidar animales o participar en actividades familiares
relacionadas con el medio ambiente.

Chawla (1998) sostiene que los primeros afios de vida son una etapa sensible en la que
los nifios desarrollan una conexion emocional profunda con la naturaleza. Estas experiencias
tempranas generan sentimientos de pertenencia y respeto hacia el entorno.

“Las experiencias directas con el ambiente natural durante la infancia son los
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antecedentes mas comunes de una sensibilidad ambiental adulta” (Chawla, 1998, p. 15). Esto
demuestra que ensefiar educacion ambiental desde edades tempranas no solo transmite
conocimiento, sino que fomenta actitudes, valores y emociones que perduran a lo largo del
tiempo.

Ademas del contacto directo con la naturaleza, Chawla (1998) identificé que tener un
adulto que actie como modelo ecoldgico ya sean padres, maestros o cuidadores influye
enormemente en el desarrollo de actitudes ambientales positivas por ello, la educacion
ambiental infantil no puede limitarse a contenidos escolares, sino que debe involucrar a la
familia y la comunidad.

“La mayoria de los adultos que muestran un compromiso ambiental recuerdan haber
tenido modelos significativos que compartieron con ellos experiencias positivas en la
naturaleza” (Chawla, 1998, p. 17).

Chawla (1998) enfatiza que la educacion ambiental debe ser vivencial, basada en la
exploracion, la curiosidad y el descubrimiento activo del entorno natural (p.17)

El contacto sensorial y afectivo con el medio es lo que despierta el sentido de cuidado.

“Los nifios aprenden a cuidar lo que conocen y aman; por eso, las experiencias
sensoriales en la naturaleza son esenciales para cultivar empatia hacia los seres
vivos” (Chawla, 2006, p. 72).

En otros trabajos, como Learning to Love the Natural World Enough to Protect It
(2006), Chawla propone que las escuelas deben ofrecer espacios naturales (huertos, jardines,
patios verdes) donde los nifios interactien con el ambiente, ya que estos entornos favorecen
el aprendizaje significativo, la cooperacion y la responsabilidad ambiental.

También plantea que la educacién ambiental no debe verse como una asignatura

aislada, sino como una perspectiva transversal que promueva valores de sostenibilidad,
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solidaridad y respeto por la vida en todas las areas del curriculo.
2.5.2 Kristen Poppell y Martha C. Monroe

En su trabajo “Why is Exposure to Nature Important in Early Childhood” Poppell y
Monroe (2016) analizan por qué es fundamental que los nifios tengan contacto frecuente con
la naturaleza desde sus primeros afios.

Las autoras argumentan que este contacto no solo fomenta la curiosidad y el
aprendizaje, sino que también constituye una base esencial para la educaciéon ambiental
temprana.

Sostienen que las experiencias naturales directas (jugar al aire libre, explorar plantas,
observar animales, sentir el clima) desarrollan en los nifios una conexién emocional y
cognitiva con el medio ambiente, lo cual es clave para que en el futuro adopten
comportamientos responsables hacia la naturaleza.

También destacan que la exposicion a entornos naturales estimula el desarrollo fisico,
sensorial y social, ademas de reducir el estrés y mejorar la concentracion y la creatividad. En
este sentido, la educacion ambiental en la infancia no debe verse solo como transmision de
conocimientos, sino como una experiencia vivencial, que involucra todos los sentidos y
emociones del nifio.

2.5.3 Heike Freire

Por su parte la psicologa y pedagoga Heike Freire (2011) propone una renovacion
educativa basada en el contacto auténtico de la infancia con la naturaleza, planteando que el
alejamiento de los entornos verdes y el exceso de espacios cerrados y tecnologizados afecta
negativamente al desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social de los nifios.

Freire (2011) describe como la sociedad contemporanea, centrada en el progreso

tecnologico y los espacios cerrados, ha generado lo que denomina “biofobia” el miedo o la
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desconexion del nifio con la naturaleza, en contraposicion a la “biofilia” el vinculo innato del
ser humano con la vida y la Tierra.

La autora argumenta que el contacto directo con la naturaleza favorece la salud global
de la infancia: mejora la motricidad, la creatividad, la atencidn, la autonomia y el bienestar
emocional. Enfatiza que los adultos (padres, educadores) son modelos, mediadores y
facilitadores de ese vinculo con la naturaleza, y que las instituciones educativas deben abrirse
al entorno, “volver al verde” como parte de la cultura escolar.

“Los nifios de hoy pasan la mayor parte del tiempo en espacios cerrados, sentados,
mirando una pantalla... Estar al aire libre, en interaccioén directa con la vida, deberia ser
reconocido (y ejercido) como un derecho fundamental de la infancia.” (Freire, 2011, p. 11).

Freire (2011) presenta evidencias cualitativas del beneficio del contacto natural,
como el desarrollo sensorial, motriz, afectivo, como la creacion de autonomia y creatividad,
etc.

Asimismo, afirma que “juguetes convencionales o estructurados” muchas veces
limitan la espontaneidad frente juguetes naturales o menos dirigidos, recordando que el juego
menos estructurado no significa “sin guia”, sino “menos direcciéon”, mas libertad y mas
descubrimiento. (p.23).

Capitulo IIT

Programa la Nueva Escuela Mexicana Fase 2

La Nueva Escuela Mexicana tiene proposito brindar calidad en la ensefianza por el
rezago historico en la educacion basica se busca mejorar el conocimiento, las capacidades y
las habilidades de los educandos en areas fundamentales como la comunicacion, las

matematicas y las ciencias... La Secretaria de Educacion Publica “desarrolla esta nueva
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escuela en un plan para la mejora de la educacion”
La Nueva Escuela Mexicana... tiene como centro la formacion integral de nifas,
nifos, adolescentes y jovenes y su objetivo es promover el aprendizaje de excelencia,
inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su
formacion...una vez concluido el ciclo escolar formal se ofrecerd para todas las
edades conclusion de estudios, actualizacion, profesionalizacion, aprendizaje de los
avances en el conocimiento y la certificacion de competencias para las nuevas formas
de produccion y de servicios.”(Secretaria de Educacion Publica [SEP],2019,pp.2-4).

La Nueva Escuela ha sido un reto para las estancias educativas nivel inicial, basica 'y
media superior donde tiene como objetivo es fomentar una cultura en comunidad a través de
un aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del
trayecto de su formacion. El principal enfoque de la Nueva Escuela Mexicana es un
pensamiento critico, humanista y comunitario donde el docente reformulara de orientaciones
pedagogicas para desarrollar en el nifio reflexivo empético con su mundo y pueda ayudar
cooperativamente en cualquier contexto que se encuentre.

Pensamiento critico, humanista y comunitario donde el docente reformulara de
orientaciones pedagogicas para desarrollar en el nifio reflexivo empético con su mundo y
pueda ayudar cooperativamente en cualquier contexto que se encuentre.

3.1 Caracteristicas de la Nueva Escuela Mexicana

Se vincula con la comunidad Enfoque humanista Valora a las y los docentes
Trayectoria académica Principios de la Nueva Escuela Mexicana Identidad con México
Honestidad Respeto de la dignidad humana Cultura de la paz Responsabilidad ciudadana
Participacion en la transformacion de la sociedad Interculturalidad Respeto por la naturaleza.

(Moreno Hernandez 2019, p.7) Como bien se menciona el Programa de la Nueva Escuela
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Mexicana busca formar ciudadanos con valores civicos, conciencia ambiental y pensamiento
critico, donde promueven la participacion ciudadana donde maestro y los padres en
comunidad cooperen para una mejor formacion académica en el nifio y un mejor desarrollo
en el contexto aulico y en casa en la sociedad.

3.2 Objetivos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM)

La Nueva Escuela Mexicana tiene como objetivo formar de manera integral a nifas,
nifos, adolescentes y jovenes, promoviendo una educacion humanista, inclusiva,
intercultural y con equidad, orientada al desarrollo del pensamiento critico, la participacion
social responsable, el respeto a la dignidad humana y la transformacion de la realidad social

(Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2022).

3.3 Plan de estudio

El Plan de Estudio recoge de diferentes formas la discusion, opiniones, criticas y propuestas de
los sujetos que participaron en estos foros, lo cual ha permitido: y Construir una propuesta
curricular con una verdadera unidad nacional desde la diversidad de sus grupos,
organizaciones, pueblos y sujetos ademds de desarrollar un planteamiento curricular
pertinente con la diversidad social, territorial, lingiiistica y cultural del profesorado, asi como
de las y los estudiantes. y Articular la propuesta curricular entre los planteamientos de la
Nueva Escuela Mexicana, establecidos en el Capitulo I, del Titulo Segundo de la LGE, con
el fin de tener una visién de conjunto, tanto del Sistema Educativo Nacional, como de la

educacion preescolar, primaria y secundaria. (Secretaria de Educacion Publica [SEP],2022,

p.8).
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Programas Elementos Perfil de Ejes Campos formativos Metodologias
Egreso articuladores
Sintético Derecho a ‘ Inclusion Lenguajes Aprendizaje
*Contenidos y [la Ciudadania. basado
procesos  de educacion proyectos
aprendizaje. *La Diversidad. Pensamiento Saberes y comunitarios.
comunida}d Tgualdad Io critico. pgnsafmiento
como nucleo nero cientifico.
integrador. & ' STEAM
* Autonomia Interculturalidad
critica. Etica naturaleza
profesional. Aprendizaje
*Integracion basado en
Potencialidades. problemas
De lo humanoylo
Igualdad de comunitario
Formas de genero
pensar
Vida saludable.
Analitico Naturaleza. Las
Lectura de la culturas
realidad ‘ Tnterpretacion a través
Contextualiza de hechos. dela
cion lectura'y
Codisefio Interaccionde | la
proceso. escritura
Artes
experiencias
Lenguajes esteticas.
Pensamiento
critico.

Tabla de elaboracion propia




Elementos del plan de estudio
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elaboracion de
proyectos en contra
de la
fragmentacion.

conozcan el
contexto en el
que viven.

cultura y formas de convivencia
en la comunidad y en la nacion.

Integracion Autonomia del La comunidad como nucleo Derecho humano
curricular magisterio integrador alaEducacion
Articula el trabajo | El docente Concibe a la escuela como un De las y los
interdisciplinario | orienta los centro de aprendizaje estudiantes en tanto
en la contenidos para comunitario en el que sujetos de la
problematizacion | que las y los construyen saberes, se educacion, al
de la realidad y la | estudiantes intercambian valores, normas, mismo tiempo que

son la prioridad del
sistema educativo
nacional.

Elementos del plan de estudio

(Direccion General de Desarrollo Curricular de la Secretaria de Educacion Publica,2022)

Estructura curricular por fases

FASE 1. Educacidn inicial

FASE 2. Educacion preescolar 1,2,3

FASE 3. Educacion primaria 1y 2

FASE 4. Educacion primaria3 y 4

FASE 5 Educacion primaria 5y 6

FASE 6. Educacion secundaria 1,2 ,3
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3.4 Evaluacion formativa en Preescolar

En preescolar se realizan evaluaciones formativas enfocandose en evaluar el proceso
de aprendizaje de las nifias y los nifios, por lo que dichas evaluaciones son de caracter
cualitativo pues se valoran las manifestaciones que dan a conocer a través de sus actitudes,
habilidades y destrezas en las que ponen en practica sus conocimientos, lo cual permite
reconocer sus aprendizajes.

En preescolar se pueden hacer uso de diversos instrumentos como lo es la
observacidn, el diario de la educadora, realizar observaciones en los expedientes de cada nifio
y nifia; recolectar y analizar los trabajos realizados por los estudiantes registrando la fecha
de elaboracioén y las explicaciones que los nifios dan sobre su trabajo; indagar con preguntas
especificas para documentar lo que dicen y hacen (Secretaria de Educacion Publica, 2022,
pp.8-10) dentro de mi practica docente el método que mas empleo es la lista de cotejo, el
registro de anécdotas y la observacion directa.

3.5 Proposito de la educacion preescolar

Esta fase corresponde al trayecto formativo de la Educacion Preescolar, que da
continuidad a la educacion inicial .1a organizacion de los tiempos, espacios y actividades en
esta fase favorece el desarrollo integral de nifias y nifios. El desarrollo de distintos tipos de
lenguajes a través del juego, el canto, la lectura y diversas expresiones artisticas que se
realizan en interaccion con otras nifias y otros nifios; en esta fase representa la oportunidad de
poner en practica lo que han aprendido, los conocimientos, saberes y experiencias para el
desarrollo de los aprendizajes que componen esta fase, son motores de aprendizaje, los cuales
pueden estar ligados a situaciones o problematicas que sean pertinentes para los procesos de
ensefianza y aprendizaje, ademds seran la base para el proceso de contextualizacion,

descubrimiento y significacion que han de construir en colectivo. (Secretaria de Educacion
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Publica, 2022)
Los contenidos y los procesos de aprendizaje son un componente del curriculo que
permite organizarlo y son base para que cada colectivo escolar y el contexto en el que se

encuentren y puedan disefiar su plan analitico.

3.6 Plan de accion de intervencion

Fundamento pedagodgico de accion docente y la vinculacidon curricular y ejes
articuladores El titulo de mi proyecto es la ensefanza de la biodiversidad y el cuidado
del medio ambiente en nifias y nifios de segundo de preescolar, que tiene como objetivo
fomentar una conciencia critica de lo importante que cuidar todo lo que le rodea por que el
cuidado del mundo natural y todos los seres vivos depende nuestra calidad de vida
y supervivencia en este mundo.

Es por eso por lo que tome el campo de Etica, Naturaleza y Sociedades donde aborda
la relacion del ser humano con la sociedad y la naturaleza desde la comprension critica de los
procesos sociales, politicos, naturales y culturales en diversas comunidades situadas
histéricas y geograficamente; ofreciendo experiencias de aprendizaje para la construccion de
una postura ética que impulse el desarrollo de una ciudadania participativa, comunitaria,
responsable y democratica.

Este campo enfatiza el reconocimiento y respeto a la dignidad y los derechos de todas
las personas, independientemente de su origen étnico, nacional o cualquier otra
condicionante. Esto supone ademas que nifas y nifios y adolescentes se responsabilicen sobre
el impacto de sus acciones en los dmbitos personal, social, natural que contribuyan al

bienestar comun.
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3.7 Finalidad del campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedades

Responsabilidad en el cuidado y conservacion de la naturaleza a partir de la
concepcidn de que todas las personas forman parte de ella y asuman compromisos de bajo
impacto ambiental y de sustentabilidad para garantizar el derecho de todas las personas y
seres vivos, a un ambiente sano en el presente y futuro. (Secretaria de Educacion Publica.
2022 p.38).

El campo de ética, naturaleza y sociedades fomentan que perciban un entorno de
manera integrada, que reconozcan las distintas interaccione que se dan entre las personas, lo
social, lo natural, asi como la huella que dejan en su entorno y tomen conciencia que sus
acciones modifican su forma de vida, su cultura, la naturaleza y, por tanto, las nifias y nifios
expande su mundo familiar hacia la escuela y comunidad.

La problematica es la falta de educacion ambiental en la escuela debido a que no se
le ha dado la importancia al deterioro que estan sufriendo el planeta; como docentes se puede
hablar de los problema ambientales o de la diversidad de los algunos seres vivos, pero
dificilmente logramos que los nifios tomen conciencia ante esta situacion, es necesario una
intervencion comunitaria donde se realicen labores para fomentar el cuidado del medio
ambiente en la casa, comunidad y en la escuela; es necesario implementar estrategias que
favorecen esta necesidad sin dejar a un lado a otros campos utilizando la transversalidad para

esto.

3.8 Metodologia de aprendizaje basado en problemas
Se emplea la metodologia ABP 1la cual consta de seis etapas, en la etapa 1 se
introduce el concepto de biodiversidad, en la etapa 2 mediante asambleas y lluvia de ideas se

recolecta los aprendizajes previos, en la etapa 3 determina el problema con el cual se
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trabajara, asi como las inquietudes presentadas, en la etapa 4 se realizan las actividades
centrales contemplando los objetivos de aprendizaje, en la etapa 5 se analizan los resultados
obtenidos de la practica vivencial con la intencion de aportar elementos que lleven a
comprender el problema, por ltimo, en la etapa 6 se visualizan los avances del proyecto
retomado los hallazgos es el proceso de construccion de acuerdos, los aprendizajes
obtenidos, asi como la participacion de cada uno de los involucrados.

La situacion didéctica esta basada en el aprendizaje basado en problemas (ABP) es
un enfoque educativo que se centra en el aprendizaje activo y la resolucion de problemas
reales o simulados.

En el contexto de la nueva escuela mexicana, el ABP se enfoca en desarrollar
habilidades y conocimientos en los estudiantes para que puedan abordar desafios y problemas
complejos en su entorno.

Decidi elegir esta metodologia para abordar el tema de Biodiversidad y cuidado del
medio ambiente ya que crea un aprendizaje activo y la participacion de los nifios en el proceso
de aprendizaje.

El ABP ayuda a desarrollar habilidades como la resolucion de problemas, la
colaboracion y la comunicacion.

E1 ABP conecta el aprendizaje con la realidad y la vida cotidiana de los nifios.

En cuanto a los docentes esta metodologia permite enfocarse en el aprendizaje de los
alumnos y no solo en la ensefianza ayudando a desarrollar habilidades como la facilitacion
del aprendizaje y la evaluacion continua, permitiendo a los docentes reflexionar sobre su

propia practica y mejorarla.
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3.8.1 El rol del docente desde la perspectiva de la Nueva Escuela Mexicana

Segtin los documentos oficiales de La Nueva Escuela Mexicana (NEM), el rol del
docente se redefine de forma significativa, enfatizando su caracter como agente de cambio,
facilitador del aprendizaje y miembro activo de la comunidad educativa, en lugar de un mero
transmisor de conocimientos.

El docente, desde esta perspectiva, no ensefia de manera aislada, sino que trabaja de
forma colaborativa con las familias y la comunidad, integrando los saberes locales, la
diversidad cultural y los problemas del contexto en el proceso educativo. Esto significa que
el maestro debe contextualizar los aprendizajes, adaptandolos a la realidad del entorno de los
nifios, con el fin de lograr una educacién inclusiva, equitativa y humanista.

La NEM también resalta que los docentes son productores de conocimiento, no
simples aplicadores de programas. Su experiencia en el aula y en la comunidad les permite
generar estrategias pedagdgicas innovadoras que respondan a las necesidades reales de los
estudiantes esta forma, el maestro construye ambientes de aprendizaje que promueven la
participacion, el didlogo, la cooperacion y el compromiso social.

Asimismo, el rol docente se fundamenta en valores como la empatia, la solidaridad y
el respeto a la diversidad, buscando formar ciudadanos criticos, conscientes de su entorno y
capaces de contribuir al bienestar comun.

En el marco de la Nueva Escuela Mexicana, el docente que analiza cuestiona y mejora
continuamente su practica se le reconoce como un docente reflexivo o profesional reflexivo
de la educacion (Secreteria de Educacion Publica, 2019).

Un profesional reflexivo es un docente que:

-Analiza su practica educativa
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-Toma decisiones pedagdgicas fundamentadas

-Considera el contexto de la comunidad

-Aprende de su experiencia

-Busca mejorar continuamente

Donald A. Schon (1992) plantea que el docente reflexivo es aquel profesional que
analiza su propia practica mientras actiia y después de actuar, con el fin de mejorar su
intervencion pedagogica.

El autor explica que los profesionales enfrentan situaciones complejas que no siempre
se pueden resolver con teoria o reglas establecidas. Por ello, el docente necesita reflexionar
sobre su propia accion pedagogica interpretar lo que ocurre y tomar decisiones para mejorar

el proceso de ensefianza aprendizaje.

3.8.2 Importancia del vinculo escuela—comunidad desde la perspectiva de la

Nueva Escuela Mexicana

La educacién ambiental no se aprende solo en el aula; se construye a partir de la
experiencia directa con el entorno, cuando la escuela se vincula con la comunidad, los nifios
pueden observar, explorar y participar en acciones reales como el cuidado del jardin, limpieza
de espacios publicos, reciclaje o visitas a huertos

La NEM senala que la escuela debe ser un centro que forma parte de su entorno
inmediato, no una institucion aislada.

Resulta clave que la escuela se vincule con las familias, los vecinos, las tradiciones
culturales del lugar, las condiciones sociales y geograficas de la comunidad. Por ejemplo, se
afirma que los procesos de aprendizaje y evaluacion deben estar “situados en el contexto de
cada comunidad escolar”.

Esto implica que en preescolar la vinculacion escuela-comunidad debe favorecer que
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los nifios conozcan su entorno, participen en €l, valoren sus raices y lo utilicen como recurso
para el aprendizaje.

Segun la NEM, la colaboracion entre la escuela, las madres y los padres de familia, y
la comunidad en general, es esencial para fortalecer los aprendizajes. La participacion de la
familia y la comunidad se ve como un componente que enriquece el proceso educativo.

El curriculo bajo la NEM indica que los campos formativos —como “Etica, naturaleza
y sociedades”— reconocen que “la escuela esta vivay es parte de la comunidad, que cambia 'y
se transforma”.

Esto refuerza que los aprendizajes en preescolar deben conectarse con el entorno del
nifio (la comunidad, el barrio, la cultura local) para que sean significativos.

En los recursos de la NEM se habla de “Construir la escuela en comunidad” como
una accion concreta: la escuela y la comunidad participan conjuntamente en proyectos de
mejora, en la toma de decisiones, en la valoracion del lugar donde habitan.

En preescolar, implica que nifias y nifios puedan participar (en forma adaptada a su
edad) en actividades que vinculan la escuela con su comunidad, por ejemplo: conocer su
territorio, dialogar con vecinos, compartir con la familia, hacer proyectos que impacten la

comunidad cercana. (Secretaria de Educacion Publica,2023).

3.9 Pensamiento critico en la educacion ambiental

El pensamiento critico en la educacién ambiental en preescolar consiste en ayudar a
los nifios a observar, preguntar, reflexionar y tomar pequefias decisiones sobre el cuidado de
la naturaleza desde su entorno cercano. No se trata solo de ensefiarles informacion sobre el
medio ambiente, sino de que comprendan por qué es importante cuidarlo y coémo sus acciones

influyen en ¢l
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El pensamiento critico en los nifios pequefios implica que puedan:

-Observar lo que sucede en su entorno.

-Hacer preguntas sobre la naturaleza y los problemas ambientales.

-Comparar y reflexionar sobre diferentes situaciones.

-Proponer soluciones sencillas para cuidar el ambiente.

En preescolar este proceso se desarrolla mediante experiencias, juegos, exploracion

y didlogo, ya que los nifios aprenden principalmente a través de la interaccion con su entorno.

Pensamiento critico aplicado a la educacion ambiental

Cuando se trabaja la educacion ambiental con pensamiento critico, los nifios pueden:

-Identificar problemas ambientales cercanos, como basura en el patio o

desperdicio de agua.

-Reflexionar sobre qué ocurre si no cuidamos la naturaleza.

-Participar en acciones de cuidado, como reciclar, regar plantas o ahorrar

agua.

-Expresar sus opiniones y posibles soluciones.

Por ejemplo, si en el patio hay basura, el docente puede preguntar:

(Qué pasara si dejamos la basura ahi?
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LA quién puede afectar?

-Qué podriamos hacer para solucionarlo?

Esto permite que los nifios analicen la situacion y participen activamente, en lugar de

solo recibir la instruccion de recogerla.

3.9.1 Evaluacion del pensamiento critico en educacion ambiental

La NEM orienta hacia una evaluacion formativa: observar procesos y evidencias de
aprendizaje (no s6lo exdmenes). Para pensamiento critico en educacion ambiental, se pueden
evaluar:

-Capacidad para formular preguntas relevantes (registro de preguntas de investigacion).
-Uso de evidencia (fichas de observacion, datos del huerto, fotografias).

-Razonamiento y argumentacion (presentaciones, debates con criterios).

-Propuestas de accion y reflexion ética (planes comunitarios, autoevaluacion del impacto)

La NEM promueve el pensamiento critico como una competencia central que
potencia el aprendizaje significativo de la educacion ambiental. Integrar indagacion,
proyectos comunitarios y experiencias en la naturaleza permite que nifias y nifios no solo
comprendan problemas ambientales, sino que los analicen criticamente y actuen desde un
compromiso €ético con su comunidad y el planeta.

Estas practicas forman ciudadanos capaces de tomar decisiones informadas y

responsables.
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3.9.2 Orientaciones pedagogicas (NEM) para promover pensamiento critico en la

educacion ambiental

La NEM promueve metodologias activas que favorecen la indagacion, el didlogo y la
accion. A continuacion, sintetizo las estrategias recomendadas y cémo vincularlas con
ambientalizacion del curriculo “El desarrollo del pensamiento critico en las y los estudiantes
es esencial para que comprendan las probleméaticas ambientales de su entorno, analicen sus
causas y consecuencias, y participen en la construccion de soluciones colectivas orientadas
(Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2022, p. 46)

Proyectos de indagacion / ABP (Aprendizaje Basado en Problemas): formular
preguntas reales del entorno (;por qué se acumula basura en la quebrada?) — investigar
causas — disefiar propuestas (campana de recoleccion, composta). Favorece razonamiento,
evidencia y argumentacion.

Aprendizaje servicio y proyectos comunitarios: integrar a la comunidad (familias,
autoridades) para resolver problemas ambientales locales; esto refuerza la responsabilidad
social y el andlisis critico de contextos sociales y politicos.

Indagacion en la naturaleza y experiencias sensoriales: observaciones guiadas,
registro de cambios, comparaciones temporales; permiten que los nifios generen hipotesis y
las contrasten con evidencia directa. Especialmente ttil en preescolar donde el aprendizaje es
experiencial.

Integracion curricular / enfoque interdisciplinario: vincular ciencia, matematicas,
lengua y artes para un analisis mas completo de problematicas ambientales (medir
contaminacion, argumentar soluciones, comunicar resultados).

Didlogo de saberes y perspectiva intercultural: reconocer conocimientos locales y
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tradicionales sobre la naturaleza; confrontar y dialogar criticamente distintas visiones y
practicas.
3.9.3 Importancia del pensamiento critico en la educacion ambiental

El pensamiento critico impulsa que nifias y nifios no s6lo aprendan nombres de
especies o conceptos, sino que analicen causas y consecuencias (p. €j. por qué se contamina
un rio), valoren fuentes de informacion y comparen alternativas de accion. Esto transforma
conocimientos en acciones.

La educacion ambiental en NEM se orienta a proyectos comunitarios y aprendizaje
basado en problemas (ABP)

El pensamiento critico es la herramienta cognitiva para identificar problemas,
formular preguntas investigables, evaluar soluciones y tomar decisiones responsables.

La capacidad critica permite a los nifios cuestionar practicas sociales y modelos de
consumo, relacionando lo local con fendmenos globales (p. ej. consumo, contaminacion,
justicia ambiental). La NEM hace explicita esta relacion con la formacion para la vida en
sociedad
3.9.4 Promocion del pensamiento critico y su relacion con el aprendizaje de la educacion
ambiental segun la Nueva Escuela Mexicana (NEM)

La Nueva Escuela Mexicana plantea un proyecto educativo con enfoque humanista,
comunitario y critico cuyo propdsito central es el maximo logro de aprendizajes y la
formacion integral de las y los estudiantes. En ese marco, el pensamiento critico se considera
un eje articulador del curriculo (junto con la inclusion, la interculturalidad, igualdad de género,
etc.) y aparece de forma explicita en los documentos oficiales como una competencia que
debe desarrollarse desde la educacion inicial y bésica.

La NEM ademads incorpora la conciencia y formacion ambiental como parte de la
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educacion para la sustentabilidad: la educacion ambiental no es Gnicamente informacion
sobre la naturaleza, sino el desarrollo de actitudes, valores y capacidades para analizar

problematicas ambientales y participar en soluciones comunitarias.

3.10 Principios pedagégicos en preescolar segiin la Nueva Escuela Mexicana

Los principios pedagdgicos son orientaciones fundamentales que guian la practica
educativa, es decir, ayudan al docente a organizar las actividades, estrategias y formas de

ensefianza para promover aprendizajes significativos en los estudiantes.

En el marco de la Secretaria de Educacion Publica, estos principios forman parte del
enfoque educativo de la Nueva Escuela Mexicana, que busca una educacion centrada en la

comunidad, la inclusion y el desarrollo integral.

3.10.1 El nifio como centro del aprendizaje

La NEM concibe a los nifios como sujetos de derechos, no como receptores pasivos
de conocimiento. Se reconoce su capacidad para explorar, crear, decidir y participar
activamente en su propio proceso educativo. “La educacién debe estar centrada en el
aprendizaje y en el desarrollo integral de las nifias, los nifios, adolescentes y jovenes,
reconociéndolos como sujetos de derechos y participes activos en su formacion” (Secretaria
de Educacion Publica [SEP], 2022, p. 13)

En el aula de preescolar, esto significa que las maestras promueven ambientes
afectivos, seguros y participativos, donde los pequefios pueden expresarse, preguntar,
equivocarse y aprender de manera significativa.

El enfoque humanista también destaca la importancia de la educacion en valores, la
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convivencia democratica y la formacion de ciudadanos éticos y comprometidos con la
comunidad. Desde el nivel preescolar, se promueve la solidaridad, el respeto, la igualdad y el
cuidado del entorno.

“El enfoque humanista de la Nueva Escuela Mexicana impulsa la formacion de
personas con valores universales, respeto a la diversidad y compromiso con el bien comun.”
(Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2019, p. 21)

De esta manera, el preescolar se convierte en un espacio donde los nifios aprenden a
convivir, a dialogar y a resolver conflictos de manera pacifica.

El enfoque humanista e integral en preescolar busca que la educacion sea una
experiencia viva, afectiva y significativa, en la que los nifios aprendan a ser, a convivir, a pensar
y cuidar. La maestra preescolar, bajo este modelo, se convierte en una guia, mediadora y

acompaiiante del desarrollo humano, promoviendo aprendizajes con sentido y valor.

3.10.2 Enfoque humanista e integral de la Nueva Escuela Mexicana en preescolar

El enfoque humanista e integral de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) tiene como
finalidad formar seres humanos libres, res3.13ponsables, solidarios y conscientes de su
entorno, reconociendo la dignidad, los derechos y el potencial de cada nifa y nifio. En el
nivel preescolar, este enfoque se materializa en la construccion de experiencias de
aprendizaje que permiten el desarrollo pleno de todas las dimensiones del ser humano:
cognitiva, emocional, social, ética, estética y fisica.
3.10.3 Enfoque general de la educacion ambiental en el nivel preescolar

La NEM sefiala que la educacion debe promover una formacion integral, en la que se
reconozca el entorno natural como parte de la experiencia de aprendizaje, incluso desde

edades tempranas. En el documento del Plan de Estudios 2022 se afirma que entre los ejes del
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aprendizaje aparece el cuidado del medio ambiente:

“Cuidado del medio ambiente, inclusion y derechos humanos; en particular, los
derechos de nifias, nifios, adolescentes y jovenes.” (Secretaria de Educacion Publica [SEP],
2024, p. 15).

Esto implica que, para la educacion preescolar, la dimensién ambiental ya esta
integrada como un aspecto esencial del proceso formativo.

Se promueve que los nifios vivan experiencias en relacion con la naturaleza, observen,
participen, y desarrollen una conciencia de su entorno fisico y social. Por ejemplo, los
recursos de la plataforma digital de la NEM incluyen sesiones como “Pequefias acciones”
donde los alumnos identifican el impacto de sus acciones sobre el ambiente.

La educacion ambiental no solo busca que los nifios conozcan conceptos, sino que
participen en cambios reales o simbolicos en su contexto, incluso en preescolar. Un recurso
titulado “Nuestro compromiso con el ambiente” plantea que:

“El cuidado ambiental también es participacion ciudadana ... Tenemos que actuar
para reducir la huella ambiental que dejamos en el planeta.” Aqui se ve como la NEM plantea
la accidn participativa desde edades tempranas.

La NEM incorpora la sostenibilidad como valor transversal, vinculando la proteccion
de la naturaleza con la justicia social, la equidad y el desarrollo humano.

Esto significa que la educacion ambiental en preescolar debe conectar con hébitos,
con cuidado comunitario, con reconocimiento de derechos no solamente con “plantar un
arbol” sino con comprender relaciones, consecuencias, responsabilidades.

Por ejemplo, el documento “Educacion Ambiental y Agua en la Nueva Escuela
Mexicana” habla de “desarrollar comprension profunda de los problemas ambientales

actuales y sus soluciones posibles”.
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En el nivel preescolar la NEM indica que el aprendizaje se favorece a través del juego,
la exploracion, la interaccion con el espacio y los otros, por lo que la educacion ambiental

debe disefiarse con actividades apropiadas para la edad.
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Situacion Didactica

Centro de Educacion Preescolar Siglo XXI
C.C.T.09PJN3741Q

Fase Il Grado: 2-A Nombre de la educadora: Aurea
Belen Paz Cabrera
Nombre del proyecto La Biodiversidad y el cuidado del medio ambiente
Problematica La falta de educacion ambiental en la escuela
Metodologia Aprendizaje basado en problemas
Temporalidad Quincenal (junio).

Proposito Fomentar en los niflos de segundo grado preescolar la conciencia
ambiental mediante actividades ludicas que promuevan el
conocimiento de la Biodiversidad y el cuidado del medio ambiente
desarrollando habilidades y valores que contribuyan a su

formacion.

Procesos de Desarrollo de
Aprendizaje

Campos formativos Contenidos

Etica, naturaleza y sociedades Interaccion, Cantidad y variedad de
seres vivos y ecosistemas cuidado y
conservacion de la naturaleza, que
favorezcan la construccion de una

conciencia ambiental.

Aprecia la diversidad de las
caracteristicas de los seres vivos
que hay en la naturaleza alguno
y sugiere formas de cuidarlos y
preservarlos.

-Pensamiento critico
-Interculturalidad critica
-Artes y experiencias estéticas

Ejes articuladores

ETAPA 1. PRESENTEMOS

Sesion 1. El objetivo es observamos en lo individual y lo colectivo en torno al contenido que
plantea el didlogo y los ejes articuladores que retoma el proyecto.

Secuencia de Actividades

Fecha Inicio Desarrollo Cierre Evaluacion
Comenzaremos Se presenta a los| Se formaran Diario de la
presentando a los [alumnos un video sobre| grupos educadora

Lunes alumnos el tema de [la biodiversidad con la| pequefios y se Lista de cotejo

17/06/24 Biodiversidad  a [finalidad de generar| proporcionara

través de un video

interés y provocar la

(350) 2 ;Quéesla [observacion. la finalidad de
BIODIVERSIDAD  |posteriormente, los| que los nifios
9 alumnos expreésan| recorten

libremente lo  que

n revistas con

imégenes de
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%8 [Facil y Rapido]|  [observaron, plantas,
comentando sobre los| animales y

animales, plantas y| algunos
lugares donde habitan. | ecosistemas,
luego deberan
pegarlos  en
una cartulina
para crear un
collage de
Biodiversidad

Materiales y recursos
Computadora
Pegamento

Cartulinas

Revistas

ETAPA 2 Recolectemos.

Sesion 2. La recuperacion de estos datos se realiza a partir de la seleccion y ejecucion de
distintas técnicas didécticas.

Secuencia de Actividades

Fecha Inicio Desarrollo Cierre Evaluacion
En forma grupal sel Se realizara una| Para  finalizary Diario de la
compartird el collage| dindmica grupal | elaborardn una  educadora
realizado mostrando lo| llamada;Doénde viven? mascara de un| Lista de cotejo

Martes que cada equipo| En el cual con ayuda| animal de su

18/06/24 encontro, a partir de las| de un tablero con preferencia que

ideas expresadas por los| imagenes de diferentes podran llevar a
alumnos, se identifican| hébitats (bosque, selva casa.
inquietudes etc) se proporcionaran
relacionadas con el animales de plastico
cuidado del entorno, pidiendo que coloquen
formulando con ayudal a cada ser vivo en el
de la educadora una| lugar que corresponde.
pregunta como: (Qué
pasaria con los animales
y plantas si el lugar en el
que viven se ensucia o se
destruye?

Materiales y recursos
Tablero de habitats
Animales de plastico
Platos de carton
Pintura
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Mediante el cuento “El | Actividad grupal Se | Se entregaran Diario de la
libro magico de la | pondran  diversos | hojasblancasy educadora
naturaleza” sonidos de los | cada nifio Lista de cotejo
Miércoles conversaremos sobre los | ecosistemas como el | realizara  un
19/06/24 habitats de los animales | sonido del mar, dela | dibujo de su
en cual se ubican las | selva etc al igual que habitad favorito
especies, mencionando | de animales, los agregando
porque no todos pueden | nifios deberan | animales y
vivir en el mismo lugar. | jdentificar a que | plantas que
corresponde  cada | consideren que
uno. van en cada
lugar.
Materiales y recursos
Imagenes impresas
pegamento
Animales de plastico
Cartulina
ETAPA 3. Formulemos

Sesion 3. Determinar con claridad el problema sobre el cual se trabajara, asi como las inquietudes y
curiosidades de los alumnos en torno al mismo

Secuencia de Actividades

Fecha Inicio Desarrollo Cierre Evaluacion

Los alumnos expresan| Realizaremos una Reunidos  en Diario de Ia
Jueves sus ideas sobre la] caminata por el asamblea se educadora
20/06/24 problematica planteada, jardin de la escuela comentara Lista de cotejo

mencionando  posibles] para observar las acerca de la

consecuencias, como| plantas y algunos experiencia de

que los animales pueden| arboles, con ayuda | salir al jardin

irse, enfermarse  o| de lupas se pedira mencionando lo

quedarse sin alimento si que observen a los que cada uno

su entorno no se cuida| animales pequefios observo.

Estas ideas nos <como las hormigas

permitiran  identificary Para  que los

sus conocimientos| alumnos  puedan

previos y orientar el identificar que

desarrollo de lag también son seres

actividades. VIVOS

Iniciaremos con una |Dinamica “creando Para finalizar se [Diario de la
Viernes dindmica mediante la |Cuentos” realizara un juego [Educadora
21/06/24 cual conunapelotaque | En  equipos  se | de memoria de [Lista de cotejo

pasaremos por

entregaran diferentes

plantas y animales
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turnos, recopilaremos

los aprendizajes de
los dias anteriores.

imagenes de
plantas, animales y
ecosistemas se
pedira a los nifios
que inventen un
breve cuento de
los animales y el
lugar en el que

viven.

Materiales y recursos
Imégenes impresas Lupas Juego

de memoria

ETAPA 4. Vivamos

Sesion 4. Se plantea una ruta de trabajo para el proceso de indagacion contemplando los objetivos
de aprendizaje, los acuerdos, los medios.

Secuencia de Actividades

Fecha Inicio Desarrollo Cierre Evaluacion
Los alumnos| Se invitard a un padre de En una botella de [Diario de la educadora
participan en| familia que es bidlogo plastico Lista de cotejo
diversas marino para que puedarepresentaremos el

Lunes actividades compartir sus ecosistema marino
24/06/24 teniendo como, conocimientos con loscon el wuso de
propdsito obtener] alumnos. colorante y algunas
informacion estampas de
puedan analizar la animales
problematica
planteada.
Iniciaremos Se realizara una Reunidos en Diario de la
con un cuento actividad practica para asamblea se educadora
Martes Titulado sembrar una planta, comentara que Lista de cotejo
25/06/24 “Habia una mediante la cual se les pareci6 la
vez una entregard a cada nifio actividad y cual
semilla” una maceta, tierra y fue la

semillas mostrando

que, asi como hay
variedad de animales
también hay una gran
variedad de plantas y
todas son parte de la

Biodiversidad

experiencia que
cada nifio tuvo
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Materiales y recursos

Botellas de pléstico Maceta, semillas y agua
Colorante azul Estampas

Cuento

ETAPA 5, resultados y analisis.

Sesion 5. Se guia a los alumnos a una indagacion especifica de corte documental o vivencial con la
intencion de aportar elementos que lo lleven a comprender el problema.

Secuencia de Actividades

Fecha Inicio Desarrollo Cierre Evaluacion
Miércoles Contamos Al tener algunos Se realizard un Diario de la
26/06/24 El cuento Conocimientos juego de serpientes educadora
“animales previos de lo que es [y escaleras de Lista de cotejo.
en peligro” la biodiversidad,acciones con las que

algunas especies depodemos preservar el
plantas, animales y suslentorno natural

habitats se analiza lo
que sucede cuando el
entorno natural no se
cuida, con base en ello
de manera grupal se
proponen posibles
soluciones orientadas
al cuidado del medio

ambiente.
Jueves Iniciaremos Cada alumno Para finalizar los  Diario de la educadora
27/06/24 con una elegira una accion alumnos pegaran  [Lista de cotejo
Asamblea de cuidado ya sea sus dibujos por
de acciones de| de plantas, animales los espacios de la
cuidado del odelosecosistemas | escuela con Ia
medio y lo plasmara en un finalidad de mostrar 4
ambiente dibujo realizado en sus compaiieros la
cartulinas. importancia de cuidar]

el medio ambiente.

Materiales y recursos
Cuento,

Cartulina

Colores
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ETAPA 6, organicemos

Durante este momento se realiza un corte para visualizar los avances o bien el fin del proyecto, retomando el
problema inicial, los hallazgos, el proceso de construccion de acuerdos, los aprendizajes obtenidos, asi

como la participacion individual y colectiva de cada uno de los involucrados.

Fecha Inicio Desarrollo Cierre Evaluacion
Viernes Iniciaremos Para finalizar Diario de la educadora
28/06/24 con una cancionComo cierre dellse realizard unalista de cotejo

que mencionaproyecto reunidos enfreflexion de como
preservacion asamblea, losjpodemos sef|
de los ecosistemas [alumnos compartenjagentes de cambio

sus conclusiones |

dan respuesta a la
problematica
planteada,
explicando qué

ocurre cuando no se
cuida el entorno y qué
acciones pueden
realizar para
protegerlo.

en la casa y la
escuela para el
cuidado del medio
ambiente.
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Aplicacion y resultados de la propuesta pedagégica

Etapa 1 Aplicacion

La actividad se comenzé reunidos en asamblea, se mostrd el video que habla de
Biodiversidad y cuidado del medio ambiente presentando por primera vez el concepto, al
principio resultdé complicado para algunos de los pequefios el pronunciar la palabra Maya
dijo “miss yo no puedo decir eso esta muy dificil”

En cuanto empezaron el video se interesaron mucho al ver a los animales, los paisajes
y la gran diversidad de especies con la que contamos.

Cuando llegamos a la parte del video que habla de los ecosistemas noté que les causo
mucha admiracion e interés el ecosistema polar, Noah dijo “Como pueden vivir las personas
en ese lugar en donde hace mucho frio” le comenté que las personas se adaptan a esas
condiciones y que es muy poca la poblacion que ahi habita.

Al finalizar el video les realicé las preguntas: si se habian fijado cuando van al parque
que hay aves distintas, e inmediatamente Bastidn respondi6 que su abuelita tiene un perico.

También hablamos de la diversidad de plantas, comentamos que es importante cuidar
y respetar a todos los seres vivos Maya coment6 “mi mamé me dijo que no debo arrancar las
plantas porque a ellas también les duele”

Al finalizar se realiz6 el collage con las imagenes que encontraron se mostraron muy
interesados y trabajaron en equipo.

conclui preguntando que les habia parecido la actividad, Bastian me dijo que ver a
los animales de frio le emocion6, Noah dijo que los colores y los animales muy grandes que

observaron en el video, Dylan dijo que no sabia que existian tantos animales.
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Les pregunté que, si les gustaria que siguiéramos hablando de Biodiversidad,

inmediatamente respondieron que si.

Hlustracion 3 Seleccion de imagenes de plantas y animales en revistas

llustracion 4 Elaboracion de collage de Biodiversidad
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Etapa 2. Aplicacion

Iniciamos la clase con las exposiciones del collage por equipo, pasaron y explicaron
porque habian colocado esas imagenes, pude observar que estaban muy impresionado por
los animales de los distintos ecosistemas mostrando mucho interés por los animales acuaticos,
me asombrd que al momento de realizar su trabajo me dijeron “miss como se escribe
Biodiversidad les fui deletreando hasta que lograron escribirlo trabajaron muy ordenados y
en equipo.

Posteriormente pasamos a la siguiente actividad que desde que vieron el material ya
me estaban preguntando “miss qué vamos a hacer” ya queremos utilizarlo dejandome muy
en claro que los materiales deben ser atractivos para los nifios.

Colocados por turnos fueron pasando para colocar los animales de plastico la mayoria
identifico el lugar en el que corresponda cada uno yo les deba algunas pistas para que
identificaran mejor.

Ivan requirié de apoyo para poder trabajar, les gusto mucho la actividad que me
pidieron los animales de plastico para jugar con ellos.

Para terminar, realizaron unas mascaras de animales con platos de carton les mostré
imagenes de referencia les ayudé¢ para darle los detalles, me gusta ver que ya comparten el

material y esperan su turno.



llustracion 6 Identificacion de ecosistemas

79



llustracion 7 Colocando animales segun el ecosistema al que pertenece
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Etapa 2 aplicacion segundo dia

Iniciamos reunidos en asamblea contando un cuento, de esa manera comenzamos no
solo a conocer a las diferentes especies sino también a identificar de qué manera podemos
contribuir a su preservacion, me di cuenta de que solo Carlos tenia muy en claro algunas de
estas acciones de cuidado, sin embargo, los demas aun estaban confundidos, pero atn faltaban
mas actividades para dejar mas en claro el tema.

Cuando les pedi que cerraran los 0jos y que solo escucharan los sonidos de la selva,
del mar, etc se mostraron muy emocionados y no paraban de reir, pero si lograron
identificarlos, algunos se confundian, pero los repetia para que lograran escuchar bien, Matias
me dijo “maestra me gusto cerrar los o0jos y solo escuchar”

Para finalizar en papel Kraft pintaron libremente el ecosistema que mas les habia
gustado y los animales que querian, los noté trabajando en orden y relajados.

Para evaluar esta actividad se utiliz6 una lista de cotejo mostrando los logros de

aprendizaje con su indicador.



llustracion 8 En asamblea se dialoga de la gran variedad de especies
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llustracion 9 Realizacion del mural de Biodiversidad
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Etapa 3. Aplicacion

Comenzamos con una dindmica de adivinanzas, fue como un repaso de lo antes visto,
Ivan y Dylan se confundieron un poco cuando realizamos dicha actividad.

Al ser una actividad al aire libre les emociono la idea de salir al jardin puesto que muy
pocas veces lo hacemos.

Previamente yo coloqué algunos hongos en la tierra, los nifios comenzaron a
buscarlos y con ayuda de una lupa los observaron y manipularon, les expliqué acerca del reino
fungi ya que es un tema del que poco se habla.

Les gusto la actividad pues comenzaron a buscar por todo el jardin Noah me dijo
“miss otro dia podemos volver a buscar champifiones”

Me agrado la idea que tuvieran otro tipo de experiencias, ya que no es comun hacer
esto en este centro se trabaja mucho en lecto escritura, los nifios siempre estan en el aula y
este tipo de experiencias no son prioridad.

Para finalizar cada uno expres6 su experiencia, todos mencionaron que les gustod
mucho, Adam dijo “miss me puedo llevar los hongos que encontré le quiero ensefiar mi mama
lo habia en el jardin”

Les gustdo mucho salir al jardin a realizar la actividad que pasamos mas tiempo de lo

previsto.



llustracion 11 Observando con lupa plantas y champiiiones encontrados en el jardin
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Etapa 3 aplicacion segundo dia

Comenzamos retomando algunos de los aprendizajes previos, reunidos en equipo se
entregaron las mascaras realizadas en otra sesion, uno de los objetivos principales era darme
cuenta si los nifios pueden inventar una historia con las imagenes, al principio si les costod
trabajo, pero me acerqué a cada equipo para darles algunas ideas.

Cuando paso6 cada equipo me sorprendid el ver toda la creatividad que tienen, me
contaron historias muy explicadas en las que me hablaron de cuidar a los animales.

Para finalizar jugaron memoria realizado por mi en el que tenia que identificar
algunas plantas, animales, ecosistemas y acciones de cuidado del medio ambiente, les costo

trabajo esperar su turno para encontrar los pares, pero si pudieron realizarlo.

llustracion 12 Mostrando las mascaras realizadas



\»
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llustracion 13 Creando un cuento con ayuda de las mdscaras
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Etapa 4. Aplicacion

Comenzamos comentando un poco acerca de la visita que recibimos, pues el papa de
Bastian es bidlogo marino, les platiqué un poco de su trabajo y se mostraron muy
emocionados.

Cuando llego el padre de familia comenz6 a explicarles acerca de lo que realiza en
su trabajo y de acciones en las que dafiamos al planeta. Los nifios observaban muy atentos e
incluso realizaron un experimento.

Al terminar nos sorprendi6 a todos pues con ayuda de otros padres de familia
representaron un cuento de mariposas y de animales en peligro de extincion se disfrazaron y
contribuyeron mucho al tema.

Cuando volvimos al saléon Ramsés dijo “miss viste como se transform¢é la mariposa
me gusté mucho” se mostraron muy conmovidos Maya me dijo “miss yo no quiero que se
muera la mariposa” en ese momento retomamos el tema de cuidado y respeto a todos los
seres Vivos.

Fue una gran experiencia sobre todo ver el apoyo de los padres, al verlos tan

comprometidos con la educacion de sus hijos.

llustracion 14 Explicacion del concepto de Biodiversidad y el cuidado del medio ambiente
por un biologo marino



S

Tlustracion 15 Representacion del cuento de mariposas, por los padres de familia
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Etapa 4 aplicacion segundo dia

Comenzamos con el cuento “habia una vez una semilla” en donde se mostraba la gran
variedad de plantas.

Esta actividad también era practica pues salimos nuevamente al jardin a poner en la
tierra unas suculentas, los nifios comenzaron a poner la tierra y el agua y al momento de sentir
las texturas se mostraban muy entusiasmados, Rafael dijo “miss podemos bajar todos los dias
a ponerle agua”, Noah dijo “miss yo quiero poner muchas plantitas en el jardin” Esta
actividad es una de las que mas disfrutaron.

Para finalizar cada uno externo sus vivencias, concluyendo que les gustaria volver a

realizarlo, también platicamos que hay una gran variedad de plantas y que debemos cuidarlas.

Hustracion 16 Plantando suculentas



llustracion 17Plantando suculentas en el jardin escolar
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Etapa 5. Aplicacion

Reunidos en asamblea iniciamos comentando acerca de los aprendizajes previo, cada
nifio expreso aspectos diferentes, algunos mencionaron a los animales, otras hablaron de las
plantas y a otros lo que les genero un mayor impacto fue hablar sobre los ecosistemas.

Se procedi6 a formular entre todos algunas de las acciones con las que podemos
preservar a las especies y ayudar a nuestro planeta todo esto lo escribi en una hoja de
rotafolio que después pegamos en una pared del salébn para mantenerla como evidencia.
Después mediante un juego de serpientes y escaleras de la biodiversidad que elaboré para
ellos pude darme cuenta de los aprendizajes que obtuvieron durante las sesiones pasadas en

el que la mayoria del grupo mostro lo aprendido.

L

llustracion 18 Comentando posibles acciones de cuidado para la preservacion del medio
ambiente



llustracion 19 Juego se serpientes y escaleras de Biodiversidad
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Etapa 5 aplicacion segundo dia

Con base a las acciones antes mencionadas los alumnos realizaron dibujos en los que
mostraban acciones que contribuyen al cuidado y preservacion de la flora, la fauna y los
recursos naturales, posteriormente salimos al patio de la escuela para colocar los dibujos con
la finalidad de que los compaieros de otros salones los puedan observar.

Realizaron sus dibujos muy animados, les pusieron colores llamativos e incluso

escribieron algunas frases para invitar a sus compafieros a preservar los recursos naturales.




[lustracion 20 Dibujos realizados por los alumnos que
seran colocados en el patio de la escuela
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Etapa 6. Aplicacion

Con esta sesion concluimos la planeacion de dos semanas, iniciamos la clase cantando
una cancidn que invita a los nifios a cuidar el medio ambiente.

Posteriormente reunidos en asamblea cada uno de los alumnos compartié6 una
estrategia para cuidar y preservar el medio ambiente pasaron por turnos y lo que decian yo
lo puse por escrito en hojas de rotafolio para recordar lo que cada nifio dijo.

Mencionaron estrategias que aplicarian no solo en la escuela sino también en su casa,

las pegamos en una pared del salon.

: . & 4

llustracion 21 Comentando estrategias y posibles soluciones de
los temas ambientales



Evaluacion
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Lista de cotejo proyecto: La ensefianza de l1a Biodiversidad y el cuidado del
medio ambiente en nifios de segundo de preescolar Grado:2°Grupo: A

Identifica claramente
al menos 4
ecosistemas, describe
sus caracteristicas y
nombra especies
representativas.
Menciona 3 acciones
concretas para el
cuidado del ambiente
y las aplica en
actividades escolares.

Reconoce 2 -3
ecosistemas y menciona
algunas caracteristicas o
especies.

Menciona 1 o 2 acciones
y las aplica solo con
apoyo.

Realiza representaciones
basicas, a veces
incompletas o sin relacion
directa.

Muestra interés ocasional

Distingue solo un
ecosistema o presenta
confusion en su
identificacion.

Requiere guia constante para
comprender acciones de
cuidado ambiental.

Dibuja o actua sin relacion
clara con el tema.

Presenta poco interés o
desinterés hacia el entorno
natural.

No. Nombre Representa lo . L
aprendido mediante por plantas y animales. Participa solo con
dibujos o acciones Participa cuando se le insistencia o evita
claras sobre la indica. involucrarse.
biodiversidad y el
cuidado del medio
ambiente.

Demuestra empatia
hacia las plantas y
Animales
Participa activamente
en acciones de
proteccion.
1 Carrillo
Velazquez v
Rafael
) Carrillo
Velasquez v
Santiago
3 Flores
Carreto v
Noah
Eduardo
4 GarciaRico
Maya v/
5 Meza
Reséndiz v
Carlos
Emiliano
6 Enriquez
Bastian v




98

Miranda
Garcia Dylan
Alexander

Navarro
Guzman
Ivan

Emanuel

Reyes
Ramirez
Esteban
Matias

10

Vergara
Hernandez
Adam Kilian

11

Wong Tinoco
Gonzalo
Ramsés

12

Huerta
Fonseca
Layla

Conclusion de la evaluacion de mi propuesta pedagogica

Al analizar la siguiente tabla se muestran los avances en cuanto al reconocimiento del

presentan 3 niveles de logro se muestra que:
Logro alto:4/12- 36.36%

Logro medio:6/12- 54.4% Logro inicial: 2/12 -9.09%

entorno natural y los ecosistemas, tomando una muestra de doce alumnos, en la que se

Algunos alumnos destacaron mas en la observacion y descripcion de caracteristicas

empatia hacia el mundo que nos rodea.

de animales y ecosistemas, asi como el aspecto de convivencia respetuosa y el desarrollo de

Se puede observar que el grupo aun esta en proceso de construccion de aprendizaje y

que cada nifio avanza en ritmos y areas distintas.

La mayoria se encuentra en un nivel medio, lo que indica que estdn progresado y
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tienen bases solidas, aunque alin requieren experiencias mas concretas y repetitivas.
Con ajustes en metodologias activas y evaluaciones mas constantes, es probable que

el porcentaje de nivel alto aumente en futuras valoracion.
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Conclusiones

Se empezd con la investigacion donde se pudo intervenir, mejorar y transformar esa
problematica que se estaba dando en mi practica, donde por medio de fases, pude plantearme
como implementar una educacion ambiental. Incorporando estrategias de aprendizaje,
mediante una reflexiéon que me llevo a formular més preguntas que respuestas. Por otro lado,
me di la oportunidad de aprender acerca del conocimiento de la Biodiversidad y el cuidado del
medio ambiente con autores que enriquecieron mis conocimientos logrando involucrar a los
padres de familia para generar un mayor impacto en los nifios, asi como desarrollar
estrategias que favorezcan el desarrollo integral. Enfrentando el gran peso que se le da al
proceso de lectoescritura en los colegios particulares, sin embargo, se pudo lograr de forma
satisfactoria la realizacion del proyecto logrando asi un aprendizaje que favorecié mi
ensefianza de accion docente que me implico continuar con la motivacion de mis alumnos al
querer que aprendieran con entusiasmo. Tuve como resultado una sensibilizacioén en cuanto
al conocimiento del entorno natural y la preservacion del medio ambiente, por medio de
actividades de interés en los nifios en el que no solo se limita a ser un proyecto de dos semanas,
si no que dia a dia se lleva a la practica por medio de una campafia de reciclaje y la
concientizacion de los nifios de preservar los recursos naturales. Me implica seguir
enriqueciendo mi ensefianza como maestra en educacion preescolar para formar buenos
ciudadanos con valores ambientales, asi como en otros contextos, para fortalecer sus areas
de desarrollo. En definitiva, este proyecto me llevo a una experiencia donde enriquecié mi
aprendizaje profesional; ya que me hizo reflexionar acerca de la gran responsabilidad que
tenemos los docentes para motivar a los estudiantes para que se interesen por el medio

ambiente y ensefarles a respetar y conservar los recursos.
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Al disefiar este proyecto en mis alumnos me permitié aplicar los conocimientos
tedricos adquiridos durante mi formacién en la licenciatura en educacion preescolar en la
Universidad Pedagdgica Nacional unidad 094 en una situacion real de ensefianza, asi como la
capacidad de disefiar, aplicar y evaluar un proyecto de intervencion.

Considero que este proyecto contribuyo significativamente a la construccion de mi
identidad profesional pues al disefiarlo y llevarlo a la practica me permitio desarrollar mi
propio estilo de ensefianza.

El aprender hacer mediante la reflexion me ayudado a mi experiencia docente, que
ampliado mis conocimientos sobre metodologias técnicas que ido aprendiendo para lograr un
ambiente de aprendizaje que se adapté a la manera de aprender de cada nifio donde construya
su conocimiento descubriéndolo con autonomia y seguridad al interactuar con el medio y sus
companeros.

Culminar la Licenciatura en Educacion Preescolar representa un logro significativo
en mi formacion profesional, pues completa el proceso integral de aprendizaje orientado al
desarrollo de competencias pedagdgicas, éticas y humanas. Desde mi perspectiva esta
formaciéon me dio las herramientas tedricas, metodoldgicas y practicas necesarias para
comprender las etapas del desarrollo infantil, disefiar estrategias didacticas inclusivas y
promover aprendizajes significativos que respeten la diversidad y los ritmos individuales de
cada nifio.

Adquiri experiencias muy valiosas en los contextos reales en el aula, donde aprendi
a observar, planificar, evaluar y reflexionar sobre mi practica educativa. Estos momentos
entre teoria y practica fortalecieron mi capacidad para tomar decisiones pedagdgicas
fundamentadas, fomentar la autonomia infantil y generar ambientes de aprendizaje

estimulantes y seguros pares los alumnos.
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Ademas, el estudio de esta licenciatura me genera un compromiso social y ético, al
comprender la educacion como un medio transformador que contribuye al bienestar de los
nifos y al desarrollo sostenible de la comunidad.

El haber estudiado la Licenciatura en Educacion Preescolar no solo significa obtener
un titulo, sino haber vivido un proceso de crecimiento personal y profesional que me permite
convertirme en un agente de cambio, capaz de inspirar, guiar y acompafar a los nifios en sus

primeros afios de vida escolar.
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