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PRESENTACION

La violencia intrafamiliar es un fendmeno que afecta profundamente la dinamica
familiar y tiene consecuencias graves en el desarrollo emocional y psicolégico de sus
integrantes (Saldafia y Gorjon, 2020), asi como en el rendimiento escolar de los nifios
y adolescentes. Numerosas investigaciones documentan hechos de violencia
intrafamiliar en hogares, que genera riesgos significativos relacionados con dafios, no
solo fisicos, sino también emocionales, lo que desencadena en las victimas episodios
de estrés, angustia, ansiedad, falta de motivacion, e incluso impactos adversos en el

rendimiento académico en los estudiantes (Merino y Del Castillo, 2017).

Es por lo anterior, que este trabajo tiene como objetivo el documentar algunas
aspectos tedricos y personales entre la violencia intrafamiliar y el rendimiento
académico de algunos estudiantes entre 13 y 15 anos. Pese a que existe una amplia
literatura sobre los efectos negativos de la violencia intrafamiliar en el rendimiento
acadeémico, en el contexto local, especialmente en Ecatepec de Morelos, el numero
de investigaciones no es tan amplio como los hallados en el contexto internacional y
nacional. Es por esto, que el desarrollo de esta investigacion alcanza aun mas
importancia y relevancia, ya que se llevd a cabo en un contexto local en donde
algunos estudiantes han vivido de manera profunda la violencia intrafamiliar de tipo
fisico, psicolégico, algunas veces econdmica y hasta sexual; datos que son insumo
para el disefio de estrategias que buscan afrontar esta violencia y mitigar sus efectos

en el rendimiento académico de los estudiantes.
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Este documento esta estructurado en cuatro apartados y a continuacion se explica el
contenido desarrollado en cada uno de ellos. El primer apartado, describe el problema
investigado desde un ambito general de como la violencia interfamiliar impacta el
rendimiento académico, llegando a explicar el contexto especifico de lo ocurrido con
algunos estudiantes de la Secundaria Emiliano Zapata Salazar #73 ubicada en
Ecatepec de Morelos. Asimismo, se formuld el problema a partir de la pregunta de
investigacion que enfocd el estudio, ademas de la explicacion que expone la
importancia de haber realizado el estudio, destacando el impacto que puede tener su
desarrollo, dada la identificacion en cuanto a la relacion entre la violencia intrafamiliar

y el rendimiento académico de algunos estudiantes entre 13 y 15 afnos.

En el segundo apartado, se aborda el marco referencial desarrollando, primeramente,
el estado del arte a partir de estudios previos que han sido realizados en el ambito
internacional, nacional y local respecto a este fendmeno. De igual modo, este trabajo
se realizé a partir de las categorias que enmarcan el tema (violencia intrafamiliar,
rendimiento académico, y la relacién entre la violencia interfamiliar y el rendimiento),
sustentado esto desde las teorias de ciertos autores que aportan una comprension
valiosa sobre cémo los contextos sociales y las situaciones de estrés afectan el

desarrollo y el funcionamiento de los individuos y las familias.

El tercer apartado presenta los actores que repercuten en el rendimiento académico,
asimismo la violencia y la educacion en México, datos relevantes sobre la violencia
en la secundaria y su impacto educativo como afecta la violencia intrafamiliar en el

aprendizaje de los estudiantes de nivel secundaria. También se explica de manera
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detallada las vivencias y experiencias de los estudiantes de la escuela secundaria
Emiliano Zapata Salazar #73 ubicada en Ecatepec de Morelos en donde la existencia
de violencia principalmente fisica y psicolégica en los estudiantes de dicha
secundaria. Otro aspecto que se demuestra es que la violencia intrafamiliar ha sido
un determinante que impacta negativamente en el estado emocional y psicoldgico de
los estudiantes, o que genera en ellos sentimiento de tristeza, estrés y ansiedad, y
desmotivacion, que repercute en sus relaciones sociales, escolares y en su

rendimiento académico.

En el cuarto apartado se presentan las conclusiones a partir las vivencias y autores
mencionados en este trabajo y finalmente también se presenta la bibliografia que

sustenta este trabajo.
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VIOLENCIAY EDUCACION EN LA ESCUELA SECUNDARIA

La siguiente investigacion se lleva a cabo a partir de un interés profesional en el
ambito de la pedagogia centrado en los efectos que la violencia intrafamiliar produce
en el aprendizaje de los estudiantes de nivel primario. Este trabajo tiene como objetivo
realizar una reflexidén sobre la incidencia de la violencia intrafamiliar en el rendimiento
académico de estudiantes de educacion secundaria. En relacion con la violencia
intrafamiliar, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 1998 declara a esta como

un fendmeno prioritario internacional para los servicios de salud.

De igual manera, dicha institucion define a la violencia doméstica, familiar o
intrafamiliar como los malos tratos o agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales o de
otra indole infligidas por personas del medio familiar y dirigidas generalmente a sus
miembros mas vulnerables: nifos, mujeres y ancianos. La violencia intrafamiliar es un
fendmeno social que deteriora las relaciones afectivas, familiares, sociales y
culturales en todo el sistema familiar. Tiene efectos en el rendimiento académico y las

relaciones interpersonales de los estudiantes (Merino Armijos & Castillo Costa, 2017).

Un problema actual y creciente entre estos, cuya intensidad provoca incidentes
negativos, observandose esta problematica transversalmente en diversos contextos
culturales y sociales (Del Castillo & Merino, 2017). Al hablar de la violencia
intrafamiliar, cabe destacar que la misma tiene multiples consecuencias negativas en
el bienestar y en el desarrollo de las infancias. Actualmente en el ambito educativo,

uno de los problemas que se presenta con mayor frecuencia es el bajo rendimiento
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académico, los problemas para la adquisicibn de nuevos aprendizajes y

particularmente aquellos relacionados con la lectura (Bermudez, 1995).

Los factores que podrian estar relacionados con estas dificultades son ambientales,
educativos y socio-psicologicos (Tarnapol,1976). Uno de los propédsitos de esta
investigacion es indagar mediante la bibliografia propuesta, hasta qué punto la
violencia intrafamiliar incide en el bajo rendimiento académico de las infancias y cémo
mediante sensibilizaciones y capacitaciones al personal docente y familias se puede
detectar tempranamente esta problematica para evitar que suceda y asi proteger a

futuras victimas de vulneracion de sus derechos.

Fundamentacion Tal como se expresa en el Programa Nacional por los Derechos de
la Nifiez y la Adolescencia publicado por el Ministerio de Educacion (2008), cuando
un niflo se desarrolla y crece en un ambiente de violencia se perjudica su identidad,
afectando su capacidad de aprendizaje y arriesgando su competencia para definir un
proyecto de vida. En situaciones de este tipo, dicho programa plantea que la
institucion educativa a la cual el nifio asiste debe estar preparada para actuar,

consciente de sus posibilidades y limitaciones.

Tanto la escuela como la familia, a través de la informacién, deben tener herramientas
para poder abordar y evitar todas las consecuencias que se menciona con respecto
a la violencia intrafamiliar y las repercusiones en el rendimiento académico del
estudiante. Cabe aclarar que muchas familias no son conscientes de estas

consecuencias, considerando que la violencia contra el nifio solo se da cuando se
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ejerce de manera directa hacia él, sin embargo, es importante poner en evidencia
que, si la violencia se da en el ambito familiar, entre padres, por ejemplo, también

repercute en el nifo, pues este es un receptor indirecto de violencia intrafamiliar.

A partir de lo mencionado anteriormente y comprendiendo que la violencia en el
interior de la familia es la expresion de la ruptura de los vinculos de responsabilidad
entre sus integrantes, se considera importante la elaboracién de un proyecto de
intervencion que responda a esta inquietud, pues el mismo permite a los actores
institucionales, iniciar acciones que prevengan la violencia en el seno del hogar,

espacio en el que todo nifio debe sentirse seguro.

El presente trabajo se realizé en la escuela secundaria Emiliano Zapata Salazar #73
ubicada en Ecatepec de Morelos en donde yo curse los 3 afios y mediante los
testimonios de mis compaferos me fui dando cuenta de cémo lo que uno vive en el
hogar afecta el rendimiento académico de los estudiantes y también es sus

emociones y eso repercute en toda su formacién académica.

Objetivo

Mediante esta investigacién se busca identificar la relaciéon que tiene el rendimiento
académico y la violencia intrafamiliar con el propésito de que el hogar sea un lugar de
contencién y no de peligro para el nifio. En este sentido, se pretende involucrar a las

familias en la participacion activa, y de esta manera contribuir con el mejoramiento del
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proceso de aprendizaje del nifio, como victima de violencia intrafamiliar, en un

contexto apropiado.

Supuestos Basicos de Investigacion

Los estudiantes de 2do grado de secundaria de la escuela secundaria Emiliano
Zapata Salazar y que son victimas de violencia intrafamiliar presentan dificultades en

el aprendizaje.

ASPECTOS DOCUMENTALES DE LA VIOLENCIA

Estado del Arte

A continuacién, se exponen los antecedentes de esta investigacién, los mismos se
eligen en funcion de su tematica, relevancia y aportes tanto tedricos como

metodoldgicos para el presente trabajo.

La primera investigacion que se referencia es la de Callupe. y Callupe (2018), quienes
realizan una investigacion cuyo titulo es: “La violencia familiar y las dificultades de
aprendizaje en el area de comunicacion de los estudiantes del Ill Ciclo de la I.E
N°34037 Champamarca — Pasco. (Peru)”. Cuyo objetivo principal es determinar la
relacion que existe entre la violencia familiar y las dificultades de aprendizaje en el
area de comunicacion de los estudiantes. Este trabajo de tipo descriptivo

correlacional, de disefio no experimental, recopila datos e informaciones sobre el

10
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tema. Los resultados indican que existe una relacion significativa entre la violencia

familiar y las dificultades del aprendizaje de los estudiantes de dicha institucion.

A continuacion, se expone el trabajo de Arellano Sierra A., Castillo Villegas, A., Moo

Meseta, M., y Ojeda Olan, R. (2018), titulado “Violencia familiar y rendimiento escolar:

un analisis desde la perspectiva de los estudiantes universitarios de trabajo social de
la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY)”, realizado en la localidad de San
Nicolas de las Garzas, México. El objetivo de este trabajo es recabar informacion
sobre la violencia familiar y las repercusiones de la misma en el rendimiento escolar

para poder ofrecer estrategias que beneficien a los estudiantes.

Esta investigacién de alcance mixto y de tipo de estudio explicativo, utiliza como
instrumento entrevistas grupales focales (focus groups) como técnica para recabar
datos, estos llegaron a la conclusion de que la poblacion relaciona de manera
inmediata a la violencia familiar con formas que generan dafo fisico casi
exclusivamente. En cuanto a las repercusiones en el aprendizaje de los estudiantes
que presencian violencia en su entorno familiar, ello se identifica con conceptos
referidos a “estrés” y “malas calificaciones” obteniéndose entre estos términos altos
porcentajes de asociacion negativa. Como conclusiones de esta investigacion se
arriba a la idea de que la violencia impacta en el proceso de aprendizaje, y produce
baja autoestima, lo cual repercute a corto y a largo plazo en el rendimiento escolar de

los estudiantes que presencian violencia intrafamiliar.

11
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Por su parte, Gil de Migue A., Sierra D., Jiménez Marulanda L., Monroy Tovar L.,
Ramirez Gutiérrez G. & Yusungaira M. (2019), realizan un estudio titulado:
“‘Determinantes sociales e inequidades en salud de nifios y nifias con dificultades en
el aprendizaje en las escuelas publicas de la ciudad de Neiva, Colombia”. En esta
investigacion se trabajo con una poblacion de 483 nifios y nifias, mediante la técnica
de observacion del entorno social y familiar de cada uno de ellos. También se evalua
a un grupo de maestros de las escuelas, mediante un instrumento para poder
identificar los problemas de habilidades escolares en los nifios. Luego del analisis se
comprueba que las dificultades cognitivas y problemas de lenguaje, tienen relaciéon

con el ambito socioecondmico y las situaciones de violencia intrafamiliar.

El siguiente trabajo que se expone es el de Musso Palchisaca, D., Ochoa L., y
Andrade Urquiza, A. (2019), quienes realizan una investigacion titulada: “La violencia
intrafamiliar y sus efectos en el rendimiento académico de los estudiantes entre 12 y
15 afios” (Ecuador). Dicha investigacion se realiza con el objetivo de impulsar nuevas
ideas para reducir la violencia intrafamiliar y sus efectos en el bajo rendimiento
académico de los estudiantes que cursan octavo y noveno afo basico. En este trabajo
de método cuantitativo, se analiza la informacién recabada en forma de encuestas.
Igualmente se organiza charlas terapéuticas a profesionales para reducir la violencia
intrafamiliar y sus efectos en el rendimiento académico de los estudiantes por medios
de estudios bibliograficos. Como resultado se verifica la incidencia de la violencia
intrafamiliar en la adquisicion de conocimientos entre los alumnos que provienen de
hogares afectados por violencia familiar en comparacion con estudiantes que no la
vivencian.

12
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El siguiente trabajo es de Zavala Garcia M. (2020), titulado: “¢, Cédmo afecta la violencia
en el aprendizaje de los nifos?” (México), describe como afecta la violencia en el
aprendizaje de los nifios, partiendo de la definicidn y tipos de violencia. A partir de
diferentes hipodtesis de autores llega a la manifestacion de que la violencia no debe
normalizarse, considerando que cualquier tipo de violencia que se ejerce sobre el nifio
repercute inmediatamente en los procesos de ensefianza y aprendizaje que se dan

en la escuela.

Otra investigacion que se expone es de Roger Richard V. (2020), titulada “Violencia
familiar y aprendizaje en los nifos de la I.E N° 88164 en la Institucion Educativa Félix
Reyes Olivos ubicada en Hualalay, Peru”. Con el objetivo de analizar las variables de
violencia familiar y su influencia en el proceso de aprendizaje de los nifios que viven
en contexto de violencia generada en el hogar. Eligiendo como instrumento para la
obtencién de datos, encuestas a los padres de todas las familias y entrevistas
semiestructuradas para poder realizar el estudio. Se trabajé en una poblacion de 30
ninos de educacion primaria para que puedan expresar si en sus hogares existe
violencia. Los resultados confirman que la violencia familiar tiene un impacto negativo

en el aprendizaje de los nifilos que sufren violencia intrafamiliar en sus hogares.

El siguiente trabajo es de Basantes Yugcha, M., (2020), titulado “La violencia
intrafamiliar y sus efectos en el aprendizaje en los estudiantes del tercer afio de
Educacion General Basica” (Ecuador). Dicha investigacion es de tipo cualitativa tiene
como objetivo general, elaborar talleres para disminuir el impacto de la violencia

intrafamiliar en el aprendizaje en los nifios y nifias que cursan la institucion nombrada.

13
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Los resultados evidencian que existen problemas en el estado emocional de los
estudiantes que sufren violencia intrafamiliar, repitiendo esta agresividad con los
companeros, entre otros. Lo que da lugar a la elaboracion de los Talleres: “Educando
con amor para un futuro mejor”, con el objetivo de intervenir desde la perspectiva
educativa para mejorar las condiciones de los estudiantes victimas de violencia, asi

como mejorar el aprendizaje en cada uno de ellos.

Se referencia la investigacién de Chavez Vazquez, E., (2020), titulada: “Violencia
familiar en los estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion educativa N°
00659 Francisco Tejada Rojas,Moyobamba, Peru”, se tom6é6 como muestra 24
estudiantes, teniendo como resultado un porcentaje alto en cuanto a la violencia
familiar en sus dimensiones fisicas y psicolégicas. Dichos resultados, concluyen a la
conclusién de que la violencia familiar esta presente en un gran porcentaje y por lo
tanto afecta en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Bravo Sraguayo J.,
(2020) realiza una investigacion titulada: “Violencia intrafamiliar y su incidencia en el
desarrollo de aprendizaje significativo, de los estudiantes de 4to, B de la Unidad
Educativa Guillermo Baquerizo Jiménez del recinto San Agustin, Cantén Babahoyo
de la provincia de Los Rios.” (Ecuador). Para dicha investigacion se realiza un estudio

de caso utilizando método inductivo, deductivo y el método historico-logico.

Este estudio de caso toma como muestra a estudiantes de ciclo basico, de 7 a 9 ainos,
con el objetivo de analizar el alcance y el impacto que la violencia intrafamiliar produce
en los estudiantes y en su aprendizaje. Como conclusion se expone que los nifos

expuestos a violencia intrafamiliar tienen complicaciones en el proceso de

14
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autoconfianza y sufren problemas emocionales que se observan en comportamientos
y rendimiento académico. Se confirma que existe una relacion negativa entre la
violencia familiar y el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto afio de la
Unidad Educativa Guillermo Baquerizo Jiménez del recinto de San Agustin, Cantén

Babahoyo de la provincia de Los Rios, Ecuador.

Por ultimo, se referencia la investigacion de Pure Chaupis, M.F., (2021), titulada:” La
violencia intrafamiliar en preescolar y las intervenciones estatales: un Estado del Arte
en paises Latinoamericanos”. Esta investigacidon tiene como principal objetivo analizar
y tomar acciones concretas frente a la violencia intrafamiliar en nifios de preescolar
de los paises de Chile, Peru y Colombia. Como conclusion, se afirma que la violencia
familiar produce efectos negativos en el aprendizaje y se toma conocimiento de que

los gobiernos han implementado acciones para enfrentar la problematica.
Violencia Intrafamiliar

El hogar no es en todos los casos el espacio protegido en donde reina la tranquilidad,
el amor y la comprension; no siempre es un refugio contra las tensiones y problemas.
En muchisimos casos el hogar presenta un ambiente de riesgo y temor, mujeres,
nifos y ancianos, por ser los miembros mas débiles de la familia, sufren golpizas,
insultos, y otros comportamientos agresivos, fendmeno que la literatura especializada
denomina violencia intrafamiliar (Lopez Pérez, 2005). Este tipo de violencia se
caracteriza por ser un fenémeno historico, del ambito privado de la familia, dificil de
identificar y cuantificar y, sobre todo porque puede ser entendida de maneras distintas

por grupos culturales (Vargas y Romero, 1999).

15
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Al respecto, se plantean diferentes definiciones de violencia intrafamiliar. Autores
como Quifiones Rodriguez (2011) define a la violencia intrafamiliar de la siguiente
manera: Es una accion cometida en el seno de la familia por uno o varios de sus
miembros que ocasiona dano fisico, psicoldgico o sexual a otros de sus miembros y

que causa un serio dafio a su personalidad y/o a la estabilidad familiar.

La violencia intrafamiliar tiene un alto grado de aceptacién, tolerancia y temor sin que
sea reconocido dentro de la poblacion y las instituciones como un problema, sino
como algo natural que forma parte de la dinamica familiar, por lo que no se denuncia
y, si se hace, el poco porcentaje se debe solo a violencia fisica y no a otras formas de
violencia como la psicoldgica. (p.2) Por su parte, Del Castillo y Merino (2017), definen
que la violencia intrafamiliar es un fendmeno social que ha venido deteriorando las
relaciones afectivas en el sistema familiar y ha repercutido en el rendimiento
académico y las relaciones interpersonales. Asimismo, Vargas y Celis (2007) sefialan
que la violencia impregna todas las estructuras de la sociedad, como ocurre con la
llamada célula de la sociedad o principal agente socializador: la familia. En el interior
de esta institucion, la violencia tiene una manera generacional de transmitirse: de

padres a hijos, de hijos a nietos y asi sucesivamente.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2022) caracteriza a la violencia
intrafamiliar por la vulneracién de los derechos humanos, y se muestra como violencia
fisica, sexual, psicolégica o emocional, econémica, abandono, negligencia, perjuicio
de la identidad y falta de respeto. Esta definicion incluye al abandono y al hecho de

desinteresarse por la salud de algun miembro de la familia como violencia

16
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intrafamiliar. Segun las definiciones descritas, se puede concluir que la violencia no

es un fendbmeno individual, mas bien, es un hecho realizado por dos o mas personas.

Este hecho, por ejemplo, puede realizarse entre papa y mama, pero estan implicados
otras personas, como los hijos. Si bien, tal vez, ellos no reciben la violencia fisica o
verbal, si son parte de la misma, ya que observan y la viven. Tipos de Violencia En el
siguiente subtitulo se pretende describir los diversos tipos de violencia que pueden
adoptarse en muchas familias. Dicha violencia se manifiesta entre los integrantes de
la familia, pudiendo darse entre padres a hijos, entre hermanos o hacia abuelos que

integran la familia.

Al respecto, Gallardo Echenique E. (2015) expone los tipos de violencia intrafamiliar

que se producen sobre nifos, nifias, adolescentes y/o demas integrantes de la familia:

Violencia fisica: Todo acto en donde se agrede el cuerpo de una persona con lesiones
corporales de forma intencional, es considerado violencia fisica. Dicha violencia
abarca empujones, bofetadas, golpes de pufio, patadas, quemaduras, agresiones con
armas, etc. En comparacion con los demas tipos de violencia, este se considera mas
facil de reconocer ya que las lesiones se reflejan en el cuerpo de la victima. Pero hay
ocasiones en los que el maltrato fisico no puede ser detectado a través de un estudio
fisico ya que no deja rastros, y en caso que los hubiera son de corta duracién como

dolores de estomago y de cabeza, pesadillas, entre otros.

Violencia psicologica o emocional: También llamada simbdlica, es aquella violencia

donde el proceder del agresor tiene como objetivo causar temor, controlar las
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conductas y sentimientos e intimidar a su victima. Este tipo de violencia genera
humillaciones, desvalorizaciones, insultos, amenazas, culpabilidad, control obsesivo
aislamiento social, entre otros. Es de tipo frecuente y muy dificil de detectar, se puede

cometer mediante diferentes modalidades:

-Intimidacion: Asustar con miradas, gritos, gestos o acciones como romper objetos,
maltratar a otras personas o animales, incluso mostrar armas u objetos que puedan

ocasionar dano fisico.

Privilegio: Consiste en decidir sobre las cosas importantes, priorizando su ser,

dejando de lado a los demas exigiendo un trato preferencial.

Desvalorizacion: Conceptuar al otro como incapaz e inutil, manifestando mediante

gestos o actos el desprecio de su esfuerzo o trabajo.
Amenazas: De herir, golpear fisicamente, irse de la casa y no verlo mas.

Manipulacion de los hijos: Los hijos son usados como intermediarios, culpando por su

mal comportamiento o amenazando con quitarlos.

-Inferencia: Tipo de violencia donde el agresor se niega a hablar o mantener un

contacto fisico con la victima. Evitando demostrar afectos, ignorando la presencia.

-Aislamiento: Mediante esta manifestacion el agresor controla lo que hace, con quién

habla, donde va, etc., limitando su vida social y familiar.

-Abuso econdmico: El agresor oculta sus ingresos, se produce un control exclusivo

del dinero, impidiendo disponer del dinero.
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Violencia sexual: Se considera violencia sexual a toda accién que atente contra la
libertad sexual de la persona y dafiando su dignidad como relaciones sexuales
forzadas, abuso y violacion. Se considera la violencia mas dificultosa de reconocer y

aceptar, ocasionando graves efectos psicoldgicos y sociales en la victima.

Violencia econdmica o patrimonial: Este tipo de violencia esta definida por toda accion
o supresion que implica la ilegitimidad la posesion, tenencia o retencién de bienes,
pérdida y ocultamiento de recursos econdmicos y/o herramientas de trabajo con el

objetivo de coaccionar la autodeterminacion de otra persona.

Segun Morales A. (2019) existen diferentes causas que generan la violencia
intrafamiliar, dentro de las razones que producen dicha situacién derivan de aspectos
culturales, histéricos o sociales en el que la figura del hombre es la que predomina ya
que se lo considera como el encargado de dominar los aspectos relacionados con la

familia. Entre las causas mas frecuentes, Morales A. (2019) describe las siguientes:

La intolerancia es una de las principales causas de la violencia intrafamiliar, el agresor
no controla sus impulsos violentos y tiene la necesidad de tener el control de la
victima. Una de las caracteristicas principales del agresor, es que repercute en la una
baja autoestima. En muchos casos es un patrén que se repite de generaciones

pasadas, de sus experiencias anteriores.

Una de las causas mas comunes es el hecho de que el hombre, relacionado con el
dominio del sistema patriarcal y el machismo, se considera la figura masculina que

tiene poder de imponer y controlar a los demas miembros de su familia. Provocando
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esto, que sea quien establezca las érdenes y moldee un método de crianza en el que

se incluya la violencia como medio de comunicacidn con sus pares.

El consumo de alcohol y estupefacientes es otra de las causas de la violencia
intrafamiliar. El uso excesivo de estas sustancias, sin el adecuado control de

dependencia ni sus efectos colaterales, resultan causantes de la violencia.

Repeticion de patrones o conductas de violencia que fueron experimentados por el
agresor en su pasado. Provocando que la violencia se transmita de generacion en

generacion, tomando como modelo de crianza esta conducta.

Otra de las causas es la incapacidad para resolver los problemas sin violencia, ya que
la misma es tomada como respuesta automatica frente a una nueva situacion que se
considera problematica. La violencia intrafamiliar es considerada un problema social
que afecta a innumerables personas, familias y a la sociedad en general. Se trata de
un tipo de violencia que ocurre en el seno del hogar cuando un miembro perjudica de
manera intencional a otro familiar (Morales A, 2019). Se puede decir que la violencia
no aparece en un modelo especifico de familia, puede producirse en cualquier nivel

cultural, econdémico, social y étnico.
El maltrato puede ser ejercido por cualquier miembro de la familia.

Los agresores pueden ser sujetos que estén integrados y adopten conductas no

violentas fuera de la familia, sus victimas estan en el hogar (Caliz, 2015).

Las victimas suelen permanecer en silencio y evitan denunciar al agresor por miedo

a que les ocurra algo peor o por verguenza.
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Consecuencias de la Violencia Intrafamiliar en los Nifios -Consecuencias en el Area

Conductual

Los nifios y nifias que sufren o presencian violencia intrafamiliar suelen presentar
conductas violentas hacia pares, su familia y/o a si mismos. Puede tratarse de
conductas abusivas o también llamadas “explosiones”, respondiendo con violencia

frente a una situacion (Zamudio R., 2014).

Resultados obtenidos en diversos estudios muestran que los nifos expuestos a
violencia familiar presentan conductas agresivas y antisociales (conductas
externalizantes) y conductas de inhibicion y miedo (conductas internalizantes) que los
nifos que no sufren tal. (Hernandez R. y Limifiana Gras R, 2005) Las conductas
violentas pueden apuntar contra miembros mas vulnerables de la familia o mujeres,
siguiendo el aprendizaje que proviene del maltratador (Bancroft, 2004). Algunos nifios
pueden manifestar conductas de auto lesiones (Cunningham y Baker, 2007). Con
respecto a las conductas internalizantes, pueden manifestar ansiedad que se traduce
en la hiperactividad, los nifios que sufren violencia intrafamiliar pueden mostrarse
alterados e incapaces de estar quietos. Presentan miedo ante una situacion de peligro
en sus hogares, este tipo de comportamiento se trata de una descarga ante la tension
e intranquilidad (Colmenares E.,2007). -Consecuencias en el Area Emocional
Diferentes estudios han demostrado que los nifios victimas de violencia intrafamiliar
presentan gran cantidad de sintomas o conductas llamadas “internalizadas” (Evans,

2008).

Estas son:
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Dificultades vinculadas a la ansiedad y estrés
Sintomas asociados a la depresion
Dificultades de autoestima y culpa

Sindrome de estrés postraumatico

Los nifios que sufren esta vivencia suelen presentar varios problemas de ansiedad y
estrés ligados a la situacion que les toca vivir. Asi, suelen encontrar problemas como
fobias, conductas obsesivo compulsivas y cuadros de ansiedad (Corbalan vy
Patr$,2003). Como consecuencia de la vivencia que experimentan, los nifos pueden

presentar sintomas relacionados con la depresion.

Esto se puede ver reflejado en apariencias de tristeza y desamparo, pérdida de interés
en las actividades cotidianas o aquellas que le gustan. Se muestran sin energia, con
ganas de dormir e incluso lentitud a la hora de hablar o moverse -Consecuencias en
el Area del Aprendizaje y Académico Luego de exponer las consecuencias
emocionales y conductuales que sufre el nifio victima de violencia intrafamiliar
podemos afirmar que dichos problemas generan consecuencias en el rendimiento

académico.

Las dificultades de atencion y concentracion en el colegio pueden conllevar malas
calificaciones u otras dificultades asociadas. Sudermann M. y Jaffe P., (1999),
mencionado por Zamudio R., (2014), describen que los nifios que padecen distraccion
no logran mantener la atencion en las tareas que se les otorga y no logran mantenerse
por mucho tiempo en la realizaciéon de una tarea. Dentro de las dificultades en las

habilidades cognitivas, estudios han mostrado que los nifios victimas de violencia
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intrafamiliar tienen también dificultades en la adquisicién del lenguaje. (Huth-Bocks A.

et al. 2001).

También, se ha comprobado que tienen un rendimiento mas bajo en pruebas de
inteligencia y a causa de la sintomatologia del estrés postraumatico presentan un

déficit en el ambito escolar. (Zamudio R.,2014)

Definicibn de Rendimiento Académico Segun Chadwick C. (1979), define al
rendimiento académico de la siguiente manera: Es la expresion de capacidades y de
caracteristicas psicologicas de los estudiantes desarrollados y actualizados a través
del proceso de ensefanza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre, que se

sintetiza en un calificativo final evaluador del nivel alcanzado. (p. 214)

Por su parte, Pizarro S. (1985) refiere al rendimiento académico como una medida de
las capacidades indicativas que manifiestan lo que una persona ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccion o formacion. Es decir, lo define como la
habilidad de una persona para reaccionar ante estimulos educativos y su capacidad
de ser evaluado y comprendido en relacibn con metas y objetivos educativos
previamente establecidos. Garcia Jiménez J. (2002) define al rendimiento académico
como un nivel de conocimientos demostrado en un area o materia comparado con la
norma de edad y nivel académico. La comparaciéon con la norma de edad y nivel
acadeémico permite comprender el alcance del alumno con respecto a las expectativas

educativas brindadas para su grado escolar.
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Por otro lado, Murillo Lépez E. (2013) sostiene que el rendimiento académico hace
referencia a la evaluacién del conocimiento adquirido en el ambito educativo en
cualquiera de los niveles. Entendiendo que el rendimiento académico esta enlazado
a la aptitud del individuo para realizar acciones influenciadas por factores externos

como la sociedad, la familia, la economia, entre otros.

FACTORES QUE REPERCUTEN EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Existen varios estudios que reflejan los factores que influyen en el rendimiento

académico de los alumnos, se describe los mas renombrados:

a) Factores Endogenos: Quiroz R. (2001) describe que estos factores estan
relacionados con las causas psicolégicas o somatica del alumno, se incluyen la
motivacion intrinseca, la predisposicion frente al estudio, los habitos de estudios
adquiridos, las habilidades sociales para adaptarse al grupo, su personalidad, el nivel
de autoeficacia, entre otros. Hablamos de factores endégenos cuando la
predisposicion para modificar el estereotipo proviene de elementos o motivos internos
del sujeto. La autora incluye variables como el manejo de la informacion, la
motivacion, la amenaza percibida, la percepcion de tipicalidad del sujeto estimulo y la

variabilidad percibida (Vazquez Rodriguez C., y Martinez Martinez Ma., 2008).

b) Factores Exdgenos: Son los factores que influyen desde el exterior del estudiante.

En el ambito social encontramos el nivel socioecondmico, procedencia urbana o rural,
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conformacién del hogar, etc. En el ambito educativo tenemos la metodologia del
docente, los materiales educativos, material bibliografico, infraestructura, sistemas de

evaluacion, etc. (Quiroz R.,2001)

c) Factores Institucionales: Son las caracteristicas estructurales y funcionales que
difieren en cada institucion. Dentro de estos factores se incluyen variables como los
horarios de los cursos, el tamafio de los grupos, aspectos relacionados con el

ambiente institucional. (Montero E. et al., 2007).

d) Factores Pedagdgicos: hace hincapié a la capacidad del docente para
comunicarse, establecer relaciones y las actitudes que adopta con los alumnos. El
interés o el entusiasmo del docente tiene un efecto positivo en el rendimiento de los

alumnos. (Montero E., et al 2007).

e) Factores Psicosociales: son las conexiones que se dan entre la persona y la
sociedad. Se incluyen variables que miden rasgos de personalidad que estan
asociados al rendimiento, como la motivacion, la ansiedad, autoestima en contexto
educativo y la percepcion del alumno, considerando el conocimiento y el grado de

entusiasmo que percibe el docente.

Muchos estudios asocian significativamente dos variables: la motivacion y el
rendimiento. Estas son el interés del alumno y su nivel de aspiraciones, es decir, que
en la medida en que muestra mas interés por lo que realiza y sus aspiraciones se
ajustan a sus posibilidades, estara mas motivado y resultara un mayor
aprovechamiento académico. También se debe considerar los aspectos relacionados

con el auto concepto que nace de la interrelacion de tres instancias: autoimagen, es
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decir, la visidén que la persona tiene de si en un momento particular; imagen social, lo
que la persona cree que los demas piensan de ella y la imagen ideal, en referencia a
cémo le gustaria ser. La diferencia entre como es y cdmo quisiera ser, determina el
grado de aceptacién de una persona, aspectos importantes, ya que existe una

relacidon entre el auto concepto y el rendimiento (Montero E. et al. 2007).

f) Factores Sociodemograficos: En este factor, se consideran las variables, tal como
el sexo del estudiante, el nivel econédmico y educativo del grupo familiar. La familia
con una elevada posicion socioecondémica puede funcionar como efectivos modelos
de aprendizaje social para sus hijos, en lo que respecta a conductas académicas
relevantes, ademas, se sienten mas preparados para ayudar a sus hijos que quienes
tienen una posicién socioecondmica menos favorecida. También es importante tomar

en cuenta el entorno sociocultural, en cuanto al capital cultural de la persona.

Este término se refiere a la competencia que tiene la persona, lo cual le permite lograr
acceso a la educacion, a empleos y movilidad social. (Montero E. et. al, 2007) Fracaso
Escolar En lineas generales, el fracaso escolar refiere al grupo de estudiantes que no
logran completar de manera exitosa las diferentes etapas de ensefianza obligatoria.
Este concepto abarca dos perspectivas: aquellos estudiantes que no logran adquirir
el conocimiento minimo, debido a un bajo rendimiento académico; y a las personas
que por diferentes motivos abandonaron los estudios, llamado deserciéon escolar.

(Rivera Diaz, A., 2022)

Existen varias definiciones al respecto de este concepto, algunos enfocados en la

perspectiva del alumno y otros destacando la falta de recursos en las escuelas. Ander-
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Egg E. (1999) mencionado por Rivera Diaz, A. (2022), describe que existe una
pluralidad de sus causas, cada una de ellas tiene diferente importancia en cada
individuo. De ahi que la atencién y la accion pedagogica para resolver el problema
del fracaso escolar deben desechar las explicaciones simplificadas que, en algunos
casos, solo han servido para definir a priori a nifios/as de los sectores populares como

fracasados en sus posibilidades educativas.

Este autor, frente al fracaso escolar, involucra las habilidades intelectuales de cada
alumno, también su contexto y las influencias externas, aquellas provenientes de la
escuela y la familia (Rivera Diaz, A., 2022). Siguiendo a este autor, Martinez-Otero
Pérez (2009), propone la siguiente definicion: Fracaso escolar es toda la insuficiencia
detectada en los resultados alcanzados por los alumnos en los centros de ensefanza
respecto a los objetivos propuestos para su nivel, edad y desarrollo, y que
habitualmente se expresa a través de calificaciones escolares negativas.
(Mencionado por Lara-Garcia B., et. al. 2014, p.3) En consideracién con las
definiciones abordadas, se puede concluir que el fracaso escolar es no alcanzar los

objetivos escolares planteados por la institucion.

La conceptualizacion de fracaso escolar se complejiza cuando se introducen
dimensiones de analisis para poder diferenciar los conceptos relacionados. En primer
lugar, la dimension de los niveles del logro, que asimilan al fracaso escolar, por un
lado, la reprobacion, repeticion, la desercién, el abandono, es decir, manifestaciones
educativas; y por otro lado definiciones que sefialan al fracaso como un proceso de

exclusion educativa. Una segunda dimensién esta relacionada con las causas del
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fracaso escolar, existen dos posturas al respecto, la primera considera que tanto el
alumno como la institucion son las unicas responsables del fracaso escolar y la
segunda supone la existencia de una dinamica dialéctica y multicausal. (Lara-Garcia

B., et. al. 2014)
Consecuencias de la Violencia Intrafamiliar en el Rendimiento Académico

Como se menciona, el objetivo de esta investigacidon es poder analizar cuales son las
repercusiones que la violencia intrafamiliar tiene en el rendimiento escolar de los
nifos. Antes de deslizar las mismas, tomaré el concepto de Piaget J., (1982),
mencionado por Lagarda Valadez R., (2008) que refiere a cdmo los nifios construyen
sus conocimientos y de esta manera poder comprender las repercusiones de la
violencia intrafamiliar en el desarrollo intelectual de los nifios. Piaget J., (1982), define
a la inteligencia como la capacidad de mantener una adaptacion de los esquemas del
sujeto al mundo que lo rodea. Estos esquemas son las representaciones que posee

o construye del entorno.

Para este autor, el desarrollo intelectual es un proceso de reestructuracion del
conocimiento que comienza desde que el nifio nace con una estructura o una forma
de pensar propia de un nivel. Cualquier tipo de cambio externo crea conflicto y
desequilibrio, generando que los nifios compensen esta confusién y resuelvan el
conflicto mediante su actividad intelectual. (Lagarda Valadez R., 2008) De acuerdo
con Piaget J., (1982), el aprendizaje del nifio es construido de manera paulatina a

través de la relacion con el medio social. Este aprendizaje empieza con el
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reconocimiento de un problema, provocando en la mente del nifio un estado de
desequilibrio; provocando contradicciones en su razonamiento, generando una
ruptura en las estructuras estables intelectuales existentes y reorganizando los

patrones del pensamiento hacia nuevas estructuras. (Lagarda Valadez R., 2008)

A partir de los conceptos mencionados, se puede considerar que todo acontecimiento
producido en el entorno del nifio, como es la violencia intrafamiliar, repercute en él;
provocando desequilibrio en su aprendizaje. De acuerdo con Martin J. (1981),
mencionado por Romero Ramirez M. et al. (2009) el entorno del nifio que sufre
violencia intrafamiliar esta caracterizado por factores que impiden la capacidad del
mismo para aprender y comprender. Desde el punto de vista neurolégico, Fox N. y
Shonkoff J., (2011) aportaron que los nifos victimas de violencia intrafamiliar sufren
alteraciones del sistema nervioso central y autbnomo, del sistema endocrino y del
sistema inmune. La vivencia de violencia intrafamiliar en la infancia, produce ademas
de dafos fisicos, un alto nivel de estrés crénico, provocando secuelas anatémicas,

estructurales y funcionales en su cerebro.

El estrés afecta al funcionamiento de los circuitos cerebrales dando lugar a problemas
como el aprendizaje, la conducta y la salud fisica y mental. (Mansonet Ma. et. al 2014)
Ademas de las consecuencias originadas por altos niveles de estrés en la infancia, se
debe considerar también que nifos que sufren violencia intrafamiliar de tipo fisico,
pueden presentan también dafos neuroldgicos relacionados con las agresiones,

manifestando alteraciones de memoria, retrasos en el lenguaje, disfasias,
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alteraciones visuales y motoras, retraso mental, producidos por el traumatismo y

hematomas craneoencefalicos, entre otros. (Mansonet Ma. et. al 2014).

Para el analisis y comprension de como influye la violencia intrafamiliar en el
desarrollo y la estructura psiquica del nifio, se tomara la investigacion de Micca L.

(20086).

En dicha investigaciéon, se plantean 3 manifestaciones que nos permitira
posicionarnos y abordar los problemas de aprendizaje y visualizar la influencia que

tiene la violencia intrafamiliar en el aprendizaje de los nifios.

Conflictos emocionales que interfieren en el acceso del nifio al aprendizaje escolar o
en su continuidad: refiere a situaciones conflictivas, una crisis 0 un conflicto

intrapsiquico que causan alteraciones en el proceso de aprendizaje. (Micca L., 2006)

Inhibiciones en el aprendizaje: cuando las situaciones traumaticas que se dan en el
desarrollo del nifo afectan su confianza e impulsan a armar una defensa extrema
frente a los estimulos ambientales. Esta defensa produce resistencia al conocimiento
de lo nuevo, que se transmite en el area escolar, provocando desinterés por nuevos

aprendizajes. (Micca L. 2006)

Trastornos del aprendizaje: Micca L., (2006) plantea que, si las situaciones
traumaticas son devastadoras y se dan de manera temprana en el desarrollo del nifio,
produce una alteracion estructural en su pensamiento y problemas complejos

ocasionados por un déficit o alteracion en el armado primario del pensamiento
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inteligente. Afectando asi el pensamiento simbdlico y los requisitos indispensables

para el acceso al aprendizaje en el contexto escolar.

Violencia y educacién secundaria en México

La violencia es un fenédmeno complejo que atraviesa distintas esferas de la vida social
y que, lamentablemente, se manifiesta también en los espacios educativos. En el caso
de México, la educacion secundaria representa una etapa crucial en la formacién de
adolescentes, no solo en términos académicos, sino también en el desarrollo de
habilidades socioemocionales y valores civicos. Sin embargo, este nivel educativo
enfrenta grandes desafios relacionados con la violencia, tanto dentro como fuera de

los planteles escolares.
Contexto de la educacion secundaria en México

La secundaria en México es obligatoria y atiende a estudiantes de entre 12y 15 ainos,
una etapa caracterizada por cambios fisicos, emocionales y sociales. En esta edad,
los adolescentes experimentan procesos de busqueda de identidad, autonomia y
pertenencia a grupos, lo que los hace mas susceptibles a influencias externas y a
conflictos con sus pares. El ambiente escolar, por lo tanto, deberia constituirse como
un espacio seguro, inclusivo y de proteccion. Sin embargo, la realidad muestra que

los centros educativos se ven afectados por diversas formas de violencia.
Manifestaciones de la violencia en las secundarias

La violencia en la educacion secundaria en México puede presentarse de distintas

maneras:
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Violencia fisica: peleas entre estudiantes, agresiones dentro y fuera de la escuela.
Violencia verbal y psicoldgica: insultos, burlas, amenazas, exclusién y discriminacién.

Bullying o acoso escolar: una de las problematicas mas visibles, caracterizada por el

hostigamiento reiterado hacia un estudiante por parte de sus companeros.

Violencia digital (ciberacoso): cada vez mas frecuente por el uso de redes sociales y
dispositivos méviles, donde circulan mensajes ofensivos, difamaciones o difusion de

imagenes sin consentimiento.

Violencia estructural: derivada de condiciones externas como pobreza, desigualdad

social, inseguridad en las comunidades y deficiencias en la infraestructura escolar.

Violencia de género: casos de acoso sexual, discriminacién hacia mujeres o hacia

estudiantes con identidades de género y orientaciones sexuales diversas.
Causas y factores asociados

Las causas de la violencia en la secundaria son multifactoriales. Entre los principales

factores se encuentran:

Contexto social: México enfrenta altos indices de violencia social e inseguridad, lo

cual permea en las dinamicas escolares.

Entorno familiar: hogares con violencia intrafamiliar, ausencia de figuras parentales o

falta de comunicacion favorecen la reproduccion de conductas violentas.

Carencias educativas: planteles con sobrepoblacién, falta de recursos, docentes sin

formacion en gestidn socioemocional o en resolucion de conflictos.
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Cultura de la normalizacion: muchas veces, la violencia es percibida como algo

“normal” o como parte del crecimiento adolescente, lo que dificulta su erradicacion.
Consecuencias en la vida estudiantil
La violencia en las secundarias tiene impactos graves en los adolescentes:

En el aprendizaje: disminucién del rendimiento académico, ausentismo y desercion

escolar.

En la salud mental: ansiedad, depresion, baja autoestima y, en casos extremos,

pensamientos suicidas.

En la convivencia: deterioro de las relaciones interpersonales y falta de confianza en

los docentes y la institucion.

En la sociedad: reproducciéon de conductas violentas en etapas posteriores de la vida,

perpetuando un circulo de violencia.
Estrategias y programas de prevencion

El Estado mexicano, junto con la sociedad civil y organismos internacionales, ha
impulsado programas para prevenir y atender la violencia escolar. Entre ellos se

pueden mencionar:

Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE): promueve la educacion

socioemocional y la resolucion pacifica de conflictos.
Protocolos de actuacion frente a casos de violencia de género y acoso escolar.

Campanas de sensibilizacion sobre bullying y ciberacoso.
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Participacion de madres y padres de familia en la construccion de entornos seguros.
Capacitacion docente en competencias socioemocionales y mediacion de conflictos.

A pesar de estos esfuerzos, los resultados aun son limitados, lo que evidencia la
necesidad de reforzar las politicas publicas con acciones mas integrales, articuladas

y sostenibles.
Hacia una cultura de paz en la secundaria

Para enfrentar la violencia en la secundaria no basta con medidas punitivas o
protocolos de atencidn; se requiere una transformacion profunda en la cultura escolar.

Esto implica:
Fomentar el respeto, la tolerancia y la inclusién como valores fundamentales.

Integrar de manera transversal la educacion en derechos humanos y la perspectiva

de género.
Promover espacios de didlogo entre estudiantes, docentes y familias.

Incorporar actividades artisticas, deportivas y comunitarias que fortalezcan Ila

convivencia.

Garantizar que las secundarias sean entornos seguros donde los adolescentes

puedan desarrollarse plenamente.
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Consecuencias de la violencia en el aprendizaje en la escuela secundaria

La violencia dentro del ambito escolar no solo afecta la convivencia entre los
estudiantes, sino que tiene un impacto directo en los procesos de ensefanza y
aprendizaje. En la etapa de la educacién secundaria, donde los adolescentes
consolidan habilidades cognitivas, socioemocionales y académicas clave, la

presencia de violencia interfiere de manera significativa en su desarrollo.
Disminucion del rendimiento académico

Los estudiantes expuestos a violencia, ya sea como victimas directas o como testigos,
presentan mayores dificultades para concentrarse en las clases. La atencion
sostenida, necesaria para comprender conceptos matematicos, cientificos o
lingulisticos, se ve afectada por la ansiedad y la tension constante. Esto se traduce en

bajas calificaciones y dificultades para cumplir con los estandares académicos.
Problemas de asistencia y abandono escolar

Cuando el ambiente escolar se percibe como inseguro, muchos estudiantes optan por
faltar a clases o incluso abandonar la escuela. El ausentismo repetido genera rezago
acadeémico, pérdida de continuidad en el aprendizaje y, en casos extremos, desercion
escolar. En México, esta situacién contribuye a que miles de adolescentes no

concluyan la secundaria, perpetuando la desigualdad educativa.
Dificultades cognitivas y emocionales en el aprendizaje

La violencia afecta la salud mental y emocional del estudiante. La exposicion

constante a burlas, acoso o agresiones genera cuadros de estrés, ansiedad o
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depresion que impactan en la memoria, la comprension lectora y la capacidad de
resolucion de problemas. Los adolescentes en estas condiciones suelen mostrar
apatia, falta de interés por las materias e incluso rechazo a participar en actividades

escolares.
Clima escolar deteriorado y aprendizaje colectivo limitado

La violencia no solo afecta a quienes la sufren directamente, sino a todo el grupo. Un
aula marcada por el miedo, la desconfianza y la rivalidad entre compafieros genera
un clima escolar negativo que inhibe la participacion, la cooperacion y el trabajo en

equipo. Esto limita el aprendizaje colaborativo, que es fundamental en esta etapa.
Impacto en las trayectorias educativas futuras

Las consecuencias del aprendizaje truncado en la secundaria se extienden mas alla
de esta etapa. Los estudiantes que no desarrollan adecuadamente habilidades
basicas tienen menos probabilidades de acceder a la educacion media superior o, Si
lo hacen, enfrentan mayores retos para mantenerse. Esto reduce sus oportunidades

laborales y de movilidad social en el futuro.
Efectos en la percepcion de la escuela como espacio de formacion

Cuando los adolescentes asocian la escuela con un lugar de riesgo y violencia,
pierden la confianza en la institucion educativa como un espacio seguro de
crecimiento. Esto debilita su motivacién intrinseca por aprender y mina el papel de la

escuela como promotora de valores, ciudadania y desarrollo humano.
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En sintesis, la violencia en la secundaria mexicana no solo genera dafios emocionales
y sociales inmediatos, sino que obstaculiza gravemente el aprendizaje académico,
comprometiendo la permanencia escolar y limitando el desarrollo de competencias
esenciales para la vida adulta. Por ello, atender la violencia escolar no es Unicamente
una cuestion de convivencia, sino una estrategia imprescindible para garantizar el

derecho a la educacion de calidad.

Datos duros sobre violencia en secundaria y su impacto educativo
Prevalencia general del acoso escolar

En 2022, 3.3 millones de adolescentes—es decir, 3 de cada 10 jévenes de entre 12 y
17 afios—fueron victimas de algun tipo de acoso escolar (fisico, verbal o psicoldgico)

Excélsior.

Datos de la OCDE indican que 7 de cada 10 nifios y nifias en primaria y secundaria

han sufrido acoso escolar Excélsior.
Violencia especialmente alta en secundaria

La secundaria concentra el 45 % de los casos de acoso escolar, en contraste con el

27 % en primaria y el 17 % en nivel medio superior W Radio México Excélsior.

Mejoredu confirma que la secundaria es el nivel educativo con mas expresiones de

acoso entre estudiantes Gobierno de México.
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Otra fuente confirma que una quinta parte de los estudiantes de secundaria reporta

haber sido agredido en la escuela Excélsior.

Tipos de violencia y caracteristicas de las victimas
Segun el Consejo Ciudadano:

Violencia fisica: 29 %

Violencia verbal: 26 %

Violencia psicolégica: 14 %

Acoso sexual: 12 %

Exclusién social: 6 %

Ciberacoso: 11 % (W Radio MéxicoExpreso)

El perfil de las victimas en secundaria:

El 55 % son nifias y adolescentes

El 49 % tienen entre 12 y 15 afios (W Radio MéxicoADNPolitico)
Incremento en los reportes de bullying

En 2024, los reportes de bullying aumentaron un alarmante 205 % comparado con

2019, segun el Consejo Ciudadano de la CDMX W_Radio MéxicoADNPolitico.

El aumento es especialmente notable en secundaria, donde se concentra casi la mitad

de los casos ExpresoNoticias de México.
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Impacto educativo: ; Como afectan estos datos al aprendizaje?
Disminucion del rendimiento académico

Los altos indices de violencia fisica, verbal o psicolégica dificultan la concentracién,

lo que se traduce en calificaciones bajas y rezago educativo.
Ausentismo y abandono escolar

Cuando la escuela se convierte en un espacio inseguro, aumenta el ausentismo y la
posibilidad de abandono. En Guerrero, por ejemplo, se estima que mas de 200,000

estudiantes abandonaron sus estudios debido a la inseguridad Reddit.
Deterioro emocional y cognitivo

Las victimas enfrentan estrés, ansiedad o baja autoestima, afectando directamente la

memoria, comprension y habilidades de resolucién de problemas.
Pérdida del sentido de pertenencia

Asociar la escuela con la violencia mina la motivacion para el aprendizaje y erosiona

la confianza en la institucion educativa.

La experiencia tragica de Fatima, una estudiante de 13 afos, ilustra la gravedad del

problema:
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en los protocolos escolares El Pais.

Violencia en la escuela secundaria Emiliano Zapata Salazar #73

Los testimonios recopilados son mediante la experiencia que yo vivi en mi secundaria
con mis compafieros donde pude observar los diferentes tipos de violencia, en
especial la fisica y psicolégica y algunas veces econémica.

La secundaria Emiliano Zapata Salazar se ubica en Ignacio Comonfort S/N, Emiliano
Zapata 1a Secc. 55200 Ecatepec de Morelos, México en donde hay 6 grupos de 2do

grado y cada grupo cuenta con 20 alumnos en el turno matutino.

Una de mis companieras, que cuando que en ese tiempo tenia 14 afnos de edad, y
quien ha pasado por cuatro hogares sustitutos a raiz de los conflictos familiares, me
comento haber sido victima de violencia fisica extrema cuando vivia con sus padres
bioldgicos, en donde su padre, bajo el efecto del alcohol, se volvia explosivo, a lo cual
ella argumentoé que: “Como mi papa tomaba distintos tipos de alcohol, eso los vuelve
locos, le cambia la actitud. Entonces, él se volvia todo explosivo, le pagaba a mi
mama, a mi hermanita y a mi”. Las agresiones incluian golpes con objetos
contundentes como cables e incluso ganchos, causandoles heridas visibles y
duraderas, como cicatrices. Asimismo, describio episodios en los que ambos padres
se agredian mutuamente, incluso con objetos pesados como ollas y tablas, y
situaciones en las que ella y su hermano mayor resultaban lastimados al intentar

intervenir en las peleas.
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Por su parte, otra compafiera, que en ese tiempo tenia 13 afios de edad, quien vive
con su padre, su hermana y una tia, me mencion6 un ambiente de conflicto entre sus
padres cuando vivieron juntos, donde su padre por celos y furia recurria a la violencia
fisica hacia su madre, y hacia ella misma en al menos una ocasién, cuando intento
defender a su madre, relatando lo siguiente: “Yo todavia estaba muy chiquita, tenia
cuatro afios, y mi papa le iba a pegar a mi mama, y como yo me meti, mi papa me
empujé todo duro, me cai y me aporreé la cabeza”. Ademas, afnadié que los
problemas entre sus padres iniciaron cuando su papa comenzo a consumir sustancias
que lo hacian tener comportamientos de desinterés, despreocupacion por la familia,
pero, a su vez, cuando estaba cerca de ellas se comportaba de manera agresiva,
especialmente con la esposa. Segun la menor, los problemas se intensificaron cuando

su padre descubre que la mama tenia otra relacién sentimental, por tanto, ella relaté:

Un dia mi mama subi6 un estado y mi papa se enojo mucho. Entonces, él le reclamo
que por qué tenia ese estado ahi (en eso estaban a punto de separarse), y mi mama
le dijo que no tenia por qué revisar el celular de ella, y como mi mama no le queria
responder, mi papa le partio el celular, y ella se enojé mucho. En eso mi mama estaba

saliendo con otro hombre.

Otra compariera de 12 afios de edad, quien vive con la abuela, dos tios y un primo,
relatd su experiencia en donde la violencia ejercida por parte de la madre era
justificada como medida de disciplina, a lo cual indicé: “Como mi mama es artesana,

antes me pegaba con el telar con el que hacia manillas”, mostrando que esta accion
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la ejercia su madre como una forma de correccion cuando ella no rendia
académicamente en el colegio. Esto incluia castigos fisicos bajo la creencia de que
era necesario corregirla para que respondiera con las tareas académicas y
obedeciera a sus ordenes, y cuando la nifia se frustraba o lloraba, su madre infligia
un modo de amenaza manifestandole que la dejaria definitivamente con su abuela o

a cargo de Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

Asimismo, otra comparfera de 16 afios de edad, quien quedd a cargo de una tia
debido a los conflictos entre él y su madre, vivié un ambiente de violencia fisica, en el
cual la madre recurrié a golpes y jalones de cabello hacia él y su hermana menor.
Segun el joven, la madre veia los golpes y los gritos como una forma normal de
correccion, y en varias ocasiones, los conflictos eran impulsados por comentarios del
padrastro; sobre lo cual relaté que “muchas veces le decia a mi mama cosas de
nosotros, entonces ella se enojaba con nosotros y se desquitaba a los golpes”.
También sucedié una vez, que mi hermana le dijo algo de la escuela, y mi mama lo
tomé muy mal. Entonces, la agarro del pelo, la tird contra el suelo y contra las paredes,
y Yo no podia dejar que mi mama le pegara de esa manera, entonces me meti, y a mi

también me dio en la cabeza y me rompio el labio.

Mi compafiera afirmé que el mismo dia de ocurrido este conflicto familiar, decidié
denunciar a su mama y hacerla asistir a los juzgados, pidiendo que tanto su hermana
y él quedaran bajo cargo y proteccidn de la tia, hermana de su padre, con quien se

sentian mas seguros. Ademas, cuenta que su madre ejercia este tipo de violencia
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como una justificacion derivada del estrés, al sentirse desbordada por las demandas
de la vida diaria y la crianza, interpretando su malestar como un motivo para usar
castigos fisicos contra sus hijos; sobre lo cual el participante relatd: Ella llegaba del
trabajo estresada y se desquitaba gritandonos y pegandonos, pero no sabiamos
precisamente por qué. Un dia si nos contdé que la estaban amenazando, que le
escribieron por WhatsApp y que tenia que pagar una plata, entonces, nos sacé en

cara eso y nos empez0 a tratar mal a mi hermana y a mi.

Los testimonios de mis compafieras revelan distintas manifestaciones de violencia
psicologica en sus contextos familiares, y en hogares sustitutos, destacando patrones
de gritos, insultos, humillaciones, que han creado de alguna u otra forma un ambiente
de inestabilidad emocional para ellos. Una de las participantes mencion6 que, aunque
experimentd algunas situaciones de violencia en hogares sustitutos, también la vivié
con mayor intensidad en su familia de origen, argumentando que: “En algunos
albergues me han tratado mal, con palabras ofensivas y gritos, y en el hogar
verdadero también, pero ahi si habia mas cosas”. “Mi mama adoptiva, la de ahora, a
veces ha dicho cosas que me han hecho sentir mal, pero yo le digo y ella responde
que no se acuerda”. Este testimonio destaca la ambigledad en las relaciones de

poder en entornos donde los menores dependen de figuras adultas que pueden

ejercer violencia psicologica y/o econdmica sin necesariamente reconocerlo.

Otra menor, relata la manera en que sus familiares, especificamente su tia y primo,

han empleado palabras hirientes y groseras con regularidad, lo que refleja una
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dinamica donde el lenguaje brusco y ofensivo es parte habitual de la comunicacion
dentro del hogar. Respecto a lo cual, manifestd: A veces me da mucha rabia porque
mi primo es muy mala clase con nosotras, y a veces se mantiene diciendo que somos
las que hacemos las cosas. Entonces, nos echa la culpa a mi hermanay a mi, y se lo

dice a mi tia, y yo por eso a veces también le respondo mal.

A su vez, expresd como este lenguaje se convierte en una fuente de malestar para
ella, sugiriendo un ambiente poco saludable que podria estar afectando su autoestima
y su percepcion de la convivencia familiar. Segun mi compafiera, la violencia
psicologica la ha experimentado por parte de su madre, quien ha utilizado gritos y
amenazas en respuesta a cualquier situacion de estrés, como ejemplo, que recibiera
quejas de los profesores respecto a la situacién académica de su hija. Este tipo de
violencia, ligada a las obligaciones escolares indican una presién que se traduce en
un ambiente hostil, donde la menor experimenta miedo y ansiedad por no rendir en

su estudio, o por el temor a equivocarse con las tareas.

Por otro lado, otra de mis compafieras también me menciond una relacién dificil con
su madre, caracterizada por insultos y regafos, sefialando que “Ella nos gritaba, nos
insultaba, y pues era muy maluco ese ambiente. “Siempre se mantenia estresada”.
Esta constante reprensién crea un entorno de comunicacién limitado y conflictivo,
evidenciando la falta de canales de dialogo sano, y mas bien los gritos se convierten

en el medio principal para expresarse 0 comunicarse.
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Esto sugiere una relacién cargada de tension en la que el afecto y la empatia parecen
estar ausentes, afectando la estabilidad emocional del adolescente y su relacion con

la figura materna.

Mis compaferas me compartieron experiencias relacionadas con violencia econémica
vivida en sus contextos familiares y/o en el hogar sustituto de paso. Respecto a lo
cual una de ellas comentd que la ayuda econdmica para sus cuidados proviene de
apoyos econémicos por parte del Gobierno, cubriendo necesidades como alimentos
y vestimenta. Sin embargo, ella percibe que la mama sustituta frecuentemente les
recrimina por los gastos y por el cuidado, lo que genera una atmosfera de

incomodidad.

Expresé una de mis companeras que "No sé si es parecer mio, pero ella (madre
sustituta) todo lo que hace se lo quiere sacar en cara a uno", mostrando asi su
frustracion ante la situacion. Por su parte, otra de mis companeras compartié una
experiencia en la que ella asegura verse reprimida muchas veces de consumir
alimentos porque su tio reacciona mal. Recordd un incidente en el que su abuela le
dio permiso de comer mas de una manzana, pero el tio reacciond de manera
despectiva cuestionando si iba a "acabar con todas".

Esta situacion terminé en una larga reprimenda, lo que le hizo sentir incobmoda y

culpable. Estos testimonios reflejan como, a través de comentarios o conductas, las
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dinamica de violencia econdémica en sus hogares, lo que impacta su estado emocional

y en su rendimiento académico.

Los relatos de mis comparferas demuestran como cada estudiante enfrenta, a su
manera, el impacto emocional por los conflictos y violencia en la familia. La falta de
un entorno familiar seguro los ha llevado a desarrollar estrategias de afrontamiento
diversas, aunque en su mayoria marcadas por la tristeza, el miedo y la frustracion.
Por su parte, mi compafiera expresa un sufrimiento y una sensacion de soledad frente
a las situaciones dificiles que ha enfrentado en su hogar bioldgico y en los cuatro

hogares sustitutos por los que ha pasado.

Ella menciona momentos de ira incontrolables, en los que, por algun disgusto o
discusion, ha intentado autolesionarse; a lo que se refirio: El martes, me hicieron
enojar mucho, cosa que yo me fui para el bano. Es que, ya van varias veces que yo
he sufrido mucho alla. El martes, yo llegué y me di contra el suelo de la rabia que
tenia, y ya van como cuatro veces que me corto las manos. Mi compaiera admite que
ha recurrido a estas acciones como una forma de manejar su frustracion, aunque ha
procurado ocultarlo de su familia sustituta, pero ellos terminan enterandose. Por otro
lado, otra de mis companieras relata una vida familiar marcada por la separacion de

sus padres y las constantes peleas entre ellos.

Segun ella, la relacion entre sus padres se volvidé aun mas tensa cuando su madre se
mudd con su nueva pareja, lo cual generd conflictos que han llevado incluso a la

intervencion de la policia. A raiz de este entorno familiar, la nifia siente tristeza y una
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gran carga emocional al verse en medio de las disputas de sus padres, ya que dice

quererlos mucho a los dos.

Del mismo modo, mi comparfiera narra una nifiez con episodios dificiles en el que fue
cuidada temporalmente por una amiga de su madre, quien le producia mucho miedo.
Recuerda que en ese hogar fue asustada frecuentemente con mascaras y encerrada
en una habitacion oscura, lo cual ha contribuido a sus actuales temores. Esta
experiencia de maltrato emocional le ha dejado secuelas, hasta el punto de que siente

inseguridad en cualquier ambiente donde esté.

En un momento, cuando estaba mas pequefia, llegd a perderse y fue acogida
transitoriamente (1 afio) por un albergue, lo cual agudizé su sentimiento de
desproteccion. Actualmente, vive con su abuela y su tio, quienes, segun la nifa,
también discuten continuamente, lo que aumenta su nerviosismo y la hace sentirse
atrapada entre conflictos familiares. Finalmente, los relatos de otra de mis
compaferas describen una relacion tensa con su madre quien los maltrata. Debido al
ultimo enfrentamiento entre él y su madre, por tratar de defender a su hermana,
decidio buscar ayuda y presentar una denuncia en la Fiscalia Estatal.

Sin embargo, esta intervencidon generdé mas enojo por parte de su madre, por lo que
terminaron distanciados, sin volver a tener un contacto o comunicacion. Este conflicto
ha generado en él sentimientos encontrados, ya que, aunque desearia una relacion
mas armonica con su madre, también reconoce que necesita un ambiente mas

tranquilo (como en el que vive ahora) para su bienestar emocional.
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Los testimonios que me platicaron mis compafieras a continuacion, reflejan las
experiencias de violencia intrafamiliar que han afectado el rendimiento académico de

los estudiantes de la institucion educativa.

Estas vivencias parecen influir significativamente en su proceso académico. Algunas
companferas narraron su experiencia sobre las dificultades en el estudio, sugiriendo
que perdieron materias y repitieron algunos grados debido a un entorno familiar
inestable y marcado por comportamientos violentos, especialmente entre sus
progenitores y de ellos hacia sus hijos, lo cual tuvo efectos sobre los procesos

psicologicos basicos.

De este modo, relatan haber repetido primer grado en el internado, donde enfrenté
desafios académicos considerables debido a los cambios frecuentes de residencia y
el hecho de haber ingresado tarde al sistema escolar; respecto a lo cual ella relato:
Me toco repetir primero de escuela, y segun me habia dicho mi papa, que yo habia
ganado cuarto ano, y yo le dije a la madre sustituta que me pasara para tercero,
porque yo en tercero no sabia nada, y como iba a pasar para un grado mas alto, sin

saber nada. Yo ni siquiera sabia sumar ni leer bien.

Entonces, repeti dos afios. De manera similar, mencioné mi compafnera que perdid

dos afios académicos, en una ocasion, por haberla inscrito tarde o a destiempo del

calendario académico, lo que llevé a que repitiera el grado para facilitar su adaptacion,
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indicado que: “Si, yo he perdido dos afos, y hubo un grado en el que yo entre muy

tarde entonces mejor me pusieron a repetir”.

Por otra parte, aunque todos los estudiantes han experimentado dificultades, la
naturaleza de sus desafios varia. Por ejemplo, describe una inseguridad especifica:
el miedo a entregar tareas, una ansiedad relacionada con el temor a equivocarse y
recibir comentarios negativos de los profesores, lo cual le traeria problemas con su

madre. Sobre esto, ella refirié que:

En tercero de primaria fue cuando me empezé a ir mal en mi rendimiento académico.
Algo que me pasaba era que me daba miedo entregar tareas a los profes, porque me
daba miedo equivocarme con algo, que se enojaran conmigo y le contaran a mi mama.
O sea, yo si tenia las tareas hechas, pero me daba miedo que me dijeran que algo no
estaba bien. Esta situacion refleja un factor emocional que ha incidido en su
rendimiento académico, puesto que, el miedo y la ansiedad por equivocarse genero
en la estudiante una respuesta de estrés que bloqueaba la atencion, la concentracion
y, por ende, su aprendizaje. Dicho temor, no solo aumentaba la tension mental, sino

gue ademas llevaba a la evasién de todo lo relacionado con el entorno escolar.

En cambio, una de mis compafieras menciond que, aunque solia perder varias
materias en grados anteriores (hasta cuatro materias en un afo), ha logrado reducir
ese numero recientemente, alcanzando indicar una mejora en su desempefio

académico y en su capacidad de adaptacion. Segun el estudiante, esto se debia a la
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afectacion en su estado emocional por los conflictos habituales entre su madre y él,
mismos que involucraban a su hermana menor, a quien él también buscaba proteger

de las agresiones infligidas de su madre hacia ella.

Asi las cosas, mientras que todos participantes coinciden en haber experimentado
dificultades académicas, estas se manifiestan de manera distinta segun sus contextos
familiares, experiencias personales y capacidad de afrontamiento. La inseguridad y
los cambios constantes de las condiciones familiares, aparecen como factores clave
que afectan su adaptacion escolar, el aprendizaje y rendimiento, aunque algunos, otra
de mis compafieras, mostro indicios de superacion, ya que manifestd: “Yo antes
perdia muchas materias, pero ahora de pronto pierdo una, o a veces ninguna”.

Esto se debe a que, segun el joven, ahora se encuentra viviendo en un entorno
familiar mas tranquilo y sano para él y su hermana, sefialando que, debido a la buena
relaciéon que tiene con su padre y su tia, siente mas paz, mas tranquilidad, y ya no

vive la violencia psicoldgica y fisica que recibia de su madre.

Por ultimo, si bien la violencia intrafamiliar impacta el rendimiento académico, también
afecta de manera significativa el comportamiento y las interacciones sociales entre
los mismos estudiantes, pues los testimonios demuestran como las experiencias de
problemas dentro del hogar pueden llevar a conflictos, conductas agresivas del

estudiante y dificultades para integrarse en el ambiente escolar.
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En el caso de una de las estudiantes, la hostilidad de sus comparieras al llegar como
nueva a la escuela genera problemas de convivencia dificultando e | establecimiento
de relaciones positivas. Por otro lado, el testimonio de una de mis comparieras refleja
cémo la agresividad surge en respuesta a burlas y comentarios sobre la familia, una
situacion que provoca reacciones impulsivas como peleas y actitudes defensivas.
Estos comportamientos, si bien logran ser interpretados como una falta de control o
rebeldia, pueden ser respuestas naturales ante el dolor y la frustracién que

experimentan.
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CONCLUSIONES

En conclusion, la investigacion destaca la grave incidencia de la violencia intrafamiliar
en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria. Este
fendmeno social afecta negativamente no solo las relaciones familiares y sociales,
sino también el bienestar y desarrollo de la infancia. La conexién entre la violencia
intrafamiliar y el bajo rendimiento académico se enfatiza a través de problemas como
la adquisicién de aprendizajes, especialmente en lectura, atribuidos a factores

ambientales, educativos y socio-psicoldgicos.

La intervencion educativa y el trabajo conjunto entre escuelas y familias son cruciales
para mitigar las consecuencias de esta violencia, a menudo invisibilidad, que impacta
como un factor de riesgo en la vida de los nifios. Es fundamental que las instituciones
educativas estén preparadas para reconocer y abordar estas problematicas,
ofreciendo herramientas a padres y educadores para prevenir la violencia y mejorar
el ambiente de aprendizaje fomentando un hogar seguro y protector para los nifos.
Al involucrar activamente a las familias, se espera contribuir al proceso educativo y
emocional de los estudiantes, asegurando que crezcan en un entorno que promueva

su desarrollo integral y derechos.

Para mi realizar esta reflexiéon sobre la violencia y el rendimiento académico
enriquecié mi profesion en el aspecto de mencionar que la violencia intrafamiliar se
presenta como un fendmeno complejo y multifacético que permea las dinamicas

familiares, afectando profundamente las relaciones entre sus miembros y, en muchos
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casos, siendo dificil de identificar y denunciar. Otro aspecto importante es conocer
hay diferentes tipos de violencia, incluyendo la fisica, psicolégica, sexual y econdmica,
cada una con caracteristicas y manifestaciones particulares que pueden ser
experimentadas directamente o como observadores por otros miembros de la familia,

particularmente nifios y ancianos.

Esta violencia no solo causa dafno inmediato, sino que tiene repercusiones a largo
plazo en la salud mental y en las interacciones sociales de las victimas, deteriorando
las estructuras familiares y afectando el desarrollo emocional de los nifios. A pesar de
su gravedad, la violencia intrafamiliar a menudo es socioculturalmente aceptada y
minimizada, siendo considerada parte de la "normalidad" familiar, lo que dificulta su

reconocimiento y tratamiento en la sociedad.

Por ello, resulta crucial abordar este problema desde una perspectiva que considere
no solo la experiencia individual de las victimas, sino el contexto mas amplio en el que
ocurre, promoviendo la concienciacion y la denuncia para erradicar este fendmeno
que vulnera derechos humanos fundamentales. La prevencion y atencion de la
violencia intrafamiliar deben ser prioridades en las politicas sociales y de salud,

fomentando un entorno seguro y de respeto dentro del hogar.

La figura del hombre como dominante en el contexto patriarcal contribuye al
establecimiento de un entorno violento, donde la resolucién de conflictos se torna

violenta y los agresores, a menudo, replican conductas aprendidas en su infancia.

Este tipo de violencia no discrimina entre niveles socioeconémicos o culturales y

puede ejercer un dafio profundo en las victimas, especialmente en los nifios, quienes
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sufren consecuencias que afectan su conducta, emociones y rendimiento académico.
Estos niflos pueden desarrollar comportamientos violentos, dificultades de atencion,
ansiedad, depresion y otros trastornos que impactan negativamente su proceso

educativo.

El rendimiento académico se ve seriamente obstaculizado, ya que la violencia y el
estrés posterior afectan su capacidad de aprendizaje y concentracion. Ademas, el
rendimiento académico sirve como un indicador de los conocimientos adquiridos, el
cual esta influenciado por la dinamica familiar y social del nifio. Dado el impacto
multifactorial que tiene la violencia intrafamiliar, es clave abordar esta problematica
desde un enfoque integral que contemple la educacién, la prevencion y el apoyo a las
victimas, buscando romper con el ciclo de violencia y promover un entorno familiar

saludable.

El rendimiento académico de los estudiantes esta influenciado por una variedad de
factores que interactian de manera compleja. Entre los factores enddgenos, se
destacan la motivacién intrinseca, los habitos de estudio y la autoeficacia del alumno,
mientras que los factores exdégenos abarcan aspectos como el contexto

socioeconomico, la metodologia docente, y los recursos educativos.

Asimismo, los factores institucionales y pedagdégicos como la estructura y ambiente
de la institucion y el interés del docente también juegan un papel crucial. Otra
dimension importante es la de los factores psicosociales y sociodemograficos, que
incluyen la influencia del entorno familiar y social, asi como el impacto de la violencia

intrafamiliar, que puede alterar el desarrollo intelectual y emocional del nifio.
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Esto da lugar a conflictos que interfieren en el aprendizaje, inhibiciones y trastornos
del desarrollo cognitivo, evidenciando cémo el fracaso escolar se manifiesta no solo
en términos académicos, sino también en la salud emocional y psicologica de los

estudiantes.

Para mi la UPN me deja muchos aprendizajes como poder solucionar situaciones que
se me presentan en la vida de una manera mas consiente y analizando las causas
por las cuales se genera una problematica. También me ayudo a poder comprender
los comportamientos de los estudiantes de distintitos niveles académicos y poder

ayudarlos en distintas situaciones que se les presenten en el ambito académico.
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