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1. Introduccion

El desarrollo de la lectoescritura representa un proceso fundamental en los primeros
afnos de vida, ya que permite a los nifios acceder a un universo simbdlico que les
brinda herramientas para comprender, interpretar y transformar su realidad. Entre
los tres y los siete afos, tanto la escuela como la familia juegan un papel esencial
en el acompafnamiento de esta etapa, proporcionando experiencias significativas
con el lenguaje escrito. No obstante, diversos factores pueden dificultar esta
adquisicion, siendo uno de los mas relevantes el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), el cual afecta funciones ejecutivas clave como la atencion
sostenida, la memoria de trabajo y el control de impulsos, impactando directamente
el proceso de alfabetizacion inicial (American Psychiatric Association, 2014; Barkley,

2015).

Las estadisticas recientes dan cuenta de esta problematica: segun el INEGI (2021),
aproximadamente el 68% de los estudiantes de nivel primario en México muestran
una comprension lectora minima. Esta situacion se agrava en estudiantes con
TDAH, quienes presentan, ademas de rezagos académicos, dificultades
socioemocionales que inciden en su motivacion, autoestima y disposicién para
aprender. En este contexto, la ensefianza tradicional, centrada en la repeticion
mecanica de letras o sonidos, resulta insuficiente y poco eficaz. Desde una
perspectiva inclusiva, resulta necesario reconocer las caracteristicas individuales de
los estudiantes y adaptar las estrategias de ensefianza para responder a la

diversidad presente en el aula (Ainscow, 2012; Echeita, 2018).



Ante estos desafios, la educacion requiere propuestas pedagdégicas que reconozcan
las particularidades de cada estudiante, fomenten su participacién activa y propicien
un aprendizaje con sentido. Para los estudiantes con TDAH, esto implica disefiar
experiencias de aprendizaje multisensoriales, ludicas, estructuradas y
emocionalmente seguras. Tal como lo sugiere Murillo (2022), la innovacién
educativa no solo consiste en incorporar nuevas herramientas o recursos, sino en
transformar las practicas para lograr aprendizajes mas inclusivos y significativos. La
lectoescritura no puede concebirse unicamente como una meta escolar, sino como
una puerta de entrada a la construccién de conocimiento, la expresion personal y la

participacion social.

Este Proyecto de Desarrollo Educativo (PDE) tiene como propédsito disefiar e
implementar un taller de intervencion educativa centrado en una estudiante con
diagndstico de TDAH, cuyo objetivo principal es fortalecer sus habilidades de
lectoescritura en un entorno personalizado y motivador. El taller, titulado La hora de
las aventuras literarias, se fundamenta en un enfoque constructivista, tomando
como base los planteamientos de Ferreiro y Teberosky (1979) respecto al proceso
evolutivo de adquisicion del lenguaje escrito, asi como las propuestas pedagogicas
de Célestin Freinet (1974), orientadas hacia el aprendizaje activo, cooperativo y con

sentido.

A través de esta propuesta se busca responder a tres objetivos especificos:

1. Promover habilidades de lectoescritura mediante actividades disefiadas para
despertar la curiosidad y el interés de la estudiante, evitando metodologias rigidas o

repetitivas.



2. Favorecer el desarrollo socioemocional, brindando espacios donde la estudiante
pueda expresarse, identificar emociones y generar confianza en sus propias

capacidades.

3. Fomentar la autonomia lectora, a través de la creacion de un rincon de lectura en
casa que sirva como un espacio seguro y estimulante, donde la estudiante pueda

desarrollar habitos lectores de manera natural.

El disefio del taller incorpora estrategias variadas como cuentos visuales, circuitos
de palabras, juegos de construccion, teatro de sombras y libros sensoriales, todas
ellas orientadas a captar la atencidon de la estudiante y permitirle construir
significado a partir de sus propias experiencias (Cassany, 2019; Mialaret, 2011).
Asimismo, se considera fundamental la participacion de la familia, no solo como
observadora, sino como parte activa del proceso, reforzando en casa los

aprendizajes y acompafiando de manera afectiva y constante.

Para una mejor comprension del proceso de intervencion, el presente Proyecto de
Desarrollo Educativo se organiza en diez apartados. En primer lugar, se presentan
los antecedentes, el marco de referencia, tedrico y normativo que sustentan la
propuesta. Posteriormente se describe la metodologia empleada, seguida del
diagnostico integral y la construccidn del problema de intervencion. A continuacion,
se presenta el problema de investigacion, el disefio y desarrollo de la propuesta
innovadora, asi como la fase de seguimiento y evaluacién. Finalmente, se exponen
las conclusiones, el cronograma de actividades, las referencias bibliograficas y los

anexos que respaldan el proceso de intervencion.



El PDE busca contribuir de manera concreta al disefio e implementacion de
estrategias educativas que respondan a las necesidades de estudiantes con TDAH
en los primeros afos de escolaridad. A través de esta experiencia se demuestra
que, cuando se brinda un acompanamiento empatico, se utilizan recursos
adecuados y se construyen espacios de aprendizaje significativos, es posible lograr
avances notables en el desarrollo de la lectoescritura. Esta propuesta no pretende
ser replicada de forma mecanica, sino inspirar a docentes y especialistas a disenar

intervenciones sensibles, flexibles y centradas en el bienestar integral del nifio.

En conclusion, este proyecto representa una respuesta pedagdgica viable ante los
retos que enfrentan los estudiantes con TDAH en el proceso de adquisicién de la
lectoescritura. Aporta una vision renovada sobre la practica docente, revalorizando
la importancia de personalizar la ensefianza y de vincular los procesos cognitivos
con el desarrollo emocional. La propuesta aqui presentada se convierte en un
referente para repensar la alfabetizacion inicial desde una mirada inclusiva, sensible

y profundamente humana.



2. Antecedentes

Este proyecto de intervenciéon educativa se enmarca en el contexto de la educacion
primaria, y se centra en el estudio de caso de Carlota, una estudiante de siete afios
diagnosticada con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Esta
condicion neurobiolégica se caracteriza por inatencién, hiperactividad e
impulsividad, lo que repercute directamente en su desempefio escolar, emocional y
social (Barkley, 2015). En el caso especifico de Carlota, se han documentado
dificultades persistentes para mantener la atencién durante actividades de lectura y
escritura, asi como una fuerte tendencia a la frustracion ante tareas que implican
esfuerzo cognitivo prolongado. Estos patrones son consistentes con la literatura
especializada, que destaca la necesidad de implementar estrategias pedagodgicas

adaptadas a estudiantes con TDAH (Freinet, 1967).

La intervencion propuesta se fundamenta en los principios de la educacién inclusiva,
impulsados por organismos internacionales como la UNESCO (2005), que subrayan
la urgencia de transformar los entornos educativos para responder a las
caracteristicas individuales del alumnado. Ademas, estudios recientes han
demostrado que metodologias activas, ludicas y personalizadas resultan
especialmente efectivas para desarrollar habilidades de lectoescritura en nifios con
TDAH (Barkley, 2015). Esta vision se articula con el curriculo nacional de educacion
primaria, que establece la promocion de competencias lectoras y escritoras como
base para aprendizajes posteriores (SEP, 2017), y con el enfoque pedagogico de
Freinet, quien enfatiza la participacion activa del estudiante y su vinculo afectivo con

el proceso educativo (Freinet, 1967).



2.1 Marco de Referencia

Mi experiencia profesional como docente en el nivel preescolar me ha permitido
observar de cerca las dificultades que enfrentan los estudiantes con TDAH en el
desarrollo de habilidades de lectoescritura. Durante los ultimos cinco afos, he
implementado estrategias basadas en metodologias activas que combinan
actividades ludicas, uso de materiales manipulativos y tecnologias educativas
adaptadas para estudiantes con necesidades especiales. Estas estrategias se
alinean con la filosofia de Freinet, quien defiende una educacién centrada en el

estudiante y sus intereses.

El contexto inmediato en el que se desarrolla este proyecto incluye un entorno
familiar que apoya el aprendizaje de la alumna Carlota, pero que requiere
orientacion para implementar estrategias efectivas en casa. La familia esta motivada
para colaborar, pero carece de los recursos y conocimientos necesarios para aplicar
técnicas especificas que faciliten el desarrollo de habilidades de lectoescritura.
Ademas, el sistema educativo enfrenta el desafio de proporcionar recursos
suficientes para la atencidén personalizada, lo que refuerza la importancia de crear

una propuesta pedagogica adaptada a sus necesidades.

2.2 Marco Teérico-Conceptual

El presente proyecto se sustenta en un marco tedrico que articula diversas
perspectivas sobre el proceso de adquisicidon de la lectoescritura, el TDAH, la
inclusion educativa y el uso de metodologias ludicas y multisensoriales. La finalidad

de este apartado es establecer un didlogo entre autores que han reflexionado sobre

10



estos temas, con el fin de fundamentar las decisiones pedagdgicas que guiaron el

disefio e implementacion del taller.

Uno de los pilares fundamentales es la perspectiva constructivista de Emilia
Ferreiro (Ferreiro & Teberosky, 1979), quien sefiala que el aprendizaje de la lengua
escrita no es un proceso lineal ni mecanico, sino una construccion activa del nifo,
mediada por sus hipétesis sobre como funciona el sistema de escritura. Esta vision
permite reconocer que cada estudiante se aproxima al lenguaje escrito desde sus
propias ideas, conocimientos previos e interacciones con el entorno, lo que resulta
particularmente relevante cuando se trabaja con estudiantes con necesidades

educativas especificas.

En esa misma linea, el enfoque de Célestin Freinet (1967) resalta la importancia de
que el aprendizaje esté vinculado con la vida real y con la experiencia del nifio. A
través de estrategias como el texto libre, los talleres de escritura y la creacién
colectiva, Freinet propone una pedagogia centrada en la expresion personal, la
participacion activa y el respeto por los ritmos de aprendizaje individuales. En el
caso del presente taller, estas herramientas resultaron clave para fomentar la

motivacion de Carlota, al permitirle expresarse de manera libre y significativa.

La motivacion es otro eje fundamental en el proceso de aprendizaje, especialmente
en estudiantes con TDAH. Autores como Deci y Ryan (2000), desde la teoria de la
autodeterminacion, sostienen que cuando el estudiante percibe que tiene control
sobre su propio aprendizaje, se incrementa su compromiso y persistencia. En el

taller, esto se promovié a través de la eleccidn de actividades, la participacion en la
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decoracion del rincon de lectura y la seleccion de cuentos, lo que contribuyd a un

ambiente de mayor autonomia y disfrute.

Desde una perspectiva neuropsicolégica, el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) es descrito como una condicién que afecta las funciones
ejecutivas, la autorregulacion y el control atencional (Barkley, 2015). Esto conlleva
desafios particulares en el ambito escolar, donde se espera que los nifios
mantengan atencion prolongada, sigan instrucciones y regulen su conducta. Por
ello, se vuelve indispensable diseiar propuestas pedagdgicas que consideren estos
aspectos, como el uso de pausas activas, materiales manipulativos, recursos

visuales y actividades que integren el cuerpo y el movimiento.

En este sentido, el enfoque multisensorial, respaldado por estudios recientes sobre
neurodivergencia (Rose, 2018), promueve el uso simultaneo de diversos canales
sensoriales (visual, auditivo, tactil y kinestésico) para facilitar el aprendizaje. Esta
metodologia se ha mostrado especialmente efectiva en nifios con TDAH o con
estilos de aprendizaje diversos, ya que permite mantener el interés, reducir la

frustracion y mejorar la retencién del conocimiento.

La inclusion educativa, por su parte, es entendida como el proceso mediante el
cual se garantiza el derecho de todos los estudiantes a participar y aprender en
condiciones equitativas (UNESCO, 2005). Esto implica adaptar el curriculo, la
metodologia y la evaluaciéon a las caracteristicas de cada estudiante. Diversos
autores han coincidido en que la inclusiéon no se limita a la presencia fisica del
alumno en el aula, sino que requiere generar condiciones reales de participacion,

pertenencia y aprendizaje (Ainscow, 2012; Echeita, 2018). En el caso de este
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proyecto, se buscé fortalecer dichas condiciones a través del acompafiamiento
individualizado, la participacion de la familia y la personalizacion del entorno de

aprendizaje.

Finalmente, el concepto de aprendizaje significativo, planteado por Ausubel
(1983), también atraviesa este proyecto. El aprendizaje se vuelve relevante cuando
el estudiante puede vincular los nuevos conocimientos con experiencias previas y
con su contexto vital. Las actividades del taller fueron disefiadas precisamente para
conectar con los intereses, emociones y vivencias de Carlota, buscando que cada
sesion no solo contribuyera al desarrollo de la lectoescritura, sino también a su

autoestima y a su relacion con el aprendizaje.

En suma, el marco tedrico-conceptual de este trabajo se construye en dialogo entre
teorias clasicas y aportes contemporaneos, articulando una vision integral del
aprendizaje desde la diversidad, la motivacion y el juego. Estos fundamentos
orientaron cada etapa de la intervencion, con el objetivo de ofrecer una experiencia

educativa inclusiva, respetuosa y transformadora para Carlota.

2.3 Marco Histoérico y Normatividad

Histéricamente, el enfoque hacia la educacion de nifios con TDAH ha evolucionado
desde una perspectiva centrada en el control conductual hacia estrategias que
promueven la inclusion y el aprendizaje significativo. En la década de 1990, la
implementacion de leyes como la Ley General de Educacion en México comenzé a
garantizar el acceso a la educacion para todos los nifios, incluyendo aquellos con

necesidades especiales.
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La normatividad vigente, como la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifos y
Adolescentes (2014), establece la obligacién de las instituciones educativas de
proporcionar entornos inclusivos y adaptaciones razonables para estudiantes con
discapacidad o condiciones como el TDAH. Ademas, el Articulo 41 de la Ley
General de Educacion (2019) resalta la importancia de la igualdad de oportunidades

y la atencidn a la diversidad en las escuelas.

En un taller de lectoescritura en casa, estas normativas pueden implementarse de

las siguientes maneras:

Adaptaciones razonables: Crear un ambiente estructurado con horarios claros,

actividades personalizadas y el uso de materiales visuales y manipulativos.

Inclusion educativa: Disefar actividades colaborativas con la participacion de

familiares y estrategias que respeten las fortalezas de la estudiante.

Personalizacion del aprendizaje: Establecer un plan de trabajo ajustado a los
ritmos de aprendizaje de la alumna Carlota, con metas claras y evaluaciones

periddicas.

Participacion familiar: Incluir a los padres en la implementacion de actividades y

proporcionarles herramientas para apoyar el aprendizaje en casa.

Reflexion y evaluacion: Realizar registros diarios para documentar avances,
identificar retos y ajustar las estrategias pedagodgicas segun las necesidades

observadas.
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3. Metodologia de Investigacion

3.1 Enfoque y Tipo de Estudio

El presente Proyecto de Desarrollo Educativo (PDE) se sustenta en un enfoque
constructivista, tanto en su disefio metodolégico como en la implementacion de
actividades. Esta perspectiva entiende el aprendizaje como un proceso activo y
significativo, en el que el estudiante construye conocimiento a partir de sus
experiencias previas y del contexto social y cultural en el que se desenvuelve

(Piaget, 1970; Vygotsky, 1978).

A diferencia del enfoque conductista, que prioriza el control externo de la conducta
mediante estimulos y respuestas, el constructivismo enfatiza el desarrollo interno del
pensamiento, la autonomia del estudiante y la participacion activa en su propio
aprendizaje. Este modelo resulta particularmente adecuado en casos como el de
Carlota, estudiante diagnosticada con TDAH, ya que permite diseiar experiencias

personalizadas, dinamicas y emocionalmente seguras.

Desde la vision de Piaget (1970), el aprendizaje ocurre por procesos de asimilacion
y acomodacién, segun el estadio de desarrollo del nifio. Vygotsky (1978), por su
parte, aporta el concepto de Zona de Desarrollo Proximo, que resalta el valor de la
mediacion adulta para potenciar lo que el nifio aun no logra por si solo. Ambas
teorias sustentan la necesidad de un acompanamiento pedagogico sensible y

ajustado a las capacidades reales de la estudiante.

El proyecto también toma en cuenta los aportes de Ferreiro y Teberosky (1979),
quienes proponen que la lectoescritura no se ensefia de forma lineal, sino que el

nifio elabora hipotesis sobre el sistema de escritura a medida que interactua con él.
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Freinet (1967), por otro lado, destaca la importancia del trabajo cooperativo, los
textos libres y los materiales reales para favorecer la expresion auténtica del

estudiante.

Este estudio adopta un enfoque cualitativo, con disefio de estudio de caso unico, al
centrarse en comprender los procesos de aprendizaje de una estudiante en un
contexto especifico y personalizado. Se busca analizar de forma integral los
avances en lectoescritura y el desarrollo socioemocional de Carlota a lo largo de la
intervencidn, reconociendo su subjetividad y evolucion. Esta metodologia permite
captar el sentido profundo del aprendizaje, mas alla de los indicadores cuantitativos,

y ofrece informacién valiosa para futuras intervenciones similares.

En sintesis, el enfoque constructivista guia todo el proceso metodologico del
proyecto por su capacidad de atender las necesidades individuales, fomentar la
motivacion y favorecer un aprendizaje activo y significativo, aspectos fundamentales

en el trabajo con estudiantes con TDAH.

3.2 Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para evaluar el progreso de la intervencion y la efectividad de las actividades, se
utilizaron diversos instrumentos cualitativos que permitieron recopilar informacion
significativa del proceso. El primero de ellos fue el diario de campo, en el cual se
registraron observaciones especificas de cada sesion, incluyendo aspectos del
comportamiento, atencién, lenguaje y respuestas emocionales de la estudiante. Este
instrumento fue clave para documentar avances o retrocesos en tiempo real y

ajustar la planificacion segun las necesidades observadas.
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El segundo instrumento fue la carpeta de evidencias, en la que se conservaron
producciones significativas de la estudiante, como textos, dibujos, registros graficos
y fotografias de actividades. Esta evidencia visual permiti6 analizar de forma

concreta los avances en lectoescritura y la apropiacion de contenidos.

Por ultimo, se aplicaron entrevistas semiestructuradas a los padres de familia de
forma periddica. Estas entrevistas permitieron contrastar las observaciones del taller
con los cambios percibidos en casa, asi como recoger sugerencias y percepciones
que enriquecieron la intervencion. La triangulacion entre estos tres instrumentos
facilitd una evaluacién mas integral del proceso y permitio tomar decisiones

pedagdgicas fundamentadas (Murillo Rojas, 2022).

3.3 Procedimientos de Analisis

El analisis de los datos se realiz6 desde un enfoque cualitativo e interpretativo,
centrado en la identificacion de patrones, cambios y significados en la experiencia
de aprendizaje de la estudiante. A partir de los registros del diario de campo, las
evidencias documentadas y las entrevistas a los padres, se construyo una narrativa
del proceso que permiti6 observar avances en la lectoescritura, el desarrollo

emocional y la participacion activa.

El procedimiento se organizé en ciclos de observacion, reflexion y ajuste, lo que
permitié adaptar la intervencion segun las necesidades emergentes de la estudiante.
Este método es coherente con el enfoque constructivista, que considera el
aprendizaje como un proceso no lineal y contextualizado (Ferreiro y Teberosky,

1979; Mialaret, 2011)
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La triangulacién de datos, entendida como la convergencia de informacion desde
distintas fuentes e instrumentos, asegurd la validez del analisis. La interpretacion de
los hallazgos se realizO con base en categorias emergentes que permitieron

identificar logros, dificultades y estrategias efectivas para el aprendizaje de Carlota.

4. Diagnédstico Integral y Construccion del Problema

4.1 Diagnéstico general

Carlota es una nifla de 7 afios que cursa el segundo afo de educacion primaria en
una escuela privada, mixta y con enfoque constructivista. Ha sido diagnosticada
clinicamente con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), lo cual
impacta directamente en su rendimiento académico y sus habilidades de

lectoescritura.

Desde los primeros encuentros se observd que Carlota tiene un alto grado de
dispersion, dificultad para seguir instrucciones secuenciales y una baja tolerancia a
la frustracion. Sin embargo, también se identifica que es creativa, amable y tiene
facilidad para relacionarse con adultos y compaferos, aunque en ocasiones le

cuesta mantener la atencion en juegos o actividades prolongadas.

4.2 Contexto escolar y familiar

El entorno escolar de Carlota favorece una educacion personalizada, sin embargo,
no existen estrategias especializadas para atender casos como el suyo. Los
docentes han reportado dificultades para mantener su atencion y gestionar
episodios de llanto o bloqueo emocional ante tareas de lectura y escritura. Aun asi,

reconocen su disposicion al aprendizaje y su caracter afectuoso.
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A nivel familiar, se cuenta con el respaldo de sus padres, quienes han colaborado
activamente en la implementacion del proyecto. Se identific6 un ambiente calido y
con disposicion para realizar adaptaciones desde casa, como la creacion de un
rincon de lectura y la participacion en actividades complementarias sugeridas por la

tutora.

4.3 Construccion del problema de intervenciéon

El problema educativo se centra en la dificultad que presenta Carlota para adquirir
habilidades basicas de lectoescritura debido a las implicaciones del TDAH. A pesar
de tener las capacidades cognitivas necesarias, las dificultades atencionales, de

autorregulacion y organizacién mental interfieren en su proceso de aprendizaje.

Se hace necesaria una intervencion pedagdgica especifica que combine estrategias
multisensoriales, acompafamiento emocional y el involucramiento familiar. Este
abordaje busca generar un entorno educativo inclusivo que respete el ritmo de

Carlota y potencie sus fortalezas.

4.4 Referentes Tedricos para la Comprension del Problema

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurobioldgico que involucra alteraciones cognitivas, afectivas, motivacionales y
emocionales, afectando significativamente el desarrollo social y académico del
estudiante (American Psychiatric Association, 2014; Barkley, 2015). Su
conceptualizaciéon ha evolucionado desde los primeros estudios de Still en 1902,
quien observo sintomas similares al TDAH en un grupo de nifios, asociando su
origen a un posible dafio cerebral o factores hereditarios. Mas adelante, en 1947,

Strauss y Lehtinen establecieron la relacion entre lesiones en el sistema nervioso
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central y sintomas de hiperactividad, acufando el término “Sindrome de Dano

Cerebral Infantil” (Penas Padilla, 2019).

La consolidacion del término "TDAH" llegé en 1987 con la publicacion del DSM-III-R,
donde se establecieron los sintomas de inatencion, impulsividad e hiperactividad.
Actualmente, el DSM-5 describe el TDAH como un patrén persistente de "inatencion
y/o hiperactividad-impulsividad" que interfiere con el desarrollo y afecta la vida

cotidiana del individuo (American Psychiatric Association, 2014).

En el contexto educativo, la comprensidon de este trastorno es esencial para
implementar estrategias pedagodgicas efectivas. Moraleda Sepulveda et al. (2020)
destacan que el TDAH puede afectar significativamente la comprension lectora de
los estudiantes, quienes suelen construir oraciones sencillas y con poca diversidad
de ideas, dificultando su desempefo en habilidades de lectoescritura. Segun la
Fundacién CADAH (2017), la lectoescritura es un proceso complejo que exige la
integracion de varias funciones mentales y cognitivas, promoviendo una
comunicacion efectiva que permita al estudiante comprender y relacionarse con el

mundo.

Ademas, el abordaje adecuado del TDAH en el ambito escolar requiere un apoyo
conjunto entre la escuela y la familia. La falta de estrategias adaptativas dentro del
aula puede dificultar el desarrollo de habilidades linguisticas en estudiantes con
TDAH, haciendo necesario un plan de accion coordinado que incluya el apoyo de la
familia (Moraleda Sepulveda et al. 2020). Para enfrentar estos desafios, la
adecuacion del entorno educativo y el trabajo conjunto con los familiares son

elementos clave para alcanzar una respuesta educativa efectiva.
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Tabla 1: Sintomas del TDAH de acuerdo al DSM-V

Inatencion

a)

b)

d)

f)

g)

h)

La tendencia es no prestar atencidn a los detalles o cometer errores sin

importarle durante las tareas escolares, el trabajo u otras actividades.

Varias veces, tiene dificultad para mantener la atencion mientras trabaja en

tareas o participa en actividades recreativas.

En la mayoria de los casos, no escucha instrucciones habladas directas.

Como resultado, el estudiante no sigue las instrucciones y no termina el
trabajo escolar, las tareas domeésticas o las tareas relacionadas con el

trabajo.

Es comun una tendencia a tener dificultades para organizar tareas y

actividades.

No inicia tareas repetitivas que requieren un esfuerzo mental sostenido, le

disgustan o muestra muy poco entusiasmo por ellas.

Pierde con frecuencia articulos necesarios para completar tareas o

actividades.

A menudo, se ve afectado facilmente por influencias externas.

Hay una tendencia a descuidar las actividades cotidianas.

Hiperactividad e impulsividad
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a) Invariablemente, juega o frota sus manos y pies, o se apoya en un asiento.

b) Con frecuencia se inclina hacia adelante cuando se espera que permanezca

quieto.

¢) Un problema frecuente es que corretea o tropieza en diversas situaciones.

d) Suele resultarles dificil jugar u ocuparse pacificamente de actividades

recreativas.

e) A menudo actua como si estuviera “impulsado” por un impulso, actuando

como si estuviera comandado por un motor.

f) Es frecuente hablar en exceso.

g) Con frecuencia responde a las preguntas de forma inesperada o antes de

que hayan sido respondidas.

h) La espera de su turno suele resultarles dificil.

i) Interrumpe o aisla a los demas a menudo.

Nota: Informacion obtenida de American Psychiatric Association (2014)
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Tabla 2: Criterios de Gravedad del TDAH de acuerdo al DSM-V

Criterios de Gravedad del TDAH de acuerdo al DSM-V

Leve Se caracteriza, por no presentar mas sintomas de los necesarios
para hacer un diagndstico. Sus rasgos solo afectan negativamente

al funcionamiento social u ocupacional.

Moderado  Sintomas o deterioros funcionales presentes entre “leve” y “grave”.

Grave Se deriva de la presencia de multiples sintomas particularmente
graves, o que empeoran significativamente el funcionamiento social

o laboral.

Nota: Informacion obtenida de American Psychiatric Association (2014)

Las tablas designadas ilustran los sintomas y criterios de gravedad del TDAH segun
el DSM-5. La clasificacion de estos criterios permite a los educadores y
profesionales comprender las variaciones en los sintomas, desde leves hasta
graves, proporcionando una guia para ajustar las estrategias educativas y
adaptativas de acuerdo con las necesidades del estudiante (American Psychiatric

Association, 2014).

23



5. Problema de Investigaciéon

5.1 Delimitacion del problema

La incidencia del Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) en el
ambito educativo plantea desafios significativos para el desarrollo académico,
emocional y social de los estudiantes en edad escolar. Este trastorno
neuropsicolégico se manifiesta con mayor frecuencia en la etapa de educacion
primaria, y su prevalencia estimada es de entre un 5% y 7% de la poblacion infantil
a nivel mundial (OMS, 2022). En México, se estima que uno de cada veinte nifios
presenta sintomas compatibles con TDAH, lo que representa un reto importante

para el sistema educativo (INEGI, 2021).

En este contexto se enmarca el caso de Carlota, una nifia de siete afios, estudiante
de una escuela primaria privada, que cursa el segundo grado. Es una nifia
imaginativa, sensible y con una gran disposicion afectiva, pero enfrenta dificultades
significativas para sostener la atencibn en tareas escolares estructuradas,
particularmente en actividades relacionadas con la lectoescritura. Aunque Carlota
disfruta las actividades creativas y el juego libre, tiende a distraerse facilmente, tiene
dificultad para seguir instrucciones largas y manifiesta resistencia ante tareas

repetitivas o que demandan esfuerzo sostenido.

Las maestras que han trabajado con ella coinciden en que es una nifia cariiosa,
participativa y con una imaginacion notable, pero también impulsiva y con poca
tolerancia a la frustracion. En sesiones de lectura o escritura, suele inventar

palabras, evita leer en voz alta y pierde el interés rapidamente, especialmente si no
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se siente segura. Ante las correcciones, se frustra con facilidad, en ocasiones llora o

se aisla, lo que interfiere con su avance académico y su confianza en si misma.

En el ambito social, Carlota establece vinculos afectivos con sus companieros,
aunque suele buscar atencidon constante de los adultos, y le cuesta respetar turnos o
esperar instrucciones sin intervenir de forma impulsiva. A pesar de sus desafios, se
muestra dispuesta a participar cuando se le presentan actividades ludicas, visuales
0 que permiten movimiento fisico, lo que indica la necesidad de estrategias

pedagdgicas que partan de sus intereses y estilo de aprendizaje.

La familia de Carlota ha demostrado apertura y disposicion para colaborar en su
proceso, aunque manifiestan sentirse confundidos respecto a como acompanarla de
forma efectiva en casa. Esta situacion evidencia la necesidad de una intervencion
educativa disenada no solo para atender sus desafios académicos, sino también
para fortalecer su autoestima y favorecer un entorno de aprendizaje positivo y

seguro, tanto en la escuela como en el hogar.

5.2 Planteamiento del problema

Pregunta de investigacion: ;Qué estrategias de aprendizaje pueden
implementarse en un taller en casa para estimular el desarrollo de habilidades de
lectoescritura, cognitivas y socioemocionales en una estudiante de primaria con

TDAH?

5.3 Justificacion y relevancia del problema

La falta de estrategias especificas de intervencién educativa orientadas al desarrollo

de habilidades de lectoescritura en estudiantes con TDAH resalta la necesidad de
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disefar un taller personalizado que fomente estas competencias en un ambiente de
aprendizaje seguro y motivador, como el hogar. La importancia de esta intervencion
radica en su potencial para generar un cambio significativo en el rendimiento
académico y el desarrollo socioemocional de estos estudiantes, a través de
metodologias que integran el juego, la curiosidad y la creatividad en el proceso de

aprendizaje.

5.4 Problema de intervencion

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad afecta a miles de nifios en
México, y su abordaje requiere mas que un diagndstico clinico: exige acciones
educativas especificas, consistentes y adaptadas. Segun datos del INEGI (2021), el
17.4% de las familias con hijos en edad escolar reportan haber recibido un
diagndstico relacionado con dificultades de atencion o aprendizaje, lo que confirma

la magnitud del problema.

Cuando el TDAH no es tratado de manera adecuada en el contexto educativo, sus
efectos pueden intensificarse, derivando en baja autoestima, dificultades de
socializacion, conductas disruptivas, ansiedad y desmotivacion. En el caso de
Carlota, su bajo rendimiento en lectoescritura ya ha comenzado a generar rechazo

hacia esta area y signos de frustracién persistente.

Esta situacion también afecta al entorno familiar, que a menudo no cuenta con
herramientas claras para apoyar de forma efectiva. Por ello, el proyecto propone
una intervencion que considere el papel activo de los padres como agentes clave
del proceso educativo, capacitandolos y acompafiandolos en la implementacion de

un espacio estructurado, afectivo y estimulante para el aprendizaje en casa.
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6. Diseno y Desarrollo de la Propuesta Innovadora

6.1 Estrategias y acciones para la solucion del problema

La intervencion propuesta, titulada “La Hora de las Aventuras Literarias”,
responde a las necesidades especificas de una estudiante con TDAH en su proceso
de adquisicion de habilidades de lectoescritura. Este taller busca estimular funciones
ejecutivas esenciales mediante el uso de reforzadores positivos, apoyos visuales y
actividades disefiadas para fortalecer la conciencia fonémica y la instruccién directa
escrita. Se realizaran dos sesiones semanales, cada una con una duracion de
media a una hora, donde se utilizaran estrategias basadas en experiencias

motivadoras y creativas, tanto en el aula como en el hogar.

6.1.1 Actividades ludicas de lectoescritura

Las actividades ludicas se estructuran para incentivar la curiosidad y mejorar la

atencion en la estudiante, integrando dinamicas como:

e Cuentos interactivos: Promueven la creacién de narrativas mediante

tarjetas visuales, ayudando a la organizacion y secuenciacion de ideas.

e Circuito de palabras en movimiento: Reforzar el aprendizaje mediante
estaciones con palabras clave, que la estudiante utiliza para formar

oraciones, mejorando asi su comprension y fluidez lectora.
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Tabla 3: Ejemplo de Actividades Ludicas de Lectoescritura

Actividad Ludica

Cuentos

Interactivos

Circuito
Palabras

Movimiento

Construccion
Palabras
Materiales

Manipulativos

de

en

de

con

Objetivo

Fomentar la creacion

de narrativas
mediante la
organizacion y
secuenciacion de
ideas.

Reforzar la
comprension y
fluidez lectora

mediante actividades

dinamicas.

Fortalecer la
asociacion de letras
y sonidos mientras
fomenta la

se

motricidad fina.

Descripcién

Uso de tarjetas visuales con
imagenes y palabras clave. La
estudiante selecciona tarjetas
y crea una historia, primero

oralmente y luego por escrito.

La estudiante pasa por

estaciones donde recoge
palabras clave o silabas. Al

final, las organiza en oraciones

para crear una narrativa
sencilla.
Uso de bloques, fichas o

tarjetas con letras o silabas

para formar palabras que
luego se integran en frases
relacionadas con experiencias

ludicas.

Ejemplo de Actividades Ludicas de Lectoescritura

Resultados
Esperados
Mejora en la
estructuracion de
ideas, creatividad y

asociacion entre

palabras e imagenes.

Incremento en la

comprensiéon lectora,

atencion sostenida y

habilidades de
secuenciacion.

Desarrollo de
habilidades de

lectoescritura basicas

y coordinaciéon motriz.
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Teatro de Sombras Fomentar la escritura La estudiante utiliza figuras o Mejora en la escritura

con Produccién creativa y la titeres para dramatizar creativa y la
Escrita expresion narrativa.  historias. Posteriormente, capacidad de
escribe didlogos o escenas de expresar ideas

los personajes representados. narrativas de forma

escrita.
Libros Sensoriales Promover la Creacion de libros que Incremento en la
Personalizados conexion entre combinen texturas, imagenes creatividad, la
experiencias y sonidos con palabras o escritura descriptiva y
sensoriales y frases breves. La estudiante la integracién
habilidades de escribe descripciones multisensorial.
escritura. relacionadas con los estimulos
sensoriales.

Nota: Elaboracion propia.

6.1.2 Integracion de materiales manipulativos

Siguiendo la filosofia de Freinet (1967), se incorporaran materiales manipulativos
como bloques de letras, tarjetas visuales y libros sensoriales para promover un
aprendizaje practico y motivador. La integracion de estos materiales permite que la
estudiante experimente y construya conocimiento a través de la manipulacién
directa, facilitando la formacién de palabras y el desarrollo de habilidades de

organizacion linguistica.

6.2 Diseno de la Propuesta de Desarrollo Educativo
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6.2.1 Estructura de las sesiones

La estructura de las sesiones, basada en los principios constructivistas de Ferreiro y
Teberosky (1979) se adapta a las necesidades individuales de la estudiante. Cada
sesion se compone de actividades que promuevan la exploracion y la
experimentacion, permitiendo que la estudiante construya su propio conocimiento y

desarrolle confianza en sus capacidades de lectoescritura.

6.2.2 Materiales y recursos utilizados

Para alcanzar los objetivos, se implementaran:

e Materiales manipulativos: Bloques de letras, tarjetas visuales y libros

adaptados para el uso en el taller.

e Recursos visuales y auditivos: Imagenes, sonidos y textos personalizados

6.3 Procedimiento de implementacion

6.3.1 Calendario de actividades

El calendario de actividades se organiza en tres unidades didacticas que se
desarrollaran a lo largo de 13 semanas. Cada unidad abordara un aspecto clave del
aprendizaje, permitiendo un avance progresivo en las habilidades de lectoescritura

de la estudiante.

6.3.2 Registro de datos de implementaciéon
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Se mantendran registros de observacion mediante un diario de campo, donde se
anotaran observaciones de cada sesion. Ademas, se organizara una carpeta de
evidencias con los trabajos de la estudiante, permitiendo un analisis continuo de sus

progresos en lectoescritura y en habilidades socioemocionales (Arias Ochoa, 1995).

6.4 Diseino de la Estrategia de Intervencion

Nombre de la Propuesta: “La Hora de las Aventuras Literarias”

6.4.1. Propoésitos generales de la propuesta

e Fomentar el desarrollo de habilidades de lectoescritura de Carlota,
utilizando un enfoque basado en los principios de la teoria constructivista de
Emilia Ferreiro. Ferreiro y Teberosky (1979) afirman que el proceso de
adquisicion de la lectoescritura no es simplemente una cuestion de
memorizacién de simbolos, sino un proceso activo donde los nifios generan
hipbtesis sobre el sistema de escritura a partir de sus interacciones con el
entorno. En el caso de Carlota, se busca promover este aprendizaje activo,
permitiéndole experimentar con la escritura y corregir sus errores como parte

de su proceso de construccidn del conocimiento.

e Facilitar el desarrollo de estrategias para manejar las caracteristicas del
TDAH, especialmente aquellas relacionadas con la atencion y la frustracion.
Segun Ferreiro (2002), es crucial que el aprendizaje sea significativo para el
nifo, permitiéndole relacionar lo que aprende con su realidad cotidiana. Para
Carlota, esto implica estructurar actividades que combinen lo visual, lo
auditivo y lo kinestésico, asi como proveer pausas frecuentes que le ayuden
a gestionar su dispersion. Estas intervenciones personalizadas buscan no
solo mejorar sus habilidades de lectoescritura, sino también apoyar el manejo

emocional que afecta directamente su proceso de aprendizaje.

e Promover la participacion activa de Carlota en la creaciéon de su propio

espacio de aprendizaje, como el rincon de lectura. Desde el enfoque
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constructivista, Ferreiro (1991) sostiene que los ninos deben ser sujetos
activos en la construccion de su conocimiento, no simplemente receptores
pasivos de informacién. Al invitar a Carlota a participar en la seleccién de
cuentos y en la creacion del espacio donde se llevara a cabo la lectura, se le
permite asumir un papel protagonico en su educacion, lo que fomenta su

autonomia y aumenta su motivacion.

e Favorecer la comprensién lectora y la escritura a través de actividades
que respeten el ritmo y la construccion del conocimiento de Carlota.
Ferreiro y Teberosky (1979) subrayan que los nifios atraviesan diversas fases
en su comprension de la escritura, desde una etapa presilabica hasta una
comprension mas alfabética. En este sentido, las actividades propuestas,
como la creacion de tarjetas visuales y la formacion de oraciones, ayudan a
Carlota a avanzar desde su etapa actual hacia una mayor comprensiéon del

lenguaje escrito, siempre con apoyo constante para evitar la frustracion.

6.4.2. Fundamentacion de la estrategia y el contenido

La estrategia se basa en la creacion de un espacio de aprendizaje en el hogar que
incorpore actividades ludicas y colaborativas, fomentando la curiosidad y el interés
por la lectura y la escritura. Cada actividad y sesién estan disefiadas bajo el enfoque
constructivista, considerando que el aprendizaje debe ser significativo y fomentar el
desarrollo integral de la estudiante. El taller permitira que la estudiante participe
activamente, construyendo habilidades mediante experiencias innovadoras vy

colaborativas (Ferreiro y Teberosky, 1979; Freinet, 1967).
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6.4.3. Metodologia

La intervencion se fundamenta en la teoria de Ferreiro y Teberosky (1979) sobre la
construccion del conocimiento en la lectoescritura, donde el aprendizaje es un
proceso activo de creacion de hipotesis sobre el sistema de escritura. También se
sigue el principio de Freinet (1967), promoviendo el aprendizaje cooperativo y la

libre expresion a través de actividades practicas.

6.4.4. Caracteristicas

1. Interactividad: La interaccion se da entre la estudiante y su entorno,
promoviendo su compromiso con la lectura mediante la seleccion de libros de

su interés (Freinet, 1967).

2. Flexibilidad: Las actividades se adaptan a las etapas cognitivas de la

estudiante, proporcionando un apoyo individualizado.

3. Creatividad: Se fomenta la expresion libre y creativa en el desarrollo de

historias y escritos propios (Ferreiro y Teberosky, 1979).

4. Evaluacion Formativa: Una evaluacion continua ajustara las actividades

segun el progreso observado en la estudiante.
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Imagen 1: Disefio del Taller “La Hora de las Aventuras Literarias”

Relacion teoria-practica

( =9

Terreno de trabagjo Proceso pedagogico

\ A

Nota: Elaboracion propia.

6.4.5. Organizacion curricular

La estructura curricular del taller esta dividida en tres unidades:

e Unidad 1. Fomento a la Lectura: Prioriza la selecciéon de libros que

interesen a la estudiante, promoviendo el placer de la lectura (Freinet, 1967).

e Unidad 2. Desarrollo de Habilidades Socioemocionales: Emplea lecturas
y actividades que promuevan la empatia y habilidades de resolucion de

conflictos.

e Unidad 3. Escritura Creativa: La estudiante creara textos propios, como
cuentos o cartas, para desarrollar su comprensién y expresion en

lectoescritura (Ferreiro y Teberosky, 1979).
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6.4.6 Acciones para la intervencion:

Tabla 4: Programa de actividades para el proyecto de intervencion

Programa de actividades para el proyecto de intervencion

PROBLEMA DE INTERVENCION: ;Qué estrategias de aprendizaje pueden
implementarse en un taller en casa para estimular el desarrollo de habilidades de

lectoescritura, cognitivas y socioemocionales en una estudiante de primaria con
TDAH?

ESTRATEGIA:

e Aprendizaje individualizado y dinamico: Se disefiaran actividades ludicas
y significativas centradas en las necesidades especificas de la estudiante.
Las sesiones permitiran que la estudiante explore y experimente con el
lenguaje escrito, promoviendo un aprendizaje activo y constructivo.

e Estrategias para superar desafios del distanciamiento social: A traves de
una ensefanza personalizada, se buscara reforzar habilidades de
lectoescritura que pudieron verse afectadas por el distanciamiento social de
los ultimos afos, asegurando que el aprendizaje sea efectivo y significativo.

e Creaciéon de un ambiente de aprendizaje motivador: Se emplearan
materiales y actividades que conecten con los intereses de la estudiante,
siguiendo un enfoque constructivista. La interaccion con libros y la creacion
de textos seran parte integral del proceso.

e Coordinacidon con los padres: Aunque el taller es exclusivo para la
estudiante y la tutora, se mantendra una comunicacion regular con los
padres para que estén en sintonia con los avances y puedan apoyar de
manera complementaria el proceso de aprendizaje en casa.

PROPOSITO GENERAL: Fomentar el desarrollo integral de la lectoescritura en una
estudiante de segundo de primaria con TDAH, a través de actividades ludicas y
significativas que despierten su curiosidad y motivacion por la lectura y la escritura.
Se busca estimular sus habilidades de comprension lectora, autorreflexion,
comunicacion y atencion mediante “La hora de las aventuras literarias”, un espacio
personalizado que favorezca el aprendizaje autébnomo y constructivo, permitiendo
que explore el lenguaje de manera creativa y dinamica.

TIEMPOS: 25 sesiones de 1 hora, 2 veces por semana, las sesiones se llevaran a
cabo lunes y miércoles de 4:30 p.m. a 5:30 p.m. (13 semanas)

Unidad 1: Fomento a la lectura (4 semanas)
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Objetivo: Despertar el interés de Carlota por la lectura y estimular la
creatividad mediante narrativas ludicas.

NOMBRE DE LA
ACCION

Circuito de palabras en
movimiento

Teatro de sombras con
produccion escrita

DESARROLLO DE LA
ACCION

Carlota pasara por
estaciones donde
recogera palabras clave
que formaran parte de
una historia. Al finalizar
el circuito, organizara y
escribira una historia
breve.

Carlota creara una
historia y la dramatizara
usando sombras.
Luego, escribira los

dialogos o las acciones
de los personajes.

RECURSOS

Carteles de palabras clave,
estaciones de trabajo

Titeres de sombras,
blancas, lapices

hojas

Unidad 2: Desarrollo de habilidades socioemocionales (4 semanas)

Objetivo: Desarrollar habilidades socioemocionales como la autorreflexion,
empatia y resolucion de problemas a través de la escritura creativa.

NOMBRE DE LA
ACCION

Libros sensoriales
personalizados

Escritura de cartas a
personajes imaginarios

DESARROLLO DE LA
ACCION

Carlota creara una
pagina para su propio
libro sensorial.
Utilizando diferentes
materiales tactiles o
auditivos, escribira

descripciones o frases
cortas relacionadas con
lo que percibe.

Carlota escribira una
carta a un personaje
imaginario, expresando
como se siente o

RECURSOS
Materiales sensoriales
(texturas, sonidos), hojas

blancas, lapices

Hojas blancas, lapiz, colores
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Cuentos interactivos
con apoyo visual

Teatro de sombras con
produccion escrita

relatando alguna
experiencia personal.

Carlota creara una
historia sobre como un
personaje resuelve un

problema emocional
usando tarjetas
visuales. Luego,
escribira oraciones

sobre la historia y el
conflicto.

Carlota representara un

pequefo conflicto
emocional entre
personajes con
sombras. Después,
escribira como  los

personajes resuelven el
problema.

Tarjetas  visuales,

hojas

lapices,

Titeres de sombras, lapices,
hojas blancas

Unidad 3: Desarrollo de escritura creativa (5 semanas)

Objetivo: Fomentar la escritura creativa de manera divertida, fortaleciendo la
capacidad de narrar y estructurar ideas.

NOMBRE DE LA
ACCION

Construccién de
palabras mediante
materiales
manipulativos

Recetario sencillo

DESARROLLO DE LA
ACCION

Carlota formara
palabras con bloques
que rimen Yy creara
pequenas historias
usando esas palabras,
que luego escribira en
oraciones sencillas.

Carlota aprendera a
escribir recetas simples,
como "Coémo preparar
un sandwich". Se le
guiara para organizar
las instrucciones de

RECURSOS

Bloques de letras,
blancas, lapices, colores

hojas

Hojas blancas,

colores

lapices,
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Libros sensoriales

personalizados

Tarjetas
agradecimiento

de

Teatro de sombras con

produccion escrita

Continuacion
Recetario sencillo

de:

manera secuencial en
frases cortas.

Carlota creara una
pagina adicional de su
libro sensorial,
escribiendo oraciones o
descripciones de lo que
percibe en cada
material.

Carlota escribira una
tarjeta de
agradecimiento a un
familiar o amigo,

practicando la
expresion de gratitud
mediante oraciones

simples y emotivas.

Carlota inventara una
nueva historia  con
personajes creados por
ella. Representara la
historia usando
sombras y escribira los
dialogos o una breve
trama para acompanar
la dramatizacion.

Carlota creara otra
receta, como "Como
hacer una ensalada de
frutas", organizando los
ingredientes y pasos de
manera clara.

Materiales sensoriales, hojas,
lapices

Tarjetas blancas, lapices,
colores

Titeres de sombras, hojas
blancas, lapices

Hojas blancas, lapices,
colores
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JUSTIFICAR POR QUE ESTA PROPUESTA PUEDE CONSIDERARSE
INNOVADORA.

Esta propuesta puede considerarse innovadora porque responde a la pregunta
problematizadora mediante una estrategia de trabajo deliberada y planificada que
organiza las acciones de manera efectiva, tal como lo sugiere Arias Ochoa (1995).
La innovacién aqui radica en la capacidad de coordinar diferentes acciones de
ensefanza que no solo fomentan el desarrollo académico, sino que también tienen

en cuenta la complejidad emocional y dinamica del aprendizaje infantil.

Siguiendo la linea de Watzlawick, citado por Delorme y Solana (1985), la verdadera
innovacion implica no solo aplicar métodos tradicionales, sino también establecer
nuevos objetivos derivados de una investigacion prospectiva. Esta propuesta se
basa en evaluaciones, observaciones y entrevistas realizadas tanto a los nifios
como a sus familias, lo que permite disefar actividades que estimulen la curiosidad
natural del nifio hacia el aprendizaje, centrandose en sus motivaciones e intereses

particulares.

Ademas, la introduccion de actividades que integran el desarrollo de habilidades
socioemocionales en paralelo con el progreso académico es un cambio significativo.
Este enfoque innovador reconoce la importancia de las emociones del nifio en su
proceso de aprendizaje, lo que permite un abordaje mas holistico que va mas alla
de las actividades puramente académicas. De este modo, se busca no solo mejorar
el rendimiento, sino también proporcionar un ambiente educativo en el que el nifio

pueda desarrollarse integralmente.

Nota: Elaboracion propia
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7. Fase de Seguimiento y Evaluacion
7.1 Implementacién

Se llevaron a cabo 25 sesiones de 1 hora, dos veces por semana, durante 13
semanas. Las sesiones incluyeron actividades disefiadas para mantener el interés y
la motivacion de Carlota, una nina de 7 afios con TDAH. Entre las actividades mas

destacadas se encuentran:

1. Cuentos interactivos con apoyo visual: Actividad que fomenta la
creatividad y el desarrollo del vocabulario mediante la conexion de imagenes

con palabras.

2. Circuitos de palabras en movimiento: Estrategia kinestésica para aprender

palabras mientras se integra el movimiento fisico.

3. Teatro de sombras: Desarrollo de habilidades narrativas y escritas a través

de la creacion de dialogos.

4. Libros sensoriales personalizados: Integracion de texturas y elementos

tactiles para reforzar conceptos de lectoescritura.

Cada sesion fue registrada en un diario de campo, donde se evaluaron los avances,

ajustes necesarios, y las respuestas de Carlota a las actividades propuestas.
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7.2 Resultados del seguimiento

El seguimiento se estructur6 en torno a tres categorias clave que permitieron

monitorear el progreso en las areas de lectoescritura, habilidades cognitivas y

socioemocionales:

Tabla 5: Categorizacién de progreso

Categorizacion de progreso

Categoria

Motivacion

Atencion

Regulacién
emocional

Antes
Evitaba tareas
relacionadas con la
lectoescritura.
Mostraba
desinterés y
resistencia.

Limitada a 5-7
minutos en
actividades
estructuradas.

Se frustraba

facilmente, llegando
al llanto en tareas
desafiantes.

Durante

Actividades
multisensoriales
captaron su atencion y
entusiasmo.

Incrementd su
concentracion con
dinamicas kinestésicas
y bloques pequenios.

Retroalimentacion
positiva y ajustes
ayudaron a reducir la
frustracion.

Después

Solicita participar
y selecciona
cuentos por
iniciativa propia.

Mantiene atencién

por 15 minutos
con apoyos
visuales.

Maneja mejor la

frustracion y
acepta
correcciones con
disposicion.

Nota: Elaboracion propia
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7.3 Resultados de la evaluacion

La evaluacion cualitativa, mediante la triangulacién de datos de diferentes

instrumentos, permitié obtener un panorama integral de los avances:

Tabla 6: Resultados de la Triangulacion de Datos

Resultados de la Triangulaciéon de Datos

Instrumento Resultados principales

Listas de Avances en habilidades técnicas como la escritura de frases
cotejo simples.

Entrevistas Indicaron mayor disposicién de Carlota hacia la lectura en casa.
Diario de Mejora en la regulacion emocional y participaciéon activa en
campo actividades creativas.

Nota: Elaboracion propia

e Triangulacion de momentos:

o Motivacion: Carlota pas6 de evitar tareas a involucrarse activamente

en actividades creativas.

o Atencién: Incremento notable en la capacidad de concentracién con

actividades adaptadas.

o Regulacion emocional: Desarrollo de mayor confianza y disposicion

para enfrentar retos.
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8. Conclusiones

El desarrollo e implementacién del proyecto La hora de las aventuras literarias
marco un parteaguas en mi formacion como docente. A través de este trabajo, no
solo disefié una estrategia pedagogica adaptada a las necesidades de una
estudiante con TDAH, sino que me enfrenté directamente a los vacios, posibilidades
y tensiones del sistema educativo en cuanto a inclusion, diferenciacion y

acompafamiento real del aprendizaje.

Desde el inicio, Carlota representé un reto y una oportunidad. Su diagnéstico de
TDAH no era un obstaculo, sino un punto de partida para repensar mi practica
educativa: ¢cdmo acompafiar su proceso de lectoescritura respetando sus tiempos?
¢como hacer que se interesara por los textos sin que se sintiera presionada o
etiquetada? Estas preguntas guian aun hoy mis reflexiones. Entendi rapidamente
que la respuesta no residia en “controlar’ su conducta, sino en comprenderla. Al
hacerlo, pude disefiar un entorno que validara su experiencia y capitalizara sus

fortalezas.

Una de las principales lecciones fue entender que la neurodivergencia no implica
incapacidad, sino una forma diferente de experimentar el aprendizaje y el entorno
(Armstrong, 2012). Carlota no necesitaba que se le simplificaran las tareas, sino que
se le ofrecieran multiples formas de aproximarse a ellas. El uso de materiales
manipulativos, cuentos sensoriales, juegos de palabras y actividades teatrales no
fueron meramente recursos ludicos: fueron herramientas potentes de inclusion.
Cada elemento del taller fue una oportunidad para validar su forma de aprender y

para construir un puente entre sus intereses y los contenidos escolares.
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Desde el enfoque de Emilia Ferreiro, confirmé que la lectoescritura no puede
ensenarse como una técnica mecanica. Carlota construyd su conocimiento sobre el
lenguaje escrito a partir de hipotesis propias, que fueron revisadas y reconstruidas
en el dialogo con los textos y las actividades (Ferreiro & Teberosky, 1979). Asi, lo
que inicialmente parecia un “error” -como inventar palabras al leer- se transformoé en
una senal clara de que estaba reflexionando sobre las reglas del sistema de

escritura.

El enfoque pedagodgico de Célestin Freinet también resultd invaluable. El uso del
texto libre y la elaboracidon de libros propios con materiales diversos permitié que
Carlota se reconociera como autora, como alguien que tiene algo que decir y que
puede expresarlo por escrito. Esta posibilidad de narrarse a si misma reforzé no
solo su competencia escrita, sino también su autoestima y su vinculo con el
lenguaje (Freinet, 1967). En un contexto donde la escolarizacion muchas veces
impone ritmos y formas, este espacio de libertad fue esencial. Freinet nos recuerda

que la escuela no debe domesticar la creatividad, sino potenciarla.

A lo largo del taller, surgieron aprendizajes que superaron mis expectativas. Carlota
aprendi6 a identificar palabras clave, a reconocer estructuras narrativas, a expresar
emociones a través de sus textos y, sobre todo, a disfrutar de la lectura como un
momento de conexion. Pero yo también aprendi. Aprendi a observar con mayor
profundidad, a escuchar mas alla de lo evidente, a disenar estrategias flexibles y a
sostener mi practica pedagdgica en la empatia y la escucha activa. Me enfrenté a
mis propios prejuicios, a la urgencia de los resultados, al temor de que “no
funcionara”. Pero también descubri que, cuando se confia en el proceso, los

resultados llegan.

44



Uno de los aspectos mas transformadores fue comprender que la inclusién no
ocurre por decreto, sino por medio de decisiones pedagogicas concretas. Incluir no
es solamente permitir que un nifio con TDAH esté en el aula; es garantizar que su
forma de aprender sea considerada en la planificacion, en la evaluacion y en el
vinculo afectivo. Como plantea la UNESCO (2005), la inclusion exige transformar no
solo la estructura del sistema educativo, sino también la cultura escolar y las
practicas cotidianas de ensehanza. Esto implica transitar de un modelo de
integracion -donde el estudiante debe adaptarse a la escuela- a uno de inclusion

real; donde la escuela se transforma para responder a la diversidad.

Por supuesto, este proceso no estuvo exento de retos. El primero fue el tiempo: una
hora dos veces por semana parecia poco frente a las necesidades de Carlota, pero
con una planificacion clara y flexible fue posible lograr avances sostenidos. El
segundo fue emocional: Carlota se frustraba con facilidad ante el error o la dificultad.
Aprendi que, mas alla de corregirla, necesitaba validar su emocién y acompanarla
desde un lugar de respeto. El tercero fue la participacion del entorno familiar: si bien
su madre se involucro6 de manera constante, el acompafiamiento paterno fue

esporadico, lo cual también influye en la continuidad del proceso en casa.

Ademas, uno de los aprendizajes mas valiosos para mi como docente fue ver como
los espacios pequefos pueden generar transformaciones profundas. No se tratd de
grandes recursos o cambios estructurales, sino de atencidn genuina, escucha,
vinculo, adaptacion y creatividad. Confirmé que el acto de ensefar no se limita a
transmitir conocimientos, sino que se convierte en una experiencia humana que

impacta de manera significativa en la vida del otro.
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Este proyecto también me permitid reconocer las limitaciones estructurales del
sistema educativo. No todos los nifios con TDAH tienen acceso a espacios
personalizados como este taller, ni todos los maestros cuentan con la formacién o el
tiempo para implementar estas estrategias. Aqui radica uno de los aprendizajes mas
relevantes: la necesidad urgente de reformar la educacion para hacerla
verdaderamente inclusiva, tanto en el disefio curricular como en la formacion
docente y en la politica publica. Los programas de atencion a estudiantes con
necesidades especificas deben dejar de ser documentos en papel para convertirse
en practicas reales. Esto implica generar redes de apoyo, formar equipos
multidisciplinarios, disefiar recursos adaptativos y, sobre todo, confiar en las

capacidades de cada nifo.

En este sentido, es indispensable considerar el bienestar emocional y fisico de los
docentes como parte central del proceso educativo. Cuidar a quien cuida también es
inclusion. Para lograrlo, se requiere una estructura institucional solida que brinde
acompanamiento, formacién continua y espacios de intercambio profesional. Solo
asi podremos sostener propuestas educativas que no dependan de la buena

voluntad individual, sino de una politica educativa comprometida con la equidad.

Desde una mirada pedagdgica, la experiencia con Carlota me mostré que los
avances no siempre son lineales ni inmediatos. Hubo dias en los que no queria leer
o en los que se distraia constantemente. Pero también hubo dias en los que tom¢ la
iniciativa, en los que trajo cuentos de la biblioteca o inventd historias. Estos
momentos fueron pruebas vivas de que el aprendizaje no es acumulacion de
contenidos, sino construccion de sentido. Y eso requiere tiempo, respeto y

confianza.
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Mirando hacia el futuro, este proyecto me deja multiples lineas de accion:

e Disenar propuestas escolares centradas en la diversidad neurocognitiva, no
solo en lo tedrico, sino en lo practico.

e Fomentar la co-creacion de materiales junto con los estudiantes,
permitiéndoles tomar decisiones y expresar su voz.

e Crear redes de colaboracién entre docentes, familias y especialistas, para
acompanar de manera integral los procesos de aprendizaje.

e Incluir médulos sobre educacion inclusiva en la formacién inicial docente,
desde una perspectiva critica y aplicada.

e Promover la sensibilizacién sobre el TDAH desde una narrativa que

desestigmatice, informe y empodere a las familias y a los nifios.

A nivel personal, reafirmo que mi vocacion esta profundamente ligada a la justicia
educativa. La experiencia con Carlota fue, sin duda, un recordatorio de que el
aprendizaje ocurre cuando hay vinculo, sentido y posibilidad. Y que detras de cada
nifio “disperso” o “inquieto” hay una historia, una inteligencia, una forma distinta de
mirar el mundo que merece ser escuchada. Como docentes, tenemos la

responsabilidad de sostener esas historias y transformarlas en caminos posibles.

Como cierre, retomo una conviccion que me ha acompanado desde el inicio de este
proyecto: la importancia de reformar la educacion para ser mas inclusiva, no solo
desde el punto de vista politico o institucional, sino desde las decisiones que
tomamos los docentes en el aula. Necesitamos apoyo y capacitacion real para
disefar clases diferenciadas; necesitamos programas de acompafiamiento escolar

donde los ninos como Carlota no sean etiquetados como “problema”, sino
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reconocidos como sujetos de derecho, con una forma particular y valiosa de
aprender. Solo asi construiremos una escuela verdaderamente democratica,

inclusiva y humana.
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9. Cronograma de Actividades

El siguiente cronograma presenta la planificacion temporal del Proyecto de

Desarrollo Educativo, abarcando un periodo de seis meses que contempla desde la

etapa diagnostica hasta la fase de seguimiento y analisis de resultados. Esta

programaciéon permite visualizar de manera clara y organizada las actividades clave,

los productos esperados y los responsables, facilitando el cumplimiento de los

objetivos propuestos en la intervencion educativa centrada en el desarrollo de

habilidades de lectoescritura en una estudiante con TDAH.

Tabla 7: Cronograma de Actividades del Proyecto de Desarrollo

Educativo
ACTIVIDADES | Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
(sem 1-4) (sem 5-8) (sem 9-12) | (sem (sem (sem
13-16) 17-20) 21-24)
Entrevista X
inicial y
diagnostico
Disefio del | X
taller y
validacién de
instrumentos
Planeacion de | X X
sesiones y
estrategias
didacticas
Aplicacion del | X X X
taller
(intervencion
educativa)
Registro y | X X X
analisis en
diario de
campo
Entrevista final X
Sistematizacion X X
de resultados
Redaccion del X X

informe final
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Revision,

correccion y
entrega del
PDE
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Anexos

Anexo A: Entrevista inicial

Fecha: 30 de septiembre del 2024

La siguiente entrevista fue realizada por la autora a la madre de la estudiante

Carlota Vazquez.

Seccion 1: Datos

1. Datos Personales Del Alumno/A

Nombre y Apellidos: Carlota Vazquez

Fecha de Nacimiento: 8 de diciembre de 2015

2. Datos Familiares

Nombre del Padre: Jonathan Vazquez

e Vive: Si

e Edad: 46 afios

e Profesiéon: Empleado

e Estudios: Licenciatura

e Horario Laboral: 9:00 a.m. a 5:00 p.m.

Nombre de la Madre: Karen Arellano

e Vive: Si

e Edad: 33 afnos
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e Profesion: Ama de casa
e Estudios: Licenciatura

Hijos: 2

e Nombre: Pia Vazquez
e Edad: 1 afio y 2 meses
e Parentesco: Hermana

Seccion 2: Situacion Familiar

3. ¢Ha habido algun acontecimiento que pueda haber influido en el nucleo
familiar, especialmente en la vida de su hijo/a?

Respuesta: Si, la enfermedad y el fallecimiento de la abuela materna fueron
momentos emocionalmente dificiles para toda la familia. Carlota tuvo una
relacion muy cercana con ella, y su ausencia ha generado un impacto en su
estabilidad emocional. Ha requerido mas tiempo para adaptarse a este

cambio, especialmente en su dia a dia.

Seccioén 3: Relaciones Familiares

4. ¢Estan ambos padres de acuerdo en las decisiones sobre la educacion
de su hijo/a?
Respuesta: Si, tratamos de estar en sintonia. Nos esforzamos por tener
comunicacién constante sobre lo que consideramos mejor para Carlota,
aunque a veces necesitamos discutir ciertos enfoques, especialmente en

cdmo manejar sus emociones.
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5. ¢Qué pautas educativas se siguen con relacion a las buenas y malas
conductas?

Respuesta: En casa usamos principalmente el dialogo y los elogios para
reforzar las conductas positivas. Si ocurre algo que no esta bien, primero le
explicamos por qué es importante corregirlo y tratamos de negociar
soluciones en lugar de imponer castigos. Sabemos que Carlota responde

mejor cuando se siente escuchada y comprendida.

6. ¢Qué actitud predomina en la familia hacia su hijo/a?
Respuesta: Nos preocupamos mucho por ella, lo que nos lleva a veces a
ser sobreprotectores. Aun asi, procuramos mantener una actitud comprensiva
y apoyarla en lo que necesite, ayudandola a sentirse segura de si misma

mientras aprende a superar sus retos.

Seccion 4: Observaciones Médicas

7. ¢Alguna enfermedad fisica o psicolégica relevante?
Respuesta: Carlota fue diagnosticada con TDAH. Aunque su diagndstico
nos tomo por sorpresa, hemos trabajado en conjunto con especialistas para

comprender mejor su condicion y apoyarla.

8. ¢Suele presentar faltas de asistencia al centro educativo por esta
razon?
Respuesta: No, procuramos que asista regularmente a la escuela y

seguimos todas las recomendaciones médicas y pedagogicas.
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Tratamiento: Actualmente toma un medicamento recetado por su médico y asiste a
sesiones de terapia conductual para aprender a manejar sus emociones y mejorar

su capacidad de atencion.

Seccidén 5: Personalidad Del Alumno/A

9. ¢Coémo describiria la personalidad de su hijo/a?
Respuesta: Carlota tiene una personalidad muy carismatica y es
naturalmente sociable y extrovertida. Sin embargo, también es muy sensible,
lo que la hace propensa a sentirse abrumada emocionalmente. Aunque a
veces se dispersa, tiene un gran interés en aprender cuando algo llama su

atencion.

10. ¢ Suele hablar con ustedes sobre lo que le interesa o le preocupa?
Respuesta: No siempre. Sabemos que le cuesta expresar lo que siente,
sobre todo cuando esta molesta o triste. Por eso intentamos ser pacientes y

crear un ambiente donde sienta que puede hablar sin miedo a ser juzgada.

11. ¢ Quién apoya a su hijo/a con las tareas escolares?
Respuesta: Yo, su madre, soy la principal responsable de apoyarla con las
tareas y otras actividades escolares. Trato de mantener un equilibrio entre

guiarla y permitir que sea independiente.

12. ¢ Recibe su hija apoyo parcial o total durante las clases?
Respuesta: Recibe apoyo total, especialmente en aquellas actividades que

requieren mas concentracion o habilidades que todavia esta desarrollando.

13.¢Cuantas horas al dia dedica al apoyo de las actividades escolares
fuera del horario de clases?
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Respuesta: Aproximadamente una hora diaria. Este tiempo incluye tareas,

lecturas y repasos de lo visto en clase.

Seccion 6: Cambios Y Necesidades

14.;Ha notado un cambio en la actitud de su hijo/a respecto a las
actividades escolares? ;De qué manera?
Respuesta: Si, hemos notado que se frustra con facilidad cuando algo no le
sale como espera. Esto puede llevarla a llorar y a veces a evitar ciertas
actividades. Hemos trabajado en estrategias para ayudarla a regular sus

emociones y retomar su motivacion.

15. ¢ Cuales son las necesidades sociales y académicas de su hijo/a?
Respuesta: Creemos que necesita aprender a manejar mejor sus
emociones y prolongar su capacidad de atencion. También nos gustaria que
mejore en lectura y comprension, ya que a veces inventa palabras al leer. Es
importante para nosotros que gane confianza en si misma, tanto en el ambito

académico como en el social.

Seccion 7: Lectura E Intereses

16. ¢ Esta interesada su hija en la lectura?
Respuesta: No mucho, aunque hemos intentado incentivarla. Se aburre
facilmente o pierde el interés si no hay elementos visuales o interactivos que

la motiven.
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17.¢Cuales son los intereses de su hijo/a durante su tiempo libre?
Respuesta: Le encanta jugar, especialmente actividades al aire libre o
juegos que involucren movimiento. También disfruta mucho de actividades

creativas, como dibujar o inventar historias.
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Anexo B: Entrevista de Seguimiento

Evaluacion del Progreso

Propésito: Evaluar los avances en los habitos de lectoescritura de Carlota y la

percepcion de los cambios en su actitud y habilidades.

Fecha: 2 de diciembre de 2024
Nombre del entrevistador: Etny Téllez

Nombre de la madre: Karen Arellano

Seccion 1: Cambios Observados

1. ¢Has notado algun cambio en la actitud de Carlota hacia la lectura
desde que iniciamos las actividades?
Respuesta: Si, poquito a poquito. Ya no se queja tanto cuando le pido que
leamos juntas y hasta a veces agarra sus libros sola, aunque sea para verlos.
Todavia se frustra si algo no le sale, pero creo que se siente mas comoda

intentandolo.

2. ¢Carlota dedica mas tiempo a actividades relacionadas con la lectura en
casa?
Respuesta: Algo mas, si. Normalmente unos dos dias a la semana se sienta
en el rincon de lectura. Le gusta inventar historias viendo las imagenes de los

libros. No es mucho, pero antes ni eso hacia.

3. ¢Consideras que Carlota ha mejorado en su capacidad para leer

palabras o frases cortas?
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Respuesta: Si, aunque le cuesta, ya reconoce varias palabras y se esfuerza
por leer frases cortas. El otro dia leyd “El gato salta” en su libro y estaba tan

emocionada que lo quiso leer dos veces mas.

4. ¢Qué actividades de las realizadas en el taller parecen gustarle mas?
Respuesta: Le encanta el teatro de sombras; siempre quiere hacer historias
mas largas. También los libros sensoriales porque los toca y juega mientras
lee. A veces creo que para ella son mas juego que lectura, pero lo importante

es que esta interesada.

Seccidn 2: Participacion Familiar

5. ¢Han implementado algun cambio en la rutina de lectura en casa desde
que iniciamos el proyecto?
Respuesta: Si, ahora tratamos de leer antes de dormir, aunque no siempre
lo logramos. Si estda muy cansada, solo vemos las imagenes, pero intento que

sea algo constante.

6. ¢Qué tan involucrados se sienten los demas miembros de la familia en
apoyar el proceso de aprendizaje de Carlota?
Respuesta: Bueno, yo soy la que esta mas al pendiente. Su papa la apoya
cuando puede, sobre todo los fines de semana, pero entre el trabajo y la

bebé, no siempre tiene tiempo.

7. ¢Qué dificultades han encontrado como familia para mantener una
rutina de lectura constante?
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Respuesta: La bebé. A veces esta llorando o necesita algo justo cuando
intento leer con Carlota, y eso nos corta el ritmo. También, si Carlota tuvo un

mal dia en la escuela, no quiere saber nada de libros.

Seccién 3: Impacto Personal

8. ¢Consideras que Carlota se siente mas segura al leer frente a otros o
compartir historias?

Respuesta: Un poco. Hace poco le leyé un cuento corto a su papa, y

aunque se equivoco en algunas palabras, estaba emocionada por mostrarle

lo que habia aprendido. Es algo que antes no hacia.

9. ¢Has observado cambios en su disposicion para intentar escribir
palabras o frases?
Respuesta: Si, le gusta escribir su nombre y palabras que conoce. El otro
dia intentd escribir “mama” sin que se lo pidiera. Claro, todavia se confunde,

pero ya no evita escribir como antes.

10.¢Qué esperas que Carlota logre al finalizar este taller de lectoescritura?
Respuesta: Que no le tenga miedo a la lectura ni a escribir. Quiero que se

sienta segura de intentarlo, aunque no sea perfecto, y que disfrute aprender.

Seccion 4: Retroalimentacion

11. ¢ Qué aspectos del taller crees que han sido mas efectivos para Carlota?

Respuesta: Los cuentos interactivos y todo lo que implica juego. Cuando
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algo la divierte, no lo siente como tarea, y eso le ayuda mucho.

12.¢Qué te gustaria que mejoraramos o cambiaramos en las actividades?
Respuesta: Quizas mas juegos o actividades donde pueda moverse, porque
a veces se cansa rapido si tiene que estar sentada mucho rato. Algo que

combine leer con moverse le vendria bien.
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Anexo C: Lista de cotejo

e 24 sesiones regulares y 1 sesion de cierre de proyecto.

Listas de Cotejo por dia

Dia 1: Creacion del rincén de lectura (30 de septiembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota participd en la organizaciéon y decoracion del

rincon de lectura.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones

Participa activamente en la seleccion Eligio libros y decoraciones con
de materiales para el rincén. v entusiasmo.
Demuestra entusiasmo al decorar el Se mostré motivada al colocar
rincon de lectura. v almohadas y colores.
Escoge libros con autonomia y explica

Selecciond un cuento sobre
su eleccion. 4

animales y explicdé su
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preferencia.

Se muestra orgullosa del espacio

creado.

Comentd: "jEs mi lugar favorito

para leer!"

Dia 2: Lectura y evaluaciéon de comprensioén (2 de octubre de 2024)

Actividad Principal: Carlota leyé el cuento "Los tres cerditos"” y realizé

actividades de comprension.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones
Mantiene la atencion durante la lectura Se mantuvo enfocada durante
inicial. v los primeros 10 minutos.

Lee palabras o frases sin inventar mas

del 50% de las mismas.

Inventé palabras al leer frases

largas, mostrando frustracion.
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Solicita ayuda de manera adecuada

cuando enfrenta dificultades.

Pidi6 apoyo para pronunciar

palabras complicadas.

Responde preguntas relacionadas con

la comprension del texto.

Respondi6 correctamente
sobre los personajes
principales.

Dia 3: Cuentos interactivos con apoyo visual (7 de octubre de 2024)

Actividad Principal: Carlota creé una historia utilizando tarjetas visuales y

escribio oraciones relacionadas.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones
Selecciona tarjetas visuales de forma Eligio tarjetas relacionadas con
auténoma. v animales y naturaleza.
(4

Narra una historia coherente utilizando

Creé una narrativa sencilla y
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las tarjetas seleccionadas.

coherente.

Escribe frases simples relacionadas

Escribi6 frases cortas como: "El

con la historia creada. 4 lobo corre".
Participa activamente en la actividad y Mostré entusiasmo al organizar
muestra entusiasmo. v y contar su historia.

Dia 4: Construccién de palabras mediante materiales manipulativos (9 de

octubre de 2024)

Actividad Principal: Carlota formé palabras con bloques de letras y escribio

oraciones usando esas palabras.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones
Elige letras o silabas para formar Formé6 palabras como "lobo",
palabras relacionadas con el cuento. v "casa" y "nino" con los bloques.
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Mantiene la atencidn durante la

manipulacion de los materiales.

Se concentrd mientras

construia las palabras.

Escribe correctamente palabras de 3-5

letras formadas con los bloques.

Escribio las palabras formadas

sin errores significativos.

Completa las palabras y las usa en

oraciones simples.

Escribi6 oraciones como "El

lobo es malo".

Dia 5: Circuito de palabras en movimiento (14 de octubre de 2024)

Actividad Principal: Carlota particip6 en un circuito de palabras recolectando

palabras clave para crear una historia.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones
Participa activamente en cada estacion Mostré entusiasmo en todas las
del circuito. v estaciones.
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Reconoce y lee las palabras clave en

Identifico palabras como

cada estacion. v "bosque”, "nifo", "rio".

Organiza las palabras recolectadas Ordend las palabras para crear
para formar una historia coherente. v una narrativa sencilla.

Escribe oraciones simples utilizando las Escribi6 oraciones como "El
palabras recolectadas. v nifio corre en el bosque".

Dia 6: Teatro de sombras con produccion escrita (16 de octubre de 2024)

Actividad Principal: Carlota creé y dramatizé una historia usando sombras y

escribio dialogos de los personajes.

Lista de Cotejo:

Indicador

Si

No

Observaciones
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Disefla personajes para el teatro de

Cre6 figuras de un dragén y un

sombras de forma auténoma. v nifo con recortes de papel.
Participa activamente en la Narré y actué con entusiasmo
dramatizacion de la historia. v la historia creada.

Escribe dialogos sencillos para los Escribié lineas como "No
personajes. 4 tengas miedo" y "Gracias".
Muestra creatividad y organizacién en La historia tuvo un inicio,
la secuencia de eventos. v desarrollo y final coherentes.

Dia 7: Creacion de libros sensoriales personalizados (21 de octubre de 2024)

Actividad Principal: Carlota comenzo6 a crear su libro sensorial, disefnando las

primeras paginas con diferentes texturas.

Lista de Cotejo:

Indicador

Si

No

Observaciones
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Selecciona  materiales  sensoriales Eligié fieltro, lana y papel lija

adecuados para cada pagina. v para representar texturas.
Disefia y arma las paginas del libro de Creé paginas del zorro y el
manera creativa. v buho con detalle y esmero.
Escribe frases descriptivas Escribié: "El zorro es muy listo"
relacionadas con cada pagina. 4 y "El buho ve en la noche".

Se mantuvo enfocada vy
Muestra interés y concentracion motivada durante toda la

durante la actividad. v sesion.

Dia 8: Juego de roles y escritura de dialogos (24 de octubre de 2024)

Actividad Principal: Carlota particip6 en un juego de roles e interpretd

personajes, luego escribié dialogos simples.

Lista de Cotejo:
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Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones

Interpret6 a una princesa
Elige e interpreta personajes de manera aventurera y un caballero
creativa. 4 valiente.
Participa activamente en el desarrollo Credé una historia donde la
de la historia durante el juego de roles. |v/ princesa salva al caballero.
Escribe dialogos sencillos para los Escribio: "La princesa dice 'Yo
personajes interpretados. "4 soy valiente™.
Demuestra entusiasmo y compromiso Se mostré motivada y disfrutd
en la actividad. v de la actividad.

Dia 9: Cuentos interactivos con apoyo visual (28 de octubre de 2024)

Actividad Principal: Carlota utilizé tarjetas visuales para crear una historia y

escribio oraciones relacionadas.
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Lista de Cotejo:

Si | No

Indicador (V)| (X) Observaciones
Selecciona tarjetas visuales y organiza Eligié tarjetas de un lobo, una
una historia coherente. 4 nifia, un bosque y una casa.
Narra la historia utilizando las tarjetas Cred una narrativa sobre un
de manera estructurada. 4 lobo y una nifia en el bosque.
Escribe oraciones simples basadas en Escribio: "El lobo camina en el
la historia creada. v bosque".
Muestra capacidad para estructurar Necesit6 poca ayuda para
ideas con apoyo minimo. v organizar sus ideas.

Dia 10: Creacion del libro sensorial personalizado (30 de octubre de 2024)

Actividad Principal: Carlota continué trabajando en su libro sensorial,
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enfocandose en el zorro.

Lista de Cotejo:

Si | No

Indicador (V)| (X) Observaciones
Selecciona  materiales  sensoriales Uso fieltro naranja y lana para
adecuados para representar al zorro. v el pelaje del zorro.
Disefa y decora la pagina del zorro con Anadié un arbol y detalles al
creatividad. v fondo.
Escribe una frase descriptiva sobre el Escribio: "El zorro es rapido y
Zorro. v astuto”.
Muestra satisfaccién y orgullo por su Se mostré contenta y compartio
trabajo. v su trabajo con entusiasmo.

Dia 11: Creacidn de un recetario sencillo (4 de noviembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota escribié una receta para hacer un sandwich,
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trabajando en la secuencia y organizacion.

Lista de Cotejo:

Si | No

Indicador (V)| (X) Observaciones
Selecciona y organiza correctamente Orden6é las tarjetas de
los ingredientes de la receta. 4 ingredientes adecuadamente.
Escribe los pasos de la receta de forma Escribio cinco pasos sencillos y
secuencial y clara. v ordenados.
Utiliza vocabulario apropiado Empled términos como "untar”,
relacionado con alimentos y cocina. 4 "colocar", "servir".
Muestra comprension de la estructura Comprendié el orden y logica
de una receta basica. v de los pasos.
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Dia 12: Teatro de sombras con produccion escrita (6 de noviembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota creé una historia para el teatro de sombras y

escribié diadlogos para los personajes.

Lista de Cotejo:

Si | No

Indicador (V)| (X) Observaciones
Disefia personajes para el teatro de Cre6 un dragdn y un caballero
sombras de forma auténoma. v con papel recortado.
Participa activamente en la Representd la historia con
dramatizacion de la historia. v entusiasmo.
Escribe dialogos sencillos y coherentes Escribio lineas como "Yo te
para los personajes. v ayudaré a cruzar el rio".
Organiza la secuencia de eventos de La historia tuvo un inicio,
manera légica. v desarrollo y conclusion claros.
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Dia 13: Construccion de palabras mediante materiales manipulativos (11 de

noviembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota formé palabras con bloques de letras y escribid

oraciones usando esas palabras.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones

Selecciona letras para formar palabras Formo palabras como
de forma auténoma. v "aventura" y "amigos".
Experimenta con combinaciones de Probd diferentes
letras para crear palabras nuevas. v combinaciones con curiosidad.
Escribe oraciones simples utilizando las Escribié: "La aventura es
palabras creadas. v divertida".

Se sintié segura al
Muestra confianza al intentar formar y experimentar  con nuevas
escribir nuevas palabras. v palabras.
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Dia 14: Creacion de tarjetas de agradecimiento (13 de noviembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota cre6 una tarjeta de agradecimiento para su

abuela, trabajando en la expresion de emociones.

Lista de Cotejo:

Si | No

Indicador (V)| (X) Observaciones
Selecciona materiales y disefa la Uso cartulina rosa y stickers de
tarjeta de forma creativa. v flores.
Escribe un mensaje de agradecimiento Escribié: "Gracias, abuelita, por
claro y emotivo. v leer conmigo cuentos”.
Expresa emociones y sentimientos en Anadio: "Me gusta cuando me
Su mensaje escrito. v cuentas historias de nina".
Muestra satisfaccion al completar y Se mostré orgullosa al entregar
entregar la tarjeta. v la tarjeta a su abuela.
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Dia 15: Continuacién del libro sensorial personalizado (18 de noviembre de

2024)

Actividad Principal: Carlota agregé una nueva pagina a su libro sensorial,

enfocandose en el buho.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones

Selecciona  materiales  sensoriales Usé papel lija y algoddén para
adecuados para representar al buho. v texturas del buho.
Disefia y arma la pagina del buho con Creé un fondo nocturno con
creatividad. v estrellas y luna.
Escribe una frase descriptiva sobre el Escribié: "EI buho vuela en la
buho. v noche para buscar comida".

v
Muestra atencion al detalle y cuidado Se esforzd en los detalles del
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en su trabajo.

disefno y escritura.

Dia 16: Continuacion del recetario sencillo (20 de noviembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota escribié una receta para hacer una ensalada de

frutas, enfocandose en secuencia y vocabulario.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones
Selecciona y organiza los ingredientes Eligié frutas y las ordend segun
de manera adecuada. v su preferencia.
Escribe los pasos de la receta de forma Escribio cinco pasos sencillos y
clara y secuencial. v ordenados.
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Utiliza vocabulario relacionado con

Empled términos como "corta",

alimentos y acciones de cocina. v "mezcla", "sirve".
Representa visualmente la receta con Dibujé la ensalada con detalles
un dibujo detallado. v y colores vivos.

Dia 17: Creacion de tarjetas de agradecimiento (25 de noviembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota cre6 una tarjeta de agradecimiento para su

maestra, expresando emociones y utilizando escritura.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones
Disefia la tarjeta de manera creativa, Uso cartulina azul y stickers de
seleccionando materiales apropiados. |v/ estrellas.
Escribe un mensaje de agradecimiento Escribié: "Gracias, maestra, por
claro y personalizado. v ensenarme inglés".
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Expresa emociones y reconoce el

Anadio: "Me gusta leer cuentos

apoyo de su maestra en el mensaje. v en tu clase".
Muestra entusiasmo y orgullo al Se mostrd contenta y deseosa
completar la tarjeta. v de entregarla.

Dia 18: Continuacién del libro sensorial personalizado (27 de noviembre de

2024)

Actividad Principal: Carlota agregé una nueva pagina a su libro sensorial,

enfocandose en el conejo.

Lista de Cotejo:

Indicador

Si

No

Observaciones
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Selecciona materiales sensoriales

adecuados para representar al conejo.

Us6 algodon y tela gris para el

cuerpo y orejas.

Disefia y arma la pagina del conejo con

Anadid detalles como

creatividad. v zanahorias y césped.
Escribe una frase descriptiva sobre el Escribié: "El conejo salta rapido
conejo. 4 en el jardin".

Demuestra atencion y cuidado en la

elaboracion de la pagina.

Trabajé con esmero en los

detalles y escritura.

Dia 19: Continuacién del recetario sencillo (2 de diciembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota escribié una receta para hacer chocolate caliente,

trabajando en secuencia y vocabulario.

Lista de Cotejo:

Indicador

Si

No

Observaciones
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Selecciona y organiza correctamente

los ingredientes y utensilios.

Identifico ingredientes y

utensilios necesarios.

Escribe los pasos de la receta de forma

clara y secuencial.

Escribié cinco pasos ordenados

y comprensibles.

Utiliza vocabulario apropiado
relacionado con cocina y preparacion

de alimentos.

Empled términos como

"calienta", "mezcla", "sirve".

Representa visualmente la receta con

un dibujo detallado.

Dibuj6 una taza de chocolate

con detalles como malvaviscos.

Dia 20: Creacion de tarjetas de agradecimiento (6 de diciembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota trabajé en una tarjeta de agradecimiento para su

mejor amiga, enfocandose en la expresion de emociones positivas y la

escritura de mensajes sencillos.
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Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones

Participa activamente en la seleccion Eligi6 cartulina amarilla vy
de materiales para la tarjeta. 4 decoraciones de corazones.
Escribe un mensaje de agradecimiento Escribié: "Gracias por jugar
claro y personalizado. 4 conmigo y por ser mi amiga".

Recordo momentos
Expresa emociones y reconoce importantes al escribir sobre su
momentos positivos en su mensaje. v amiga.
Muestra entusiasmo y dedicacion al Agrego detalles como
decorar la tarjeta. v corazones y flores en la tarjeta.

Dia 21: Continuacién del libro sensorial personalizado (11 de diciembre de

2024)
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Actividad Principal: Carlota creé una nueva pagina para su libro sensorial,

centrada en el perro como tema principal.

Lista de Cotejo:

Si | No

Indicador (V)| (X) Observaciones
Selecciona  materiales  sensoriales Uso algoddn marrén, botones y
adecuados para representar al perro. v fieltro verde para el disefio.
Disefia y arma la pagina del perro con Anadié un fondo de césped y
creatividad. v un sol en la esquina superior.
Escribe una frase descriptiva sobre el Escribio: "El perro corre en el
perro. v parque con su pelota”.

Se emocioné al terminar la

Muestra entusiasmo al ver como su pagina y compartirla con sus
disefo cobra vida. v padres.
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Dia 22: Continuacion del recetario sencillo (13 de diciembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota creé una receta para "Cémo hacer galletas de

mantequilla”, trabajando en la escritura de instrucciones paso a paso y el uso

de vocabulario relacionado con cocina.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones

Selecciond imagenes de
Organiza correctamente los harina, mantequilla, azucar y
ingredientes y utensilios necesarios. v huevos.

Escribid cinco pasos claros,
Escribe los pasos de la receta de forma terminando con "Hornea por 20
clara y secuencial. v minutos".

Dibuj6 un plato de galletas
Representa visualmente la receta con decorado con chispas de
dibujos creativos. v chocolate.
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Lee en voz alta la receta para verificar

su claridad. v

Ley6 cada paso en voz alta

frente a sus padres.

Dia 23: Teatro de sombras con produccion escrita (8 de diciembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota dramatizé una historia sobre un gato que ayuda a

un nifo perdido, trabajando en la estructuracion de ideas y escritura de

dialogos.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones

Creé un gato y un nifio con
Disefia personajes para el teatro de papel recortado vy detalles
sombras de forma auténoma. v unicos.

Represent6 como el gato
Narra la historia utilizando los ayudaba al nifo perdido a
personajes creados. v regresar a casa.
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Escribe didlogos sencillos y coherentes

para los personajes.

Escribié: "No tengas miedo, te

ayudaré".

Muestra entusiasmo al representar la

historia con sombras.

Narr6  con confianza vy

creatividad.

Dia 24: Creacion de tarjetas de agradecimiento (11 de diciembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota cre6 una tarjeta de agradecimiento para su papa,

enfocandose en la expresion de emociones positivas y escritura breve.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones
Dibujé un martillo y decoré con
Disefia la tarjeta de manera creativa, herramientas para representar
seleccionando materiales apropiados. |v/ a su papa.
(4

Escribe un mensaje claro y emocional

Escribié: "Gracias, papa, por
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en la tarjeta. ayudarme con mis tareas".

Agrega detalles creativos y ARadio stickers de
significativos al disefio de la tarjeta. 4 herramientas y estrellas.
Muestra entusiasmo al compartir la Su papa elogidé su trabajo y
tarjeta con su papa. 4 Carlota expreso alegria.

Dia 25: Cierre del proyecto (13 de diciembre de 2024)

Actividad Principal: Carlota participé en una actividad integradora donde

presento su libro sensorial, recetario y tarjetas de agradecimiento.

Lista de Cotejo:

Si | No
Indicador (V)| (X) Observaciones
Presenta su libro sensorial, recetario y Explic6 cada proyecto con
tarjetas con claridad y orgullo. v detalle y entusiasmo.
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Responde preguntas relacionadas con

sus proyectos.

Respondié correctamente
sobre los materiales y frases

usadas.

Refleja satisfaccion al observar su

propio progreso durante el proyecto.

Se mostré feliz y comentod:

"Quiero hacer otro libro".

Recibe retroalimentacion positiva de los

padres y la tutora.

Los padres elogiaron su

esfuerzo y dedicacion.
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Anexo D: Diario de campo

e 24 sesiones regulares y 1 sesion de cierre de proyecto.

Nombre de la estudiante: Carlota (7 afnos)

Lugar: Estudio en casa

Duracién de la sesién: 1 hora

Frecuencia: 2 veces por semana

Objetivo: Mejorar la lectura, comprension lectora y escritura a través de actividades

personalizadas.

e Dia 1: Evaluacion de lectura, comprension y escritura (Cuento: "Los tres

cerditos")

Fecha: 30 de septiembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta sesidn, comenzamos creando un rincon de lectura en el estudio de la casa.
Carlota estuvo muy involucrada en la seleccion de cuentos y la decoracion del
espacio. Después, trabajamos con el cuento "Los tres cerditos", evaluando su

capacidad de lectura, comprension lectora y escritura.

Primeros 15 minutos: (Creacién del rincén de lectura)

Carlota mostré gran entusiasmo al proponer ideas para el rincén de lectura. Juntas
seleccionamos una manta comoda y almohadas que Carlota eligié de su habitacién.
Le di varias opciones de cuentos para armar una pequefa biblioteca, y Carlota
escogid "Los tres cerditos" como el primer cuento que queria leer. Se mostro
decidida al elegir cuentos con ilustraciones grandes y coloridas, diciendo que le

gustaban porque eran "mas faciles de entender". Al terminar de organizar el
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espacio, Carlota se senté comodamente en el rincon y parecia orgullosa de su

participacion.

Reflexion:

Crear el rincon de lectura fue una excelente manera de involucrar a Carlota en el
proceso, dandole una sensacién de control y motivacion para la actividad de lectura
posterior. Participd activamente en la eleccion de los materiales y libros, lo que
indica que, cuando se le da la oportunidad, puede tomar decisiones claras y

apropiadas.

Segundo bloque de 15 minutos: (Lectura del cuento "Los tres cerditos")

Comenzamos con la lectura del cuento. Carlota empez6é con entusiasmo, pero
después de leer las primeras paginas, comenzo a inventar palabras en lugar de
leerlas correctamente. Le pedi que volviera a leer las oraciones cuando noté que no
estaba prestando atencion al texto. Esta correccion constante hizo que se frustrara,
y a los 10 minutos de lectura, comenzd a moverse inquieta en su silla, mirando

alrededor del estudio y preguntando si podia dibujar en lugar de leer.

Intervencion:

Le permiti una breve pausa para que se relajara. Luego, retomamos la lectura con
un enfoque diferente: le lei algunas partes del cuento en voz alta, mientras ella
seguia con el dedo el texto en el libro. Esta técnica la ayudd a enfocarse mejor y a

reducir la frustracion.

Reflexion:
Carlota se dispersa rapidamente cuando enfrenta dificultades en la lectura, pero con

apoyo verbal y visual (al seguir con el dedo), puede volver a concentrarse. Es
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importante darle pequefias pausas cuando muestra sefiales de cansancio o

frustracion.

Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura y dibujo sobre lo que mas le gusté del
cuento)

Tras la lectura, le pedi que hiciera un dibujo de lo que mas le gustoé del cuento y
escribiera una frase sobre ello. Carlota eligié dibujar la escena en la que el lobo
intenta derribar la casa de ladrillo. Su dibujo fue muy detallado, dedicé varios
minutos a colorear y a agregar elementos como el humo de la chimenea. Sin
embargo, cuando llegd el momento de escribir, mostré inseguridad y se detuvo
varias veces para pedirme ayuda sobre como empezar la frase. Con mi orientacion,

escribio: "Me gusto cuando el lobo no pudo soplar la casa".

Intervencion:
La alenté a escribir de manera independiente, pero ofreci sugerencias cuando ella lo
solicitaba. La elogié por su esfuerzo, especialmente por la precision de su dibujo, lo

cual la animo a continuar.

Reflexion:

Carlota encuentra mas facil expresar sus ideas a través del dibujo que con la
escritura. Necesita apoyo adicional para estructurar frases escritas, pero con la guia
adecuada, puede lograrlo. El refuerzo positivo le da la confianza necesaria para

completar las tareas.

Ultimos 15 minutos: (Finalizacién y retroalimentacién positiva)
Con la frase y el dibujo completados, le pedi a Carlota que me explicara por qué

eligid esa escena en particular. Respondié con claridad, diciendo que le parecia
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"divertido que el lobo se cansara y no pudiera derribar la casa". Terminamos la

sesion mostrando su dibujo a sus padres, quienes la felicitaron por su esfuerzo.

Reflexion:

La retroalimentacion positiva, tanto mia como de sus padres, fue crucial para que
Carlota terminara la actividad con una actitud positiva, a pesar de los momentos de
frustracion durante la lectura. Al sentirse apoyada, estuvo mas dispuesta a participar

en la escritura.

e Dia 2: Creacién de tarjetas visuales y formacién de oraciones

Fecha: 3 de octubre de 2024

Descripcion de la sesidn:

Hoy trabajamos en la creacion de tarjetas visuales con palabras clave del cuento
"Los tres cerditos". Carlota dibujo imagenes y escribié palabras para formar 10

tarjetas. Luego, utilizamos estas tarjetas para formar oraciones simples.

Primeros 15 minutos: (Creacidén de las tarjetas visuales — Primera mitad)

Carlota empezé motivada a dibujar las primeras 5 tarjetas. Las palabras clave que
seleccionamos fueron: cerditos, casa, lobo, ladrillos, y soplar. Carlota dedico tiempo
a cada dibujo, poniendo especial atencion en los detalles del lobo y la casa. Aunque
se dispersaba ocasionalmente, al recordarle el objetivo, volvia a concentrarse en la

tarea.

Reflexion:

Las actividades creativas, como dibujar, permiten que Carlota se mantenga
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concentrada por mas tiempo. Sin embargo, necesita recordatorios suaves para

seguir enfocada.

Segundo bloque de 15 minutos: (Creacion de las tarjetas visuales — Segunda

mitad)

Completamos las ultimas 5 tarjetas (ventana, chimenea, heno, madera, cerditos
corriendo). En esta fase, Carlota empezé a mostrar signos de cansancio. A pesar de

esto, termind las tarjetas con un poco de apoyo adicional y elogios constantes.

Intervencion:
Le recordé la importancia de completar las tarjetas para poder formar las oraciones

mas tarde, lo que la motivé a terminar la tarea.

Reflexion:
El apoyo verbal y los elogios juegan un papel importante en mantener su

motivacion, especialmente cuando comienza a mostrar fatiga.

Tercer bloque de 15 minutos: (Formacion de oraciones con las tarjetas)
Carlota utilizo las tarjetas para formar oraciones. Aunque la tarea le resultaba dificil,
logramos formar 4 oraciones con mi ayuda. Le costaba combinar palabras vy

mantener la estructura de las frases, por lo que necesité apoyo constante.

Reflexion:
Carlota aun necesita apoyo significativo para formar oraciones coherentes, pero el
uso de las tarjetas visuales la ayudo a recordar las palabras clave y a mantener la

actividad estructurada.
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Ultimos 15 minutos: (Conclusion y cierre)

Concluimos la sesion con una breve revision de las oraciones que habia formado.
Celebré sus avances, destacando el esfuerzo que puso en los dibujos y en la
escritura. Aunque se sintio algo frustrada por no haber completado la quinta oracion,
le aseguré que habia hecho un gran trabajo y que podriamos intentarlo de nuevo en

la préxima sesion.

Reflexion:

Es importante que Carlota vea sus avances de manera positiva. Aunque no
completé todas las oraciones, se esforz6 mucho en cada tarea. Al finalizar con
elogios, quedd con una buena impresion de la sesidn, lo que es clave para su

motivacién a largo plazo.

e Dia 3: Cuentos interactivos con apoyo visual

Fecha: 7 de octubre de 2024
Descripcion de la sesién: Carlota seleccioné tarjetas con imagenes y palabras
clave para crear una pequefia historia. Luego, escribié oraciones sencillas basadas

en la narrativa creada.
Primeros 15 minutos: (Seleccion de tarjetas visuales)

Comenzamos la sesion revisando las tarjetas de imagenes y palabras. Carlota
estaba algo dispersa al principio, cambiando de tarjeta con frecuencia, pero tras
algunas preguntas como " Qué personaje crees que deberia estar en la historia?" o

"¢ Qué imagen te gusta mas?", selecciond 5 tarjetas: una casa, un lobo, un arbol, un
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nifo y un rio. Estaba especialmente entusiasmada con la tarjeta del lobo, diciendo

que queria que fuera el "protagonista malo".

Reflexion: La libertad de elegir personajes y escenarios le dio mas control sobre la

tarea, lo que le ayudo a centrarse.

Segundo bloque de 15 minutos: (Narrativa de la historia)

Le pedi que me contara una historia usando las tarjetas. Al principio, su narrativa
era desordenada y anadié personajes que no estaban en las tarjetas, como "un
superhéroe". Le sugeri que se centrara en las imagenes elegidas y poco a poco fue
creando una historia coherente: "El lobo queria robar la casa, pero el nifio corri6 al
rio para salvarse". En ocasiones se frustraba cuando no lograba organizar sus
ideas, asi que la animé diciendo: "Solo piensa qué haria el lobo después".
Reflexion: Carlota tiene ideas creativas, pero necesita apoyo para estructurarlas de
manera légica. Las preguntas guiadas fueron efectivas para organizar sus

pensamientos.

Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura de oraciones sencillas)

Con la historia ya en mente, le pedi que escribiera 4 oraciones basadas en lo que
habia contado. Comenzé fuerte, escribiendo "El lobo corre a la casa", pero se
detuvo varias veces cuando no sabia como continuar. La apoyé diciendo en voz alta
partes de la historia, como "El nifio corre al rio, ¢ quieres escribir eso?". Aceptd la
sugerencia y termind escribiendo 4 oraciones, aunque con algunas dificultades para
unir frases.

Reflexion: La escritura sigue siendo un desafio, pero con apoyo verbal y visual

(usando las tarjetas como referencia), Carlota pudo completar la actividad.
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Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)

Al terminar, Carlota estaba contenta con la historia y las oraciones. Invité a sus
padres al estudio para que vieran lo que habia hecho. Carlota ley6 sus oraciones en
voz alta, algo nerviosa al principio, pero cuando sus padres la elogiaron diciendo:
"iQué bien que escribiste sobre el lobo, es un personaje complicado!", su confianza
aumentdé. Sus padres la felicitaron por el esfuerzo y se comprometieron a leer juntos

una version mas larga del cuento antes de dormir.

Reflexion: La participacion de los padres al final de la sesion refuerza su trabajo y
motivacion. Carlota necesita sentir que su esfuerzo es valorado tanto por mi como

por su familia.

e Dia 4: Construcciéon de palabras mediante materiales manipulativos

Fecha: 9 de octubre de 2024
Descripcion de la sesion: Carlota formé palabras usando bloques de letras o
silabas y luego las utilizé para escribir oraciones que describen personajes y objetos

de un cuento.
Primeros 15 minutos: (Seleccion y construccion de palabras con bloques)

Presenté a Carlota una caja con bloques de letras. Al principio, comenzé a elegir
letras al azar, pero la redirigi diciendo: "Vamos a formar palabras de cosas que
conocemos del cuento". Eligio las letras para formar "lobo", "casa" y "nifio". A
medida que construia las palabras, disfrutaba moviendo los bloques y probando

diferentes combinaciones. Se animaba diciendo "Mira, ya formé 'lobo’ yo sola".
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Reflexion: La actividad kinestésica con bloques le ayuddé a mantener la atencion,

especialmente cuando podia ver el resultado concreto de sus acciones.

Segundo bloque de 15 minutos: (Formacién de mas palabras)

Carlota se sinti6 motivada y decidi6 continuar formando mas palabras. Con mi
apoyo, anadié palabras como "rio" y "arbol". En algunos momentos se confundia al
elegir las letras correctas, pero con sugerencias como ";Qué sonido hace el arbol?",
lograba encontrar las letras correspondientes. Se emocionaba al ver como las
palabras formaban parte de algo mas grande.

Reflexion: El aprendizaje manipulativo le permite a Carlota sentirse mas
involucrada y exitosa. Sigue necesitando apoyo para recordar sonidos y letras, pero

muestra confianza al formar palabras conocidas.
Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura de oraciones)

Usando las palabras que formd, le pedi que escribiera oraciones sobre los
personajes del cuento. Aunque escribid solo tres oraciones, fue capaz de estructurar
frases como "El lobo es malo", "El nifio corre rapido", y "La casa es grande". Hubo
momentos en los que se frustrd, pero con pequefos elogios como "jQué bien que

recordaste la palabra 'nifio'!", pudo continuar.

Reflexion: Carlota sigue mostrando dificultades en la estructuracién de oraciones,

pero con apoyo constante y reforzamiento positivo, logra avanzar.
Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)

Al finalizar, Carlota invitd a sus padres al estudio para mostrarles las palabras y

oraciones que habia creado. Se mostr6 orgullosa cuando sus padres comentaron:
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"iFormaste las palabras con bloques, qué creativo!". El padre le sugirié que usaran
los bloques en casa para formar mas palabras juntos. Esta interaccion fortalecio su

autoestima.

Reflexion: La participaciéon de los padres no solo refuerza el aprendizaje, sino que
también crea un ambiente de apoyo que motiva a Carlota a seguir participando

activamente.

e Dia 5: Circuito de palabras en movimiento

Fecha: 14 de octubre de 2024
Descripcion de la sesién: Carlota participdé en un circuito de palabras,
recolectando palabras clave en estaciones para luego organizar y escribir una breve

historia.

Primeros 15 minutos: (Inicio del circuito de palabras)

Carlota se mostr6 muy emocionada cuando le expliqué el circuito. Colocamos las
tarjetas con palabras clave en diferentes estaciones alrededor del estudio. En cada
estacion, recogia una tarjeta y decia en voz alta la palabra que veia. Escogio
palabras como "bosque", "nifio", y "rio", comentando entusiasta: "Voy a hacer una

historia de aventuras".

Reflexién: Carlota responde muy bien a las actividades que implican movimiento.

Esto le permite mantener el foco de atencion sin sentirse abrumada.

Segundo bloque de 15 minutos: (Organizacidn de las palabras para la historia)
Después de completar el circuito, nos sentamos juntas a organizar las palabras en

una hoja grande. Carlota comenz6 a conectar las palabras para crear una
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secuencia, pero a veces se desviaba afadiendo ideas que no se relacionaban con

las tarjetas. Le ayudé haciéndole preguntas como ";Qué crees que pasa en el
bosque?". Esto le permitié organizar las palabras con mas coherencia.
Reflexién: La actividad de organizar le resulté mas dificil que la recoleccion de

palabras, pero con guia y preguntas especificas pudo estructurar mejor sus ideas.
Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura de la historia)

Carlota escribio tres oraciones basadas en las palabras que habia organizado: "El
nifo corre en el bosque", "El rio es grande". Aunque necesité ayuda para completar
la ultima frase, mantuvo un buen nivel de concentraciéon durante la escritura. Le
sugeri pequefas correcciones, como cambiar el orden de algunas palabras, lo que

aceptd sin mostrar frustracion.

Reflexion: Con apoyo, Carlota fue capaz de completar la tarea de escritura. Las
pequefias intervenciones y correcciones fueron esenciales para mantener su

motivacion.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)

Carlota mostré a sus padres las oraciones y las palabras que habia recolectado. Su
madre la felicitdé diciendo: "Me encanta tu historia de aventuras, podriamos hacer
mas circuitos en casa". Carlota sonrié orgullosa y dijo que queria hacer otra historia
la préxima vez.

Reflexion: El entusiasmo y el apoyo de los padres ayudan a Carlota a ver sus
logros con orgullo. Al invitar a sus padres a participar, se crea un puente entre lo

aprendido y su entorno familiar.

101



e Dia 6: Teatro de sombras con produccion escrita

Fecha: 16 de octubre de 2024
Descripcion de la sesiéon: Carlota creé una historia y la dramatizé usando

sombras. Luego escribio los dialogos o las acciones de los personajes.

Primeros 15 minutos: (Creacion de personajes para el teatro de sombras)

Carlota comenzo la sesion disefiando sus personajes con recortes de papel. Decidio
hacer un dragon, un nifio y un castillo. Mientras recortaba, hablaba animadamente
sobre como el dragon iba a "ser el héroe" y salvaria al nifio del castillo. Estaba muy
concentrada en los detalles de los recortes y pidid hacer la sesion sin prisas.
Reflexion: Las actividades creativas como el diseio de personajes permiten que
Carlota se sumerja en la tarea sin dispersarse. Mostré una concentracién sélida

durante todo el proceso.

Segundo bloque de 15 minutos: (Dramatizacion de la historia)

Colocamos una linterna detras de una sabana para proyectar las sombras. Carlota
representd la historia que habia creado con sus personajes, dramatizando los
dialogos entre el dragon y el nifo. Estaba completamente inmersa en la
dramatizacion, inventando dialogos y moviendo las sombras con energia. Al final,

dijo emocionada: "El dragon salvé al nifio del castillo".

Reflexion: La dramatizacion fue una excelente salida para su creatividad y energia.
Se mantuvo enfocada y fue capaz de crear una historia coherente a través de la

representacion visual.

Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura de dialogos)
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Le pedi que escribiera algunos de los dialogos que habia improvisado durante la
obra. Aunque empez6 con entusiasmo, pronto se sintié un poco cansada y pidié un

descanso. Después de una pausa breve, logré escribir dos lineas sencillas de

dialogo: "El dragén dice 'No tengas miedo™, y "El nifno dice 'Gracias™. Le costo

mantener la coherencia, pero con mi apoyo completé la tarea.

Reflexion: La escritura sigue siendo una tarea mas dificil para Carlota,
especialmente después de actividades energéticas. Las pausas breves entre la

dramatizacion y la escritura fueron esenciales para evitar la frustracion.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y participacion de los padres)

Al final de la sesion, Carlota invitd a sus padres a ver su obra de teatro de sombras.
Estaba muy emocionada y les pidié que se sentaran en el "escenario”" que habiamos
preparado. Sus padres quedaron encantados con la creatividad de Carlota y la
elogiaron diciendo: "jQué increible historia, deberiamos hacer teatro en casa
también!". Al escuchar esto, Carlota se mostr6 aun mas motivada, proponiendo
hacer otra obra la proxima semana.

Reflexion: La retroalimentacion de los padres fue fundamental para reforzar la
confianza de Carlota. Ver su entusiasmo ante el reconocimiento de su esfuerzo

demuestra la importancia de incluir a la familia en su proceso de aprendizaje.

e Dia 7: Creacion de libros sensoriales personalizados

Fecha: 21 de octubre de 2024
Descripcion de la sesién: Carlota trabajé en la creacién de un libro sensorial
utilizando diferentes materiales, eligiendo el tema del libro y desarrollando las

primeras paginas con elementos tactiles.
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Primeros 15 minutos: (Eleccion del tema y materiales)

Carlota se mostré entusiasmada al elegir el tema "animales del bosque" para su
libro sensorial. Seleccioné materiales como fieltro, lana y papel lija para representar
diferentes texturas en cada animal. Decidimos juntos que cada pagina tendria un

animal del bosque con una textura y una frase sencilla sobre el animal.

Reflexion: Darle la opcion de elegir el tema y los materiales incremento su interés y
participacion. Cuando tiene la oportunidad de decidir, Carlota se muestra mas

comprometida

Segundo bloque de 15 minutos: (Creacion de la primera pagina del libro)

Carlota eligié representar un zorro en la primera pagina, utilizando fieltro naranja y
lana para simular el pelaje. Dedicé tiempo a pegar los materiales y comenté: "El
zorro es el mas astuto del bosque". Al pedirle que escribiera una oracion sobre el
zorro, escribio: "El zorro es muy listo". Aunque le costé un poco escribir, se mostrd

orgullosa de su trabajo al final.

Reflexion: Los materiales tactiles le proporcionan una experiencia enriquecedora y
ayudan a mantener su concentracion. Aunque la escritura sigue siendo un reto, el

apoyo adecuado le permite lograrlo.

Tercer bloque de 15 minutos: (Creacion de la segunda pagina)

Para la segunda pagina, eligié un buho. Utilizé papel lija para representar el pecho
aspero del buho y agrego plumas. Al escribir una oracion, necesité ayuda con la

estructura, pero finalmente completd: "El buho ve en la noche".
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Reflexion: La combinacion de texturas y escritura mejora su comprension de los
animales y fomenta el interés en aprender. Las pausas y el refuerzo positivo fueron

utiles para mantener su entusiasmo.
Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacion de los padres)

Sus padres fueron invitados a ver el libro sensorial de Carlota. Ella mostré con
orgullo las paginas y les explicé por qué uso cada material. Los padres la felicitaron,

y le propusieron hacer una pagina adicional juntos en casa.

Reflexién: La retroalimentacion positiva de los padres le da a Carlota la seguridad

que necesita, incrementando su motivacion para futuras sesiones.

e Dia 8: Juego de roles y escritura de dialogos

Fecha: 24 de octubre de 2024
Descripcion de la sesidon: Carlota participd en un juego de roles eligiendo
personajes e interpretando diferentes papeles. Luego escribio didlogos simples para

los personajes que interpreto.
Primeros 15 minutos: (Introduccion al juego de roles y eleccion de personajes)

Carlota eligio los personajes de "princesa aventurera" y "caballero valiente", usando
una capa y una corona. Al colocarse los accesorios, se involucro totalmente en su

papel, afirmando: "La princesa va a salvar al caballero".

Reflexién: El uso de accesorios ayuda a Carlota a meterse en los personajes y le

permite expresar su creatividad con mayor facilidad.

Segundo bloque de 15 minutos: (Desarrollo de la historia en el juego de roles)
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Carlota desarrollé una historia en la que la princesa enfrenta a un dragén para
salvar al caballero. Mientras narraba, utilizé gestos y didlogos improvisados. Su

concentracion fue notable durante toda la dramatizacion.

Reflexion: Carlota se beneficia del juego de roles, pues le permite desarrollar ideas

sin las limitaciones de la escritura, aumentando su autoconfianza y compromiso.
Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura de los dialogos)

Al finalizar la dramatizacion, le pedi que escribiera los dialogos de sus personajes.

Escribi6 frases cortas, como "La princesa dice Yo soy valiente™ y "El caballero dice

A

'"Te ayudaré™. Aunque necesitd apoyo, mostré motivaciéon al ver sus ideas en el

papel.

Reflexion: Aunque la escritura es un desafio, su interés en plasmar los dialogos de

su historia facilito el proceso.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)

Al final, Carlota invit6 a sus padres a escuchar la historia de la princesa y el
caballero. Sus padres se mostraron impresionados y la elogiaron, sugiriendo que
podrian hacer mas juegos de roles en casa. Carlota se mostr6 motivada para
continuar.

Reflexion: La participacion de los padres refuerza su motivacion, brindandole una

retroalimentacion que valida su esfuerzo y le da sentido a la actividad.
e Dia 9: Cuentos interactivos con apoyo visual

Fecha: 28 de octubre de 2024

Descripcion de la sesion:
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En esta sesion, Carlota trabajo en la creacion de un cuento interactivo utilizando
tarjetas visuales para desarrollar una narrativa. Luego, escribié oraciones sencillas

para describir la historia, enfocandose en la estructura de las frases.

Primeros 15 minutos: (Seleccion de tarjetas visuales)

Carlota comenz6 explorando las tarjetas con imagenes de personajes y objetos
como un lobo, una nifa, un bosque, y una casa. Mostré indecision inicial al elegir,
cambiando varias veces las tarjetas seleccionadas. Para ayudarla, se plantearon
preguntas como: ";Qué personaje crees que sera el mas divertido en tu cuento?"

Finalmente, eligié cinco tarjetas que incluian al lobo como protagonista.

Reflexion: Permitirle decidir qué tarjetas usar fomentd su participacion activa.
Aunque se dispers6 en momentos, la guia con preguntas especificas la ayudo a
mantener el enfoque. Carlota se siente mas motivada cuando tiene control sobre las

elecciones.

Segundo bloque de 15 minutos: (Narrativa de la historia)

Con las tarjetas seleccionadas, Carlota comenzd a narrar una historia oralmente.
Describié al lobo como "el que quiere robar la comida de la nifia". Inicialmente su
narracion no seguia un orden légico, pero con preguntas guiadas como ";Qué hizo
la nifa después?" logré estructurar mejor las ideas. La historia tomo6 forma como un
relato sobre el lobo que entra al bosque buscando comida y la nifia que lo sorprende

escondiéndose en una casa.

Reflexion: Carlota demostré creatividad, aunque aun requiere apoyo para organizar
sus ideas. Las preguntas especificas y la repeticion de partes de la historia

ayudaron a estructurar la narrativa.
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Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura de oraciones clave)

Después de contar su historia, Carlota escribi6 tres oraciones basadas en el cuento:
"El lobo camina en el bosque", "La nifia corre a la casa" y "El lobo busca comida". Al
principio mostrd inseguridad, deteniéndose frecuentemente para pedir ayuda. Se le

brindé apoyo verbal y visual para recordar lo narrado y completar las oraciones.

Reflexion: La escritura sigue siendo un reto significativo. Carlota muestra avances,
pero necesita guia constante para estructurar frases. Su motivacion aumenta

cuando se le refuerzan sus logros, por pequenos que sean.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)

Al final, Carlota leyd sus oraciones en voz alta frente a sus padres. Aunque
comenzd nerviosa, recibié elogios como "jQué bonito cuento creaste!" y termind
sonriente. Sus padres destacaron el esfuerzo que hizo para escribir y se

comprometieron a leer cuentos juntos antes de dormir.

Reflexion: El apoyo familiar es crucial para reforzar la autoestima de Carlota.
Sentirse valorada por sus logros le da confianza para afrontar tareas similares en el

futuro.

e Dia 10: Creacion del libro sensorial personalizado

Fecha: 30 de octubre de 2024
Descripcion de la sesidn:

En esta sesion, Carlota trabajo en la creacion de una pagina nueva para su libro

108



sensorial, desarrollando habilidades tactiles y escritura descriptiva. El tema

seleccionado fue "Animales del bosque", lo que la emocioné mucho.

Primeros 15 minutos: (Eleccion del animal y materiales)

Carlota selecciond al zorro como protagonista de su pagina. Eligio fieltro naranja
para representar el pelaje y lana blanca para los detalles del rostro. Aunque
inicialmente se dispersaba entre los materiales, se la guié con preguntas como:
"¢ Qué colores crees que se parecen mas al zorro?" y "; Qué textura te recuerda a

su pelaje?". Esto le ayudo6 a decidir rapidamente.

Reflexion: La toma de decisiones le permiti6 sentirse en control, mostrando
entusiasmo al vincular los materiales con el animal. Las preguntas guiadas fueron

clave para mantener su atencion.

Segundo bloque de 15 minutos: (Diserio de la pagina)

Carlota comenzo6 a armar la pagina, pegando los materiales seleccionados. Trabajo
cuidadosamente en los detalles, anadiendo un arbol al fondo para ambientar la
escena. Comento: "El zorro se esconde aqui cuando tiene frio". Esto dio pie a una

breve conversacion sobre los habitos de los zorros.

Reflexion: Las actividades creativas y visuales captan su atencién y favorecen la
permanencia en la tarea. Ademas, conectar la actividad con temas interesantes

estimula su curiosidad y motivacion.

Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura descriptiva)
Carlota escribio la frase: "El zorro es rapido y astuto". Aunque necesitdé apoyo para

organizar sus ideas, fue capaz de elegir las palabras clave y estructurar la oracion.
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Al principio se frustrd, pero se le animé con frases como: "jYa tienes las ideas, solo

falta escribirlas!"

Reflexion: La escritura sigue siendo un desafio, pero el refuerzo positivo y la
conexion con su actividad favorita facilitaron el proceso. Carlota mostré satisfaccion

al completar la tarea.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)
Carlota mostré su pagina terminada a sus padres, explicando cada detalle y por qué
eligié al zorro. Sus padres la elogiaron diciendo: "jQué pagina tan bonita, parece

hecha por una artista!" Esto la motivé a preguntar qué animal harian la proxima vez.

Reflexion: La retroalimentacion positiva fortalece su autoestima y compromiso.
Alternar actividades que integren escritura, creatividad y temas de su interés

fomenta el aprendizaje significativo.
e Dia 11: Creacion de un recetario sencillo

Fecha: 4 de noviembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta sesidén, Carlota aprendid a estructurar una receta basica, trabajando la
organizacion de ideas y el uso de secuencias temporales. La actividad se centro en
escribir una receta para hacer un sandwich, aprovechando materiales visuales y

manipulativos.

Primeros 15 minutos: (/nfroduccion a la receta y materiales)
Carlota observo diferentes ingredientes en imagenes, como pan, queso, jamon, y

lechuga. Se le pidié organizar las tarjetas de los ingredientes segun cémo los
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utilizaria en la receta. Inicialmente, colocé el queso antes del pan, pero tras
preguntas como: ";Qué es lo primero que usas para empezar el sandwich?",

corrigio el orden.

Reflexion: La actividad inicial desperté su interés al incluir materiales visuales y
manipulativos. Aunque mostré algo de frustracion al corregir el orden, se sinti

motivada al completar el ejercicio correctamente.

Segundo bloque de 15 minutos: (Redaccion de los pasos de la receta)

Carlota escribi6 los pasos de la receta con apoyo. Empezé con: "1. Pon el pan en el
plato". Se le ayudod a estructurar frases cortas, y con cada paso que escribia, ella
misma lo explicaba en voz alta para asegurarse de que era claro. La receta quedo

con cinco pasos sencillos.

Reflexion: La escritura de instrucciones es una actividad desafiante pero efectiva
para trabajar la organizacion de ideas. Carlota mostré6 avances al simplificar sus

frases, aunque necesité apoyo para mantener la secuencia logica.

Tercer bloque de 15 minutos: (Dibujo de la receta)

Carlota dibujé su sandwich en una hoja, coloreando cada ingrediente con detalles.
Comentd: "Le voy a poner muchas rebanadas de queso porque es mi favorito". Esto
fomentd una conversacion breve sobre sus alimentos preferidos, integrando

aspectos personales en la actividad.

Reflexion: El dibujo fue una forma relajante de consolidar el aprendizaje, reforzando
lo escrito. Carlota disfruta afiadir un toque personal a sus tareas, lo que mejora su

disposicion para participar.
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Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)

Carlota mostré su receta y el dibujo a sus padres, explicando los pasos con
entusiasmo. Sus padres la felicitaron diciendo: "jAhora si sabemos cémo preparar
un sandwich contigo!" Esto la motivd a proponer hacer una receta de ensalada la

proxima vez.

Reflexion: La interaccion con los padres al final de la actividad refuerza el
aprendizaje y la autoestima. Carlota responde positivamente cuando su esfuerzo es

valorado, y esto la motiva a participar activamente en futuras tareas.

e Dia 12: Teatro de sombras con produccién escrita

Fecha: 6 de noviembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta sesién, Carlota cre6 una historia para dramatizarla en un teatro de sombras.
Posteriormente, escribié los didlogos de los personajes, enfocandose en la

creatividad y la organizacion de ideas.

Primeros 15 minutos: (Disefio de personajes para el teatro de sombras)

Carlota comenz6 disefiando personajes para su historia. Eligio un dragén y un
caballero, diciendo: "El dragdn va a ser bueno esta vez". Usé papel recortado para
crear las figuras y solicité ayuda con los detalles mas pequefios, como las alas del
dragon. Durante la actividad, se dispersd un poco al usar las tijeras, pero se le
motivo diciendo: "jEstas creando algo unico, termina de cortar y lo veremos en la

sombra!"
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Reflexion: Las actividades manuales captan su interés, aunque necesita apoyo
para enfocarse en detalles finos. La eleccion libre de personajes fomentd su

creatividad y conexion emocional con la tarea.

Segundo bloque de 15 minutos: (Dramatizacién de la historia)

Con los personajes listos, Carlota utilizd una linterna y una sabana para proyectar
sombras. Inventd un relato en el que el dragdn ayudaba al caballero a cruzar un rio.
Inicialmente, los eventos no tenian un orden claro, pero con preguntas como ";Qué
pasa después de que el dragdén ayuda al caballero?", estructur6 mejor la trama.
Termind diciendo: "El dragon se hizo amigo del caballero porque le gustaban las

aventuras".

Reflexion: La dramatizacion le permitio expresar su creatividad sin las barreras de
la escritura. Las preguntas guiadas fueron clave para organizar sus ideas de manera

coherente.

Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura de dialogos)

Carlota escribio dos lineas de dialogo para cada personaje. El dragén dijo: "Yo te
ayudaré a cruzar el rio", mientras que el caballero respondié: "jGracias, eres muy
valiente!". Al principio, le costo escribir sin detenerse, pero al leer en voz alta lo que

habia escrito, se mostré entusiasmada con el resultado.

Reflexion: Aunque la escritura sigue siendo un reto, Carlota mostré avances
significativos al conectar lo dramatizado con el texto. El uso de dialogos facilita que

plasme sus ideas con mayor claridad.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)
Carlota invitdé a sus padres a ver su obra de teatro de sombras. Les explico la
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historia y leyo los dialogos en voz alta. Sus padres aplaudieron y comentaron: "jQué
historia tan original, nos encanta el dragén bueno!". Carlota se mostré muy contenta

y dijo que queria hacer otra obra con mas personajes.

Reflexion: La participacion de los padres y sus elogios fortalecieron la confianza de
Carlota. Este tipo de actividades no solo desarrollan habilidades linguisticas, sino

también socioemocionales, al reforzar su sentido de logro.

e Dia 13: Construccion de palabras mediante materiales manipulativos

Fecha: 11 de noviembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta sesion, Carlota trabajo con bloques de letras para formar palabras
relacionadas con una historia y luego escribié oraciones sencillas con las palabras

creadas.

Primeros 15 minutos: (Exploracion y seleccion de letras)

Carlota comenzé seleccionando bloques de letras de una caja. Se le pidi6 formar
palabras relacionadas con animales y objetos, como "lobo", "casa" y "rio". Mostro
entusiasmo inicial, aunque se confundié al buscar letras especificas. Para ayudarla,

se le dieron pistas sonoras como: "Busca la 'L', como en la palabra 'luna™.

Reflexion: La actividad kinestésica mantiene su atencién y le permite conectar
sonidos con letras de forma concreta. Aun asi, necesita apoyo constante para

identificar correctamente las letras.

Segundo bloque de 15 minutos: (Formacion de palabras nuevas)

Carlota comenzé a crear palabras mas largas como "aventura" y "amigos", utilizando
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los bloques que tenia. Se le animd a probar diferentes combinaciones, diciendo:
"; Qué pasa si juntas la 'A’, 'M'y 'I'?" Esto despert6 su curiosidad y disfrut6 al formar

palabras que conectaban con historias que recordaba.

Reflexion: Explorar y experimentar con combinaciones le permitié descubrir nuevas
palabras, lo que increment6 su interés. Su disposicion a intentar incluso cuando

cometia errores mostré un crecimiento en su confianza.

Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura de oraciones simples)

Con las palabras creadas, Carlota escribié oraciones como: "El lobo esta en la casa"
y "La aventura es divertida". Al principio se frustrd al tratar de organizar las frases,
pero con ayuda verbal logré estructurarlas. Ademas, se le alentdé con frases como:

"iTu idea es excelente, solo falta escribirla!".

Reflexion: La escritura es aun un reto, pero vincularla directamente con las
palabras creadas la motivé a perseverar. La guia y el refuerzo positivo fueron clave

para completar la tarea.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)

Carlota mostré las palabras y oraciones creadas a sus padres. Les explicd como
formé las palabras con los bloques y luego leyé las oraciones. Sus padres la
felicitaron diciendo: "jQué bien lo hiciste, es genial que estés escribiendo mas

frases!". Esto la animé a sugerir nuevas palabras para la proxima sesion.

Reflexion: El reconocimiento de sus logros por parte de los padres refuerza su
autoconfianza. La combinacion de manipulacién de materiales y escritura permite un

aprendizaje significativo y divertido.
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e Dia 14: Creacion de tarjetas de agradecimiento

Fecha: 13 de noviembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta sesién, Carlota trabajo en la creacion de una tarjeta de agradecimiento para
un familiar cercano. Se enfoc6 en la expresion de emociones y la estructuracion de

frases sencillas.

Primeros 15 minutos: (/nfroduccion a la actividad y disefio de la tarjeta)

Carlota eligié a su abuela como destinataria de la tarjeta. Seleccion6 una cartulina
rosa, stickers de flores y lapices de colores para decorarla. Durante el diseno,
comentd: "A mi abuelita le gustan mucho las flores, por eso quiero poner muchas".
Aunque se disperso al buscar los materiales, se le ayudd a organizar su espacio,

diciendo: "Primero elige lo que usaras, y luego empezamos".

Reflexion: Carlota muestra mayor compromiso al personalizar las tareas. El disefio
de la tarjeta le permitié conectar emocionalmente con la actividad, lo que favorecio

su enfoque.

Segundo bloque de 15 minutos: (Escritura del mensaje de agradecimiento)

Carlota comenzo escribiendo: "Gracias, abuelita, por leer conmigo cuentos". Aunque
al principio se detuvo frecuentemente para pedir ayuda, se le animo6 a pensar en
momentos especificos con su abuela, lo que facilité la escritura. Anadié: "Me gusta

cuando me cuentas historias de cuando eras nifa".

Reflexion: La escritura de mensajes emotivos fomenta habilidades linglisticas y
socioemocionales. Carlota mostro satisfaccion al recordar momentos especiales, lo
que dio mas significado a la actividad.
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Tercer bloque de 15 minutos: (Decoracion final y revision)
Carlota decor6 la tarjeta con dibujos de flores y corazones. Dedico tiempo a colorear
los detalles, diciendo: "Quiero que sea muy bonita para que mi abuelita la guarde".

Se revisé su mensaje para asegurarse de que estuviera claro y ordenado.

Reflexion: La combinacién de escritura y creatividad fortalece su confianza en sus
habilidades. Carlota se siente motivada cuando puede entregar algo significativo a

alguien que aprecia.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y entrega de la tarjeta)
Carlota entreg6 la tarjeta a su abuela, quien la recibié con entusiasmo. La abuela
expreso: "jQué hermosa tarjeta, me encanta! Gracias por pensar en mi". Carlota

sonri6 orgullosa y pidié hacer otra tarjeta en la proxima sesidén para su mama.

Reflexion: La validacion emocional que recibe al finalizar las actividades refuerza
su motivacion y autoestima. La actividad también fortalece sus habilidades de

escritura al integrarlas en un contexto significativo.
e Dia 15: Continuacién del libro sensorial personalizado

Fecha: 18 de noviembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta sesion, Carlota trabajo en la creacion de una nueva pagina para su libro
sensorial, enfocandose en el animal del buho. La actividad incluy6 seleccién de

materiales tactiles, disefio creativo y escritura descriptiva.

Primeros 15 minutos: (Seleccion de materiales y diserio inicial)

Carlota eligio representar al buho en su pagina, usando papel lija para el pecho,
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algodon para las plumas y ojos grandes de cartulina. Al principio dudd sobre qué
materiales usar para las alas, pero con preguntas como ";Qué textura crees que

sentiria mas suave para el buho?" decidié usar tela de fieltro gris.

Reflexion: La eleccion de materiales tactiles fomenta la conexién entre lo visual y lo
sensorial, aumentando su interés y participacion. Carlota mostr6 mayor autonomia

al tomar decisiones guiadas.

Segundo bloque de 15 minutos: (Creacién y ensamblaje de la pagina)

Carlota comenzé pegando los materiales en la hoja, cuidando los detalles del
disefio. Comentd: "Quiero que el buho parezca que esta volando en la noche". Se le
ayudd a crear un fondo oscuro con papel azul y a recortar estrellas para

completarlo.

Reflexion: Las actividades creativas como esta capturan su atencién por mas
tiempo. Carlota se muestra comprometida cuando puede dar vida a sus ideas a

través del arte.

Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura descriptiva)

Escribié la frase: "El buho vuela en la noche para buscar comida". Mostré algo de
inseguridad al estructurar las palabras, pero con apoyo logré6 completar la oracion.
Se le animd diciendo: "Eres muy buena describiendo, y ya sabes qué palabras

usar".

Reflexion: La escritura sigue siendo un desafio, pero Carlota muestra avances
significativos cuando las frases estan conectadas con su creatividad. El refuerzo

positivo le da confianza para intentarlo nuevamente.
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Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)
Carlota mostré su pagina a sus padres, explicando por qué eligié cada material. Sus
padres la felicitaron diciendo: "iNos encanta como se ve el buho! Es muy realista".

Carlota propuso hacer una pagina sobre un conejo para la proxima vez.

Reflexion: La retroalimentacion positiva de los padres motiva a Carlota a continuar
trabajando en su proyecto. El libro sensorial integra escritura, creatividad y

habilidades tactiles, ofreciendo un aprendizaje completo y significativo.
e Dia 16: Continuacién del recetario sencillo

Fecha: 20 de noviembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta sesion, Carlota trabajé en la creacion de una nueva receta para su
recetario. La receta seleccionada fue "Cémo hacer una ensalada de frutas",

enfocandose en el uso de secuencias y vocabulario relacionado con alimentos.

Primeros 15 minutos: (Seleccion de ingredientes y organizacion)

Carlota eligié los ingredientes para su receta viendo tarjetas con imagenes de frutas:
manzana, platano, naranja y uvas. Al principio incluyé frutas al azar, pero con
preguntas como: ";Qué frutas te gustan mas?" logré definir una combinacién.
Clasifico los ingredientes en grupos segun tamano, diciendo: "Voy a poner primero

las frutas grandes".

Reflexion: Clasificar y seleccionar ingredientes le permitié trabajar en habilidades
de organizacion y toma de decisiones. Mostrar imagenes claras la ayudoé a visualizar

la receta.
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Segundo bloque de 15 minutos: (Escritura de los pasos de la receta)

Carlota escribié los pasos con apoyo verbal y visual. Empez6 con: "1. Lava las
frutas". Después de completar cada paso, lo leyd en voz alta para asegurarse de
que tenia sentido. Anadié cinco pasos, terminando con: "5. Mezcla todo en un

plato".

Reflexion: La escritura secuencial es un reto para Carlota, pero al dividir los pasos
en partes mas pequefas, pudo estructurar mejor sus ideas. Le ayuda mucho leer en

voz alta para autocorregirse.

Tercer bloque de 15 minutos: (Dibujo de la receta)

Carlota dibujo un plato con la ensalada de frutas, afadiendo detalles como
rebanadas de naranja y trozos de uva. Mientras dibujaba, coment6: "Me gusta que
tenga muchos colores". Esto permitié reforzar el vocabulario relacionado con formas

y colores de los alimentos.

Reflexion: El dibujo complementa su aprendizaje y le da una pausa creativa que

refuerza la actividad. Carlota disfruta representar visualmente lo que aprende.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)
Carlota ley6 la receta completa frente a sus padres y mostré su dibujo. Sus padres
la felicitaron diciendo: "jYa queremos probar esa ensalada, suena deliciosa!". Esto la

animo a proponer otra receta para la siguiente sesion.

Reflexion: La interaccion familiar al cierre de las actividades fortalece la confianza
de Carlota en sus habilidades. La actividad del recetario combina escritura,

creatividad y habilidades practicas, haciéndola significativa y divertida.
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e Dia 17: Creacion de tarjetas de agradecimiento

Fecha: 25 de noviembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta sesién, Carlota trabajoé en una tarjeta de agradecimiento para su maestra de
inglés. La actividad se centré en la escritura de mensajes breves, el disefio creativo

y la expresidn de emociones.

Primeros 15 minutos: (Disefio inicial y elecciéon de materiales)

Carlota seleccion6 cartulina azul, stickers de estrellas y marcadores plateados para
crear una tarjeta especial. Comentd: "Quiero que sea de estrellas porque mi maestra
dice que soy su estrella". Organizé los materiales y comenzé a dibujar un marco

decorativo en los bordes.

Reflexion: El disefio personalizado le permitié6 conectar emocionalmente con la
actividad. Se mostré motivada al recordar palabras de su maestra que le generaron

confianza.

Segundo bloque de 15 minutos: (Escritura del mensaje de agradecimiento)

Carlota escribio: "Gracias, maestra, por ensenarme inglés y ayudarme a leer
cuentos". Aunque inicialmente se quedd pensando en como empezar, se le animo
diciendo: "Escribe lo que mas te gusta de sus clases". Esto la ayudd a estructurar

sus ideas y completd el mensaje con entusiasmo.

Reflexion: Escribir mensajes personalizados fomenta habilidades linguisticas y
fortalece la conexion emocional con sus logros. Carlota mostré avances en la fluidez

al expresar sus pensamientos.
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Tercer bloque de 15 minutos: (Decoracion final de la tarjeta)

Carlota uso6 los stickers y marcadores para terminar de decorar la tarjeta. Dedicé
tiempo a dibujar estrellas adicionales, diciendo: "Quiero que se vea brillante, como
cuando decimos algo bonito". Se le felicitd por su dedicacion, lo que la motivé a

seqguir trabajando hasta el ultimo detalle.

Reflexion: La decoracion es una forma creativa de reforzar su confianza en las

actividades. Carlota se siente orgullosa cuando ve el resultado final de su esfuerzo.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)
Carlota mostro la tarjeta a sus padres antes de darsela a su maestra. Sus padres la
felicitaron diciendo: "Tu maestra se va a sentir muy feliz al recibir esto". Carlota se

emocioné y comentd: "Quiero hacer otra tarjeta para mi amiga".

Reflexion: La validacion de sus padres refuerza su autoestima y su disposicion para
expresar gratitud. Esta actividad integra habilidades socioemocionales con aspectos

linguisticos de manera efectiva.
e Dia 18: Continuacién del libro sensorial personalizado

Fecha: 27 de noviembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta sesion, Carlota trabajé en una pagina nueva para su libro sensorial,
centrada en el conejo como tema principal. La actividad incluyé disefio creativo,

habilidades tactiles y escritura descriptiva.

Primeros 15 minutos: (Seleccion de materiales y disefio del conejo)

Carlota eligié representar al conejo usando algodoén para el cuerpo, tela gris para las
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orejas y botones pequefios para los o0jos. Mientras seleccionaba los materiales,
comentd: "El conejo tiene que ser suave, porque me gustan los animales que
parecen almohadas". Se le apoyd organizando los materiales en su espacio de

trabajo, ayudandola a enfocarse.

Reflexion: La seleccidon y organizacion de materiales son momentos clave para
mantener su atencion. Carlota mostré entusiasmo al conectar los materiales con la

imagen mental que tenia del conejo.

Segundo bloque de 15 minutos: (Creacién y ensamblaje de la pagina)

Carlota comenzé a ensamblar el disefio del conejo, pegando cada material
cuidadosamente. Afadio hierba al fondo con fieltro verde y dibujo zanahorias al
lado. Mientras trabajaba, dijo: "Este conejo es muy feliz porque tiene muchas

zanahorias para comer".

Reflexion: La actividad creativa le permitié concentrarse y expresar su imaginacion.

Carlota se siente motivada cuando ve coémo sus ideas toman forma fisica.

Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura descriptiva)

Carlota escribié la frase: "El conejo salta rapido en el jardin". Mostré algo de
frustracion al decidir qué palabras usar, pero con preguntas como ";Qué hace el
conejo en el dibujo?" logré completar la oracion. Se le felicitoé diciendo: "jQué bien lo

describiste! Ahora podemos leerlo como parte de tu libro".

Reflexion: La conexion entre su diseno y la escritura facilita que Carlota exprese
sus ideas con mayor claridad. Aunque la escritura sigue siendo un desafio, el

refuerzo positivo la ayuda a superar las dificultades.
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Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)

Carlota presenté su pagina terminada a sus padres, explicando cada detalle con
entusiasmo. Sus padres la elogiaron diciendo: "Es el conejo mas bonito que hemos
visto, jqué bien trabajaste!". Carlota, emocionada, dijo que queria agregar un perro a

su libro en la proxima sesion.

Reflexion: La interaccion familiar fortalece su autoestima y crea una experiencia
significativa. El libro sensorial sigue siendo una herramienta integral que combina

creatividad, habilidades motrices y desarrollo linguistico.

e Dia 19: Continuacion del recetario sencillo

Fecha: 2 de diciembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta sesidon, Carlota trabajo en la creacion de una receta para "Como hacer
chocolate caliente". La actividad incluyd la escritura de instrucciones sencillas, el
uso de vocabulario relacionado con alimentos y utensilios de cocina, y la

representacion visual de la receta.

Primeros 15 minutos: (Seleccion de ingredientes y utensilios)

Carlota comenzé observando imagenes de los ingredientes necesarios: leche,
chocolate, azucar, y canela. También eligié tarjetas de utensilios como una olla y
una cuchara. Se le pidié6 que ordenara las tarjetas segun el uso en la receta,
comenzando con "poner leche en la olla". Aunque se confundié al principio, se le

guio6 con frases como: " Qué es lo primero que necesitas para empezar?".
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Reflexion: La seleccion y organizacién de los ingredientes fortalecen su capacidad
de secuenciar acciones. Carlota mostré interés en conectar las imagenes con

experiencias previas, diciendo: "Asi lo hace mi mama".

Segundo bloque de 15 minutos: (Redaccién de los pasos de la receta)

Carlota escribié cinco pasos para preparar el chocolate caliente. Al principio se
frustré al escribir "Calienta la leche" porque no sabia cémo continuar, pero se le
ayudo diciendo: "Piensa qué harias después". Logré completar los pasos,

terminando con: "Sirve el chocolate en una taza".

Reflexion: La escritura de instrucciones es un ejercicio valioso para la organizacion
de ideas. Aunque necesita apoyo constante, Carlota mostré avances al comprender

la l6gica detras de las acciones.

Tercer bloque de 15 minutos: (Dibujo de la receta)
Carlota dibuj6é una taza de chocolate caliente decorada con malvaviscos, diciendo:
"Quiero que se vea delicioso para que todos quieran probarlo”. Utilizé colores vivos

y dedicé tiempo a los detalles como el humo saliendo de la taza.

Reflexion: El dibujo le permitié relajarse después de la escritura, reforzando su
creatividad y conexion con la actividad. Carlota disfruta dar un toque personal a

cada tarea.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)

Carlota leyo la receta completa frente a sus padres y mostro el dibujo. Sus padres la
felicitaron diciendo: "jEste chocolate se ve delicioso! Tenemos que intentarlo juntos".
Esto la motivd a decir que queria incluir una receta de galletas en el recetario la
proxima vez.
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Reflexion: La retroalimentacion familiar le da seguridad y promueve su interés en
continuar aprendiendo. El recetario sigue siendo una herramienta integral para

combinar creatividad, habilidades tactiles y desarrollo linguistico.

e Dia 20: Creacion de tarjetas de agradecimiento

Fecha: 6 de diciembre de 2024

Descripcion de la sesion:

En esta sesidén, Carlota trabajé en una tarjeta de agradecimiento para su mejor
amiga. La actividad se enfoco en la expresion de emociones positivas y la escritura

de mensajes sencillos.

Primeros 15 minutos: (Disefio inicial de la tarjeta)

Carlota eligid cartulina amarilla, decoraciones de corazones y marcadores de
colores brillantes. Dijo: "Quiero que se vea muy alegre porque mi amiga siempre me
hace reir". Empezé a dibujar un marco de flores en los bordes y escribio "Para mi

mejor amiga" en la portada.

Reflexion:
El diseno inicial le permiti6 conectar emocionalmente con la actividad. Carlota

mostré entusiasmo al personalizar la tarjeta para alguien especial.

Segundo bloque de 15 minutos: (Escritura del mensaje de agradecimiento)

Carlota escribio: "Gracias por jugar conmigo y por ser mi amiga. Me gusta mucho
cuando dibujamos juntas". Aunque al principio le costé organizar sus ideas, se le
ayudd preguntandole: ";Qué es lo que mas disfrutas con tu amiga?". Esto facilitd

que recordara momentos especificos y los plasmara en el mensaje.
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Reflexion:
La escritura de mensajes personalizados fomenta habilidades linguisticas y fortalece
la conexién emocional. Carlota mostré mayor fluidez al escribir sobre experiencias

positivas.

Tercer bloque de 15 minutos: (Decoracion final de la tarjeta)
Carlota agrego stickers de corazones y dibujos de flores en la tarjeta. Dedicé tiempo
a colorear los detalles y comentd: "Quiero que mi amiga se sienta feliz cuando la

vea". Se le anim¢é diciendo: "Tu tarjeta se ve hermosa, seguro que le encantara".

Reflexién:
La decoracion complementa la escritura y permite a Carlota expresar su creatividad.

Su esfuerzo en los detalles demuestra su compromiso con la actividad.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)
Carlota mostro la tarjeta a sus padres antes de entregarla. Sus padres la elogiaron
diciendo: "jQué bonito mensaje! Tu amiga se pondra muy contenta". Carlota se

emociond y dijo que queria hacer otra tarjeta para un familiar.

Reflexidn:
La retroalimentacion familiar fortalece la autoestima de Carlota y su disposicion para
participar en actividades similares. La creacion de tarjetas fomenta habilidades

socioemocionales y linguisticas de manera significativa.
e Dia 21: Continuacién del libro sensorial personalizado

Fecha: 11 de diciembre de 2024
Descripcion de la sesién:

En esta sesion, Carlota cre6 una nueva pagina para su libro sensorial, centrada en
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el perro como tema principal. La actividad incluy6é disefio creativo, habilidades

tactiles y escritura descriptiva.

Primeros 15 minutos: (Seleccion de materiales y diserio del perro)

Carlota seleccioné algodon marrén para simular el pelaje, fieltro negro para las
orejas y botones para los ojos del perro. Dijo emocionada: "Este perro va a ser un
amigo muy carifioso". Al principio se dispersé con los materiales, pero se le redirigio
diciendo: "Piensa en cdmo quieres que se vea tu perro". Esto la ayudd a organizarse

rapidamente.

Reflexién:
La seleccion de materiales y el enfoque en un disefio personalizado captaron su
interés. Las instrucciones claras y guiadas fueron esenciales para mantener su

atencion.

Segundo bloque de 15 minutos: (Creacion y ensamblaje de la pagina)
Carlota trabajé pegando los materiales para dar forma al perro. Afiadioé un fondo de
césped con fieltro verde y un sol amarillo en la esquina superior. Mientras trabajaba,

comento: "Este perro esta jugando feliz en el parque".

Reflexidn:
La actividad creativa le permiti®6 mantenerse enfocada y expresar sus ideas con

claridad. Carlota mostrd entusiasmo al ver como su disefio cobraba vida.

Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura descriptiva)
Carlota escribio: "El perro corre en el parque con su pelota". Necesitd apoyo para
estructurar la frase, pero se mostré motivada al relacionar la escritura con su disefio.

Se le anim¢ diciendo: "jEstas escribiendo una gran historia para tu libro!".
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Reflexion:
La escritura descriptiva sigue siendo desafiante, pero Carlota muestra avances
significativos cuando se conecta con actividades creativas. El refuerzo positivo es

clave para mantener su confianza.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)
Carlota mostré su pagina terminada a sus padres y les leyoé la frase. Sus padres la
felicitaron diciendo: "jNos encanta tu libro! Cada vez estd mas bonito". Carlota,

entusiasmada, comentd que queria hacer una pagina sobre un gato la préxima vez.

Reflexion:
La retroalimentacion de los padres refuerza su motivacion y autoestima. El libro
sensorial sigue siendo una herramienta integral para combinar creatividad,

habilidades tactiles y desarrollo linguistico.
e Dia 22: Continuacion del recetario sencillo
Fecha: 13 de diciembre de 2024

Descripcion de la sesidn:
En esta sesion, Carlota cre6 una receta para "Como hacer galletas de mantequilla".
La actividad incluyo la escritura de instrucciones paso a paso, el uso de vocabulario

relacionado con cocina y la representacién visual de la receta.

Primeros 15 minutos: (Seleccion de ingredientes y organizacion)

Carlota seleccioné imagenes de los ingredientes necesarios: harina, mantequilla,
azucar y huevos. También eligid tarjetas de utensilios como un bol y un rodillo.
Comenzd ordenando las tarjetas, diciendo: "Primero mezclamos los ingredientes".
Se le animé con preguntas como: "¢ Qué ingrediente va al principio?".

129



Reflexion:
Organizar los ingredientes le permitié trabajar en habilidades de secuenciacion.

Carlota mostré mayor autonomia al identificar los pasos iniciales de la receta.

Segundo bloque de 15 minutos: (Escritura de los pasos de la receta)

Carlota escribi6 los pasos de la receta con apoyo verbal. Comenzé con: "1. Mezcla
la mantequilla con el azucar". Después de cada paso, lo leyd en voz alta para
verificar que estuviera claro. Afadié cinco pasos, terminando con: "5. Hornea las

galletas por 20 minutos".

Reflexion:
La escritura estructurada sigue siendo un reto, pero Carlota muestra avances al
dividir la tarea en partes mas manejables. Leer en voz alta fortalece su comprension

y confianza.

Tercer bloque de 15 minutos: (Dibujo de la receta)
Carlota dibujo un plato lleno de galletas decoradas con chispas de chocolate.
Anadié detalles como un fondo de colores y formas alrededor del plato. Comento:

"Estas galletas son para compartir con mis amigos".

Reflexion:
El dibujo refuerza la conexion entre la actividad creativa y la escritura. Carlota

disfruta dar un toque personal a cada tarea, lo que aumenta su motivacion.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)
Carlota leyé la receta completa frente a sus padres y mostré su dibujo. Sus padres
la felicitaron diciendo: "jYa queremos probar esas galletas contigo!". Esto la motivo a

proponer hacer una receta de pizza en el futuro.
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Reflexion:
La interacciéon familiar refuerza la autoestima de Carlota y fortalece su interés en
aprender. El recetario combina escritura, creatividad y habilidades practicas de

manera significativa.

e Dia 23: Teatro de sombras con produccion escrita

Fecha: 8 de diciembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

Carlota trabajé en una nueva dramatizacion utilizando sombras. Cred una historia
sobre un gato que ayuda a un nifio perdido, enfocandose en la estructuracion de

ideas y escritura de dialogos.

Primeros 15 minutos: (Creacion de personajes para el teatro de sombras)

Carlota disefid un gato con papel recortado y afadié detalles como bigotes y una
cola larga. También cred un nifo con una linterna para incluirlo en la historia.
Mientras recortaba, comento: "El gato sera el héroe porque ayuda al nifio a

encontrar su casa".

Reflexion:
Las actividades manuales fomentan la concentracidén y creatividad de Carlota. Se

mostré comprometida al imaginar los roles de cada personaje.

Segundo bloque de 15 minutos: (Dramatizacion de la historia)

Carlota represento la historia utilizando una linterna y una sabana para proyectar
sombras. Narré como el gato encontrd al nifio en el bosque y lo guié hasta su casa.
Aunque al principio su narracion era desordenada, con preguntas como "¢ Qué hace

el gato después?" logro organizar mejor los eventos.
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Reflexion:
La dramatizacion permitié a Carlota expresar su imaginacion sin las limitaciones de

la escritura. Mostré entusiasmo al narrar la historia en tiempo real.

Tercer bloque de 15 minutos: (Escritura de dialogos)
Carlota escribié dos lineas para cada personaje. El gato dijo: "No tengas miedo, te
ayudaré". El nifio respondio: "Gracias, eres muy valiente". Necesitdé ayuda para

estructurar las frases, pero con apoyo logré escribirlas con claridad.

Reflexién:
Los dialogos facilitaron que Carlota conectara su narracion con la escritura. A pesar

de los retos, mostro avances al completar las frases con apoyo.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacién de los padres)
Carlota mostré su dramatizacion a sus padres, quienes aplaudieron y comentaron:
"iQué historia tan bonita! Nos encanta el gato héroe". Esto la motivé a proponer una

nueva obra con mas personajes en el futuro.

Reflexion:
La participacién familiar reforzé su autoestima y motivacién. Esta actividad combiné

creatividad, habilidades linguisticas y socioemocionales de manera efectiva.
e Dia 24: Creacidn de tarjetas de agradecimiento

Fecha: 11 de diciembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta sesion, Carlota cre6 una tarjeta de agradecimiento para su papa. La
actividad se centro en la expresion de emociones positivas y la practica de escritura

breve.
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Primeros 15 minutos: (Disefio inicial de la tarjeta)

Carlota eligi6 una cartulina azul y decoraciones de estrellas y herramientas,
diciendo: "A mi papa le gustan las cosas de trabajo, asi que voy a dibujar una
herramienta". Comenzdé dibujando un martillo en la portada y coloreandolo con

detalle.

Reflexion:
El disefio personalizado permiti6 a Carlota conectar la actividad con alguien
importante para ella. Mostré interés y concentracion en representar algo

significativo.

Segundo bloque de 15 minutos: (Escritura del mensaje de agradecimiento)

Carlota escribio: "Gracias, papa, por ensefiarme cosas y ayudarme con mis tareas.
Eres muy bueno arreglando cosas". Inicialmente se detuvo al decidir qué escribir,
pero con preguntas como " Qué hace tu papa que te gusta mucho?" logré organizar

sus ideas y completar el mensaje.

Reflexion:
Escribir mensajes personales fomenta habilidades linguisticas y fortalece la
conexion emocional. Carlota mostré avances en la fluidez al plasmar pensamientos

positivos.

Tercer bloque de 15 minutos: (Decoracion final de la tarjeta)
Carlota afadi6 stickers y colore6 el fondo con herramientas adicionales, como un
destornillador y una llave. Comenté: "Quiero que le guste mucho porque siempre me

ayuda". Su entusiasmo aumentd al recibir comentarios positivos sobre sus dibujos.
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Reflexion:
La decoraciéon complementa la escritura, dandole un toque personal que refuerza su

confianza. Carlota disfruta ver cdmo sus ideas se transforman en algo tangible.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y entrega de la tarjeta)
Carlota entregé la tarjeta a su papa, quien se mostré emocionado y dijo: "jGracias,
Carlota, esta es la mejor tarjeta que he recibido!". Esto la motivd a comentar:

"Quiero hacer otra tarjeta para mi mama".

Reflexién:
La retroalimentacion familiar refuerza la autoestima de Carlota y su disposicion para
participar en actividades similares. La actividad de las tarjetas combina creatividad,

escritura y expresion socioemocional.

e Dia 25: Cierre del proyecto con actividades integradas

Fecha: 13 de diciembre de 2024

Descripcion de la sesidn:

En esta ultima sesion, Carlota realiz6 una actividad especial que integré el libro
sensorial, el recetario y las tarjetas de agradecimiento. La sesidén concluy6 con un
repaso de sus logros y una breve reflexion sobre el aprendizaje obtenido durante el

proyecto.

Primeros 15 minutos: (Revision y finalizacion del libro sensorial)

Carlota revisé todas las paginas de su libro sensorial y agregd pequefios detalles
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decorativos, como una flor en la pagina del conejo y un fondo de noche estrellada
para el buho. Comentd: "Quiero que se vea perfecto porque es mi libro favorito".
También anadié una frase final para cerrar el libro: "Este libro es mi aventura

favorita".

Reflexion:
Revisar y mejorar su trabajo anterior le permitié reflexionar sobre su progreso.

Carlota se mostré orgullosa de su esfuerzo y creatividad.

Segundo bloque de 15 minutos: (Creacion de una receta especial para el
recetario)

Carlota escribi6 una receta personalizada de "Cdémo hacer un pastel de
cumpleafios”. Seleccion6 ingredientes como harina, azucar, y decoraciones de
colores, diciendo: "Este pastel es para celebrar que terminé mi libro". Escribié los

pasos con apoyo, terminando con: "Decora el pastel con tus colores favoritos".

Reflexion:
La escritura de una receta especial le permitié integrar habilidades practicas y
creativas. Carlota mostré emocion al conectar la actividad con una celebracion de

sus logros.

Tercer bloque de 15 minutos: (Tarjeta de agradecimiento para sus padres)

Carlota cre6 una tarjeta para sus padres, agradeciéndoles por su apoyo durante las
sesiones. Escribid: "Gracias, mama y papda, por ayudarme a aprender y estar
conmigo en mis tareas. Los quiero mucho". Decord la tarjeta con corazones y

dibujos de su familia.
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Reflexion:
La creacion de esta tarjeta final fue una actividad significativa para Carlota,

permitiéndole expresar gratitud y fortalecer vinculos familiares.

Ultimos 15 minutos: (Cierre y retroalimentacion familiar)

Carlota presenté su libro sensorial, recetario y tarjeta de agradecimiento a sus
padres. Les mostré con orgullo todo lo que habia hecho durante el proyecto. Sus
padres la felicitaron diciendo: "Estamos muy orgullosos de ti, aprendiste y creaste
cosas maravillosas". Carlota concluy6 diciendo: "Quiero hacer otro libro el proximo

ano".

Reflexién:

El cierre con la familia reforzé la autoestima de Carlota y dio un sentido de logro a
su experiencia. El proyecto integr6 habilidades linguisticas, creativas vy
socioemocionales de forma efectiva, culminando con una celebracion de su

esfuerzo
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