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INTRODUCCION

En este trabajo se presenta el portafolio de trayectoria formativa de la licenciatura en Educacioén
Secundaria. Su objetivo principal es analizar el potencial de las TIC para el aprendizaje de temas
complejos como la evolucién y las redes troficas en el aula de primer grado de secundaria, con un
enfoque particular en la creacion de ambientes inclusivos. Para lograrlo, a lo largo de la licenciatura,
se disefd e implementd una propuesta didactica basada en el uso de tecnologias de la informacion y
la comunicacion, la cual permitié evaluar la efectividad en el aprendizaje de las alumnas y los
alumnos, reflexionando sobre los conocimientos adquiridos durante la formacion en la Licenciatura

en Educacion Secundaria (UPN, 2020).

Elaborar un texto con caracteristicas de articulacion y reflexion no es una tarea sencilla, ya que,
implica un conflicto cognitivo de gran relevancia. Para comenzar con la articulacion de evidencias,
es necesario identificar el objetivo de cada una y, posteriormente, conectarlas para generar un
producto que muestre lo aprendido durante la licenciatura y, sobre todo, que refleje un cambio en la

practica docente.

En esta licenciatura cursé 14 modulos, todos de gran importancia en mi formacion como docente. Sin
embargo, los ejes transversales que han guiado mi praxis para alcanzar el objetivo son: El adolescente
en el siglo XXI, Andlisis de la practica docente, Tecnologias para el aprendizaje y la comunicacion,
Mediacion e intervencion pedagogica, y Gestion de ambientes de aprendizaje. Por ello, se decidid
incluir en este portafolio las actividades integradoras de cada una de las asignaturas mencionadas. Es
importante destacar que, por el tipo de actividades, se puede observar que conservan la esencia de la
licenciatura, puesto que, permiten identificar los aprendizajes y saberes obtenidos, ademas de
visualizar como mejor6 mi practica docente durante el estudio y andlisis de cada una de estas

actividades

Este portafolio retine los momentos mas significativos de mi formacion y practica docente, mostrando
coémo he transformado mi manera de ensefar Biologia para hacerla mas inclusiva, reflexiva y cercana
a mis estudiantes. A lo largo de sus apartados, se puede conocer mi trayectoria personal y profesional,
donde comparto los aprendizajes y experiencias que han marcado mi camino como docente; la
problematica y la justificacion, que explican los retos educativos que dieron origen a este trabajo; y
el contexto educativo, donde se describe el entorno en el que se desarrollé mi practica, los grupos con
los que trabajé y sus caracteristicas. En el marco tedrico se abordan los temas que sustentan la

propuesta, como la adolescencia, las TIC, las estrategias inclusivas y la mediacion pedagdgica. La



articulacion y analisis de evidencias muestra como cada actividad integradora refleja mi evolucion
profesional y la aplicacion de lo aprendido en la licenciatura, mientras que las conclusiones sintetizan
la reflexion sobre mi crecimiento docente y los aprendizajes obtenidos. Este portafolio, mas que un
requisito académico, es una invitacion a recorrer el proceso de una maestra que busca mejorar cada

dia su practica educativa para que todos sus alumnos encuentren sentido en aprender Biologia.



1. TRAYECTORIA PERSONAL Y PROFESIONAL

Mi nombre es Cecilia Espinoza Echeverria, Bidloga por la facultad de Ciencias de la Universidad
Nacional Auténoma de México. En 2015, tuve la oportunidad de aplicar examenes PLANEA en
diversas escuelas primarias y secundarias, donde, en el Instituto Latino de México, me cuestionaron
sobre mi perfil profesional. El director de ese entonces me ofrecid 6 horas con un grupo de primero
de secundaria, acepté y ahi descubri que la Biologia no es simplemente hacer ciencia investigando,

mi carrera tenia una oportunidad Uinica de compartir mi conocimiento.

Al aceptar ser docente, no sabia realmente a lo que me enfrentaba, no tenia un conocimiento claro de
que las y los alumnos tienen una forma tnica de aprender, asi que si, mis primeras experiencias frente
a grupo fueron complejas puesto que no tenia claro que debia interesarme en el anclaje de los
aprendizajes, no conocia los planes y programas vigente en ese entonces y tampoco conocia los estilos

de aprendizaje.

Conforme paso el tiempo, decidi comenzar a preparar mi practica docente, por lo que tomé cursos
autogestivos para conocer estrategias pedagogicas que me permitieran lograr los objetivos planteados
en el Plan y Programas de Estudios 2011. Posteriormente, en 2016 me ofrecieron la posibilidad de
trabajar ademas en nivel bachillerato, complicando un poco mas mi practica docente, ya que, el

adolescente cursa por diversas etapas que conllevan cambios en sus estilos de aprendizaje.

En este afio, comenzaba a gestarse un cambio en la educacion, la reforma educativa que permitiria la
transicion del plan 2011 al 2017, Aprendizajes Clave. Justo en este momento y gracias a mi hermana,
tomé el curso de preparacion para transaccionar en planes y programas, aprendi a planear mis clases

y a generar un diagnostico para conocer quiénes eran mis las alumnas y los alumnos en ese momento.

Posteriormente, ingresé¢ a la Nivelacion Pedagdgica ofertada por el Centro de Actualizacion del
Magisterio, ahi descubri que mi préactica docente atn era deficiente, conoci las Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion, aprendi a identificar los tiempos para elaborar una secuencia didactica
y sobre todo pude conocer que existen leyes que protegen a los alumnos y que se deben respetar para

lograr el desarrollo integral de cada uno de mis alumnos.

Una vez que terminé la Nivelacion Pedagdgica, buscando en internet, encontré la Licenciatura de
Nivelacion para Profesores en Servicio, y dentro de las aulas del Colegio St. John 's Campus CDMX,

decidi ingresar para profesionalizar mi practica docente.



Desafortunadamente el pais atraves6 en 2020 una pandemia por SARS COV-2, lo cual me permitid
realizar mi licenciatura, al mismo tiempo que brindaba clases en el Colegio St John's Campus CDMX
y la Paz B.C, por lo que cada actividad planteada por los docentes de la Licenciatura, pude ponerla
en practica y autoevaluar mi practica, mejorando las formas de ensefianza y comprendiendo mejor,

coémo identificar las necesidades de todos mis alumnas y alumnos.

He brindado clases a nivel secundaria y bachillerato desde hace ya 10 afios, y a lo largo de mi préctica
como docente, me di cuenta de que estar frente a un aula no solo conlleva preparar una clase con
temas que conozco por mi formacién como bidloga, sino que también debe considerar el contexto de
mis las alumnas y los alumnos, las barreras para el aprendizaje y la participacion que enfrentan, los

contenidos que establecen los planes y programas de estudio, entre otros aspectos mas.

En el campo de la educacién, el reconocimiento como docente va mas alla del titulo o de la
experiencia laboral. La acepcion transcontextual de este reconocimiento, considero que se refiere a la
capacidad que tenemos cada uno de los docentes frente a grupo para trascender las fronteras
tradicionales de la ensefianza y permitir una conexion significativa con las alumnas y los alumnos.
En el contexto de la ensefianza de la Biologia, este tipo de concepcion es de gran importancia para

fomentar el aprendizaje, la curiosidad y el desarrollo integral de cada uno del alumnado.

Considero que, para poder identificarme como docente, debo tener una comprension profunda de cada
realidad, es decir, de lo que sucede con cada estudiante como sujeto biopsicosocial. Un docente de
Biologia, o de cualquier asignatura en el area de secundaria, debe, a mi parecer, ser consciente de que
el alumnado proviene de diversos contextos sociales, culturales y econdémicos. Por lo que valorar las
diferencias individuales como las formas de aprendizaje, permitiran generar ambientes de aprendizaje

adecuados para lograr los perfiles de egreso de nuestros alumnos.

Desde mi punto de vista, lo que he logrado al cursar esta licenciatura, ademas de la adquisicion de
conocimientos sobre la adolescencia, la gestion de ambientes de aprendizaje propicios, es convertirme
en una facilitadora del aprendizaje, una guia para mis las alumnas y los alumnos , puesto que, mas
alla de transmitir mis conocimientos, he observado que dentro de mis aulas existe un factor muy
importante, la motivacion, sin la cual, fomentar la curiosidad en fenémenos naturales no podria

funcionar.

Decidi estudiar esta licenciatura para maestros en servicio, puesto que considero de relevancia
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adquirir los conocimientos en el ambito pedagdgico para poder generar una clase de calidad, que
cumpla los estdndares propuestos por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), en el “Marco para la

excelencia en la ensefianza y la gestion escolar en Educacion Basica” (2022).

2. PROBLEMATICA

Para elegir las asignaturas que me ayudarian a construir mi trayectoria formativa, fue necesario
identificar las necesidades que, como docente, presentaba al inicio de la licenciatura. En el contexto
de mi centro de trabajo, los adolescentes son tratados como clientes, lo que implica que no se les

brinda la atencion pedagogica adecuada.

En lugar de garantizar que se alcancen los aprendizajes esperados establecidos por nuestro drgano

rector, la SEP, simplemente se imparten las clases sin verificar su comprension o aplicacion.

Ante esta problematica, decidi conformar una trayectoria formativa que me permitiera sistematizar el
conocimiento, comenzando por la concepcion del estudiante adolescente, continuando con el analisis
de mi practica docente hasta el momento y, posteriormente, gestionar los ambientes de aprendizaje
de acuerdo con los contextos de los alumnos. Finalmente, cerré la licenciatura con la construccion de

proyectos que ayudaran a las y los alumnos a mediar y dirigir sus procesos de aprendizaje.

Al ensenar el tema de las redes troficas dentro de la asignatura de Biologia, los docentes enfrentan un
reto importante: adaptar sus clases para que sean accesibles y significativas para todo el alumnado,
incluyendo a quienes aprenden de manera diferente, como el alumnado con autismo. Segin Baron-
Cohen (2017), este grupo suele tener dificultades para procesar informacioén que no se presenta de
forma clara, directa y estructurada. Esto complica aun més la comprension de conceptos como las

cadenas y redes alimenticias, que requieren una vision sistémica y dinamica del entorno natural.

A menudo, los materiales y métodos tradicionales no consideran estas necesidades especificas, lo que
puede generar confusion, desinterés o frustracion en el alumnado con autismo. A esta situacion se
suma un problema adicional: la escasa integracion de las Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacion (TIC) como recurso de apoyo en el aula. Muchos docentes no cuentan con la formacion
o los recursos necesarios para utilizar herramientas digitales que permitan presentar los contenidos de
forma visual, interactiva y adaptada a los distintos estilos de aprendizaje. Esta falta de recursos
tecnoldgicos limita las oportunidades de aprendizaje significativo y puede contribuir a la exclusion o

bajo rendimiento de los estudiantes con autismo, especialmente en temas complejos como las redes
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troficas.

Frente a este panorama, surge una inquietud central que guia esta reflexion:
(Cual seria mi intervencion como docente para lograr que las y los alumnos con autismo aprendan de

manera efectiva el tema de las redes troficas?

3. JUSTIFICACION

La educacion en el siglo XXI exige un enfoque innovador que integre las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) al proceso de ensenanza-aprendizaje. Por lo que la presente
propuesta de trabajo recepcional se centra en la implementacion de las TIC en el aula de primer grado
de secundaria en México para trabajar el tema de redes troficas. Este tema, aunque fundamental en el
curriculo de ciencias, suele presentar dificultades para las alumnas y los alumnos, especialmente para
aquellos con necesidades educativas especificas, como los jévenes con autismo, quienes tienden a
interpretar la informacioén de manera literal (Happé y Frith, 2020). Por ello, es crucial considerar como
la mediacion pedagogica, apoyada en las TIC, puede potenciar el aprendizaje de conceptos abstractos

como las redes troficas, superando las barreras que enfrentan estos las alumnas y los alumnos.

La ensefianza tradicional del tema de redes troficas en las aulas de secundaria suele basarse en
métodos expositivos y memoristicos, lo que resulta poco efectivo para lograr un aprendizaje
significativo. Esta situacidon se agrava en contextos donde las alumnas y los alumnos, como los
jovenes con autismo, requieren enfoques mas concretos y visuales para comprender conceptos
complejos (Baron-Cohen, 2017). Ademas, la falta de recursos didéacticos adecuados y la escasa
motivacion de las y los alumnos hacia el tema dificultan ain més su comprension. En consecuencia,
es necesario replantear las estrategias educativas, integrando herramientas que permitan abordar las

redes troficas de manera mas dindmica y accesible.

La implementacion de las TIC en el aula ofrece una alternativa innovadora para abordar el tema de
redes troficas de manera mas efectiva y atractiva. A través de herramientas digitales como
simulaciones, juegos interactivos y videos educativos, se puede fomentar la participacion de las
alumnas y los alumnos y facilitar la comprension de conceptos abstractos. Por ejemplo, una
simulacion interactiva de una red trofica permite a las y los alumnos visualizar las relaciones entre
los organismos de manera concreta, lo que es especialmente util para aquellos que interpretan la
informacion de forma literal. De este modo, las TIC no solo promueven el desarrollo de habilidades
de pensamiento critico, sino que también establecen un vinculo directo entre la mediacion pedagogica

y las necesidades especificas de las alumnas y los alumnos.
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Asimismo, al integrar las TIC en la mediacién pedagogica, se facilita un ambiente inclusivo que
promueve la equidad educativa. Esto es especialmente relevante para las y los alumnos con autismo,
quienes pueden beneficiarse de recursos tecnoldgicos que personalizan su aprendizaje y ofrecen
diferentes modalidades para acceder a los contenidos. Por ejemplo, el uso de videos explicativos con
imagenes claras y lenguaje sencillo puede ayudar a estos las alumnas y los alumnos a comprender
mejor las redes troficas, adaptandose a su estilo de aprendizaje. De esta manera, las TIC no solo
mejoran la ensefianza del tema, sino que también contribuyen a cerrar las brechas educativas,
asegurando que todos las y los alumnos, independientemente de sus necesidades, puedan alcanzar los

aprendizajes esperados.

4. CONTEXTO EDUCATIVO

El trabajo educativo se llevo a cabo en el Colegio St. John’s Campus CDMX durante los ciclos 2019-
2020 y 2020-2021, el cual se encuentra ubicado en Avenida de los Tenorios # 80 Colonia Gabriel
Ramos Millan en la alcaldia de Tlalpan, al sur de la Ciudad de México. Su poblacion principal es de
nivel socioecondmico medio-alto. La plantilla de personal docente esta conformada por 14 docentes
de asignatura y un departamento de psicologia; la formacion de la mayoria de los docentes es en su
area de especializacién y muy pocos tienen la formacién en educacion bésica (secundaria). Es de
relevancia mencionar que el colegio mantiene un horario de 6:45 am a 14:30 pm de lunes a viernes
de forma virtual y presencial, por lo que las siguientes evidencias se recolectaron durante la pandemia
causada por el SARS COV-2 (COVID-19), sin embargo, por las caracteristicas de mi centro de trabajo
la comunicacidon con mis alumnos fue muy cercana. Las instalaciones del Colegio son adecuadas para
alumnos regulares, se tienen 3 pisos con aulas y un laboratorio multidisciplinario de ciencias. Sin
embargo, no cuenta con rampas para alumnos con restricciones de movilidad. La asignatura de
Ciencias y Tecnologia I con énfasis en Biologia se desprende de los “Aprendizajes Clave para la

Educacion Integral”, marcado por la Secretaria de Educacion Publica, en el afio 2017.

Dentro de los contenidos curriculares de esta asignatura, y con mi experiencia, puedo mencionar que
la adquisicion de aprendizajes se encuentra muy limitada por la cantidad de tecnicismos propios de

la ciencia, siendo esta la base para el disefio de este portafolio de trayectoria formativa.

4.1 TIPOS DE GRUPOS Y CONTEXTO GENERAL

Los tres grupos de primer grado de secundaria se encuentran ubicados en el Colegio St. Johns, una
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institucion privada de clase media en la Ciudad de México.

41.1. CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS

Cada grupo estd compuesto por 25 alumnos, de los cuales, en el total de la poblacion estudiantil a mi
cargo, se identifican 3 casos con diagnosticos especificos que requieren atencion particular: Trastorno
del Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down, Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) y Trastorno de Déficit de Atencion (TDA), los cuales han sido diagnosticados por

profesionales de la salud.

4.1.2 TRASTORNOS ESPECIFICOS IDENTIFICADOS EN EL AULA

A continuacidn, se presenta una tabla que resume los trastornos especificos del aprendizaje y del
neurodesarrollo presentes en el aula, los cuales seran profundizados en el marco tedrico para

comprender sus implicaciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia.

Tabla 1. Descripcion general de los trastornos identificados en las aulas a lo largo de mi préctica

docente

Trastorno del  Espectro|Dificultades en la comunicaciénDificultad para  comprender
Autista (TEA) e interaccion social, patrones delconceptos abstractos como la
comportamiento repetitivos elevolucion o las interacciones en|
intereses restringidos. redes troficas. Necesidad de
Pensamiento literal y concreto./instrucciones visuales,)
(American Psychiatriclestructuradas y predecibles.

Association, 2014). (Happé & Frith, 2020).

Sindrome de Down Discapacidad intelectual |Requiere ~ material ~ didactico
caracteristicas fisicas distintivasimultisensorial, fragmentacién de
y un estilo de aprendizajeftareas complejas y refuerzo
predominantemente visual ylpositivo constante. El aprendizaje
concreto (American Psychiatric/de vocabulario técnico es un reto.

Association, 2014).

14



Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad

(TDAH)

Patron persistente de inatencion,
hiperactividad e impulsividad
interfiere el

que con

funcionamiento y el desarrollo.

Dificultad para mantener la

atencion en explicaciones largas,
de

seguir instrucciones

laboratorio y organizar tareas. Se|

Atencion (TDA)

(American Psychiatricjbeneficia de actividades cortas,
Association, 2014). dindmicas e interactivas.
Trastorno por Déficit dePredominio del déficit de[Puede parecer desinteresado o

atencion sin el componente de

hiperactividad. Dificultad para
enfocarse, organizar Vi
completar tareas (American

Psychiatric Association, 2014).

pasivo. Requiere apoyos para la
organizacion, recordatorios|

frecuentes y estrategias para]
mantener el enfoque en temas

densos.

4.1.3 CONTEXTO SOCIOECONOMICO

Las familias de las alumnas y los alumnos provienen de una clase media con un nivel educativo alto
y acceso a recursos econémicos que les permiten cubrir las colegiaturas y otros gastos educativos. Sin
embargo, esto no significa que no existan dificultades en el ambito familiar o social que puedan

afectar el aprendizaje de las y los alumnos.
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5. MARCO TEORICO
5.1 LA ADOLESCENCIA: UN SUJETO BIOPSICOSOCIAL EN FORMACION

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que marca la transicion entre la infancia y la
adultez. Durante este periodo, los individuos experimentan una serie de cambios fisicos, emocionales,
cognitivos y sociales que configuran su identidad y su relacidon con el entorno. Estos cambios no
ocurren de forma aislada, sino que estan influenciados por factores familiares, escolares, culturales y
tecnologicos. Segiin Antona (2003), la adolescencia se divide en dos fases: la primera adolescencia
(entre los 10 y 14 afos) y la adolescencia tardia (entre los 15 y 19 afios). En la primera fase, los
jovenes buscan mayor independencia y autonomia, alejandose progresivamente de la dependencia
parental, aunque atn no logran una completa autosuficiencia. Este fendmeno se ha visto influenciado
por cambios sociales y culturales que han extendido la edad de dependencia de los jovenes hacia sus

familias (Antona, 2003), lo cual puede generar tensiones entre el deseo de libertad y la necesidad de

apoyo.

Uno de los aspectos mas destacados de la adolescencia es el inicio de la pubertad, un proceso
bioldgico que conlleva importantes cambios hormonales, fisicos y emocionales. Estos cambios no
solo afectan el cuerpo, sino también la forma en que los adolescentes se perciben a si mismos y se
relacionan con los demds. El aumento de la autoconciencia y la comparacion con los pares puede
tener un impacto significativo en la autoestima. Durante esta etapa, los lazos de amistad y las
relaciones con los compafieros adquieren una mayor relevancia, ya que los adolescentes buscan
pertenencia, aceptacion y validacion en grupos sociales fuera del dmbito familiar (Erikson, 1968).

Estas relaciones también son claves para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

Desde una perspectiva socioldgica, Tenti (2007) enfatiza que los adolescentes deben ser reconocidos
como sujetos con derechos y obligaciones, lo que implica una responsabilidad por parte de los
educadores, las familias y la sociedad en general para comprender y apoyar su desarrollo integral.
Este enfoque requiere considerar no sélo las caracteristicas individuales de los adolescentes, sino
también el contexto social, cultural, econémico y educativo en el que se desenvuelven. En este
proceso de busqueda de identidad, los jovenes necesitan modelos coherentes, accesibles y positivos
que les permitan construir una imagen propia y fortalecer su autoestima, evitando caer en conductas

imitativas o destructivas.

Sin embargo, la adolescencia también es una etapa de vulnerabilidad, ya que los jovenes estan

expuestos a una serie de estereotipos, expectativas y presiones sociales que pueden influir
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negativamente en su desarrollo. Estos estereotipos, muchas veces reforzados por los medios de
comunicacion, las redes sociales y la cultura del consumo, pueden generar conflictos internos,
dificultades para asumir una identidad auténtica e inseguridades respecto a su apariencia o su valor
personal. Cuando estas representaciones no son cuestionadas o reinterpretadas de manera critica,
pueden derivar en problemas psicologicos, como ansiedad, depresion o trastornos de la conducta, asi
como en problemas de salud fisica, relacionados con la autoimagen, los trastornos alimenticios y la
autoaceptacion (Steinberg, 2014). En este sentido, resulta fundamental que las instituciones
educativas promuevan espacios seguros, de didlogo y reflexion, donde los adolescentes puedan

expresarse, desarrollar pensamiento critico y fortalecer su bienestar emocional.

5.2 INTEGRACION PEDAGOGICA DE LAS TIC EN LA ENSENANZA DE BIOLOGIA
DURANTE LA ADOLESCENCIA

En el ambito educativo, la integracion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
en la ensenanza de asignaturas como Biologia para alumnas y alumnos de primer grado de secundaria
debe considerar las etapas del desarrollo bioldgico, cognitivo y emocional de los adolescentes. Esta
etapa es especialmente sensible, ya que los adolescentes se encuentran en una fase critica donde
exploran sus identidades, desarrollan autonomia personal y comienzan a construir habilidades
cognitivas mas complejas, como el pensamiento abstracto, la argumentacion logica y la toma de

decisiones (Antona, 2003; Erikson, 1968).

En este contexto, las TIC pueden ser una herramienta poderosa para apoyar su aprendizaje,
ofreciéndoles entornos dindmicos que favorecen la exploracion autonoma, el aprendizaje activo y el
desarrollo del pensamiento critico (Dede, 2009). Por ejemplo, el uso de simulaciones interactivas,
animaciones, laboratorios virtuales o recursos multimedia facilita la comprension de conceptos
cientificos abstractos como las redes troficas o los ciclos biogeoquimicos y despierta la curiosidad

intelectual, promoviendo una relacion mas cercana y significativa con los contenidos escolares.

No obstante, también es fundamental tener en cuenta los riesgos asociados con un uso excesivo o
inadecuado de las tecnologias. Entre los principales desafios se encuentran la distraccion, la
sobreexposicion a pantallas, el aislamiento social o el desarrollo de una dependencia digital. Por esta
razon, es clave lograr un equilibrio entre el uso educativo y el uso recreativo de las TIC, fomentando
habitos saludables y estrategias de autorregulacion. Los docentes, en este sentido, juegan un papel
crucial: deben disefiar e implementar estrategias pedagdgicas que promuevan un uso responsable,
significativo y ético de estas herramientas, asegurando que realmente contribuyan al aprendizaje sin
comprometer el bienestar emocional y fisico de las alumnas y los alumnos (Dede, 2009).

17



A medida que avanzamos hacia un futuro educativo cada vez mas digitalizado, resulta imprescindible
seguir investigando cémo optimizar el uso pedagodgico de las TIC, no solo como herramientas
complementarias, sino como medios para superar barreras de aprendizaje, fomentar la inclusion y
diversificar los estilos de ensefianza. Este marco tedrico no solo busca comprender las caracteristicas
propias de la adolescencia, sino también reflexionar sobre como las herramientas digitales pueden
adaptarse eficazmente a las necesidades especificas de los jovenes en esta etapa de su vida,
especialmente en asignaturas cientificas que tradicionalmente se perciben como complejas o

abstractas.

En la era moderna, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion se han consolidado como
componentes esenciales del proceso educativo, brindando nuevas oportunidades para transformar la
ensenanza y el aprendizaje. En el contexto de la ensefianza de Biologia en la secundaria mexicana, su
integracion adecuada no solo mejora la experiencia educativa, sino que también contribuye a crear
entornos mas inclusivos, motivadores e innovadores. Sin embargo, para aprovechar plenamente su
potencial, es necesario contar con una mediacion pedagogica eficaz y una capacitacion docente
continua, que permita a los educadores actualizar sus estrategias, adaptarlas al perfil de sus estudiantes

y responder a los desafios del siglo XXI.

5.3 LA ENSENANZA DE LA BIOLO,GiA: FOMENTANDO EL PENSAMIENTO CRITICO
MAS ALLA DE LA MEMORIZACION

La ensefianza de la Biologia en la educacion secundaria constituye un pilar fundamental en la
formacion cientifica y humana de los adolescentes. Este proceso educativo no debe limitarse
unicamente a la transmision de un cumulo de datos o hechos aislados sobre los seres vivos y sus
procesos, sino que ha de orientarse hacia el fomento del pensamiento critico, la curiosidad insaciable
por el mundo natural y la capacidad para tomar decisiones informadas respecto a problematicas de
gran relevancia personal, social y ambiental, como la salud ptblica, el cuidado del medio ambiente y

los dilemas bioéticos.

En este sentido, Garcia-Carmona (2009) subraya que la ensefianza de las ciencias debe enfocarse en
la construcciéon de competencias cientificas que permitan al estudiante no solo adquirir
conocimientos, sino también interpretar la realidad desde una perspectiva cientifica y actuar sobre
ella de manera consciente y responsable. Esta vision cobra especial importancia en la Biologia,
disciplina que combina la observacion empirica de fendmenos concretos con la abstraccion y
comprension de procesos complejos como la evolucion, la genética molecular o el flujo de energia en

los ecosistemas.
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La tarea del docente, en calidad de mediador pedagdgico, consiste en tender puentes efectivos entre
lo concreto como la observacion directa de una planta, la diseccion de un 6rgano o el estudio de un
ecosistema local y lo abstracto, que implica la explicacion y comprension de los mecanismos
cientificos subyacentes, tales como la seleccion natural, la regulacion genética o la dinamica de
poblaciones. En palabras de Castaieda (2011), la ensefianza de la Biologia debe concebirse como una
oportunidad para que el alumno “aprenda a pensar bioldogicamente”, es decir, que pueda relacionar
hechos observables con teorias, modelos y conceptos que expliquen la vida en toda su complejidad.

Ademas, autores como Zavala y Gomez-Galindo (2010) enfatizan que el enfoque pedagogico debe
ser formativo e integral, promoviendo experiencias practicas, experimentales y reflexivas que
vinculen el conocimiento cientifico con los problemas actuales que enfrenta la sociedad mexicana y
global, tales como la pérdida de biodiversidad, el uso y regulacion de organismos transgénicos o los

dilemas éticos derivados de los avances en la medicina moderna.

En este marco, la Biologia escolar se convierte en un espacio donde los adolescentes no solo
desarrollan conocimientos teodricos, sino también actitudes responsables y criticas hacia la naturaleza
y la vida. Tal como afirman Camacho y Quintanilla (2012), el objetivo es formar ciudadanos capaces
de comprender la ciencia no como un conjunto estatico de verdades absolutas, sino como una
actividad humana en constante construccion, evolucion y debate, que requiere cuestionamiento,

creatividad y compromiso social.

Asi, la ensefianza de la Biologia en secundaria debe trascender la memorizacion para convertirse en
un proceso dindmico que prepare a los jovenes para enfrentar los retos cientificos, sociales y éticos
del presente y del futuro, promoviendo en ellos una conciencia ecoldgica y cientifica que los

acompatfie a lo largo de toda su vida.

5.4 ANALISIS CRITICO DE LAS DIDACTICAS PARA LA ENSENANZA DE LA
BIOLOGIA

Desde mi perspectiva como docente frente a grupo, he observado que las didacticas tradicionales para
la ensefianza de la Biologia a menudo caen en una trampa academicista. El enfoque se centra en la
memorizacion de terminologia compleja (fotosintesis, mitosis, ATP sintasa) y en la repeticion de
modelos y esquemas que los alumnos aprenden para un examen, pero que rara vez conectan con su
realidad cotidiana o con su entorno inmediato. Recuerdo mis propias clases como estudiante, donde
la Biologia se reducia a un listado de nombres y procesos desconectados, sin contexto ni sentido.
Como profesora, mi primer impulso fue replicar ese modelo, asumiendo que el rigor cientifico residia

en la precision del vocabulario. Sin embargo, la realidad del aula me demostro lo contrario. Veia los
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ojos de mis alumnas y alumnos perderse cuando hablaba de las fases del ciclo de Krebs; no habia

conexion, no habia asombro, no habia aprendizaje real.

Comprendi entonces que mi rol no era ser una enciclopedia parlante, sino una disenadora de
experiencias significativas, capaz de despertar la curiosidad y el pensamiento critico. Esta idea
encuentra eco en lo planteado por Gonzélez-Gaudiano (2007), quien afirma que la ensefianza de la
Biologia debe trascender la transmision mecéanica de informacion y vincularse con la construccion de
una conciencia ambiental critica y con la formacion de ciudadanos comprometidos. En esa linea, la
Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2019) insiste en que la ensefianza de las ciencias debe situarse en
contextos reales, con un enfoque humanista, inclusivo y orientado a la resolucion de problemas, de
manera que los contenidos dejen de ser estaticos y se conviertan en herramientas para comprender,

interpretar y transformar el entorno.

La didactica de la Biologia debe ser, ante todo, una didactica del descubrimiento. Debe provocar,
cuestionar y llevar al alumno a buscar respuestas por iniciativa propia. Tal como sefiala Lopez-Néjera
(2020), la ensenanza de las ciencias en secundaria se potencia cuando parte de problemas
significativos y cercanos al estudiante, favoreciendo la investigacion guiada y la formulacion de
hipotesis, en consonancia con el principio de la NEM de aprender “con sentido y para la vida”. En
lugar de comenzar la clase con una definicion técnica —por ejemplo, "red trofica"—, mi practica
actual se inclina por iniciar con una pregunta detonadora: ";Qué pasaria si desaparecieran todas las
abejas de este jardin?". A partir de ahi, la necesidad de entender las conexiones entre organismos
surge de forma natural y el vocabulario cientifico cobra sentido como herramienta para explicar un
fenémeno real, no como un fin en si mismo.

Este cambio de enfoque, del "qué" al "por qué" y al "cémo", se alinea con la vision de la NEM, que
propone colocar al estudiante en el centro del proceso educativo y fomentar su participacion en la
construccion del conocimiento. Como advierte De Alba (2015), ensefiar ciencias no es solo transmitir
saberes, sino abrir espacios de didlogo, exploracion y reflexion, donde los conocimientos escolares
se relacionen directamente con la vida cotidiana, los retos socioambientales y los valores de una

ciudadania critica, informada y solidaria.
Solo asi, la Biologia dejara de ser una materia de archivo y se convertira en una ciencia viva, dindmica

y cercana, que forme parte del pensamiento y la vida de las alumnas y los alumnos. Una ciencia que

no solo se memoriza, sino que se vive, se cuestiona y se aplica.
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5.5 BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION (BAP).

Las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) son todos aquellos obstaculos que limitan
o impiden que las y los estudiantes participen activamente en el proceso educativo y se desarrollen
de manera integral. Estas barreras no solo afectan el rendimiento académico, sino también el bienestar
emocional, la autoestima y la integracion social del alumnado. Las BAP pueden presentarse de
manera fisica, social, actitudinal o contextual, y cada tipo requiere un analisis especifico y estrategias

puntuales para su eliminacion o reduccion (Covarrubias Pizarro, 2021).

Segiin Ainscow y Booth (2000), las BAP no deben entenderse como deficiencias propias del
estudiante, sino como resultado de la interaccion entre las caracteristicas individuales y las
condiciones del entorno escolar. Esto implica que muchas de las limitaciones que enfrentan nifas,
nifios y adolescentes en su proceso de aprendizaje no son inherentes a ellos, sino producto de un

sistema educativo que muchas veces no contempla la diversidad como una riqueza.

En el contexto mexicano, esta vision ha sido fortalecida por diversos autores. Por ejemplo, Sandoval
Flores (2013) sefiala que lograr una verdadera inclusion educativa requiere desmontar los prejuicios,
estereotipos y practicas escolares tradicionales que tienden a marginar a ciertos grupos de estudiantes
—como aquellos con discapacidad, con estilos de aprendizaje diversos, o en situaciones de
vulnerabilidad social. Asimismo, Arnaut (2010) destaca la necesidad de adoptar una mirada sistémica
que integre la revision del curriculo, la gestion escolar, la formacion docente y la participacion de las

familias y comunidades.

En esta misma linea, la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2019) retoma el principio de inclusion como
uno de sus ejes rectores. Este modelo subraya que el aprendizaje debe atender la diversidad, garantizar
la equidad y asegurar que todas y todo el alumnado tenga acceso a una educacion de calidad. Desde
esta perspectiva, las barreras no se encuentran en el éste, sino en las condiciones —estructurales,
pedagogicas, sociales y culturales— que la escuela genera o perpetua. Ezpeleta (2012) alerta sobre
como las practicas pedagogicas homogeneizadoras, centradas en un solo tipo de estudiante ideal,
tienden a excluir a quienes no se ajustan a ese molde, mientras que la diversificacion de estrategias

abre oportunidades reales de participacion.

A partir de estos aportes, se vuelve imprescindible construir una tipologia clara de las BAP, que

permita identificar sus diferentes formas y abordarlas con acciones concretas. Esta clasificacion
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incluye barreras fisicas, sociales, actitudinales y contextuales. Reconocerlas no es un ejercicio teorico,
sino un paso esencial para disefar entornos educativos mas inclusivos, equitativos y sensibles a la
diversidad del alumnado. Como afirma Torres Gonzalez (2017), identificar con claridad las BAP es

el primer paso para transformarlas en oportunidades genuinas de aprendizaje y participacion.

5.5.1 TIPOLOGIA DE BARRERAS

Barreras fisicas

Las barreras fisicas se refieren a los obstaculos materiales o de infraestructura que impiden la
participacion plena del alumnado, especialmente de quienes presentan alguna discapacidad motriz o
requieren adaptaciones especificas. Por ejemplo, la ausencia de rampas de acceso, mobiliario
inadecuado, escasa iluminacion o falta de tecnologia asistida puede limitar significativamente la
movilidad, el acceso a la informacion o la participacion de algunos alumnos (Covarrubias Pizarro,

2021).

Superar estas barreras implica no solo adaptar el espacio fisico, sino también garantizar una
evaluacion continua de las instalaciones para asegurar su accesibilidad universal. Esto incluye
adecuaciones en aulas, bafios, patios, bibliotecas, y otros espacios escolares. La implementacion de
estas mejoras no solo beneficia al alumnado con discapacidad, sino que fortalece una cultura de

respeto y valoracion de la diversidad dentro de la escuela (Booth & Ainscow, 2011).

Barreras sociales

Las barreras sociales se manifiestan en las interacciones entre los miembros de la comunidad escolar.
Incluyen situaciones de exclusion, discriminacion, falta de pertenencia o acoso escolar (bullying).
Estas dindmicas afectan profundamente la autoestima, la salud mental y el sentido de seguridad de
las y los estudiantes. Los efectos pueden ser devastadores: ansiedad, aislamiento, desmotivacion e

incluso abandono escolar (Covarrubias Pizarro, 2021).

Para contrarrestar estas barreras, es fundamental implementar programas de convivencia escolar,
educacion emocional, talleres sobre diversidad e inclusion, asi como campafias contra el bullying.
Pero mas all4d de las acciones puntuales, se requiere un cambio de cultura escolar que fomente el
respeto, la empatia y la solidaridad como valores transversales. Esto implica formar a las y los
docentes para que puedan identificar signos de exclusion y actuar de manera oportuna, con enfoque

preventivo y restaurativo.
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Ademas, involucrar a las familias y a toda la comunidad educativa es clave para construir un entorno
donde cada estudiante se sienta valorado. Una comunidad escolar unida no solo apoya a quienes

enfrentan mayores desafios, sino que enriquece la experiencia educativa de todas y todos.

Barreras actitudinales

Las barreras actitudinales son menos visibles, pero igual de limitantes. Estan relacionadas con
prejuicios, estigmas, estereotipos y creencias negativas que docentes, familias, directivos y hasta el
propio alumnado pueden tener hacia ciertos estudiantes o grupos. Estas actitudes pueden expresarse
en expectativas bajas hacia estudiantes con discapacidad, sexismo, racismo, clasismo o la suposicién
de que algunos estudiantes “no pueden aprender” al mismo ritmo que los demas (Ainscow, 2020).

Estas barreras impactan directamente en la autoestima y la motivacion del alumnado, y pueden
reproducir ciclos de exclusion y fracaso escolar. Para superarlas, es esencial que el personal docente
y directivo participe en procesos de reflexion critica sobre sus propias creencias y practicas, y que se
promuevan altas expectativas para todo el alumnado, con independencia de sus condiciones

personales o contextuales.

Fomentar una actitud abierta, flexible y empética en el profesorado no solo mejora el clima escolar,

sino que se traduce en mayores oportunidades de éxito académico y personal para todas y todos.

Barreras contextuales

Las barreras contextuales tienen su origen en factores externos al aula, pero que influyen directamente
en el proceso educativo. Pueden ser politicas educativas inflexibles, falta de recursos materiales y
humanos, condiciones econdmicas precarias, violencia en el entorno, desnutricién, problemas

familiares o falta de acceso a tecnologia (UNESCO, 2017).

Estas barreras exigen respuestas articuladas entre la escuela, la familia, la comunidad y las
autoridades. Algunas estrategias para enfrentarlas incluyen la creacion de redes de apoyo social,
programas de becas, alimentacion escolar, acceso a dispositivos tecnologicos y conectividad, y

politicas publicas que prioricen la equidad educativa.

Ademas, es indispensable que el sistema educativo sea flexible y adaptativo, permitiendo ajustes
curriculares, evaluaciones diferenciadas y metodologias activas que se adecuen a las realidades de
cada estudiante. Solo asi se podrd garantizar una educacién que responda verdaderamente a las

23



necesidades de los contextos mas complejos y desafiantes.

5.6 ESTRATEGIAS INCLUSIVAS EN EL AULA DE BIOLOGIA

Para minimizar o eliminar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP 's) en el aula de
Biologia, es esencial implementar estrategias inclusivas que permitan a todos las alumnas y los
alumnos participar activamente en su proceso de aprendizaje. Una de las herramientas mas efectivas
es el uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC), las cuales pueden transformar
la manera en que las alumnas y los alumnos interactiian con los contenidos bioldgicos. Segin Dede
(2009), las plataformas educativas interactivas, como simulaciones y videos explicativos, ofrecen
recursos adaptados a diferentes niveles de habilidad, permitiendo que cada estudiante avance a su
propio ritmo. Esto es especialmente 1til en Biologia, donde conceptos como la fotosintesis, la genética
o los ecosistemas pueden resultar abstractos para algunos alumnos. Las TIC no solo facilitan la
comprension de estos temas, sino que también fomentan la autonomia y el interés por la ciencia.

Otra estrategia clave es el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que permite a las alumnas y los
alumnos trabajar en grupos heterogéneos para investigar temas biologicos relevantes, como el
impacto de la contaminacion en los ecosistemas o la importancia de la biodiversidad. Chi (2009)
destaca que esta metodologia no solo promueve el aprendizaje individual y auténomo, sino que
también fortalece habilidades sociales como la colaboracion, la comunicacion y la resolucion de
conflictos. Al trabajar en equipo, las alumnas y los alumnos pueden aprender unos de otros,
compartiendo perspectivas y conocimientos que enriquecen su comprension de la Biologia. Ademas,
el ABP fomenta la responsabilidad y la autogestion, ya que las y los alumnos deben planificar, ejecutar
y presentar sus proyectos, lo que les permite desarrollar competencias clave para su formacion

integral.

Un enfoque complementario es el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que busca crear un
entorno flexible y accesible para todos las alumnas y los alumnos. Ertmer y Simons (2005) explican
que el DUA se basa en ofrecer multiples medios de representacion del contenido, como diagramas,
textos, videos o actividades practicas, para que cada estudiante pueda acceder a la informacion de la
manera que mejor se adapte a sus necesidades. En el contexto de la Biologia, esto podria implicar,
por ejemplo, utilizar modelos tridimensionales para explicar la estructura de las células o realizar
experimentos practicos para comprender los procesos fisiologicos. Ademads, el DUA propone diversas
formas de expresion, permitiendo que las alumnas y los alumnos demuestren lo que han aprendido a
través de presentaciones, informes escritos o proyectos creativos. Este enfoque no solo reduce las

barreras para el aprendizaje, sino que también promueve la equidad y la participacion de todos las y
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los alumnos. En conjunto, estas estrategias, no solo ayudan a superar las BAP 's, sino que también

enriquecen la experiencia educativa en el aula de Biologia.

Al adaptar las metodologias y recursos a las necesidades individuales de las alumnas y los alumnos,
se crea un ambiente donde todos pueden sentirse valorados y capaces de alcanzar su maximo
potencial. Esto no solo beneficia a las alumnas y los alumnos con necesidades especificas, sino que
también contribuye a una cultura escolar mas inclusiva y colaborativa, donde la diversidad es vista

como una oportunidad para aprender y crecer juntos.

5.6.1 NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES Y ESTRATEGIAS DE INCLUSION
El concepto de necesidades educativas especiales (NEE) ha evolucionado desde un enfoque centrado

en el déficit del estudiante hacia una perspectiva social y contextual, donde se reconoce que las
barreras se encuentran en el entorno y en las metodologias de ensefianza. Este apartado tiene un papel
crucial en esta tesis porque la verdadera prueba de una estrategia didactica innovadora no es su éxito
con las y los alumnos promedio, sino su capacidad para ser flexible e inclusiva, garantizando el
derecho a aprender de todos las alumnas y los alumnos. Abordar las NEE no es un apéndice, sino el
nucleo de una practica docente equitativa. A continuacion, se amplian los rasgos de los trastornos

presentes en el aula y se vinculan con estrategias especificas.

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)
El TEA es una condicion del neurodesarrollo que impacta la comunicacion social y se manifiesta en

comportamientos e intereses restringidos y repetitivos. Psicolégicamente, las alumnas y los alumnos
con TEA a menudo procesan la informacion de manera literal y detallista (pensamiento en "bosque
sin arboles"), lo que dificulta la comprension de ideas abstractas, metaforas o el "sentido general" de
un texto. Clinicamente, pueden presentar hipo o hipersensibilidad a estimulos sensoriales (luces,
sonidos, texturas), lo que puede generar ansiedad o conductas disruptivas en un laboratorio de ciencias
ruidoso o en un aula cadtica. La implicacion en escuelas regulares es profunda: la falta de estructura,
las instrucciones verbales ambiguas y las dindmicas sociales no explicitas del recreo o los trabajos en
equipo pueden ser fuentes inmensas de estrés. Para ellos, el mundo es a menudo un lugar impredecible

y abrumador.

SINDROME DE DOWN
El Sindrome de Down es una alteracion genética que se asocia con discapacidad intelectual de grado

variable y un perfil cognitivo especifico. Psicoldégicamente, suelen mostrar fortalezas en el
procesamiento visual y el aprendizaje por imitacion, pero desafios en la memoria a corto plazo verbal

y el pensamiento abstracto. Suelen ser sociables, pero pueden tener dificultades para comprender
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normas sociales complejas. La implicacion en el aula regular exige adaptar el curriculo. Un estudiante
con Sindrome de Down puede no llegar a comprender la férmula quimica de la glucosa, pero si puede
entender perfectamente su rol como productor en una red tréfica si se le presenta con imagenes,
materiales manipulables y repeticion. El reto para el docente es no subestimar su capacidad de

aprendizaje, sino encontrar el canal adecuado para transmitir el conocimiento.

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH)
El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por niveles de inatencion, impulsividad e

hiperactividad que no se corresponden con el grado de desarrollo del individuo. Psicoldégicamente,
afecta a las funciones ejecutivas: la capacidad para planificar, iniciar y finalizar tareas, regular
emociones y controlar impulsos. No es que no quieran prestar atencion, es que su cerebro tiene
dificultades para filtrar estimulos irrelevantes y mantener el foco. En el aula, esto se traduce en
trabajos incompletos, interrupciones, dificultad para seguir instrucciones secuenciales (como en un
experimento de laboratorio) y una frustracion que puede derivar en problemas de conducta. La
implicacion es que requieren un ambiente estructurado pero dindmico, con cambios de actividad,

instrucciones claras y concisas, y reforzamiento positivo para mantener la motivacion.
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TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION (TDA)

Similar al TDAH, pero sin el componente visible de la hiperactividad, el TDA (o TDAH con
predominio de inatencioén) es a menudo mas dificil de detectar. Estos alumnos pueden ser descritos
como "sofiadores" o "desmotivados". Psicologicamente, su lucha es interna: una batalla constante por
organizar sus pensamientos, seguir una conversacion o una explicacion, y recordar las tareas
pendientes. La implicaciéon en la escuela es que pueden pasar desapercibidos, obteniendo
calificaciones bajas sin que se comprenda la causa subyacente. Necesitan apoyos explicitos para la
organizacion (agendas, listas de verificacion), fragmentacion de la informacion y técnicas para anclar

la atencion, como el contacto visual frecuente o preguntas directas.

5.6.2 ESTRATEGIAS ESPECIFICAS DE LA SEP PARA LA INCLUSION

La Secretaria de Educacion Publica (SEP), a través de su Estrategia Nacional de Educacién Inclusiva,
promueve el modelo del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como marco para atender a la
diversidad. Este enfoque no se basa en crear adaptaciones individuales para cada estudiante con NEE,
sino en disefiar desde el inicio experiencias de aprendizaje flexibles que beneficien a todos. Para la
poblacion descrita, esto se traduce en estrategias concretas que he buscado incorporar en mi practica.
Por ejemplo, en lugar de una unica explicacion verbal, se deben proporcionar multiples formas de
representacion de la informacion (Pauta 1 del DUA): usar videos cortos para explicar la evolucion,
pictogramas para las secuencias de un experimento (beneficiando a alumnos con TEA y TDA), y
mapas conceptuales interactivos para mostrar redes troficas. Asimismo, se deben ofrecer diversas
formas de accion y expresion (Pauta 2 del DUA), permitiendo que un alumno demuestre su
comprension no solo con un examen escrito, sino creando un modelo 3D, un video o una presentacion
oral. Para fomentar la motivacion (Pauta 3 del DUA), es clave ofrecer opciones y relevancia,
conectando los temas bioldgicos con sus intereses, ya sea a través de videojuegos, animales o
problemas ambientales de su comunidad. Una estrategia fundamental, especialmente para alumnos
con TEA, es el uso de apoyos visuales y la estructuracion del ambiente, como lo propone el método
TEACCH. Como expongo en mi articulo ";Y coémo te sientes hoy?" (Espinoza Echeverria, 2024), la
estructuracion del ambiente que propone este método no solo apoya la tarea académica, sino que
reduce la ansiedad y permite una mejor autorregulaciéon emocional, un prerrequisito indispensable
para el aprendizaje. El uso de agendas visuales, la delimitacion de espacios y la presentacion clara del
inicio, desarrollo y fin de una tarea, son herramientas que brindan la predictibilidad que estos alumnos

necesitan para sentirse seguros y poder aprender.
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57LA ENSENANZA DE TEMAS, COMPLEJOS: IMPORTANCIA Y
COMPLEJIDAD DE LA EVOLUCION Y LAS REDES TROFICAS

Los conceptos de evolucion y redes troficas son pilares de la Biologia moderna. La evolucion, como
afirmé Theodosius Dobzhansky (1973), es el principio que unifica toda la biologia: "Nada en biologia
tiene sentido si no es a la luz de la evolucion". Por su parte, las redes troficas ilustran la
interdependencia fundamental de la vida. Ensefiar estos temas en secundaria es crucial, pero su
comprension presenta desafios significativos. La complejidad radica en la abstraccion de sus escalas
de tiempo y espacio, y en la especificidad de sus términos (e.g., "seleccion natural", "flujo de energia",

"non

"productor”, "consumidor terciario").

Para un alumno con necesidades especiales, esta complejidad se magnifica. Un estudiante con
pensamiento literal (TEA) puede no comprender que "lucha por la supervivencia" es una metafora de
la competencia por recursos y no una pelea fisica. Un alumno con dificultades en la memoria de
trabajo (TDAH) puede perderse en la marafia de flechas de una red trofica compleja. Sin embargo, es
imperativo que fodos las y los alumnos accedan a estas ideas. Comprender las redes troficas les
permite entender por qué la contaminacion de un rio afecta a las aves o por qué es importante proteger
a las abejas; es la base de la conciencia ecologica. Entender la evolucion les ayuda a comprender la
diversidad de la vida, la relacion entre los seres vivos (incluidos nosotros) y conceptos practicos como
la resistencia de las bacterias a los antibidticos. Como sefiala Sanmarti (2002), el aprendizaje de las
ciencias debe dotar al alumnado de modelos para interpretar el mundo, y estos dos conceptos son

modelos interpretativos de primer orden.

5.7.1 ESTRATEGIAS VIABLES PARA LA ENSENANZA DE LA EVOLUCION
La ensefianza de la evolucion, un concepto abstracto con posibles implicaciones éticas y personales,

requiere un enfoque didactico cuidadoso y multifacético. No se puede ensefiar como un dogma, sino
como un modelo cientifico robusto construido a partir de evidencias. Una de las estrategias mas
viables es el aprendizaje basado en la indagacion, donde las alumnas y los alumnos actiian como
cientificos. En lugar de presentar la teoria de Darwin como un hecho consumado, se pueden analizar
las mismas evidencias que ¢l observo: la diversidad de los picos de los pinzones, los fosiles de
armadillos gigantes, las similitudes entre embriones. El uso de simulaciones digitales es otra
herramienta poderosa; existen programas donde las y los alumnos pueden manipular variables como
la presion de depredacion o la disponibilidad de alimento y observar en tiempo real como cambia la
frecuencia de ciertos rasgos en una poblacion virtual. Esto convierte la seleccion natural de un

concepto pasivo a un proceso activo y observable.

Ademas, es fundamental abordar las preconcepciones o ideas alternativas. Muchos alumnos llegan al
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aula con una vision lamarckiana de la evolucion (la "herencia de los caracteres adquiridos") o con
confusiones entre la evolucion de un individuo y la de una poblacion. Una estrategia efectiva es
generar un conflicto cognitivo controlado, presentando situaciones paradojicas o preguntas que sus
modelos iniciales no pueden explicar, para luego introducir el modelo cientifico como una explicacion
mas potente. En cuanto a las implicaciones éticas, es crucial crear un clima de respeto en el aula,
diferenciando claramente el conocimiento cientifico de las creencias personales y enfocando la

discusion en la fortaleza de la evidencia cientifica, sin descalificar otras cosmovisiones.

5.7.2 LA IMPORTANCIA DE LAS TIC EN LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han emergido como un eje transformador
en el ambito educativo, particularmente en la ensefianza de la Biologia, al ofrecer una amplia gama
de recursos y herramientas que potencian la interaccion y el interés de las alumnas y los alumnos
(Prensky, 2001). Estas tecnologias no solo facilitan la visualizacién de conceptos bioldgicos
complejos, sino que también promueven un aprendizaje activo y autdbnomo, adaptandose a los ritmos
individuales de cada estudiante (Chi, 2009; Dede, 2009). En el contexto de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), el uso de las TIC se alinea con los principios de inclusion, equidad y desarrollo
integral, ya que permiten democratizar el acceso al conocimiento y fomentar habilidades digitales
esenciales para el siglo XXI. Por ejemplo, las simulaciones interactivas y los laboratorios virtuales,
como las disecciones virtuales, brindan a las alumnas y los alumnos experiencias practicas sin la
necesidad de muestras fisicas, lo que no solo enriquece su comprension de la anatomia y la fisiologia,
sino que también responde a preocupaciones éticas y logisticas asociadas con el uso de organismos
reales (Jonassen, 1999). Ademas, el uso de videos educativos y recursos en linea complementa el
proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo a las alumnas y los alumnos explorar contenidos mas
alla del aula y construir conocimientos de manera significativa. En este sentido, las TIC actiian como
un puente entre la teoria y la practica, facilitando que las alumnas y los alumnos no solo adquieran
conocimientos cientificos, sino que también los apliquen en contextos reales y relevantes. La
integracion de estas herramientas en la NEM no solo responde a las demandas de una sociedad
digitalizada, sino que también fortalece el desarrollo de competencias como el pensamiento critico,
la colaboracion y la resolucidon de problemas, pilares fundamentales de la educacion contemporanea
(UNESCO, 2017). Asi, el uso de las TIC en la ensefanza de la Biologia se convierte en un catalizador
para la construccion de aprendizajes profundos y duraderos, alineados con los objetivos de la

educacidn en el marco de la Nueva Escuela Mexicana.

5.8 ANALISIS DE LAS PEDAGOGIAS EN LA DIDACTICA DE LA BIOLOGIA CON TIC
La mera introduccion de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en el aula no

garantiza una mejora pedagdgica. Su verdadero potencial se desata cuando se enmarcan en
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pedagogias activas que transforman el rol del estudiante de receptor pasivo a constructor de su propio
conocimiento. En la didactica de la Biologia, las TIC son un catalizador para el constructivismo, al
permitir que las alumnas y los alumnos interactien con modelos y simulaciones (como un ecosistema
virtual o un simulador de cruces genéticos), formulando hipotesis y observando las consecuencias de
sus acciones, tal como lo proponia Piaget. Ademas, las TIC fomentan un enfoque conectivista, donde
el aprendizaje reside en la capacidad de navegar y conectar nodos de informacion dispersos en la red.
Un proyecto sobre especies en peligro de extincion puede llevar a las y los alumnos a consultar bases
de datos de la UICN, ver documentales, leer articulos cientificos y contactar a expertos a través de
redes sociales, construyendo una comprension mucho mas rica y conectada que la que podria ofrecer
un unico libro de texto. Finalmente, las TIC son la herramienta ideal para el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), permitiendo la investigacion, colaboracion (a través de documentos compartidos y
plataformas de comunicacion) y la creacion de productos finales sofisticados (videos, podcasts, sitios

web) que demuestran una comprension profunda de los fendémenos bioldgicos estudiados.

5.8 MEDIACION PEDAGOGICA

Si bien las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) ofrecen numerosos beneficios en
el ambito educativo, una mediacion pedagdgica eficaz es esencial para garantizar que estas
herramientas se utilicen de manera significativa e impactante (Prensky, 2001). En este sentido, los
docentes desempefian un papel crucial al guiar las experiencias de aprendizaje de las alumnas y los
alumnos, proporcionando contexto, retroalimentacién y apoyo constante (Jonassen, 1999). La
integracion de las TIC en la practica docente no solo permite crear lecciones mas dindmicas y
atractivas, sino que también facilita la adaptacion a diversos estilos y ritmos de aprendizaje, lo que es
fundamental en el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), donde se busca promover una
educacion inclusiva y equitativa (Dede, 2009). Sin embargo, para maximizar el potencial educativo
de estas herramientas, es indispensable que los docentes desarrollen competencias digitales y
pedagogicas que les permitan seleccionar, adaptar y aplicar los recursos tecnologicos de manera
efectiva (Chi, 2009). Asi, se resalta la importancia del rol docente no solo como transmisor de
conocimiento, sino como facilitador y mediador del aprendizaje, capaz de crear entornos educativos
que fomenten la participacion y el desarrollo integral de las alumnas y los alumnos. La mediacién
pedagbgica, entendida como el conjunto de acciones que realizan los docentes para facilitar el
aprendizaje de sus las alumnas y los alumnos , adquiere especial relevancia en el contexto de las TIC,
ya que implica adaptar métodos y recursos a las necesidades individuales de cada alumno (Prensky,
2001). En el aula de Biologia, esto se traduce en el disefio de actividades que sean accesibles y
significativas para todos las alumnas y los alumnos, incluyendo a aquellos que enfrentan Barreras

para el Aprendizaje y la Participacion (BAP). Por ejemplo, al abordar conceptos bioldgicos complejos
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como la fotosintesis o La mediacion pedagogica, entendida como el conjunto de acciones que realizan
los docentes para facilitar el aprendizaje de sus las alumnas y los alumnos, adquiere especial
relevancia en el contexto de las TIC, ya que implica adaptar métodos y recursos a las necesidades
individuales de cada alumno (Prensky, 2001). En el aula de Biologia, esto se traduce en el disefo de
actividades que sean accesibles y significativas para todos las alumnas y los alumnos, incluyendo a
aquellos que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP). Por ejemplo, al abordar
conceptos biologicos complejos como la fotosintesis o la cadena alimentaria, los docentes pueden
utilizar recursos visuales, simulaciones interactivas y materiales manipulativos que permitan a las
alumnas y los alumnos visualizar y experimentar con estos procesos, facilitando asi su comprension
(Jonassen, 1999). Estas estrategias no solo enriquecen el proceso de ensefanza-aprendizaje, sino que
también contribuyen a reducir las brechas educativas, al ofrecer multiples vias para acceder al
conocimiento.

Ademas, es fundamental que los docentes mantengan una comunicacion abierta y constante con las
alumnas y los alumnos, con el fin de identificar sus necesidades especificas y ajustar su practica
pedagbgica en consecuencia. Esto puede incluir la implementacion de técnicas de ensenanza
diferenciada, donde se ofrecen diversas formas de acceder al contenido, procesar la informacion y
demostrar el aprendizaje, lo que permite atender la diversidad de estilos y capacidades presentes en
el aula (Tomlinson, 2014). En este sentido, las TIC se convierten en aliadas estratégicas, ya que
ofrecen herramientas como plataformas interactivas, recursos multimedia y aplicaciones educativas
que pueden personalizarse segun las necesidades de cada estudiante. De este modo, se fomenta un
ambiente inclusivo donde cada alumno se siente valorado, motivado y capaz de participar activamente
en su proceso de aprendizaje. En el marco de la NEM, esta aproximacion no solo responde a los
principios de equidad e inclusion, sino que también fortalece la formacion de ciudadanos criticos,
creativos y comprometidos con su entorno, capaces de enfrentar los desafios de una sociedad en

constante transformacion.



5.9. FORMACION DE PROFESORES DE BIOLOGIA

La formacion del profesorado de Biologia en el siglo XXI debe trascender la mera transmision de
contenidos disciplinares. Un docente de esta asignatura no solo debe saber qué es la meiosis, sino
también como ensefiarla de manera que sea comprensible y significativa para un adolescente con
TDAH. Esto requiere una solida formacion en lo que Shulman (1986) denomind "Conocimiento
Pedagogico del Contenido" (PCK, por sus siglas en inglés), que es la amalgama entre el conocimiento
de la materia y el conocimiento de como ensefiarla. Especificamente para la Biologia, esta formacion
debe incluir el desarrollo de competencias para disefiar y dirigir trabajos practicos y de laboratorio de
forma segura e indagatoria, no como simples "recetas de cocina". Debe preparar a los docentes para
manejar discusiones sobre temas socio-cientificos controvertidos, como la ingenieria genética o la
conservacion de especies, fomentando el pensamiento critico y la argumentacion basada en
evidencias. Ademas, es indispensable una capacitacion continua y profunda en el uso de tecnologias
especificas para la Biologia, como los sensores para medir variables ambientales, el software de
modelado molecular o las bases de datos genomicos. Un profesor de Biologia bien formado es aquel
que no solo domina su ciencia, sino que es un experto en hacerla accesible, relevante y fascinante

para la diversidad de mentes que habitan en su aula.

Por lo tanto, se evidencia que una formaciéon adecuada no solo beneficia a los docentes, sino que
también impacta directamente en el aprendizaje de las alumnas y los alumnos. Cuando los docentes
estan capacitados para integrar las TIC de manera efectiva, pueden disefar experiencias de
aprendizaje mas dindmicas y personalizadas, lo que favorece la motivacion, la participacion y el
rendimiento académico de las y los alumnos. Ademas, el uso pedagdgico de las TIC permite atender
a la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje, promoviendo una educacién mas inclusiva y
equitativa. En el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), esta aproximacion se alinea con los
principios de innovacion y calidad educativa, al tiempo que contribuye a la formacion de ciudadanos
criticos, creativos y competentes en el uso de las tecnologias digitales. En definitiva, la capacitacion
docente continua en el uso de las TIC no solo es una necesidad, sino una oportunidad para transformar

la educacion y preparar a las nuevas generaciones para los desafios del siglo XXI.



5.10 APRENDIZAJE INCLUSIVO E INNOVADOR

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) tienen el potencial de promover entornos
de aprendizaje inclusivos al atender las diversas necesidades y preferencias de las alumnas y los
alumnos (Prensky, 2001). Por ejemplo, los libros de texto digitales pueden ofrecer funciones
personalizables como narracion de audio, cuestionarios interactivos y contenido multimedia, lo que
permite adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje, desde los visuales hasta los auditivos y
kinestésicos (Jonassen, 1999). Estas herramientas no solo facilitan la comprension de conceptos
complejos, sino que también fomentan la autonomia y el aprendizaje autodirigido, aspectos clave en
el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), donde se busca empoderar a las alumnas y los
alumnos para que sean protagonistas de su propio proceso educativo. Ademas, las TIC pueden
facilitar experiencias de aprendizaje colaborativo a través de foros en linea, proyectos grupales
virtuales y videoconferencias, permitiendo a las alumnas y los alumnos interactuar con sus
compaifieros y profesores de maneras innovadoras y significativas (Dede, 2009). Estas interacciones
no solo enriquecen el proceso de aprendizaje, sino que también fortalecen habilidades sociales y
digitales esenciales para el siglo XXI, como el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y el manejo

de herramientas tecnoldgicas.

Sin embargo, es importante reconocer que no todos las alumnas y los alumnos tienen igual acceso a
estas tecnologias ni estan igualmente preparados para utilizarlas. Esta brecha digital, que puede estar
influenciada por factores socioecondmicos, geograficos o culturales, representa un desafio
significativo para la implementacion efectiva de las TIC en el &mbito educativo (Warschauer, 2003).
Por lo tanto, es esencial que se implementen estrategias que aseguren que todos las alumnas y los
alumnos puedan beneficiarse del uso de las TIC en su educacion. Esto incluye no solo garantizar el
acceso a dispositivos y conectividad, sino también proporcionar capacitacion tanto a las alumnas y
los alumnos como a docentes para que puedan utilizar estas herramientas de manera efectiva y critica.
En este sentido, el disefio de politicas educativas inclusivas y la promocioén de alianzas entre
instituciones publicas, privadas y organizaciones de la sociedad civil son acciones clave para reducir

las desigualdades y maximizar el impacto de las TIC en el aprendizaje (UNESCO, 2017).
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5.11 ANALISIS DE MI FORMACION DOCENTE A TRAVES DE LAS EVIDENCIAS

A lo largo de la licenciatura en Educacion Secundaria, se eligieron 14 médulos (ANEXO 1) de los
cuales se recuperaron 5 actividades integradoras. Esta seleccion no fue arbitraria; cada actividad fue
elegida cuidadosamente en funcion de su alineacidon con los principios teoricos discutidos
anteriormente, asi como su capacidad para abordar las necesidades especificas de las alumnas y los
alumnos de primer grado de secundaria, particularmente aquellos que presentan trastorno del espectro

autista (TEA).

La eleccién de estas actividades integradoras se fundamenta en la necesidad de implementar
estrategias didacticas que fomenten un aprendizaje significativo y activo, especialmente en el
contexto de la ensefianza de la Biologia. En este sentido, las actividades seleccionadas estan disefiadas
para aprovechar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), un elemento clave en el
marco tedrico presentado. Las TIC no solo facilitan el acceso a recursos educativos diversificados,
sino que también promueven un aprendizaje mas interactivo y colaborativo, caracteristicas esenciales
para atender a una poblacion estudiantil diversa que enfrenta Barreras para el Aprendizaje y la

Participacion (BAP's) (Prensky, 2001).

La reflexion sobre mi intervencion docente para facilitar el aprendizaje efectivo de las redes troficas
en las alumnas y los alumnos con autismo me llevé a implementar un enfoque multimodal que integra
recursos tecnoldgicos especificos. Utilicé simuladores interactivos y aplicaciones de realidad
aumentada que permiten visualizar las relaciones entre los organismos de manera clara y estructurada,
aspectos fundamentales para las alumnas y los alumnos con TEA, quienes suelen procesar mejor la
informacion visual y requieren patrones ordenados. La mediacion pedagogica se centrd en
proporcionar instrucciones claras y secuenciales, estableciendo rutinas predecibles y utilizando

apoyos visuales consistentes.

Ademas, estas actividades integradoras se alinean con el concepto de mediacion pedagogica, que
enfatiza el papel del docente como facilitador del aprendizaje (Jonassen, 1999). La gestion del
ambiente de aprendizaje incluyd la creacion de espacios estructurados y predecibles, con areas
designadas para el trabajo individual y colaborativo, considerando las necesidades sensoriales
especificas de las alumnas y los alumnos con TEA. Se implementaron horarios visuales,
temporizadores y sefales claras para las transiciones entre actividades, elementos cruciales para
mantener la regulacion emocional y la participacion efectiva de estos las alumnas y los alumnos.

La implementacion de estas estrategias didécticas considera la importancia de la formacion continua
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del docente en el uso efectivo de las TIC (Dede, 2009) y en la comprension profunda de las
necesidades especificas de las alumnas y los alumnos con TEA. Las actividades seleccionadas reflejan
un compromiso hacia la innovaciéon educativa y la mejora continua en las précticas docentes,
incorporando elementos de estructuracion visual, predictibilidad y apoyo sensorial que son

fundamentales para el éxito académico de las alumnas y los alumnos con autismo.

Las actividades integradoras seleccionadas buscan fomentar un aprendizaje inclusivo e innovador,
adaptando los contenidos sobre redes tréficas a través de recursos tecnologicos especificamente
disefiados para apoyar los diferentes estilos de procesamiento de informacion. Esta aproximacion ha
permitido que las alumnas y los alumnos con TEA desarrollen una comprension mas profunda de las
interrelaciones ecologicas, mientras se mantienen motivados y comprometidos con su proceso de

aprendizaje.

La eleccion de estas 5 actividades integradoras para el portafolio de evidencias representa una sintesis
entre la aplicacion efectiva de las TIC, la mediacion pedagogica consciente y la gestion cuidadosa de
ambientes de aprendizaje. Esta combinacion ha demostrado ser particularmente efectiva para apoyar
el aprendizaje de las alumnas y los alumnos con TEA en el tema de redes troficas, permitiendo una

comprension mas profunda y significativa de estos conceptos biologicos fundamentales.

A continuacion, presentaré las actividades integradoras que me permitieron identificar el propdsito
de este portafolio de evidencias. Estas actividades, desarrolladas a lo largo de la licenciatura, reflejan
no solo la aplicacion practica de las TIC en contextos educativos, sino también la reflexion critica

sobre su potencial y limitaciones.

6. ARTICULACION Y ANALISIS DE EVIDENCIAS RECOPILADAS

La construccion de este portafolio no es un mero acto de compilacion, sino un ejercicio de
metacognicion que busca trazar la evolucion de mi practica docente. Las evidencias seleccionadas no
son productos aislados; son hitos que marcan un camino de transformacion, desde una concepcion
inicial de la ensenanza centrada en el contenido hacia una practica reflexiva, inclusiva y mediada
pedagogicamente. La coherencia de este apartado reside en mostrar como los saberes adquiridos en
cada modulo de la licenciatura se fueron integrando y aplicando directamente en el aula, respondiendo
a las problematicas detectadas y consolidando un perfil profesional mas robusto y consciente de su
rol.

El punto de partida de mi trayectoria fue, necesariamente, desplazar el foco del curriculo hacia el
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sujeto que aprende. El modulo "El adolescente en el siglo XXI" fue revelador. La evidencia
seleccionada de este curso, un ensayo analitico sobre las caracteristicas biopsicosociales de los
jovenes, me permitié deconstruir la imagen homogénea del "alumno" para empezar a ver a individuos
con historias, contextos e intereses diversos. Esta comprension fue el cimiento sobre el cual podria
edificar cualquier estrategia didactica, pues, como se argumenta en el marco tedrico, sin entender al
sujeto, cualquier intervencion pedagogica es un disparo a ciegas. Esta evidencia es crucial porque
representa el cambio de mi mirada: de ver grupos" a ver a '"personas".
Con esta nueva perspectiva, fue ineludible realizar un "Analisis de la practica docente". La
evidencia correspondiente, un diario de campo reflexivo sobre mis clases de Biologia, se anexa para
mostrar el diagnostico de mi propia intervencion. En sus paginas se puede leer la transicion de una
docente que se frustraba por la "falta de atencion" de sus alumnos, a una profesional que comenzaba
a cuestionar si sus métodos eran los adecuados para capturar esa atencion. Este andlisis me llevo a
identificar las barreras que yo misma, sin saberlo, estaba erigiendo, principalmente a través de un
discurso expositivo y abstracto que dejaba fuera a muchos de mis alumnas y alumnos, especialmente
a aquellos con NEE.

La respuesta a las barreras identificadas la encontré en la "Mediacion pedagogica" y el ""Uso de las
TICs en el aula". La evidencia seleccionada para articular estos modulos es una secuencia didactica
redisenada para el tema de redes troficas, la cual se presenta en los anexos. Este documento no es solo
una planeacion; es la materializacién de la teoria. En ella se integran herramientas tecnologicas
(simuladores, videos interactivos) no como un adorno, sino como un andamiaje cognitivo (en el
sentido vygotskiano) para hacer accesible lo abstracto. Se proponen multiples formas de representar
la informacién y de evaluarla, aplicando los principios del DUA que se discutieron en el marco
teorico. Esta evidencia demuestra la aplicacion practica de cémo la tecnologia, guiada por una
intencion pedagogica clara, puede derribar barreras y crear puentes hacia el conocimiento.
Finalmente, la " Gestién de ambientes de aprendizaje' engloba todo lo anterior. La evidencia que
cierra este ciclo es un proyecto de aula disefiado para promover un clima de inclusioén y colaboracion.
Este proyecto, que también se detalla en los anexos, va més alld de lo académico y se enfoca en crear
un espacio seguro donde la diversidad es valorada. Se implementan estrategias como el aprendizaje
cooperativo con roles definidos para asegurar la participacion de todos, y se utilizan técnicas de
comunicacion asertiva y resolucion de conflictos. Esta evidencia es la culminacioén del trayecto
porque demuestra que el aprendizaje de la Biologia no ocurre en el vacio, sino en un ecosistema
social, el aula, y que la gestion de ese ecosistema es la responsabilidad primordial del docente para

que todos, sin excepcion, puedan florecer.



7. CONCLUSIONES SOBRE LA ELABORACION DEL PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS

La elaboracion de este portafolio de trayectoria educativa ha representado un profundo ejercicio de
introspeccidn y sistematizacion que trasciende la simple recopilacion de trabajos académicos. Ha sido
el proceso de tejer una narrativa coherente sobre mi propia transformacién como docente de Biologia.
Al articular las evidencias seleccionadas, he podido trazar un mapa de mi desarrollo profesional,
identificando los puntos de inflexion clave que me llevaron de una practica intuitiva y centrada en el
contenido, a una praxis reflexiva, fundamentada teéricamente y, sobre todo, centrada en el estudiante

como un ser integral y diverso.

Una de las conclusiones mas significativas de este trabajo es la constatacion de que una ensefianza de
calidad, particularmente en una disciplina tan compleja como la Biologia, debe ser inherentemente
inclusiva. La decision de profundizar en las estrategias para alumnos con necesidades educativas
especiales no fue un complemento, sino que se reveld como el nicleo de la innovacion pedagogica.
Al disefiar estrategias para las alumnas y los alumnos que enfrentan mayores barreras, terminé
creando un entorno de aprendizaje mas rico, flexible y significativo para todos. La implementacion
de los principios del Diseflo Universal para el Aprendizaje, apoyada en las TIC, demostr6 ser la via

mas eficaz para traducir los ideales de la inclusion en acciones concretas dentro del aula.

Asimismo, este portafolio me ha permitido consolidar mi identidad como docente-investigadora. El
proceso de analizar mi practica, fundamentarla con teoria, proponer intervenciones y evaluar sus
resultados, es en esencia un ciclo de investigacion-accion. He concluido que la planificacion y la

reflexion no son tareas

administrativas, sino herramientas de desarrollo profesional indispensables. La conexion deliberada
entre la comprension del adolescente, el analisis critico de mis métodos, la mediacion tecnologica y
la gestion del ambiente de aprendizaje, ha solidificado un modelo de actuacién que ahora guia mi
quehacer diario de una forma mucho mas consciente y estructurada. Este documento, por tanto, no es

un punto final, sino un testimonio de un camino recorrido y un mapa para el que queda por andar.

7.1 REFLEXION FINAL Y AUTOCRITICA

Al concluir este extenso proceso de reflexion, es imperativo realizar una autocritica honesta sobre el
trabajo presentado y sobre mi propia practica. Si bien este portafolio evidencia un crecimiento
significativo, también ilumina areas que requieren una mejora continua. Una de las principales

limitaciones de este trabajo es que, aunque se fundamenta en la experiencia préctica, se centra en
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propuestas y andlisis que necesitarian un seguimiento longitudinal mas riguroso para validar su
impacto a largo plazo en el aprendizaje de las alumnas y los alumnos. La voragine del dia a dia escolar
a menudo dificulta la recoleccion sistematica de datos que permitiria una evaluacion mas robusta de

las intervenciones.

Una autocritica a mi practica docente que surge de esta reflexion es que, a pesar de mis esfuerzos por
la inclusion, todavia puedo caer en la tendencia de priorizar el avance del curriculo sobre las
necesidades emergentes del grupo. Reconozco que debo ser atin més flexible y valiente para
detenerme, para explorar un interés inesperado de un alumno o para dedicar més tiempo a un concepto
que resulta particularmente dificil, aunque eso signifique no "cubrir" todos los temas con la
profundidad que el programa sugiere. La verdadera cobertura no es de contenido, sino de

comprension.

De cara al futuro, este trabajo me plantea el desafio de fortalecer la colaboracion con otros
profesionales. La inclusion efectiva no puede ser un esfuerzo solitario; requiere un didlogo constante
con el departamento de psicologia, con otros docentes y, fundamentalmente, con las familias. Mi
practica puede mejorar si logro sistematizar estos canales de comunicacioén para crear una red de
apoyo mas solida en torno a cada estudiante. En definitiva, este portafolio me ha ensefiado tanto lo
que he aprendido como lo mucho que me queda por aprender. Es un recordatorio de que la docencia
es una disciplina de humildad y aprendizaje perpetuo, un camino en el que cada aula y cada estudiante

ofrecen una nueva oportunidad para ser una mejor profesional.



8. REFERENCIAS

Ainscow, M. (2020). Promoting inclusion and equity in education: Lessons from international
experiences. Routledge. Nordic Journal of Studies in Educational Policy, 6(1), 1-10.
Ainscow, M., & Booth, T. (2011). Index for inclusion: Developing learning and participation in

schools. Centre for Studies on Inclusive Education.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th
ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

American Psychiatric Association. (2014). Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales (5* ed.). Editorial Médica Panamericana.

Arnaut, A. (2010). Politicas educativas y exclusiéon en México. Revista Mexicana de Investigacion
Educativa, 15(44), 897-922.

Barkley, R. A. (2015). Attention-deficit hyperactivity disorder: A handbook for diagnosis and
treatment (4th ed.). Guilford Press.

Baron-Cohen, S. (2017). The pattern seekers: How autism drives human invention. Basic Books.

Camacho, J., & Quintanilla, M. (2012). Ensefanza de la biologia y alfabetizacion cientifica:
Perspectivas para el siglo XXI. Revista Mexicana de Investigacion Educativa, 17(55), 1029-
1054.

Céceres Acosta, O. (2017). El uso del pictograma en el proceso de ensefianza-aprendizaje del nifio
con autismo.

Carrera, B. (2001). Vygotsky: Enfoque sociocultural. Educere, 5(13), 41-44.

Castafieda, J. A. (2011). La ensefianza de la biologia y el desarrollo del pensamiento cientifico en
secundaria. México: Trillas.

Castellanos, C. (2014). La inclusion educativa de un nifio con trastorno del espectro autista.
Recuperado de https://drive.google.com/file/d/10EIdINZN-
spgRTTeL74JWusD1kXXh2mT/view?usp=drivesdk

Chapman, R., & Hesketh, L. (2000). Behavioral phenotype of individuals with Down syndrome.
Mental Retardation and Developmental Disabilities Research Reviews, 6(2), 84-95.

Chi, M. (2009). Active learning and cognitive architecture: Implications for implementation research.
En R. K. Sawyer (Ed.), The Cambridge handbook of the learning sciences (pp. 243-268).
Cambridge University Press.

Coll, C., & Martin, M. (1994). Los conocimientos previos en los procesos de enseianza-aprendizaje.
En M. T. Coll & C. Martin, El constructivismo en el aula (pp. 1-7). Barcelona: Biblioteca de
Aula.

Covarrubias, P. (2019). Barreras para el aprendizaje y la participacion: una propuesta para su

39



clasificacion. En J. A. Trujillo Holguin, A. C. Rios Castillo & J. L. Garcia Leos (Coords.),
Desarrollo profesional docente: Reflexiones de maestros en servicio en el escenario de la
Nueva Escuela Mexicana (pp. 135-157).

Covarrubias Pizarro, P. (2021). Inclusion educativa y barreras para el aprendizaje: reflexiones desde
la practica docente. Revista Latinoamericana de Educacion Inclusiva, 15(2), 35-50.

De Alba, A. (2015). Curriculum: crisis, mito y perspectivas. México: UNAM.

Dede, C. (2009). Ten commandments for learning in the digital age.

Dobzhansky, T. (1973). Nothing in biology makes sense except in the light of evolution. The
American Biology Teacher, 35(3), 125-129.

Enesco, I. (1996). Piaget y el desarrollo cognitivo (Vol. 2). Universidad Complutense de Madrid.

Ertmer, P., & Simons, K. (2005). Scaffolding teachers’ implementation of project-based learning.
Journal of Research on Technology in Education.

Espinoza Echeverria, C. (2024). ;Y como te sientes hoy? Eduforics: la plataforma de innovacion

educativa de SM. Recuperado de https://oes.fundacion-sm.org/eduforics/y-como-te-sientes-

hoy/

Esther, V. (2008). La teoria de la modificabilidad estructural cognitiva de Reuven Feuerstein.
Investigacion Educativa, 12(22),203-221.

Feuerstein, R. (1997). Teoria de la modificabilidad estructural cognitiva y el papel del mediador.
Recuperado de
http://utemvirtual.cl/plataforma/aulavirtual/assets/asigid 745/contenidos_arc/39250 c¢ feuer
stein.pdf

Fernandez, A., & Vanga, M. (2015). Proceso de autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion
para caracterizar el comportamiento estudiantil y mejorar su desempefio. Revista San
Gregorio, 9, 6-15. https://doi.org/10.36097/rsan.v1i9.52

Frith, U. (2003). Autism: Explaining the enigma. Blackwell Publishing.

Garcia-Carmona, A. (2009). La enseiianza de las ciencias en la educacion basica: Retos y
perspectivas. México: SEP / Direccion General de Materiales Educativos.

Gonzalez-Gaudiano, E. (2007). Educacion ambiental: trayectorias, rasgos y escenarios. México:
Siglo XXI Editores.

Happé, F., & Frith, U. (2020). Autism: A new introduction to psychological theory and current debate.
John Wiley & Sons.

Happé, F., & Frith, U. (2020). Autism and talent. Oxford University Press.

Jonassen, D. H. (1999). Learning to solve problems with technology: An overview. En D. H. Jonassen
(Ed.), Learning to solve problems with technology (pp. 3-14).

Lopez-Najera, A. (2020). Estrategias para la ensefianza de las ciencias en secundaria: del contenido

40


https://oes.fundacion-sm.org/eduforics/y-como-te-sientes-hoy/
https://oes.fundacion-sm.org/eduforics/y-como-te-sientes-hoy/
https://oes.fundacion-sm.org/eduforics/y-como-te-sientes-hoy/
https://doi.org/10.36097/rsan.v1i9.52
https://doi.org/10.36097/rsan.v1i9.52

al contexto. Revista Mexicana de Pedagogia, 15(2), 45-62.

Milich, R., Balentine, A. C., & Lynam, D. R. (2001). ADHD combined type and ADHD
predominantly inattentive type are distinct and unrelated disorders. Clinical Psychology:
Science and Practice, 8(4), 463-488.

Ministerio de Educacion de la Nacion. (2017). Resolucion 2017-289-APN-CFE-ME: Marco de
referencia para la atencion educativa de las alumnas y los alumnos con discapacidad en el
ambito de la educacion formal en el sistema educativo nacional.

Muiioz, P. (2010). Mediacion: Escuelas, herramientas, técnicas. Espaia: Gizateka.

Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. (2016). Guia
para la elaboracion de propuestas de ensefianza inclusiva.

Pardo, G., Salazar, M., Diaz, R., Bosco, M., Negrin, M., Del Valle, E., Cerén, A., & Alcéazar, P.
(2013). La evaluacion en la escuela. Secretaria de Educacion Publica.

Prensky, M. (2001). Digital natives, digital immigrants part 1. On the Horizon, 9(5), 1-6.

Sanmarti, N. (2002). Diddctica de las ciencias en la educacion secundaria obligatoria. Editorial
Sintesis.

Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. SEP.

Secretaria de Educacion Publica. (2019). Estrategia nacional de educacion inclusiva. SEP.

Secretaria de Educacion Publica (SEP). (2019). Nueva Escuela Mexicana: Fundamentos y
planteamientos pedagogicos. México: SEP.

Shulman, L. S. (1986). Those who understand: Knowledge growth in teaching. Educational
Researcher, 15(2), 4-14.

Thomas, J. W. (2000). A review of research on project-based learning. Autodesk Foundation.

http://www.bobpearlman.org/BestPractices/PBL._Research.pdf

Torres Gonzalez, J. A. (2012). Estructuras organizativas para una escuela inclusiva: promoviendo
comunidades de aprendizaje. Educatio Siglo XXI, 30(1), 45-70.

https://revistas.um.es/educatio/article/view/149131

UNESCO. (2017). A guide for ensuring inclusion and equity in education. United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization.
Zavala, G., & Gomez-Galindo, A. (2010). La ensefanza de las ciencias en México: Estado actual y

desafios. Revista Electronica de Investigacion Educativa, 12(2), 1-20.

41


http://www.bobpearlman.org/BestPractices/PBL_Research.pdf
http://www.bobpearlman.org/BestPractices/PBL_Research.pdf
http://www.bobpearlman.org/BestPractices/PBL_Research.pdf
https://revistas.um.es/educatio/article/view/149131
https://revistas.um.es/educatio/article/view/149131
https://revistas.um.es/educatio/article/view/149131

ANEXOS



ANEXO 1. TRAYECTORIA FORMATIVA ELEGIDA AL INICIO DE LA
LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL LICENCIATURAS DE NIVELACION MODULO
TRAYECTORIA FORMATIVA

Bloque III: Plan de estudios de la licenciatura y el trayecto de formacion. Mi trayecto Formativo

Profa. Cecilia Espinoza Echeverria
La principal problemadtica que tengo como docente de secundaria es la inclusion de jovenes que enfrentan
BAP’s sin apoyo de un departamento de psicopedagogia.
La segunda problematica que he detectado es que mis alumnos no cuentan con las bases bien cimentadas paraj
cursar la secundaria, especificamente en el area de ciencias, por lo que debo retroceder en temas que se ven
en primaria para poder implementar los que marca el programa de estudios 2017.
En tercer lugar, el método de evaluacion que utilizo considero que no siempre es el correcto, por lo que me
gustaria aprender y mejorar este rubro, para que las y los alumnos sean evaluados con diferentes elementos,
respetando su trabajo, siendo justa y valorando su desempefio académico.

Los modulos que elegi para mi trayecto formativo y que considero importantes para mejorar mi practica

docente son:

Modulos
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1
Teorias del aprendizaje
El presente modulo tiene como
proposito desarrollar en los profesores-
alumnos habilidades para potenciar los
conocimientos disciplinares, a partir de
identificar como aprende el adolescente
e intervenir y orientar el proceso de

aprendizaje de manera pertinente.

2
[El adolescente en el Siglo XXI Que el
docente-alumno a partir del analisis de|
lecturas sobre la

que  versan

adolescencia, replantee su ensefianza

3

Analisis de la practica docente Que el

estudiante genere un proceso de
cambio en su
identidad,  concepciones Y|

considerando practicas docentes a partir de la discusion,)

aspectos  biologicos, psicologicos,reflexion y autoandlisis  sobre su

emocionales, quehacer docente y se reconozca, a traveés|

fisiologicos, de su practica, como parte de un proceso|

culturales y social que sucede en un contexto historico|
sociales, en aparienciaparticular.

ajenos al proceso cognitivo de

las y los jovenes con los que trabaja.

4

Elementos para el andlisis y
desarrollo curricular.

Que el estudiante conozca las
principales posturas y corrientes
teoricas que analizan, evaluan 'y

5
Atencion a la diversidad desde la
interculturalidad

Que el docente-alumno a partir del

6
Estrategias de comprension lectora Yy
escritura creativa en secundaria

Ser capaz de disefar estrategias para el

analisis de lecturas que versan sobre lajdesarrollo de la comprension de la lectura)

diversidad, la exclusion,

y para el desarrollo de la escritura en

sustentan el disefio de propuestas

curriculares, asi como la
implementacion del curriculo en la
escuela.

Que el estudiante sea capaz de realizar]
un analisis critico del curriculo vigente
de la asignatura que imparte y que pueda
generar su  propia propuesta de
implementacion curricular con sustento
tedrico y con base en el diagnodstico de
necesidades de aprendizaje de sus las

alumnas y los alumnos.

discriminacion e  interculturalida
cuestione sus ideas y actuacion frente

la diferencia y transite, a través de|

educativa intercultural.

jmejorar las competencias comunicativas

secundaria, como herramientas para

de sus alumnos, a fin de que conozcan,

ejercicios vivenciales, a una practicafaprendan, disfruten y recreen a partir del

lenguaje.
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7

Ciencias y pensamiento cientifico

Desarrollar las  habilidades para|
reflexionar y analizar
sistematicamente sobre la propia

practica a fin de problematizar Y|
transformarla, asi como desarrollar
habilidades para el disefio y gestion de
procesos de enseflanza y aprendizaje

de las ciencias y potenciar los

conocimientos  disciplinares el

y
pensamiento cientifico en sus las|

alumnas y los alumnos.

8

Ensefianza de

Desarrollar las

reflexionar
analizar

sobre la propia practica a fin dejresignificacion del proceso evaluativo y|

habilidades

sistematicamentefalumnas y los alumnos, mediante la]

las

y

problematizar y transformarla,

asi

desarrollar habilidades para el disefiolevaluacion del

y gestion de procesos de ensefianza |

como

aprendizaje de las cienciasy

potenciar
los

disciplinares y

cientifico en sus las alumnas y losly el bienestar de las alumnas y los

el

conocimientosjasi

pensamientofambientes propicios para el aprendizaje

ciencia:IEvaluaci()n del aprendizaje Modificar

par

9

las practicas evaluativas de

los docentes-las

el desarrollo de habilidades para el
disefio y la gestion de procesos de
aprendizaje,

satisfacer

de

que permitan

las necesidades
innovacion y de atencion a la diversidad,

como favorecer la creacion de

habilidades para el disefio y gestion de
procesos de ensefianza-aprendizaje de
manera interdisciplinaria Y]
colaborativa que permitan satisfacer]
las necesidades de innovacion y de
atencion a la diversidad, asimismo)
transformar las practicas docentes,
revaloracion de Ia

mediante la

metodologia de proyectos.

educativa y las posibilidades que el
profesor tiene para transformar s
practica a través de la investigacio
accion con su colectivo docenteperspectiva inclusiva.

trabajando como una comunidad deflntervenir para construir espacios V|

aprendizaje.

alumnos. alumnos.
10 11 12
Trabajo colaborativo y El docente y la investigacion/Gestion de ambientes de
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13

Tecnologias para el aprendizaje y la|
comunicacion

Reconocer lo conveniente que es para)
el proceso educativo que el docente se
renueve en el conocimiento y buen uso
de los recursos tecnologicos.

Emplear los recursos de la web

2.0 en su practica docente en el aula y]
en proyectos extra-clase.
Construir objetos de conocimiento enl
ambientes virtuales de aprendizaje,
Compartir sus construcciones de|
objetos de conocimiento con sus pares
y crear un reservorio que pueda utilizar

con sus alumnos.

14

Mediaciéon e intervencion
pedagoégica
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papel como mediador pedagogico en|
contexto aulico

el escolar,

Y]
extracurricular.

Identificar los actores de la mediacion
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elementos  de
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mediacion pedagogica y los integra
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aprendizaje 'y de  mediador

[pedagdgico en la resignificacion de syl

practica docente.
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ANEXO 2. ACTIVIDADES INTEGRADORAS

ACTIVIDAD INTEGRADORA 1.

Proyecto. El alumno adolescente, como sujeto social capaz de resolver problemas en la comunidad

st. John's.

Introduccion

El trabajo educativo se lleva a cabo en el Colegio St. John's con clave de centro de trabajo
09PES06260 ubicado en Cacahuatales 77, Coapa, Gabriel Ramos

Millén, Tlalpan, 14300 Ciudad de México, CDMX. De acuerdo con el Instituto Nacional

de Estadistica y Geografia (2015), dicha delegacion cuenta con una poblacion de 677,104 habitantes,
la escuela se encuentra entre dos vias de facil acceso,

Calzada del Hueso y Periférico, por lo que el transporte privado es el mas utilizado por las y los
alumnos.

El Colegio St. John's tiene todos los niveles educativos desde preescolar hasta bachillerato, y cuenta
con las instalaciones para el desarrollo integral de los

alumnos, teniendo una plantilla docente de acuerdo con el nivel. En el caso de secundaria, cuenta con
2 grupos por grado, y 14 profesores, ademas de un departamento de psicopedagogia.

las alumnas y los alumnos pertenecientes al nivel secundaria se encuentran en la primera adolescencia,
donde buscan ser mas independientes alejandose del yugo familiar, sin embargo, ain no pueden
hacerlo del todo, ya que como vimos con el concepto de juventud a través de la historia, los
adolescentes han aumentado la edad de dependencia parental. Aunado a esto, comienzan con los
cambios propios de la

pubertad, de igual forma comienzan a generar lazos mas cercanos con compaieros y amigos (Antona,
2003).

Tenti nos menciona que como docentes debemos tener presente que los adolescentes ya son sujetos
con derechos y obligaciones, y es aqui donde enfrentamos el reto de generar un concepto de
adolescente mas completo e integral, tomando en cuenta la formacion y el contexto donde se
desarrollan. Los jovenes y en general los humanos requerimos de ejemplos que seguir, asi que estos

ejemplos deben de ser coherentes para generar una
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identidad propia. Mis alumnos en la etapa de adolescencia en la que se encuentran son mas
vulnerables pues se encuentran rodeados de estereotipos que son socialmente aceptados, sin embargo,

al no ser caracterizados correctamente pueden derivar en problemas psicologicos y de salud.

En este caso he notado en mi practica que las y los alumnos, buscan estereotipos fisicos para sentirse
aceptados, y he tenido casos en los que los padres apoyan estos estereotipos pasando por encima de
la personalidad y esencia del joven, delimitando y reduciendo la autoestima, por consecuencia

perdiendo el nivel cognitivo que puede tener el alumno.

Mi papel como docente, estd limitado a mostrar los pros y contras de los estereotipos y contextos en
los que se desarrollan, sin embargo, no puedo hacer mios los problemas de los jovenes, pues sé que
las leyes los protegen y no siempre las y los alumnos y sus familias toman a bien la ayuda que se les
puede brindar desde este lado de la trinchera. Por lo que es mi deber como docente conocerlos,
visualizar el concepto que se tiene de cada uno de ellos y coadyuvar a moldearlo sin transgredir su
espacio y contexto.

La desercion escolar es un problema educativo, que afecta el desarrollo del individuo que esta dejando
de asistir a la escuela y también de la sociedad en la que aquél estd conviviendo. Lo que normalmente
entendemos que es el motivo por el cual se da la desercion escolar es basicamente por problemas
econdmicos y Asuntos de desintegracion familiar. Se sabe por estudios diversos, que las alumnas y
los alumnos no abandonan los estudios por un hecho o factor en particular, sino por un cumulo de
circunstancias tales que la escuela pasa a ocupar un puesto cada vez mas bajo en su lista de
prioridades. Sin embargo, la problematica de la desercion debe analizarse en el contexto social y
econdmico de la region, especificamente bajo una vision general del sistema educativo, esto es debido
a la importancia de los factores sociales que influyen en el individuo, llevandolo a tomar decisiones
sobre su educacion. (Farfan et al. 2016).

Los principales factores para la desercion escolar de acuerdo con el INEGI son: Socioecondmicos de
la familia, Individuales e Institucionales.

Como factores socioecondmicos familiares se entienden aquellos que tienen que

Tiene que ver con el ingreso econdémico, la escolaridad, la profesion y las actividades de los miembros
que integran la familia del alumno y que viven con él.

Los factores individuales se entienden las caracteristicas del alumno que pudieran
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estar relacionadas con la desercion como: antecedentes escolares, edad, género, distancia (tiempo) a
la escuela, metas y desempefio escolar.

Los factores institucionales se consideran aquéllos que tienen que ver directamente con la
organizacion de la institucién y sus actores: los maestros, las instalaciones, nimero de alumnos,
normas y reglamentos, servicios de apoyo, la direccion y las asignaturas (INEGI, 2005).

Para la realizacion de este proyecto se retomara lo planteado en la ruta de mejora del ciclo escolar
2019-2020, donde se prioriza el contenido de la materia de Ciencias I con énfasis en Biologia, dejando
de lado la importancia del alumno como sujeto social y las posibles causas de desercion escolar, por
lo que se implementara este proyecto con la finalidad de caracterizar al alumno como un sujeto capaz
de identificar y resolver problemas en la comunidad estudiantil con miras a la resolucion de
situaciones de la vida cotidiana dentro del contexto en el que se encuentre para evitar asi la desercion
escolar.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal de este proyecto es lograr que las y los alumnos generen un criterio propio por
medio de la resolucion de problemas y proyectos relacionados con la materia Ciencias I con énfasis
en Biologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Lograr que la poblacion estudiantil no disminuya a lo largo del ciclo escolar respetando las
dificultades presentadas en los contextos.

Identificar los temas de dificil comprension de la materia de Ciencias I con énfasis en Biologia.
Generar proyectos interdisciplinarios, para invitar a los jovenes a la resolucion de problemas fuera
del aula pero que estén relacionados con los contenidos en el plan y programa de estudios.

METAS

Se pretende que el proyecto sea aplicado al inicio del ciclo escolar 2020-2021, en la semana del 24 al

28 de agosto de 2020 y se trabajara con el mismo a lo largo del ciclo.

BENEFICIARIOS

Los principales beneficiarios de este proyecto son las y los alumnos de los grupos 1° A 'y B del Colegio
St. John s quienes podran empezar a generar una construccion de su individualidad, con criterio
propio, ademas de Identificarse como sujetos capaces de resolver problemas que encuentren en su

comunidad.

Por otro lado, el beneficio de la realizacion de este proyecto es directamente con la plantilla docente,
pues cambiando la forma de trabajar con los adolescentes, lograremos que el nivel educativo mejore

y nuestros alumnos maduren y construyan su identidad de manera paulatina.
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PRODUCTOS

Al inicio del ciclo escolar se aplicara una encuesta (Anexo 1) para identificar los contextos del
alumnado, y asi determinar la problematica a la que se encuentran expuestos, ya sea el caso de drogas,
ITS, embarazos no deseados, estereotipos, etc.

Una vez procesados dichos datos, se planteardn y ejecutardn trabajos que estén orientados a la
resolucion de esta problematica por medio de los aprendizajes clave de la materia de Ciencias I con
énfasis en Biologia. Se trabajara por trimestre y se evaluaran por medio de rubrica al final de cada
periodo.

Los trabajos obtenidos cubrirdn los siguientes ejes:

Materia, Energia e Interacciones Sistemas

Diversidad, Continuidad y Cambio

INFORME SOBRE LA APLICACION DEL PROYECTO

En el marco de la contingencia sanitaria que estamos viviendo en México y de acuerdo con el anuncid
brindado por el secretario de Educacion Esteban Moctezuma Barragén, el proyecto fue presentado
ante el consejo técnico del Colegio St. John's el dia 03 de agosto a las 9:00 am, donde se discutio
sobre la viabilidad de este.

Se lleg6 al acuerdo de aplicarlo como proyecto piloto en la materia de Ciencias I, durante el ciclo
escolar 2020-2021, se incluird en la ruta de mejora de la escuela y se priorizara que las y los alumnos
resuelvan problemas por medio de la planeacion de la Feria de Ciencias a lo largo del ciclo escolar.
En este afio, se trabajara con el tema “Vida Saludable” por lo que nos enfocaremos en la elaboracion
de proyectos sobre el autocuidado y la prevencion de enfermedades tales como la infeccion por
SARS-COV-2.

Para poder llevar a cabo estos proyectos, es importante, como mencioné en la junta, que los docentes
conozcamos el contexto de las y los alumnos, ya que muchas de las causas de desercion escolar van
de la mano del contexto donde provienen los jévenes, y en el caso de enfermedades infecciosas y en
especifico de la COVID-19, al presentarse un contagio dentro de la familia puede llevar como
consecuencia a la desercion escolar, pues afecta directamente a la economia de las familias y al ser
una escuela particular, se pierde la matricula por esta afectacion.

A la fecha aiin no tenemos un nimero de matricula certero, por lo que debemos esperar a que se

inscriban para poder iniciar el ciclo escolar y asi generar la fase de aplicacion del proyecto.
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ACTIVIDAD INTEGRADORA II. TRANSFORMANDO MI PRACTICA DOCENTE

INTRODUCCION

El trabajo educativo se lleva a cabo en el Colegio St. John's con clave de centro de trabajo
09PES06260 ubicado en Cacahuatales 77, Coapa, Gabriel Ramos Millan, Tlalpan, 14300 Ciudad de
México, CDMX. El Colegio St. John's tiene todos los niveles educativos desde preescolar hasta
bachillerato, y cuenta con las instalaciones para el desarrollo integral de los alumnos, teniendo una
plantilla docente de acuerdo con el nivel. En el caso de secundaria, cuenta con 2 grupos por grado, y
14 profesores, ademas de un departamento de psicopedagogia.

Durante mi préactica docente en la materia de Ciencias I con Enfasis en Biologia, he trabajado con
alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), sin embargo, como profesora de alumnos
regulares no existe una preparacion completa para la elaboracion de estrategias didacticas correctas
las cuales generen un aprendizaje significativo en esta poblacion, ademas de un ambiente de inclusion

dentro del aula.

1.1 TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

“Los trastornos del espectro autista, son un grupo de afecciones caracterizadas por algun grado de
alteracion del comportamiento social, la comunicacion y el lenguaje, y por un repertorio de intereses
y actividades restringido, estereotipado y repetitivo”. (WHO,2019).

Los trastornos del espectro autista (TEA) se consideran una gama de trastornos, porque las
manifestaciones varian ampliamente en tipo y en gravedad. Anteriormente, los trastornos del espectro
autista se subdividen en autismo clasico, sindrome de Asperger, sindrome de Rett, trastorno
desintegrativo infantil y trastorno generalizado del desarrollo no especificado. Sin embargo, en la
actualidad ya no se utiliza esta subdivision y se consideran todos estos trastornos, como trastornos del
espectro autista (con la excepcion del sindrome de Rett, que es un trastorno genético distinto). Los
trastornos del espectro autista son distintos de la discapacidad intelectual, aunque muchas personas
presentan ambas alteraciones. El sistema de clasificacion hace hincapié¢ en que, dentro del amplio
espectro, diferentes caracteristicas pueden ocurrir con mas o menos intensidad en una determinada

persona. Estos trastornos se presentan
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aproximadamente en 1 de cada 59 personas y son 4 veces mas frecuentes entre los nifios que entre las
nifias. (Sulkes,2019)

Comunicacion e interaccion social

A menudo los lactantes con un trastorno del espectro autista se “acurrucan” y establecen contacto
visual de formas poco habituales. Pese a que algunos lactantes afectados protestan al ser separados
de los padres, no buscan la seguridad de los padres tanto como lo hacen otros nifios. Los nifios
mayores a menudo prefieren jugar solos y no establecen relaciones personales estrechas,
especialmente fuera de la familia. Cuando interaccionan con otros nifios, no establecen contacto visual
o no utilizan la expresividad facial para establecer contacto social y tienen dificultades para interpretar
el estado de animo y las expresiones de los demas. Pueden tener dificultades para saber cuando y
cdmo unirse a una conversacion y para reconocer el habla inapropiada o hiriente. Estos factores
pueden provocar que los demas los vean como raros o excéntricos y por lo tanto les conducen al
aislamiento social. (Chandler,2007)

Lenguaje

Los nifios afectados de forma mds grave nunca aprenden a hablar. Los que logran hablar, pueden
hacerlo mucho mas tarde de lo normal y usan las palabras de manera extraiia. A menudo, repiten las
palabras que se les dicen (ecolalia), utilizan un lenguaje a base de frases hechas y memorizadas en
lugar de un lenguaje mas espontaneo o invierten el uso normal de los pronombres, en particular
usando tu en vez de yo o mi para referirse a si mismos. La conversacion puede no ser interactiva y,
cuando esta presente, se utiliza mas para etiquetar o solicitar que para compartir ideas o sentimientos.

(Chandler,2007)

Comportamiento, intereses v actividades

Las personas con un trastorno del espectro autista tienden a resistirse a cualquier tipo de cambio,
como alimentos nuevos, juguetes distintos o cambios en la disposiciéon de los muebles o en el
vestuario. A menudo hacen cosas de forma repetitiva. Las personas con un trastorno del espectro
autista acostumbran a reaccionar de forma excesiva o insuficiente a las sensaciones.

Les pueden molestar de forma extrema ciertos olores, sabores y texturas, o pueden reaccionar de
forma extrafia a las sensaciones dolorosas, calientes o frias que otras personas encuentran
desagradables. Pueden ignorar algunos sonidos y molestarse en extremo por otros. En el caso de las
y los alumnos estos sonidos son la campana en la escuela, las alertas o simplemente las platicas entre

compafieros (Chandler,2007).

Inteligencia

Muchas personas con un trastorno del espectro autista presentan ademas cierto grado de discapacidad
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intelectual (un coeficiente intelectual inferior a 70). Sus resultados son desiguales. Por lo general, les
va mejor en pruebas de motricidad y habilidades de localizacion espacial que en pruebas verbales.
Algunas personas con un trastorno del espectro autista tienen habilidades idiosincrasicas o
"escindidas", como la capacidad para llevar a cabo complejas operaciones aritméticas mentalmente o

habilidades musicales avanzadas. (Chandler,2007)

INCLUSION EN EL AMBITO EDUCATIVO DE LAS PERSONAS CON TEA EN MEXICO

En 2010 se llevo a cabo la conferencia conocida como la Declaracion de Salamanca, donde se
formulan politicas generales para impulsar la integracion educativa, ademads del disefio de un marco
de accion especifico con recomendaciones puntuales para el Modelo de Integracion de alumnos con
necesidades educativas especiales. La Declaracion de Salamanca, parte de la premisa de que cada
nifio tiene caracteristicas y necesidades de aprendizaje propias, por lo que se sugiere que los sistemas
educativos deben tener presente esta premisa, considerando la diversidad a la que se enfrenta dia a
dia. Por lo que se considera a partir de este momento, que la integracion debe darse en una pedagogia
centrada en el alumno, siendo que la institucion se adapte a éste y no lo contrario. Estas reformas
educativas de relevancia provocaron que se malinterpretara el término de integracion educativa, por
lo que nos enfrentamos a recibir a todos las y los alumnos, que enfrenten o no Barreras de Aprendizaje
y Participacion (BAP’s), originando que no se les dé una atencion correcta a todos

las y los alumnos, relegando el proceso educativo. Para lograr una buena integracion educativa existen
consideraciones que como docentes debemos tener en cuenta, sin embargo, para este trabajo quiero

mencionar las siguientes: “Asegurar la preparacion de
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los agentes del proceso educativo” “Cambiar y renovar la escuela tradicional, modificando la
organizacion, estructura, contenidos curriculares, objetivos y evaluacion”. “Detectar las necesidades
de las y los alumnos, facilitando materiales didacticos y recursos personales”. (Castellanos,2017).

Estas consideraciones, son de relevancia pues en una escuela regular, muy dificilmente se nos brinda
una preparacion adecuada para trabajar con las BAP’s, ademés de que no hay motivacion y apoyo por
parte del docente, ademas el hablar de cambiar las estructuras y organizacion de la escuela puede ser
un tema espinoso por tratar con las autoridades de las escuelas. En el caso del colegio donde llevo a
cabo el trabajo educativo, adaptar la escuela para que todos tengan una buena integracion es
totalmente imposible. Por lo que considero que, como docente, es mi tarea, lograr que, desde mi aula,
con los contenidos de mi materia, mis alumnos con y sin BAP’s puedan integrarse, logrando que el
proceso educativo se lleve a cabo, motivandolos y mostrandoles que el TEA no es un impedimento
para continuar con sus estudios, entendiendo las necesidades de cada uno. Es de importancia
mencionar que integracion e inclusion no es lo mismo, pues permitir que un individuo se encuentre
en un lugar no significa que pertenezca a la comunidad, y la finalidad de este trabajo es lograr que
ademas de estar integrado, pueda ser incluido a la comunidad eliminando las barreras a las que se

enfrenta.

ADAPTACIONES CURRICULARES

Para generar una educacion inclusiva, se sugiere que el centro educativo utilice guias de referencia
como el Index, lo cual permitira que la plantilla docente se sensibilice sobre la educacién inclusiva y
genere un compromiso para la atencion correcta de las y los alumnos a tratar. (Castellanos,2017).

Al inicio de ciclo escolar, posterior a este trabajo con el colectivo docente, se generaran evaluaciones
iniciales para cada uno de las y los alumnos, con la finalidad de identificar las BAP’s, cudles seran
los objetivos para trabajar con las y los alumnos, los tipos de aprendizaje, entre otros aspectos.
(Castellanos,2017).

Con esta informacion se debera adaptar el curriculo, sin embargo, dichas adaptaciones no deben ser
unicamente un instrumento para cumplir, sino una herramienta de trabajo que ayude al profesor a
decidir cuéles son los aspectos que se trabajaran, las metas y el seguimiento de las y los alumnos de

un ciclo escolar a otro.
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Es importante reconocer que las estrategias requeridas por los alumnos que presentan BAP’s como
es el caso del TEA, deben tomar en consideracion las caracteristicas del trastorno, identificando las
didacticas especificas que permitan generar un ambiente inclusivo y que permita el desarrollo maximo
de las capacidades del educando.

Ademas de conocer estas caracteristicas, el docente debe estar comprometido, tener una actitud
flexible, adecuar de manera correcta las actividades para que los demés alumnos le encuentren
funcionalidad y favorezca el trabajo de forma colaborativa, permitiendo brindar atencioén a cada uno

de los integrantes del aula. (Castellanos,2017).

METODO TEACCH

El método TEACCH (Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas de Comunicacioén
relacionados por sus siglas en inglés), desarrollado por la Universidad de Carolina del Norte en los
afios 70, propuesto por Eric Shopler y Gary Mesibov. Es un método que resulta eficaz para trabajar
con personas que presentan TEA, debido a que utiliza materiales que son atractivos visualmente
llamando asi la atencion del estudiante, logrando la autonomia en la realizacion de las tareas, ya que
la caracteristica principal de estos materiales es que son estructurados, indicando el propio material
que se debe hacer, en qué orden y cuando finaliza la tarea. Asi se logra que se realice un trabajo
individual e independiente bajo aprendizajes sin error. Con este método se fortalecen las siguientes
dimensiones del comportamiento del nifio: *Comunicacién *Autonomia

*Sensorial *Académica *Social Al generar un trabajo por medio de este método, se logra tener un
ambiente estructurado y predecible para el estudiante, anticipando las tareas que debera realizar no
solo en el aula, sino en su vida cotidiana, permitiendo que exista una reaccion flexible, evitando las

crisis y/o conductas disruptivas. (Castellanos,2017).

Propuesta de Investigacion
Con la finalidad de favorecer la inclusion y el desarrollo de mis alumnos que enfrentan BAP's este
trabajo es una propuesta para la elaboracion de materiales especificos para las y los alumnos con TEA

ademas de documentar el avance en mi diario docente.
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Al ser una investigacion con variables ordinales, se realizaran actividades por niveles para introducir
al alumno a los temas de Ciencias I, los cuales deberan cubrir funcionalidad para alumnos regulares
y que enfrentan BAP’s. Este estudio se pretende realizar en lo que resta del ciclo 20 -21, para medir
funcionalidad y avances en las y los alumnos.

Justificacion

Al inicio de mi trabajo docente las problematicas han sido variadas y observadas en diferentes
contextos, escolar, social familiar y dulico. Se viven de formas diversas pero la que mas me llama la
atencion es que no existe la inclusion en las escuelas privadas llamadas “regulares”. Ya que he tenido
alumnos con alguna condicion o discapacidad que han sido aceptados en la escuela en la que laboro
y no han logrado una verdadera inclusion.

Desde mi punto de vista sigue la “integracion” vigente y aunque hemos recibido capacitacion y
tenemos apoyo extraescolar para incluir a las y los alumnos con discapacidad u otras condiciones
pareciera que solo es un requisito para llenar el curriculum del docente, pero no para beneficiar a las
y los alumnos que requieren de la atencién de nosotros como docentes y con el uso de adecuaciones
curriculares.

Observando la forma que tengo de ensefianza, me ha permitido formular la hipdtesis de mi trabajo
para llegar a un punto de reflexion el cual sea crucial, con la finalidad de diagnosticar problemas para
ser parte de todo este trabajo educativo. Considero que este proyecto forma parte de evaluacion
diagndstica, estructura y funcionamiento de la practica diaria.

Todo proceso desde mi punto de vista debe de pasar por nuestro pensamiento critico y reflexivo, pues
es de las cosas que mas disfruto realizar en mi trabajo como docente de secundaria para llegar a la
transformacion de mi practica.

Sé que es complejo y que estos cambios requieren, enfatizando nuevamente en lo nuestro, en lo que
nos toca como actores educativos. Nos lleva a la realidad ya que se al ser un documento descriptivo
no hay ningun detalle que podamos omitir y es por ello por lo que creo que es de las mejores
herramientas. Ya que siento que algunos otros instrumentos cierran un poco la posibilidad de poder
ver las cosas tal y como son.

Asi es como pretendo disefar nuevos programas de intervencion en mi materia y nuevas formas de

interaccion para con mis alumnos, ya que me percaté que en un inicio
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solamente planeaba a partir del aprendizaje esperado y solamente me centraba en dar mi clase.
Ahora tomo en cuenta a mis alumnos, sus caracteristicas haciendo un diagndstico lo més preciso,
aunque ellos no lo crean los comentarios mas minimos, que creen que no he escuchado son parte
importante para la mejora de mi clase. Mismo que en el apartado de notas (Anexo 1) los tengo y
considero. Ellos se percatan que cada dia los conozco més y esa conexion nos ayuda a poder trabajar
de forma armonica y pacifica, en su mayoria de veces.

Para cerrar me gustaria comentar que cualquier instrumento que como docentes decidamos tener y
trabajar es importante que seamos sistematicos para que el instrumento funcione. Que lo hagamos
con pasion y sin temor a escribir, esto es nuestro y es para la mejora, no para ser juzgados por nosotros.

Me gustaria probar otras formas de autoevaluacion para la sistematizacion de mi practica.
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ACTIVIDAD INTEGRADORA III. EL USO DE LA TECNOLOGIA EN EL AULA DE
SECUNDARIA

UNNERE!DAD

€l uso de [a tecnologin en el ™ ccin
aula de secundaria

Universidad Pedagogica Nacional
Licenciatura en Educacion Secundaria
Alumna: Espinoza Echeverria Cecilia
Modulo: Tecnologias para el Aprendizaje y la
Comunicacion

gith Introduccion i

Hoy en dia nos encontramos en un mundo en constante evolucion, por lo
que se busca satisfacer las necesidades humanas de forma mas rapida y
eficiente; hablar de tecnologias implica hablar de un avance en el uso de
ciertas herramientas, y en el caso de la educacion, se utilizan al dia de hoy las
computadoras y el internet. Sin embargo, estas tecnologias sin una guia, no
resultan como objetos educativos, y es ahi donde entra el modulo de
Tecnologias para el Aprendizaje y la Comunicacion.
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En este modulo, el cual esta
compuesto por 4 bloques, se puede
visualizar el conjunto de elementos
con los que la cultura digital cuenta,
los cuales deberan ser aplicados en
la practica docente diaria para lograr

un aprendizaje significativo en
nuestros alumnos de nivel
secundaria. Es por ello que decidi
emprender el viaje de prepararme en
los menesteres el area digital, pues
mis alumnos se encuentran en un
proceso de formacion, aunado a ello
pertenecen a una generacion que
vive en una realidad liquida y eso me
exige como docente tener una mejor
preparacion en el area digital.

"‘Despues de mi paso por el curso logre
construir mi proceso de aprendizaje y
aplicarlo con mis alumnos en el cierre de
ciclo escolar 20-21"

Espinoza Echeverria , Cecilia

61



Objetivos

1 2. 3.

Que el docente en Que el docente sea capaz  Que el docente adquiera
formacion identifique la de utilizar los recursos la habilidad de generar
importancia delusode  disponibles de la Web 2.0 ambientes virtuales de

las herramientas digitales  en su practica docente aprendizaje, fungiendo
con la finalidad de diaria. como mediador en el
generar ambientes de contexto aulico.

aprendizaje innovadores
y significativos.

INFORME DEL \

TRABAJO
REALIZADO
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DEFINICION

Para Siemens "E/
conectivismo presenta
un modelo de
aprendizaje que
reconoce los
movimientos tecténicos
en la sociedad donde el
aprendizaje ya no es una
actividad interna,
individualista... El
aprendizaje (definido
como conocimiento
accionable) puede residir
fuera de nosotros
(dentro de una
organizacién,o una base

ooty

CONECTIVISMO

APRENDIZAJE

“ Elaprendizaje es un
proceso de formacion
de redes que tiene
como agente principal
al propio
individuo.(Posada,
2012). Por lo que la
exposicion constante al
Internet pretende
generar redes de
informacion para
formar una fuente
compleja de
conocimiento.

IMPLICACIONES

Al ser una corriente de estudio
relativamente nueva, el
conectivismo genera redes las
cuales, pueden exponer al
educando a un exceso de
informacion. El docente debe
mediar la cantidad y
veracidad de la informacion
para evitar que el educando
pierda el enfoque
investigativo de esa corriente.

En mi practica docente considero que es muy importante el uso de estas
tecnologias, puesto que me encuentro al igual que mis companeros, estamos
expuestos a nativos digitales que no por el hecho de poder utilizar un
dispositivo, significa que sean competentes, y es aqui donde creo que entra mi
labor, debo aprender a utilizarlas al cien por ciento para poder guiarlos y

permitir que le den un buen uso a las redes.

El conectivismo es una forma de permitir la formacion de personas que tengan
la competencia de usar las tecnologias de manera correcta.

Hoy en dia, la SEP nos dice que debemos usar las TIC's que debemos mostrarle
a los alumnos como se utilizan y aprovecharlas.. pero me surge una cuestion:
¢Si los docentes no estan de conocimiento de todas las bondades de las TIC's
porque no las conocen, como, podemos ensenar el buen o mal uso de las

mismas?

Me he topado con companeros que le tienen miedo, que las TIC's no las usan
porque simplemente no saben y no quieren aprender, pero cuando se enfrentan
a esta generacion de nativos digitales, que todo lo que leen lo absorben como
una esponjita, no saben que hacer, solo juzgamos y caemos en relegar al

alumno.
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wes 2.0

‘La llamada Web 2.0 comprende un amplio y
relativamente vago conjunto de aplicaciones
que usa a la World Wide Web (WWW) como
interfase y que amplia considerablemente las
posibilidades interactivas de este entorno de
internet. La definicion inicial de esta nocion
puede ser ubicada dentro del contexto general
de la denominada sociedad de la informacion
con base en algunas de las posturas mas
optimistas y tecno-deterministas relacionadas
con este modelo hegemonico de desarrollo”
(Pérez Salazar, 2011)

Herramientas de la
wes20

Se realizo una presentacion en la plataforma Canva
con la informacion a consultar en el siguiente link:

<

https./www.canva.com/desian/DAEhHzUZzRa/X

JsmRamhs-UgU _ZWSVYtlQ/view?utm_content=DAE

t P " :
um=link&utm_source=publishsharelink
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Aunado a esta informacion se llevo a cabo el uso de herramientas de la web 2.0, obteniendo los siguientes
resultados:

En la semana del 07 al 11 de Junio de 2021 se llevo a cabo el seminario “Las enfermedades genéticas" con
el grupo de 1° de Secundaria "A" en el colegio St. John's Campus La Paz, donde se les solicité a los
estudiantes generar una presentacion de power point con informacion recabada en internet.

De igual forma para complementar, se les pidio elaborar un podcast con el resumen de dicha presentacion
con la finalidad de presentar su actividad, para suplir de alguna forma el curriculum que se lee en un
seminario real.

Lo primero que me encontre al realizar esta actividad fue el cuestionamiento ;Y como se hace eso? iNo
me gusta mi voz! Entre otras expresiones, por lo que me di cuenta nuevamente que a pesar de tener las
aplicaciones y de ser simplesde utilizar, los estudiantes requieren si bien, no una guia, instrucciones
totalmente claras que les permitan desarrollar sus actividades.

Cuando presentaron descubri que lo que les interesa es generar un minimo esfuerzo, reiterando mi
pensamiento de la realidad en la que se encuentran, es una realidad en constante cambio por lo que
debemos adaptarnos a sus necesidades sin dejar de lado nuestros objetivos principales, lograr que los
educandos adquieran conocimientos fundamentados sin dejar de lado las opciones que tienen.

Creo que esta realidad cambiante nos somete a los docentes a una constante preparacion para que
puedan ser incluidas las actividades con un objetivo educativo. puesto que también noté que si las
actividades no estan planeadas, los estudiantes pierden el rumbo.

&
&
&
&
€

&

Se recomienda realizar una capacitacion que permita

conocer las caracteristicas, elementos metodologicos,

didacticos y evaluativos. identificando la convergencia <y
del curriculo con el enfoque educativo requerido.

Los pasos sugeridos para la generacion de ambientes
virtuales de aprendizaje. se basan en el modelo ADDIE ya
que “es es considerado un modelo genérico por poseer
las cinco etapas basicas de un modelo de disefio
instruccional analisis, diseno. desarrollo, implementacion
y evaluacion”. (Ilber Dario Saza Garzon, 2018)
Considero que este modelo es uno de los mas
completos para la generacion de aulas virtuales con un
enfoque praxeologico. puesto que en la educacion
basica se requiere que exista un espacio de reflexion,
tanto del educando como del docente.

Una de las caracteristicas mas relevantes de este disefno
es que exista una planeacion donde podamos definir las
necesidades de los educandos y posteriormente utilizar
lo que tenemos disponible en internet. como lo son las
aulas del tipo Moodle, que son plataformas que incluyen
los espacios para intercambio de ideas. no dejando de
lado la humanizacion de la educacion
Es importante mencionar que no debemos dejar de lado
que los educandos en educacion secundaria son
personas que necesitan guia por lo que la generacion de
ambientes virtuales de aprendizaje unicamente es una
herramienta para llevar el conocimiento a los individuos
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Ejemplo practico de ambiente virtual de

£Qué se hizo?

Se genero un curso
propedeutico para alumnos que
ingresan a secundaria.

Desarrollo

Este curso se desarrollara por medio de
la plataforma Moodle, donde se
encontraran las divisiones de
materias. En un principio
trabajaremos unicamente con el
tema de evolucion, donde se
retomaran los temas vistos en
primaria

aprendizaje
Enfoque pedagdgico

El enfoque que requiere este curso es el
constructivismo que dicta. en principio, que
el conecimiento debe ser construido por el

educando a traves de actividades que
cuenten con un contexte

Pasos para Acceso

1. Ingresar a
https:#biologiaivstiohns.milaul
ascom/

2. Clickear en el apartado ingresar

3. Seleccionar el curso: JQué es la
evolucion?

4. Seleccionar acceso: INVITADOS y
escribir la contrasena: UPNogs
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Este curso

Metas

Pemmitir que el educando construya su
conocimiento con base en los
aprendizajes fundamentales
propuestos por la Secretaria de
Educacion Publica
Que el alumno desarrolle las competencias
basicas para el ingreso a la secundaria

Conelusion

ta disenado como propedeutico para el
ingreso a la secundaria con la finalidad de
que los educandos que co

zan este nivel

desampenar un buen papel Deriviado de
ta emergencia sanitaria. la mejor forma de
generar aprendizajes es de forma virtual por
lo que un curso con seguimier
{zadlo permitré

o
ademas de los
mientos. fomentar valore
responsabilidad, o cual nos permily

v

o la
brindar
una formacion integral en cada educando
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ber Dario Saza Garzon. (2018). Propuesta didactica para ambientes virtuales de aprendizaje desde el enfoque praxeologico. Praxis & Saber. §{20).
217-237. hitps. /www.redalyc.org/journal/a772/477257681010/html/

® George Siemens (2004) Conectivismo: Una teoria de aprendizaje para la era digital.

®  Eimodelo constructivista con las nuevos tecnologias: oplicado en el proceso de aprendizaje - Educrea. (2012, September 30). Educrea.
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Conclusion

De este modulo aprendi que la
tecnologia es un medio que cuenta
con herramientas relevantes para el
educando, sin embargo requiere una
preparacion y una guia para lograr
ambientes de aprendizaje integrales.

Es un compromiso adquirido el

prepararse, compartiry llevar a todos
2 la importancia de adaptarse a las

nuevas corrientes educativas.
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ACTIVIDAD INTEGRADORA IV. TRANSFORMANDO MI PRACTICA DOCENTE
DESDE LA MEDIACION PEDAGOGICA
En el presente ensayo se analizard lo aprendido durante el modulo de Mediacion e Intervencion

Pedagdgica, donde se ha trabajado con diversos elementos.

Para iniciar me gustaria citar lo que es la mediacion, Muiidz (2010), en el texto “Mediacion, escuelas,
herramientas y técnicas” nos brinda algunas definiciones generales de este término, de las cuales
podemos rescatar “La medicion es un proceso de tratamiento de conflictos en el que se cuenta con la
ayuda de una tercera persona neutral que no ofrece la solucion”.

Se menciona a lo largo de este texto que la mediacion al ser un proceso tiene fases las cuales permiten
que se delimite un problema, se sitlie, arregle, se generen acuerdos, se brinde un seguimiento y se
concluya.

Por lo que extrapolando esta informacion al contexto aulico sabemos que el docente debe tener un rol
de mediador, los alumnos son quienes llegan a la resolucion de problemas y finalmente podemos
evaluar por medio del seguimiento y la conclusion, la manera en que el joven encuentra las soluciones
de cada uno de los problemas.

Suena sencillo hablar de mediacion, sin embargo, se debe trabajar sobre los aspectos relacionados al
aprendizaje, pues para generar un proceso correcto se debe conocer al cien las teorias del aprendizaje
e identificar de manera correcta el contexto de cada grupo.

De acuerdo con lo conocido, una de las teorias que nos permiten hablar de mediacion es Ausubel en
la teoria del Aprendizaje Significativo ya que menciona: “El factor mas importante que influye en el
aprendizaje es lo que el alumno ya sabe”.

En esta teoria se menciona que el contenido que se le da al alumno, es relacionado de un modo no
arbitrario y sustancial, con lo que el alumno ya sabe. Las ideas se relacionan con algin aspecto
existente especificamente relevante de la estructura cognitiva del alumno, como imagenes o simbolos
(Ausbel, 1983). La importancia del aprendizaje significativo radica en la forma de ligar
conocimientos, y entender que las ideas o conceptos nuevos serviran de anclaje a los conocimientos

previos.
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Para integrar las teorias de Ausbel, Vygotsky, entre otros tenemos que considerar la teoria de
Modificabilidad de Feuerstein, quien nos menciona que el ser humano es capaz de modificar sus
aprendizajes de acuerdo con su contexto, por lo que, para llevarlo a cabo podemos decir que, como
docentes mediadores, debemos considerar el contexto del alumno.

He observado a lo largo de mi practica docente que el alumno puede extrapolar los conocimientos
adquiridos en el aula, a su vida diaria, por lo que concuerdo con el autor, ya que cada uno de mis
alumnas y alumnos tiene una forma de vida distinta, sus contextos son variables a pesar de ir en la
misma escuela.

Feuerstein indica que los principales elementos de su teoria son:

*Concepcion sobre las Funciones Psiquicas Superiores.

* Papel que juega el docente como mediador en la internalizacion de los aprendizajes.

*Busca corregir las funciones cognitivas deficientes en el sujeto.

*Genera un pensamiento reflexivo en el educando.

*Se centra en el principio de autoplasticidad cerebral.

*El objetivo principal de esta teoria es la formacion de sujetos inteligentes en todos los aspectos
sociales del individuo (Ente biopsicosocial).

Por lo que creo que, dentro de mi practica, ademés de caracterizar al alumno como un ente en
formacidn, se debe considerar como un ente biopsicosocial, permitiendo que los procesos cerebrales
se integren en conjunto con su vida diaria.

Caracterizando mi préctica, es de importancia recalcar que el humanismo y la mediacion son
dependientes, por lo que la educacién humanista, es un pilar en las escuelas de hoy en dia pues cada
vez se toma mads relevancia en el sentir, del alumno y si bien es cierto que los profesores no contamos
con una preparacion para contener y ayudar a nuestros alumnos, tenemos el deber de retomar las
ideas.

Una de las principales ideas de Feuerstein es la de educar y formar individuos inteligentes, sin
embargo, me he dado cuenta que con nuestras reformas educativas, es complicado pues al ser escuelas
inclusivas nos topamos con alumnos que carecen de un desarrollo cognitivo por situaciones biologicas
y psicologicas fuera del conocimiento de un docente, y es donde me pregunto qué tanto podemos
aplicar de estas teorias con esos alumnos. El adaptar y adecuar nuestra clase a su nivel cognitivo y de
desarrollo muchas veces impide que el alumno adquiera los conocimientos necesarios que solicita un
plan de estudios, sin embargo, brindarle las competencias para que sea un individuo independiente
toma los preceptos de nuestros autores, por lo que considero que en mi practica docente se lleva a
cabo cada una de las lineas marcadas en estas teorias.

En mi practica docente, he podido observar que la mediacién pedagdgica ha estado presente a pesar

de no haberla identificado antes.
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Considero que a pesar de tener areas de oportunidad tales como explicar el proposito de las tareas o
generar desafios para que mis alumnos se motiven por aprender, utilizar estrategias como evaluacion
continua o recursos TICs que permiten que el alumno genere una motivacion intrinseca.

Ademas de ser una facilitadora del conocimiento, considero a todos mis alumnos como sujetos
biopsicosociales, es decir que no solamente permito que se dé el proceso de ensefianza aprendizaje
desde mi materia, si no que considerando su contexto se utilizan estudios de caso para que las
situaciones  estén  relacionados con los  problemas de su vida  diaria.
Con la lista de cotejo anterior, me di cuenta que mis alumnos poco a poco han sido capaces de tener
un rol reflexivo, lo cual, es de suma importancia pues ademas de adquirir conocimientos, lo cual es
un objetivo principal como ya se ha mencionado, comienzan a valorar su proceso e identificar sus
areas de oportunidad, con mirar a mejorar.

De igual forma, la generacion de habilidades como el trabajo en equipo, se ha ido fortaleciendo, tal
es el caso de uno de mis alumnos con Barreras para el Aprendizaje y la Participacion, quien ha sido
incluido a las actividades y comienza a trabajar en equipo junto con sus compaferos regulares.

Mi practica docente ha mejorado a lo largo de este modulo, pero también se ha complementado con

mis saberes previos, enriqueciéndola y permitiéndole ser mediadora en mi aula.
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Por lo que como conclusion en este modulo aprendi que mediar no solo significa, brindar el
conocimiento al educando, sino que es indagar en el contexto de cada alumno déandoles las
herramientas necesarias para favorecer su independencia, y un pensamiento critico sobre lo que estan
haciendo.

Darle un sentido a la practica y un sentido al conocimiento para que los alumnos obtengan un camino

que seguir, formandose desde un aula y extrapolando la resolucion de problemas a su vida diaria.

ACTIVIDAD INTEGRADORA V. PROPUESTA EDUCATIVA PARA ENSENAR
BIOLOGIA A ALUMNOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN EL
PRIMER GRADO DE SECUNDARIA.

JUSTIFICACION

Durante mi practica docente me he encontrado con alumnos que enfrentan Barreras del Aprendizaje
y Participacion (BAP's), los cuales han sido diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista.
Este padecimiento impide que el alumno mantenga un buen proceso de comunicacion con el resto de
los compaiieros, por lo que lograr que adquieran los conocimientos de la asignatura se ha convertido
en un reto para mi como docente, pues a lo largo de mi experiencia no hay una preparacion correcta
para tratar a estos alumnos.

Especificamente al tratar el tema de Cadenas Alimenticias, el cual se encuentra en el trimestre 2 del
ciclo escolar, me he percatado que pierdo la atencion de estos alumnos pues el lenguaje técnico tiende
a confundirlos.

Por lo que en este trabajo se pretende utilizar el método TEACCH para facilitar la ensefianza de este

tema y cubrir con los aprendizajes fundamentales solicitados por la SEP.

DIAGNOSTICO

PARTICULARIDADES DE LA ESCUELA

El trabajo educativo se lleva a cabo en el Colegio St. John’s con clave de centro de trabajo
09PES06260 ubicado en Cacahuatales 77, Coapa, Gabriel Ramos Millan, Tlalpan, 14300 Ciudad de
México, CDMX. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2015), dicha
delegacion cuenta con una poblacion de 677,104 habitantes, la escuela se encuentra entre dos vias de
facil acceso, Calzada del Hueso y Periférico, por lo que el transporte privado es el mas utilizado por
las y los alumnos.

El Colegio St. John's tiene todos los niveles educativos desde preescolar hasta bachillerato, y cuenta
con las instalaciones para el desarrollo integral de los alumnos, sin embargo, no cuenta con
accesibilidad para alumnos con movilidad limitada, cuenta con una plantilla docente de acuerdo con
el nivel. En el caso de secundaria, cuenta con 2 grupos por grado, y 14 profesores, ademas de un
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departamento de psicopedagogia.

CARACTERISTICAS DEL CONTEXTO ESCOLAR, FAMILIAR Y SOCIOCULTURAL.

Las alumnas y los alumnos pertenecientes al nivel secundaria se encuentran en la primera
adolescencia, donde buscan ser mas independientes alejandose del yugo familiar, sin embargo, ain
no pueden hacerlo del todo, ya que como vimos con el concepto de juventud a través de la historia,
los adolescentes han aumentado la edad de dependencia parental. Aunado a esto, comienzan con los
cambios propios de la pubertad, de igual forma comienzan a generar lazos mds cercanos con
compafieros y amigos (Antona, 2003). La desercion escolar es un problema educativo, que afecta el
desarrollo del individuo que esta dejando de asistir a la escuela y también de la sociedad en la que
aquél estd conviviendo. Lo que normalmente entendemos que es el motivo por el cual se da la
desercidn escolar es basicamente por problemas econdmicos y Asuntos de desintegracion familiar.
Se sabe por estudios diversos, que las alumnas y los alumnos no abandonan los estudios por un hecho
o factor en particular, sino por un cumulo de circunstancias tales que la escuela pasa a ocupar un
puesto cada vez mas bajo en su lista de prioridades. Sin embargo, la problematica de la desercion
debe analizarse en el contexto social y economico de la region, especificamente bajo una vision
general del sistema educativo, esto es debido a la importancia de los factores sociales que influyen en
el individuo, llevandolo a tomar decisiones sobre su educacion. (Farfan et al. 2016). Durante mi
practica docente en la materia de Ciencias I con Enfasis en Biologia, he trabajado con alumnos con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), sin embargo, como profesora de alumnos regulares no existe
una preparacion completa para la elaboracion de estrategias didacticas correctas las cuales generen
un aprendizaje significativo en esta poblacion, ademas de un ambiente de inclusion dentro del aula.
Caracteristicas, habilidades y estilos de aprendizaje de las y los alumnos. La poblacién total
diagnosticada con este trastorno son 9 personas de 28 totales. A lo largo del ciclo escolar 21- 22, se
observo que las y los alumnos con TEA eran considerados como poblacion en riesgo de reprobacion
por la falta de entregas, por lo que se decidio realizar un seguimiento mas preciso con la finalidad de
indagar cudl era la situacion real de estos alumnos.

Las actividades planeadas se aplicaron durante los meses de Junio y Julio, lo cual permiti6 observar
de manera tangible cudl es el avance académico de cada educando.

Para lograr este comparativo se utilizaron dos tipos de actividades: resolucion de Pictogramas basados
en el método TEACCH, vy, por otro lado, practicas sin el método, los cuales cubren el aprendizaje
fundamental: “Explica la participacion de los organismos autotrofos y los heterétrofos como parte de
las cadenas alimentarias en la dindmica de los ecosistemas”.

En total se consideraron para este andlisis 8 actividades por grupo al mes, siendo un total de 16

actividades. Las primeras 8 se trabajaron de acuerdo con la planeacion regular, sin adecuaciones
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previas y las siguientes 8 se adecuaron con el método seleccionado.

El uso del método TEACCH como herramienta, se aplicé utilizando pictogramas con las imagenes
de las instrucciones, ademas de disefiar actividades que fueran llamativas para el alumno, incluyendo
personajes de caricaturas conocidas por la poblacion, con la finalidad de situarlos en un contexto
conocido y de reducir el estrés que causa el realizar actividades no estructuradas.

Para el analisis de resultados, se trabajo con el semaforo de avance, el cual consiste en visualizar la
cantidad de entregas de las y los alumnos. Con este semaforo de avance se realizaron graficas que nos
permiten observar si existid un avance en las y los alumnos diagnosticados con TEA.

Las alumnas y los alumnos comenzaron con un cierto rechazo al uso de pictogramas, puesto que se
trata de dibujos los cuales asocian con la primaria, sin embargo, con el paso del tiempo comienzan a
aceptarlo y ver el lado positivo.

Sin darse cuenta las gréaficas del nivel de avance a lo largo del ciclo escolar, cambiaron, las habilidades
y aptitudes mejoraron en todos las alumnas y los alumnos, por lo que al final del ciclo agradecieron
una metodologia tan estructurada. A continuacion, se presentan las graficas obtenidas durante el ciclo

escolar.



Las graficas muestran un comportamiento con respecto a las calificaciones obtenidas de los alumnos
durante el ciclo escolar 21-22, en donde podemos observar una media alta posterior al uso del método
TEACCH en clase de Ciencias y Tecnologia I. Dichos graficos representan los grupos “A y B” donde
se encuentran inscritos 9 individuos con diagnostico TEA, lo que se concluye con estos resultados es
que el uso de metodologias adaptadas dentro de un aula regular, sugiere que las alumnas y los alumnos

ya sensibilizados tienden a utilizar estos recursos en su beneficio.

PROPOSITOS

De acuerdo con lo revisado se sabe que uno de los principales retos para trabajar con personas que
padecen TEA es la comunicacion, por lo que el método TEACCH nos sugiere generar ambientes de
aprendizaje estructurados para evitar sorpresas o errores que alteren al educando y asi asegurar que
el alumno vea satisfechas sus necesidades e inquietudes, permitiendo que se sienta integrado en el
esquema educativo.

A lo largo de mi practica docente he notado que las y los alumnos con TEA tienden a perderse en
estos temas, en una sesion normal debido a la cantidad de instrucciones y el trabajo solicitado les
abruma, causando un gran estrés el cual impide que obtengan un aprendizaje completo, por lo que de
acuerdo con las fuentes consultadas se obtuvo que el uso de pictogramas basados en el método

anteriormente mencionado, permite una estructura, disminuyendo el estrés en cada estudiante.
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El objetivo de este trabajo es cubrir el aprendizaje fundamental “Representa las transformaciones de
la energia en los ecosistemas, en funcion de la fuente primaria y las cadenas troficas.” que se encuentra
en el Plan y Programa de Estudios Aprendizajes Clave, 2017, utilizando el método TEACCH en el
aula de Ciencias I.

las y los alumnos de primer grado de secundaria deberdn ser capaces de utilizar este recurso para
generar un buen aprendizaje de los contenidos de la materia de Ciencias y Tecnologia 1. De igual
forma se identificara si el uso de este método permite la inclusion de las y los alumnos con TEA en
la comunidad educativa.

METODOLOGIA

En la materia de Ciencias y Tecnologia I con énfasis en Biologia, en el trimestre 3 del afio en curso
se trabajard con el tema “Ecosistemas y Cadenas Troéficas”, el cual a lo largo de mi préctica docente
he identificado como uno de los mas dificiles de comprender para mis alumnos con este trastorno.
Las metas para el uso de esta didéctica son principalmente:

Clasificar los organismos de acuerdo con su rol en la cadena alimenticia: productores, herbivoros,
carnivoros, grandes predadores.

Abordar las nociones de predador y presa.

La presente propuesta tendra una duracion de 2 sesiones para cubrir el siguiente aprendizaje esperado,
delimitado por la Secretaria de Educacion Publica (2017): “Representa las transformaciones de la
energia en los ecosistemas, en funcion de la fuente primaria y las cadenas troficas.”

La materia de Ciencias y Tecnologia 1 con Enfasis en Biologia cuenta con 4 horas clase por semana,
por lo que se utilizaran 2 horas clase para que por medio de experiencias vivenciales se expliquen los
conceptos principales de este tema para asi generar un aprendizaje significativo. Posteriormente en la
siguiente hora clase, se resolveran las actividades propuestas en la planeacion de este trabajo. A
continuacion, explicaré detalladamente las actividades a realizar en las sesiones que comprenden esta
didactica especifica.

El método TEACCH como herramienta dentro del aula, permite que el alumno con TEA genere una
rutina, por lo que al inicio de las sesiones se colocara la fecha en el pizarron. Aunado a esto, se les
explicard por medio de imagenes la actividad a realizar, en el caso de la primera sesion de clase, se

les solicitara a las y los alumnos salir al patio a buscar
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insectos en las jardineras de la escuela, esto con la finalidad de identificar los componentes de las
cadenas alimenticias.

Una vez fuera del aula se les explicara a su vez que los insectos son parte de la cadena alimenticia, ya
que son consumidores primarios, los cuales como sabemos utilizan a las plantas como alimento para
sobrevivir. Esta explicacion permitird que el alumno por medio del descubrimiento identifique las
interacciones depredador presa, de igual forma se utilizard a la mascota del laboratorio de ciencias,
una iguana, la cual es alimentada con insectos, esta iguana dentro del esquema de la clase serd nuestro

consumidor secundario. (Fig 2.)

FIGURA 2. Iguana del laboratorio de Ciencias

Una vez terminada la sesion explicativa, en nuestra segunda sesion de clase el grupo se dividira en
equipos, esta division se realizard por medio de abatelenguas de colores y un listado de roles, el cual
sera llenado por el docente.

Esta division permitira que las y los alumnos tengan un rol especifico y se promueva el trabajo
colaborativo.

El coordinador del equipo ademas de verificar que los compafieros trabajen, tendra la funcién de tutor
del compafiero con TEA, es decir, le explicard de manera sencilla sus actividades.

Al inicio de esta sesion de igual forma se pondra la fecha en el pizarrén y se explicard por medio de

imagenes la descripcion del trabajo.
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“Trabajaras en equipos y responderas las actividades”

FIGURA 3. INSTRUCCIONES DE LA SESION DOS

Para estas actividades se utilizaran caricaturas que las y los alumnos conocen, por lo que se elaboraron
flashcards, las cuales se pegaran en el pizarréon y permitiran que el alumno recuerde lo visto en la

sesion explicativa.

FIGURA 4. FLASHCARDS CON CONCEPTOS CLAVE

Estas tarjetas, tienen el objetivo de que las y los alumnos recuerden los conceptos clave, asociando lo
que conocen con un problema biologico, por lo que se dejaran a lo largo de la resolucion de las
actividades para reforzar el conocimiento.

Se les entregaran las actividades de manera impresa, y se evaluara por medio de la rubrica para trabajo
en equipo con la finalidad de obtener una evaluacion sumativa.

Al finalizar estas actividades, se le entrega a cada integrante del equipo una rtibrica de autoevaluacion
para permitir la reflexion e identificacion de las areas de oportunidad.

PLAN DE EVALUACION

El proceso de evaluacion como bien se sabe es un proceso sistematico el cual tiene la finalidad de
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conocer el nivel de logro de cada educando. Sin embargo, para obtener una evaluacion correcta se
debe tener presente ;Qué se evalua?, y en este caso en especifico lo que busco evaluar es el
cumplimiento del aprendizaje esperado en el plan y programa de estudios, ademas del trabajo
colaborativo en el grupo.

Por otra parte, como docente debo involucrar a mis alumnos en su proceso de evaluacion con la
finalidad de propiciar que ellos aprendan a regular sus procesos de aprendizaje por medio de la
reflexion. Tomando en consideracion las necesidades de cada uno de mis alumnos, especialmente de
las y los alumnos con TEA, considero que dentro de esta didactica se utilizardn dos tipos de
evaluacion: Heteroevaluacion y Autoevaluacion.

La autoevaluacion permitira que el alumno con TEA reflexione sobre los errores que comprometen
la socializacion con sus compaiieros, para lo cual se disefid una rubrica que permite identificar de
manera sencilla lo que se espera en un trabajo en equipo. En el caso de alumnos regulares la
autoevaluacion permitirda que cada educando identifique sus actuaciones dentro del grupo, y tenga
mas nociones para mejorar su desempefio.

En el caso de la Heteroevaluacion me permitira determinar si los productos de las y los alumnos
cubren el aprendizaje esperado, ademas de verificar las areas de oportunidad que presentan en el

trabajo colaborativo. Por otra parte, me permitird obtener una evaluacion sumativa.
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PLANEACION DE LA SECUENCIA DIDACTICA

PICTOGRAMAS REDES TROFICA
Docente: CECILIA ESPINOZA ECHEVERRIA
Centro educativo: Colegio St. John's Campus CDMX

SESION 1 de 2: SESION EXPLICATIVA ;Los insectos comen?
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Objetivos:

General:

“Representa las transformaciones de la energia en los ecosistemas, en funcion de la fuente primaria y las cadenas troficas.”
(“2. Transformaciones de energia en los ecosistemas”)

Particulares:

Clasificar los organismos de acuerdo con su rol en la cadena alimenticia: productores, herbivoros, carnivoros, grandes
depredadores.

"Enseiar la interdependencia entre todos los organismos dentro de un ecosistema."

[Abordar las nociones de predador y presa.

[Nivel educativo: Programa: ([Unidad: Fecha de
ler  Grado de Secundaria Ciencias aplicacion:
y Junio 22

Tecnologia 1{Unidad 2. Eje Sistemas. Tema
(Con énfasis en|Ecosistema.

Biologia)
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Contenidos:

CONOCER: Redes Troficas, Interdependencia entre todos los organismos de un ecosistema, clasificacion de los organismos de
acuerdo con su rol en la cadena alimenticia.

HACER: Se reflexiona sobre la importancia de estos procesos para la supervivencia de las especies y sus ecosistemas.

Se identifica la obtencion de energia de los seres vivos a través de los alimentos y como los animales deben decidir con cautela para
poder alimentarse.

SER: Generar condiciones para la inclusion de las y los alumnos.

Que el alumno aprenda a trabajar de manera colaborativa.

Estrategia Didactica: Descubrimiento Sesion 1
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Desarrollo

contenido

Actividad 1 Inicio  |[Dimension del[Materiales y medios [Sistematizacion Evaluacion
contenido
Explicar de maneralSe ubica en ellPizarron Pictogramas de|Participacion de[Exploracion de Conocimiento s
explicita las Ser. Puesjinstrucciones los Previos por medio  de
instrucciones para lasfatenderan alumnos [pregunta-respuesta.
actividades a a las
desarrollar. indicaciones
(5 minutos)
Actividad 2[Dimension delMateriales y medios |[Sistematizacion Evaluacion
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Los alumnos

buscar insectos para
identificar

los

cadena alimenticia.
Monitorear

los conocimientos
previos

(30 minutos)

saldran al patio ahacer y en el

componentes de lajcomponentes

Se ubica en el

ser. Ya que se
identificaran

los

de la cadena
para responder]
la actividad
y
ademas, se
generara un|
ambiente  d¢
inclusion en el

grupo.

Lupa, Palas

tierra, Hojas blancas

Cuaderno
de
para

dibujar sus

observaciones

El docente explicard y

observara el desarrollo de 14




Actividad 3 Cierre |Dimension delMateriales y [Sistematizacion|Evaluacion

contenido medios
Entrega de los|Se ubica en elDibujos de las|Finalizaciéon delPor medio de rubrica de autoevaluacion.
productos de la sesion.[ser pues ellobservaciones. las
Elaboracion de alumno deberd actividades.

preguntas de cierre[culminar
(15 minutos) el
trabajo

colaborativo.

Observaciones

Esta secuencia didactica esta planeada para 100 minutos.

Referencias

Aprendizajes Clave Para la Educacion Integral. SEP. 2017

Sesion 2

Cadena Alimenticia,

Objetivo: Que las y los alumnos identifiquen los componentes de una cadena alimenticia
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Institucion:  ColegioSt.  John’s |Programa: Unidad: 2 Fecha de
Campus CDMX Aprendizajes aplicacion:

Clave 2017 Junio-22
Contenidos:

CONOCER: Redes Troficas, Interdependencia entre todos los organismos de un ecosistema, clasificacion de los organismos de

acuerdo con su rol en la cadena alimenticia.

Estrategia
Actividad 1 Dimension delfTécnica Sistematizacion [Evaluacion
Inicio contenido didactica y

rCCursos

oe]
(9)]



Recapitulacion de la
parte 1 por medio de

preguntas detonadoras.

3 minutos paral
preguntas \Y
respuestas.

2 minutos paral

Explicar  de|Expositivo Preguntas explicacion  de
manera detallada las|Declarativo detonadoras. las instrucciones.
instrucciones para las| Pizarron Participacion
actividades a Pictogramas  de|
desarrollar. instrucciones
Actividad 2 Dimension dellRecurso Sistematizacion |Evaluacion
Desarrollo contenido n
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Division del grupo enl

Elaboracion de

preguntas de cierre.

equipos por medio delDeclarativo  [Tutoria 30 minutos Participacion
uso de abatelenguas delProcedimental l[Pictogramas
colores. Actividades
Resolucion  de impresas.
las actividades Abatelenguas de
propuestas. colores.
Exploracion  de Listadode
conocimientos Roles y
previos. Funciones.
Actividad 3 Dimension del|Recurso Sistematizacion |Evaluacion
Cierre contenido n
Entrega de los Actividades Participacion, nivel de
productos de la sesion.|Actitudinal Respondidas 15 minutos conclusion  para cierre de sesion. Rubrica

de Autoevaluacion. Rubrica

Heteroevaluacion n.

de
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ANEXO 3. DICTAMENES DE APROBACION DE LAS ACTIVIDADES
INTEGRADORAS.

EDUCACION Q_

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UCENCIATURAS DE NIVELACION PARA DOCENTES EN SERVICIO
DICTAMEN DE APROBRACION DI LA ACTIVIDAD INTEGRADORA

m“w '::" Mmedio me permito informar que o Producto de s Actividad Integradors: £7 afumne
T8, COmo suleto sociol copor de resofver problemas en lo comunided SY. John s que
Bcheverria Ceci de | sdolescents del sighe X0 elaborada por ol (1] estudiante !m
MISEOS hecessr B de B Licenciatura on Fducacion inicial y Preewcolar, cumple plenaments con 0%
105 Pars Yormar parte del Portafolio de Trayectoria Formativa, toda wez que, de

:t;’:;m 0N 105 Siguintes aspectos, se evidescis una resignificacidn de s prictics profesonal del
Shadante

*  Existe una CONEruenca on kos contenidos revisados en ol madulo va que &3 CApAT de manejar

elomentos relevartes y pertinentes de todas los contenidos temdticos abordades en los

bloques del moduls

En Transtormacion de a préctica docente, la estudiante plasma evidencias recopiladas en

9 actividad integradora que permite inferir que hubo cambios en los saberes previos de @

estudiante que al elaborar sus estrategias denotan estos cambias en saberes profesionases

que giran en torno, de las sguientes dimensiones de la prictica docente. dimension

personal, dimession imterpersonal dimension valoral, dimencion “didéctica, dimendicn

Institucional y dimensidn soclal. Esto ke permite la mejera de su ejercicio en el auls

*  Apropiacion de contenidos Considera la Actividad Integradora los siguientes indcadores
Emples mds do cuatro fuentes alternas a las sugeridas en el médulo; reaiaa
argumentacionss y explicaciones sistemiticas emplesndo los elementas conceptuaies por
los que transitd; reslizs respuestss con pertnencia conceptudl a una condicion
problomatica especifica de su peictics; propone actionss y/o explcaciones creatvas
Berivadas dé su reflexdn y o andbsis coaaptual

o Aspecto formal de fa actividad integradora Presenta & activided integradara una estructura
que evidencis una construction kgica Basada en los ontenidos del médulo y su relackn
con la labor docents gue desempedia. S= organita considerando todos los elementos:

Identficacion Instituconsl

Identficacion dal madulo y blogue.

Identfcacion del auter,

Identficacion dal asesor.

Fecha.

ntroduccidn, desarrolio {que o peroducto cumpla (on los criterios metodologicos

solicitados), Condusionas Referestes biblograficos.

Puntaje: 20 \ :
Argumentacider: La actividad cumple con 10dos los requisitos que se le regareron a ka estudiante.
£n no més e una cuartila argumente |s valoracion de I Acthvidad itegradora revisada, de acuerdo

2 los resultados de la misma

[y ATENTAMENTE
h - ” / ' ( .".
Laura Margarita vﬁ%ﬁw

FECHA DE APROBACION: cctubre de 2020,
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EDUCACION L

UNWVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURAS DF NOVELACION PARA DOCENTES IN SERVOO
DICTAMEN DE APROSACION DF LA ACTIVIDAD INTEGRADORA

Por este medio me permito informar que of Praducto de ls Actividad Intagradora: £ uso de o
tecnologio en of oufo de tecunderi. que corregonds 3l Méduio Tecnologias pars of sprendizale
¥ I8 comunicacitm elaborada por ol (1a) estudiante Espieoss Feheverrls Caclla de la Leenciaturd en
Educacion Inicist y Proescoiae, cumple plenaments con 105 ra1gos necesanos pars formar pane de!
Portafelio de Trayectors Formativa, toda ves que. de acuerdo con los sigulentes aspechos, »
evidencia una reugaificacién de la prictica profesional del estudiante
*  Ewhite una congruencis en los contenidos revisados es el médulo ya que es caps? de Manesr
elementos relevantes y pertinentes de 1odos los contenidos temidticos atordados en los
blogues de méduio.
*  En Transformacion de la prictica docente, I estudiants plaima evidencias recopladas en
13 actividad integradera que permite isferir que hebo camios en los saberes peevios de |8
estudiante que o elaborar sus estrategias denotan estos cambios en saberes srofesionales
Qe gran en tomo, de las siguentes dimersiones de la prictica docente: Amension
perscns, dmensin interperscnal dmensién vakeal, dimenuén ddictics, Smension
mstitecional y dimessién social Es10 le permite la mejora de su ejercicio en &l aula
o Apropiaciés de contenidos Considera a Actividad Imegradora los sguientes indicadores:
Emples mis de cwtro fsontes atermas 3 las sugeridas en of mdédulo realza
gumentaciones y esplcaciones sistemiticas empleando los ementos conceptudles por
los QuUe Iranskéc resita respuestas con pertinencis conceptusl a wna condiccn
problemitica especifica de su prictics; propone scciones /o esplcacionas creativis
derivadas de su reflexion y ol andisis conceptual
o Aspecto formal de b actividid integradcra Presenta |a actwvided integraderd Una estructua
que evidencia una construccin Kgica basada en los contenidos del module v su relacin
con 1a labor docente que desempeiis. e organzs comsiderands tedos los elemantcs:
Idantificacidn instituckonal .
Identificacin del mbdulo y blogue,
Identificacion del auor.
Identificacion del asesor.
Fecha
Introduccidn, desamalio jqee el geoducto cumpls con los criterios metodeldgicos
soleitadas), Concusiones Relerentes tiblogrificos.

L I

Puntaje: 20
Argumentacion: L actividad cumple con 10805 105 requisitos que se le requirieron a \a estudiante
£ no mis de una cuartills srpumente la valoracidn de la Actividad Imegradora revsads, de acuerdo

# los resultados de ls msma

; ATENTAMENTE .
e /YY) T
Linra Margarita Va Dominguez

FECHA DE APROBACION: octubre 2021
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. EDUCACION &_

UNIVERSIDAD PIDAGOGICA NACIONAL
munmummmmmmmum
DICTAMEN DE APROBACKON DE LA ACTIVIDAD

::. #ste medio me peemio informar que of Producto de 1 Actividad Integradora Troneformando

w’mmmmww o Maduls Medisclon ¢ intervanciin pedagiigica slaborads

e,y m“""mmm Espimoes Echeverria Caciia de Ia Licenciatura en [ ducacién inicial ¥ Preewcols,

Nermattve m“‘"" com los rmgen necesarios pars formar parte del Portafolio de Trayectoris

Npisrvisti vel cln de scuerdo con los ygelentes aspectos, 1e evidencia una resigrificacdn de
profesional del evtudiante:

*  Buiste una congreencis en os contenidos revisades en ef méduio va quE &1 CAPAT e MANERT
slementos relevantes y pertinentes de fodes los contenidos temdtices abordadas en los
bloques del méduo.

o En Transformacidn de & prictica docente, la estudiants plasma evidencias recopladas en
'"‘Wd“'m'&fmwemnmwumammmmtsvma a
estudiante que 3l elaborar sus estrateglas denotan estos cambios en saberes wofesorales
Que gean e tomo, de las siguentes dmensiones de fa practica docente dmensén
personal, dimensién isterpersonal dimemion valoral, dimension didictica, dmansidn
msttucional y dimension sockal. Esto e germite la mejora ce s ejerdicio en of aula

o Apropiacién de contenidos Comaidera |a Actividad Integradora Jos siquientes indcadores:
Emeles mis de custro foentes alternas » s sugeridas en el moduo; reaiza
WRUmAntationns y exglicaciones vstemiticas emplesndo bos eRmentos cancephus les por
los que transhd; realica respuestss <on pertinencis conceptual 3 una condicidn
problemitica espectica de su prictica; mmmmwmenm
derivadis de su retiendn y ol andliis concaptual.

. mwuammw'memuawwwmwm
que evidencia una comstrucckn lagica basada en Jos contenidos del mdduo y su ralackn
con la mrmmwumu.s.owmmmmmcmm

Identificacidn institucional
Identificacién del médulo y tlogue.
Identficacién del autor.
Identficackin del aseswor.

Fecha.
Introduccién, desarrolo (que el preducto campla con 165 criterios matodologoos

solicitados), Concluziones Referentes iblograficos.

Puntaje: 20
Argumentacion: umhwwhmnmmmmmnhmumahmdmn
[nnoNsawwnnamombwmdénahwmw’mdgdom

# los resultados de la misma

ATENTAMENTE
— —. v 4 A’
Laura Margarita v%’m Dominguel

FECHA DE APROBACION: fenrero 2023,
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EDUCACION

UNIVERGOAD PEDAGOGICA NADONAL
UCENCIATURAS DE NVELACYON PARA DOCENTES EN SERWOI0
DICTAMEN DE APROBACION DE LA ACTIVIDAD INTEGRADORA

. —

:"‘:;;:::;w permne inlormar que o Producto de @ Acthvidad Integradors resignificaeitn de
T et g i eyt imervencin padagogica ~labor 1ds
cumple plenaments ‘."Mh Tcheverria Cedilia de la Licenciatura en Educackin incial ¥ Srecucols
formativa, toda vez €oN Y08 Fasgos necesarios para formar parte del portafoho de Trayectona

Que, do acuerdo CON ks siguientes aspeCtos, v evidencis und reugnificacdn de

& Practics profevonal del etudiame

e |
XNTE UNA CONGIUEncly en los comenidos revnados en el mEdulo ya que &5 Capal de manej

wementos relvantes y pertinemes de todos ks contenidas temiticos abordados e 105
bloques del médulo.

o En Tramformacién de la practica docente, la extudiante plawma evidencias recopiedas en
Ia actividad integradora que permite inferr que hubo cambios en ko saberes previos de la
estudiante que 3l daborar sus estrategias denotan €5105 Cambsas en saberes profesicnales
Que giran en tormo, o las siguentes dmemiones de & prictica docente dimaniion
personal, dimersidn nterpericnal dimensidn vakiral, dmension didkctica, Amensdn
nstitucional y dimensidn sociel E400 ke permite s mejors de yu ejercico en ¢l yda

»  Agropiacon de contenidos Considera la Actividad Innegradors los sigelentes indicadares
Emples mds de cuatro fuentes altemas o las sugerides en o modul SR
Irgumentaciones y explcaciones sitemdticas empleando los elementos conceptushes por
05 QUE trassitd: realiza respueslas con pertinencis conceptusl 3 Una condicion
peoblomdtics especilica de su practica; propsne accions yWo expicaciones Creatvas
Sarivadss de wu reflicdn y ¢l andisy conceptual

o Aspectoformal de b acthedad integradora Presenta I actividad Integradors Lna estructna
Que evidencia una construccién KMgica baada en los contenidos del moddo y su relacion
com 13 labor docente que desempena, e cjaniza comiderando todos (o3 wkmentos:

Identficacon institucional

Identficacon del modulo y tlozue

Ident ficacdn del avtor,

Idest ficacidn del asesor.

fecha
Introduccion, desarrelio (que o producto cumpla con kos arRerios metodaldgicos

soliotadas), Concusiones Referentes bitliogrifcos.

.-

Puntaje: 20
Argumentacidn: La actividad cumple con tedos los requistes que se le regarieron ala evtudante
£n no més de una cuartilla arguments |a valoracian de 12 Actividad Integradora reviaada, de acuerdo

a los resuitados de |2 mama

/ ATENTAMENTE

e Lzl o AR
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::nte Medio me permie informar que of Producto de ls Actiidad integradord Fiodorpoidn de
“m’wm"“:mmmwommmmmmn
et~ o chsbtny a0 3l Miduio Gestdn de amvbimate de m
¥ Preescoler (’u"u:“"‘m Espinaea Echeverrls Cecilia de s Lcencatiera &n fducac =
eveiots ‘emum plenamente ton los ridgos seceranod B3 formar parte del Portafolo
resigaificacion de | ? toda ver que, de acunrds con 105 yguieates aspexios, se evdenda und
3 practca profesional S estudante
*  Exiite una congruencia en s comenioos revissdos en el médulo ya que €5 Capal de manejar
hemenmon relevamtes y pertneraes dn fodos 105 contenidos temdticos abordados en ok
togues del médua
o En Transformacién de la prictics docmte, la estedante plasma evidence recopladas en
1 acthcad intagradors aue sermite nvlerir gue MU0 Cambios en kes saberes prinios de
estudhante que al eLbOrar Us estrategias dendlan eLtos CAMDIGS 8% DTere srofeuonales
QuUE ZFan en tome, de e spuestes dimemiones de B prictica docente: dmeritn
personsl, dimensidn inerpersonal dimemién voloral, dimension ddictica, dmenuos
nstitucional y dimersidn socisl. [to b permite I mejora de w exerciio en ¢l 30
o Aprogiacin de conmenidos Conuders 1a Acthedad Integradora 105 guestes ndcadores:
Imples mids de ceonro fuentes alternas @ has sugendas on @ méduo; Teakza
srgumentaciones y espl caciones shuterndtcas emphando los elerrrennon conceptuales por
oy que tranutd; realea espeelic o0 pertisencd conceptusl 3 uma condicicn
problemitica eipeciSca de w PraUCH, Rropone Xricnds vwo eplcackones creathis
darivadas de va reflesidn y el andlss concapiual
*  Jopecto formal de s actividad ntegradan Presenta 12 acthedad integradorn Una estructors
que evidencia una construccidn Kgcs teada o los comendon del modulo y su refaciin
con |2 bbor docente que desompefa. S organias corsiderando Lodkos o elementos:
Identificacidn inatitucional
1demitcacien del midubo y blogee
Idermtificacidn del autor.
Idemificackin del nesor,

Fecha
Introduccion, desarralle (que of producto cemgla con lon criterios metodoidgiccs

solictados|, Conchesiores Referentes sitliografeos

L I R )

Pentajec JO
Argumenmacion: Ly activdad cumple o8 10d0s ko6 requisitos que se le requideron a estudante.

[n no mds de una cuartila Irgumeste la valoracitn de 2 Actvidad ntegradora revisada, de scuerdo
2 'o8 resutados de ls misma

/ ATENTAMENTE
p
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| Un problema que va aticulando sus activdades basadn en of andisis de su prictice sducativin. 3 partr de 18

E1 PTF articuls sl mance 5 ewdencies deborasas duranie o Sesamols de i Wencanirs. 9.8 Muesiran ds manerd
adecuada kos siguenmes crlencs
1. Exste una adecuada atioulaciin de s actvidades Imegradonss 3 1o lago del a0 o B stuzaccn
Problemaica

2 Presenta una adecusds IMegraciin y coherencia de I8 conlenidos con Un andlisis detaladc 36 los MEdUOS |
cursados _
3 5o haoe evdents ol cambio de i prichics sduckivie pans $olOSn @ pretlema

£ LOS resutados con Ion Grupon A0% Gvidenies N Su iInerencidn esag0gica en 08 S2pacos. wiiiakes que |
UAZArON POr emengencis pof g ONSE Pancbmica derva del SARS COV.2. .
5 Elandisis de los resullados. oiendos 02 105 grupos en las dieremes 2Xvidades 00 M0MO00s Bn cada Uns
e a5 activdades irtegrasonG. _
8 La refeddn sobow U prdcica %2 ve plasmada claramenie 2 10 1argo de su rabae y eld suslentada 3 pasr
o s resudledos oblenkios,

7. Retoma dierentes clas bbsograficas que ha wiaado y rviasdo an oy cferantes modulons 2 0 lago de
loancislura
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