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RESUMEN

Laeducacion sirve para el proceso y € desarrollo integral del ser humano. En
dicho proceso es necesario considerar |as areas que se encuentran relacionadas
con la sexualidad. La sexuaidad es una parte de nuestra identidad, que se
expresa a través del cuerpo, de la autoimagen, de la autoconciencia del
desarrollo personal. Comprendiendo asi todas las manifestaciones del estimulo
sexual, las normas sociales de ideas, actitudes y valores respecto al sexo. La
sexualidad sigue siendo fuente de ansiedad, de temores y de expectativas, es
por eso que alos adolescentes les da curiosidad tener relaciones sexuales por
tal motivo es necesario que reciban educacion sexual tanto en la familia como
en la escuda. SOlo a través de una educacion sexua se impartird una
informacion progresivay adecuada para que € individuo pueda crear unavida
sexua sana, conciente y responsable. Es por eso que la educacion secundaria
representa un cambio muy grande para quienes pasan |os primeros anos de la
pubertad y & comienzo de la adolescencia, en donde & aumno pueda
visualizar €l panorama de lo que puede ser y hacer en su vida adulta. Por tal

motivo se puede determinar que es necesario comunicar adecuadamente la
educacion sexual en la secundaria, y que los padres de familia no degjen esa
responsabilidad a la escuela, SN0 que sea un gpoyo mutuo en cuantos a

conocimientos e informacion.
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PRESENTACION

La educacidon que se imparte en el Sistema Educativo Nacional se concibe
como el proceso que coadyuva el desarrollo integral del ser humano. En
este proceso se hace necesario considerar todas las areas del saber, dentro

de las cuales se encuentran las relacionadas con la sexualidad.

La cuestion sexual ha sido siempre, desgraciadamente, un tabu. Hablar del
sexo es todavia para muchas personas, despertar en la adolescencia ideas y
deseos malsanos; esos criticos suponen que si los padres y los educadores
no hablan del problema a los hijos y a los alumnos respectivamente, el

problema deja de existir, pero los jovenes no lo sienten asi.

La educacion de los alumnos con respecto a la sexualidad se manifiesta
como un proceso de socializacion por medio del cual se transmiten,
comparten o construyen valores y pautas de comportamiento sexual, que se
manejan en una cultura determinada. En dicho proceso intervienen de
manera informal y formal algunos agentes como la familia, la escuela, los
medios de comunicacioén, grupos de amigos, entre otros, quienes no siempre
tienen propositos y fines concretos precisos respecto a la forma de orientar
esta tematica. Es importante resaltar que el conocimiento de la sexualidad
se representa desde el nacimiento y continlda durante toda la vida, por ser

seres sexuados.

Se pretende, con este trabajo, aportar informacion acerca de las
necesidades que tienen |os adolescentes sobre los temas de sexualidad de la
escuela secundaria TLALOC. Ya que por pena, por falta de tiempo e
ignorancia no se le da un mayor interés, es por ello, que consideramos que

es uno de los principales problemas en nuestra sociedad porque algunos de



estos adolescentes pueden tener una inadecuada vida sexual, carecer de
identidad, de valores e integracion afectiva y social que el individuo
requiere durante esa etapa, la cual s6lo esta orientada al aspecto bioldgico;
es decir, al funcionamiento y estructura de los aparatos reproductores,
mientras que los aspectos social y psicoldgico, lamentablemente son
tratados en forma superficial, esto puede ocasionar que los alumnos
enfrenten la problemética de descubrir, quiénes son, cOmo son y para qué

son.

La investigacion tiene como proposito fundamental indagar qué quieren
saber acerca de su sexualidad los alumnos de la escuela secundaria
TLALOC, analizar las inquietudes y las demandas de los adolescentes en
cuanto a su educacion sexual, investigar y descubrir las caracteristicas de la
formacion en educacion sexual y la forma de educar a los adolescentes

sobre los temas de sexualidad en |a familia y en la escuela.

Este tema cobra cada vez mayor relevancia porque tanto en las aportaciones
disciplinarias como en la practica educativa, la educacion sexual aporta
informacion necesaria para que el adolescente adquiera conocimientos

sobre sexualidad.

Este trabajo esta organizado de la siguiente manera: En el capitulo | se
abordan aspectos relacionados con la adolescencia y la pubertad, asi como
las opiniones de diversos autores y especialistas sobre el tema. Asimismo,
en el capitulo Il se desarrollaran los temas sobre sexo, sexualidad y
educacion sexual y la relacién que existe entre ellos, ademés, los
contenidos curriculares de las asignaturas relacionadas con la educacion
sexual en la escuela secundaria. En el capitulo Il y IV se propone el
procedimiento y el andlisis de la informacion. Finalmente, se presentan

algunas reflexiones a manera de conclusion.



OBJETIVOS

Indagar qué quieren saber acerca de su sexualidad los

alumnos de la escuela secundaria TLALOC.

Analizar las inquietudes y las demandas de Ilos

adolescentes en cuanto a su educacioén sexual.

Investigar las caracteristicas de la formacién en
educacion sexual y la forma de educar a |os adolescentes
sobre los temas de sexualidad en la escuela y en la

familia.

Descubrir la informacién que los padres y los docentes

imparten a los adolescentes durante la adolescencia.



CAPITULO |

EL SEXO EN LOS ADOLESCENTES

Este Capitulo propondra aspectos relevantes sobre la pubertad y la
adolescencia en relacion con la educacion sexual, ya que entre los 12 y los
15 afos, se produce una revolucién organica en donde no soOlo se
desarrollan los érganos sexuales, sino es cuando el ser se transforma desde
el punto de vista psicoldgico y evoluciona, a través de muchas actitudes,

hacia la madurez.

Es frecuente pensar que la adolescencia es un periodo que no se limita sélo
a los cambios corporales, si no que ademas trata inquietudes como el
desarrollo fisico, social y psicologico por ser una de las etapas cruciales de
la vida. Mientras que en la pubertad es una etapa fisiol6gica que hace
acceder al individuo la posibilidad de procrear. “En esta edad se produce
una serie de cambios morfologicos y funcionales entre los que destacan la
aparicion de los caracteres sexuales primarios y secundarios y una actitud

distinta hacia los compafieros del sexo opuesto.” (Sainz, 1996: p.9)

Para un nifio, la pubertad suele ser una etapa dificil, porque en esta fase se
experimentan cambios en las caracteristicas fisicas, fisiolégicas vy

psicologicas, los cuales estan intimamente relacionados con la adolescencia.

Es por ello, que la madurez fisica representada por la entrada del
funcionamiento del sistema glandular, no se lleva a cabo sin introducir unos
cambios incomprensibles y provisionales en donde causa variabilidad en el
estado de animo del joven puber; pero esta inadaptacion es aun mas el

efecto de las condiciones morales y sociales. Es por eso que el adolescente



de hoy conoce un conflicto mas agudo, en cuanto mas temprana es su
maduracién sexual debido a la influencia de los diferentes medios de
comunicacion. “Entonces, el problema para él radica en asumir su actual
existencia, que le exige un papel maduro en medio de la escolaridad o de

aprendizaje (secundaria) sin concluir todavia.” (Pérez, 1999: p.45)

1.1 PUBERTAD

La pubertad es la primera fase de la adolescencia y, por lo tanto, deberian
considerarse conjuntamente. Pero, ¢Qué es la Pubertad? Se caracteriza por
el resurgimiento del instinto sexual; este componente choca por la
reprobacion del medio familiar, por las normas impuestas por la sociedad.
“Desde el punto de vista Psicologico, la preadolescencia o pubertad se
deriva ante todo por un sentimiento de desadaptacién y de malestar que
provoca el repliegue sobre si mismo desde el deseo de rehuir mas que debe

buscar al otro sexo causando una nueva inquietud.” (Sevilla, 1995: p.144)

Sera importante considerar que la pubertad y la adolescencia configuran una
situacion de paso entre la infancia y la madurez y los problemas que
enfrentan en esa etapa son el resultado de un proceso de transicion en donde
intervienen factores tanto bioldgicos como psicosociales. “Es un periodo de
adaptacion, de cambios y ajustes sociales que realizara el adolescente muy
ligado a las modificaciones en el modo de pensar y sentir, que caracteriza a
la pubertad por ser el componente bioldgico de la adolescencia, es el inicio
de laMADURACION SEXUAL”. (CONAPO, 1992: p.108)

Los cambios fisicos de la pubertad se inician con un momento rapido de

estatura (el estiron). Asimismo aumenta la circulacion de hormonas propias



de cada sexo que provocan la aparicion de las caracteristicas sexuales
secundarias en nifios y nifias y comienzan a sentirse con mayor intensidad el
impulso sexual encauzado de acuerdo wmn normas y valores, pueden entrar
en situaciones de conflicto y tensiones que se analizan en alguna forma
dentro del ambito familiar y social. En fin, la pubertad se concibe como el
momento en cuyo final se da en el hombre y la mujer la capacidad

procreadora.

1.1.1 PROCESOS DE CAMBIOS FISIOLOGICOS

“Los cambios fisiolégicos de la pubertad suelen distinguirse en tres
periodos PREPUBERTARIOS”:(Moraleda, 1999: p.243-248)

1) EI primer periodo se caracteriza por una actividad de
crecimiento, asi como por la aparicién de algunos caracteres
sexual es secundarios (aparicion del vello pubiano y asilar), en
los chicos, hay un crecimiento mas rapidos de los testiculos y
del pene, mientras que en las chicas, su desarrollo corporal

comienza por |los senos.

2) EI segundo periodo se vendria caracterizando por el
crecimiento, mas bien aminorando los caracteres sexuales
primarios que se desarrollan y son: la menarquia (Su primera
menstruacion de las chicas); la primera eyaculacién (que en

los chicos se [lama polucion nocturna).



3) Y por ultimo, el tercer periodo se caracteriza por que las
glandulas sexuales y los o6rganos genitales adquieren su

desarrollo y funcionamiento completo.

1.2 ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia hombres y mujeres sufrimos cambios; De ser casi
nifos se convierten en adultos. ¢Pero qué es la adolescencia? Es la edad
comprendida entre el término de la nifiez y el comienzo de la edad adulta.
Los cambios son: fisicos —estatura, peso, forma, desarrollo pleno de los
organos sexuales- y mentales. Cambia su capacidad de razonar, aprenden a

saber como piensan los demés, entre algunas otras cosas.

La adolescencia es una etapa critica de la vida, caracterizada por profundas
transiciones en la conducta emocional, intelectual, sexual y social de los
seres humanos. Es por eso que en la adolescencia también tratan de ser
independientes, tienen su primer amor con alguien fuera del nucleo
familiar; porque es una etapa de crisis, de adaptacion al mundo que los
rodea, ademas es un periodo de idealismo, de intensos sentimientos, de
alegria de vivir.

Es por ello que la adolescencia se define como un nuevo nacimiento. Los
rasgos humanos surgen mas completos, las cualidades del cuerpo y del
espiritu son mas nuevas, el desenvolvimiento es menos gradual y mas
violento. Stanley Hall, (1904) define a la adolescencia como las diferencias
del individuo y las medidas de errores en todas las mediciones fisicas, asi
como los intereses sociales y la nueva vida de amor que se inicia. Es la

edad del sentimiento y de las rapidas oscilaciones del humor.
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Por su parte, Palacios (1990) afirma que por adolescencia solemos entender
la etapa que extiende, grosso modo, desde los 12-13 afos hasta
aproximadamente el final de la segunda década de la vida. Se trata de una
etapa de transiciéon en la que ya no se es nifio, pero que aun no se tiene el

estatus de adulto.

Si bien, la adolescencia es un periodo de la vida que requiere de multiples
reajustes para llegar a la adultez, porque los jovenes van desarrollando
estilos de vida y adquieren las aptitudes necesarias a través del aprendizaje
de roles y por el creciente numero de relaciones interpersonales que
establecen con personas de alguna significaciéon dentro de un ambiente

social cada vez mas amplio. (Martinez, 1990: p.8)

Sera dificil para los adolescentes que no reciben una informacién adecuada,
controlar sus emociones y ansiedades que presenten y eso hard que
comenten con sus compafieros y se distorsione la informacion. Mientras que
si reciben informacién franca y adecuada de sus padres o de la escuela,
manifiestan por lo general actitudes favorables hacia el sexo, denominada

“conservacion del silencio.” (Strommen, 1994: p.68) o el énfasis exagerado

de las prohibiciones dan lugar a actitudes favorables.

Entre la infancia y la madurez o edad adulta, tiene lugar la llamada crisis
juvenil. Crisis que se manifiesta en la adolescencia y pubertad, dos
términos que a menudo se toman por sindnimos y que sin embargo explican

aspectos distintos de la evolucién del ser humano.
Este punto de vista supone que en la época de la adolescencia, los jovenes

ya han asimilado un conjunto de valores respecto al sexo que han recibido

sobre todo de su educacion en el hogar y en menor grado de otras fuerzas
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educativas, con la iglesia y grupos subculturales. Esto implica, que los
padres habran intentado y continuaran haciéndolo, instalar en sus nifios los

valores sexuales y morales que consideren importantes.

“Si hay una crisis del adolescente hay también una crisis parental y ambas
son correlativas. Pasar de la dependencia a la autonomia como es propio de
la adolescencia, solo puede efectuarse en una relaciéon entre el adolescente
y la sociedad circundante, puesto que en la familia el adolescente tiene un
lugar” (Mannoni, 1996: p.64).

Sin embargo lo anterior no resulta facil, pues los padres ain no tratan este
tema adecuadamente. Algo semejante observa el psicélogo Sheely (1996):
“Ninguna sociedad ha resuelto el problema de proporcionar, por un lado,
gran libertad sexual para sus miembros y por el otro, salvaguardar efectivos
para proteger y cuidar a los nifios que se originan de la actividad sexual y
de quienes depende su existencia continua. Al final, cada persona debe
resolver por si mismo los problemas de satisfacer las exigencias tanto de la

sociedad como su propia naturaleza”. (W. F. Sheely, 1996: p.195-196)

Tal vez lo antes mencionado se deba a la falta de informacidén que los
padres tienen con respecto a la etapa de la adolescencia. Quizas el area que
recibe atencién por parte del adolescente sea su sexualidad y pese a que
muchos adultos tanto padres, como educadores consideren que las
relaciones sexuales entre adolescentes son inaceptables por razones
morales, religiosas, psicolégicas o médicas, el hecho es que los
adolescentes empiezan a ser sexualmente activos a edades cada vez mas
tempranas y lo mas preocupante es que la mayoria no toma precauciones
anticonceptivas o lo hacen en sb6lo en contadas ocasiones. Pascal por
ejemplo sefiala a la adolescencia “Como una tierra de nadie.” (G. S. Pascal,
1996: p.205)

12



La adolescencia y pubertad se confunden como periodos diferentes del
desarrollo del individuo. Tomando en consideracién los aspectos bioldgicos
(fisiologicos), psicolégicos y sociales podemos definir a la adolescencia
como la etapa de transicion de la vida infantil a la vida adulta, durante la
cual el individuo busca las pautas de conducta que correspondan al nuevo
funcionamiento de su cuerpo y a los requerimientos socioculturales de ese
momento. “La transicion hacia la sexualidad adulta comprende algo mas que
los ambios fisicos que se producen en la pubertad, pues el adolescente

debe desarrollar nuevos intereses, actitudes y aprender nuevas pautas de
conducta” (Mannoni, 1996: p.98).

Para alcanzar la sexualidad adulta el joven debe dominar diversas tareas
primordiales. Ha de adquirir conocimientos acerca del sexo y de los roles
sexuales para comportarse del modo aprobado por la sociedad, aprender las
pautas consentidas en el campo de la conducta sexual, introducirse en
valores aprobados socialmente como guia para la seleccion de la persona
del sexo opuesto que ha de acomparfarlo toda la vida y aprender a expresar
“amor” por otro individuo y a desempefiar la funcion aprobada para

miembros de su sexo.
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Capitulo Il

LA EDUCACION SEXUAL

En este capitulo abordaré uno de los aspectos mas interesantes vy

fundamentales sobre la educacion sexual en la adolescencia.

Es interesante este tema, ya que se va a examinar desde el punto de vista
del sujeto, del propio adolescente, desde |os temas mas generales como son:
el sexo, la sexualidad y la educacién sexual, hasta los mas especificos que
son la educacion y la sexualidad del adolescente, asi como la sexualidad
como contenido curricular, constituyendo un fenémeno apasionante que
podria decirse obsesivo, por ser la preocupacion del adolescente desde la
iniciacion de esa edad, amplidndose con detenimiento a medida que avanzan

en el proceso de su desarrollo.

La educacién es el proceso por el cual el individuo adquiere valores,
conocimientos, normas, actitudes y patrones de comportamiento sexual.
Corresponde a la familia como primera educadora de sus hijos brindar
educacion sexual, sin embargo, por razones ideoldgicas y culturales la
familia no ha logrado cubrir esta necesidad y le ha deado Ila

responsabilidad a la escuela.
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2.1 SEXOQO.

Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas o0 rasgos anatémicos vy
fisioldgicos que diferencian al hombre de la mujer y méas especificamente, a
las diferencias de sus Organos sexuales. Es algo que se define desde antes

de nacer y que permanece después de la muerte.

La determinacién sexual se hace con base en factores bioldgicos y factores

psicosociales:

3

%

Sexo bhiolégico o cromosémico: évulo — espermatozoide. (XX
0 XY).

*,

% Sexo genital o gonadal: testiculos — ovarios.

X/
L %4

Sexo social o de asignacion: se encarga de definirlo la

sociedad en cuanto al futuro rol sexual.

s El sexo también es una manifestacién erética que implica
gusto, atraccion, afecto, fantasia, ya lo decia el filosofo
Aristoteles que el cuerpo fisico y el metafisico, es decir,

cuerpo y alma no pueden ir separados.

La valorizacion integral del sexo es la raiz biologica del ser humano
bisexual: hombre y mujer. La sexualidad es una forma de ser y manifestarse

de lo humano. En el ambito sexual las principales caracteristicas son:

15



No empieza y comienza en el mismo individuo, sino que

Se proyecta en otra persona.

Puede trascender mas alla de dos individuos con el fruto

de un nuevo ser.

Si analizamos los diferentes conceptos que hay sobre el SEXO
terminariamos agrupandolos en tres categorias; el sexo como un
componente bioldgico, como un comportamiento sociocultural y el sexo

como comportamiento erotico.

Por lo tanto, la sexualidad se considera como una experiencia de
comunicacion entre dos personas y también como un mecanismo de

reproduccion de la especie humana.

Los conflictos sobre el sexo no son los Unicos que contribuyen a una mala
adaptacioén, pero son basicos en ciertos medios y edades. Es importante
descubrir que la abundante ignorancia en los terrenos del sexo y la alta
frecuencia de excesivas inhibiciones sobre la conducta que debe asumirse
en las relaciones heterosexuales y la necesidad de alivio en las tensiones
sexuales, convierten a estos problemas en las causas mas comunes de
sentimientos de incapacidad, relaciones insatisfechas, conflictivas y poco

soportables para las parejas.

Cuando las experiencias sexuales de un adolescente han sido de tipo
altamente inhibitorias por circunstancias adversas expresadas en mitos e
ideas erréneas sobre sexo por un adulto, con toda seguridad ese adolescente
necesitard en el futuro de ayuda especial y controlada por un psicdlogo. La
escuela debe proporcionar la orientacién necesaria sobre las lecturas y las

amistades que determinen la conducta de los adolescentes sanos.

16



2.2 SEXUALIDAD.

Al escuchar el concepto de sexualidad generalmente lo interpretamos o lo
ligamos al concepto de sexo, es decir, como una funcién exclusiva del
placer orgasmico, alguna parte especifica del cuerpo (genitales), o lo
limitamos simplemente a la reproduccion excluyendo aspectos psicol égicos,

culturales, sociales en los que se encuentra involucrado.

Mientras tanto, la sexualidad es un conjunto de caracteristicas anatomicas,
fisiologicas, culturales y afectivas que caracterizan a cada persona segun su
sexo. Sin embargo, también la sexualidad es entendida como una dimension
global que afecta por entero a la totalidad de las personas, ya que existe
desde el nacimiento y estd aplicada activamente en su desarrollo, en el

equilibrio emocional de la personay en su estabilidad afectiva.

La sexualidad la define Lé6pez, (1996) como las caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas y socioculturales que nos permiten comprender el mundo y
vivirlo a través de nuestro ser como hombres o como mujeres. Incluye la

combinacion del sexo bioldgico, el sexo social y el psicologico.

De esta manera, la sexualidad es un fenémeno bioldgico, es una expresion
psicolégica y social de los individuos en tanto seres sexuados en una
cultura y en un momento historico determinando. A diferencia del sexo, la
sexualidad no se limita a ninguno de estos aspectos, sino que expresa en
nuestro estilo de vida, en nuestra forma de expresar afecto en nuestras

actitudes y comportamientos sexual es.

Es una parte de nuestra identidad, se expresa a través del cuerpo, de la

autoimagen, de la autoconciencia del desarrollo personal. Estimula las

17



necesidades de establecer relaciones interpersonales significativas con otro.
Entonces puedo afirmar que la sexualidad comprende todas Ilas
manifestaciones del estimulo sexual, las normas sociales, religiosas y

juridicas que las regulan o castigan.

En otro lugar, Rubio (1994) afirma que el término sexualidad es el
resultado del como (el grupo o el individuo) ha construido el concepto. En
efecto, la sexualidad es ante todo una construccion mental de aquellos
aspectos de la existencia humana que adquiere significado sexual, por lo

tanto, nunca es un concepto acabado y definido.

Es por eso que la sexualidad es un conjunto de ideas, actitudes y valores
respecto al sexo que influyen en el comportamiento sexual de cada persona,
permitiendo el desarrollo de la misma con el fin de ser seres sexuados desde
antes de nacer, esto nos sirve para darnos cuenta que la sexualidad no
aparece en la pubertad cuando los caracteres sexuales secundarios se
manifiestan sino que somos totalmente sexuados aunque no siempre se
adopta una actitud comprensiva frente a este hecho, por lo tanto se
considera a la sexualidad como una experiencia de comunicaciéon entre dos
personas y no solo la educacion afectiva-sexual, la cual es aquélla donde el

adolescente recibe amor para poder darlo después.

La sexualidad es una dimensién de lo humano que las personas preservan
dentro de su intimidad pues es un tema delicado, porque entran en juego
valores y emociones de gran relevancia para la vida de la persona. Por ello,
han de asumirse que las relaciones que se dan en concordancia a la
sexualidad o teniendo a ésta como via (contacto casual, noviazgo, etc.)
deberan tratarse con cuidado, con respeto por el otro y por si mismo, asi

como la responsabilidad que este tema merece.
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La sexualidad, concebida como un proceso biolégico y social en el
desarrollo del ser humano, reclama dia con dia una mayor atencion y un mas
serio compromiso por parte de la familia, de profesores y en general de la
sociedad, en cuanto a orientacion oportuna sobre el tema de absoluto interés

para el ser humano.

No abordarlo desde el ambito familiar y educativo se debe en ocasiones, a
gue se considera tabu, esto puede dar origen a frustraciones y conflictos en
las futuras parejas, la incomunicaciéon y la falta de informacion oportuna y
adecuada a los hijos, provoca que éstos la obtengan en forma clandestina a
través de amigos, revistas u otros medios que en la mayoria de los casos

puede ser distorsionada, provocando prejuicios y morbo.

Asi Pick, (1999) menciona que “La sexualidad humana comprende un
conjunto de fendmenos psicosociolégicos de gran importancia para la
persona y para la sociedad. Se halla ademas, vinculada a la afectividad y a
los valores, ampliando sus esferas mas all4 de la funcion reproductora de la
mera genitalidad y quedando englobado en el ambito mas amplio el

erotismo que se deriva del instinto sexual” (Pick, 1996: p.413).

Es por eso que la sexualidad es un elemento muy importante de la vida
humana y hasta podria decirse que regula la percepcion que el individuo
tiene de si mismo y del mundo del cual forma parte. Cabe mencionar que es
evolutiva, pues desde el nacimiento va moldeando al sujeto a partir de sus

transformaciones.

En lo que respecta a la sexualidad empieza como nacimiento y termina con
la muerte, es algo dindmico que cambia a lo largo de toda la vida a
diferencia del sexo ya que la sexualidad tiene que ver con sentimientos,

expresiones y con la percepcion de uno mismo segun su sexo. “La
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sexualidad tiene un aspecto erotico vinculado a las relaciones erotico-
sexuales y otro no erdtico que seria el que tiene que ver con las relaciones

interpersonales en general.” (Hiriart, 1999: p.38)

En nuestra cultura, la informacion relativa ala sexualidad y su valoracion
se recibe con mucha frecuencia equivocada durante el proceso de
socializacion. Muchas veces las normas en este campo son contradictorias y
confusas, en el ser humano, la sexualidad se combina con otros factores
psicologicos no estrictamente sexuales, como la vision que uno tiene de si
mismo, la valoracién de los demas en este terreno, etc. EI comportamiento
sexual humano viene determinado tanto por factores biolégicos como

culturales.

El hecho de que sea necesario no s6lo sentirse miembro de una determinada
sociedad, sino también sentirse ser sexuado y como miembro de un sexo y
no del otro, condiciona el desarrollo del puber y puede producir individuos

gue se encuentran marginados, fuera del lugar en su sociedad.

La sexualidad es un tema que tiene relevancia publica, ya que en principio
aunque sea una cuestion amplia, es de indole privada. Pero podemos decir
también que es un factor bidético y necesario para la continuaciéon de los
seres humanos. De cualquier manera, el sexo se proyecta siempre en el
dominio publico porque han pasado varias décadas produciendo una

revolucién sexual.

Quiza seria necesario destacar la importante tarea realizada desde algunos
medios de comunicacion que en los dltimos afios, han empezado a tratar el
tema de la sexualidad de forma mas abierta; aunque no siempre exenta de
cierto nivel de sensacionalismo. Asi, se han podido ver programas de

television y leer articulos en revistas de divulgacién general. A pesar de
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todo, esta importante tarea en algunos casos provoca cierta confusion y esto
hace que el adolescente no cuente con una informacion adecuada hacia las
relaciones sexuales. Erikson (1986) mencionaba que habitualmente el
enamoramiento a esta edad no es una vivencia sexual, sino una tentativa

para definir el yo, mediante la proyeccién de un compaiiero querido.

Pick de Weiss (1988) encontr6 que el impulso sexual en las adolescentes
estad mas relacionado con la necesidad de amor, autoestima, afecto que con
la busqueda de placer, ya que un 78% de las mujeres entre 12 y 19 afios de
edad que habia tenido su debut sexual con el novio era por falta de amor,
sentimientos de soledad o amor a la pareja.

A diferencia de las jovencitas “el impulso sexual en los jévenes se presenta
regularmente como una expresion natural o como una expresion de rebeldia,
resentimiento hacia quien quiere reprimirlos a la busqueda de experiencias
desconocidas mas que a una situacion de romanticismo”(Conger, 1980:
p.98)

Retomando ambos argumentos podemos considerar que para las mujeres,
las relaciones sexuales tienen un acento de romance y para los hombres el
acento recae en la experiencia, la novedad y el aprender a manejar una

dimensién desconocida de su vida.

Es importante que los adolescentes tengan informacion veraz, completay
correcta sobre sexualidad. Ya que una de las causas mas frecuentes de
inseguridad y conflictos entre los jovenes es la ignorancia y el modo de
manejar este tema, ya que la falta de informacion adecuada de los padres y
de los profesores, no satisface la curiosidad de los adolescentes, y reciben
datos falsos de amigos, asi como de muchas revistas de gran venta y de los

mensajes que ven y oyen en casi todo anuncio comercial.
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No necesitamos aportar mas datos para patentizar que: a) la adolescencia es
un hecho real que constituye una fase del desarrollo total del individuo pero
que varia de acuerdo al sexo, el medio, la cultura, la educacion, etc., y; b)
retomando a Pick (1999), menciona que la psicologia de las mujeres tiene
una mayor orientacion hacia las relaciones afectivas y la interdependencia,
lo cual implica un modo mas conceptual y un entendimiento moral distinto,

en cambio los hombres no lo viven de igual manera.

Pero eso no es todo, porque como mencionaba anteriormente, la
informacion sexual que disponen los adolescentes les Ilegan principalmente
a través de los amigos y revistas de diversa consideracién y procedencia, o
de la propia experiencia personal; medios que evidentemente permiten la
adquisicion de conocimientos y el mantenimiento de determinados mitos y
tabues, en una cierta vivencia clandestina con respecto a la sexualidad, y en
algunos casos desafortunadas consecuencias para ellos mismos y para las

personas de su entorno mas cercano.

Estos temas son delicados y muchas veces |los padres no hablan con sus
hijos por que se sienten incomodos, les da verglenza, porque a ellos nunca
les platicaron al respecto, aungque cuesta trabajo, es necesario que se
identifique con sus hijos adolescentes por ser la primera instancia educativa
para que posteriormente la ensefianza se lleve a cabo a través de las
instituciones educativas, esto servira para eliminar uno de los aspectos mas
angustiosos de la crisis que es la adolescencia. Sus hijos (as) — alumnos
(as) podran asi valorarse mejor a si mismos y al ®£x0 opuesto, estar mas
seguros, ser mas felices. De modo que los adolescentes no obtengan

informacion equivocada y eviten problemas en el futuro.
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Es por eso que podemos mencionar que como en otros campos de nuestra
vida, en nuestra sexualidad se van produciendo cambios que tienen
conexidn con ciertas cuestiones madurativas e indudablemente con nuestras
experiencias y aprendizajes. Cada persona tiene una sexualidad peculiar y
distinta a la de otras, de la misma manera cada momento de la vida sexual
de una persona tiene caracteristicas distintas. Tener ese dinamismo en
cuenta, posibilita entender con mayor claridad y menor grado de confusion
el sexo y ademas abre la posibilidad de actuar positivamente en el
desarrollo de la sexualidad de las personas y posibilita también la
educacion sexual. La sexualidad humana es un espacio de la vida de las
personas en el que actian y se articulan diversos factores que la
condicionan y que, por esta razon, deben de ser abordados desde cualquier
proyecto de Educacion Sexual que quiera ser eficaz y no pretenda solamente
tranquilizar conciencias.

Desde el punto de vista propio, la sexualidad es mas que un simple
mecanismo para la procreacion, su objetivo no solo es la conservacion de la
especie humana. Es mas bien una funcion vital del ser humano que se
manifiesta en todas las dimensiones del ser personay como entidad no debe
estar sujeto a juicio moral, sin embargo la manifestacién de la sexualidad

puede serlo y ello varia de acuerdo a las diferentes culturas.

2.3 Aspectos emocionales de la sexualidad

Seguramente, el adolescente habrd notado que pasa por una de las etapas en
las que cuestiona a todo mundo, inclusive asi mismo. Enfrentando la

problematica de descubrir ¢Quién es?, ;Como es?, ¢Para quién es?, ¢Por
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gquién es asi? Sainz (1996) dice que existen estudios que investigan y dan

respuesta a las dudas que tienen en las siguientes teorias:

a) La teoria bioldgica considera que el comportamiento sexual ya esta
determinado desde el nacimiento y que por lo tanto no puede ser

influenciado de manera determinante por otros factores.

b) La teoria psicosexual, que apoya la sublimacion sexual como maxima
fuente de creatividad, es decir, todas nuestras ideas y actitudes deben girar

en torno de la sexualidad.

c) La teoria sociocultural considera que el ejercicio de la sexualidad esta
determinado por los factores sociales que lo afectan directamente y por el

medio cultural en el que se encuentran inmerso el individuo.
De lo anterior, es facil que comprendan que la sexualidad no puede, ni debe

limitarse a lo anatbmico y fisiologico, sino que tiene una fuerte carga

psicoldgica, cultural y social.

2.4 SEXUALIDAD A TEMPRANA EDAD.

La sexualidad ya no es un escondite, desde temprana edad se escucha hablar

de ella.

“En la adolescencia chicas y muchachos descubren de manera vivencial que
solos no pueden vivir; que cada sujeto, mujer o varén es un ser a medias,
incompleto y que necesita de otro para vivir, para dar cuenta de su
sexualidad”. (Tenorio, 1998: p.50)
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Actualmente, el promedio de edad en la que los jévenes tienen sus primeras
relaciones sexuales, oscila entre los catorce y diecinueve afios. En la
mayoria de los casos estas relaciones se dan desde la espontaneidad, es
decir, llegan y acontecen sin planificacion. Lo que puede ser visto como
una cualidad que enriquece la ternura y el amor, también posee
connotaciones de tragedia, porque suelen ser la causa de embarazo y

enfermedades de transmisién sexual.

Entre los motivos que los adolescentes tienen para su primera relacién
sexual se cuentan la curiosidad y la presién de grupo o pareja. ¢Por qué si
hoy en dia, segun las estadisticas la mayoria de los jévenes conoce los
métodos anticonceptivos, no siempre los utilizan? La respuesta podria
indicar que no estan preparados para la responsabilidad que implican las

relaciones sexuales, ya que las consecuencias podrian ser muy grandes.

Muchos jovenes tienden a pensar en la sexualidad solo en funcién del sexo,
y del sexo s6lo en funcidn de los genitales. El sexo es parte fundamental de
la sexualidad, no se limita al coito, sino que es el conjunto de palabras,
sonrisas, preferencias y acciones que enriquecen la expresion de cada uno

de nosotros mismos y de la relacién con lo demés.

Desde mi punto de vista, la sexualidad sigue siendo fuente de ansiedad, de
temores y de expectativas, es por eso que a los adolescentes les da
curiosidad tener relaciones sexuales, ya que muchas de las veces se dejan

influenciar por sus amigos o presionar por su pareja.
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2.5 LA EDUCACION SEXUAL.

La educacién sexual es importante porque provee la informacion necesaria
para que el individuo en su formacién adquiera los conocimientos
suficientes para vivir su propia sexualidad de una manera mas plena y por
consecuencia tendremos un individuo mas sano psicoldgica — biologica y

socialmente.

So6lo a través de una educacion sexual se impartira una informacion
progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana para su formacion,
persiguiendo una sexualidad completa y madura que permita al individuo
una comunicacién equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexto de

responsabilidad.

El objetivo de la educacion sexual es: Formar conciencia en el individuo
para que pueda crear sus propios conceptos que le permitan vivir una

vida sexual sana, consciente y responsable. (L6pez, 1996)

Por oto lado Barragéan (1996) define a la educacion sexual como el proceso
de construccion de un modelo de representacion y explicacion de la
sexualidad humana acorde con nuestras potencialidades con el Unico limite

de respetar la libertad de los demas.

Otra definicién acerca de Educacion _sexual es la que da la Antropdloga

Corona (1994): opina que “EIl proceso vital mediante el cual se adquieren y
transforman, informal y formalmente, conocimientos, actitudes y valores
respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde
aspectos biolégicos y aquéllos relativos a la reproduccion, hasta todos los

asociados al erotismo, la identidad y las representaciones sociales de los
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mismos. Es especialmente importante considerar el papel que el género

juega en este proceso” (Corona, 1994: p.235)

Desde el punto de vista personal, la educacion sexual es un proceso por el
cual el sujeto adquiere valores, conocimientos, normas y patrones de
comportamiento sexual que inician con el nacimiento y terminan con la
muerte; es un proceso de formacion integral que ayuda al sujeto a reconocer

e identificarse como un ser sexuado.

Por eso, la educacién sexual es parte indispensable de la educacién
integral, ya que es necesaria para el desarrollo arménico de los individuos.
No hay manera de ofrecer al educando una educacion sexual adecuada, sin
inculcar en él, simultdneamente las ideas de responsabilidad, para consigo
mismo y para con los demas, de equidad entre los sexos, de tolerancia y de

libertad, como autodeterminacion.

Por lo tanto, la educacion sexual se entiende como un proceso lento gradual
y complejo que facilita la construccién de las diferentes nociones sexuales

y ayudara a comprender |os procesos historicos y culturales.

Comunmente, los problemas de la sexualidad no surgen en la adolescencia
de forma inapropiada, sino que el comportamiento psicosexual se inicia ya
en la primera infancia, en este periodo, se puede observar el nacimiento de
distintas formas de actividad sexual y asi sucesivamente comienzan cambios
de desarrollo psicosexual dandose importantes cambios cualitativos y
cuantitativos” (Aguirre, 1996: p.146).

Asi es que el comportamiento psicosexual para el adolescente es un

fenbmeno basado en gran medida en factores fisicos, bioldgicos,

psicoldgicos y sociales tomando en cuenta al curriculo, el cual cumple con
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las materias afines a la educacién sexual que junto con la orientacion
educan al adolescente, en gran medida para su desarrollo sexual. Por eso es
necesario entenderlo, no s6lo como un aprendizaje mMas 0 menos
desordenado en funcion de las condiciones particulares de cada sujeto, sino
COmo un proceso unitario en el que intervienen también y sobre todo,
ciertas variables internas que permiten predecir el comportamiento sexual

de los sujetos.

De esta manera, se puede sustentar que la educacion sexual bien planeada
debe orientar a los adolescentes sobre los procesos de desarrollo y de
madurez sexual con un alto criterio sobre el sexo y su sexualidad,
conduciendo al adolescente a aceptar conscientemente los modos elevados
de satisfacer a la edad oportuna sus inquietudes y convertir esa relacién
humana en asuntos deseables para establecer la salud mental en un

individuo y en una sociedad sana.

Evitar la educacién sexual puede causar trastornos y anormalidades, dicho
en otras palabras, no podemos dejar de reconocer que la falta de educacion
sexual y la relacion de los principios morales acarrean grandes problemas
sociales (relaciones premaritales, embarazos no deseados en adolescentes,

aborto).

Es por eso que debemos estar conscientes que la educacion sexual es un
asunto de los padres y de los profesores, los cuales deben ayudar a los
adolescentes a tener una vida méas plena y responsable proporcionandoles
informacién adecuada; organizarles conferencias y platicas familiares, para
gue los adolescentes proyecten sus inquietudes, para que los profesores y
padres tengan la oportunidad de transmitir valores sobre la necesidad de
conocer y comprender que el proceso de la madurez sexual es algo regular,

natural y sano. Est4d demostrado que muchas personas por falta de
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experiencias en su vida se sienten frustradas a cierta edad por problemas de
tipo sexual o por preocupaciones emocionales, pero siempre confian en
encontrar a alguien capaz de dar comprension y ayuda para disminuir esos
problemas de tipo sexual.

También es necesario mencionar que “la educacién sexual debe ser
coeducativa, es decir, debe promover la igualdad de posibilidades para
ambos sexos sin que necesariamente eliminen las diferencias. Pero
fundamentalmente debe promover el respeto mutuo entre sexos, la
colaboracién y el intercambio de roles cada vez que sea necesario”
(Barragéan, 1996: p.25).

La educacién sexual es asunto tanto de la familia como de la escuela, pues
el desarrollo sexual se manifiesta en estos &mbitos y es deseable que en uno

y otro se den las condiciones que promuevan que sea sano y responsable.

Hay que hablar sobre temas sexuales, los cuales en el pasado reciente
parecian intocables, porque los adolescentes tienen la necesidad de conocer
Su cuerpo para proteger su salud, para ponerse a salvo de abusos, para
resolver sus dudas y temores, para relacionarse con los demas y para
desarrollarse plenamente, ya que no es posible mantener un lenguaje oculto
ni tener actitudes evasivas hacia estos temas tan importantes en nuestra

sociedad.

“La tendencia de los padres y los maestros por evitar el tema del amor,
deliberadamente o conscientemente, contribuye a la mayor curiosidad de los
adolescentes por tal asunto” (Moraleda: 1999 p.123). Sin embargo, hay que
destacar que el adolescente en esa etapa de su vida sélo lo hace para
aparentar o para ganarse el respeto de los demas, ya que toman a juego esas

relaciones, es por ello que la pubertad trae consigo algo mas que
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modificaciones fisicas de la madurez sexual, puesto que para él es un
periodo de exploracion del mundo que le rodea, adquiriendo experiencia,
para mejorar la comunicacién con las personas que se identifica y se siente

libre para investigar las relaciones de pareja.

Por tal motivo, una conducta responsable y consistente en la vida esta en
dependencia de los conocimientos, de las normas, valores y convicciones

interiorizadas que le permitiran regular y autodeterminar su personalidad.

“Es por eso que no es lo suficiente preparar a los adolescentes para el
trabajo y la vida en colectivo, desarrollar al maximo sus capacidades
intelectuales y fisicas, sino que se requiere también prepararlos para el
amor y la sexualidad, ensefarles a establecer relaciones responsables y

enriquecedoras” (Abezona, 2000).

De acuerdo con una investigacion que realiz6 Duran (1993) en Cuba
recientemente de educacion sexual en los nifios y los jévenes declara: que
la educacion sexual, entendida como la preparacion de las nuevas
generaciones para el encuentro con el otro sexo y con la propia sexualidad,
en concordancia con los intereses y exigencias del individuo y de la
sociedad, trasciende el concepto estrecho de lo erético en la existencia del

hombre.

Este articulo es de gran importancia para la elaboracién de la investigacién
puesto que el escrito realiza un analisis sobre la concepcién acerca de la
educacién sexual. De aqui surge la idea para la realizacién de un
diagnostico de necesidades en la escuela secundaria TLALOC, viendo la
problemética que ahi se suscitaba respecto a la falta de educacién sexual.
Por tal motivo elegi esta institucion en donde la poblacién escolar es de 150

alumnos, a los cuales se les aplico un cuestionario de tipo cerrado (Anexo
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1), el cual sirvio para conocer la informacién que tienen acerca de este tema
y ademas se apoy0 la informacién con una entrevista (Anexo 2), la cudl solo
se le aplicd a una muestra representativa de 30 alumnos elegidos al azar con
el proposito de analizar las inquietudes y las demandas de los adolescentes,
asi como hacer conciencia con respecto a la informacién que los padres y
maestros imparten a sus hijos o alumnos preparandolos para vivir una vida
sexual mas plena, ademas aportarad informacion sobre las diferentes areas
del curriculo, las cuales son de suma importancia en la educacién escolar,
ya que las materias afines apoyaran en el desarrollo del puber y del

adolescente en cuanto a conocimientos.

Sin embargo, desde mi punto de vista, es necesario que en el momento de
iniciar la informacion sexual se considere propia a la edad en que comienza
la sexualidad en las personas, de una cultura a otra, por ejemplo en nuestro
pais el modelo de ensefianza es el bioldgico y la informacién sexual
tradicionalmente se ha reducido a darnos unos cuantos consejos en el
momento de la pubertad, o cual no basta para todas las interrogativas que
permanecen en el aire sin solucion para el adolescente, obteniéndola de
manera informal. Sin saber que otras personas somos educadoras de la
sexualidad, estemos o no consientes de ello, es decir, la educacion sexual
existe mas alla de si esta normada o no en el sistema educativo,
absolutamente todos recibimos la manera de entender, vivir y conocer

nuestra sexual idad.

Otra investigacion hecha por el CONAFE en 1992 que lleva como titulo
“Educacion sexual en la escuela secundaria’, trata sobre los inicios de la
educacion sexual en el sistema educativo, cOmo a través de los afos van
adquiriendo mayor relevancia los temas de sexualidad preocupandose no
nada mas de informar, sino de ensefiar desde el nivel primaria continuando

con secundaria y asi sucesivamente hasta llegar a los niveles superiores
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tomando en cuenta desde los contenidos basicos hasta los concretos,
abarcando aspectos relacionados con adolescencia y sexualidad haciendo un
analisis reflexivo sobre el programa que puso en marcha. EI Consejo
Nacional Técnico de la Educacion (CONATEL) 1990, como una respuesta a

las exigencias de la sociedad.

En dicha investigacion también se menciona que los jovenes son
bombardeados cotidianamente con imagenes francamente sexuales en los
medios de comunicacion (videos, canciones, peliculas, etcétera) que
generan gran confusion y afectan de manera diferente e impredecible a cada
ser, pues no hay otra parte de la vida humana que crea mitos y que tenga
tanta carga emocional como la gama de conductas que podamos relacionar
con la sexualidad, ya que el ser humano no s6lo vive de sus circunstancias

biolbgicas sino su contexto social, cultural y emocional.

Al mismo tiempo no responden a la curiosidad infantil y acosan a los
adolescentes para que se aparten 1o mas posible de esas ideas haciendo a la
sexualidad como algo vergonzoso, lo cual hace que los adolescentes tengan
curiosidad por el sexo y comiencen a realizar actos fisicos, los cuales traen

consigo embarazos y otras consecuencias no deseados.

Es importante para mi, recuperar esta informacion porque me parece
necesario que la educacion sexual que se imparte en el hogar y en las
instituciones escolares sirva para prevenir los problemas que se susciten en
la trayectoria de la vida del ser humano y tratar de que los adolescentes

tengan informacion con respecto a la sexualidad.
La psicoanalista y pedagoga Toriz (citado en Marfan y Villa, 1992)

argumenta que no hay problemas en que se ensefie educacion sexual entre

los adolescentes, ya que como educadora mantiene una actitud abierta para
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gue el grupo se exprese y maneje la informacién hasta donde el grupo pide,
no mas; ya que es muy comun que los adultos piensen que los alumnos
desean saber mas y responder muchas veces con una actitud misteriosa que

en lugar de ayudar los confunde.

Cotidianamente los medios de comunicacion, sobre todos los impresos, nos
dan a conocer informacién de la sociedad: agresion verbal y fisica hacia las
mujeres, violaciones, embarazos no deseados, abortos, perversiones que
dafian a terceras personas. El Instituto Nacional de Perinatologia (Inper),
por ejemplo, atendid durante 1990 a 79 adolescentes, de entre 12 y 15 afos,
embarazadas a causa de abuso sexual. Sefiala Patricia Gonzéalez, jefa del
Departamento de Trabajo Social del Inper, que investigaciones preliminares
muestran que estas niflas sufrieron de abuso sexual desde los siete u ocho
afnos de edad (en su mayoria por parte de padres o padrastros) en una
situacion que se mantiene sin ser denunciada, hasta hacerse inocultable al

venir la fertilidad de la menor.

Mufioz (citado en Garcia, 1998) educadora chilena que participa en las
actividades del Centro Mexicano para los Derechos de la infancia, afirma
gue el embarazo entre adolescentes (10 a 19 afios de edad) es un fendmeno
mundial de alarmante magnitud. En Chile por ejemplo, la natalidad en este
grupo ha fluctuado entre 14.2%, tasa minima, y 17.3% tasa maxima durante
los ultimos 20 afios, cifras que por lo menos excluyen los embarazos
interrumpidos. Mientras que en México no se conocen cifras al respecto,

s6lo estimaciones.

Para mi, es importante esta investigacion, puesto que es necesario que los
padres y los maestros tomen conciencia de que deben atender la propia
curiosidad durante la infancia y la adolescencia sin imponer la propia, ya

gue ellos responden a un proceso psiquico por el que estan pasando, es una
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tarea de equipo entre padres y maestros para informarse y prepararse e ir
adoptando una actitud mas sincera y de mayor confianza hacia las
inquietudes de sus hijos y alumnos pues no podemos excluirlos de un

proceso de cambio en los roles sexuales de hombres y mujeres.

Con respecto a lo anterior, un articulo de la Revista Perspectiva
educacional sobre familia y escuela educando en sexualidad (1996) elabora
un estudio para conocer el aislamiento y la falta de coordinacion que existe
entre la familia y la escuela en su tarea educativa hacia la educacion sexual
y la falta de preocupacion que dicen sentir, tanto padres como profesores,
para asumir la educacion afectiva y valérica de la sexualidad de sus hijos y

estudiantes.

Dicho apartado menciona que en el tema de la educacion sexual se ha
podido observar que el obstaculo principal que viven los alumnos,
educadores, padres y profesores tienen relacion con las pautas de
comunicacién sobre sexualidad que se da en la familia y en la escuela.
Pocos padres y profesores conversan del tema con sus hijos o estudiantes
debido al temor, a falta de conocimiento, a una informacion confusa o a
dolorosas experiencias. Esto tiende a traducirse en silencios, en juicios
negativos o en sanciones psicolégicas y fisicas frente a comportamientos

gue forman parte del desarrollo del adolescente.

Desde el punto de vista personal, la educacién sexual es fundamental entre
los adolescentes para no obstaculizar con cargas de culpa o de ansiedad el
ajuste psicosexual que se da en esta etapa, ya que es un proceso por el cual
el sujeto adquiere valores, conocimientos, normas Yy patrones de
comportamiento sexual que inicia con el nacimiento y termina con la
muerte; es un proceso de formacion integral que ayuda al sujeto a

reconocerse e identificarse como un ser sexuado, es por eso que la



educacion sexual, ademas de prevenir diversos problemas puede ser una

forma atil y eficaz de promover una mejor salud y de mayor calidad.

2.6 LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA SECUNDARIA

Al terminar la educacion primaria, los nifilos y las nifias tienen el derecho de
estudiar en una escuela secundaria. Como sabemos, en México la educacion
secundaria dura tres afios y esta organizada de distintas maneras: secundaria
general, secundaria técnica y tele secundaria, todas éstas tienen validez
oficial y, en cualquiera de ellas, se aporta informacion, conocimientos,

hechos y conceptos, con los valores, normas, y experiencias valiosas.

Es por eso que a partir de 1993, con la ley general de educacion, el nivel de
secundaria es parte de la educacion bésica, ofreciendo a los padres la
obligacion de que sus hijos o hijas la cursen. ElI programa de Modernizacién
Educativo, surge como una intencién del gobierno del Lic. Carlos Salinas
de Gortari, en virtud de los requerimientos solicitados por la sociedad de
obtener una educacién con calidad; contemplando esta necesidad de la
sociedad en avance, se inicia una reestructuracion en todo el sector
Educativo, primordiailmente en la educacion primaria y secundaria,
volviéndose obligatoria ésta Gltima y cambiando su modalidad de areas por
la asignaturas, aunque cabe aclarar que fue unificado el subsistema, ya que,

existian ambas, solamente que predominaba |la de areas.

“La secundaria es el mayor reto pedagogico del nuevo modelo educativo, en
la educacion secundaria, el esfuerzo serd profundizar y ampliar los
aprendizajes realizados en la primaria, serd igualmente etapa completa por

si misma, capaz de formar para el trabajo y la vida social plena y también,
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para seguir a otros ciclos técnicos o de Educacion Media Superior.” (Poder
gjecutivo federal, 1989-1994: p.IX) Definitivamente, en este discurso dado
en 1971 ya se perfilaba la integracion de la materia en el plan de estudios
de Orientacion Educativa, dandole la seriedad y créditos pertinentes a este
aspecto interdisciplinario. El postulado siguiente “el modelo definira el
nuevo perfil de los ciclos de educacién hacia una nueva articulacion
interna, Orientando Vocaciones y ain mas intensa vinculacion con la vida
productiva y con la creatividad de la vida cultural.” (ldem: p.IX) Con esto
se da una nueva intencion de la orientacion por medio de criterios
normativos y profesionales denominados programas, en donde el aqui y el
ahora de la orientaciéon es diferente, busca que el individuo (adolescente)

encuentre su identidad para que sea capaz de solucionar sus problemas.

Estudiar la secundaria representa un cambio muy grande para quienes pasan
los primeros afios de la pubertad y el comienzo de la adolescencia, porque
en la escuela secundaria se trabaja con varios maestros y maestras, con cada
uno se estudia una materia distinta durante la jornada escolar, para algunos
alumnos al principio no es facil adaptarse al cambio, pero todos lo pueden
lograr con un poco de esfuerzo y constancia. Dentro de este mismo patrén,
la educacion secundaria abre al adolescente el panorama de lo que puede ser
y hacer en su vida adulta. Ahi obtienen un conocimiento mas profundo de
los distintos cambios de las ciencias, las técnicas, las artes, los oficios y las
profesiones. Al mismo tiempo, los adolescentes se van descubriendo a si
mismos, porque ponen a prueba sus capacidades en cada terreno del

conocimiento y de las actividades practicas.

La escuela desempefia, durante los afios de la I[lamada educacion secundaria
obligatoria, un importante papel en el desarrollo personal del adolescente.
Pero con todo esto “la institucion le ayuda en efecto a dominar destrezas

intelectuales nuevas, a adquirir un sentimiento de orgullo por la calidad de
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su propio trabajo a preservar en la solucién de problemas y a formular
metas de largo alcance, a adquirir relaciones mas amplias y mas
significativas con los compafneros de su misma edad” (ltuarte, 1997: p.89-
93)

No obstante, la escuela desde 1971, fecha en que se llevo a cabo la Reforma
Educativa y se incorporaron contenidos con informacién sexual en escuelas
oficiales, no ha logrado dar solucion a los diferentes problemas de salud
publica, ni ha terminado con mitos, creencias erroneas que afectan el

desarrollo de una sexualidad sana debido a:

a) Falta de preparacién del educador
b) Falta de colaboracion de los padres

c) Deficiente calidad de los contenidos

Creo que lo ideal seria que los programas de educacion sexual que se
imparten dentro de la escuela contemplen y le den la misma importancia al
tema de educacion sexual al igual que refuercen la autoestima, la toma de
decisiones y la asertividad; que son de gran utilidad para su vida futura y

ayuda a la prevencion.

Es por eso que la escuela debe formar actitudes y habitos que favorezcan la
salud Psicoafectiva y Psicosexual de cada alumno, asi como una educacion

sexual basada en la formaciéon y no en la informacion.

Por ejemplo Aguirre (1996) menciona que los aprendizajes muchas veces
decisivos para su desarrollo personal, estan involucrados con elementos

diferenciales que hacen que este desarrollo no sea igual para todos, los mas

significativos son:

37



Factores relacionados con el propio adolescente:
actitudes intelectuales, estrategias de aprendizaje,
historia personal de éxitos o fracasos en el estudio,

motivaciones, expectativas.

Factores relacionados con la interacciéon profesor-
alumno: los estilos de ensefianza ejercidos por el
profesor y las expectativas de éste sobre el rendimiento

de sus alumnos.

Factores relacionados con la familia: nivel cultural
familiar. (Este a veces condiciona el éxito escolar), otro
es el modo de valorar a la familia, el trabajo escolar de
su hijo y el tercer factor incide en la adaptacion escolar

y rendimiento académico de los alumnos.

Factores relacionados con el grupo de iguales: los
companeros sirven de modelo o punto de referencia de
normas, valores, actitudes respecto al estudio y formas
de comportamiento escolar.

“Algunos educadores piensan que la instruccion sexual supone algo mas de

lo que se denomina educacién sobre la reproduccién. Creen que deberian

abarcar la totalidad del tema tanto aspectos psicoldgicos y emocionales del

sexo como los fisicos.” (Hurlock, 1990: p.246). Ser& importante tomar en

cuenta que la educacion sexual no solo abarca esos aspectos, sino que es
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muy amplio en cuanto a contenidos, ya que muchos adolescentes no estan
también informados en cuanto a la funcion que cumple cada sexo, la
prevencion y el tratamiento de enfermedades venéreas, la practica de la
masturbacién, los peligros del aborto, el embarazo con sus causas Yy
consecuencias y una multitud de otros problemas conexos. Ya que es
sabido, la educacion en general cumple varias funciones Hiriart (1999)
dice que dentro de las funciones que cumple en materia de educacion sexual

se pueden mencionar tres:

. Una funcién conservadora, o sea, la transmision de la
cultura a los individuos con la finalidad de mantener la
vigencia histérica. En el campo de la sexualidad ha
logrado su papel, pues, sigue manteniendo tabues vy
creencias erréneas hacia la sexualidad.

Il. Una funcion socializadora, en la medida en que el
adolescente se somete a una normatividad impuesta por la
escuela (o grupo social determinado) se convierte en un
sujeto social.

II1. Una funcidn represiva, que de alguna manera garantiza el
sistema que rige la sociedad. Esta ultima es la mas
exitosa.

La educacion secundaria -educacion de la adolescencia- no puede sustraerse
a la orientacion general, no puede permanecer fuera de su tiempo por ser
vida, crecimiento, expansion y perfeccionamientos individuales en todas sus
modalidades fisica, mental y social. Generalmente en cuanto a la funcién
del Orientador Educativo es: proporcionar las relaciones humanas, integrar
el aspecto pedagodgico, fomentar un ambiente agradable para que los

alumnos estén motivados y superen algunas probleméticas de aprendizaje
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para incidir en el indice de reprobacidn, interrelaciones con padres de
familia y formacién vocacional. Dicha labor se deberia realizar por el
departamento de Asistencia Educativa (Trabajo social y Medico escolar),
formando asi alumnos con un vision de actuar en la vida diferente Ilegando
a influir para que ellos sean criticos y reflexivos. Pero no siempre se puede
contar con este departamento, y éste es el caso de la secundaria TLALOC,

en donde el Orientador es el que se encarga de todas las funciones.

No cabe duda, que se plantea una reformulacion y exigencia por parte de la
sociedad al mencionarse que “la orientacidn tiene un papel importante en la
Modernizacion Educativa en la Escuela Secundaria, porque presenta un
servicio que propicia en los alumnos la adquisicion de informaciéon y la
promocién de experiencias, en un proceso continuo de confrontacion
consigo mismo, para la toma de decisiones, es decir, la orientacién es un
proceso para lograr el desarrollo de su identidad personal y una maduracion
psicosocial para participar en su grupo y mas tarde en la sociedad”.(SEP,
1993: p.7) Con todo lo antes descrito, la Orientacion Educativa es un
proceso que se ofrece desde los inicios de la secundaria hasta egresar a la
educacién media superior para que el individuo interactie socialmente, se

encuentre a si mismo y vaya creando sus valores y ubicando sus creencias.

Cabe sefialar que la educacién sexual corresponde a la familia en cuanto su
educacién afectiva y a la escuela en cuanto que ésta se desarrolla en un
régimen de coeducacion. También en la familia es importante manejar
gradualmente lo cientifico y sistematico, aunque esto muchas veces esta

condicionado por el nivel cultural.
Si se ha discernido que la educacion sexual se impartiese en la escuela en

nuestra época, se debe hacer énfasis en la trascendencia de cumplir con los

programas educativos e impartir los contenidos adecuadamente mediante
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diversos recursos didacticos y con el compromiso que se impartira
educacion sexual. Es por eso que la formacion e informacion debe iniciar en
la familia, como primera instancia porque la familia aparece, en primer
lugar, como una respuesta a las necesidades basicas, donde parten

esencialmente los valores, para reafirmarse en la escuela.

Aungue muchas veces por falta de preparacion de los padres la educacion
sexual no se da en la familia. Por lo tanto, la transmision de valores,
creencias y normas se hace a través del ejemplo e imitacién de lo que se
observa en los adultos. Algunos estudios realizados por Mositu (2000) en
una comunidad Espafiola en 1997 revela que cuando los padres y madres
hablan con sus hijos (as) de sexo hacen diferencias, ya que son mas
propensos ha discutir temas de sexualidad con las hijas porque finalmente
ellas son quienes corren mas riesgos, en cambio con los hijos tienden a
hablar mas sobre tabaquismo, drogadiccion y alcoholismo. Estas diferencias

también se ven reflejadas en la opinion del adolescente.

Por otra parte, los padres piensan que la educacion sexual en la escuela
empuja al libertinaje y que esta informacién debe ser dada nada mas en la
intimidad del hogar, pero eso no debe ser asi, ya que tanto la escuela como
la familia tiene la obligacion fundamental de impartir la educacion sexual
porque durante la nifiez y la adolescencia, la escuela es como una segunda

casa.

En tanto se puede determinar que es necesario comunicar adecuadamente la
educacioén sexual en la secundaria, y que los padres de familia no dejen esa
responsabilidad a la escuela, sino que sea un apoyo mutuo en cuanto a
conocimientos e informacion. Por eso es necesario que |os maestros (as) de
secundaria han de ser particularmente conscientes de la situacion en que se

encuentran sus alumnos, pues atraviesan unos afios en los que, al
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presentarse tantos cambios, puede sobrevenir |a angustia, pues los cambios
fisicos, mentales y emocionales suponen una serie de desajustes para los
gue todavia el individuo no tiene la suficiente experiencia que le permitira
poder manejarlos, sin embargo, con el apoyo de la escuela secundaria y de

su familia sera mas facil integrarse a la sociedad.

2.7 LA SEXUALIDAD COMO CONTENIDO CURRICULAR

El comportamiento psicosexual para el adolescente es un fendmeno basado
en gran medida en factores fisicos, bioldgicos y sociales tomando en cuenta
al curriculo en la educacion secundaria, el cual cumple con las tres materias
afines a la educacién sexual y son: Orientacion educativa, Biologia,
Formacioén civica y ética, que juntas educan al adolescente en gran medida
para su desarrollo sexual entendiéndolo, no s6lo como un aprendizaje mas o
menos desordenado en funcién de las condiciones particulares de cada
sujeto, sino como un proceso unitario en el que intervienen también y sobre
todo ciertas variables internas que permiten predecir el comportamiento

sexual de los sujetos.

Las materias antes mencionadas apoyan a la escuela en cuanto a
informacion sobre educacion sexual y vienen a ser un apoyo clave para
I[lenar esas lagunas de conocimiento e informacién que la familia no ha
podido realizar, pero jamas reemplazarla como primera educadora de sus

hijos (as).

Es por eso que en la secundaria se imparten las siguientes materias, las
cuales tiene contenidos sobre educacion sexual y se agrupa de la siguiente

forma:
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2.7.1EL AREA DE ORIENTACION EDUCATIVA

La orientacién educativa ha sido ofrecida por las escuelas secundarias como
un servicio de asesoria y generalmente se ha prestado en forma individual.
La reforma al plan de estudios de 1993, que crea la asignatura de
orientacion educativa, establece que los estudiantes aprendan, se informen
y reflexionen sobre los procesos y problemas que tipicamente influyen de
manera directa sobre su vida personal. En este sentido, la asignatura no
sustituye al servicio individualizado, sino que lo complementay permite al
orientador localizar los casos y asuntos en |os que su intervencion puede ser

oportunay positiva.

El propésito que mencionan el plan y programas de estudio 1993 de
Educacion secundaria de la asignatura de orientacién, es proporcionar el
conocimiento y la reflexion sobre tres grandes campos tematicos relativos a
la situacion del adolescente y su transicion a la vida adulta: la
conservacion de la salud y la prevencion de las enfermedades (lo
relacionado con las adicciones); el desarrollo de la sexualidad y su
ejercicio responsable; y las oportunidades de estudio y de trabajo que
permiten al estudiante la realizacion de sus potencialidades vy

preferencias.
En relacion con estos temas, la asignatura debe, en primer lugar dar a los

estudiantes la oportunidad de obtener informacion precisa y confiable y en

segundo lugar, debe proporcionar la reflexién personal, cuando se requiere
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la discusién en un ambiente respetuoso y tolerante que estimule a los

alumnos a expresar libremente sus dudas y opiniones.

En este sentido, la Orientacion educativa no se deberia de impartir
solamente en el tercer grado, sino desde primero, ya que de esa forma no
perderia la secuencia, porque si en los ultimos dos grados (quinto y sexto)
de la primaria se implementa la educacion sexual en la asignhatura de
Ciencias naturales, entonces me pregunto ¢por qué no seguir con esa linea
formativa — educativa? Puesto que al entrar a la secundaria se rompe, para
continuar hasta el ultimo grado que cursan los alumnos de secundaria, sin
antes ponerse a reflexionar que algunos de ellos no la terminaran. Aun asi
la educacion sexual que se imparte en la secundaria TLALOC es pobre en

cuanto a ensefianza por parte de los profesores.
Porque los profesores solo se basan en los contenidos del programa en

donde unicamente el bloque dos es el que hace alusion a temas sobre

sexualidad, el cual estd integrado de la siguiente manera: (ver cuadro 1)

Cuadro 1

TERCER GRADO UNIDAD TEMATICA




EL ADOLESCENTE Y LA
SEXUALIDAD.
Proporciona el conocimiento y
BLOQUE 11 la reflexion hacia el desarrollo
de su sexualidad asi como
orientarlo y prepararlo para
enfrentar una realidad de una

manera mas responsable.

(Planes y programas de secundaria 1993)

Es necesario sefialar que lo psicolégico viene relacionado con los
contenidos de la orientacién ya que se basa en dar un repaso general sobre
cambios, aciertos y desaciertos, en el desarrollo de la adolescencia tratando
de entender también al ser humano adulto. “Para que el adolescente alcance
un desarrollo psicosexual completo no basta con haber alcanzado una
maduracién genital correcta. Es necesario que esta genitalidad se haya
integrado en un desarrollo emocional (erdtico) también correcto” (Aguirre,
1996: p.98). De esta integracion madurativa de ambos componentes
dependera fundamentalmente el desarrollo psicosexual de cada sujeto, con

su lentitud y su aceleracion o incluso regreso a estadios ya superados.

2.7.2 EL AREA DE BIOLOGIA
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La biologia estudia las formas, funciones y mecanismos que rigen a los
seres vivos. EI propésito general de esta ensefianza es promover el
conocimiento de los alumnos sobre el mundo viviente, asi como su
fisiologia y anatomia, sin embargo, una educacion cientifica promueve en
el alumno actitudes de responsabilidad en el cuidado de su salud y del
medio ambiente.

La biologia relaciona sus contenidos con la educacién sexual de la siguiente

manera. (Ver cuadro 2y 3)

Cuadro 2

PRIMER GRADO UNIDAD TEMATICA

GENETICA
Se pretende que el alumno
BLOQUE V comprenda los principales
elementos que regulan los
procesos hereditarios iniciando
desde los procesos historicos

hasta la reproduccién

(Planes y programas de secundaria 1993)

Cuadro 3

SEGUNDO GRADO UNIDAD TEMATICA
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REPRODUCCION HUMANA
Representa los conocimientos
basicos sobre la anatomia vy
fisiologia de los procesos
BLOQUE IV reproductivos teniendo  como
propdésito promover en el alumno
el sentido de la responsabilidad en

relacion con la sexualidad.

(Planes y programas de secundaria 1993)

Es necesario sefialar que la materia de biologia s6lo se imparte en primero y
en segundo grado porque en tercer grado cambia por ecologia y orientacion

educativa.

Por lo tanto, la biologia se basa en las transformaciones fisioldgicas y
funcionales, siendo en gran parte actividades controladas por las glandulas
sexuales (endocrinas), en particular “la hipdéfisis, ubicada en la base del
cerebro, produce dos tipos de hormonas relacionadas con el desarrollo
sexual: la somatrotopa, estimulante del crecimiento, y las gonadotroépicas,
estimulantes de las glandulas sexuales, que provocan tensién o excitacion

sexual en todo el sistema nervioso” (Aberasturi,1990) .

Los sintomas fisiol6gicos constituyen una verdadera preparacion para los
chicos, ya que comienzan aproximadamente entre los 11 y los 14 afios a
tener sus primeras eyaculaciones y esta, en cierta manera, determinado
tanto cultural como bioldgicamente. Mientras que las chicas comienzan con

la menstruacion o pérdida periddica de sangre que se producira cada mes
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lunar. Esta educaciéon ya se maneja desde el ultimo afio de primaria y se
consolida en tercer grado de secundaria, ya que estos contenidos se dan de

manera general.

2.7.2LA EDUCACION CIVICA Y ETICA

Los cursos de civismo | y Il que se imparten sucesivamente en los dos
primeros grados de la enseflanza secundaria tienen como antecedente las
nociones elementales de civismo y los cursos iniciales de historia regional,
de México y universal que forman parte de los planes de estudio de la
enseflanza primaria, particularmente en los tres ultimos grados. Como
consecuente, en civismo en el tercer grado de la ensefianza secundaria se
impartira un curso de orientacién educativa centrado en los aspectos de
mayor importancia en el desarrollo personal y social del estudiante y que
tiene como proposito apoyar la continuidad de su formacion y su insercion

en las actividades de la colectividad y de la vida productiva.
El propésito general de los cursos de civismo es ofrecer a los alumnos de

secundaria las bases de informacién y orientacién sobre sus derechos y sus

responsabilidades, relacionados con su condicion actual del adolescente.
(Ver cuadros 4y 5)

Cuadro 4
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PRIMER GRADO

UNIDAD TEMATICA

BLOQUE Ill

ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
Se pretende que el alumno acepte la
sexualidad de un modo positivo y
la comprenda como parte integral
de su personalidad, adquiriendo los
criterios que le permitan un manejo

responsable de su sexualidad.

(Lépez Montes de Oca: 2001, p.92)

Cuadro 5

SEGUNDO GRADO

UNIDAD TEMATICA

BLOQUE IV

LOS VALORES DE LA
SOCIEDAD.
Este bloque pretende apoyar los
temas de sexualidad en cuanto a
relaciones humanas, generando
nuevas formas de convivencia
democrética en el marco del respeto

a los derechos humanos.

(Planes y programas de secundaria 1993)
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El impulso sexual se ve influido asi mismo por los factores contextuales.
Las variables socioculturales pueden contribuir a este desarrollo
estimulandolo, acelerdndolo, optimizandolo, o incluso por el contrario,
bloqueandolo, reprimiéndolo o introduciéndolo en las posibles
desviaciones. En relacion con esta participacion del aprendizaje psicosocial
en el desarrollo psicosexual adolescente, por ejemplo la participacion mas
temprana en las actividades sexuales debido al fendmeno I[lamado secular,
se tiene el incremento de la actividad sexual que refleja mayor incidencia
de las relaciones prematrimoniales entre adolescentes y cambios en los

modelos de conducta sexual.
Ante la necesidad de |la pérdida de la ensefianza de valores en la familia por
problemas sociales, se retomé en la escuela de una manera mas formal con

la materia de formacion civica y ética, la cual trata de dar una vision

general sobre moral, deberes, derechos, valores, entre otros temas.

CAPITULO 1l
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METODOLOGIA

La investigacion se planted como un estudio de Campo porque nos permite obtener nuevos
conocimientos en el ambito de la sexuaidad humana, ademas de tener la facultad de

diagnosticar necesidades de Educacion Sexual.

La presente recopilacion de datos es de corte cuantitativo y cualitativo, consistio en la
readlizacion de un andlisis estadistico de frecuencia para las primeras cuatro categorias
estudiadas, correspondiente a la informacion sexual que han recibido los alumnos de la
escuela secundaria TLALOC en e empleo de los cuestionarios aplicados a 150 alumnos
con el proposito de identificar los contenidos que los alumnos tiene sobre educaci 6n sexual
apoyando al andlisis anexo 1. Finalmente se recurrid a una descripcién detallada sobre los
temas principales que se abordaron con respecto a la sexualidad; € empleo de la entrevista
a 30 alumnos €elegidos a azar, con intencidn de rescatar su punto de vista en torno a la

sexudidad, através de un guidn que estaincluido en € anexo 2.

Incorporando entonces para los fines de mi estudio las siguientes categorias
0 ejes de andlisis: 1) Conocimiento de la adolescencia, 2) Conocimiento
acerca de como viven la sexualidad, 3) Educacién sexual en la familia, 4)
Contenidos curriculares y sexualidad, 5) Medios de informacion vy
sexualidad, 6) Demandas, propuestas, necesidades y temas que quieren

conocer los alumnos acerca de educacién sexual .

Asimismo concibo a la metodologia como un conjunto de criterios que sirven para
organizar y ordenar una serie de acciones para la consecucion de un fin. En consecuencia
mi procedimiento para abordar la realidad educativa estudiada consistio en los siguientes

pasos:
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3.1 ESCENARIO

La presente investigacion se realizd en la Escuela Oficial Estatal Secundaria Técnica
Industrial y Comercial (ESTIC) N° 125 “TLALOC” correspondiente a la zona escolar 03
del departamento de Educacion Secundaria Técnica del Estado de México. La situacion
geogréfica de dicha institucién se encuentra ubicada en la Av. Tecuac No 100 en la

comunidad de Coatlinchan del municipio de Texcoco del turno vespertino.

Es necesario comentar que la zona donde esta ubicada la escuela es en las afueras de la
comunidad con rumbo a campo, € lugar donde se encuentra estd poco poblado y €
trayecto no cuenta con iluminacion eléctrica. Este poblado es una comunidad semirura de
escasos recursos econdémicos, en donde la religion Catdlica es muy importante para los
padres de familia en cuanto a la educacion de sus hijos. Ademas, se caracteriza porque en
su mayoria los padres de familia se dedican a otras actividades como son: ganaderas,
comerciales, manufactureras y agricolas y eso trae como consecuencia la falta de
comunicacion entre padres e hijos. Por lo que considero que la informacion que tienen
acerca de sexualidad es muy pobre ya que hay limitaciones, originando que los alumnos no

cuenten con un buen manejo de los contenidos.

La escuela esta constituida de la siguiente manera: cuenta con cinco aulas, una direccién,
sanitarios, un laboratorio para fisica y quimica, una cancha deportiva de futbol y una de

voleibol y areas verdes.
En general, las instalaciones estan descuidadas, encontré que los salones

tienen muy poca iluminacién, a las puertas les faltan las chapas, algunas de

las bancas estan descompuestas, en la tarde no hay vigilancia, no cuenta con
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indicadores de siniestro, los bafios tienen poca higiene y por cierto son

insuficientes para la poblacion escolar.

3.2 SUJETOS

La muestra que se tomo para la investigacion fue de 150 alumnos que cursan los tres grados

de la educacion secundaria con un rango de edad que va de 12 a 15 afios.

Rango de edad
EDADES 12 13 14 15
ALUMNOS 45 53 29 23
PORCENTAJES 30% 35% 19% 15%

Cuadro 6
La edad promedio en la secundaria TLALOC es de trece afios ya que forma € porcentaje

més alto. (ver grafica 1)

RANGO DE EDAD
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Mientras que la poblacion escolar de la secundaria esta organizada por cinco grupos, los

cuales son: en primero “A” son 26 aumnos 'y en € primero “B” 30 alumnos teniendo en
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total 62 alumnos; mientras que en segundo “A” son 26 alumnosy en el segundo “B” son 26

alumnos sumando en total 52 alumnos y por Ultimo en tercer grado son 36 alumnos que

conforman un solo grupo, como se muestra en el cuadro 7.

Rango por grado

GRADO PRIMERO | PRIMERO | SEGUNDO | SEGUNDO | TERCERO | TOTAL
“A” “B” “A” “B”
ALUMNOS 32 30 26 26 36 150
PORCENTAJE 21% 20% 17% 17% 24% 99%
Cuadro 7

La muestra revela que la poblacion més numerosa es € primer grado ya que cuenta con 62
alumnos que forman & 41% de los estudiantes de la secundaria TLALOC. Considero que
hay mas alumnos en primer grado, 0 sea, mas de la mitad son alumnos puberes, los cuaes
apenas comienzan con sus cambios fisioldgicos. Lo anterior conduce, a que en esta etapa de
su vida cuenten con escasa informacion sexual, ya que lo que han aprendido sobre
educacion sexua ha sido a través de los dos Ultimos afios que se imparte en la educacion
primaria, porque en e comienzo de la secundaria pierde ese proceso de
ensefianzalaprendizaje, entonces €l curriculo se ve apoyado con las materias de biologiay
formacion civica y ética, para primero y segundo y en tercero se les da la materia de
Orientacion Educativa, la cua esta dividida en tres bloques y lo més importante es que €l

segundo bloque se relaciona con los temas de educacion sexua. Ademés, los alumnos al

platicar sus experiencias sexuales a sus companeros, fantasean al explicar 1o que saben
acerca de la sexualidad, eso hace que cada alumno manipule la informacién de acuerdo a

sus necesidades.

Por otra parte, también solo se formo un grupo de tercer grado, eso se debe a los siguientes

problemas. desercién escolar, embarazo, reprobacion, entre otros. Eso hace que la matricula



de alumnos se reduzca a grado de que los profesores hagan propaganda para que cuenten

CON M&as grupos. (Véase grafica 2)

RANGO POR GRADO
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Por otra parte, la poblacion esta constituida por sexo (femenino y masculino), es decir, la
poblacién esta integrada por 150 alumnos y alumnas de los cuales 98 alumnos de éstos son

del sexo masculino y 52 alumnas son del sexo femenino como se puede ver en e cuadro 8.

Frente a esta situacion surge laincognita ¢Por qué més alumnos hombres? Y eso es que una
parte de la poblacion de alumnos trabajan por las mafianas, ya sea en actividades de casa o
en trabgjos fuera de ésta como son: asear y alimentar a los animales de crianza, escoger
desperdicio de pan, deshilar ropa, etc., ademas del quetecer de su casay € cuidado de sus
hermanos pequerios.

Rango por sexo
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SEXO FEMENINO MASCULINO
ALUMNOS 52 98
PORCENTAJE 35% 65%
Cuadro 8.

Puedo decir que la poblacién més numerosa es la del sexo masculino por contar con € 65%
de la poblacion, es decir, con méas de la mitad. Al preguntarle a Director por qué habia
menos alumnas, é comentd que era por € trayecto de la escuela ala comunidad y por €l
horario de sdida, ya que los padres de familia no estaban muy de acuerdo que sus hijas

anduvieran solas a esa hora, porque piensan gque es un peligroso. (véase grafica 3)
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Por otro lado, también se €ligié una muestra representativa de 30 alumnos elegidos a azar,
a los cuales se les aplico la entrevista para la recoleccion de los datos proporcionados por
los informantes, ya que fueron fundamentales, dado que de otra manera, seria imposible

obtener informacion sobre las demandas, inquietudes y necesidades que tienen los alumnos
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de la secundaria TLALOC. A su vez, cada entrevista tiene su propia historia y éstas son

importantes para ser tomadas en cuenta en la interpretacion de los datos. Cuadro 9

Caracteristicas de la muestra de la entrevista.

POBLACION SEXO GRADO NUM. TOTAL DE
ESCOLAR SUJETOS
F M 10 20 3°
NUM. DE 14 16 7 10 13 30
SUJETOS
Cuadro 9
3.2 TECNICAS

3.3.1. CUESTIONARIO

El cuestionario es un instrumento de recopilacion de datos que ayuda a traducir y

operacionalizar algunos aspectos de nuestro problema de investigacion, y esta tarea se

realiza mediante la formulacion de preguntas que a ser respondidas permiten obtener datos

especificos sobre € objeto de estudio parar redizar e andisis (Mora, 2001: p.75). El

cuestionario se realizd tomando en consideracion a contexto en donde se present6 la

investigacion, € cual consta de 28 preguntas con relacion alas siguientes categorias:

1. Conocimientos de la adolescencia
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2. Conocimientos acerca de la Sexualidad

3. Educacion sexua en la familia

4. Contenidos curriculares y sexuaidad

Dicho instrumento consta de 28 preguntas de eleccioén multiple con tres items de respuesta
(1-Acuerdo, 2- Desacuerdo, 3-No sé) cada una. Este cuestionario fue estructurado de tipo
cerrado, utilizando una escala ordinal, la cual tiene un orden y una jerarquia (Mora: 2001,
p.77), para mayor facilidad en la clasificacién y en € registro de los datos.

El cuestionario se aplicd a toda la poblacion escolar, la cua estd integrada por 150
alumnos en un dia académico, con el propdsito de indagar las inquietudes que tienen los
adolescentes de la escuela secundaria TLALOC acerca de sexualidad, asi como descubrir €
conocimiento que poseen acerca de los contenidos de sexualidad y conocer la educacion

sexua que se transmite a adolescente en lafamiliay en la escuela

Aunque sabemos que més de la mitad de la poblacion escolar de la secundaria TLALOC es
puber, eso no es un obstaculo para que los alumnos cuenten con algun tipo de informacion
de aspecto sexual, ya que desde la primaria tienen conocimiento sobre & tema, entonces
puedo mencionar que los alumnos que entran a la secundaria cuentan con conocimientos

previos, éstos les ayudan a tener una idea sobre la educacion sexual.

3.3.2. ENTREVISTA

Una de las formas de conocer qué es lo que sucede y por qué sucede en wna ingtitucion
educativa es, precisamente, preguntar a los que estan dentro de ella. La entrevista es €

medio més adecuada para redlizar un andisis constructivo de la situacion permitiendo
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participar a los sujetos de una forma abierta, se aplicd una entrevista semiestructurada a 30

alumnos escogidos a azar de la escuela TLALOC, a cada informante en forma individual.

Esta entrevista constdé de ocho preguntas, para conocer la informacién que tienen los
alumnos sobre sexualidad. El instrumento tomard como caracteristicas a los siguientes
aspectos de informacion sobre educacion sexual (reactivos 1,2,3,4,5,6,7y8, anexo 2 los
cuales son: como viven su adolescencia, qué saben acerca de sexualidad y cuaes temas
quisieran conocer, a través de qué medios han aprendido sobre la informacion que saben
sobre sexualidad, qué demandan y qué proponen los adolescentes a la escuelay alafamilia

sobre |os temas de educacion sexual .

En este caso, se hicieron preguntas e interrogantes de acuerdo a la guia de entrevista a cada
informante en forma individual. Con e fin de conocer qué quieren saber acerca de su
sexualidad los alumnos de la escuela secundaria, asi como indagar sus inquietudes,
demandas y necesidades acerca de la educacion sexual, analizando las caracteristicas de la
formacion e informacion de como los educan en la familia 'y en la escuela sobre estos

temas.

En este sentido, aparte de las cuatro categorias antes mencionadas en € cuestionario, se

implementaron dos més en la entrevista, éstas son:

1. Mediosde informacion y sexualidad

2. Demandas propuestas, necesidades y temas que quieren conocer

los alumnos acerca de educacion sexual
Estas categorias se aumentaron para mejorar € anaisis con € proposito de enriquecer €l

contenido que arrojan las entrevistas, ya que se realizan encuestas que permiten €l registro

de datos mediante las respuestas de las personas interrogadas de forma cualitativa, con la
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informacién que fue recopilada del cuestionario, porque se unieron las dos recopilaciones

de datos para formar un sélo andlisis.

3.4 PROCEDIMIENTO

L a secuencia de pasos en este apartado fue el siguiente:

El primer paso lo constituy6 la presentacion ante €l Director del plantel escolar para pedir

su autorizacion, el cual acepto sin ningun problema.

El segundo paso, una vez que ya nos dio la autorizacién, me present6 con todo € personal
académico como alumna e investigadora asi como con los aumnos de los tres grados y les

dije que se trataba de una investigacion la cual requeria de su cooperacion.

En € tercer paso se disefiaron los dos instrumentos, e cuestionario y la entrevista para la

recopilacién de los datos de los sujetos que participaron en € estudio.

El cuarto paso consistio en que los dos instrumentos antes mencionados fueron validados
por medio de cinco profesores de la UPN que fungieron como jueces, los cuaes
determinaron que deberian ser mas concretos en cuanto a las preguntas del contenido,
posteriormente fue corregido y aplicado a una poblacion de 100 alumnos como prueba de

un estudio piloto, con esto se pudo validar y confiabilizar dichos instrumentos.

El quinto paso consistié en la aplicacion de los cuestionarios a los 150 sujetos de los tres
grados en un dia académico regular en donde se les dio un tiempo de treinta minutos para
responderlo y no seles dificultd, ya que les permitimos otros quince minutos a los alumnos

gue no terminaron en € tiempo previsto; a aplicarselos, noté que sentian curiosidad por
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saber de qué se trataba, asi que pasé con los cinco grupos, |os cuales me recibieron con un

saludo y una sonrisa, por lo cual medio mucho gusto.

En el sexto paso se tom6 una muestra a azar de 30 sujetos (alumnos) de dicha escuela alos
cuales se les aplicd la entrevista de manera individual, ya que no aceptaron que se les
aplicara como estaba planeada en grupos de cinco en mesa redonda, porque argumentaron
gue no les gustaria que se enteraran de sus respuestas |os miembros de la comunidad y que
después lo anduvieran divulgando y pues les daria mucha pena para contestar con la
verdad, tampoco permitieron la utilizacion de una grabadora por miedo a que sus padres se
enteraran de sus respuestas, aunque se les explicd que nadie iba a saber sus respuestas, no
accedieron y entonces solo se utiliz6 una guia de entrevista que se aplicd en la hora del

recreo y en lahora de taller (ésta se imparte en diferente horario); es por eso que se dio ala
tarea de elegir a los estudiantes y saber s querian participar, después se fue llamando a

laboratorio a uno por uno de los alumnos que aceptaron para que ahi fueran entrevistados

y nadie se enterara de sus respuestas.
El séptimo paso lo congtituye e andlisis de la informacion recabada a través de las

categorias que describen las necesidades de los alumnos de la secundaria TLALOC acerca

de la educacion sexudl.

3.5 INSTRUMENTO Y PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO PILOTO

Instrumento

Para llevar a efecto € presente estudio se elaboré un cuestionario con € cua se pudiera
obtener informacion. Dicho instrumento consta de 30 preguntas con tres items de respuesta
en relacion con los temas de educacion sexual y quiénes participan, en donde se eligieron

cuatro categorias.

Estudio piloto
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Se realiz6 un estudio piloto con fines de confiabilidad para su aplicaciéon formal y precisar

los items y las variables que iban a controlar el instrumento.

El primer paso para llevar a cabo la investigacion fue realizar un cuestionario
seleccionando temas sobre adolescencia, sexualidad, educacion sexua, la escuela y la
familia; el cual fue jueciado por cinco profesores de la UPN y determinaron que deberian

ser més concretas las preguntas en cuanto al contenido de éstas.

Las preguntas fueron seleccionadas teniendo en cuenta la asesoria de los profesores de la
UPN. Una vez seleccionados los items con fines de confiabilidad, se llevo a término la
primera aplicacion del cuestionario piloto con cien sujetos en la escuela secundaria publica
José Maria Luis Mora No 112 de la comunidad de Lomas del Cristo. La aplicacion del
cuestionario se llevd a cabo dentro del salén e clases en forma grupal, en € horario
asignado por la Direccion de la escuela en un tiempo de 30 a 40 minutos aproximadamente.
Para su aplicacion se comenzd dando una explicacion del objetivo y contenido del
cuestionario. El cual nos dio como resultado que la poblacién esté integrada por 52 alumnas

y 48 alumnos, de edades entre los 12 y los 15 afios de los tres grados escol ares.

Resultado ddl Piloteo

Los resultados que se obtuvieron fueron favorables porque se les preguntd si tenian alguna
duda sobre €l contenido de cada pregunta para no despertar dudas sin que éstas fueran
resueltas. Los alumnos comentaron que dos preguntas no eran claras para clasificarlas con
los items de respuesta, por ese motivo en lugar de ser 30 preguntas, se desecharon dos y
0lo se registraron 28 para la aplicacion formal, ademés eso me sirvié para dividir €
cuestionario en cuatro categorias de acuerdo con el contenido de cada una de | as preguntas,
las cuales fueron divididas en siete subescalas para €l andisis de la aplicacion forma a la

institucién en la que se llevd a cabo e estudio descrito lineas arriba.
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CAPITULO IV
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

Una vez que se aplicaron los instrumentos; e cuestionario y la entrevista, se comenzd con

la tarea de la interpretacion y € andlisis de los datos, dado que no existe un modelo Unico

para analizar las informaciones de varios datos, TAYLOR y BOGDAN (1986) proponen

un método de tratamiento de los datos sobre la comprensién de los mismos y ©bre €

rastreo de sentido a través de la busqueda de categorias fundamentales en los hechos

descritos. De acuerdo con estos investigadores las categorias son ideas, temas, conceptos,

interpretaciones surgidas de |os datos.

Para dichos instrumentos consideramos €l establecimiento de las siguientes categorias:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Conocimiento de la adolescencia. Se refiere atodo lo que sabe e alumno
con respecto a esta etapa. Numeracion de preguntas gque se utilizaron como
indicadores en esta categoria: 1, 2, 3, 4, 5, 24y 27

Conocimiento acerca de la sexualidad, definiciones y contenidos.
Numeracion de las preguntas que se utilizaron en esta categoria: 6, 7, 8,
10, 13, 25y 26.

Educacion sexual en la familia. Preguntas que fungieron como
indicadores, 9, 11, 12, 16, 17, 22y 28.

Contenidos curricularesy sexualidad, con qué materias se relaciona este
temay cudl es € contenido que aporta a la educacion. Preguntas que se
utilizaron como indicadores en esta categoria: 14, 15, 18, 19, 20, 21y 23.
M edios de informacion, preguntas de la entrevista que se utilizaron como
indicadores en esta categoria5y 6

Demandas, propuestas, necesidades y temas que quieren conocer los
alumnos acer ca de Educacion sexual, preguntas de la entrevista que se

utilizaron como indicadores en esta categoria 7 y 8.



Se eligieron esas categorias en base a lainformacion requerida. Pero en € cuestionario solo
se utilizaron cuatro, ya que cuenta con 28 cuestiones que divididas entre cuatro forman
siete subcategorias; mientras que a la entrevista se le aumentaron dos categorias mas, para

enriquecer la informacion.
LA EDUCACION SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL DE

SECUNDARIA, UNA VISION DESDE LOS ALUMNOS A TRAVES DE LOS
RESULTADOSDE LOS CUESTIONARIOSY LASENTREVISTAS.

A continuacion presentamos €@ andlisis que se realizd de forma tal que las distintas

categorias, sefialadas lineas arriba, con base en |os datos recol ectados:

4.1Conocimientos de la adolescencia

Como se puede ver en e cuadro 10, se muestran las diferentes opiniones que tiene los
alumnos en cuanto a las subcategorias (preguntas realizadas), ya que en las primeras, nos
podemos percatar que € 63% de la poblacién estd4 de acuerdo que conocen los cambios
fisiol6gicos que existen en la pubertad, pero esta en desacuerdo el 51% de los alumnos que

los cambios psicol 6gicos solo se presentan en la adolescencia (ver grafica 4 y 5)

El 48% de los dumnos cree que la adolescencia la viven hombres y mujeres por igual pero
yO opino que deberian ser todos, porgque en esta época ya no deberia existir el machismo,
mientras que el 57% consideran a la adolescencia como un periodo de crisis, € 48% esta de
acuerdo que en esa etapa comienza su independencia, es decir, es e momento que €

adolescente se da cuenta que pude tomar algunas decisiones, que ya no le gusta jugar con
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carritos o murfiecas sino que les llama la atencién mas realizar otro tipo de actividades que

van de acuerdo con su edad. (Vver grafica 6, 7 y 8)

Las actitudes y conductas que se llevan a cabo estan en desacuerdo, el 63%
gue forma parte del desarrollo sexual y el 0% no saben, lo cual hace
suponer que los alumnos no se han percatado de esta situaciéon. Y por
ultimo el 75% opinan que los alumnos estan de acuerdo que al impartirse en
la escuela o en la casa temas sobre educacion sexual sirvan para prevenir

abusos de tipo sexual. (ver graficas 9 y 10)

Conocimiento de la adolescencia

Respuestas y porcentagjes
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SUBCATEGORIA ITEMS

Acuerdo

%

Desacuerdo

%

No sé

%

1. Conoces los cambios fisiol 6gicos

gue existen en la pubertad.

94

63

21

14

35

23

2. Crees que los cambios
psicol 6gicos solo se representan en

|a adolescencia

47

31

77

51

26

17

3. Crees que la adolescenciala

viven hombres y mujeres por igual

72

59

39

19

13

4. Consideras que la adolescencia

es un periodo de crisis,

50

33

85

57

15

10

5. Tu independencia como ser
humano crees que surjaen la

adolescencia.

72

32

21

46

31

6. Crees tl que € desarrollo sexual
forma parte de las actitudes y

conductas.

35

23

94

63

21

14

7. Creestu que los temas de
Educacion sexual sirven para

prevenir abusos.

113

75

37

25

Descripcién de los resultados Cuadro 10

Considero gue los alumnos conocen lo que les sucede en las etapas de la pubertad y de la

adolescencia ya que son las etapas del desarrollo psicofisiolégico, (no sélo fisico u

organico, sino también psicol 6gico, intelectual o afectivo), en e que & ser humano se halla

en transito hacia la madurez, pero aungue cada una de estas etapas tienen distinta funcion,

la pubertad tiene que ver mas con lo relativo a organismo humano, de su propio cuerpo;
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lo contrario de la adolescencia, ya que en ésta se comienza con su desarrollo psicoldgico y

socidl.

Por su parte la CONAPO 1992 menciona que la pubertad es una etapa de adaptacion de
cambios y de gjustes, y no tiene que ver tanto con e aspecto psicoldgico, sino fisico, es

decir, con las transformaciones que e individuo observa en su propio cuerpo.

Mientras que Stnley Hall (citado en Palacios y Marches 1996) define a la adolescencia
como las diferencias de individuo y las medidas de errores en todas las mediciones fisicas,

|os intereses sociales.

Se retomaron estas definiciones para pensar que la pubertad es una etapa de desarrollo
fisico que hace acceder al individuo la posibilidad de procrear, mientras que la adolescencia
no se limita sélo alos cambios corporales, sino que ademéas trata inquietudes del desarrollo
social y psicoldgico, ya que cada adolescente desarrolla su proyecto de vida, es por eso que
los adolescentes de la secundaria TLALOC no estan de acuerdo que sdlo existan cambios

psicol 6gicos durante esta etapa.

En este sentido, € adolescente comienza a ver las cosas de distinta manera, ya que no esta
conforme con lo que hace, |o que dice o redlizan los demés, sobre todo S son sus padres, 0
sea, ahora pueden detectar cosas que antes no notaban que les causara molestia 'y generan

asi @ deseo de manifestar inconformidad.

Esa actitud de rebeldia llega a causar crisis en casay a veces graves represiones por parte
de los padres o profesores dependiendo en e lugar que se encuentren, porque €
adolescente se encuentra en la etapa intermedia entre € nifio y e adulto, ya no desea

comportarse como nifio pero tampoco puede hacerlo como adulto.

Veamos a continuacion el comentario del entrevistado 16. Alumno de 13 afos que cursa €l

segundo grado,” por lo que me han dicho en la escuela estoy en la etapa de |a pubertad” .
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Mientras que e entrevistado 11. Alumna de 15 afios que cursa el segundo grado “ ella
dice que esta en la etapa de la adolescencia” ; al comparar estos dos comentarios en cuanto
a este apartado, es que no todos los alumnos tienen nocién de los cambios que van a sufrir
en el momento que cambien de nifios a puberes (cambios fisicos) y a pasar a la siguiente
etapa entran a la adolescencia (cambios psicoldgicos y sociales), en donde no cuentan con
una explicacion totalmente explicita que los haga comprender que se termina la infancia
para seguir con € proceso de desarrollo (ciclo vital), por gemplo, en e caso de
entrevistado 7.Alumno de 14 afios cursa &l segundo grado “ Dice que no sabe en que etapa
de su vida se encuentra” ; esto se debe a que no hay una informacion clara en cuanto a
contenidos, los cuales, aungue se les haya ensefiado en la primaria, algunos alumnos no
asimilan esa informacion, porgque en la secundaria no siguen con esa educacion sexual, ya
gue se corta la ensefianza y ésta se recupera hasta € tercer grado porque aqui los cambios

Nno se hacen esperar.

Evidentemente también e adolescente se vuelve curioso y fantasea sobre la educacion
sexual recibida. Sin embargo, los padres o los hermanos también participan en esta
educacion que se queda a medias y aunque algunos si bgran entender 1o que les esta
pasando como € siguiente comentario. Entrevistado 2 Alumna de 13 afios, que cursa €l
segundo grado.” Comenta que su madre le ha dicho que se encuentra en la etapa de la
adolescencia porque a esta edad va a tener cambios relacionados con su desarrollo fisico,
0 sea, que se le van anchar las caderas, le va a crecer e busto, va a comenzar con su
periodo menstrual, asi es como se notaran sus cambios ya que va ha dejar de ser nifia para

convertirse en una mujercita” . otros no.

4.2 Conocimiento acerca de la sexualidad
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En esta categoria se incluye la definicién de sexualidad asi como un comentario final.

En lo que respecta a conocimiento acerca de la sexualidad, €l cuadro 11 muestra los
siguientes resultados: la educacion que imparte la secundaria TLALOC es favorable para e
54% de los alumnos que ensefien temas relacionados con la sexualidad, también los
resultados muestran que e 62% de los alumnos sienten curiosidad para conocer estos
temas, ya que ellos piensan que de esa manera aprenden mas sobre sexualidad, ademés el
47% de los alumnos encuestados no saben s tiene temores 0 angustias relacionadas con el
desarrollo y los gjustes fisicos y psicosociales que se presentan a atravesar la etapa de la
adolescencia y la pubertad relacionandose con temas que para ellos es importante conocer

como todo lo relacionado con la sexualidad. (ver graficas 11,12 y 13)

Los alumnos estén en desacuerdo con la subcategoria cuatro, ya que e 83% de los alumnos
mostré con sus respuestas que e noviazgo no es para tener relaciones, sino para conocerse,
platicar y convivir. No obstante considera e 37% de la poblacion estar en desacuerdo
porque los alumnos no cuentan con mucha informacién acerca de sexualidad, eso hace que
no puedan difundir informacion adecuada a sus comparieros, ya que aunque €l 57% de los
alumnos conocen € significado sobre sexualidad, € 54% de los aumnos tienen
confusiones con las distintas definiciones, porque aunque todas se relacionan en
momento que se les ensefian estos temas, €llos se confunden, lo que a ellos les interesa es
tener méas nociones sobre las caracteristicas de cada tema y no una informacién concreta
gue es la que siempre le ensefian, ya que les dicen ¢para qué? pero no les dicen ¢cOmMo?.

(Ver graficas 14, 15, 16 y 17)

Conocimiento acerca de la sexualidad

Respuestas y porcentagjes

Subcategoria ITEMS Acuerdo | % | Desacuerdo % | Nose %
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1. Creestu que la educacion que
se imparte en la Secundaria
TLALOC sobre sexualidad es la 81 54 41 27.3 28 185

correcta.

2.Cuando més se reprima una
conducta sexual, mayor esla

curiosidad y lainquietud que se 93 62 25 16.6 32 21.3
despierta

3. Tienes temores 0 angustias
relacionadas con €l desarrolloy 41 27.3 39 26 75 50

gjuste de lo sexual.

4.Crees que en € noviazgo es
correcto tener relaciones 26 17.3 124 82.6 0 0

sexuaes

5.Consideras que tienes mucha
informacion para responder 48 32 55 36.6 47 315
preguntas de sexualidad

6. Conaoces €l significado de
sexuaidad 85 56.6 29 19.3 36 24

7.Te han surgido confusiones

sobre |la diferentes definiciones
gue te han ensefiado sobre 80 53.3 30 20 40 26.6
sexuaidad

Descripcion de los resultados cuadro 11

L os resultados encontrados respecto a la sexualidad obtenida dan voz para reafirmar que los
alumnos conocen la definicién sexual, pero no tienen bases para hablar sobre este tema

porgue consideran que tienen poca informacion y mucha confusién sobre sexualidad.
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Por tal motivo, cabe suponer que los alumnos viven su sexualidad de acuerdo alo que van
aprendiendo. Es por eso que los siguientes autores han establecido que: segun Félix L opez
(1996), define a la sexualidad como las caracteristicas biolégicas, psicoldgicas y
socioculturales que nos permiten comprender e mundo y vivirlo a través de nuestro ser
como hombres y mujeres. Mientras que para Susan Pikc (1999), menciona que la
sexualidad humana comprende un conjunto de fendmenos psicol 6gicos de gran importancia

parala personay parala sociedad, vinculandose con la afectividad y los valores.

Como se puede apreciar, las definiciones sobre sexualidad estén orientadas hacia todo lo
gue le rodea a adolescente como es lo bioldgico, psicoldgico y social, sin tomar en
consideracion que el adolescente define ala sexualidad principalmente alo bioldgico y ala
genitalidad, ya que los alumnos de la secundaria TLALOC lo conciben como algo que se
basa solamente en | as relaciones sexuales, es decir, en el sexo y no en el aspecto emocional,

social y cultural vinculado por €l respeto y la responsabilidad.

También podemos sefialar que entre més se reprima una conducta sexual y se tache como
algo sucio y vergonzoso, crea més inquietud por conocer € contenido de una manera
irregular creando en ellos temores y angustias ante los gjustes sexuales que tienen durante

su desarrallo.

Los datos también permiten comprobar que la educacién sexual que se ensefia en la
secundaria TLALOC es adecuada para la mayoria pero no para el total de la poblacion. Por
otra parte, la opinion més favorable de los alumnos nos demuestra que no todos cuentan
con una informacién adecuada ya que una parte de las preguntas no las contestan porque no
saben de qué tratan.

Las definiciones que dan los alumnos abren un panorama amplio en el cual se percibe que

la educacion que se transmite a través de los diferentes medios (la familia, la escuela 'y los

medios de informacion) no es concreta. Que no hagan nada, que no hayan meditado lo
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suficiente, que no admitan presiones de grupo, ni presiones individuales que vayan contra
su salud, su integridad, sus valores o contra e respeto que merecen COMO personas.
Decirles gue hay muchas maneras de expresar el amor y no solo a través del exo. Ya que

sustituye la convivencia entre las personas.

Son muy pocos los que no tienen conocimiento acerca de la sexualidad, porque influye
mucho la comunicacion de los alumnos hacia sus maestros, padres y la edad en la que se
encuentran. Veamos a continuacion un comentario que hace alusién con lo que estamos
mencionando: Entrevistado 19: Alumna de 14 afos, cursa el segundo grado. "No conozco
la definicién correctamente sobre sexualidad porque la defino como las relaciones
sexuales que tienen las parejas cuando se casan las pargjas’ .

Mientras que a Entrevistado 15: Alumna de 14 afos que cursa € tercer grado. “ No
conozco la definicién correcta sobre sexualidad ya que la define como un fenémeno social

y cultural” justificandose que no tiene comunicacion con sus padres acerca de este tema.

Aqui podemos tomar en cuenta que no solo es pensar que la sexualidad est4 basada en 1o
relacionado con e sexo sino que va més alg, ya que desde que nacemos SOMOS seres
sexuados, asi es que también la sexuaidad es un conjunto de caracteristicas anatémicas,
fisiolégicas, culturales y afectivas que caracterizan a cada persona seglin su sexo, existen
desde & nacimiento y esta aplicada activamente en el desarrollo, a evolucién, equilibrio
emocional de la personay en sus estabilidad afectiva. Se halla vinculada a la afectividad y a
los valores, ampliando su esfera més alla de la funciéon reproductora y de la mera
genitalidad. Es una parte de nuestra identidad, se expresa a través del cuerpo, de la
autoimagen, de la autoconciencia del desarrollo personal. La sexualidad es una dimension
de lo humano que las personas preservan dentro de su intimidad pues es un tema delicado

porque entran en juego valoresy emociones de gran relevancia para la vida de la persona.

4.3 Educacion sexual en la familia.
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L os hallazgos encontrados para estas subcategorias nos muestran |os siguientes resultados.

Los datos representativos en € cuadro 12 muestran que e 49% de los alumnos estan en
desacuerdo, porque tienen poca comunicacion con sus padres sobre los temas de
sexualidad, esta de acuerdo € 83% de los aumnos de que sus padres y sus maestros les
ensefien habitos de higiene y salud en cuanto a cuidado de su cuerpo. Un dato importante
es que el 69% de los alumnos no toma a sus padres como modelo de conducta, asi como
tampoco € 61% est4 de acuerdo ya que no los dejan salir ni hacer lo que ellos quieran
porque estan al pendiente de sus hijos para saber en donde estan, pero es preocupante que €l
35% de los alumnos no cuenten con ese privilegio, ya que no se ocupan de elos por ser
madres solteras 0 porque tienen muchos hijos. ES por eso que &l 78% de los encuestados se
acercan a otras personas para comentar sus dudas sobre tema de educacion sexua aunque
corren €l riesgo que otras personas les den una informacion desorientada, entonces puedo
decir que los aumnos necesitan tener mas comunicacion dentro del nucleo familiar asi

como en laescuda.(ver graficas 18, 19, 20, 21, 22 y 23)
Asimismo, los alumnos creen que la educacion sexual es parte importante de su desarrollo,

y cree € 71% que es necesario contar con un vocabulario correcto en cuanto a como

expresar los contenidos de educacion sexual. (véase grafica 24)

L a educacion sexual en la familia

Respuestas y porcentajes
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Subcategoria ITEMS

Acuerdo

%

Desacuerdo

%

No sé

%

1. Tus padres te hablan sin rodeos
acercade sexualidad y de la

relaciones

55

36.6

74

49.3

21

14

2. Tus padres y maestros te han
ensefiado habitos de higiene y salud

del cuerpo

124

82.6

20

13.3

3. Tu has tomado a tus padres como

modelo de comportamiento sexual.

21

14

103

68.6

26

17.3

4. Tus padres te dgjan salir y hecer lo

gue quieras

53

35.3

92

61.3

5.Crees que la educacion sexua es
parte importante en € desarrollo

armonico de los individuos

108

72

27

18

15

10

6. Es comUn que los adol escentes se
acerguen a otras personas antes que
sus padres para comentar sus dudas

respecto ala sexualidad.

117

78

27

18

7. Crees que es necesario incorporar
un vocabulario preciso en relacion a

la educacion sexudl.

106

70.6

36

24

5.3

Descripcion de los resultados cuadro 12.

Es por eso que Barragan (1996), define a la educacién sexual como el proceso de

construccién de un modelo de representacion y explicacion de la sexualidad humana acorde
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con nuestras potencialidades con e unico limite de respetar la libertad de los demas. En
este sentido la educacion sexual es parte indispensable de la educacion integral, ya que es
necesaria para €l desarrollo armonico de los individuos, se entiende como un proceso lento,
gradua y complgo que facilita la construccion de las diferentes nociones sexuales y

ayudaran a comprender |os procesos historicos y culturales.

La educacion sexua planeada debe orientar a los adolescentes sobre los procesos de
desarrollo y de madurez sexual sobre € sexo y su sexualidad conduciendo a adolescente a
aceptar conscientemente los modos elevados de satisfacer a la edad oportuna sus
inquietudes y convertir esa relacion humana en asuntos deseables para establecer |a salud
mental en € individuo y en una sociedad sana, esta educacion es un asunto tanto de los
padres como de los profesores; evitarla puede causar trastornos 'y anormalidades, es por eso

gue debe orientarse oportunamente a los adol escentes.

Por todo eso los alumnos de la secundaria TLALOC, piensa que es importante impartir
educacion sexual, porque ésta es parte indispensable de la educacion integral, es necesaria
para el desarrollo arménico del alumno en donde se pueda inculcar ideas de responsabilidad
para consigo mismo y para con los demés, de equidad entre los sexos, de tolerancia 'y de
libertad como auto determinacion. Como se cita en la siguiente entrevista:

Entrevistado 11: Alumna de 15 afios cursa €l segundo grado. “Le gustaria aprender mas
sobre educacién sexual para cuidarse y no embarazarse porqgue hay muchos nifios
abandonados”.

Los aumnos que se involucran en la problemética, tienen como referencia la familia,
porque es la primera educadora, en donde € individuo se desenvuelve en todos los
aspectos.

Esella, laencargada de laformacion del nifio desde sus primeros afios de la infancia hasta

gue llega a una determinada edad antes de la adolescencia. Pero por 1o que muestran los

resultados, lafamilia tiene poca comunicacion acerca de los temas de sexualidad ya que no
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Se senten a gusto a tratar estos temas. En este caso se evidencia que los hijos no toman

como modelo de conducta a sus padres.

Los padres de familia desean o mejor para sus hijos e hijas. Esta es una verdad; sin
embargo, desgraciadamente en ocasiones, debido a perjuicios no les brindan la oportunidad
de conocerse y conocer su sensibilidad, de saber |o que necesitan acerca del funcionamiento
y cuidado de su cuerpo para acercarse sanamente a su sexualidad. Veamos al siguiente
entrevistado 10: Alumna de 15 afios, cursa € tercer grado. “ No tienen comunicacion con
sus padres, ya que su Madre se encuentra en un grupo religioso y no le gusta hablar de
eso, por ese motivo nadie de su familia se ha preocupado por ensefiarle temas sobre
educacién sexual” .

Con e gemplo anterior puedo afirmar que a muchos padres de familia les resulta
complicado hablar sobre temas de educacion sexual a consecuencia de su formacion moral
y de las actividades que realizan, lo cua les impide informar correctamente a sus hijos ya
gue lo convierten en un tema tabu ocasionando en e alumno actitudes negativas, cuando

éste al cance su mayoria de edad.

Otro entrevistado 14: Alumna de 12 afios, cursa el primer grado. “ Ella dice que necesita

gue sus padres tengan la facilidad de ensefiarle educacion sexual sin que le digan que esta
muy pequeia para hablar sobre sexo” .

Muchas veces los padres creen que sus hijos todavia no estén preparados para recibir
informacién sobre sexualidad, pues creen que ésta solo se puede ensefiar cuando €l alumno
ya es mayor de edad. Sin embargo, se desconoce gue este tema se le tiene que inculcar a

los hijos desde pequefios y no tratarse de escudar con la religion ya que esto no basta.
Aunque los alumnos no platiquen con sus padres sobre temas de educacion sexual, por

miedo a las represiones, que éstos imponen limites y reglas y eso hace que en ocasiones en

vez de ayudarlos, los eximen prohibiéndoles hablar del tema, situacion que afecta a
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adolescente, éstos suelen sentirse totalmente distintos y en muchas ocasiones desubicados,
por eso se acercan a otras personas antes que a sus padres para platicar sobre temas de
sexualidad no utilizando un vocabulario adecuado y causando asi la distorsién de la

informacion.

4.4 Contenidos curriculares y sexualidad.

Las materias relacionadas con la educacion sexua que se imparten en la escuela son:
Biologia, orientacion educativa y educacion civica. En € cuadro 13 hay un dato
significativo que € 70% de los alumnos saben y conocen como se transmiten las
enfermedades de indole sexual y que solo € 3% no saben ni tiene idea alguna. (véase

grafica 28)

En la materia de biologia, € 53 % de la poblacion muestra que en esta materia si le
ensefian cuestiones de tipo sexual asi como e 59% menciona que en educacién civica
también lo hacen, en la materia de orientacién educativa estan en desacuerdo € 52% ya
gue solo opinan la minoria porque solo se le imparte a tercer grado y hay ocasiones que
cuando algun maestro falta en alguno de los grados, se les den clase sobre la materia sobre

cuestiones de tipo sexual, pero son contadas las ocasiones. (Ver grafica 25,26 y 29)

Otra variable representativa es que € 67% de los dumnos no conocen las causas y las
consecuencias que produce un embarazo a personas de menor edad y que no |o desean,
esta subcategoria se contradice porque s la mayoria de los alumnos conocen como se
transmiten las enfermedades venéreas entonces también deberian saber 1o relacionado con
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el embarazo, sin en cambio se nota con los resultados que sélo cuentan con una pobre

informacion sexual que se basamas en el contenido general. (véase grafica 27)

Por dltimo, € 83% de los alumnos estan en desacuerdo como imparten los temas de
educacion sexual en la escuela, ya que los limitan con € contenido que les presentan, o
incluso puedo aventurarme a decir que los profesores no cuentan con una preparacion
adecuada o no tienen los recursos y apoyos didécticos para impartir este tipo de ensefianza
y s0lo se basan en los temas del libro de apoyo y eso hace que € 46% de la poblacién se
incline por opinar gque en su grupo no existe confianza suficiente para tratar estos temas que
son de suma importancia, ya que desde que nacemos somos seres sexuados y asi seguimos

hasta la muerte. (ver graficas 30 y 31)

Contenidoscurricularesy sexualidad

Respuestas y porcentagjes

Subcategoria ITEMS | Acuerdo % | Desacuerdo % | Nosé
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1. Lamateria de biologia te

ensefia cuestiones de tipo sexual

80

53.3

49

32.6

21

14

2. Te parece importante la
informacion de sexualidad que te
imparten en la materia de

orientacion Educativa

65

78

52

4.6

3. Conoces las causas y

consecuencias sobre el embarazo

18

12

32

21.3

100

66.6

4.Conoces coOmo se transmiten la

enfermedades de indole sexual

106

70.6

40

26.6

2.6

5. Lamateria de educacion civica
te ensefia temas de educacion
sexual

88

58.6

62

41.3

13

6. Al proporcionar temas de
educacion sexual en la escuela,
los maestros lo hacen de manera
abierta.

26

17.3

124

82.6

7. Crees que en tu grupo de clase
existe la suficiente madurez para

tratar temas de Educacion Sexudl.

69

46

28.6

38

25.3

Descripcién de los resultados Cuadro 13

Es importante enfatizar que los contenidos relacionados con la educacion sexua es muy

pobre ya que en biologia solo se basa en cuestiones de anatomia y fisiologia, en civismo

son relevantes los valores'y cdmo vivir como sociedad; mientras que orientacion educativa

solo se ensefia en € tercer grado en donde se imparten tres sesiones por semana sabiendo

gue este tiempo no acanza para abarcar todo los contenidos. Creo ademas gque es necesario

impartir esta materia desde primer grado proporcionado temas de interés con dindmicas que
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los haga participar proporcionando un criterio amplio con e que se pueda contestar las

dudas que € alumno tenga parallevar a cabo unavida sexua mas placentera.

La Orientacién Educativa, queincluye los planesy programas de educacién media bésica,
ha sido ofrecida por las escuelas secundarias como un servicio de asesoria y generamente
se han prestado en forma individual. La asignatura permite al orientador localizar 10s casos
y asuntos en los que su intervencion puede ser oportuna y positiva, asi como dar a los
estudiantes la oportunidad de obtener informacion precisa y confiable y proporcionar la
reflexion personal en cuanto a contenido de tipo sexual. Las siguientes asignaturas son
afines a la ensefianza de la educacion sexual en la escuela secundaria las cuaes son:
Biologia; el propodsito de esta materia es promover el conocimiento de los alumnos sobre el
mundo viviente, asi como su fisiologia y anatomia, basandose en las transformaciones
fisiologicas y funcionales, siendo en gran parte actividades controladas por las glandulas
sexuales, y por Ultimo Formacion Civica y Etica , € propésito general de los cursos de
civismo es ofrecer alos alumnos de secundaria las bases de orientacidn e informacion sobre
sus derechos y responsabilidades, relacionadas con su condicion actual del adolescente.
Ante la necesidad de la pérdida de la ensefianza de valores, la escuela es la encargada de

ensefiar temas sobre moral, deberes, derechos, valores, entre otros temas.

Evidentemente, en las siguientes opiniones se manifiesta que las materias que imparten
este tipo de educacion son las encargadas de difundir en los alumnos la informacion

necesaria sobre el desarrollo del ser humano tanto biol6gico como psicoldgico y social.

Entrevistado 18: Alumno de 13 afios, cursa el segundo grado.” En la escuela he obtenido
informacion sobre la funcion de los aparatos reproductores por medio de la profesora de
biologia” .Mientras que e Entrevistado 17: Alumna de 15 afios, cursa el tercer grado “En
la escuela. El orientador imparte los conocimientos adecuados sobre educacion sexua”. Y
el Entrevistado 4:“Alumno de 15 afios, cursa € tercer grado.” En la escuela, en la clase

de orientacion he aprendido todo o que es acerca de sexualidad” .
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Por 1o que se nota la escuela cubre con e temario establecido, impartiendo los temas
relacionados con la sexualidad. Pero también se muestra que la informacion que se lesda a
los dumnos es muy pobre, y lo que destaca es que ningin alumno en sus entrevistas
mencionan a la materia de civismo (formacion civica y ética), ya que para €elos, la
informacion gue se ensefia en esa materia no la relacionan con la educacion sexual, porque
para ellos no es importante, los alumnos solo la relacionan con e sexo sin saber que va
mas alla, esdecir, esun todo, porque sexuaidad es un conjunto de caracteristicas afectivas,

culturales, fisicas y sociales que caracterizan a cada persona ya que es Unica.

4.5 Medios de informacion

Investigacionesrealizadas en la actualidad por psicologos sobre los medios de informacion,
afirman gue éstos alcanzan constantemente al mercado material visua e informativo sobre
la sexudidad con la intencion de excitar a adolescente con un mensge enviado
directamente a subconsciente de éste, donde estan reprimidos, aungue activos, todos los
impulsos sexuaes que se ven limitados en la préctica y que no se encuentran por ellos
satisfechos.

Todo lo anterior beneficia en gran medida a los medios, puesto que no sdlo son la
television y e radio sino que también son los libros, las revistas o las practicas que tienen

los alumnos con su circulo de amigos.

Latelevision tal vez sea el Unico medio auditivo y visua capaz de congregar a la familia
Los programas preferidos por ellos son los espectéculos de variedad, generalmente una
prolongacion del mundo de la publicidad (modas, discos, etc.) y en primer lugar prefieren
filmes dirigidos a adultos, por tener un alto contenido sexual, por lo que idealizan a los

persongjes por querer imitarlos.
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Por ggemplo, existen muchos programas de television que infunden la actividad erética en
horarios flexibles para el aumno, es decir, alguna experiencia sexua, 1o que tiene gran
éxito, ya que podemos comparar a los adolescentes con los nifios dado que los pequefios
absorben como esponja todo lo bueno y lo mao que observan a su arededor y
principalmente s esto proviene de los medios de informacion.

Entrevistado 9 Alumna de 14 afos, cursa € tercer grado.”Es importante que la escuela
imparta los contenidos y no sdlo quedarse con o que transmite la television y e radio con
respecto alainformacion sobre sexualidad o sexo” .

Entrevistado 21 “ Alumno de 12 afios, que cursa €l primer grado. Ha visto en la television
gue anuncian temas sobre pornografiay el SDA” . Esto se debe a que la informacién que
se manga como prevencion también influye en la educacion sexual, aungue eso no
signifigque que tenga un significado para ellos.

Entrevistado 22: Alumno de 14 afos, que cursa € segundo grado.” A través de la

television es como he aprendido cuestiones de tipo sexual” .

Con los anteriores gemplos puedo comentar que la sexualidad que se imparte a través de
los medios es la que a los adolescentes més les interesa, porque en ocasiones No es una
educacion sexua adecuada, ya que hay programas de television que no tieren contenido
cultural, pero a los adolescentes son los que més les gusta y les llama la atencién aspectos
afines con las relaciones sexuales, peliculas de violencia, entre otras; entonces puedo decir
también que, |os medios de comunicacién benefician en muchos otros sentidos, ya que han
roto la barrera que dividia @ mundo de los adultos del mundo de los nifios, es decir,
constantemente se da e bombardeo de mensajes que de forma cadtica y desorientadora

reciben alumnos y alumnas actualmente.

4.6 Demandas, propuestas, necesidades y temas que quieren conocer los

alumnos acerca de educacion sexual.

Aungue la mayoria de los alumnos cuentan con informacion sexual tienen otras

inquietudes acerca del tema, pues consideran que sus conocimientos sobre sexualidad no
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son los suficientemente amplios ni claros para responder todas sus dudas. Por tal motivo
manifiestan el deseo de su conocimiento acerca de temas. métodos anticonceptivos,
enfermedades de transmision sexual, embarazos, etc; ya que en la escuela solo les imparten
todos estos temas, restandoles importancia a las necesidades del alumno por no conocer los
temas que para €ellos tienen mayor importancia, tal vez por la etapa que estan viviendo. Por
gjemplo se muestran las siguientes entrevistas:

Entrevistado 20: Alumno de 14 afios, cursa el tercer grado.” Se me hace interesante
aprender méas sobre educacion sexual para conocer mi cuerpo y que mis cambios no me
produzcan pena 0 mal humor.” Este dumno se preocupa por los cambios que le puedan
ocurrir durante la etapa de la pubertad y & comienzo de la adolescencia, preocupandose
porgue eso pude afectar en su estado de humor y también que se sienta mal con é mismo o

con los demés

Mientras que al entrevistado 27: Alumno de 14 afios cursa €l tercer grado.” Quiere saber
mas cOmo prevenir ser homosexua,| o sea, saber cuando un hombre se muestra atraido por
otro”. Lo que mas le preocupa es e tema sobre homosexualidad, ya que no sabe cémo
enfrentar este tema, puedo especular que € aumno esta pasando por una situacion similar
y €S por eso que se preocupay no sabe qué hacer o solo quiere conocer sobre € tema para
no discriminar a las personas que cuenten con una preferencia sexual distinta a la
heterosexualidad.

Por otro lado el entrevistado 7: Alumna de 12 afios, cusa el segundo grado.” Ella quisiera
saber mas sobre relaciones sexuales, que ledigan s todavia no es e momento, ademas le
gustaria saber sobre e aborto y que hubiera talleres donde se imparta esta
informacion” .Aqui puedo decir que la nifia quiere corocer mas sobre temas de indole
sexua porgue quiere comenzar a tener una vida sexua activa o porque ya entré en ella,

entonces, su preocupacion es el quedar embarazada y no saber qué hacer si se encuentra en
esa situacion la cual le traeria un embarazo no deseado y salir por la puertafasa (el aborto),
0 con la responsabilidad de tener un hijo no deseado al cual con €l tiempo rechace, entonces

creo que sera necesario un taller sobre educacion sexual para que las alumnas estén méas



informadas que no es melo, pero que se debe de esperar un tiempo para cuando ya esté

preparada para afrontar esta situacion.

En este caso Entrevistado 13: Alumno de 15 afios, cursa €l tercer grado.” Le gustaria que
sus profesores hicieran un curso para saber mas sobre masturbacién y métodos
anticonceptivos’ .Me puedo percatar que su preocupacion es saber qué sucede cuando se
masturban y como se utilizan los métodos anticonceptivos, porque aungue € alumno no lo
sabe, cuando estuvo peguefio 1o hizo y ahora que estd cambiando supongo que se le vuelve
a manifestar, pero ahora tomando conciencia de lo que le sucede, ya que por las creencias
gue se tienen no es algo que se pueda redlizar sin temor; y sobre los métodos
anticonceptivos puedo suponer que & aumno tiene una actividad sexua activa pero no
sabe todavia claramente cua es e método que pueda utilizar, es por eso que sugiere un

curso sobre estos temas.

Con los g emplos anteriores puedo afirmar que e alumno tiene interés por conocer todo lo
relacionado con los temas de sexualidad para que alguno de estos conocimientos los lleve a
cabo en su vida sentimental y social megjorando las relaciones con sus amigos, familiares y

en la propia institucion educativa.

L os resultados encontrados en las entrevistas con respecto a la educacion sexua obtenida,
dan voz para reafirmar que los adolescentes opinan que es necesario que se les impartan
talleres, sobre todo para aprender temas mas amplios sobre sexualidad y para prevenir

riesgos y consecuencias no deseadas de aspecto sexual.

Ademas, la gran mayoria de las escuelas apoya que se debe de dar educaciéon sexual,

principalmente en las instituciones educativas, sin embargo, agunos alumnos desean que
sus padres deberian de ser los que les informen sobre estos temas. Estos datos también
permiten ver que la educacion sexual sigue siendo una necesidad basica para los

adolescentes y, que la escuela sigue siendo una ensefianza de lo reproductivo dado que los
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aspectos que méas se les enseflan son anatomia y fisiologia del aparato reproductor

masculino y femenino y no incluyen a aspecto social.

Sin embargo, es necesario decir que la madurez fisica, sexua y cognitiva de los
adolescentes propicia un grado de reflexion més analitico, en donde tomar decisiones ya no
es tan fé&cil y los pone ante una situacion discrepante entre la exigencia sexua y la redidad
social, es decir, S estén de acuerdo con las relaciones sexuales, etc. Pero al mismo tiempo
no estén de acuerdo porque comienzan a pensar en los dilemas sociales de la sexualidad y

optan por la neutralidad.

Acontinuacién se presentaran las graficas que presentan los resultados antes

expuestos.
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CONCLUSION

En nuestro deseo por terminar estas paginas con un conjunto de reflexiones, recuperando
en primera instancia las inquietudes gque dieron vida a este trabgjo, y revisar hasta qué
punto se lograron los objetivos planteados y s fueron respondidas nuestras interrogantes:
¢QUuEé quieren saber acerca de su sexualidad los alumnos?, ¢Cudles son las inquietudes
y demandas de los adolescentes acerca de educacion sexual?, ¢Como indagar las
caracteristicas de la formacion en educacién sexual y la forma de educar en la escuela
y en la familia durante la adolescencia?. Para luego dar paso a una serie de reflexiones

gue el andlisis genero.

Es importante sefidar que inicialmente la finaidad de este trabgjo era sblo indagar qué
quieren saber acerca de su sexudidad los aumnos de la escuela secundaria TLALOC:

Analizar las inquietudes y demanda de los adolescentes en cuanto a su educacién
sexual; indagar las caracteristicas de la informacion en educacion sexual y laforma de
educar a los adolescentes sobre los temas de sexualidad en la escuela y en la familia;
describir la informacién que los padres y los docentes imparten a los adolescentes
durante la adolescencia. Hemos alcanzado nuestro cometido. Aungue en la mayoria de los
casos se muestra que los adolescentes conocen sus cambios fisicos, pero no conocen sus
cambios psicologicos y sociaes, ya que la educaciéon que imparte la escuela esta limitada
en un programa que abarca solo aspectos biol dgicos, descuidando |os aspectos emocionales

y sociales.

Al andizar los hallazgos, observamos que los adolescentes desde los doce afios han
asimilado y tienen unavision clara del rol que juegan hombres y mujeres dentro de nuestro
medio social. Es por eso que cuando los alumnos entran en la adolescencia ya es €
momento en que los padres han de hablar con ellos sobre e asunto sexual, porque

consideran que al tratar esos temas estaran despertando en e alumno deseos mal sanos.
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Entrar en la adolescencia es tener que adaptarse a un nuevo mundo y debatirse en crisis
angustiosas, € alumno puede encontrarse emocionalmente oprimido a consecuencia de

manifestaciones contra su desenvolvimiento.

A través de los siglos, la sexualidad humana ha estado siempre vinculada a mitos y tabues.
Por lo general, e término sexualidad aparece relacionado a la palabra sexo, no obstante su

significado no se limitaa ello.

El término sexualidad tiene que ver con la reproduccion de una determinada especie. Sin en
cambio, € concepto de sexualidad va mucho més alla que € concepto del sexo, aungque
ambos estén en la misma linea temédtica, sexuaidad involucra aspectos biopsicosociaes, es
decir, las caracteristicas biolégicas, psicologicas y socioculturales que nos permiten

comprender a mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombres y mujeres.

Los resultados permiten confirmar que con todo y la revolucion sexual, los adolescentes
siguen teniendo problemas con el contenido explicito acerca de la educacién sexual, porque
aungue cuenten con conocimientos previos, éstos no son necesarios para los adol escentes,
ya que ellos quieren saber mas sobre los siguientes temas que son: relaciones premaritales,
uso de métodos anticonceptivos, enfermedades de indole sexual, embarazos, asi como otros
gue son: homosexualidad, violencia familiar, abuso sexual, entre otros. Los adolescentes de
la secundaria TLALOC esperaban obtener mayor informacion y deseaban que se les
explicara por qué es bueno o es malo. Durante la aplicacion del instrumento esto fue
notable, ya que la mayoria de sus dudas y preguntas iban encaminadas a pedir este tipo de

respuestas.
Por tal motivo, la educacion sexua debe iniciarse en € hogar por los padres y proseguirse

en la escuela por los docentes, manteniendo una comunicacion claray veraz entre estas dos

instituciones sociales que fundamentan significativamente a nuestra sociedad.
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La educacion sexual, hoy no puede ser una asignatura pendiente para ningun adolescente,
porque la educacién sexua no es un sindénimo de adiestramiento. No conviene presionar a
los adolescentes agobiandolos con consgos y sermones. Basta, sencillamente, con estar

disponible y mostrandose solicito y paciente cuando ellos [o necesiten.

Los padres y maestros son las personas mas indicadas para proporcionar; previa
preparacion, educacion sexual a sus hijos y / 0 aumnos, gracias a que cuentan con un
elemento fundamental Ilamado confianza, misma que deberén cuidar y conservar para
lograr que los hijos y / 0 aumnos se sientan comodos con ellos al tratar asuntos sobre
sexualidad. En este sentido, los alumnos de la secundaria TLALOC no sienten que sus
padres son los que les tiene que ensefiar educacion sexual, porgque algunos de ellos en lugar
de informarles, los reprimen. Es por eso que los adolescentes sienten necesidad de
informacion y esperan a que sean sus amigos o los medios de comunicacion quienes les
proporcionen la informacion, pero ésta puede ser en ocasiones errénea, por lo que es
importante facilitarle unos conocimientos claros y veraces de este aspecto que tanto
despierta su interés. Si bien, es cierto, que las relaciones entre amigos es la relacién mas
comoda que permite hablar sobre lo prohibido, también es cierto que la informacién que

obtiene los mantiene en la ignorancia.

En consecuencia hay que satisfacer las necesidades de aprendizaje en los temas de uso de
métodos anticonceptivos, embarazo, aborto, masturbacion, prevenciéon de enfermedades
venéreas, entre otros, que constituyen un requisito importante para una educacion de
calidad, y una educacién de calidad no comprende solo aspectos de fisiologia, anatomia
sino de una informacién aunada a la realidad y a entorno del adolescente. Para €ello, es
necesaria una coordinacion por parte de maestros y padres de familia con €l fin de lograr

una adecuada y oportuna educacion sexual.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO.

GRADO: SEXO:
EDAD:

El objetivo de este cuestionario es conocer las demandas y necesidades que
tienen ustedes como adolescentes.

INSTRUCCIONES: Que tan de acuerdo estas con las siguientes ideas. Subraya la
respuesta correcta.

1. Conoces los cambios fisioldégicos que existen en la pubertad:
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

2. Crees que los cambios psicoldgicos sélo se presentan en la adolescencia.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

3. Crees que la adolescencia la viven hombres y mujeres por igual.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

4. Consideras que la adolescencia es un periodo de crisis
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

5. Tuindependencia como ser humano crees que surja en la adolescencia.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

6. Conoces el significado de sexualidad
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

7. Te han surgido confusiones sobre las diferentes definiciones que te han
ensefiado sobre sexualidad.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

8. Crees tu que la Educacion que se imparte en la Secundaria TLALOC sobre
sexualidad es la correcta.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

9. Crees que la educacion sexual es parte importante en el desarrollo
armonico de los individuos.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé



10.Cuando mas se reprima una conducta sexual, mayor es la curiosidad y la
inquietud que se despierta.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

11.Ta has tomado a tus padres como modelo de comportamiento sexual.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

12.Es comun que los adolescentes se acerquen a otras personas antes que a
sus padres para comentar sus dudas respecto a la sexualidad.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

13.Tienen temores y angustias relacionadas con el desarrollo y ajuste de lo
sexual
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

14.Crees que en tu grupo de clase existe la suficiente madurez para tratar
temas de Educacion Sexual.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

15.Al proporcionarte temas de educacion sexual en la escuela, los maestros lo
hacen de manera abierta.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

16.Tus padres te hablan sin rodeos acerca de sexualidad y de las relaciones
sexuales.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

17.Tus padres y tus maestros te han ensefiado habitos de higiene y salud del
cuerpo.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

18.La materia de Biologia te ensefia cuestiones de tipo sexual
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

19.Te parece importante la informacion de sexualidad que te imparten en la
materia de Orientacion educativa.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

20.Conoces como se transmiten las enfermedades de indole sexual
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) Nosé

21.Conoces las causas y las consecuencias sobre el embarazo.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé



22.Tus padres te dejan salir y hacer lo que quieras.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

23.La materia de Educacion Civica te ensefia temas de educacion sexual.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

24.Crees tu que el desarrollo sexual forma parte de las actitudes y conductas.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

25.Crees que en el noviazgo es correcto tener relaciones sexuales.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

26.Consideras que tienes mucha informacion para responder preguntas de
sexualidad.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

27.Crees tu que los temas de Educacion sexual sirvan para prevenir abusos
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

28.Crees que es necesario incorporar un vocabulario preciso en relacion a la

educaciéon Sexual.
a) Acuerdo b) Desacuerdo c) No sé

“GRACIAS POR TU PARTICIPACION Y ATENCION”



ANEXO 2

GUIA DE ENTREVISTA

1. ¢ Sabes en que etapa de tu vida te encuentras?

2. ¢Qué sabes acerca de sexualidad?

3. ¢Qué temas de sexualidad conoces?
4. Es importante para ti la educacion sexual, si, no, ¢porqué?
5. ¢Através de que medios te han ensefiado lo que sabes acerca de

sexualidad?

6. ¢ Qué personas te han proporcionado la informacién sobre sexualidad?

7. ¢Qué demandas tu a la escuela y a la familia sobre los temas de educacién
sexual?

8. ¢Qué temas de sexualidad quisieras conocer y qué propones o sugieres
desde tu punto de vista?





