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JUSTIFICACION

Se han realizado diversas investigaciones desde el género que sostienen que la
educacion es un medio de reproduccion de estereotipos sexistas (Joyce, 2002; 1). En mi
caso, soy profesor de educacion fisica que me desempefio en el nivel de primarias en la
Delegacion politica Venustiano Carranza del Distrito Federal, hasta antes de cursar la
especialidad de "Género en Educacion” en la Universidad Pedagdgica Nacional, no
sabia lo que esto significaba, ni su vinculacion con situaciones que yo vivia en la practica
diaria de la educacion fisica, tales como la apatia de las nifias y sus familias hacia el
desarrollo de habilidades motrices necesarias para practicar actividades deportivas,

como el basquetbol o el futbol mencionados a manera de ejemplo.

Mas adelante he podido constatar por medio de las actividades de actualizacion, en que
he participado como tallerista acerca del género y la escuela, invitado por la Direccion
General de Educacion Fisica, que varios de mis comparieros de profesion desconocen el
tema en cuestiébn, mas adn, ni siquiera toman conciencia de como las relaciones de
género permean diariamente su practica docente. Joyce (2002; 1), se hace la pregunta
¢Por qué las niflas tienden a elegir empleos relacionados con la salud, la educaciéon y
los servicios mientras que los chicos eligen ocupaciones manuales, técnicas y
cientificas? Como respuesta, explica la autora que hay quien lo explica con las
diferencias de funcionamiento en los hemisferios cerebrales; otros por hipotéticas
diferencias psicologicas. Aun otros dan la explicacion de que la educacion, tanto en casa
como en la escuela juega un papel crucial en las diferentes formas que los hombres y

las mujeres seleccionan su ocupacion laboral.

Esta autora nos comenta en su trabajo acerca de la escuela y su relacion con las nifias,
que los estudios llevados a cabo por expertos, muestran como las relaciones sociales
entre hombres y mujeres se reproducen en el sistema escolar (aunque no Unicamente) y
coémo éste ayuda a perpetuar la desigualdad. Llegando a la conclusién de que la escuela

no es solo un sitio de comunicacion neutral de conocimientos, sino también un lugar que
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legitima la "dominacion hacia las nifias y la creacion de desigualdades que se terminan

transfiriendo a los niveles profesional y social".

La consecuencia, nos dice la investigadora, puede ser que algunas chicas dejen la
escuela con una fuerte carencia en su autoestima, lo que demuestra la existencia de un

trato diferenciado a los y las alumnas por parte de los docentes.

En lo que corresponde a la educacion fisica ¢qué hay de esa desigualdad? ¢Se
presenta algun rasgo de ella en los programas de formacion de educadores fisicos que
repercuta en la practica del deporte escolar?, poco es lo que podemos decir al respecto,
ya gue son incipientes las investigaciones en el tema. Rivera (2001), educadora fisica,
muestra estadisticas que nos permiten apreciar a nivel mundial el desequilibrio numérico
que existe entre hombres y mujeres en eventos deportivos como los Juegos Olimpicos,

en el transcurso de su historia hasta épocas recientes.

Lo anterior -sin dejar de reconocer la importancia que tiene la investigacion de Rivera--
revela que aun falta mucho por hacer en cuanto al andlisis de nuestra realidad
mexicana, razén por la cual la presente tesina intenta un acercamiento a la comprensiéon
de la cultura del deporte escolar desde una vision de género, a través del analisis de mi
ya amplia experiencia como profesor de educacion fisica y del analisis de los programas
de formadores de educadores fisicos. Examen de dicha experiencia que me permita
decir algo con respecto a la desigualdad social de género, en el campo especifico del
deporte escolar, que es parte del producto del trabajo de la educacion fisica, tomando
como base las preguntas ya formuladas y a las cuales daré respuesta en el trabajo para

tener informacién concreta del nivel de educacion primaria al respecto.

Con respecto al deporte, Gémez (2002; 3) sefiala que éste tiene su origen en los siglos
XVIl'y XIX, el deporte estaba reservado a un espacio social muy acotado; por jévenes
(Unicamente varones) de la aristocracia y eventualmente de la burguesia. De este modo
la practica deportiva estuvo asociada a los valores hegemonicos predominantes en los
estereotipos masculinos de la época y a atributos de la virilidad, como la agresividad o la
fortaleza, quedando asociados los atributos de precision, dulzura, belleza méas bien a las
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manifestaciones de la mujer, tradicionalmente asociadas a habilidades para el

desempefio en el hogar mas que en el campo de juego.

Las préacticas corporales de la mujer debian ser capaces de no comprometer la funcion
de la maternidad, con el paso del tiempo los espacios sociales se han modificado en su
estructura y en su dimension cuantitativa, de tal modo que se ha producido una ruptura
en las sociedades contemporaneas con respecto a los modelos tradicionales de las
practicas deportivas y que en ese sentido se asiste a una redefinicion de los atributos
tradicionalmente asignados a los estereotipos masculino y femenino en la practica

corporal. (Gémez, 2002; 2)

El andlisis de la estructura de tales practicas corporales en su dimension escolar, revela
que las interacciones sociales propias de la ensefianza deportiva o motriz contienen
elementos reproductores de los estereotipos tradicionales, correspondientes al deber ser
de los hombres y las mujeres, mas que elementos cuestionadores y reflexivos acerca de
los mismos y en funcion de los cuales he considerado conveniente realizar el trabajo de
reflexionar acerca de la practica del deporte escolar en el nivel primaria del Distrito

Federal, a partir de mi experiencia.

OBJETIVOS DEL TRABAJO

1.- Determinar si existen diferencias por género en los programas de formacion de

educadores fisicos y practica deportiva escolar, a partir del analisis de mi experiencia

docente.

2.- Identificar estereotipos de género en la formacion de educadoras y educadores

fisicos.



La educacion fisica es un campo de la educacion que poco ha sido estudiada en nuestro
pais desde la perspectiva del género, por ello he considerado pertinente haber realizado
el presente trabajo con este enfoque, ya que como docente de esta actividad educativa
me ha llamado la atencién acercarme al desarrollo del trabajo en el patio, a los y las
educadores y educadoras fisicos/as y escribir en un documento los hallazgos que he
tenido durante la elaboracién del presente documento. Para su organizacién consideré
conveniente comenzar con los aspectos basicos del género, la socializacion y la familia
ya que el uno se entrelaza y nutre de los otros para llegar a la formacién que en términos
generales observamos en nuestra sociedad de hombres y mujeres, con ello pretendi
entender la reproduccion social de los estereotipos, definidos como patrones de
comportamiento que como hombres y mujeres debemos asumir para caer en lo que se
da por llamar normalidad. Posteriormente indagué un poco acerca de la docencia como
otro factor determinante en la formacién de las jovenes generaciones, por lo que busqué
informacion de la formacion por la que pasan los y las docentes antes de incorporarse al
ejercicio profesional de la educacion fisica, pasando por algunos de los aspectos que
viven quienes estan cursando la Escuela Normal de Educacién Fisica, como reflejo de la
realidad que se vive en la practica deportiva de nuestra sociedad, finalmente y como
consecuencia de los contenidos de la educacion fisica, abordé el deporte como un
campo donde se evidencia el lugar que hombres y mujeres, nifias y nifios tienen y en el
cual la influencia de padres y madres de familia y docentes tienen qué ver. Espero que
cuando lean este trabajo, haya sido capaz de proyectarles parte de las ideas que acerca
de las distintas partes que lo conforman he pretendido, las que he fundamentado en
vivencias personales que he tenido durante mi labor educativa con las nifias y los nifios

de educacién Primaria.



CAPITULO|

GENERO Y SOCIALIZACION.




1.1. ENFOQUE DE GENERO.

El hecho de ser hombre o mujer ha sido construido desde lo social y cultural a partir de
las diferencias anatdmicas de los sexos y de las diferentes funciones que desempefian
los hombres y las mujeres en la reproduccion bioldgica. Es asi como la responsabilidad
de la maternidad (determinacion bioldgica), conlleva una serie de exigencias y
compromisos, tales como la crianza de los hijos y el trabajo doméstico para las mujeres,

como consecuencia de esto, desgaste fisico, intelectual, social y emocional en ellas.

La "educacion sentimental" definida por Atable (1993) en Guerrero(2004, p. 2), ha
contribuido determinantemente a establecer esas realidades "femenina" y "masculina”;
proceso que desde la familia y la escuela han vivido nifias y nifios, al cobijo de la
reafirmacion que se hace de los estereotipos de género, entendidos como las conductas
y pensamientos construidos por la cultura, que han de manifestar unas y otros desde su

sexo, como la valentia y el arrojo en ellos y la delicadeza y sensibilidad en ellas.

Dicha situacion expresa su existencia a partir de sus condiciones reales de vida, desde
la formacion social en que nacen, viven y mueren, el tipo de trabajo o de actividad vital
que desarrollan, la definicion personal en relacion a la maternidad y el matrimonio, la
fidelidad, su adscripcion familiar asi como los niveles de vida y el acceso a los bienes
materiales, las definiciones politicas, el grupo de edad, las relaciones sociales entre
ambos sexos con el poder, sus preferencias eréticas, sus costumbres y capacidad de

sobrevivir.

Histérica y socialmente, la division sexual del trabajo representa un hecho en donde se
evidencia con mayor énfasis las diferencias entre los hombres y las mujeres en la
sociedad. Para las mujeres, inicialmente en el ambito familiar, por lo que se les ha
asignado el mundo de lo privado (el hogar, los servicios, la crianza de los hijos, la
atencion a otros como padre, hermanos y esposo). Como producto de una socializacion
diferenciada en la mayoria de las instituciones sociales y particularmente de nuestras

comunidades, se destacan el aprendizaje de roles masculinos para hombres y
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femeninos para las mujeres, de esta manera ocuparan cada uno/a de ellos/as en el
futuro, el ambito correspondiente, privado o publico, segun se les haya asignado a cada
cual. (Guerrero 2002; 1)

El ambito de lo privado, en el que ha transitado la vida de un considerable numero de
mujeres es el lugar donde se ha materializado muy enfaticamente la subordinacion y
opresion femenina, ya que ha sido en gran medida, el mundo de lo doméstico, del

trabajo no remunerado, nos comenta Guerrero (2002; 1).

En esta division y desde la concepcion naturalista, a las mujeres se les asigna como
destino, por su capacidad bioldégica de generar vida humana, la responsabilidad de la

crianza, el cuidado y la educacién de las nuevas generaciones.

El ambito de lo publico se identifica como el lugar donde se generan los ingresos
econdémicos, el poder en sus diversas manifestaciones, el lugar donde se produce y
transforma la historia; en fin ha sido el lugar privilegiado para la accion masculina
(Lamas, 2000;102).

Al no ser valorado el trabajo doméstico (ya que no hay percepciones econémicas por su
realizacion), la mujer ha ingresado al mercado laboral, con aquellas habilidades y
destrezas aprendidas durante su socializacion en las experiencias vividas a traves del
juego de las mufecas, el tejer, bordar, ensartar, lavar trastos y ropa o coser. (Guerrero,
2001; 1). Por lo que con dichas habilidades aprendidas se van incorporando en trabajos
menos calificados para los cuales ya han sido entrenadas, con la penosa realidad de
recibir bajos salarios en oficios como: costureras, empleadas domésticas, nifieras,

secretarias o bien, como maestras en los niveles iniciales de la educacion.

Los trabajos de género surgen de los estudios de la antropologia social. La busqueda
del conocimiento del hombre y la mujer como entes distintos y los roles que juegan en la
sociedad, llevaron a los antropologos a investigar las raices de estas diferencias y en
este intento se encontraron con la disyuntiva de definir lo natural (lo referente a la

biologia- disposicién genética) y lo aprendido (cultural) del comportamiento del varén y
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de la mujer: "Lo que intentan desentrafiar es la relacion entre la evoluciéon biolégica y el
comportamiento sociocultural, para lo cual, varios aspectos de la vida y de las
caracteristicas humanas han sido ampliamente investigados. Uno de esos aspectos ha
sido el que atafie a las diferencias inherentes/aprendidas entre los sexos" (Lamas, 2000;
99)

De esa relacion sefialada se desprenden diversas consecuencias en cuanto a la

conducta, esperada o no, de hombres y mujeres dentro de una sociedad.

En cuanto estamos hablando de género, Bertumeau, et al (2004; 1) sefiala que lo
entiende como una construccidon simbdlica que alude al conjunto de atributos
socioculturales asignados a las personas a partir del sexo y que convierten la diferencia

sexual en desigualdad social.

Como vemos, el género se manifiesta en la diferenciacion realizada entre hombres y
mujeres, que rebasa lo bioldgico, diferencias que representan una construccion
sociocultural elaborada y reproducida histéricamente, como ejemplo, para Aristételes, en
Dos Santos (2000; 5) "La naturaleza del hombre y la mujer han sido reordenadas por
voluntad del cielo para que vivan en comun. Porque se distinguen en que las
capacidades que poseen no son aplicables a fines idénticos en todos los casos, sino que

algunos aspectos, sus funciones son opuestas entre si"

Esta idea ha sido retomada a través del tiempo para pensar y decir que tanto la division
del trabajo como la designacion de roles especificos son naturales (Laquer, 1994; 15) y
gue ha dado como resultado una relacion dominante (hombre) dominado (mujer) y que
se han de reproducir por diversas organizaciones e instituciones sociales como la

escuela, la familia y la religion.
Por lo que debemos entender y dejar en claro que el género no es equivalente a sexo: el

primero se refiere a una categoria sociologica y el segundo a una categoria bioldgica,
(Luévanos, 2003; 2, Subirats, 1994; 5)
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La posibilidad de cambio de roles basados en el género no significa que se trate de una
transformacion facil ni inmediata. Esta transformacién conlleva dificultades en el contexto
que hasta hoy vivimos, en cuanto dichas adversidades son obstaculos para lograr el
cambio de orden social y psiquico; social porque el sistema de género preexiste a los
individuos y forman parte de la estructura misma de las instituciones sociales, al mismo
tiempo que suponen sistemas de privilegios y, por consiguiente, intereses concretos e
inercia institucional, buscando su conservacion; mientras que en el orden psiquico,
porque las personas son socializadas, desde el nacimiento, por medio de las
instituciones, adquiriendo las caracteristicas prescritas para el género correspondiente
por su cultura, moldeando la personalidad de cada individuo profundamente para
adaptarse a los patrones genéricos, por lo tanto, el género forma su propia percepciéon

del mundo, su identidad y sus respuestas al ambiente social.

A continuacion presento dos cuadros que explican las diferencias entre sexo y género

que puede claramente mostrarnos lo que ya se ha dicho del sistema sexo-género.
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GENERO

:

Masculino ‘ PI‘OdUCtIVO

(Hombre)

SOCIOCULTURAL

(Se aprende)

Femenino '

(Mujer)

(Basado en GOmez, 2002; 3)

\

relaciones PUEDE

desiguales, CAMBIAR

Productiva

Reproductiva
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Para lzquierdo (2001) citada por Toledo, (2004, p 2), la desigualdad social entre los
Sexos es un proceso que comienza con la division sexual del trabajo y se consolida con
la constitucion del género: si usted es mujer, tiene que hacer determinadas cosas, si es
hombre, otras. El paso siguiente es considerar como femeninas las actividades hechas
por las mujeres y masculinas aquellas hechas por los hombres. El tercer paso es
diferenciar el tratamiento recibido (respeto, reconocimiento, medios y estilo de vida) por
las personas que realizan actividades femeninas y las que realizan actividades
masculinas. En este momento decimos que tienen caracter de género. Las personas,
independientemente de cual sea su sexo, son tratadas segun un patrén especifico, el de

género.

Vargas y Meyen, citadas por Toledo (2004; 4) definen el género como parte de un
sistema, que constituye el conjunto de actitudes mediante las cuales la sociedad
transforma la sexualidad biologica en productos de la actividad humana y a través de la
cual estas necesidades son satisfechas. No es, entonces, soOlo una relacion entre
mujeres y hombres, sino un elemento constitutivo de las relaciones sociales en general
que se expresa en simbolos, normas, organizacion politica y social y en las

subjetividades personales y sociales.

Las dos investigadoras van mas alld y concluyen que las mujeres no pueden ser
reducidas a su condicion de género, porque en cada individuo conviven diferentes
posiciones subjetivas; cada agente social esta inscrito en una multiplicidad de relaciones
sociales: de produccion, de raza, de nacionalidad, etnicidad, género, sexo, etc. Cada
una de esas relaciones especificas no puede ser reducida ni unida a las otras. Y cada
una de ellas determina diferentes subjetividades.

Género estd mal asociado al estudio de las mujeres, y se piensa que trabajar con
enfoque de género es trabajar con mujeres y sus particularidades. En realidad no es asi,

hablar del "enfoque de género" significa comprender que es solo una creencia que las
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diferencias culturales entre los hombres y las mujeres son naturales debido a las
diferencias anatdmicas. Esta es la primera caracteristica del enfoque de género, pensar
de otra manera todo lo que hemos aprendido desde que éramos pequefios/as.

Lo que nos ensefaron en la casa, en la escuela o en la sociedad en que vivimos, es que
nacemos con una caracteristica fisica que es el sexo y a esto se debe que los hombres
hagan unas cosas y las mujeres otras. Incluso que tengamos formas de pensar o sentir
distintas; por ejemplo, pensamos que los hombres son fuertes, toscos, agresivos y que

las mujeres son lloronas, tiernas, sumisas por que asi nacieron.

Pero esto son solo creencias aunadas a la relacion del sexo como naturales, por que se
piensa que la feminidad y la masculinidad son cosas naturales, podemos citar aqui la
anécdota que se hizo en los cuneros de un hospital, pusieron a los nifios cobijas rosas y
a las niflas cobijas azules y cuando los visitantes llegaban a verlos hacian
exclamaciones de "que fuertes"”, "se parece a su papa en lo gritén", "este nifio tiene
mucho caracter”, refiriendose a los supuestos nifios y "que tierna”, "se parece a su

A0 G,

mama”, “jQué atenta!”, “ijQué dulce!”, refiriéndose a las nifias.

Se piensa también que existe un instinto maternal referido al aparato reproductor
femenino, y que por eso las mujeres, cuidan a otros por instinto, junto a esa idea del
instinto maternal hay la creencia de que los hombres no cuidan a los nifios por que no
tienen ese Instinto, los hombres no tienen vocacién para el cuidado, no tienen paciencia
para cuidar menores, no tienen ninguna de las caracteristicas que se asocian a la

maternidad.

Por otro lado, se piensa que en los hombres hay un instinto de agresién, y entonces se
supone que los hombres son agresivos por instinto y que tienen tendencias agresivas,
en el extremo de esta ideologia, se piensa que los hombres tienen instinto de agresion
sexual; a las mujeres se les organiza la vida en tormo a la maternidad, la atencién a los
nifios/as, la atencion al esposo, la atencion a la familia; todo esto es aprendido, nadie

nace sabiendo ser madre, aprendemos a encargarnos del cuidado vital de otras
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personas. Asi se va organizando la vida de hombres y mujeres en todos los ambitos de
acuerdo al sexo.
1.2. LA SOCIALIZACION.

El nifio y la nifia llegan a la escuela con una socializaciébn de género derivada de su
experiencia familiar, socializacion deficitaria e inequitativa. Para Milazzo, (1999; 2) la
socializacion es un proceso de influjo entre una persona y sus semejantes, es un
proceso que resulta de aceptar las pautas de comportamiento social y de adaptarse a
ellas. Este desarrollo se observa no solo en las distintas etapas entre la infancia y la
vejez, sino también en personas que cambian de una cultura a otra, o de un status social

a otro o de una ocupacion a otra,

La socializacion es vista por los socidlogos como el proceso mediante el cual se inculca
la cultura a los miembros de la sociedad, a través de él, la cultura se va transmitiendo de
generacion en generacion, los individuos aprenden conocimientos especificos,
desarrollan sus potencialidades y habilidades necesarias para la participacion adecuada
en la vida social y se adaptan a las formas de comportamiento organizado caracteristico

de su sociedad.

El proceso de socializacion consiste en un proceso personal y vivencial por medio del
cual se lleva a cabo la incorporacion de las jovenes generaciones a su entorno social,
cultural, politico, etc. Por ende, éste determina las actitudes, las formas de pensar, los
valores, las expectativas y lenguaje de los individuos de un grupo social determinado,
con el fin de que estos se integren a la cultura a la que pertenecen, o sea, que por este

medio se define su identidad como hombre o mujer.

Es factible dada la complejidad del proceso socializador, como sucede con cualquier
otro, plantear las siguientes preguntas, ¢existe diferencia en el trato que reciben nifias y
nifos durante su socializacion familiar y escolar?, de ser asi, ¢como se da?, ¢se
manifiesta en el curriculum?, ¢profesoras/es y madres/padres reproducen actitudes
sexistas?, ¢coémo se puede conocer la existencia de actitudes discriminatorias

especialmente hacia las mujeres durante su socializacibn? Estas dudas estan
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planteadas en funcidbn de la construccion social y cultural denominada "género",
entendido éste como una estructura ideolégica y cultural de una sociedad, que
determina y da contenido a lo que es considerado socialmente como lo masculino y lo

femenino, afectando la vida de hombres y mujeres de manera fundamental.

La socializacion necesita dejar de lado la reproduccién de los estereotipos, que

ensefian y piden de las nifias respuestas desde el "eterno femenino" como se ve en el

siguiente cuadro de Fainholc (1995; 67).

CONFORMISMO,
CAPACIDAD DE
ADAPTARSE,
ABNEGACION,

SUMISION, ENTREGA.

conforma con las cosas, tal como
éstas vienen dadas, acepta los

acontecimientos; tiene una gran
capacidad de abnegacién y entrega a

los demas.

CARACTERISTICAS SE DICE PREGUNTA

IRRACIONALIDAD La mujer razona menos que el ¢Se le educa de otra manera?

EMOTIVIDAD hombre, es menos intelectual y | Mientras que al nifio se le regala un mecano que desarrolla la
l6gica, pero mas intuitiva que el | inteligencia, a la nifia se le dan una mufieca y una cocinita,
varén, se deja traicionar por el | condicionandola - ain a niveles inconscientes- a su futuro
corazébn, es cambiante en sus|papel de ama de casa esto ¢no significa una importante
estados de animo y emociones. diferencia de estimulos al uso de la razén? ¢ no se dice a la

mujer que el fin de su vida es amar, vivir principalmente del
afecto? ¢, acaso se le habla de formacién intelectual?

PASIVIDAD, La mujer es naturalmente pasiva y se | ¢, puede ser de otra manera, cuando desde nifia se le ensefia

que lo importante es casarse, esperando que alguien la elija,
cuando se le educa en la pasividad y se le hace dependiente
de los demés? ¢ acaso lo que se espera de la mujer "normal
no es su adaptacion a ser esposa y madre? ¢, no se le pone
como ejemplo a la mujer abnegada, la madre abnegada, la
que esta al servicio de todos? Es bien conocida la expresion

femenina ! qué le vamos a hacer, estamos hechas para sufrir!

DEBILIDAD,
NECESIDAD DE
APQOYO.

La mujer es un ser débil indefenso
que se lleva por sentimientos; no
sabe hacer frente a situaciones de
responsabilidad, necesita centrar su

vida en otro.

Esto es residuo de la época de las cavernas, en la que el
apoyo fisico era indispensable. Hoy no tiene sentido si la
mujer necesita apoyo mas que el hombre, es porque
artificialmente se le hace débil.

Fraude para halagar el machismo del varén, la mujer se hace
deliberadamente fragil, porque se dice que eso es "lo
femenino" y ser "femenina" le asegura la posibilidad de

"conseguir" un hombre.

INFANTILISMO,
SUPERFICIALIDAD.

Aungue no se le diga expresamente
(como se hizo desde Aristételes a
Moeblus), la mujer es considerada,
de hecho, como algo intermedio entre
el hombre y el nifio, al que no se le
confiar

puede grandes

¢ se le educa para que tome responsabilidades? ¢ se le
otorgan responsabilidades) (¢, cuantas mujeres ocupan cargos
de importancia en la conduccion del pais, las empresas, los
sindicatos, la iglesia, etc.?)Si se le corta su pleno desarrollo y
se le obliga a actuar como "mujer" (segun el estereotipo del

"eterno femenino") antes que como ser humano, es normal
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responsabilidades, superficial en su | que actie de manera infantil. Acaso no se le incita a que se
manera de ser, no puede | deje proteger por los demas?
responsabilizarse de cosas de

importancia.

COQUETERIA. Le gusta agradar, ser atrayente, [ ¢Qué otra cosa puede hacer si se le prepara para conquistar
coquetear, para lo cual vive atrapada | al hombre. Si la propaganda estimula la coqueteria como
en un mundo de cosméticos Yy |forma de "ser mujer'? Si no es capaz de cazar a un hombre,
peinados. ser casada, no sera considerada socialmente; luego, no le
gqueda otra alternativa que agradar a los hombres (maridos
potenciales), pues el destino que le impone la sociedad es

casarse y tener hijos.

1.3. GENERO Y FAMILIA.

En la familia los adultos son los agentes socializadores de los roles de género que desde
el nacimiento nifias y nifios aprenderan para formar la identidad de género, asi mismo
guian la conducta de acuerdo a su contexto social. Como ejemplo, cuando la mujer esta
embarazada, se espera el momento de saber qué sera el/la nuevo/a integrante de la
familia para tenerle ropa y juguetes que "correspondan” al sistema sexo- género del/a
neonato/a determinado, sin tomar en cuenta que “de los aproximadamente 10 trillones
de células que forman el cuerpo humano, Unicamente las que forman el sistema
reproductor dan lugar a diferencias fisicas entre los hombres y las mujeres. Solamente
las hormonas del sistema reproductor estan destinadas exclusivamente a la
supervivencia de la especie y son responsables de las variaciones entre los sexos"
(Sloan, 1980; 24)

Sin embargo, en respuesta al malestar de las mujeres, a partir de los afios sesentas se
comienza una manifestacion significativa de inconformidad contra el sistema social de
género y "...debido en gran parte al movimiento feminista y a los esfuerzos para alcanzar
una mayor igualdad con los hombres en todos los aspectos de la vida, se han producido
muchas interrogantes en lo que se refiere a la capacidad de las muchachas y de las
mujeres para realizar los mismos trabajos que los muchachos y los hombres. Este

asunto tiene una significacion importante en lo que al servicio militar se refiere, al trabajo
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de policia y de bombero, la industria pesada y la construccion, asi como en la educacion

fisica en la escuela" (Wells,1998; 37)

Por lo dicho hasta ahora, la socializacion de nifias y nifios es distinta, como si fueran
dos caras de una misma moneda, por lo que veremos que al nifio se vestira de azul y
sus primeros juguetes o méviles estaran asociados con las actividades productivas en
gue se dice que ha de desarrollarse y para la nifia se buscara ropa de color rosa y los
juguetes y estimulos visuales 0 manuales seran tendientes a ponerla en contacto con el
estereotipo del mundo reproductivo en que vivira, rodeandola de mufiecas, trastecitos,
perfumes y colores; " desde que un nifio nace, los padres se ven impelidos a actuar con
arreglo a su futuro rol, segun se trate de un nifio o una nifia, que proyectan en el nifio de
acuerdo a sus caracteristicas y aptitudes que las ideas recibidas se asocian a este rol "
(Safilios, 1999; 45)

Asi como a las nifias se les muestra el mundo en que han de vivir cuando sean mayores,
los hombres también se ven restringidos como seres humanos, al conducirles a asumir
por medio de sus conductas, actitudes y pensamientos, su futuro mundo genérico de
estereotipos, y a través de su socializacion, se verdn en una constante dinamica de
preparacion para ello, en la lucha por el liderazgo como constante, a través del
enfrentamiento con otros nifios o jovenes, sin importar el por qué, basta el mas minimo
detalle, para tener respuestas agresivas hacia los demas, hecho en el que la represion
de sus sentimientos como el amor y afectos como la cooperacién con cualquier otro nifio
seran la constante de su comportamiento para accesar al mundo de la masculinidad, o
sea, de la fuerza, el coraje, la defensa y el dominio de "su espacio social”, por lo que es
facil oir decirse entre ellos, como producto de esa interaccion "vieja el que raje" o " lloras

por cualquier cosa, hasta pareces mariquita".

En trabajos como el de Askew (1991) y el de Subirats (1994), podemos constatar cémo,
para poder afirmar que en este mundo social y cultural construido a partir de los
géneros, finalmente hombres y mujeres ven limitada la oportunidad de potenciar
plenamente su capital humano, al anteponerse a su condicion pensante, sensitiva y

social.
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En el ambito familiar también sigue siendo la figura del padre la que se pone de parapeto
para cuestiones de disciplina, con lo que conlleva de ostentacion del poder y toma de
decisiones en el hogar. Este es un modelo que se presenta a nifios y nifias de forma

continuada y su interiorizacion es muy dificil de revertir.

En general, ha habido cambios, avances y retrocesos, pero hay que seguir sefialando
que lo que nos pretenden presentar como neutro soOlo corresponde a la visiéon
androcéntrica del mundo. La asuncion de esta situaciéon como algo natural contribuye a
reproducirla. Cuando hablamos de la diversidad, se nos escapan las diferencias de
género, que afectan tanto si eres hombre o mujer, es decir, las vivimos todas las

personas de un modo u otro.

Al mantenimiento de la desigualdad de género contribuyen especialmente, en nuestra
sociedad, los medios de comunicacion. Ellos son actualmente un “instrumento”
educativo que refuerza los estereotipos y ofrecen modelos sexistas que hay que
contrarrestar en la escuela y la familia, a pesar de que estos ambitos sufren de la misma

influencia. (Contreras, 2002; 1)
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CAPITULOII

GENERO Y EDUCACION FiSICA EN MEXICO.
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2.1. ESBOZO DE LA FORMACION DE LA MUJER EN MEXICO.

En la sociedad Mexica, todo individuo, hombre o mujer, nacia para la mision especifica
que aquella le imponia: El hombre para la guerra y la Mujer para el Matrimonio. (Hierro
1989; 21)

En la educacién de las antiguas mexicanas se aprecia perfectamente la distincién entre
la educacion formal y la del hogar. La educacion dentro del hogar consistia en
ensefarles a hilar, tejer, cocer, moler el maiz, hacer tortillas y barrer. Se pedia a las
jovenes la devocidn religiosa, la castidad, la generosidad, obediencia y valentia, lo que
constituia una buena educacion moral. (Hierro 1989; 26),

La educacion formal, se daba dentro del "Calmecac" y éste tenia como finalidad
educativa que las doncellas cumplieran con su destino: el Matrimonio; sin embargo,
existian otras posibilidades de ejercicio femenino como funciones religiosas, de comercio
y de parteras, las cuales ocupaban un lugar preponderante en la sociedad al igual que

eran casamenteras y consejeras matrimoniales.

Otro tipo de educacién femenina era la permanencia "voluntaria" al servicio de la religion:
las jovenes que se decidian por esta educacién, se sometian a una vigilancia estricta,
otro modelo de ensefianza para las doncellas eran los "Cuicalli" o "Casa de Cantos".
Servian para honrar a los dioses y resaltar las hazafas de los héroes aprendiendo su
historia y sus tradiciones.

Durante el Virreinato, la educacion femenina puede ordenarse en 3 etapas: La del
Catecismo, la Cultura Media, y la educacion superior autodidacta. La primera. Consistia

en la explicacion de la existencia humana y de la creacion divina. La segunda, es el
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periodo formativo, pues se ensefaba a leer, escribir y las cuatro operaciones basicas,
ademas de los oficios mujeriles. También, se preocupaban por la ensefianza moral que
era la practica de las virtudes humanas que se consideraban indispensables para la vida
en sociedad. Esta educacion se recibia en los colegios, conventos, beaterios y escuelas
publicas o privadas; también en las escuelas llamadas "Amigas" o en internados. La
educacion de cultura media servia como base o antecedente para la adquisicion de una
cultura superior. La tercera, es la etapa la autodidacta, solo para mujeres de clase
acomodada, los estudios superiores podian ser Matematicas, Astronomia, Latin, Griego,
Musica y Pintura. Se Impartian en escuelas publicas o privadas siempre dirigidas por

maestros varones. (Hierro1989; 67)

En lo que se refiere a la Educacion de Madres e Hijas durante la Colonia, las primeras
ensefiaban a las hijas mayores a leer y a su vez, éstas ayudaban a la ensefianza de las
menores. Las madres complementaban la educacién ensefiandoles labores de mano,
como bordar y tejer. Las lecturas que estaban permitidas por las madres a las hijas eran
de tipo profano y religioso. Las mujeres asi formaban su cultura, tanto en las ciudades

como en las zonas rurales.

En esta época también existia la educacién para nifias de escasos recursos, la cual era
deficiente; las escuelas para nifias llamadas “Amigas o Migas”, no estaban incluidas en
ninguna reglamentacion, la Unica condicién o requisito era el de no ensefiar a nifios
varones mayores de 5 afos. Estas fueron las primeras escuelas dirigidas por mujeres y
las amigas que se aceptaban y su finalidad eran prepararse en aspectos como el cocinar
y la limpieza, que tenian que ser hijas legitimas de buenas costumbres. No se les exigia
la habilidad para leer o escribir, los Gnicos requisitos eran tener conocimientos de las
oraciones y de la doctrina cristiana, posteriormente se funda el colegio de las vizcainas
(1767) consagrado a la educacion femenina, donde se impartian a nifias y seforas

viudas, oficios femeninos.

En el siglo XVIII, la inquietud intelectual de las mujeres comienza a surgir gracias a la

influencia de la cultura francesa, y se observaban cambios importantes en la educacion
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femenina. Esto se hace evidente en las escuelas que surgen, como el Colegio de las
Vizcainas y las normales. Persiguen los mismos objetivos educativos: la formacion de
las mujeres madres y esposas; sin embargo, aln no aparece la idea de que las mujeres
se eduquen para desarrollar sus propias capacidades y para contribuir al desarrollo

social.

Para las mujeres de escasos recursos se ofrecia adiestramiento como artesanas,
educadoras en Jardin de Nifios y Maestras de Primaria, estos eran los oficios decentes
para las sefioritas mexicanos (Hierro, 1989; 63). Para entonces, existe una preocupacion
educativa femenina, donde las jovenes mexicanos piden la creacion de la Escuela
Secundaria para mujeres de todas las clases sociales y se funda hasta 1876, teniendo el
nombre de Escuela Secundaria para sefioritas donde se ensefiaba a las jovenes lectura,
escritura, correspondencia y gramatica, historia y algunas nociones de geografia y
"Deberes de la Madre a la Familia y al Estado” incluyendo a esto, oficios muijeriles.
Posteriormente, en 1877 la declaran Escuela Nacional para Sefioritas.

Podemos observar como la educaciéon de las mujeres ha tenido una posicién social
secundaria en relacion con la que han recibido los hombres, a los cuales histéricamente
se les ha impulsado para el desarrollo social y econémico, en ellos se deposita el deber
de la actuacion publica y se le asignan valores como el de la inteligencia, el poder y la
capacidad, o sea, que se ha llevado a cabo con una diferenciacion en la ensefianza y
los fines que persiguen durante la formacién de hombres y mujeres; en la que el deporte
desde su aparicién jamas fue pensado en ser parte de la formacion que recibirian ellas,
dados los valores que posee la actividad deportiva, ya que "uno de los aspectos donde
se puede apreciar con mayor claridad el modo en el que el deporte ha actuado y actua
como un instrumento de reproduccion ideoldgica es el de la relacion entre la mujer y el
deporte. Puede afirmarse rotundamente que el deporte moderno surgié, se organizo, se
desarrollo y se difundid como una practica exclusivamente masculina. Cagigal, (1981;
38) De hecho, la exaltacién de la "virilidad", la "hombria"”, el "coraje", y el "caracter”,
como aspectos propios de la practica deportiva, ha determinado que tales aspectos
constituyen las caracteristicas mas valoradas en el deporte desde sus origenes, y su
manifestacion una de las cualidades mas apreciadas de los deportistas. Por ello mismo,
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también puede decirse que el deporte ha sido y es una fuente importante de
discriminacion sexual y el deportista es el foco simbdlico del poder masculino.
(Hargreaves, 1993, citado por Gallardo, 2000; 9)

En términos generales puede decirse que la histérica existencia y persistencia de esta
segregacion de la mujer en el deporte se ha basado en las creencias y discursos
tradicionales sobre el papel social de las mujeres orientado al matrimonio y a la
maternidad, asi como en los valores, actitudes y modos de conducta que se atribuyen
por medio de actitudes sexistas a las mujeres, radicalmente opuestos a los que debian
caracterizar a la actividad deportiva, como portadora de satisfactores personales y
beneficios para la salud humana; ademas, desde el terreno especifico de la practica del
deporte también se han esgrimido otros argumentos como, por ejemplo, la pretendida
inferioridad bioldgica, la esencialmente diferente psicologia femenina -que refuerza la
idea del deporte como dominio "natural” de los hombres -, y los supuestos peligros para
la maternidad que pueden derivarse de una actividad fisica intensa Desde esta
perspectiva, uno de los aspectos que mas llaman la atencion lo constituye el que, como
expone Hargreaves “Estos discursos-ideas han sido asumidos e interiorizados por la
inmensa mayoria de las propias mujeres de manera acritica, contribuyendo asi ellas
mismas al mantenimiento y reproduccion de la ideologia que subyace en tales discursos
y de su hegemonia a lo largo del tiempo". (Hargreaves, 1993, citado por Gallardo, 2000;
12)

En cuanto se van repitiendo estas actitudes y formas de pensamiento, las nifias y los
nifios se forman especificamente desde lo masculino o lo femenino, dejando en su
proceso formativo, opciones que les pudieron representar la oportunidad de incorporarse
a la sociedad como seres humanos/as, como hombres y mujeres posibilitados/as, 1o que

hace que respondan desde ese proceso a sus gustos e intereses.

Sin embargo, una formacion de igualdad en el trato, en las oportunidades no se realiza

en la sociedad mexicana de manera general, desde el nacimiento mismo se ven
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manifiestas las actitudes sexistas y mas tarde el profesorado las reafirma al destinar mas
tiempo a la atencion de los muchachos que a las muchachas, como lo dice
Askew(1998), en cuanto a ellos, se les dan mensajes de aliento y ayuda para la
conclusion de los trabajos, dirigiéndose de esta manera : "tu si puedes, fijate bien, aqui
hay un error, ve a tu lugar a corregirlo” mientras que a ellas se les dirigen otro tipo de
palabras: "qué pena que no aprendas, tu trabajo estd mal hecho" Es tal la distinciéon que
se hace en el desarrollo de las clases de ensefianza, que la evaluacion llega a ser
distinta para nifias y nifios, mientras que a ellas se les pide mayor atencion a la "forma”
que al "fondo" en los trabajos y el cuaderno de algunas nifias o jovenes, son altamente
supervisadas en la presentacion aungue no en el contenido, mientras que en los nifios,
Se ve un proceso inverso y en areas como las matematicas o las ciencias, son relegadas
a un segundo plano en la atencion docente durante su escolaridad, al punto que

repercutira en su proyeccion profesional.

Lo mismo sucede en la ocupacion de los espacios fisicos durante el recreo, ya que
mientras que a ellos se les permite utilizar las grandes areas y ocuparlas para su
desarrollo de habilidades, a ellas se les dejan los corredores o cualquier otro espacio
donde no "estorben" a los muchachos, como medida preventiva de golpes, porque si
sucede algun accidente, se llega a decirseles: " ya ves, te lo dije, pero no haces caso, ve

lo que provocas". (Guerrero, 2002; 3)

2.2. FORMACION DE DOCENTES DE EDUCACION FiSICA.

La formacion de educadores fisicos/as comienza en el afio de 1936, bajo el gobierno del
presidente Lazaro Céardenas, quien impulsé la educacién fisica y el deporte, al cual,
dicho sea de paso, vio como elemento formativo de obreros y campesinos, por lo tanto,
el Estado consider6 como necesidad, formar los recursos humanos capaces de asumir

esta responsabilidad, con la creacion de la normal correspondiente.
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En febrero del afio arriba sefialado, se formé el Departamento Autébnomo de Educacion
Fisica siendo su primer director el General Tirso Herndndez y casi al mismo tiempo, se
cred la Normal de Educacion Fisica, la cual se establecio en las instalaciones del Centro

Deportivo "Venustiano Carranza" y su director fue el profesor Manuel Vazquez Andrade

Para 1942, la Direccion Nacional de Educacion Ffisica y la Normal de Educacion Fisica
por decreto presidencial y derivado del momento politico que se vivia, por la Segunda
Guerra Mundial, estas dos instituciones pasaron a depender de la Secretaria de la
Defensa Nacional, ya que hasta ese afio habian pertenecido a la Secretarla de
Educacion Publica (SEP). No obstante para el afio de 1947, bajo el gobierno del
presidente Miguel Aleman, regresaron a la SEP con la intervencionn del Secretario

Manuel Gual Vidal.

El 26 de enero de 1949 la Escuela Normal de Educacion Fisica cambio su denominacion
por la de "Escuela Nacional de Educacion Fisica", ocupando las instalaciones de la
Ciudad Deportiva en 1976; a partir del aflo de 1986 imparte estudios a nivel de
Licenciatura, por lo cual su denominacion es desde entonces, Escuela Superior de

Educacion Fisica.

La primera generacion de educadores/as fisicos/as, estuvo compuesta por dos grupos
que a su vez se integraron por 36 hombres y 22 mujeres. Actualmente encontramos un
namero ligeramente menor de hombres que de mujeres en la practica, debido a que

varios varones abandonan el ejercicio profesional de la educacion fisica por dedicarse a
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otras actividades que les permitan mejores ingresos como “jefes de familia”, en

respuesta al rol que han desempeniar, que podemos observar en el siguiente cuadro:

1.- Mantienen econémicamente a la
familia, son proveedores

2.- Son carpinteros, electricistas,
constructores, técnicos e ingenieros
3.- Pueden ascender a jefes de
personal

4.- Dirigen las asambleas

5.- Asumen rapidamente
protagonismos sociales y politicos
6.- Pueden ser secretarios
generales, de organizacion, de
defensa, ocupan cargos
importantes en las organizaciones

Basado en “Género, equidad y disparidades. Una revision en la antesala del nuevo milenio”. PROMUDEH, FNUAP,
INEI., 1999; 17. Lima

En las generaciones de egreso reciente de la Normal de Educacion Fisica, la diferencia
de namero entre hombres y mujeres practicamente no existe, dato que por si mismo es
relevante, en cuanto la educacion ha sido vista como algo propio de las mujeres, campo
laboral femenino, al punto de que en el nivel de educacion preescolar en la actualidad,
en el Distrito Federal, practicamente son solo mujeres las educadoras, mientras que en
la educacion primaria son mayoria, contrastando con los niveles medio superior y
superior, donde se incrementa el niumero de varones que se desempefian como
docentes, destacando que la posicion de las mujeres en la estructura educativa suelen
ser inferiores a las de los varones. Es un hecho que la proporciéon de profesoras
disminuye a medida que aumentan la edad de los alumnos y el prestigio social de cada

ciclo escolar (Subirats 1994; 7)
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Durante el tiempo que lleva esta escuela como centro formador de docentes para la
Ecuacion Fisica, ha tenido diversas etapas que tienen que ver con la vision social acerca
de las mujeres y los hombres en el proceso de su interaccién en este campo, de tal
forma que desde su aparicién y hasta el afio de 1972 los grupos se formaban separando
a las mujeres de los hombres y por lo tanto habian grupos de mujeres y otros de
varones. Asi mismo, cada sexo recibia materias diferentes, por lo que las mujeres
cursaban Gimnasia Ritmica y Danza Folklérica y los hombres tenian clases de Boxeo y
Lucha. Actualmente, la mayoria de materias tiene el caracter mixto, por lo tanto, las
mujeres pueden cursar materias como futbol soccer o levantamiento de pesas, mientras
gue los hombres tienen la obligacion de cursar Danza Folklorica o elegir como materia

optativa Danza Jazz o Aerdbicos.

No obstante y con todo lo anterior, no deja de presentarse el estereotipo de las
actividades fisicas, ya que en las materias optativas, especialmente, se encuentran
nameros que asi lo confirman como lo podemos observar en la tabla nimero uno, que se
encuentra en la siguiente pagina estas materias tienen la intencién de especializar a
los/as docentes de manera diferenciada por sexo, ya que desde el primer grado y hasta

el cuarto se pueden cursar para lograr el dominio de una rama especifica del deporte.

Como optativas se presentan actividades deportivas (masculinas) y artistico deportivas
(femeninas), muy diversas en las cuales la mayoria de los alumnos tienen la opcién de
elegir, y me parece interesante ver como ellos mismos son los que responden a estas
diferencias de genero a través de su eleccion. Esto mismo también genera en otros

compaferos la burla, ya que el hecho de ver a un hombre en materias artistico
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deportivas como la danza o a una mujer en deportes tan duros como futbol americano,
causa tanto la burla, asi como el derecho de juzgar y poner en tela de juicio sus
preferencias sexuales. Tal es el caso del equipo femenil de futbol rapido que ha sido
campeodn nacional los tres dltimos afios y a quienes se les conoce entre el alumnado

como" los mujeres” por la fuerza y destreza adquiridas y que les ha llevado a este logro.

ACTIVIDADES
ACTIVIDADES | HOMBRES | MUJERES ARTISTICO- HOMBRES | MUJERES
DEPORTIVAS DEPORTIVAS
Fuatbol
Americano 18 4 Aerobics 1 21
Lucha 23 0 Danza jazz 4 18
Béisbol 16 6 Gimnasia 6 16
Ritmica
Handball 15 7

Basado en estadistica de la Escuela Superior de Educacion Fisica, ciclo 2002- 2003

La realidad que se vive en esta escuela es respaldada en la ausencia del tratamiento del
género en la educacion, no hay alguna materia que lo desarrolle, tampoco se da un
desarrollo de las diversas materias desde el género, ya sea como hombres y mujeres
gue han sido formados/as en el, o sobre todo como docentes que lo reproduciran con

sus alumnos/as.

2.3. EL Y LA DOCENTES DE EDUCACION FiSICA.

La formacion y la préctica docentes son actividades socializadoras que en gran medida

reproducen el orden social, en &mbitos como la actividad fisico - deportiva, en el cual a
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las nifias se les ve y trata de modo distinto a los nifios por el/ la docente de educacion

fisica. (Guerrero, 2002, p. 5)

La Educacion Fisica, como contenido de la Educacion Basica es ejercida
profesionalmente por los/as docentes de esta especialidad al terminar los estudios
correspondientes en la normal (Escuela Superior de Educacion Fisica), en cualquiera de
los niveles de la educacion basica de acuerdo a sus afinidades personales con
cualquiera de los tres niveles que la conforman (preescolar, primaria y secundaria). En
ella se da la particularidad de encontrar un numero de varones casi igual que el de
mujeres, a diferencia del profesorado de educacion preescolar y primaria, donde en su
mayoria son mujeres, la razéon de ello es que su accion pedagodgica es con y para el
cuerpo, el cual no es visto en la practica fisica y/o deportiva, como lo mas comun para

las mujeres.

Para la superacion de las actitudes y comportamientos estereotipados no basta tener
igualdad numérica entre hombres y mujeres en los centros educativos, ya que esto por
si solo, no asegura la equidad, se debe de reconocer que el sistema sexo-género, ha de
llevarse a un plano distinto social y politicamente, a un nivel que permita poder tener no
una ni dos acciones en su deconstruccion, sino una cadena de hechos que ofrezca la
posibilidad de un orden social distinto, que tenga humanismo para el hombre y la mujer
al permitirles una igualdad de oportunidad en cualquier sentido de sus vidas, se necesita
tomar consciencia de las implicaciones y consecuencia negativas que trae consigo el

sistema sexo- género para hombres y mujeres. (Subirats, 1994; 5)
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Trabajar con y para el cuerpo de infantes adquiere una importancia fundamental en
cuanto éste contribuye a la formacion de la personalidad del alumnado, nifias y nifios
gue a través del ejercicio fisico y/o el deporte se formaran una idea y realidad de si
mismos/as para su practica, ademas de contribuir a su salud, esparcimiento y/o

diversion personal y colectivos.

El profesorado de la especialidad como de cualquier otra, "es un ser humano/a
sexuado/a que ensefia aquello que él/ella mismo/a sabe y le han ensefiado, esto implica

una postura y una actitud operativa" (Fainholc, 1999; 11).

Ya que el profesorado proyectara a través de su funcion educativa lo que ha aprendido,
el/la educador/a fisico/a como parte de la plantilla docente de la escuela hara esa
reproduccion de sus experiencias, actitudes y conceptos aprendidos y como muestra de
ello, a continuacion presento un cuadro que nos permite hacer un comparativo entre las
actividades optativas ya mencionadas que pueden cursar durante los cuatro afios de su
preparacion y que frecuentemente estaran orientando su labor en su trato con los nifios

y las nifias de la educacion primaria.

Retomando la docencia en la educacioén fisica, ésta llega a los patios escolares como

producto de una

Durante su formacién docente, que dura cuatro afios no se incluye alguna materia que
les permita a los/as futuros/as docentes tener nociones del género en la educacion

fisica, las clases tedricas y practicas tampoco se desarrollan con las bases del género,
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contrariamente, se llega al extremo de cursar materias -hombres y mujeres- como

gimnasia, la cual se divide en

1.- Artistica (que puede ser mixta) y

2.- Ritmica, (s6lo para las mujeres), por la caracterizaciéon de feminidad que desde
siempre ha caracterizado su practica, de forma que aquellos hombres que desean
cursarla, por una u otra causa, deben de hacer un examen altamente exigente para

poder ingresar a este curso y en la mayoria de los casos son rechazados.

En contraparte, la halterofilia (conocida como levantamiento de pesas), que es cursada
como materia optativa por hombres mayormente, por la consideracién que se ha hecho

de esta actividad y la construccién de los estereotipos.

Ya han dicho distintos pedagogos Y filésofos que la educacién ha de buscar un sendero
mas humano que ha de ser una via real para el pleno desarrollo de las potencialidades
de los hombres y las mujeres y en el proceso de formacion de ambos, esa educacion
debera incluir desde el plano politico una intencion en el sentido de igualdad y equidad
que nos de una constelacidon social en que hombres y mujeres son ante todo,
humanos/as, con una diferencia sexual, pero con mas similitudes de las que podemos

llegar a mencionar.



2. 4. DISCRIMINACION EN LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE ESCOLAR.

Ellla profesor/a hace en la gestion aulica la mediacion entre los conocimientos
preestablecidos y las acciones que se realizan en la practica propiamente dicha, proceso
en el cual estan implicitas las expectativas que el/la docente tenga para con las nifias y
los nifilos en cuanto a su conducta me refiero, las cuales influyen determinantemente en

el desempefio de las actividades y sus resultados. (Goémez, 2002; 8)

La realidad para las nifias es una constante mitica, que una practica pedagdgica de
discriminacion sexista encuentra en la repeticion de creencias y actitudes, casi siempre
imperceptibles. El sentido que permite hacer pensar a las menores en lo conocido como
el " eterno femenino", que la irracionalidad es uno de su perfiles al pensarse que la mujer
razona menos que el hombre y por lo tanto, ello la hace mas intuitiva, caracterizadndose

por la emotividad de sus actos. (Gémez, 2002;7)

En la practica pedagogica se tiene un trato diferenciado para nifias y para nifios,
de lo cual el/ profesora no es consciente de todo su hacer, al valorar el esfuerzo y
dedicacion de ellas, mientras que en ellos, se destaca su capacidad para
emprender y realizar tareas de razonamiento, aplicado en areas como las
matematicas, de acuerdo con el resultado de diversos estudios realizados al
respecto como Sue Askew (1998) en Inglaterra o Gonzéalez (1998), en el Distrito
Federal, sin embargo, en el discurso se pronuncian por la realizacion de una
practica educativa igualitaria para ambos, cuando en la realidad expresan
opiniones positivas de los nifilos, en un porcentaje significativo, a pesar del

esfuerzo que tienen que llevar acabo por controlarlos, mientras que las
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expresiones que tienen de las nifias son ambivalentes, en cuanto no estan de
acuerdo con la conducta agradable que tienen y su adaptabilidad, al renunciar a
una opinidn personal, diciendo Sl a las propuestas que hacen los varones o en su
caso, otorgando su aval a éstas por medio del silencio; sin embargo, tampoco
avalan que sean independientes y seguras de si mismas, con derecho a
expresarse en funcion de ellas, esta ambivalencia ha hecho que las nifias en
repetidas situaciones opten por ser ante su profesor/a aplicadas y con "buena
conducta", moldeandose de esa forma su comportamiento, su pensamiento, su

vida misma.(Goémez, 2002; 2)

Si la conducta estereotipada de las niflas esta sustentada en diversos estudios
como ya hemos descrito, en el campo de la educacion, esta realidad no dista de
ser similar, dado que la actividad fisica y deportiva se han asociado a atributos de
la virilidad, tales como la agresividad o la fortaleza, quedando asociados los
atributos de precision, dulzura, belleza mas bien a las manifestaciones de la
mujer, tradicionalmente asociadas a habilidades para el desempefio en el hogar
mas que en el patio y el campo de juego. Como otros aspectos, por lo tanto, las
practicas corporales de la mujer debian ser capaces de no comprometer la

funcién de la maternidad. (Gomez, 2002; 5)

El trato diferenciado que tienen las nifias por parte del profesorado influye en su
rendimiento escolar, perfilandose de esta forma su futuro laboral y personal, ya que si en
la escuela no se brindan modelos femeninos en los cuales ellas puedan visualizarse

COMO seres capaces Yy propias para areas especificas como las ciencias, la historia, la
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educacion fisica o las mateméticas, ni se les estimula por parte del/ a docente.

(Guerrero, 2002; 4)

Como lo concluye Subirats (1990) en su estudio realizado al respecto en Espafia, por lo
cual, ellas construiran un mundo de asistencia para los demas, y finalmente terminaran
por "ser para los otros", no para si misma, renunciando a concebirse como persona que

tiene la posibilidad de vivir en funcion de sus gustos, su criterio y sus necesidades.
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CAPITULOII

GENERO Y DEPORTE ESCOLAR.
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3.1. EL DEPORTE EN LA EDUCACION.

En nuestro pais, el deporte es incorporado en el curriculum de la Educacion Basica,
como parte de la formacién del alumnado a través de la educacion fisica, el cual
pretende, una practica en la que se contemplen las diferencias, el peso de los
implementos, los tiempos de juego y los reglamentos adaptados con la intencion de
propiciar una actitud participativa de los alumnos/as al favorecer el adecuado manejo de
la competencia y el juego limpio, como producto del proceso pedagdgico que busca
sentar las bases metodoldgicas, psicologicas y sociologicas que norman la practica del

deporte escolar. (SEP, 1993)

Cabe destacar que el deporte desde siempre ha sido una actividad de interés para el
alumnado en la que ponen a prueba sus posibilidades de movimiento, a la vez que le
permite relacionarse con sus compafneros/as de manera agradable por ser de su interés,
sin embargo, se debe reconocer que en estos ultimos tiempos, el deporte ha incorporado
elementos ajenos al propio juego y como ejemplo mencionamos el fanatismo y la
comercializacion, presentando un deporte-profesion con negativa influencia para los
educandos y para ofrecer una alternativa se propone el deporte escolar, que debera
hacer énfasis en sus principios y fines, que buscan el placer de sus practicantes por

medio de la participacion en si misma (SEP, Programa de Educacién Fisica,1993).

En la actualidad, los disefios curriculares de primaria y secundaria integran el deporte
entre los contenidos de la educacion fisica, que en el caso de la Educacion Primaria se
refieren a su naturaleza educativa con determinadas cautelas, considerando el deporte
educativo como aquel privado de excesos competitivos o selectivos, que desvirtian su

naturaleza educativa y de socializacion. (SEP, 2000; 224)
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El deporte como contenido, se especifica en el eje tematico nimero tres, denominado
Formacion Deportiva Basica y en él se propone el trabajo de habilidades y destrezas
motoras que culminen en la practica de alguna actividad deportiva en dos elementos
especificados en el programa

1.- Iniciacion deportiva y

2.- Deporte escolar.

(SEP, Programa de Educacion Fisica,1993; 8)

Con la finalidad de atender el aspecto deportivo, se proponen para los alumnos/as de la
educacién primaria del Distrito Federal las siguientes actividades y programas de la

ecuacion fisica, que son dirigidos a hombres y mujeres.

Actividad o Programa Participacion Grados de Atencién

1.- Avance Deportivo Optativa
(AVANDEP) programa 4°,5°y 6°

2.- Deporte y recreacion para Optativa
alumnos con necesidades 1°,2°,3°4° 5°y 6°
educativas especiales.
Actividad.

3.- Juegos deportivos Optativa
escolares infantiles y juveniles 4°,5° y 6°
del Distrito Federal. Actividad.

4.- Juegos escolares de Optativa
deporte adaptado. Programa. 4° 5° y 6°

Fuente: Catalogo de proyectos y servicios 2002-2003. Educacion primaria. México, SEP. 2003-2004.
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3.2. EL DEPORTE NO ESCOLAR.

El deporte, que se aprende y practica fuera de la escuela, esta organizado en nuestro
pais por 3 Instituciones; el Comité Olimpico Mexicano, la Comision Nacional del Deporte
(CONADE) y la Confederacion Deportiva Mexicana (CODEME), de donde se derivan las

estructuras bajo las cuales se desarrolla esta actividad entre la sociedad mexicana.

Basandome en la informacion que la CODEME tiene de las distintas Federaciones
Deportivas que agrupa, la actividad deportiva no escolar a nivel nacional se encuentra
estereotipada, ya que de acuerdo al registro que tiene esta institucion, hay cinco mil
hombres deportistas por tres mil mujeres, por lo que ellas representan el 37.5% del

padrén deportivo de México. (1990)

Cabe decir que no so6lo encontramos desequilibrio entre el nimero de hombres y
mujeres que practican algun deporte, sino que existen las evidencias en la informacion
de la misma CODEME, para confirmar la presencia de estereotipos; de tal forma que se
en lo documentos se mencionan actividades deportivas como el voleibol y la gimnasia,
en las cuales las mujeres en nimero representan el 53% (voleibol) y 70% -gimnasia- de
los/as deportistas registrados/as por las federaciones de estos deportes, mientras que
en otras disciplinas como el basquetbol, las mujeres llegan a ser el 30% de los/as
practicantes del mismo. Al respecto, se destaca que por el numero de personas
registradas, esta actividad deportiva ocupa el sexto lugar entre las especialidades
agrupadas en este organismo, a pesar de ser una actividad bastante conocida y

practicada por hombres y mujeres en nuestro pais. (CODEME, 1990; 46)
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Pensemos en la realidad deportiva que viven de forma general las mujeres a partir de
esta informacion en cualquier deporte y en particular en aquellos considerados como
actividades basicamente "varoniles" como el levantamiento de pesas, donde el nimero
de mujeres es todavia menor, a pesar de tener en él a Soraya Jiménez como Unica
mujer medallista olimpica mexicana de primer lugar en los Juegos Olimpicos de Sydney,
Australia en el afio 2000, quien ha expresado que “ha sido mas dificil ser mujer
incrustada en un terreno considerado solo para varones, que el hecho mismo de
conseguir la medalla olimpica, a las mujeres les digo que practiquen el levantamiento de
pesas. El rechazo social se ha roto. La gente y las chicas creen mas en este deporte,
han visto que no hay ninguna deformacion o algo por el estilo. Ojala lo hagan y lo hagan
de corazén. Me gusta ver mujeres en esto, pero no porque yo sea un ejemplo. Lo
importante en este o cualquier deporte es que quien lo practique lo haga sin perder su

identidad". ("Nosotros",2000)

La realidad social expresada en numeros en el ambito deportivo, es producto de las
expectativas que han "desarrollado” las personas que ocupan un lugar en la sociedad
mexicana en posibilidad de practicar alguna actividad fisico -deportiva (hombres y
mujeres) y como podemos darnos cuenta, los datos muestran la lejania de la igualdad
numeérica existente entre hombres y mujeres, por lo cual pienso que si pretendemos,
como docentes y padres/madres, modificarla, es necesario conscientizarnos de nuestra
funcion desde la reconsideracion del género, a través del estudio y andlisis del mismo
en las instituciones que asi lo permitan, por una parte, ya que otra es el hecho de
colocar en un plano explicito, secuente y congruente la equidad de género por parte de

las autoridades correspondientes.
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Por lo expuesto hasta aqui, la educacion debe encauzar sus acciones en una direccion
gue permita a las mujeres y a los hombres dejar modelos de comportamientos y de
actitudes que les permitan su desarrollo pleno, de arribar al pretendido " desarrollo
armonico e integral" del hombre y la mujer, acciones en que padres/madres y docentes
son importantes, por lo tanto, ellas/os son un nivel significativo de accién para ese

cambio social.

Al decir que en padres/madres y docentes estd parte del cambio y que resultan
importantes para lograrlo, no puedo dejar de remarcar que a su vez, uno/as y otros/as
han respondido a una formacion deficiente, debido a la ausencia de una preocupacion
de impartir una educacion de claridad por parte del Estado y por lo tanto, mientras que
éste no realice modificaciones sustanciales en su politica educativa que permitan un
orden social distinto al existente, los pasos que den educadores/as y progenitores/as en
ese reordenamiento social serdn mas lentos y sin llegar a presentar un panorama
catastrofico o derrotista, la poblacion se encuentra "atrapada" en respuestas
estereotipadas, incluso en el terreno del deporte, ya sea escolar o no, mas aun aquellas

mujeres que habitan zonas rurales o de mayor pobreza y menor nivel educativo.

Si bien la escuela trata de igualar las posibilidades, no cumple con este propdésito si no
se iguala frente a las diferencias. Dado que los individuos son demasiado evidentes
como para no reconocer sus particularidades. La educacion fisica ha de ayudar a que la
escuela funcione mas como centro de convivencia. La preocupacién por la recreacion, el

equipo, los grupos, el espiritu colectivo de la clase, el aprovechamiento del espacio, la
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sensibilidad a los climas, son herramientas que pueden contribuir espectacularmente a
introducir lo vivencial en la escuela. Estos son un conjunto de virtudes de trascendencia

para los centros escolares.



CONCLUSIONES.

1.- Necesidad de incluir en el plan de estudios de la Escuela Superior de Educacion
Fisica el género como materia, por las aportaciones que hace para el cambio social y la
superaciéon de los existentes roles estereotipados para hombres y mujeres en nuestra

sociedad.

2.- Reconocer la existencia de una idea tipificada del deporte y la actividad fisica entre
padres y madres de familia para nifias y nifios que dificulta el acceso de ellos/as a una
practica libre de estereotipos, indistinto del sexo y la actividad por la cual se tenga

preferencia.

3.- Los docentes de educacion fisica reproducen actitudes y conductas estereotipadas
basicamente por las siguientes razones 1.- Desconocimiento del tema de género, 2.-
Comodidad y falta de compromiso profesional y 3.- Reproduccion de roles sexistas por

parte del alumnado.

4.- Necesidad de difundir informacion del género en la actividad fisica por diferentes

medios que se disefien para este fin entre la comunidad escolar.

5.- Realizar cursos de actualizacion profesional que incluyan temas y problematicas que

se viven en el ejercicio docente de la educacion fisica.

6.- Revaloracion de la educacién como medio para la transformacion social, a través del

reconocimiento de la equidad en que deben vivir hombres y mujeres.
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