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INTRODUCCION

La lectura esta presente en todos los niveles educativos; pero
no como una habilidad de “leer para aprender”. A los estudiantes
generalmente se les prepara para leer “correctamente”, ensenandoles
muy poco de las habilidades necesafias para acceder a niveles
superiores de leer comprendiendo y con esto “aprender a aprender”.

La lectura no se restringe ni a la codificacién, ni a la
reproduccion literal de un mensaje. Debe darse una comprensién
lectora. Esto implicaria un proceso cognitivo complejo, donde
intervendrian la memoria, la atencién, la percepcion y la
codificacion, en interaccion con los conocimientos previos que un
individuo posee en su estructura cognoscitiva.

De esta manera, hay una preocupacion que radica en que la
escuela ha dejado la comprension lectora en un nivel secundario.
Cuando en realidad lo importante es comprender el texto siempre
que se lee. Leer entonces es comprender, para asi ascender y acceder
a niveles de aprendizaje.

Asi, el poco conocimiento para crear estrategias que propicien
una lectura en donde se comprenda y consecuentemente se llegue a
un aprendizaje es motivo suficiente para investigar acerca de las
estrategias de comprensiéon lectora y su posible aplicacion en la

escuela secundarnia.

Esta es una investigacion de tipo documental; y cabe
mencionar que la mayoria de los escritos aqui presentados se

recopilaron de las antologias proporcionadas a los maestros por el



Centro de Actualizacion y Formacion del Profesorado del Colegio de
Bachilleres.

Este documento pretende facilitar el conocimiento de dichas
estrategias, y su utilidad en la clase de esparnol como parte del
desarrollo de la competencia comunicativa y las habilidades
linghisticas (leer-escribir, hablar-escuchar) de los alumnos.

Lo anterior permite afirmar que-ante la actual reforma de los
enfoques educativos las estrategias de comprension lectora son un
elemento casi sin explotar, que los docentes deben estar prestos a
utilizar.

La informacién comprendida en este documento puede ser 1til
en dos sentidos:
a) Consulta. Por contener una perspectiva de la lectura y las
estrategias para propiciar una comprension de la misma.
b) Propuesta. Debido a que presenta las ventajas de la
utilizacion de las estrategias de comprension lectora, y su
utilidad en la escuela secundaria dentro de la curricula de la

misma.

La investigacion se desarrolla en tres secciones, siguiendo
un método deductivo, es decir de lo general a lo particular. En el
Capitulo I se analiza, a grandes rasgos, el concepto de leer y de
comprension lectora.

En el Capitulo II se explican las estrategias a las de
comprension lectora desarrollando las tres etapas de las mismas,
antes de leer durante la lectura y después de la lectura. Se describe,

ademas, cada una de las técnicas que conforman las tres etapas.



En el Capitulo IIl se comentan las ventajas y utilizaciéon de las
estrategias de comprension lectora en la educacion secundaria,
enfocada en la clase espanol, ademas de se presenta una propuesta
didactica con base en el programa de estudios de la materia de
espanol en los tres grados, para aplicar las estrategias de

comprension lectora. -

Por su contenido, el presente estudio es un intento de
considerar la lectura como un elemento fundamental de aprendizaje
escolar, pero sobre todo como un ingrediente vital en el desarrollo
personal de los alumnos. Asi mismo, se pretende contribuir a
brindar un apoyo a los estudiantes y a los docentes interesados en el

tema.



CAPITULO 1

LA COMPRENSION LECTORA

51 los educadoeres invirheran una fraccién de
la energia que ahora ocupan en tratar de
transmitlr mformacidn, en procurar estimular
el gozo de aprender por parte de los estudian
tes, se podrian lograr resulladaos mucho mejo

Mihaly Czikszenmihalyvi,

Con la evolucion de la concepcion de la educacion en México,
también se ha cambiado de idea acerca de la lectura.

Leer no es el simple hecho de descodificar los signos, con una
buena diccion y entonacion, en el que se tiene prioridad la lectura
oral; ahora la lectura se concibe como un acto de comprension,
donde ademas de la buena pronunciaciéon se requiere de la memoria,
de la entonacién y de los conocimientos previos del lector para darle
significado al texto.

Por todo esto la concepcion de lectura merece una atencion

especial.
1.1 CONCEPTO DE LEER

Ya no se puede concebir la lectura como la actividad visual, en
la cual sélo se pronuncia de manera armonica una serie de sonidos,
se respetan los signos de puntuacion y se tiene cuidado con la
diccion para que al final el cuidadoso lector no obtenga ningun
significado de lo leido. La lectura ademas de esta armonia fonética
debe propiciar un sentido a lo que se lee, y con esto una

comprension; por lo tanto es mucho mas que poseer varias técnicas,



es una actividad que debe propiciar informacién y sobre todo
aprendizaje.

De esta manera, la lectura se convierte en el principal
instrumento del conocimiento, por lo cual se debe propiciar en los
alumnos una comprension lectora; por esto se tiene que concientizar
al estudiante sobre lo importante que es comprender lo que se lee,
para que logre la adquisicion de conﬂéimientos, )

De este modo, el acto de leer no se limita a realizar un deletreo
de silabas, sin sentido alguno, de forma mecanica, sino como dice
Paulo Freire: “El acto de leer la palabra es aprender criticamente el
mundo; la lectura critica de un texto implica percibir la relacion que
existe entre el texto y el contexto”.! Asi el leer lleva a una percepcion
critica de la realidad que rodea al individuo; por eso Freire plantea
que en la medida que el lector reflexione el texto, mejor leera.

De esta forma, la lectura debe estar ligada con el contexto del
alumno; por eso la lectura no se debe reducir al deletreo o al
aprendizaje gramatical de cada una de las palabras que se leen, ya
que se caeria en una educacion tradicional, lo cual provocaria que la
lectura se volviera monétona, sin significado y acritica.

Por tanto el maestro debe propiciar la lectura critica, porque
eésta despierta la curiosidad en los alumnos, es mas dinamica y
ademas promueve el encontrar sentido a lo que se lee.

De este modo al leer un texto no debe hacerse de manera
mecanica, sino que se tiene que profundizar en €l. En esta
profundizacion el maestro sera el guia y el generador de la

creatividad del alumno.

' FREIRE. P. La importancia de leer y el proceso de liberacién. México, Siglo XXI, 1990, p. 94



Leer por tanto no es una tarea facil, porque leer significa
definir una realidad. La lectura entonces dara una nueva percepcion
del mundo al lector; al respecto Freire dice: “La lectura siempre
implica una percepcion, una interpretacion y una reescritura critica
de aquello que se lee”.? De tal forma, la lectura implicaria una
lectura profunda y por ende un lector critico, creativo v

transformador de su realidad. -

La lectura entonces es la base del aprendizaje, ya que si el
estudiante no entiende lo que lee no le gustara leer, lo que
ocasionara serios problemas para acceder al conocimiento tanto
académico como de su entorno. Esto entorpece la capacidad del
alumno y limita sus posibilidades de desarrollo como individuo. Por

consiguiente leer es el eje rector de la adquisicion de aprendizajes.

En suma, leer es un acto de comprension que propiciara la
reflexion, la cual llevara al sujeto a la creacién, recreacion y
transformacién de su pensamiento; lo que le dara las herramientas
necesarias para su desarrollo individual y social (lo cual no quiere
decir que no sean la entonacién, respiraciéon, pronunciacion, ya que

también éstas ayudaran a la comprension).

Pero formar lectores que comprendan el texto es un proceso
dificil de lograr y una tarea permanente del docente, por lo cual se le

dara un apartado a dicho proceso

? Ibider, p.107
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1.2 COMPRENSION LECTORA

La comprension lectora tiene lugar cuando el lector sabe queé
es lo que esta pasando en el texto, de qué se trata, y si le interesa
seguir leyendo.

Si se trata de comprender el texto, el lector debe tener claro
que ése es el propésito fundamental, que ésa es -la finalidad;
entonces, el maestro debe optar ﬂgor una lectura individual,
silenciosa, que permita al lector un ritmo propio y sobre todo que
éste tenga claro que el objetivo unico de la lectura es la

comprension.

*La comprension de lectura es un proceso cognoscitivo complejo,
en el que intervienen conjuntamente memoria, atencién, percep
cifn y codificacién, en interaccién con los conocimientos previos
que un individuo posee en su estructura cognoscitiva, dentro de
un contexto lingiiistico y situacional particular®?

La comprension lectora implica todo un proceso mental que
requiere de memoria, concentracion y técnicas lectoras, ademas de
los conocimientos previos del lector, pero para que este proceso
pueda llevarse a cabo de la mejor forma, se deben tomar en cuenta

varios aspectos:

¢ Hay que tener en cuenta el tipo de texto que se esta
leyendo (periodistico, literario, cientifico, etc.), ya que para
cada texto se emplea un proceso de comprension diferente.

¢ Se debe conocer la estructura externa del texto, para
facilitar el entendimiento de la estructura interna del texto

(ideas e informacion).

* DIAZ Barrigas, F. El proceso de comprension de lectura de textos acodémicos. México, U. N. A. M.,
1989, p.9



¢ La informacion que se selecciona en un texto, hay que

relacionarla con la experiencia del lector,

¢ El conocimiento de las marcas discursivas del texto aporta

pistas que ubican al lector en su comprension, por lo cual
hay que tomarlas en cuenta.

En suma, la comprension lectdra se refiere a un proceso
interactivo que se da entre lector y texto. Este proceso da como
resultado una reestructuracion en los esquemas de conocimiento del
lector, ya que se relaciona la nueva informaciéon que se adquirira,
con la experiencia previa que posee el sujeto lector. Entonces la
comprension lectora se vuelve una lectura significativa.

La comprension lectora no es una actividad exclusivamente
intelectual, también influye la experiencia personal; ésta puede
provocar en el individuo estados afectivos que suelen alterar el
proceso, facilitandolo u obstaculizandolo. Si el lector ha tenido
experiencias negativas con la lectura, le sera mas dificil
comprenderla; pero si el lector tuvo experiencias placenteras con el
texto, su proceso de comprension se facilitara.

De esta manera la comprension lectora es un proceso de gran

complejidad, cuyas dificultades radican en:

» Encontrar técnicas lectoras que ofrezcan al lector una
lectura fluida.
¢ La identificacion de las palabras, en cuanto a sus conceptos

y sus grupos semanticos.
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e Decodificacion de la estructura interna del texto, esto es,
entender la encadenacion de las ideas planteadas por el
autor.

¢ Poder construir por parte del lector una idea global del
texto.

it
Todas estas dificultades se encuentran presentes en todo el
proceso; es decir, estan interactuando constantemente con el
proceso de comprension de la lectura, impidiendo al lector inexperto
comprender el texto. Con todos estos obstaculos se puede
preguntar: ¢Como se llega a una comprension lectora? ;Coémo se

puede ser un lector experto?

1.2.1 FACTORES QUE FAVORECEN LA COMPRENSION
LECTORA

Pensando que la lectura es un proceso en el cual el
pensamiento y el lenguaje estan involucrados en una continua
relacion cuando se trata de comprender el texto, se descarta
entonces la concepcion de la reproduccion literal del mensaje. De
este modo las caracteristicas que debe tener el lector experto, no son
solamente las técnicas de decodificacién, sino ademas tiene que
poseer persistencia y flexibilidad que le permitan adaptarse a la
variedad de textos a los cuales tendra que enfrentarse.

En cuanto a los factores que favorecen para que el lector
comprenda el texto, Campione? ha propuesto un modelo que

describe los factores que intervienen favorablemente en el proceso de

‘ CAMPIONE, J.C. Pensando y aprendiendo habilidades. New Yersey, Hillsdale, 1985, p.332,



H

comprension de los textos. Este modelo es el “Tetraedro del
aprendizaje”.  Como su nombre lo dice, este esquema comprende
cuatro factores que influyen en la interpretacion del texto, estos

factores son:

¢ Primer factor:

- Conocer la naturaleza del material que va a ser leido

(tipo de texto).

Segundo factor:

- Tener en cuenta las experiencias y los conocimientos

previos del lector (caracteristicas del mismo).

Tercer factor:

[ ]

- El uso de estrategias o actividades por parte del
lector, ya sea en forma espontanea o dirigido por otro
(maestro).

Cuarto factor:

- Tener claro el objetivo u objetivos que se persiguen al
leer (por placer, para estudiar, para resumir, para

investigar, etc.)



TETRAEDRO DEL APRENDIZAJE
FACTORES QUE FAVORECEN EN LA COMPRENSION DE LA
LECTURA

Caracieristicas

del | lettor
Uso de Tener
estrategias claros los
objetivos
Conjocer la
natliraleza
je los
materiales
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Asi, para que un texto se logre comprender es necesario tomar
en cuenta: si es un texto periodistico, cientifico, literario u otro;
seleccionar las estrategias idoneas al texto; tener claros los
objetivos que se persiguen (lo cual influira en la eleccion de
estrategias) y relacionar lo leido con las experiencias personales del
lector. .

Por otro lado la lectura es una attividad cotidiana en el salon
de clases, pero es curioso que se denomine como lectura de
comprensiéon, ya que cﬁmu se ha visto, toda lectura debe incluir la
comprensién. Con esto se denota que a la escuela no le queda claro
qué es comprender el texto.

Teniendo en cuenta entonces la diversidad de lectores (habiles,
poco habiles, regulares) y que todos ellos pueden obtener beneficios
de las actividades de lectura, es importante que el maestro conozca
y planifique las lecturas utilizando las estrategias de comprension

lectora para que pueda ayudar al estudiante a comprender el texto.



CAPITULO II

LAS ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

Ensenar a pensar es un enfoque que
va mds alla del obpetivo tradicional de
los aprendizapes concretos entendidos
como cambos de conducta

i Emilio Garela,

Las estrategias son pasos a seguir dentro de un plan para
conseguir la meta deseada.

Las estrategias, entonces, permiten escoger, seleccionar,
persistir o abandonar ciertas acciones.

El uso de estrategias requiere de alguien que dirija las acciones
que se llevan a cabo, las corrija, las evalue y les haga
modificaciones.

En el caso especifico de las estrategias de aprendizaje son las
técnicas o habitos de estudio (tomar notas, hacer resumenes,
esquemas, registrar experimentos, buscar bibliografia, etc.) que el
estudiante debe adquirir para organizar su aprendizaje; pero una
estrategia de aprendizaje no es solamente un conjunto de técnicas,

ademas esta compuesta del "metaconomiento”s.

*Si bien el uso de una estrategia requiere el dominio de
las técnicas que la componen, una estrategia de apren-
dizaje no puede reducirse simplemente a una serie de
técnicas. Requiere ademas un cierto grado de metacong
cimiento.™

* El metaconocimiento es el conocimiento que tiene ¢l estudiante sobre sus propios saberes, es decir el
conocimiento que tiene el alumno acerca de su aprendizaje (qué, como y cudindo se aprende)

¢ POZO, Mmicio, Juan, Adquisicién de estrategias de aprendizaje. Barcelona, Piadés, 1989, p. 8
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Este metaconocimiento es importante, ya que el alumno va
a ir seleccionando las técnicas que faciliten su aprendizaje y con eso
creando sus propias estrategias. Asi una estrategia de aprendizaje
no se puede pensar sin metaconocimiento, pero tampoco se puede
llevar a cabo si no se conocen técnicas. De esta manera al alumno
hay que enseiiarle las técnicas, pero también a reflexionar sobre la
utilidad y el beneficio de las mismas=para obtener el aprendizaje:
cuando y como una técnica le puede ser util para aprender
determinado contenido y cuando no; las técnicas deben ser usadas
de manera estratégica.

En suma, de lo que se trata es que el maestro ensefe al
alumno estrategias que le faciliten el aprendizaje. El docente,
entonces, debe ser estratégico para crear alumnos estrategas.

Las estrategias de aprendizaje tienen el fin de ensenar
habilidades o destrezas’ que permitan al estudiante aprender a
aprender y asi ser un alumno independiente que cree sus propias
estrategias de aprendizaje segiin sus necesidades metacognitivas.

En el caso especifico de las estrategias de comprension lectora,
se definen como una serie de técnicas que ayudan a comprender el
texto, ordenadas y caracterizadas de una forma especifica, lo cual se

explicara enseguida.

7 Las habilidades o destrezas se definen como acciones interiorizadas por las cuales se modifica ¢l objeto del
conocimiento y se va organizando, construyendo y agrupando las distintas fuentes de informacién de un modo
coherente ente el continuo intercambio de las fuentes internas y externas.



16

2.1 ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

Las estrategias de comprension lectora, como cualquier
estrategia, necesitan de objetivos a cumplir, de la planeacion de
acciones y sobre todo de la reflexién de parte del alumno acerca de
su uso; por esto son consideradas com® procesos mentales de orden
elevado, ya que requieren tanto del elemento metacognitivo como
del cognitivo; esto es, que el estudiante ademas de comprender el
texto (elemento cognitivo) debe saber cémo, cuando y por qué
comprende (elemento metacognitivo). De esta manera el maestro
debe de ensefiar las estrategias de comprension lectora; pero el
alumno, ademas de aprender las técnicas, debe saber utilizarlas en

el momento idoneo para que se logren aprendizajes significativos.

Las estrategias de comprension lectora se han dividido en tres
fases: antes, durante y después de la lectura. Esta division se hace
con fines meramente didacticos, ya que estas estrategias pueden
utilizarse en todo el proceso de lectura sin un orden establecido.

“Esta distincion no deja de ser un poco artificiosa, puesto
que muchas de las estrategias son intercambiables, y -

otras estaran presentes antes, durante y después de la
lectura.™

¥SOLE, 1. Estrategias de lectura, Barcelona, Grad, 1997, p. 70
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2.1.1 ANTES DE LA LECTURA

Las técnicas utilizadas en la fase antes de leer son tres:
* Objetivos de la lectura.
e Revisién y actualizacion del conocimiento previo.

¢ Predicciones. 4

—a

2.1.1.1 OBJETIVOS DE LA LECTURA

Los objetivos pueden ser variados y estos podrian ser:
¢ Para obtener informacién precisa.

¢ Para seguir instrucciones.

¢ Para obtener informacion en general.

e Para aprender.

e Para revisar un escrito propio.

e Por placer.

» Para practicar la lectura en voz alta.

* Para un auditorio.

e Para darse cuenta que se ha comprendido.

El alumno debe tener claros los objetivos antes de comenzar a
leer. Estos pueden ser establecidos por el mismo estudiante, por el
profesor o tal vez hasta por el mismo texto. “Siempre es necesario
leer con algun propésito, y el desarrollo de la actividad de lectura

debe ser consecuente con dicho propésito”!?

10 SOLE, 1. Estrategias de lectura, Barcelona, Grad, p. 86.



2.1.1.2 PREDICCIONES

Las predicciones son ideas que pueden ser ciertas o no. Las
predicciones se basan en las marcas textuales (titulos, ilustraciones,
encabezados, subtitulos, etc.) que son aspectos del texto que junto
con las experiencias y conocimientos que se tienen acerca del tema
ayudan al lector a formarse una idea global del escrito.

De esta manera se debe invitar al estudiante a reflexionar sobre

estas pistas para orientar la lectura.

2.1.1.3 REVISION Y ACTUALIZACION DEL CONOCIMIENTO PREVIO

Los textos transmiten mensajes pero hay conocimientos que el
autor da por supuesto que el lector conoce, por lo cual no los
escribe; sin embargo, sin estos conocimientos el lector no entenderia
la lectura. En ocasiones el estudiante puede tener estos
conocimientos y no recordarlos; o puede no tenerlos; entonces el
maestro debe crear situaciones donde se active el conocimiento
previo. O se adquiera o se supla la falta de ellos.

Para que el maestro propicie la activacion del conocimiento
previo tiene que tomar en cuenta:

e El bagaje de conocimientos con que cuentan los alumnos.

e Si no se conoce el tema y los alumnos no tienen los

conocimientos, el maestro debe dar informacion sobre lo que

se leera.

Estas técnicas pueden relacionarse entre si. De tal manera

que al fijar los objetivos el lector también dirigira sus predicciones
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al mismo, y estas predicciones son dadas a partir de los

conocimientos previos que tiene el lector acerca del tema.

2.1.2 DURANTE LA LECTURA

En esta fase se halla la mayor parte de las i€cnicas, ya que

aqui se construye la interpretacion d€’lo que se lee.

Las técnicas que componen esta fase son:

Subrayado.

Patrones de texto.
Significado de palabras.
Idea principal.
Formulacion de preguntas.
Formar imagenes.
Analogias.

Regular la comprension.

2.1.2.1 SUBRAYADO

El subrayado es una técnica muy compleja, ya que requiere de la

capacidad de busqueda y de sintesis, pues sélo se debe subrayar lo

relevante y esencial. Subrayar un texto completo obliga a reproducir

la lectura integramente sin comprenderla, de tal manera que un

subrayado bien hecho puede ahorrar mucho tiempo; sin embargo,

un mal subrayado no obliga al lector a repensar el texto. “El

subrayado es una técnica compleja que requiere capacidad de

buisqueda en el ambito de un texto, de sintesis y de autocontrol.”!!

11SERAFINL Cémo se estudia. La organizacidn del trabajo intelectual. Barcelona, Piadds, 1990, p. 74.
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2.1.2.2 PATRONES DE TEXTO

Los patrones de texto ayudan a distinguir lo mas importante
del resto de la informacion que se lee.

Al leer un texto, algunas palabras clave que usa el autor
ayudan a ubicar la lectura, sirven como anticipadores y preparan al
alumno en lo que va a leer después de ellas, facilitandole la tarea de
descubrir las ideas principales. A saber existen cinco patrones
textuales: el temporal, el de atribucién, el adversativo, el aclarativo y
el de covariacién; los patrones son dados por palabras como

conjunciones, adverbios, etc.

Hay varios tipos de palabras que pueden ser patrones

textuales:12

+ Palabras de introduccion. Estas indican que se va introducir
una nueva idea en el texto y son patrones de orden de tiempo; estas
palabras pueden ser:

e primero, en primer lugar, de primera instancia

¢ inicialmente, al inicio

e para comenzar, originalmente, en principio.

+ Palabras de inclusion. Indican que todo forma parte de la
misma idea y que hay que establecer sus relaciones; pertenecen a los
patrones de atribucion. Las palabras que pertenecen a esta clase

S0I.

1! GRIMES, J. E. El hilo del discurso. Arizona, Universidad del estado de Arizona, 1985, p. 3.
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e y mas, también, ademas, de la misma forma, incluso,

asimismo, junto con, asociado a lo anterior, adicionalmente.

+ Palabras de contraste. Senalan que el autor presenta
oposicién, diferencias o cambios entre las ideas, y pertenecen al
patrén adversativo. Son las siguientes: ,

¢ diferente de, diferente a, distintas.

* 0, pero, aunque.

e sin embargo, por otra parte, mientras que.

+ Palabras de aclaraciéon: Hacen referencia a las ideas que es
necesario aclarar y obviamente pertenecen al patron aclarativo
y son las siguientes:

e una pregunta es..., la respuesta es...,

e la situacion es..., el problema es...,

+ Palabras de relacién causa-efecto. Hacen referencia a algo
que se produce o es consecuencia de otra situacion.
Pertenecen al patron de covariacién y son:

e debido a, es la causa de

e se produce cuando, en consecuencia

e es decir, esto es, 0 sea.

Los patrones de texto le dan organizacion al mismo; por lo
tanto los lectores que pueden distinguirlos tendran mas facilidad

para determinar el tema e idea principal de una lectura.
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2.1.2.3 SIGNIFICADO DE PALABRAS

Uno de los aspectos que mas influyen en la comprension de
la lectura es la cantidad de vocabulario que posee una persona, si
el alumno desconoce el significado de varias palabras, por lo
general abandona la lectura. Por ello el maestro ha de preocuparse
porque el estudiante pueda adquirir la habilidad de derivar el
significado de las palabras a partir del contexto de la lectura,
utilizar el diccionario, o bien negociar los significados con sus

comparneros de clase.
2.1.2.4 IDEA PRINCIPAL

La idea principal es la informacion que el autor trato de
transmitir mediante su escrito.

Las funciones de las ideas principales son:

e Explicar los acontecimientos.

o Definir y describir un fenémeno o concepto.

¢ Instruir sobre como hacer algo.

e Jerarquizar los hechos.

Para ensenar a identificar la idea principal se sugiere tomar

en cuenta lo siguiente:13

¢ El maestro debe repartir un texto breve (de no mas de
cinco parrafos).

e El profesor y los alumnos leen juntos el primer parrafo.

bk

3 ALONSO, J. Motivacién y aprendizaje en el aula. Madrid, Santillana, 1991, p. 195. (8

1

3

=
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e El docente preguntara a sus alumnos cual es la idea
principal de dicho parrafo.

¢ El maestro escribe la idea principal en el pizarron, que
detecto utilizando alguno de estos recursos:

_ Generalmente suele aparecer en el titulo del texto. (hay
que tener cuidado con algunos textos que tienen titulos
metaforicos o ccnnotativos‘f:—

- Se repite constantemente en el texto.

- El autor la parafrasea constantemente.

o Repite la operacion en el parrafo siguiente.

e En los siguientes parrafos el estudiante leera y escribira
las ideas principales en su cuaderno.

o El profesor revisara en plenaria si las ideas de los parrafos
anteriores son correctas; si no lo son repite las primeras
indicaciones.

e Si el alumno ya detecta las ideas principales
correctamente puede continuar con el siguiente parrafo.

« El docente debe dejar que los alumnos localicen las ideas
principales en otro texto; pero ya de manera

independiente.

Para una mejor ensenanza de la idea principal el docente

debe tomar en cuenta lo siguiente:

- Que el alumno identifique la idea con la ayuda del
maestro, pero que éste no la indique, ya que esto no
permite comprobar si el estudiante pudo o no encontrarla.

. El maestro debe explicar la importancia de encontrar la

idea principal (para qué sirve).



2.1.2.5 FORMULACION DE PREGUNTAS

Una técnica muy util para comprender la lectura, es
formular preguntas basadas en lo que se cree que se pueda
preguntar sobre un texto. Ademas, hacer esto lleva a:

e Aumentar la concentracion del alumno.
e Obliga al estudiante a estar pendiente de cual es la
informaciéon importante.

» Ayuda a aprender.

Para poder elaborar preguntas y respuestas, es necesario
reconocer las ideas principales del texto, éstas varian segun el
tema que se trate, pero en general responden a las siguientes
preguntas: ¢como?, ¢por qué?, ¢dénde?, ¢cuando?, ¢para queé?,
cquién?, gcudles?, ¢qué? También se pueden utilizar para

localizar la idea principal.

2.1.2.6 FORMAR IMAGENES

Esta técnica consiste en construir una imagen mental que se
forma a través de la informacién que se tiene almacenada en la
memoria. Si se forma una imagen mental con lo que se tiene que
aprender es mas probable que el alumno lo aprenda.

Para que esta técnica sea efectiva, se proponen las siguientes

recomendaciones:
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1. Las imagenes mentales que se formen deben ser lo mas
claras y nitidas posibles, que completen todos los detalles
y traten de que realmente estén referidas a objetos o
situaciones que le sean familiares al alumno.

2. Procurar que las imagenes estén lo mas apegadas a la
informacién que se desea recordar, de manera que cuando
se recuerden sirvan de a.;;:'.-ya por la relaciéon que se
establece entre la informaciéon y la imagen.

3. Conjuntar varias ideas en una sola imagen, en lugar de
una imagen por cada idea, pues es mas facil para

aprender y para recordar posteriormente.
2.1.2.7 ANALOGIAS

Esta técnica consiste en crear representaciones que se
relacionen con los contenidos que se desea aprender. Al elaborar
mentalmente un significado, se parafrasea la informacion, es
decir el alumno traduce con sus propias palabras la informacion
y esto a su vez le permitira analizarla, recurriendo al empleo de
analogias; esto es, que una cosa sea semejante a otra.

Esta técnica se puede utilizar cuando la informacion por
aprender se preste para relacionarla con conocimientos o
experiencias del alumno, siempre Yy cuando estén bien
comprendidas, pues si el maestro relaciona la nueva informacion
con datos confusos, el alumno se confundira. Por lo tanto, la
informacién que se va a asociar, debe ser informacion
comprensible con la que el alumno pueda establecer algun tipo

de relacién a partir de sus conocimientos previos.
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2.1.2.8 REGULAR LA COMPRENSION

El docente debe ensefiar al alumno a supervisar su
comprension, dandole elementos para detectar cuando esta
comprendiendo y cuando no; para que se dé esta ensenanza el
maestro debe practicar las estrai:ﬁggias de comprension lectora
junto con sus alumnos hasta que ellos muestren que las utilizan
correctamente sin ayuda. Es importante que el maestro propicie
la participacion activa del alumno mientras se ensenan las
estrategias, para que el estudiante reflexione al respecto. El
objetivo final es que el alumno cree sus propias estrategias
dependiendo de sus necesidades.

De esta manera, el que el alumno aprenda a regular su
compresién es una técnica importante, ya que esto le dara

autonomia.
2.1.3 DESPUES DE LA LECTURA

En esta fase, las técnicas a ensenar son utiles para conocer
si realmente el alumno ha comprendido el texto, por lo cual
también se pueden usar para evaluar.

Entre estas técnicas se encuentran:

¢ Recordar la idea principal.

e [Elaborar un resumen.

¢« Hacer mapas conceptuales.

e Preparar diagramas.
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2.1.3.1RECORDAR LA IDEA PRINCIPAL

Esto se hace mediante la relectura de lo subrayado. El
recordar la idea principal es un elemento importante para la
realizacion de las siguientes técnicas, ya que con éstas se

-

advertira la comprension de lo leido.
2.1.3.2 RESUMEN

Un resumen es una version breve de la lectura, que destaca
lo mas importante. Para elaborar un resumen es necesario hacer
una seleccion, donde se omite lo que tiene importancia
secundaria.

Un buen resumen debe contener las ideas de manera
coherente y légica. Un resumen tiene las siguientes
caracteristicas:

e Contiene los conceptos clave o principales de la lectura.

¢ Menciona principios o reglas de los fenémenos, si los hay
en el texto.

e Recopila los términos técnicos principales.

o Estructura, clasifica o jerarquiza de manera coherente la

informacion del texto.

Elaborar resumenes es muy importante, puesto que
generalmente el alumno realiza una copia integra del texto; sin
embargo, un resumen bien elaborado debe brindar una vision de
la estructura general del material de lectura, o en el caso de un

texto literario el argumento central de la historia.
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Para elaborar un resumen se recomienda que el vocabulario
y la estructura de las oraciones sean simples. Para que esto
suceda existen tres tipos de reglas basicas o esenciales para
resumir: 4
- Supresion de informacion.
- Generdlizacion. -

=

- Construccion de informacion.

Supresién

En esta regla es necesario omitir o quitar informaciéon del
texto. Existen dos situaciones en que se puede eliminar
informacion:

+ Cuando el material es poco importante.

+ Cuando el material es importante pero se repite la

informacion.

Generalizacion

La generalizacion de la informacion se realiza cambiando
conceptos similares por uno o pocos conceptos que los

abarquen.

Construccion de informacion

Por lo general en cada parrafo hay que detectar y resumir la

idea principal que esta en ellos detectando la idea principal;

" MORALES, H. Taller de Lectura y Redaccidn I. México, Colegio de Bachilleres, 1992, p. 11
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pero hay parrafos en que la idea principal no esta explicita,
entonces hay que deducirla y construirla a partir de la
informacion que brinda el parrafo. De manera que cuando no
se encuentra una oracién que textualmente hable de la idea
esencial del parrafo, se construye una o varias oraciones
tematicas, que permitan senalar el posible tema del

ek

fragmento del texto.

2.1.3.3 MAPAS CONCEPTUALES

Los mapas conceptuales son la unién de dos conceptos por
una palabra enlace para formar una idea. “Los mapas
conceptuales tienen por objeto representar relaciones

significativas entre conceptos en forma de proposiciones.”15

Los mapas conceptuales se elaboran de la siguiente manera:

- Se detecta el concepto principal y se coloca en la parte
superior de la hoja encerrandolo en un nodo.

- Se localizan los conceptos menos importantes y se van
acomodando jerarquicamente, uniéndolos por medio de
palabras claves. Los conceptos van encerrados en nodos al
igual que el principal.

- El mapa se va acomodando en forma de piramide, de
manera que el concepto mas importante esté en la cuspide
y los menos importantes en la base.

- Los ejemplos se ponen al final y estos no iran en nodos.

' NOVAK, J. Aprendiendo a aprender. Barcelona, Martinez-Roca, 1998, p. 32



31

Para realizar un mapa conceptual es importante:

¢ Extraer los conceptos especificos del texto.

¢ Aislar los conceptos de las palabras de enlace.

o Identificar las diferentes funciones de los enlaces y el
significado que se obtiene cuando se unen a los

conceptos.

Los mapas conceptuales permiten un aprendizaje
significativo, ya que en su elaboracion se pueden manejar
diversos entendimientos de la lectura; esto propicia la
practica y la ejercitacion del pensamiento reflexivo, pues hay

que reconstruir el texto.

El docente debe explicar al estudiante los beneficios que se
pueden obtener si se elaboran mapas conceptuales. Entre estas

ventajas se encuentran:

e Se aprende a identificar las conexiones entre los
conceptos.

e Se aprende a reconocer imagenes.

e Se aprende a identificar las palabras que pueden ser
conexiones entre un concepto y otro.

e Los mapas conceptuales ayudan a los educandos a
organizar los conocimientos.

+ La elaboracién de estos mapas propicia el ordenamiento

de las ideas y con esto la claridad para expresarlas.
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2.1.3.4 DIAGRAMAS

Esta técnica ordena de una manera sistematica las ideas
sobre un tema, e identifica sus relaciones entre ellas.
Para la elaboracion de didgramas se deben seguir los

siguientes pasos:!¢

1. Identificar la idea mas importante o el concepto fundamental
del texto.

2. Seleccionar un concepto principal y buscar otros conceptos que
se relacionen con él.

3. Identificar cada idea y su relacion entre ellas.

4. El concepto mas importante se colocara en la parte izquierda de
la hoja.

5. Se abrira una llave o corchete. En la parte interior de dicha
division se colocaran los conceptos o ideas que se relacionen
con el concepto principal.

6. Si hay ideas que tengan una relaciéon directa con los conceptos
anteriores se realizaran subdivisiones por medio de llaves o
corchetes mas pequenos.

7. Al finalizar la elaboracién del diagrama, se debe revisar la
distribucion de las ideas para ver si la jerarquizacion fue

correcta,

1 SERAFINI, M.T. Cémo se estudia. La organizacién del trabajo intelectual, Barcelona, Piadés, 1992, p. 91,
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Las estrategias de comprension lectora tienen el fin de
formar lectores creativos e independientes. Estas estrategias
pueden ser en un primer momento disenadas por el profesor, pero
con el tiempo el estudiante debe crear sus propias estrategias de -
acuerdo a sus necesidades académicas y a su madurez mental. El
alumno también debe concientizar que dichas estrategias no solo
son utilizables para la clase de esparfol, sino que pueden ser

usadas en cualquier materia y en cualquier nivel académico.

En cuando al maestro de espanol, éste puede ensenar las
técnicas de antes, durante y después de la lectura e ir armando
las estrategias conforme a los ejes o contenidos; por tal razon en el
capitulo siguiente se proponen estrategias de comprension lectora

orientadas al programa de espanol a nivel secundaria.
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CAPITULO III

FINALIDAD Y USO DE LAS ESTRATEGIAS DE COMPRENSION
LECTORA

ek

El principal objetive de la educacién
£5 crear personas capaces de hacer
COSAS NUEVas,

Jean Piaget

Como se ha dicho, la lectura es una parte importante del
aprendizaje. El alumno que no entiende la lectura, se vera en serios

problemas para acceder al aprendizaje.

La escuela demanda varias horas para la lectura no sélo en la
materia de espafol, lo cual requiere de un alumno que comprenda
los textos (literario, cientifico y periodistico) para wun buen
desempeno estudiantil. Por lo tanto, el estudiante debe ser un lector
experto; esto es, que sera un lector que conocera técnicas de
compresion lectora, tendra desarrolladas habilidades y creara sus
propias estrategias de comprension segun sus necesidades de

aprendizaje.

Por tanto, el aprender a disenar las estrategias de comprension
lectora es de gran utilidad en todos los niveles escolares, pero aun

mas en la escuela secundaria.
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3.1 UTILIDAD DE LAS ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA
EN LA ESCUELA SECUNDARIA

Siendo que es en la primaria donde se aprende a leer, las
estrategias de comprension lectora®Se deberian ensenar desde ésta
utilizando un método de lecto-escritura que las favoreciera, sin
embargo, se recomiendan en la educacion secundaria, ya que el
adolescente cuenta con la suficiente madurez mental para realizar
abstracciones de mayor grado de dificultad, necesarias para la
creacion de estrategias de comprension lectora; ademas el alumno ya
ha tenido suficientes acercamientos con diferentes tipos de textos
que le han dado conocimientos y experiencias previas que pueden
ser utilizadas para el aprendizaje de dichas estrategias.

Las estrategias de comprension lectora se pueden ensenar en la
clase de espanol, pero en cualquier otra materia existe la posibilidad
de practicarlas. Entonces la clase de espanol se volvera la base
donde se aprende a leer comprendiendo el texto, lo cual sera util al
estudiante en otras materias. Con ello se obtendran aprendizajes

significativos.

De esta manera, la utilidad de las estrategias de comprension

lectora en la escuela secundaria puede ser:
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Propiciar aprendizajes significativos: Al poder ser

aplicadas en otras materias.

Desarollar el habito de lectura: Cuando el alumno
comprenda los textos, se diSminuiran los prejuicios contra

la lectura.

Fortalecer la autoestima: Si el alumno comprende el texto
siente que alcanza sus metas y con esto se evita el

sentimiento de fracaso.

Motivar el aprendizaje: EIl estudiante, al poder alcanzar

sus metas, se motiva intrinsecamente.

Desarrollar habilidades mentales: Cuando se aprenden
las técnicas que componen las estrategias, se desarrollan

habilidades cognitivas y el metaconocimiento.

Propiciar el desarrollo de la creatividad: Los alumnos
deben crear sus propias estrategias, dependiendo del texto y

de sus objetivos de aprendizaje.
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3.2 FINALIDAD DE LAS ESTRATEGIAS DE COMPRENSION
LECTORA EN TEXTOS PARA LA ESCUELA SECUNDARIA

La siguiente propuesta metodologica estara basada en el
programa de secundaria de la materia de espanol. Las estrategias
se dividiran en tres etapas (ant®€s, durante y después). Se
escogieron en su mayoria textos cientificos y periodisticos, ya que
las técnicas incluidas en las estrategias se adaptan mejor a dichos
escritos; pues el texto literario requiere de un tipo de lectura mas
subjetiva para su interpretacién. No hay que olvidar que las
técnicas pueden ser utilizadas en todo el proceso sin un orden
determinado; ya que su uso esta sujeto a las necesidades del
lector, de tal manera que aunque las predicciones se propongan
para antes de la lectura; se pueden implementar durante la
misma, mientras que otras como el resumen que se recomiendan
para después de leer en un momento dado es posible utilizarlo
durante la lectura. Sin embargo, esta division se hace por

presentar las estrategias de la forma mas didactica posible.
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PRIMER ANO

BLOQUE 2 EJE RECTOR: LENGUA ESCRITA

TEMA: RESUMEN. IMPORTANCIA, USO Y TECNICAS DE
ELABORACION. —

TEXTO: “La hipocondria o enfermedad imaginaria”(POXLEITNER, G. La
hipocondria o enfermedad imaginaria. Muy interesante. Ao XIl. No. 4. México.]

ESTRATEGIA DE COMPRENSION LECTORA

ANTES DE LEER
e Objetivo de la lectura (Realizar un resumen).

e Predicciones (Por medio del titulo).

DURANTE LA LECTURA
e Subrayado (De las 1ideas principales y palabras
desconocidas).
e Significado de palabras (Deducir el significado a partir del
contexto).
e Idea principal (Identificarlas).

DESPUES DE LA LECTURA
e Recordar la idea principal (Releer).

e Resumen (Dar coherencia a las ideas subrayadas).
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APLICACION DE LA ESTRATEGIA

ANTES DE LA LECTURA

e Objetivo de la lectura: El maestro dira que este texto se
leera con el fin, de realizar un resumen.

e Predicciones: El docente pddra hacer preguntas como las
siguientes para que los alumnos predigan de que se trata el
texto.

- ¢ Qué es la hipocondria?

- ¢ Qué es una enfermedad imaginaria?

- ¢Realmente crees que existan enfermedades imaginarias?
- ¢Coémo se puede estar enfermo imaginariamente?

- ¢Si realmente sientes los sintomas de las enfermedades

como es qué son imaginarios?

DURANTE LA LECTURA

e Subrayado. El profesor pedira a los estudiantes que
subrayen las ideas principales. Y que encierren las
palabras que desconozcan su significado.

o Significado de palabras: El maestro pedira a los alumnos
que deduzcan el significado de las palabras subrayadas a
partir del contexto. Si con esto no se conoce el concepto,
entonces se debe recurrir al diccionario. Las posibles

palabras que no conozcan pueden ser:
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- Animicos: De caracter psiquico.

- Psiquiatras: Persona que trata las enfermedades mentales
- Extendida: Popular, divulgada.

- Sintomas: Senal o indicio que revela un trastorno.

- Dolencia: Enfermedad.

- Legitiman: Probar que algo es verdadero.

- Rehuir: Evitar o eludir

Idea principal. El profegor pide a los alumnos que
numeren los parrafos del texto.

El docente junto con los alumnos leen el primer parrafo;
después el maestro preguntara a sus alumnos:

- ¢Recuerdan cual es titulo de la lectura?

- ¢El titulo se repite en este parrafo?

- ¢Qué consideran lo mas importante en el parrafo?

El profesor escribe la idea en el pizarron:

“La hipocondria es una enfermedad imaginaria”.

El docente repite la operacion anterior; pero ahora
pregunta:

- ¢En este parrafo que es lo que se dice de la hipocondria?
- ¢Los ejemplos forman parte de las ideas medulares?

- ¢Qué creen que sea lo central en este parrafo?

El maestro escribe la respuesta:

“Prdacticamente todo el mundo ha sentido sintomas de una
enfermedad que no tiene”.

En los siguientes parrafos el docente sugerira a los
estudiantes que lean el texto en voz baja y subrayen lo que
consideren mas importante.

El profesor revisara en plenaria la tarea y anotara en el

pizarrén las ideas principales localizadas por sus alumnos
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(en caso de no ser correctas se sugiere regresar a la
dinamica anterior).

“Segun los especialistas esta dolencia afecta con mas
frecuencia a los varones”

“Los psicologos orientan cada vez mds su atencién hacia los
beneficios que se puede obtener de ella, ya que, socialmente

los males fisicos son mds aceptados que los animicos”

DESPUES DE LA LECTURA

e Recordar la idea principal: El maestro sugiere a los
alumnos lean lo escrito en el pizarron para recordar las
ideas centrales del texto.

e Resumen: El profesor dice a los estudiantes que realicen un
resumen del texto leido, basandose en las ideas principales.

Un posible resumen seria:

LA HIPOCONDRIA O ENFERMEDAD IMAGINARIA

La hipocondria es una enfermedad imaginaria que prdcticamente
todo el mundo ha sentido. Segin los especialistas, esta dolencia afecta
con mds frecuencia a los varones.

Los psicélogos orientan cada vez mds su atencidn hacia el posible
beneficio de la hipocondria, ya que, socialmente los males fisicos son mds
aceptados que los animicos.



LA HIPOCONDRIA O ENFERMEDAD IMAGINARIA

La hipocondria o enfermedad imaginaria ha sido una dolencia que aunque condenada
a una existencia en la sombra por médicos, psicélogos y psiquiatras, hoy sigue tan extendida

Como siempre. e

Précticamente todo el mundo ha sentido los sintomas de una enfermedad que no
tiene. A los estudiantes de medicina, por ejemplo, les ataca cuando, durante la clase, olvidad _

que estdn en el aula y piensan que son enfermos en cama que reciben la visita del médico.

Seqtin los especialistas, esta dolencia afecta por igual a todas las capas sociales pero
no asi a ambos sexos, ya que los varones llevan claramente la delantera. Y respecto a las
partes del cuerpo mas susceptibles de verse amenazadas, se mencionan en primer lugar la
cabeza y el cuello y, a continuacién, el vientre, el torax, la espalda, las piernas, los brazos y

los érganos genitales.

Los psicologos orientan cada vez mas su atencion hacia la hipocondria, es decir hacia
el posible beneficio que un paciente puede obtener de ella. Por consiguiente estar enfermo y
achacoso significa la posibilidad de rehuir exigencias y obligaciones sin remordimientos de
conciencia, pues socialmente los males fisicos son mas aceptados que los animicos. Los
dolores de estomago o de cabeza legitiman la tentacién de eludir un trabajo dificil; por el

contrario, admitir que uno tiene miedo a dicho trabajo no reporta muchas ventajas.

M. Poxderiner. * La hipocondna o enfermedad imaginaria”, En Muy mieresante. Ado X1, No. 4. Meoca, p. 14



BLOQUE 3 EJE RECTOR: LENGUA HABLADA

TEMA: LECTURA COMENTADA DE ARTICULOS PERIODISTICOS.
DISTINCION ENTRE SUS DIVERSOS TIPOS (NOTICIAS, CRONICAS,
REPORTAJES)

TEXTOS: (de un mismo tema).

e Noticia (de actualidad).
e Cronica (de actualidad).
e Reportaje (de actualidad).

A

ESTRATEGIA DE COMPRENSION LECTORA
ANTES DE LA LECTURA

e Objetivo (Distincién entre los diferentes géneros periodisticos).
e Predicciones (A través de los titulos, imdgenes, subtitulos,
pies de fotos, tipografia, etc.).

DURANTE LA LECTURA

e Subrayadc (Ideas principales y palabras de significado
desconocidu).

e Patrones de texto (Identificar las palabras que son utilizadas
en cada texto).

e Idea principal (Subrayar.

» Regular la comprension (Reflexion acerca del tema de los

textos).

1
¥

DESPUES DE LA LECTURA

e Recordar la idea principal (Leer lo subrayado).

e Mapas conceptuales (Organizar las caracteristicas de los
diferentes géneros periodisticos con el fin de distinguirlos
entre si).

e Diagramas (Comparar los diferentes géneros periodisticos).

» Comentar los textos (En plenaria para enriquecer el
aprendizaje).
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BLOQUE 4 EJE RECTOR: LENGUA ESCRITA

TEMA: ANTICIPAR Y PRECISAR EL SIGNIFICADO DE PALABRAS Y
EXPRESIONES HACIENDO USO DE UNA INTERPRETACION DEL
CONTEXTO

TEXTO: “Chicxlub: ¢la desaparicion de los dinosaurios?” (AMLA, Norma.
Chicxulub: cla desaparicion de los dinosaurios?. CONACYT. Ano [X, Né. 54, pp. 44-47.)

ESTRATEGIA DE COMPRENSION LECTORA
ANTES DE LA LECTURA

e Objetivos (Deducir el significado de las palabras de dificil
comprension).

e Predicciones (A través de imdgenes, titulos, tipografia, etc.).

e Revision y actualizacion de conocimiento previo (Por medio
de las predicciones).

DURANTE LA LECTURA

e Subrayado (Palabras que se desconozca el significado y de
las que marcan los patrones textuales).

e Patrones de texto (Identificar las palabras que dan pauta a
las ideas principales por ejemplo: sin embargo, pero, incluso,
ademas, etc.).

e Significado de palabras (deduciendo a través del contexto)
Idea principal (subrayarlas) |

e Formar imagenes (imaginar los acontecimientos del textc-)

DESPUES DE LA LECTURA

e Recordar la idea principal (releer lo subrayado)
e Mapa conceptual (jerarquizar la informacién partiendo de los
conceptos manejados en el texto)



SEGUNDO ANO

BLOQUE I

EJE RECTOR: LENGUA ESCRITA

TEMA: LECTURAS DE TEXTOS

TEXTO: Los alumnos elegiran textos de otras materias que se les dificuite
entender y deban estudiar.

ESTRATEGIA DE COMPRENSION LECTORA

ANTES DE LA LECTURA
e Objetivo de la lectura (Leer para estudiar).
e Predicciones (A partir de los titulos, subtitulos, grdficas,
ilustraciones etc.).

DURANTE LA LECTURA

e Subrayado (Las palabras que no se conozca su significado de un
color y las ideas principales de otro).

+ Significado de palabras (Deducirlas a partir del contexto o
buscarlas en el diccionario).
Idea principal (Identificarlas por parrafos).
Formular preguntas (Posibles cuestiones que pudiera hacer el
profesor a cerca del texto).

DESPUES DE LA LECTURA

¢ Recordar la idea principal (Releer lo subrayado).

¢ Resumenes (Organizar las ideas principales).

e Mapas conceptuales (Jerarguizar los conceptos a party de las
ideas subrayadas).

» Diagrama (Organizar esquemdaticamente la informacion a partir
del resumen)).



EJE RECTOR: LENGUA ESCRITA

TEMA:

ELABORACION DE CUADROS SINOPTICOS Y

RESUMENES

TEXTO: Los caminos de la artroscopia (TIPAC, Gonzalo. “Los caminos de
la artroscopid . CONACYT. 1988. Vel. XIV (82) pp. 17-18]).

ESTRATEGIA DE COMPRENSION LECTORA

ANTES LA LECTURA

-

Objetivo de la lectura (Realizar resumenes Yy cuadros
sinépticos).

Revision y actualizacién del conocimiento previo (Por
medio de una lluvia de ideas; se sabra el nivel de
conocimiento que tienen los alumnos acerca del temay).

DURANTE LA LECTURA

Subrayado (De palabras que den pauta a un patrén
textual, de las palabras que se desconozca su
significado y las ideas principales)

Patrones de texto (Identificar los de adversativos y de
atribucion).

Idea principal (Subrayarlas y detectarlas por medio de
los patrones textuales).

e Analogias (Relacionar sus conocimientos con la

informacion de la lectura). 1
!

DESPUES DE LA LECTURA

Recordar la idea principal (Leer lo subrayado).
Restuimenes (Utilizando los tres tipos de reglas).
Diagramas (Organizar la informacion a partir del
resumen).
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BLOQUE 2 EJE RECTOR: LENGUA ESCRITA

TEMA: LOS ARTICULOS DE DIVULGACION

TEXTO: “Por qué nos falla la memoria” (BIUMENTHAL, P.J. “Por qué

nos falla la memorid . Muv interesante. Ano VII, No. 10, 1991.)

ESTRATEGIA DE COMPRENSION LECTORA

ANTES DE LA LECTURA

Objetivo de la lectura (Conocer el propésito y las
caracteristicas de los articulos de divuigaci'én].
Predicciones (Por medio del titulo, subtitulos, imdgenes, pie

de fotos, tipografia).

DURANTE LA LECTURA

L]

Subrayado (De ideas principales y palabras que no se

conozca su significado).

Idea principal (Identificarla y subrayarla).

Significado de palabras (Deducir el concepto por medio del
)

contexto o buscarlas en el diccionario). }

DESPUES DE LA LECTURA

Recordar la idea principal (Leer lo subrayado).
Mapa conceptual (Del contenido del texto).
Diagrama (De las caracteristicas de los textos de divulgacion

encontradas en el texto).
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TERCER ANO
BLOQUE I

EJE RECTOR: REFLEXION SOBRE LA LENGUA
TEMA: LA FUNCION DE LOS NEXOS EN UN TEXTO

TEXTO: “ Los MODEMs de la célula” (PENNISI, Elizabeth. “Los
MODEMs de las células®. CONACYT. Febrero 1994, pp. 24-27).

ESTRATEGIA DE COMPRENSION LECTORA

ANTES DE LA LECTURA
e Objetivo de la lectura (Conocer la funcién de los nexos).

« Predicciones (A partir del titulo y fotografias).

DURANTE LA LECTURA

¢ Subrayado (De nexos).

o Patrones de texto (Identificar los de tipo adversativo).

« Significado de palabras (Deducirlas del contexto o buscarlas
en el diccionarno).

o Idea principal (Subrayarla y detectar si va unida a un nexo o
a un patrén adversativo).

e Identificar los nexos.

DESPUES DE LA LECTURA
e Recordar la idea principal (Releyendo lo subrayado).

» Resumen (Utilizando nexos y patrones adversativos).



BLOQUE 2 EJE RECTOR: LENGUA ESCRITA

TEMA: REPORTE DE LECTURA

TEXTO: Los alumnos elegiran un texto de otra material donde el
maestro les haya pedido realizar un reporte de lectura.

ESTRATEGIA DE COMPRESION LECTORA
ANTES DE LA LECTURA

*Objetivo de la lectura (Realizar un reporte de lectura).
*Predicciones (Por medio de la tipografia, titulos, subtitulos,
fotografias, etc.).

*Revision y actualizacion del conocimiento previo (A través de una
lluvia de ideas).

DURANTE LA LECTURA

- *Formulacion de preguntas (El alumno formularda posibles preguntas
que el maestro le pueda hacer acerca del texto).

*Patrones de texto (Identificarlos para hacer mas facil la deteccion de
la idea principal).

*ldea principal (Subrayarla, si existe explicita en el texto Sino
escribirla a un costado del parrafo).

*Subrayado (De ideas principales, patrones textuales y palabras que
se desconozca su significado. Preferentemente de distinto color.

*Significado de palabras (Buscarlas en el diccionario o deducir su
concepto por medio del contexto).

DESPUES DE LA LECTURA
Recordar la idea principal (Leer lo subrayado o las anotaciones
realizadas en los pdrrafos).

*Resumen (En forma de reporte de lectura).
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CONCLUSIONES

La Lectura (entendiendo implicitamente que cuando se lee se
comprende) como elemento del aprendizaje desempena un papel
esencial en el desarrollo cognitivo del alumno; es un recurso que
propicia un mejor desenvolvimiento del estudiante no séle en su vida
académica sino en su acontecer cotidiano.

La lectura, entonces, es un pilar dentro del desarrollo escolar
como motivador del conocimiento. Gracias a ella, el alumno puede
tener elementos para discutir, analizar, criticar, discernir y lo mas
importante, pensar.

Mediante los datos obtenidos, en este estudio se presentan las
ventajas de construir estrategias para obtener una lectura que tiene
como objetivo aprender; por tanto los hallazgos sobresalientes de

este trabajo terminal son los siguientes:

e Leer y comprender deben ser un mismo término; esto es que
cuando se lee esta implicito el comprender.

» El comprender los textos implica la interaccién entre las
caracteristicas del texto, el lector ¥y un contexto.

e El proceso de comprension de textos es una conducta
académica crucial.

e La lectura involucra inexorablemente a todas las areas
disciplinares.

e La comprension lectora se da cuando el lector le encuentra
sentido a lo que se lee y puede tomar la decision de seguir o

no leyendo.
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Para que se dé la comprension lectora se deben tomar en
cuenta cuatro aspectos:

El tipo de texto (cientifico, periodistico, literario u otro).

Las experiencias y conocimientos previos del lector.
Tener claro el objetivo que se persigue al leer el texto.

Uso de estrategias de lectura por parte del lector.

La comprension lectora es una actividad cognitiva compleja
de caracter estratégico y constructivo.

El conocimiento de habilidades estratégicas y metacognitivas
es necesario para acceder a niveles profundos de
comprension y aprendizaje.

Las estrategias de comprension lectora abarcan tres fases, las
cuales deben interactuar entre si.

La lectura ademas de ser funcional debe ser placentera para

que el alumno acceda al aprendizaje mas facilmente.
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