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Ese pecado bienaventurado

Por mas dificil que resulte el tema

no ha de ser prohibido,

porgue en la vida solo es un problema
lo desconocido.

Hay que aprender a descubrir el alma
y a querer el cuerpo un poguito mas,
tener en cuenta que al final el bien
nos lo ensenaron mal.

Es necesario desterrar los mitos

gue nos tiranizan,

vivir con todo a favor de aquello

gue nos sublimiza,

y como adultos resolver el nexo

gue armoniza el sexo con la libertad,
y como humanos ir un poco al grano,
gue no es profano ni es un deshonor
ese pecado bienaventurado que se llama amor.
Si al fin nacimos

del pecado alado que se llama amor.

Eladia Blazquez,
Compositora y Creadora
Argentina.



INTRODUCCION

La enorme cantidad de mitos que giran en torno al sexo y a la
sexualidad son a la vez la causa y efecto de la desinformacion. Existen por
ignorancia y generan ignorancia por existir. Algunos son temas de charlas
recurrentes entre los adolescentes y no hacen mas que causar hilaridad.
Otros en cambio, a decir del sex6logo Juan Luis Alvarez Gayou “propician
embarazos no deseados o, en el peor de los casos, llevan a la muerte. Pero
ademas de sus posibles consecuencias tragicas estos mitos pueden
fastidiar la vida sexual de la gente”.

De ahi que la presente propuesta computacional educativa titulada: Guia
Interactiva de Mitos y Realidades Sexuales de los Adolescentes, se refiere a
la necesaria e imprescindible informacion y formacion sexual que
requieren los adolescentes, ya que en el pasado debe quedar atras y para
siempre el silencio, un silencio que no solo fue ausencia de informacion
sino deformacion manifiesta: mitos, prejuicios y engafios que pretendian
detener la oleada de una juventud que casi a ciegas vive su sexualidad
como puede.

Por ello es que considero ineludible e inaplazable el investigar los mitos que
hoy en dia los adolescentes siguen manejando con respecto al sexo y a la
sexualidad, manejar la informacion sexual de manera clara y precisa, y
ademas de una forma innovadora y divertida pues mi experiencia
profesional me permite sefialar que aun cuando existen diversas fuentes
gue abordan sexualidad, en la actualidad cada vez que preguntan los
educandos adolescentes algo relacionado con su sexualidad, la Unica
respuesta de los adultos son los mitos, que resultan explicaciones parcas,
inadecuadas o mentirosas la mayoria de las veces.

Afortunadamente ahora sabemos que la educacion sexual temprana no
funciona como apologia de la promiscuidad, sino que retrasa el inicio de
la actividad sexual, que templa y capacita para los problemas a los que se
enfrentaran los adolescentes un poco mas tarde, porque precisamente son
los jovenes a quienes todavia una respuesta a tiempo les puede cambiar el
futuro.
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1.1 Planteamiento del Problema

Uno de los aspectos fundamentales involucrados en el desarrollo humano
es indudablemente el de la sexualidad. Su relevancia se pone de
manifiesto al observar el interés que ha suscitado en todas las épocas de
nuestra historia y en todas las latitudes. Se hace evidente en las
manifestaciones artisticas, en la concepcion sobre los origenes de la vida,
en las formas de organizacion social o dicho en términos generales en la
cultura desde las civilizaciones mas antiguas.

Sin embargo, a pesar de su relevancia, padres de familia y docentes a
menudo caen en el dilema de si es conveniente proporcionar educacion
sexual a los jovenes. Esto lo hacen sin darse cuenta que deseen 0 no
educar su sexualidad, lo estan haciendo dia a dia, a través de sus
reacciones, actitudes y otras conductas cotidianas de la sexualidad.
Entonces por lo general, asumen una actitud represiva, neutral o incluso
evasiva; es una postura que abdica, que no solo deja planteados muchos
problemas de formacién que quedan sin solucionar, sino que ademas se
agrava la situacion de muchos jévenes, ya que propicia la propagacion
de mitos, que queden confundidos y sobre todo que no resuelvan su
problematica sexual.

De lo anterior se deriva una pregunta trascendental en la presente
investigacion ¢, Es importante promover en los educandos adolescentes
una conducta sexual informada y responsable, liberada de ideas
equivocas mitos y prejuicios? ¢Actualmente los adolescentes estan
recibiendo una educacion sexual que satisfaga sus intereses, necesidades
y expectativas?

Presumimos como especie de ser los mas evolucionados. Con base en ello
ostentamos el poder de educar los instintos. Convertimos el hambre en arte
gastrondmico creando belleza para modular un acto reflejo alimentario
por supervivencia. De nifios somos educados para contener el impulso de
orinar y defecar cuando el cuerpo lo pide; a base de educacion logramos
controlar el instinto de eliminar los restos del metabolismo ordenando
donde, como y cuando.

¢Acaso la sexualidad no merece igual trato?. Seria l6gico. En cambio
negamos, ocultamos, nos avergonzamos y finalmente fracasamos en
educar el deseo sexual para convertirlo en algo eficaz al servicio de
nuestros propaositos. Por culpa del silencio y la preservacion de los mitos una
de cada cuatro mujeres en nuestro pais rige un hogar sin un hombre.
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Por ese mismo silencio, el cancer de cuello de matriz -que se provoca
frecuentemente por las relaciones sexuales sin proteccién, que muchas
veces llevan a la transmision del Virus del Papiloma Humano (VPH)- es la
primera causa de muerte de mujeres en México. Por no educar, uno de
cada dos hogares viven violencia familiar. Por no formarse y estar presas
de machismos ancestrales cercanos al esclavismo, las mujeres se creen
tatuadas por la desfloracion virginal y dicen “ya no sirvo”. Se viven
anuladas por el embarazo que la  sociedad promueve
contradictoriamente y dicen “fracasé”. Se creen mujeres completas
porque menstrian y estan convencidas de que dejan de serlo por la
menopausia. Por el mutismo y la mordaza imperantes son contagiadas de
SIDA por su compafiero promiscuo aunque sean unas “santas”.

Por no poder negociar la relaciéon sexual y sus cuidados, las mujeres tienen
hijjos que no desean, aceptando solo el momento, sin mayor
responsabilidad en las consecuencias. Por callar, el 10% de nuestros niios
varones y el 15% de nuestras nifias son abusados sexualmente en la familia,
y se callan o no les creen cuando se quejan. Por no informar, 366 mil
embarazos tienen lugar en adolescentes menores de 18 afos que no
acabaron de crecer. Por no desterrar mitos, el sexo genera hijos que son
abandonados en la calle, o abortos que se llevan de por medio la vida de
las jovenes, o parejas que fracasan porque todos disimulan y nadie dice la
verdad de lo que siente.

Por no educar en sexualidad los hombres tienen miedo del tamafo de su
pene y las mujeres del aspecto de su vulva desconocida. Por culpa del
slencio las mujeres son explotadas y discriminadas en su trabajo,
penalizadas por tener hijos, se les considera “viejas” toda su vida y se
suicidan por estas causas. Esto es sexualidad, cuestiones de género y no
necesariamente se esta hablando del Kamasutra, sino de la condicion
humana.

De ahi que educar la sexualidad es necesario y no se vale el pretexto de
gue tenemos miedo a las palabras: el silencio nos esta matando, alrededor
de 600 mil nifios murieron en el 2002 debido al VIH y cerca de 3 millones de
adultos moriran en los proximos nueve meses. Hoy se sabe cientificamente
(lo reporta ONUSIDA, Programa conjunto de las Naciones Unidas sobre VIH)
que las culturas que dan educacion sexual desde la infancia, inician sus
relaciones mas tarde, que la precocidad es hija del primitivismo, no de la
cultura, que educar no los hace promiscuos sino responsables.

2
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Por tanto considero que se debe perder el miedo a informar con la verdad.
Habra que hacerlo sin miedo porque no hay verglenza alguna, al
contrario. El sexo es un don que poseemos, un premio bioldgico, un lugar
de placer, de comunicacion humana para dar y recibir una sensacion
fisica y moral positiva, no es algo oculto y siniestro. La sexualidad es un
antiestrés, un premio frente a los sinsabores de la presidon cotidiana. Pero
como todo arte y sabiduria exige manejar el mecanismo, el proceso y las
consecuencias. Conocerlo es una herramienta de libertad y crecimiento.

En cambio no saber acerca de ello nos convierte en analfabetas de algo
gue nos pertenece como esencia humana y ya sabemos que: “la
ignorancia es la madre de todos los vicios”. Entonces no hay justificacion
para seguir callando 6 confundiendo.
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1.2 Justificacion

La sexualidad es una dimensidOn particularmente sensible a los

cambios y controversias sobre los valores y normas; por ello, a pesar de la
insistencia en regular la conducta sexual, el indice de desviacion
conductual con respecto a las normas de convivencia social, siempre ha
sido considerablemente alto en todas las culturas, ya que privada de la
cohesiobn de los principios éticos, de las fuerzas sociales y de las
conveniencias individuales, la sexualidad se reciente de un concepto
integral, siendo espectadores de ello, no solo los adultos, sino también
ninos y jovenes, los cuales reaccionan con preguntas, actitudes vy
problemas muy diversos. Uno de los obstaculos que no permiten ofrecer a
los adolescentes la posibilidad de un ejercicio integral, racional y
responsable de la sexualidad son los mitos.
Los mitos se desarrollan a veces precisamente porque parece gue tienen
sentido o porque deseamos que sean verdad. La libre informacioén sobre la
realidad y los cambios socioculturales hacen que los mitos sexuales dejen
de serlo. De ahi que los mitos sexuales muestran la escasa y muchas veces
falsa informacion de nuestra sociedad sobre el sexo.

Los mitos sexuales se extienden como los rumores y tienen tanto
fundamento como éstos. Una opinidn no fundada sobre algo relacionada
con el sexo, y expresada con la conviccidon que suele acompaiar a la
ignorancia se convierte facilmente en una creencia de toda una
comunidad o generacion. Esta falsa creencia comienza a divulgarse como
algo comprobado y real, convirtiéndose en un mito.

Las conversaciones sobre el sexo siempre se han visto plagadas de mitos. Y
era de esperarse ya que los mitos son un intento por parte de las personas
de dar explicaciones a cosas que a veces no entendemos del todo bien.
Algunos mitos pueden llegar a ser hasta graciosos, sin embargo la mayoria
sOlo logra confundir y mal informar a la gente, al punto que pueden
perjudicar la salud, causar problemas de pareja, formar estereotipos y
preservar prejuicios y culpas.

El gran inconveniente es que como afirma la doctora Anabel Ochoa:

“Con culpa o sin ella el joven habitara el sexo, se tocara, tendra suerte o
abortara, destruira sus planes de futuro con un hijo no deseado o lo
abandonara en la calle, y muy facilmente contraera cualquier
enfermedad que le puede costar incluso la vida. Todo por falta de
informacion, por silencio cinico, por analfabetismo de los pretendidos
custodios de la moral que niegan la evidencia humana, ciegos y sordos
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en vez de afrontar las cosas y asumir mirando a los 0jos como corresponde
a la nobleza humana.

Se pueden hacer mejor las cosas escapando del silencio que nos esta
)
matando”. = (1)

Por tanto, recibir una buena educacidén sexual ayudaria a cambiar las
estadisticas tan escandalosas que existen en México, por ejemplo: segun
Alvarez Gayou, “ en el pais dos de cada tres hombres eyaculan dos
minutos después de ocurrida la penetracion, eI@40% de las mujeres son

anorgasmicas (incapaces de tener un orgasmo”. = (2)

Ademas, existen alrededor de 400,000 madres de 19 afios de edad
promedio obviamente, la gran mayoria lo son sin haberlo deseado, “segun
la OMS a fines del 2002 cerca de 42 millones de seres humanos padecen el
SIDA, 5 millones lo adquirieron solo el aino pasado y alrededor de 600 mil

nifos murieron en el 2002 debido al VIH". (3)

Asimismo, cerca de 3 millones morirdn en los proximos 12 meses. Esto es
cerca de 9000 personas por dia. Tres veces mas que las victimas de los
ataques a las Torres Gemelas de Nueva York. A diario se infectan “15,000
individuos, de igual forma cada afio mas de 300 millones de personas se
contagian con una enfermedad de transmisidon sexual y CONAPO, INEGI y
el Instituto Mexicano de la Juventud publicaron a finales del 2002 que el
55% de los adolescentes entre 12 y 17 afios en México ejercen su
sexualidad. De este porcentaje la mayoria tiene relaciones sexuales sin
proteccion, de aqui viene el numero de embarazos no deseados en esas

edades que es de 200 diarios”. (4)

Por lo anteriormente expuesto considero imprescindible el brindarles a los
adolescentes una informacion sexual racional, de ahi que la presente
propuesta computacional educativa titulada: Guia Interactiva de Mitos y
Realidades Sexuales de los Adolescentes, pretende ser preventiva e
informativa, que los guie y los confronte a su realidad, orientada a que los
educandos adquieran conciencia de su comportamiento sexual
despojada de mitos y prejuicios, ya que si hablamos de sexualidad

=

(1))OCHOA, Anabel en Mitos y Realidades del Sexo Joven. Ed. Aguilar. México.2003 p.24
(2) Ibidem p.46 El Autor Alvarez Gayou es citado por la Dra. OCHOA, Anabel en Mitos
y Realidades del Sexo Joven. Ed. Aguilar. México.2003 p.24

(3) Organizacién Mundial de la Salud/AIDS Foundation of South Africa/CNN.com Cifras
del 2002

(4) CONAPO. Antologia de la Sexualidad Humana. México, CONAPO,1996,Tomo 1.
Pagina 87
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construiremos juntos una nueva manera de vivirla y compartirla mas
responsable y satisfactoriamente; para que asi algun dia el mito sea que
en México no existe informacion sexual y no gozamos plenamente nuestra
sexualidad.

1.3 Enfoque de la Propuesta Computacional Educativa

La presente propuesta computacional educativa Guia Interactiva de Mitos
y Realidades Sexuales de los Adolescentes se elabord con mucho esfuerzo
y dedicacion para los jovenes y los profesionales que tratan con jovenes, su
objetivo es informar, reflexionar, analizar y desarrollar habilidades sobre el
tema de la sexualidad y la salud sexual.

El marco conceptual que le da la vida a la presente guia es un enfoque
orientado a potenciar a hombres y mujeres de forma que puedan asumir
un papel activo en la comprensidon, conservacion y mejoramiento de su
propia salud sexual y reproductiva.

La Autoconciencia de la Salud Sexual y Reproductiva enfoca al individuo y
la comunidad como punto central para la atencion de todos los aspectos
de salud, de la sexualidad, el género, el potencionamiento del individuo y
la comunicacion.

Por tanto este enfoque esta centrado en el individuo: en potenciar tanto a
la mujer como al hombre para comprender y apreciar su cuerpo, tomar
decisiones sobre su propia salud sexual y reproductiva, y comunicarse
mejor con su entorno social y personal.

Este enfoque ha sido desarrollado por la Universidad de Georgetown en el
Instituto de Salud Reproductiva, con el fin de apoyar a organizaciones en
el campo de la salud y la educacidén a integrar conceptos claves en la
atencion del hombre y la mujer, ya sea dentro de un contexto educativo 6
clinico.
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1.4 ¢Qué es la Autoconciencia de la salud sexual y
reproductiva?

Se trata de un enfoque orientado a la salud sexual y reproductiva que
potencia a hombres y mujeres de forma que puedan asumir un papel
activo en la comprension, conservacion y mejoramiento de su propia salud
sexual y reproductiva. Se basa en la comprensidon que una persona tiene
de la sexualidad masculina y femenina, la fertiidad, la planificacion
familiar y el embarazo. Esta comprension incluye el conocer acerca del
desarrollo y el crecimiento durante las etapas del ciclo de vida, también
permite la comunicacion entre las parejas con los prestadores de servicios
y con otros miembros de la comunidad en relacion con las inquietudes que
tienen sobre su sexualidad.

¢Cual es la filosofia de la autoconciencia de la salud sexual y
reproductiva?

Esta filosofia se basa en el reconocimiento del poder que las personas
tienen sobre sus propias vidas con el fin de que sean ellas mismas quienes
definan sus necesidades y logren establecer una retroalimentacién con los
prestadores de servicios

¢ Cudles son los pilares de la autoconciencia de la salud sexual y
reproductiva?

El enfoque de género

La salud sexual

El autoconocimiento corporal
La comunicacion interpersonal

El enfoque de género identifica las diferencias que existen entre hombres y
mujeres. Reconoce las influencias de la cultura y como los prejuicios de
género pueden afectar la salud de hombres y mujeres.

La salud sexual favorece la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos.

El autoconocimiento corporal promueve la importancia de conocer,
cuidar y valorar el propio cuerpo

La comunicacion interpersonal desarrolla la capacidad de expresar
sentimientos, deseos y necesidades sobre la vida sexual y reproductiva.
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¢ Cual es el objetivo primordial del modelo de la autoconciencia de la
salud sexual y reproductiva?

Promover que los jovenes obtengan informacion y conocimientos que
generen reflexion, analisis y discusion, encaminados a cuestionar valores y
actitudes, asi como a crear habilidades que beneficien la salud sexual y
reproductiva.

¢ Qué resultados se esperan en los jovenes después de la Guia Interactiva?
En cuanto al enfoque de género que los jévenes reconozcan:

@ Las diferencias en formas de pensar, sentir y actuar de
hombres y mujeres, eliminando los prejuicios de género

@ La importancia de saber escucharse, entre hombres y mujeres

@ La existencia de la desigualdad social entre los géneros, y que
generen ideas para promover la equidad

En cuanto a la salud sexual, que los jévenes se sensibilicen en:

@ Latoma de decisiones asertivas en cuanto a su salud sexual y
reproductiva

@ El riesgo de contraer una ETS, incluyendo el SIDA, o de
embarazarse al tener relaciones sexuales sin prevencion

@ Incluir los valores de respeto y tolerancia en la propia
sexualidad y en la de los demas.

En cuanto al auto-conocimiento corporal, que los jovenes reconozcan:

@ La importancia de reconocer el patréon normal de su cuerpo

@ Las ventajas de tomar medidas preventivas con el fin de
realizar auto-observaciones

En cuanto a la comunicacion interpersonal, que los jovenes comprendan:

@ La oportunidad de romper barreras para mejorar la
comunicacion con familiares, amigos y profesionales de la
salud

@ La necesidad de aprender a negociar con la pareja sobre la
vida sexual y reproductiva

@ La importancia de habilitarse en técnicas de comunicacion
asertiva para expresar sus deseos, sentimientos e intereses.

1.5 Objetivos de la Propuesta Computacional Educativa

8
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@ Promover en los educandos adolescentes informacion sexual
veridica y actitudes asertivas para evitar mitos, prejuicios
sexuales y conductas irresponsables, desde una perspectiva
innovadora.

@ Propiciar en los alumnos, aprendizajes significativos, con
respecto a su comportamiento sexual de manera diferente,
amena Yy divertida, asumiendo un papel activo en la
comprension, conservacion y mejoramiento de su salud
reproductiva.

1.6 Método convencional vs. Propuesta Computacional
Educativa

Es innegable el hecho de que desde que aparecieron en el
mercado las primeras computadoras personales, se han convertido en un
fendbmeno omnipresente que ha cambiado el rostro del planeta. La
agilidad en el flujo de la informacion, los grandes avances en el campo de
la medicina, de la economia, etc., son algunos de sus muchos resultados.
Todas las realidades de la vida social estan equipadas con sofisticados
medios computacionales. Actualmente, considero que la incorporacion de
los sistemas computacionales en las escuelas es uno de los principales
factores que contribuyen a la optimizacién de la educacion.

Sin embargo, no es la presencia de la computadora, por mas
numerosa y sofisticada que sea, ni la instruccién sobre el manejo de un
abundante numero de programas, lo que eleva la calidad de la
ensefianza como se sostiene en algunos sistemas educativos. El éxito
radica mas bien en el uso que se le dé, como herramienta didactica, en
cada una de las actividades y procesos de aprendizaje conforme a la
etapa de desarrollo de los alumnos. Aunque pueda parecer absurdo,
también es cierto que las computadoras "crecen", en cierto modo, con los
educandos.

Sin duda la computadora ya ha invadido el aula, pero estimo importante
resaltar la existencia de una diferencia esencial entre lo que hace la
maquina cuando procesa la informacion y lo que hace la mente cuando
piensa, asi como la necesidad que tal diferencia plantea; esencialmente,
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la de que maestros y alumnos tengan especial conciencia de ella a la hora
de integrar el recurso informatico al proceso de ensefianza-aprendizaje. Es
fuerte el embate de cierta ideologia que insiste en desdibujar la frontera
entre “maquina y mente”, con el riesgo cierto de que “razén e
imaginacion” (facultades que la educacion debe exaltar y fortalecer)
resulten reducidas a imitaciones mecanicas de grado inferior.

De ahi que en este apartado se pretende argumentar porqué la presente
propuesta computacional es una mejor alternativa para abordar los mitos
gue permean la sexualidad humana, que la alternativa convencional, ya
gue la “Educacion sexual” tradicional ha abordado basicamente el tema
de la “genitalidad”. De hecho, los procesos relacionados con la anatomia,
la biologia y la reproduccién han ocupado la mayor parte de los espacios
de ensefianza en este campo.

La educacion sexual en México se orienta fundamentalmente a los jovenes
sustentada en el paradigma de las ciencias naturales, de lo cual derivan
modelos funcionalistas para la investigacion y para su pedagogia. La
primera al apegarse a su esquema reduccionista, impide el abordaje del
problema de manera integral, dejando fuera de su interés los trasfondos
sociales y psicogenéticos. En este sentido se tiene la idea que
proporcionando informacion, generalmente de caracter biomédico, se
modificaran las actitudes, sin considerar que éstas son reflejo de estructuras
pisiquicas de profundo origen transgeneracional.

Por ello en la presente propuesta computacional la adolescencia y la
juventud se entienden como una forma de vida dentro de la cultura, a
diferencia del viejo esquema que concebia a la pubertad y adolescencia
como “etapas de crisis gue necesitan ser superadas prontamente”.

Los adolescentes, hombres y mujeres, a quienes va dirigida esta propuesta,
se encuentran en un momento particularmente importante para tomar
decisiones que les permitan recrear su existencia en lo personal, social y
familiar, tomando como base lo recibido de las generaciones anteriores,
pero optando por patrones que definan su identidad en una sociedad
cambiante y plural. De ahi que la propuesta pretende ofrecerles la
oportunidad de investigar, reflexionar y decidir libre y responsablemente
sobre las expresiones de su sexualidad.

Asimismo intenta ofrecer un espacio para que no solo los y las estudiantes,
sino también los maestros y maestras reflexionen y revisen su vision y
actitudes frente a la sexualidad, dentro de un concepto integral, ético y
objetivo.
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Se trata, entonces, tanto de ofrecer a estudiantes mujeres y hombres, un
espacio para compartir sus experiencias, enriquecer sus conocimientos y
educarse en torno a su propia sexualidad, como de contribuir a que
construyan una escala de valores desde una perspectiva ética, respetuosa
ante todo de su derecho a tomar decisiones con responsabilidad.

Por lo tanto es que considero que actualmente los profesores nos
encontramos con un gran reto, el cual es la informatizacion de la
educacion, la cual es una realidad en nuestros colegios, que esta presente
en todos los niveles educativos, ya que, por ejemplo, en educacion basica
secundaria son dos los objetivos fundamentales que se buscan en esta
etapa: (1) formar en el alumno una cultura informatica y un dominio
técnico de los programas y paquetes computacionales mas utilizados en el
medio, asi como de las nuevas tecnologias que vayan apareciendo,
gracias a la guia de profesores competentes y de técnicos especializados;
(2) apoyar la asimilacion de diversas asignaturas, como las matematicas, el
espafol, historia, formacioén civica y ética, las ciencias y el aprendizaje de
idiomas modernos, con programas que favorezcan estrategias de
razonamiento para la solucidn de problemas y la toma de decisiones en los
alumnos (Explorer de Wing for Learning).

Por ello es que los docentes requerimos actualizarnos pues la consideracion
de esta tecnologia en la ensefianza de cualquier nivel resulta ya
ineludible, pero estoy convencida que esto no puede hacerse sin un
cambio profundo en nuestra formacién, sin un importante
“reacomodamiento” de contenidos y estrategias de ensefanza-
aprendizaje.

De ahi es que en el presente siglo se impone un uso inteligente del soporte
informatico, es decir, cuidar que la relacién entre alumno y equipo sea
interactiva, no mecanicista, contemplando asi un espacio para el analisis
critico de nuestros educandos.

1.7 Investigaciones Realizadas acerca

11



Capitulo 1
Propuesta Computacional Educativa

de los Mitos Sexuales

La investigacion sobre sexualidad se puede dividir en los siguientes rubros:
conocimientos, actitudes y patrones de conducta relacionados con el
ejercicio de la sexualidad vy por otra parte la influencia de contextos
sociales, familiares e individuales dentro de los cuales se dan las
manifestaciones antes citadas, relacionadas con la sexualidad.

Bajo el rubro de conocimientos sobre sexualidad se encuentran los estudios
llevados a cabo en relacion con las creencias que las personas mantienen
sobre sexualidad.

Con respecto a los conocimientos se ha reportado que muchos
adolescentes, aun carecen de informacion sobre anatomia y fisiologia
reproductiva y no saben dénde acudir para obtenerla (Population council,
1996). =(5)

Las creencias y mitos populares respecto a la sexualidad se encuentran
presentes cada vez que se exploran los conocimientos de los
adolescentes; asi por ejemplo, el pensar que no se pueden embarazar
cuando son muy jovenes, cuando tienen relaciones sexuales por primera
vez o cuando son relaciones esporadicas. Las ideas erréneas respecto a las
formas de evitar el embarazo se asocian con actitudes de rechazo a los
anticonceptivos.

En un estudio realizado por Pick de Weiss y cols. (1988), se reporta que el
58% de un grupo de adolescentes entrevistadas consideraron que los
anticonceptivos causan enfermedades en las mujeres y 36.3% por ciento
contestaron que las pastillas anticonceptivas producen esterilidad.
Asimismo las creencias respecto a la fecundidad son ampliamente
difundidas, el 38.6% por ciento de los adolescentes de la Ciudad de
México manifestaron que una mujer se puede embarazar al ir a un bafo

]
publico.” (6)

Por otra parte se realizd otro estudio sobre el papel del personal de las
farmacias en la prevencién de la transmisién del SIDA y se encontré que el
94.4 por ciento de los hombres y el 93.1 por ciento de las mujeres

jmm
~ (5) PICK, Susan y Rolando Diaz. Panoramica de la Investigacion Psicosocial en
Sexualidad”. En Antologia de la Sexualidad Humana. México, CONAPO,1996,Tomo 1, p.97

[
(6) Ibidem p.99
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farmaceutas conocia las principales formas de transmision del virus VIH,
qgue el 49.6 por ciento de los hombres y el 48.9 por ciento de las mujeres
sabia que el conddn se podia utlizar como forma de prevencidn de
contagio del virus y que el 85 por ciento de los hombres y el 93.6 por ciento
de las mujeres estaba dispuesto a tomar un curso sobre prevencion del

- 0
SIDA ( Pick de Weiss, Reyes, Hernandez, Alvarez y Cohen,1992) . (7)

“Otro ejemplo es la investigacidon que se realizé con el fin de evaluar el
efecto del programa de educacion sexual y para la vida familiar
“Planeando tu vida” ( Pick de Weiss, Aguilar, Rodriguez, Vargas y Reyes,
1988; Pick de Weiss, Andrade y To@wnsend,1990; Pick de Weiss, Andrade

Townsend y Givaudan, en prensa). = (8)

En ella se comparé los efectos de éste, a propoésito de un programa de
educacion sexual tradicional, mostrando que, para aquellos adolescentes
gue ya habian tenido su debut sexual, habia un incremento en el uso de
anticonceptivos para los que habian tomado el Programa de “Planeando
tu vida” mientras que no se encontraron diferencias en aquellos que

-, . , B
habian tomado el curso de educacidén sexual tradicional”. = (9)

En otra evaluacion que compara el programa educativo con un grupo
control, se observd que no tenia efecto en la incidencia de relaciones, que
aumentaba el nivel de conocimientos y que, si se daba antes que los
adolescentes tuvieran relaciones sexuales aumentaba de manera
estadisticamente significativa la probabilidad de que las tuvieran de
manera protegida.

Por otra parte la Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar MEXFAM
y el Instituto para la salud reproductiva de la Universidad de Georgetown
realizaron un modelo y un manual educativo de autoconciencia de la
salud sexual y reproductiva , el cual consté de una investigacion que midio
cuatro indicadores basicos: conocimientos, actitudes, habilidades vy
practicas del comportamiento sexual del adolescente; constatando que
en conocimientos se observaron incrementos practicamente en todos los

indicadores.  (10)

o

~ (7) Op. Cit.pag.89
~ (8) Op. Cit.pag. 90
~ (9) Op. Cit.pag. 95

= (10) MEXFAM, INSTITUTE FOR REPRODUCTIVE HEALTH GERGETOWN UNIVERSITY. Manual:
Juntos planeamos el Futuro. México, 2000.

o o

O
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Esta tendencia fue constante en aquellos indicadores que representaron
nuevos conocimientos como fertilidad, riesgo de embarazo, expresiones de
la sexualidad, cambios de la pubertad y medidas preventivas de higiene.
Esto puede ser debido a que las mujeres aceptan mas su falta de
conocimiento sobre los temas de sexualidad, mientras que los hombres
suelen “saberlo todo”. Sin embargo se siguidé constatando la presencia de
mitos y prejuicios sexuales por parte de los adolescentes mexicanos.

Por lo tanto de acuerdo con Fishbein y Ajzen (1985), los conocimientos
determinan las actitudes y éstas a su vez, influyen en las intenciones y en la
conducta, de manera que la difusion de ideas errébneas acerca de la
sexualidad, continua siendo un factor de gran peso dentro de la conducta

0
sexual de los adolescentes. (11)

.
(11) Ibidem p. 113
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2.1 Educacion Sexual

Educacion Sexual: ¢Para que?

Es probable que algunas personas puedan decir: Caray.. mas cosas sobre
sexo! ¢Que no es suficiente?. En efecto, no le faltara razén, ya que en los
ultimos afnos hemos visto una oleada de libros, revistas y materiales
informativos, diversos y variados sobre las cuestiones sexuales. Sin embargo
hay pocas aportaciones minimamente serias y rigurosas dentro de ese
seudo mundo informativo, que en muchos casos, no han hecho mas que
aumentar la confusion y, en otras personas, potenciar la angustia que ha
producido la ignorancia sexual durante décadas.

Se ha pensado que hay un gran hueco por cubrir dentro de la educacion
sexual. Si se nos apura, habria que decir que en nuestro pais esta casi todo
por hacer. Lo anterior se afima a partir del hecho de que tres décadas de
educacion sexual oficial no han abatido los embarazos de adolescentes ni
las violaciones, ni las enfermedades de transmision sexual. La pagina fue
abierta por el entonces presidente Luis Echeverria, contra los vientos
conservadores de la Unidn de Padres de Familia, y desde entonces(1972),
la educacion sexual ha estado presente en los libros de texto. Sin embargo
esta inclusion de la educacion sexual no fue aceptada desde el principio,
cada sexenio, la Uniobn de Padres de Familia y el grupo Prévida han
mostrado abiertamente su desencanto sobre la educacion sexual en
escuelas publicas. En los afos 80, el panico al SIDA de muchas maneras
paralizd. Estudios del sector salud de esa época reflejan la alarma: habia
mujeres casadas que resultaron infectadas y en la actualidad “mas de
cuatro millones de estudiantes, abandonaron la secundaria por embarazo
al ano, hay unos tres millones de infectados de SIDA y mas de la mitad de

los varones se resiste a usar cualquier tipo de preservativo, segun cifras de
[

yy =

la Secretaria de Salud”. = (12)

La artilleria pesada contra la ignorancia, la informacién sobre
anticonceptivos, parece ahora irremediablemente anticuada. Para
muchos la educacion sexual en nuestro pais ha sido casi un arma secreta.
Hasta ahora, un gran numero de mexicanos no se atreve a confesar
problemas respecto a su sexualidad y pedir ayuda especializada, indican
sexologos.

[
(12)Revista QUOSexo. Primavera 2003 p. 33
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Por tanto la propuesta de la presente aportacion es un cambio de actitud.
Es decir es una invitacion a la reflexion y a la toma de decisiones y esta solo
sera viable siempre y cuando tengamos los medios informativos
adecuados para ello, buscando informacion lo mas veraz y confiable con
nuestros padres y los educadores.

¢.Es necesaria la educacion sexual?

Si fuéramos por la calle, micr6fono en mano, preguntando a las personas
gue piensan acerca de la educacion sexual, seguramente nos llevariamos
algunas sorpresas al analizar las repuestas.

Tal vez la primera sorpresa seria, que la mayoria de estas personas nos
contestaria que la educacion sexual es muy importante y necesaria. La
segunda sorpresa podria ser, que una gran parte de ellas nos dirian que no
suelen hablar con sus hijos/as de cuestiones sexuales de la misma manera
con que hablan de otros temas.

La tercera sorpresa es que nos justificarian esta situaciobn con argumentos
del tipo: "No se como hacerlo”, "No estoy preparado/a”’, "Me da una
verguenza horrorosa”, "Me pongo nervioso/a" " No quiere hablar
conmigo"... y otras similares.

La cuarta sorpresa, por sefialar otra mas, podria ser que la gran mayoria
nos afirma rotundamente: "No obstante no quiero que mis hijos/as sean
educados como yo lo fui" o "No queremos que a ellos/as les pase lo que a
Nnosotros nos paso”.

¢Como podemos entender estas contradicciones y ambigiedades?. La
respuesta es sumamente dificii y compleja pero, a nuestro juicio, esas
sorpresas son una realidad perfectamente constatable.

Para empezar hemos de partir de algo que todos sabemos: la sexualidad,
el sexo, las cuestiones sexuales, han tenido un inadecuado tratamiento y
escasa atencion a lo largo de la historia. Esto del sexo, no ha estado muy
bien visto en la historia reciente. Baste recordar la historia personal de cada
uno para darnos cuenta de que las cosas no fueron muy satisfactorias.

Afortunadamente desde hace algunos afios se estan observando cambios
importantes en este terreno. El arraigo de la Sexologia como ciencia del
hecho sexual humano, esta dando paso a enfoques y trabajos
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profesionales y rigurosos, dejando a un lado miedos infundados. Es una
perspectiva mas humana y real. Bien es verdad que el proceso esta
costando lo suyo, pero cada vez mas se observan modificaciones.
Logicamente cuesta cambiar actitudes y creencias, métodos y criterios
educativos, habitos mantenidos e impuestos durante siglos.

La sexualidad es entendida como una dimension global que afecta por
entero a la totalidad de la persona. La sexualidad existe desde el
nacimiento y esta implicada activamente en el desarrollo, evolucion,
equilibrio emocional de la persona y en su estabilidad afectiva. En las
relaciones interpersonales, en las parejas y matrimonios tiene una gran
importancia. Por tanto separar la sexualidad del resto de la personalidad,
supone escindir a la persona de su realidad concreta y vivencial.

Hasta hace pocos afios la sexualidad era abordada unicamente como
algo que servia para reproducir la especie, sobre todo en las mujeres. Los
hombres podrian tener una consideracion distinta, asi como una conducta
de mayor permisividad. Esta doble moral es uno de los resultados de la
educacion sexual realizada durante siglos.

Sin embargo en la actualidad una nueva concepcion de la educacion
sexual y afectiva va extendiéndose poco a poco hacia una mayor
normalidad. Las graves consecuencias que comporta una mala
informacion sexual y las actitudes sexo negativas, por ejemplo en el caso
del SIDA, estan haciendo que ese proceso se acelere. En otros paises ese
proceso ya se ha dado, de tal manera que, mas que de prevencion, ya se
comienza a hablar de promocion de la salud sexual.

El SIDA es un problema de salud mundial que afecta enormemente a la
poblacion adolescente. En este momento, la muerte por SIDA, es una de
las mas importantes causas de muerte en poblacion juvenil. Seguramente
ha habido acontecimientos impactantes - tal vez el caso Magic Jonhson o
el de Freddy Mercury, puedan ser buenos ejemplos - que han podido
contribuir a que el SIDA adquiera ese caracter relevante que en los
primeros afios no se le daba.

La educacion sexual, ademas de prevenir diversos problemas puede ser
una forma util y eficaz de promover una mejor salud y de mayor calidad.
En nuestro pais, muchos colectivos de ensefiantes y sanitarios todavia
siguen discutiendo y polemizando acerca de la conveniencia o no de la
educacion sexual. Nosotros estamos convencidos de que dirimir esa
cuestion a estas alturas es una tarea condenada al fracaso.
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¢Por gué es necesaria una educacion sexual?

En primer lugar hemos de considerar los cambios acontecidos en todos los
ordenes en la sociedad que, ademas de generar nuevas necesidades
(por ejemplo el caso del SIDA o del embarazo no deseado en jévenes),
han puesto de relieve la necesidad de nuevos modelos de intervencion.
Nuevas necesidades que es preciso abordar con nuevos métodos de
trabajo serios y rigurosos.

En segundo lugar diferentes investigaciones ofrecen datos de la realidad
gue muestran claramente las consecuencias de una inadecuada
educacion sexual y afectiva: problemas de relacién, disfunciones sexuales
en la pareja, desajustes personales....

En tercer lugar habria que citar los avances cientificos que han modificado
los tradicionales conceptos de salud. La salud ya no es solo ausencia de
dolor y enfermedad, sino que hay un enfoque mas amplio y global que
incluye la dimensidon sexual y afectiva. Ya se habla de salud sexual por
ejemplo.

Sabemos perfectamente que el silencio, la evasion, la verguenza, el
demorar las respuestas...etc., son formas negativas de educar. En
definitiva, preferimos que cada cual aprenda como pueda, en la calle, en
la pandilla a través de los chistes verdes o los videos pornograficos, en
relacidon a la casualidad o bien de una manera mas planificada y seria a
partir del centro escolar y en colaboracion con la familia. Creemos que
hay suficientes pruebas como para dejar de discutir sobre la necesidad de
la educacidon sexual y comenzar a dar respuestas a las principales
necesidades que tienen los educadores, los padres y los alumnos/as. Las
evidencias actuales obligan a todos, especialmente a padres vy
educadores, a no eludir esta problematica.

El futuro sexual de sus hijos/as y educandos puede estar mediatizado por
los criterios educativos por los que en este momento se oriente su
educacion. Nadie duda de que la educacién sexual es una parte de la
educacion general del nifio y de la nifia. Una de las propuestas de este
programa de educacion sexual y afectiva es la necesidad de dar recursos
a los jovenes para que sepan afrontar con éxito su sexualidad y sus
relaciones de pareja en un mundo cambiante y crecientemente permisivo.
Recursos también para que, si esa es su decision, accedan a las relaciones
sexuales de manera satisfactoria, positiva y sin riesgos.
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Es hora pues de afrontar, en nuestra modesta opinion, las legitimas
responsabilidades. Porque si los padres y los educadores no lo hacen, ya lo
hemos dicho, otros lo haran en su lugar (revistas, peliculas, comentarios
morbosos, chistes... etc.)

¢, Se debiera proporcionar educacion sexual en las escuelas?

La pregunta ya no es si se debe promover educacion sexual, es mas bien,
como se debe hacer.

Actualmente “mas del 93% de todas las escuelas publicas ofrecen cursos
sobre la sexualidad o el VIH. Mas de 510 escuelas secundarias trabajan en
coordinacion con las clinicas de salud, y en mas de 300 escuelas se hacen

disponibles los condones.” * (13).

La pregunta ahora es si estos programas son realmente eficaces, y si no lo
son, ¢coOmo podremos mejorarlos? ¢ Porqué necesitan los jovenes
educacion sexual? Los jovenes necesitan informacidon correcta para
ayudarles a protegerse a si mismos. Los Estados Unidos tienen mas del
doble de las tasas de embarazo que cualquier otro pais industrializado del
extremo Oeste, mas de un millén de jovenes quedan embarazadas cada
afo.

Los jovenes tienen las mas altas tasas de enfermedades transmitidas
sexualmente (ETS) que cualquier otro grupo de otras edades, uno de cada
cuatro contraen alguna ETS antes de los 21. Las ETS, incluyendo al VIH,
pueden dafar tanto la salud como la habilidad reproductiva de un(a)
joven. Todavia no hay cura para el SIDA.

La infeccion del VIH se esta incrementando mas rapidamente entre la
gente joven. Una de cada cuatro nuevas infecciones en los EE.UU. ocurre
entre la gente joven menor de 22 afos. En 1994, 417 casos nuevos de SIDA
fueron diagnosticados entre jovenes de 13 a 19 afios, y 2,684 nuevos casos
de SIDA entre los de 20 a 24 afios de edad. Debido a que la infeccion
pudo haber ocurrido hasta 10 afios antes de ser diagnosticada como SIDA

[
(13) Organizacion Mundial de la Salud/AIDS Foundation of South Africa/CNN.com Cifras
del 2002
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esto significa que la mayoria de estas personas se infectaron con el VIH ya
sea en la adolescencia o en la pre-adolescencia.

¢En qué ha fallado la educacion sexual?

El conocimiento por si solo no es suficiente para poder cambiar la
conducta. Los programas que principalmente se basan en brindar
informacion sobre preceptos morales y sexuales-como funciona el sistema
sexual del cuerpo, que es lo que los jovenes deben y no deben hacer- han
fallado. Sin embargo, los programas cuyo enfoque principal es ayudar a los
jovenes a cambiar su conducta-usando la dramatizacion, los juegos, y los
ejercicios que refuercen su habilidad al socializar- han mostrado sefiales de
efectividad.

En los EE.UU., la controversia sobre el mensaje que se le debe dar a los nifios
ha limitado los programas de educacion sexual en las escuelas. Muy a
menudo frases de valor moral como (mis hijos no deben tener relaciones
sexuales fuera del matrimonio) se mezclan con frases contradictorias de
hechos mal interpretados (de todas formas, la educacion sexual no
funciona). ¢Acaso deberiamos hacer todo lo posible por suprimir la
conducta sexual de los jévenes o acaso deberiamos reconocer que
muchos jovenes son sexualmente activos para asi prepararlos a enfrentar
las consecuencias negativas?

Los argumentos dictados por la emocion pueden representar un obstaculo
para lograr evaluar los efectos de la educacion sexual. Otros paises han
logrado mucho mas que los EE.UU. al afrontar el problema del embarazo
en la juventud.

La edad en que se tiene la primer relacion sexual es similar tanto en los
EE.UU. como en otros cinco paises: Canada, Inglaterra, Francia, los Paises
Bajos y Suecia, sin embargo en estos paises las tasas de embarazo entre los
jovenes son, por lo menos, la mitad de las tasas de los EE.UU..

La educacion sexual en estos paises se basa en los siguientes elementos:
una politica que favorece explicitamente a la educacion sexual, una
apertura hacia el sexo; mensajes consistentes a la sociedad y el acceso a
los anticonceptivos. Muy a menudo el curriculum de educacion sexual
empieza en la secundaria, una vez que muchos de los estudiantes han
comenzado a experimentar la sexualidad. Los estudios han demostrado
gue cuando se empieza la educacién sexual antes de que los jovenes se
vuelvan sexualmente activos ayuda a los jovenes a mantener la
abstinencia y a que se protejan en caso de que se vuelvan sexualmente
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activos. Entre mas pronto se empiece con la educacion sexual mejor,
quizas seria bueno comenzar desde la primaria.

¢ Cuales programas funcionan mejor? Reduciendo el Riesgo o "Reducing
the Risk", es un programa para estudiantes de secundaria en areas rurales y
urbanas de California para reducir las relaciones sexuales sin proteccion,
ya sea ayudando a que los jovenes eviten tener sexo o0 que se protejan al
hacerlo. Los grados noveno y décimos participaron en actividades
experimentales para ayudarles a formar ciertas habilidades y a ser auto-
eficaces. Se obtuvo como resultado que una gran proporcion de los
estudiantes que practicaban la abstinencia antes del programa, lograron
mantenerse abstemios y las relaciones sexuales sin proteccion se redujeron
entre aguellos estudiantes que se volvieron sexualmente activos.

“Atrasando la Actividad Sexual o "Postponing Sexual Involvement", un
programa para Afro-Americanos del octavo grado en Atlanta, GA, utilizé a
otros estudiantes o "peers" (del 11 y 12avo grados) para ayudar a los
jovenes a entender como la sociedad y sus mismos compaferos los
empujan a tener sexo, también se les ayuda a crear y a aplicar la

. - . |
habilidad de resistirse a tener relaciones sexuales”. = (14)

El programa les enseid sobre la sexualidad humana, y anticonceptivos.
Este programa redujo la cantidad de estudiantes que se habian mantenido
abstemios antes del programa e iniciaban la actividad sexual durante el
mismo y aumentd el uso de los anticonceptivos entre las mujeres que
tenian experiencias sexuales. “Prevencion del SIDA a Adolescentes de las
Escuelas o "AIDS Prevention for Adolescents in School", un programa en
Nueva York, NY, también aumentd el uso del condon después de dicho
programa. Adolescentes Saludables de Oakland o "Healthy Oakland Teens"
otro programa con la misma tematica dirigido a estudiantes del séptimo

grado en Oakland, CA arrojo los mismos resultados, que los anteriores, es
[

yy =

decir, la mayoria de ellos pospusieron su debut sexual”. = (15)

Los educadores les ensefian educacion basica sobre sexo y drogas, y los
"peers" del noveno grado son los que estan a cargo de la parte interactiva
de los ejercicios que se pratican sobre valores individuales, la toma de
decisiones, la comunicacién y las habilidades sobre el uso del condoén.
Después de un afio, los estudiantes que participaron en el programa

(14) http//:www.abcdesexualidad.com.mx

(15) CONAPO. Antologia de la Sexualidad Humana. México, 1996. Tomo 1
Ed. Porrua. Pagina 87
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estaban menos dispuestos a iniciar actividades sexuales tales como besos
apasionados, manosearse los genitales, y las relaciones sexuales.

¢, Como es la Sexualidad en la adolescencia?

La Sexualidad en la adolescencia se caracteriza por la curiosidad y la
ansiedad respecto a su propio cuerpo que se esta desarrollando y
cambiando abruptamente y por el aumento repentino de hormonas
sexuales, de las sensaciones sexuales y del instinto sexual.

A raiz de toda esta revolucion que se desata dentro del adolescente,
aparece la masturbaciéon, que traduce el desarrollo biolégico. En este
punto aparecen diferentes discursos respecto a si la masturbacién es
normal, anormal... Debemos indicar que la masturbacién es un signo mas
del desarrollo sexual del adolescente y es un acto completamente
natural.

Los adolescentes son muy curiosos. Esa CURIOSIDAD propia de la edad los
conduce, en muchos casos, a la iniciacion temprana en las relaciones
sexuales, que no es justamente un indice de LIBERTAD, ya que muchas
veces se pierde por ello la capacidad de ser libre. Esta iniciacion
temprana tiene mucho que ver con la influencia de los medios de
comunicacion que imponen modelos de adolescentes sin limites, sin
contencion afectiva y con la busqueda inmediata del placer.

Habria que tener en cuenta que todo esto puede llevar a la aparicion de
embarazos no deseados de adolescentes y/o al fatidico recurso del
aborto.

Por lo tanto considero que los dos elementos esenciales de la sexualidad
asertiva en el adolescente son:

- Serlibre yresponsable para amar
- Ser capaz de controlarse a si mismo, a traves de la

autoconciencia sexual y reproductiva.
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¢ Como es el adolescente ?

"El muchacho camina hacia la edad adulta a través de
sus impulsos, sus contradicciones, sus errores y sus
indecisiones..., es lo que se suele llamar adolescencia.".

La adolescencia es el periodo que va después de la infancia y que se
extiende hasta la edad adulta. En los chicos suele ir desde los catorce
hasta los veinte afos y en las chicas desde los doce a los dieciocho afnos.
Es un periodo critico, voluble, turbado al cual padres y adolescentes
temen. Los padres porque ignoran las reacciones del hijo en ese periodo y
como acercarse a €l sin que se rebote y el propio adolescente porque
teme el descontrol.

Para los padres es dificil entender que los hijos crecen y pueden pensar y
actuar por si mismos y para los "pequerios rebeldes" lamados adolescentes
la madurez se les sube a menudo a la cabeza.
La mayoria de los adolescentes experimentan cambios inexplicables,
sensaciones corporales que escapan a nuestra comprension, esas ganas
de comerse el mundo a veces les trae consecuencias negativas y lo mas
importante para ellos es retar todo aquello que esta prohibido. En esta
etapa muchos de ellos enfrentan los primeros pleitos, el primer contacto
con el alcohol y las drogas, el primer beso y la primera decepcion en el
amor.

El adolescente se lanza de forma impetuosa a buscar experiencias porque
cree ya ser mayor y suficientemente inteligente para salvar todos los
obstaculos que se le atraviesen en su camino hacia la consecucion de sus
objetivos. Pero a menudo parece que todo sale mal y ademas solo puede
confiar en los amigos porque los padres parece que dejaron de
comprenderle.

El equilibrio se ha roto, los padres dejaron de protegerle y tiene que
afrontarse con diferentes retos en la vida que le conduciran al mundo
adulto. A menudo en este camino tropiezan con otros adolescentes cuyos
vinculos familiares no sean demasiado fuertes, cuyos padres han dejado
de preocuparse por ellos, o simplemente que sufrian algun trastorno
conductual. Nuestro adolescente es todavia fragil y antes escuchara a uno
de los suyos que a sus padres. Con esta suposicion quiero llegar a
concienciar la importancia de una guia que oriente de manera asertiva el
andar de nuestros “pequefios rebeldes”..

23



Capitulo 2
Marco Tedrico Conceptual

Los adolescentes necesitan al igual que los nifios de una vida familiar
segura, de un entorno adecuado donde poder encontrar la estabilidad
qgue les conducira hacia la madurez. Desorientados por sus
contradicciones internas, buscan con afan un afecto y direccion donde
poder comprender qué les esta pasando. El mundo se le aparece
bruscamente y asi es como él lo explora, sin orden ni concierto, sin inicio
I6gico; el tiempo pasa pronto y tiene mucho que absorber. Su propio "yo"
le deja perplejo y busca en agrupaciones, en valores espirituales,
comprension. Se quiere al amigo, se le admira, se confia en él y hasta se le
imita.

Los padres y maestros tendran que mostrarse seguros para afrontar ese
periodo perturbador, deberan incrementar las normas y orden y sobre
todo, tendran que fomentar el acercamiento afectivo hacia su hijo 6
alumno adolescente porque en ese vinculo es donde equilibraremos al
adolescente para lograr que esa etapa sea recordada como una de las
mejores de su vida y no como la peor.

De ahi que considero que la manera en que se acompairie a los jévenes a
esta edad, determina en gran parte el tipo y la calidad de relacién con
ellos en el futuro. Lo anterior se deriva del hecho que la adolescencia
puede compararse con una especie de tunel por el que se tiene que pasar
para llegar a la edad adulta. Es un pasadizo muchas veces oscuro y
angosto, en el que no se alcanza a ver la luz de la salida.

Al emprender este camino, un niflo experimenta la dificultad de haber
dejado atras su infancia y las seguridades de las que gozaba. No sabe
exactamente cuanto falta, ni cOmo es el camino que sigue; su Unica
certeza es que, al finalizarlo, sera una persona adulta.

Que un adolescente se sienta desolado y desorientado es natural y no
debe alarmar a sus familiares y amigos. Esta pasando por cambios fisicos,
psicolégicos y emocionales, que incluso a él mismo le cuesta comprender.

iEste niflo esta insoportable! exclaman constantemente los adultos, quienes
se desesperan por la indiferencia, desobediencia y rebeldia de los
adolescentes. Sin embargo, a estas actitudes es recomendable responder
con atencion, paciencia y comprension.

Puesto que el tunel no es muy ancho, recorrerlo implica cierta soledad, y
ésta permite empezar a descubrirse a si mismo: las propias capacidades,
sentimientos, anhelos y reacciones emocionales.

24



Capitulo 2
Marco Tedrico Conceptual

Lo primero que se descubre en esta etapa es la capacidad de caminar
solo, y de ahi comienza el resto del aprendizaje. El adolescente se da
cuenta también que puede razonar, entender la realidad, tomar
decisiones propias y expresar sus sentimientos hacia otras personas.

Se empieza a valer por si mismo y siente rebelibn hacia todos los que le
exigen el cumplimiento de ciertas normas de conducta o intentan
transmitirle valores que ya habia escuchado antes. Desde este momento
guiere entender por si mismo y convencerse antes de tomar una decision.

Por primera vez se experimenta la necesidad de ser independiente.
Asi, poco a poco, empieza a romper esos lazos que lo hacen dependiente
de sus padres u otras autoridades. El adolescente se siente (fuerte? y
¢cgrande? y le molesta que otros traten de intervenir en su vida.
Muy en el fondo sabe que todavia no esta suficientemente preparado
para tomar muchas decisiones importantes de su vida e incluso siente la
necesidad de los consejos de sus padres, pero no lo admite abiertamente.

Por eso los padres y maestros deben estar ahi, unos pasos detras de ellos,
pero siempre cerca. Sin hablar mucho, pero disponibles todos los dias para
cuando haya dudas y temores. Sin decidir por ellos, pero al pendiente para
cuando sea necesario dar un consejo.

Esto es debido a que cuando se vive rapidamente la adolescencia y se
actua como si ya se hubiera salido de ella, se corre el riesgo de dejar a un
lado detalles que enriguecen la propia personalidad. Pedirle a un
adolescente que madure inmediatamente puede resultar
contraproducente.

El adolescente vive dentro de si mismo una lucha intensa. Esta en
desacuerdo con muchas de las cosas que suceden afuera, pero a la vez
las acepta cuando le conviene; le molesta la hipocresia de los adultos,
pero los observa y descubre en ellos un ideal para imitar; aborrece la
injusticia, pero se permite pequefias trampas en los examenes cuando lo
necesita; defiende a sus amigos cuando son criticados, pero después
critica a otros.

En este tunel, se empiezan a cruzar caminos. Todos tienen al final la misma
salida, que es la edad adulta, pero la futura felicidad y rectitud de vida
dependen de la ruta que se haya tomado y de las elecciones ante los
momentos criticos que se vayan presentando.
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Teoria del Cognoscitivismo Radical

El Constructivismo Radical es aquella teoria que pretendo aplicar en mi
propuesta computacional titulada: Guia Interactiva de Mitos y Realidades
del Adolescente ya que considero que sus postulados son acordes a los
planteamientos que se han manejado a lo largo del presente trabajo,
debido que es una teoria que sostiene que el mundo en el que vivimos lo
debemos solo a nosotros mismos.

Es decir que es fundamental la tesis de que el mundo que experimentamos
lo construimos nosotros mMismos aungue no reparamos-ciertamente no
sabemos- en cOmo realizamos ese acto de construccion.

El constructivismo radical sostiene analogamente a lo que sostiene Kant en
su Critica, que podemos en gran medida inferir las operaciones con las
cuales organizamos el mundo de nuestra experiencia, y que la conciencia
de ese operar, puede ayudarnos a hacer las cosas de manera diferente y
tal vez mejor.

Asimismo propone una relacidon estrecha entre el conocimiento y la
realidad, la cual es “absoluta”, que supuestamente es independiente de
toda experiencia y muestra que nuestro conocimiento ha de interpretarse,
no como imagen del mundo real, sino tan solo como una llave que nos
abre caminos posibles

La diferencia radical de esta teoria esta en la relacion entre saber y
realidad, ya que mientras la concepciéon tradicional de la teoria del
conocimiento, asi como de la psicologia cognitiva consideran esta
relacion siempre como un acuerdo o correspondencia grafica (iconica), el
constructivismo radical ve dicha relacidbn como una adaptacién o ajuste
funcional.

Es prudente recordar que para la perspectiva constructivista como Piaget
hizo énfasis, el conocimiento es una actividad adaptativa. Esto significa que
uno podria pensar del conocimiento como un tipo de compendio de
conceptos y acciones que han sido exitosas, teniendo objetivos en la
mente.

En esta misma linea de ideas es preciso sefalar que dicha teoria propone
necesarios cambios conceptuales a partir del hecho que cualquier
descripcidn es relativa al observador, de los que sus experiencias se
derivaran.

Consecuentemente, siempre va a existr mas de una forma de solucionar
problemas o de enfrentar o llevar a cabo un fin o una meta determinada.
Esto no significa que diferentes soluciones podrian ser consideradas
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igualmente deseables.

Los cambios conceptuales son dificiles de llevar a cabo. De ahi que si uno
adopta el enfoque constructivista, uno descubre que algunas de nuestras
habituales maneras de pensar tienen que cambiar, debido al proceso de
adaptacion y acomodacion de las estructuras cognitivas.

Otro de los aspectos medulares de esta teoria es la importancia que le
otorga a la interaccion social. Muchos escritos recientes han puesto énfasis
en el componente social en el desarrollo del conocimiento conceptual y
el término de construccion social ha sido distinguido, como parte esencial
del desarrollo del sujeto.

El Constructivismo Radical esta acorde al presente trabajo ya que el
adolescente construye con sus experiencias vividas, por ello es que
cuando a los adolescentes se les exige o recrimina gue su
comportamiento sexual no ha sido el adecuado se esta siendo injusto con
ellos, porque estan construyendo su ética, su moral y su responsabilidad
sexual con base en la experiencia individual.

Por ello es que de lo anterior se deriva la critica a la educacion sexual
tradicional, porque los contenidos se han tomado fundamentalmente de
los datos de la ciencia o de la ética. Esta es una fuente importante pero
debe ser complementada por otra: la experiencia vital de los
participantes.

Asimismo propone dicha teoria la construccion de las pluralidades,
pluralidad es la construccion conceptual de un observador, es decir, el
concepto de pluralidad es operativo no figurativo. Se deriva de
operaciones mentales, no de material sensorio. Por ello para establecer
una pluralidad, uno tiene que darse cuenta que un procedimiento de un
reconocimiento particular, se ha tenido que llevar a cabo y que el mismo
procedimiento del reconocimiento ha sido utiizado una vez mas en el
contexto experiencial, pero en diferente lugar.

De ahi es que la pluralidad se considera una parte elemental del
conocimiento que tenemos que construir nosotros mismos.

El Proceso de Ensefianza-Aprendizaje y El Constructivismo Radical
Para la perspectiva constructivista, el aprendizaje, requiere de la propia
regulacion y la construccion conceptual de estructuras a través de la

reflexion y de la abstraccion. Los problemas no son resueltos por
“respuestas correctas”.
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El deseo de alcanzar lo que uno cree al final de un esfuerzo es lo mas
reconfortante para la motivacion. El proceso de investigar y llegar a la
meta propuesta nos brinda mas placer y satisfaccion, que simplemente se
nos diga que dimos una respuesta correcta. El maestro puede ser
extremadamente efectivo en guiar y orientar el proceso de solucion de
problemas de los estudiantes.

Como dijo Thorndike(1898) “la motivacion efectiva para que se de el
aprendizaje consiste en permitir a los estudiantes que experimenten el
placer el cual es inherente en la resolucion de problemas vistos y escogidos

OJ
como los propios”.  (16)

De ahi que el profesor se debe preocupar por lo que hay dentro de la
cabeza del estudiante, el profesor debe escuchar al estudiante e
interpretar lo que el estudiante hace y dice y tratar de construir un modelo
de las estructuras conceptuales del estudiante.

Por ello es que el educador en sexualidad humana, considerado como un
promotor de un cambio individual y social a través del cuestionamiento de
normas y patrones existentes, tiene que asumir una actitud abierta;
ademas de organizar los contenidos debe disefiar actividades y
materiales adecuados y diferentes para que los alumnos busquen
respuestas creativas a los desafios que enfrentan, de manera que
clarifiquen, afiancen o modifiquen los valores, los comportamientos, las
actitudes y las habilidades con que enfrentan la solucion de los problemas
y la satisfaccion de sus necesidades vinculadas a su comportamiento
sexual.

2.2 Los Mitos Sexuales:
“ Mentiras que todavia creemos y realidades”

La palabra mito tiene hoy en dia una connotacion negativa de
cuento, de engafio. Pero no siempre fue asi. Los mitos originalmente son
leyendas que se transmiten verbalmente generacién tras generacion, que
tratan de ensefar las verdades de la vida para promover buenos consejos.

jmm
~ (16) Patterson CH. Bases para una teoria de la ensefianza y psicologia de la educacion.
México. Ed. Manual moderno p.194
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Se trata de un conjunto de narraciones y leyendas sobre el origen del
mundo, del hombre y de los dioses.

Para Malinovsky”: No es una explicacion que satisfaga un interés cientifico,
sino la resurreccion de una realidad primitiva mediante el relato para
satisfaccion de profundas necesidades religiosas, aspiraciones morales
convenciones sociales y reivindicaciones, inclusive para cumplimiento de

. . Lo =
exigencias practicas (¢¥))

Asi el mito griego de Edipo es retomado por Freud para explicar el amor
sexual de un hijo a su madre, el de Narciso para explicar la egolatria de
quien se enamora de si mismo. Sin embargo lo anterior no evita que en el
presente la palabra “mito” suponga también algo nefasto, una versién que
desfigura lo real, que exagera desde el desconocimiento y da la
apariencia de ser lo que no es.

De hecho el mito es también un invento de los seres humanos cuando
trataban de hacer explicable lo que no se explicaban, una manera de
tranquilizarse y de poder responder preguntas a los nifilos y adolescentes.

Por ello el “mito” puede sonar légicamente a cuento en vez de a
sabiduria, suena a mentira fabulada a version impregnada por los resabios
de nuestros ancestros que resulta obsoleta hoy en dia, por falta de
actualizacion, por hablar de un mundo que no es real. De esta manera
acaba resultando dafnino en vez de util. Esto ultimo es particularmente
comprobable en el terreno de la sexualidad.

Parece que el ser humano evoluciona vertiginosamente en ciencia y
tecnologia, pero se congelé en su sabiduria sexual, se ocultd y silencio
tanto tiempo que no progresamos con informacidén clara, completa y
veraz. Por ello cada vez que se pregunta algo relacionado con la
sexualidad, la uUnica respuesta son los mitos, que ahora si resultan
explicaciones parcas, inadecuadas o falsas la mayoria de las veces.

Mito es que una mujer tenga gue ser virgen e inexperta, al tiempo que el
hombre debe ser experto. Mito es que una mujer que no es virgen ya no
valga nada. Mito es que un hombre pierda su virilidad si es tierno y se
ocupa de su hogar, Mito es que una mujer deje de serlo si trabaja, si toma
decisiones, si es independiente y autosuficiente. Mito es que el vardn
necesite obligatoriamente varias mujeres y no pueda ser fiel por naturaleza.

[
(17) OCHOA, a. Mitos y Realidades del Sexo Joven. Ed. Aguilar . México, 2003.
Pagina 187
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Mito es que una mujer menstruando no pueda hacer el amor. Mito es que
un hombre que tiene problemas de impotencia se le acuse de que “ya no
es hombre” Mito es que una mujer sin pareja lleve el rétulo de “dejada”
cuando quiza no le interesa esta opcion. Mito es que alguien golpee,
humille o someta porque dice que ama a la persona y cree tener derecho a
ello. Mito es creer que existen las frigidas cuando se confunde con la falta
de conocimiento del erotismo de las mujeres. Mito es decir que con el
condon no se siente nada. Mito es pensar que los nifios son tontos y que
serdn mas castos si se les oculta la verdad. Mito es opinar que lo femenino
es pasivo y débil y lo masculino fuerte y violento por naturaleza. Mito es
alucinar que un homosexual o una lesbiana no tienen derechos humanos
iguales a todos. Mito es asegurar que los ancianos no deben tener
relaciones sexuales. Mito es que la presencia del himen es la prueba
rotunda de la virginidad. Mito es que la masturbacion es peligrosa y
propicie taras mentales. Mito es que las minorias sean perversas Mito es que
todas las mujeres sangran en su primera relacion sexual Mito es que no se
deben tener relaciones sexuales durante el embarazo Mito es que el
hombre con un pene grande es mas potente y gratifica mas a la mujer Mito
es que el sexo anal entre un hombre y una mujer indican inclinaciones
homosexuales. Mito es que las poluciones nocturnas indican un trastorno
sexual. Mito es que las mujeres no experimentan orgasmo nocturno. Mito es
que las mujeres eyaculan al igual que los hombres. Mito es que la
eyaculacion y el orgasmo es el mismo fendmeno Mito es que los orgasmos
simultdneos constituyen mayor placer que los experimentados en forma
separada. Mito es que hay diferencia entre el orgasmo vaginal y el orgasmo
clitoriano. Mito es que aquellos que se abstienen del sexo son los que gozan
de mejor salud Mito es que el alcohol es un estimulante sexual. Mito es que
la marihuana es un afrodisiaco. Mito es que el deseo sexual y la capacidad
disminuyen después de la edad de 40 a 50 afos. Mito es que no existe
ningun periodo seguro para el coito sin riesgo de embarazo. Mito es que
debido a las calorias, si la mujer se traga el semen, engorda. Mito es que el
sexo oral es pervertido y bestial. Mito es que la masturbacién es un habito
de los jovenes e inmaduros. Mito es que una mujer no puede quedar
embarazada la primera vez que tiene relaciones sexuales. Mito es que
después del acto sexual, si una muchacha se da una ducha vaginal, no hay
peligro de un embarazo. Mito es que retirar el pene de la vagina antes de
eyacular es una forma efectiva de prevenir el embarazo. Mito es que la
mujer no debe tomar la iniciativa en la relacion sexual. Mito es que si te
masturbas demasiado, probablemente te quedaras sin semen y te volveras
estéril. Mito es que el hombre siempre esta dispuesto a tener relaciones
sexuales. Mito es que solamente los hombres se masturban. Mito es que la
vasectomia te hace perder la potencia sexual. Mito es que el uso de la
pildora anticonceptiva te puede producir infertilidad. Mito es que la vida
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sexual de la mujer termina con la menopausia. Mito es que si en una
relacion sexual la mujer no goza es por culpa del hombre. Mito es que el
SIDA solo lo contraen los homosexuales. Mito es que generalmente la
primera relacion sexual es maravillosa. Mito es en realidad cualquier
version de la sexualidad humana que promueva la gente mal informada y
prejuiciada.

Por todo esto, es que se afiima que el desconocimiento sélo patrocina
desastres. La falsa informacion es doblemente dafina porque ocupa un
lugar que la persona cree resuelto en vez de buscar respuestas
adecuadas.

Evolucion de los mitos del sexo

“Los mitos sexuales que hoy perduran en nuestra sociedad son el resultado de la
suma de esas tradiciones ancestrales que durante aios representaron las normas
sociales que no se podian transgredir’, explica Mercedes Dalmau, licenciada en

)
psicologia y experta en sexologia. = (17)

En un principio, el sexo tenia un sentido puramente biolégico, pero el paso del
tiempo lo ha convertido en uno de los ejes sobre los que giran los cédigos sociales
de conducta.

La ignorancia sexual también ha provocado la aparicion de muchas falsas
creencias.

Algunas, consideradas hoy como normales, hace siglos conducian a la hoguera
a los que las practicaban; otras han ido evolucionando hasta ser calificadas
como mentiras, pero por desconocimiento siguen aterrando a miles de personas.

"Practicamente todos los mitos sexuales estan orientados a conseguir perpetuar
la especie humana", afirma Dalmau, una maxima que las religiones han puesto a
la cabeza de sus dogmas.

Cada cultura ha utilizado distintos cauces para que estas creencias siguieran
presentes. Por ejemplo, en Oriente Medio, el dia de Afio Nuevo los sacerdotes y
sacerdotisas copulaban en publico para garantizar la fertilidad el resto del afio, y
en Asia Meridional se pensaba que el semen se acumulaba en la cabeza y que
quien tuviese mas llegaria a ser un superdotado, por lo que no convenia
malgastarlo masturbandose.

.
(17) Ibidem p. 187
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Asi han evolucionado las mentiras sobre el sexo

San Agustin fue pionero en definir en Occidente como debia ser el
acto sexual correcto: la postura (la mujer sobre su espalda y el hombre
encima); el uso del orificio adecuado (la vagina) y el miembro apropiado
(el pene). Poco después, los textos religiosos tipificaron las actitudes
pecaminosas: fornicacion (hacer el coito fuera del matrimonio), zoofilia,
masturbacion y sodomia (aqui incluian la homosexualidad y el sexo anal).
Los tedlogos no supieron como clasificar la prostitucion, ya que segun ellos,
generaba un bien a los feligreses que la usaban.

En la Edad Media, el adulterio se incluyd en el listado de los pecados y el
travestismo se consideré como un acto de brujeria.

Fue en el siglo XIX cuando se produjo un cambio de planteamiento: segun
asegura Vern L. Bullough, catedratico emérito de Historia de la New York
State University "se dieron cuenta de que si seguian ampliando la lista de
pecados sexuales no habria jueces suficientes para establecer las penas
contra quien los practicara, ni meédicos que dieran abasto para atender las

0
dudas nuevas que les planteaban todos sus pacientes". = (18)

En Occidente, la tradicidon represiva judeocristiana ha influido en el
enfoque de nuestros habitos sexuales.

Casi todos los dichos populares gue mencionan la sexualidad masculina
exaltan las propiedades de los genitales del varon y su potencia sexual.
Durante siglos, la iglesia catdlica ha fomentado la procreacion sin ningun
control, con el varbn como abanderado de la prole. Aun hoy, esta idea no
ha desaparecido: muchos hombres todavia creen que su virilidad es una
muestra de poder y fuerza ante la mujer. La mayoria de las mentiras
sexuales desprestigian al varén de genitales pequefios y potencia normal.

El pene debe adoptar una posicion vertical durante la ereccion.

El doctor Alfred Kinsey, autor del “Informe Kinsey sobre la conducta sexual
masculina, averigud que solo entre el 8% y 10% de los varones presentan el

pene erecto casi verticalmente. Segun Kinsey, la posicion comun entre
0

yy =

hombres de todas las edades es ligeramente superior a la horizontal”. = (19)

.
(18) Ibidem p.190

[
(19) REINISH, J. The Kinsey institute New report on sex Mnew York: st Martins Press. 1991.

Pagina 57
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Orgasmo es igual a eyaculacion.

Aunque casi siempre se producen de forma simultanea, cada fenédmeno
esta provocado por causas diferentes. Segun asegura Francisco J.
Labrador, catedratico de Modificacion de Conducta de la Universidad
Complutense de Madrid, la eyaculacion hace referencia a la expulsion de
semen, lo que a veces sucede sin que exista orgasmo; mientras que el
orgasmo se refiere a las contracciones musculares de la pelvis que liberan

[
la tension sexual, y puede darse sin eyaculacion.  (20)

Un hombre viril puede eyacular varias veces durante un mismo coito.

SOlo en edades inferiores a 15 afos es posible tener varias eyaculaciones
seguidas con breves periodos refractarios. En 1984, los cientificos Hartmann
y Fithian aseguraron que los adultos también podian lograrlo fortaleciendo
sus musculos pubocoxigenos, ya que asi se retiene la eyaculacidon. En
realidad, el tiempo de refraccion varia en cada persona, y segun la edad

]
puede ir desde minutos hasta una hora. = (21)

El coito dura mas tiempo si se realiza esporadicamente.

Ocurre lo contrario; cuando se mantienen pocas relaciones sexuales, el
varon se excita mas rapidamente y alcanza antes el orgasmo. "ES como
cuando tienes hambre atrasada; lo |6gico es que, al comer, ingieras mas

J
deprisa de lo habitual", afirma Berta Diamante. = (22)

Un pene grande es mas potente y da mucho mas placer a cualquier
mujer.

"El tamafo no es relevante en la sexualidad ni se corresponde con ningun
atributo de virilidad", afirma Elena Ochoa, titular de Psicopatologia de la
Universidad Complutense de Madrid en la Guia de la sexualidad. "La
capacidad de producir placer esta mas relacionada con la habilidad y el

[
(20) SECRETARIA DE SALUD. Encuesta Nacional sobre fecundidad y salud. México.
Direcciéon General de Planificacion familiar. 2002. Pagina 387

[
(21) AGUILAR,J. Sexualidad. Lo que el adolescente debe saber. México. SITESA. 2003
Pagina 57

.
(22) Ibidem p. 45
Pagina 57
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interés que con su dimension”, afade. La zona vaginal mas sensitiva esta
. .
en su parte externa, perfectamente estimulable por cualquier pene. (23)

La vasectomia reduce la potencia.

La esterilizacibn masculina se consigue a través de una sencila
intervencion quirdrgica -con anestesia local- en la que se cortan los
conductos que transportan los espermatozoides desde los testiculos al
liguido seminal. Tras ella, la eyaculacion y la potencia contindan siendo
practicamente iguales (el liquido seminal sélo contiene entre un 1% y un 5%
de espermatozoides). "Los unicos problemas que se plantean son los
psicoldgicos, que a veces si pueden llegar a provocar una bajada de
ereccion, eso si, casi siempre transitoria”, afrma Berta Diamante, terapeuta

sexual de la Sociedad Sexolégica de Madrid. g(24)

La mujer anorgasmica es frigida.

El término frigidez abarca problemas relacionados con falta de respuesta:
no lubricacién ni vaso congestion vaginal, ausencia de cambios en el
tamano de la vagina... Mientras que la anorgasmia -que padece un 15%

. . . jm|
de las espafolas- es incapacidad para experimentar orgasmaos.  (25)

El orgasmo solo es vaginal.

Cada mujer experimenta un tipo de orgasmo diferente: puede ser
clitorideo con la masturbacion de esta zona vaginal, o inducido por la
penetracion durante el coito. El hecho de que Sigmund Freud calificara de
inmaduras a las mujeres que aseguraban tener solo el orgasmo clitorideo,
ha provocado que mintieran durante afos cuando se les preguntaba
como conseguian alcanzarlo.

Ademas, en 1972, el sexdlogo June Singer describié otros tres tipos de
orgasmos en la mujer: el vulvar, parecido al clitorideo pero sin llegar a
saciar todo el deseo; el uterino, cuando la mujer es penetrada y aguanta
la respiracion para llegar al climax y el mixto, una mezcla de estos dos.

(26)

= (23) Ibidem p. 567

(24) http:\\www.sexsmitos.com.mx
(25) Ibidem. p- 36

(26) Ibidem Pagina 49

34



Capitulo 2
Marco Tedrico Conceptual

El pecho grande implica una mayor disposicion sexual.

Aunque, tal y como explica el antropdlogo Marvin Harris, los hombres de
las tribus primitivas se sentian atraidos por las mujeres de senos voluminosos
porque garantizaban el alimento a sus hijos, esto no implica que éstas sean
mas excitables. Hoy se sabe que una mujer de senos escasos puede criar si
tiene el suficiente numero de glandulas lacteas, algo que no tiene que ver

con el tejido graso, que es el que determina realmente el volumen. (27)

El himen garantiza la virginidad.

Se trata de una membrana tan fina que puede romperse durante una
exploracion ginecoldgica, con un tampon, con algun ejercicio violento al
abrir las piernas, e incluso en ciertas personas se disuelve en la pubertad.
También hay quien nace sin él o quien, como afirma el ginecdlogo Angel
Ruiz de la Hermosa, lo tiene tan dilatado queDIIega a dar a luz con él

integro; a esto se le lama himen complaciente. = (28)

¢Existe o no el punto G?

Segun los norteamericanos Whipple, Perry y Ladas, este punto -llamado G
en honor a su descubridor, el ginecélogo aleman Grafenberg-, es una
superficie de unos 30 milimetros situada en la pared anterior de la vagina, a
unos 5 centimetros de la apertura vaginal.

Pero no todos los estudiosos opinan igual: por ejemplo, Masters y Johnson
afirman que sélo un 5% de las mujeres lo han encontrado. Hoy se cree que
es posible que exista este punto, pero que quizas no lo tengan todas las
mujeres. Ademas, su ubicacion puede ser variable en cada caso. (Tomado

OJ
de Anabel Ochoa . “Mitos y Realidades del sexo adolescente”.) = (29)

Hacer el coito durante la menstruacién es malo.

En la cultura occidental se ha creido que la sangre del periodo era
impura y sinbnimo de enfermedad; por ello se evitaban las relaciones
sexuales durante estos dias, aunque lo cierto es que no existe ninguna
razon de salud o higiene que lo desaconseje. Es mas, en muchos casos
contribuye a aliviar los dolores y molestias que se producen durante la

jmm
~ (27) http:\\www.abcdesexologia.com.mx
(28) Ibidem

(29) Ibidem
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menstruacion. También algunas mujeres sufren un aumento de deseo en
los dias anteriores a la menstruacion y durante la misma.

Las grandes mentiras del sexo también afectan a las parejas. Muchas son
consecuencia de una sexualidad mal entendida a nivel individual que
provoca miedos y tabues que posteriormente, al no haberse superado, se

. . ~
proyectan de modo inevitable sobre el compaifiero sexual. — (30)

Cuanto mas tiempo dure el coito, mas gratificante sera.

El humano es el animal que mas tiempo puede tardar en culminar el
coito, aunque segun afirma Berta Diamante, "en el hombre no suele haber
demasiadas variaciones". Las distintas encuestas realizadas hasta el
momento por P. H. Gebhard, y H. Hunt, coinciden en sefialar que un coito
oscila entre 12 y 15 minutos en las parejas estables y que lo realizan

]
habitualmente. = (31)

Una pareja ideal consigue el orgasmo al mismo tiempo.

Que ocurra esto se debe mas a una coincidencia que a la plenitud
sexual de ambos. Ademas, segun aseguran Master y Johnson, el 15% de las
mujeres pueden disfrutar de varios orgasmos seguidos sin periodos
refractarios, algo que practicamente no le ocurre nunca a los hombres;
aunque a lo largo de toda una vida sexual ellos tienen mayor numero de

J
orgasmos.  (32)

Tener fantasias sexuales es sindnimo de infidelidad.

Los estudios sobre emociones elaborados por la psiquiatra N. Frijda
afirman que es normal, aun teniendo una relacion estable, fantasear con
otra persona. "Lo Unico negativo es que vivimos en una sociedad
mondégama que no acepta la infidelidad aunque sea de pensamiento”,
afirma Berta Diamante. "Bioldgicamente todos nos sentimos atraidos por
alguien mas que la %rlopia pareja, y esto no tiene porque significar nada

negativo", concluye. = (33)

jmm
~ (30) http:\\ www. vidahumana.com.mx
= .

(31) Ibidem

(32) Ibidem

(33) http:\\www.sexsmitos.com.mx
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Tragarse el semen es malo.

Si el hombre no tiene ninguna infeccidon o alteracidon seminal, la ingesta
de semen no es dafina. Los espermatozoides son un exudado estéril sin
valor nutritivo: no engordan ni alimentan. Las enzimas gastrointestinales lo

J
eliminan totalmente. = (34)

La masturbacion no se debe practicar nunca en el matrimonio.

El informe del norteamericano H. Hunt desveld que “el 72% de los
hombres casados y el 68% de las mujeres (de entre 20 y 40 afos), se

=
(35)

masturbaban 24 veces al afo (ellos) y 10 veces al afio (ellas)

Mitos acerca de la Sexualidad Femenina
Los primeros especialistas en analizar la sexualidad femenina fueron
hombres, lo que hizo que fuese descrita con el inevitable sesgo de la
mirada masculina, en el seno ademas de una cultura machista. A ello se
sumaron cuestiones culturales y religiosas ancestrales que facilitaron la
creacion de diferentes mitos sexuales. Sin embargo las actuales
investigaciones acerca de los mitos sexuales demuestran que la forma de
pensar de muchos hombres no ha evolucionado mucho.
A continuacion se enumeran algunos de éstos mitos:

= Existen dos tipos de orgasmos diferentes en la mujer, uno vaginal y
otro clitoridial.

= La vida sexual de la mujer termina con la menopausia.
= La satisfaccion sexual de la mujer depende del tamafio del pene.

< No esta bien visto que la mujer tome la iniciativa en la relacion
sexual.

= La ausencia del himen prueba que una mujer no es virgen.

= La mujer llega al orgasmo al sentir la penetracion del pene.

(34) Ibidem

(35) Ibidem
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e La extirpacion del utero y los ovarios hace que la mujer pierda la
apetencia y deja de sentir o gozar sexualmente.

- Toda mujer llega al orgasmo, pero algunas no lo sienten.

= La mujer que lleva preservativos en el bolso es una buscona.

= La mujer debe esperar a que el hombre le proporcione el orgasmo.
= La primera vez que se realiza coito se siente dolor y se sangra.

= Por naturaleza las mujeres tienen menos deseo que los hombres.

= "Soy frigida porque no siento nada”.

= "No hay muijer frigida sino hombre inexperto".

e Una mujer adulta y madura debe tener siempre un orgasmo
durante la penetracion.

= La mujer tarda mas en alcanzar el orgasmo que el hombre.

e Para que la mujer quede embarazada es necesario que hombre y
mujer alcancen el orgasmo a la vez.

Mitos acerca de la Menstruacion

= Las relaciones sexuales durante la menstruacion tienen el peligro
de infeccidn o contaminacion.

< Durante la menstruacion, las mujeres no deben practicar deportes,
ni bafarse, ducharse o lavarse la cabeza.

Mitos acerca de la Sexualidad Masculina
= La satisfaccion sexual de la mujer depende del tamafio del pene.

e Un hombre siempre debe estar dispuesto a tener relaciones
sexuales.

= Un hombre siempre esta dispuesto y debe llevar la iniciativa en las
relaciones sexuales.
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< Si un hombre no se excita en una situacion sexual "es anormal'.
=< Un hombre no debe decir nunca que "no" al sexo.

= El hombre que funciona bien sexualmente tiene ereccion cuando
ve a una mujer.

< Un hombre debe tener una ereccioén total para tener orgasmo y
eyacular.

< Cuando un hombre pierde su ereccion es que no encuentra a su
pareja sexualmente atractiva.

= Las personas de raza negra gozan de un mayor impulso y potencia
sexual.

= Un hombre siempre sabe sobre sexualidad y sobre como llevar las
relaciones sexuales.

= Un verdadero hombre no llora ni expresa sus sentimientos.

< Un hombre debe aguantar hasta que la mujer haya tenido su
orgasmo.

e Cuando el hombre eyacula termina la relacion sexual.
= Los hombres tienen mucho mas deseo que las mujeres.

= "No hay muijer frigida sino hombre inexperto".
Mitos acerca de los problemas sexuales

- SOlo tiene eyaculacion precoz el hombre que eyacula antes de
penetrar.

= La eyaculacion precoz la padecen solo los hombres jévenes.

e La eyaculacion precoz se debe a defectos o trastornos fisicos, de
la prostata, fimosis,...

< Todo hombre que tiene un fuerte impulso sexual tiene eyaculacion
precoz.
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= La eyaculacion precoz desaparece con el tiempo.

e La eyaculacion precoz puede solucionarse mediante inyecciones,
pomadas, pastillas, o intervencidon quirdrgica.

< Un remedio contra la eyaculacidn precoz es tener pensamientos
desagradables y/o ajenos al coito.

e Los problemas de ereccion en los hombres mayores se deben
siempre a factores organicos.

= Impotencia significa pérdida de virilidad.
Mitos acerca la masturbacion

e La masturbacion es una practica limitada casi exclusivamente a los
hombres.

e La masturbaciéon durante la pubertad disminuye la potencia sexual
durante la adultez.

e La masturbacion es fisicamente dafina y disminuye la potencia
sexual.

e La masturbacién es un habito propio de las personas jovenes e
inmaduras y frecuente conduce a la homosexualidad.

Mitos acerca de la Homosexualidad

= La principal causa de la homosexualidad es un desequilibrio
hormonal.

e Un travesti y un transexual son la misma cosa, y ambos son
homosexuales.

= A los/las homosexuales se les conoce normalmente por su aspecto
externo.

= Los gays no son masculinos y las lesbianas no son femeninas.

e La mayor parte de los abusos sexuales nifios/as son realizados por
homosexuales.

40



Capitulo 2
Marco Tedrico Conceptual

= Los/las homosexuales, hombres y mujeres, lo son "de nacimiento".

e Las personas son o0 totalmente homosexuales o totalmente
heterosexuales. No hay "medias tintas".

Mitos acerca del Abuso Sexual

El abuso sexual es un hecho aislado que sélo padecen ciertos
nifos o nifas atractivos, mujeres jovenes y bonitas, mujeres
provocativas, etc.
- Las personas que cometen abuso sexual son depravadas y
enfermas
El abuso sexual a nifios lo realizan personas desconocidas o
extrafas, por la noche y en lugares ocultos o insolitos.
Es imposible que el marido abuse sexualmente de su esposa.

Mitos acerca de la Pornografia

La pornografia produce un efecto corruptor sobre la mente y la
conducta de las personas.

La pornografia empuja a las personas a cometer delitos sexuales.

La contemplacion excesiva de material pornografico produce un
deseo insaciable e incita al abuso sexual.

Por todo lo anteriormente expuesto se puede concluir que no es la
informacion fria la que modificara esquemas de comportamiento, es la
construccion social de la nocion del hombre, del caracter indivisible del
individuo y la sociedad, lograda en un escenario comun donde lo informal
y lo formal, lo intimo y lo publico se complementen, donde lo cientifico e
institucional no presuma de panacea para la supervivencia de la especie
humana.
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2.3 Consideraciones finales acerca de la importancia de la
educacion sexual

Por muchos afios la educacion sexual no se incluia en nuestro vocabulario.
Se creia que la sexualidad comenzaba cuando el individuo llegaba a la
pubertad o cuando se casaba. Era una postura comoda, ya que los
padres y maestros no tenian que hacer un trabajo personal sobre su
sexualidad, sino que la vida misma iba mostrando lo que se podia o0 no
hacer dentro de la vida sexual.

Mas adelante descubrimos que, se diera o0 no una educacion sexual
formal, los adolescentes desde pequefios sienten curiosidad, deseos e
inquietudes sexuales y que, mas que ignorarlas, las reprimen. Se confunden,
se llenan de culpas y mitos que en un futuro hacen mas dificil una vida
sexual sana y placentera.

Los padres son los primeros educadores, pero no soOlo por explicar
detalladas cuestiones anatomicas y fisiolégicas, sino por ser modelo de
actitudes. Si los padres de un nifio no se muestran como una pareja
afectuosa, con manifestaciones de cariio, es en vano que le expliquen al
pequefio que debe ser afectuoso cuando sea grande. Aun nos falta
mucho que aprender de las necesidades de los adolescentes para
adecuar la manera en que vamos a transmitirles la informacion y las
experiencias, para saber qué es lo que vamos a ensefarles.

Una de las asociaciones peligrosas y falaces es ligar la educacion sexual
con lo antirreligioso, lo ateo y materialista, la pornografia, la droga, la
disolucion familiar y social. Creo frmemente que el amor, el carifio, la no
discriminacion, el respeto y la informacion son algo basico en la relacion
entre las personas, incluyendo lo sexual. Los valores de la gente no
deberian ser demolidos contraponiendo sexo por un lado, religién y valores
por el otro.

Hoy en dia los adolescentes se encuentran ante un modelo de sexualidad
abierta, donde todo se vale, donde de todo se puede hablar y hasta
experimentar. Pero se nos olvida que los padres de estos adolescentes
todavia vivieron con represidon y estan educando con doble mensaje. Es
verdad que hoy en dia hay mucha apertura, pero estamos en el extremo
de un péndulo. Por muchos afos fuimos victimas de la ignorancia y de la
represion sexual; de pronto el mundo se nos abre y se intenta no reprimir y
para comenzar a educar. Pareciera que nos vamos al otro extremo, sin
darnos cuenta del peligro en el que nos encontramos.
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Por ello considero importante el generar una propuesta computacional de
tipo educativa que aborde los mitos y realidades sexuales del adolescente
desde una perspectiva psicopedagdgica innovadora; con un tratamiento
diferente a los métodos convencionales, ya que al realizar la investigacion
documental, definitivamente si existen muchos medios bibliograficos y
audiovisuales que promueven informacion sexual, pero la realidad es que
no todo lo que se maneja en los libros 6 en la red es veridico, ademas que
la mayoria de las paginas de Internet y los libros solo proporcionan la
informaciéon de los mitos sexuales, pero muchos no explican la realidad y
otros manejan informaciébn muy densa y desgraciadamente nuestra
realidad educativa es que la mayoria de nuestros adolescentes mexicanos
han sustituido el libro por la computadora, porque no les gusta leer y entre
mas texto observen menos interesados estan en leer las notas; ademas de
gue no existe un material didactico de tipo computacional que aborde
este tema en especifico, los hay para anatomia y fisiologia de los érganos
sexuales, enfermedades de transmisidn sexual y métodos anticonceptivos,
pero este tema O lo abordan, a mi manera de ver de forma muy superficial
0 de plano ni siquiera lo mencionan.

De ahi es que en mi propuesta computacional titulada: Guia Interactiva de
Mitos y Realidades sexuales del Adolescente pretendo advertir a los
adolescentes gue la sexualidad es un terreno muy vulnerable, procuraré
incitarlos a respetar los sentimientos de los demas, a no utilizar la
sexualidad de una manera destructiva o explotadora, a no confundir la
libertad sexual con la promiscuidad, con la sexualidad mecanica, ni con
las exigencias de un nivel estdndar de conducta sexual, a despojar
algunas de las creencias equivocas que existen acerca de la
masturbacion las relaciones sexuales, la sexualidad femenina y masculina,
la homosexualidad, métodos anticonceptivos y las enfermedades de
transmision sexual .

Por ello es que considero que al presentarle al adolescente de manera,
innovadora, amena y divertida la informacion sexual, aunada a imagenes
en ocasiones chuscas y llamativas, concientizaran acerca de su
comportamiento sexual y ampliaran su bagaje cultural, disminuyendo asi
las posibiidades de un error que les puede costar un embarazo no
deseado y marcarles toda su existencia 60 en casos extremos la muerte,
como la adquisicion del VIH.

Lo anterior se deriva del hecho que podemos cerrar los ojos ante los
mensajes sexuales que aparecen continuamente ante nosotros, pero ya es
imposible. Aunque no viéramos ni la television, ni las revistas, ni peliculas, ni
navegaramos en Internet, transitamos en las calles y observamos
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espectaculares en el Periférico de mujeres con poca ropa, parejas
abrazadas con pieles bronceadas y muy sensuales, etc., marcando
estereotipos de mujeres, hombres y parejas que dificimente llegaremos a
ser o atener. Es por eso que la educacion sexual que incluye la parte
biologica y emocional con valores y sentimientos es sumamente
importante.

Nos da miedo lo que no conocemos, muchas mujeres se preguntan sobre
como responder a sus hijjos o como hablar con sus hijos adolescentes de
sexualidad y considero que la respuesta siempre es: ¢Qué tan preparada
se encuentra ante su propia sexualidad para responder desde el
conocimiento? Y la respuesta generalmente es que “No se siente muy
preparada, ni actualizada, ni informada en el tema”
Pues quizas sea éste el momento de ponerse a trabajar, de ser
responsables de nuestro cuerpo, de nuestro placer y ampliar
conocimientos para poder ayudar mas tarde a otros.

A partir de la década de los sesenta, se presiona mucho a los jovenes para
gue experimenten el sexo prematuramente y con cualquier comparfiero/a.
Considero que es importante que tanto los padres como los adolescentes
sepan que hoy en dia, cada minuto un joven en el mundo se contagia de
una enfermedad de transmision sexual, que la mitad de éstos no lo saben y
si no se atienden, pueden convertirse en seres infértiles.

Es importante que se les mencione que a diario llegan muchas mujeres a
los consultorios psicoldégicos exponiendo que no estan satisfechas con su
sexualidad y que muchas de ellas o Unico que necesitan es eliminar culpas
y aprender un poco mas sobre su cuerpo.

Generalmente antes de que las mujeres se casen, se les dan los mejores
consejos de cocina, de familias politicas, de economia, se les recomienda
dénde comprar y cOmo tratar a su pareja, pero no se toca el tema de la
sexualidad. Suponen las madres de familia que ya lo saben o que lo sabran
con su pareja, ¢Por qué no brindarles una informacién sexual veraz y
oportuna? ¢Por qué no quitarles algunos de los obstaculos con los que
generaciones anteriores tuvieron que luchar con tanto trabajo y dolor?

Finalmente considero que no se debe mandar a los adolescentes a la
guerra sin fusil. De ahi que tanto padres de familia como maestros
debemos educar a nuestros hijos desde los valores, el amor, el respeto, la
verdad y la veracidad, porque si no lo hacemos nosotros, o hara la vida
misma sin ningun cuidado.
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Manual de Sugerencias Didacticas

3.1 Presentacion

El presente Manual de Sugerencias didacticas de la
propuesta computacional: “ Guia Interactiva Mitos y Realidades Sexuales
de los Adolescentes”, responde basicamente a la demanda de
informacion verdadera, concisa y actual que, sobre sexualidad plantean
nuestros adolescentes, esto es debido a que el sexo vy la sexualidad son,
aun en estos dias de “apertura” y “desprejuicio”, cuestiones que siguen
suscitando sentimientos muy ambiguos y negativos como la verglienza, la
culpa y el remordimiento; las personas hallan gran dificultad para
acercarse e informarse adecuadamente sobre su sexualidad, lo cual ha
ocasionado mucha ignorancia, escaso conocimiento y falsas creencias.

Ademas de informacion, el presente manual promueve nuevas
perspectivas que permitan trabajar el tema de la sexualidad con nuevos
horizontes, con nuevas herramientas metodoldgicas, en nuevos espacios
sociales, con lenguajes claros, sencillos y significativos; todo esto en
ambientes propositivos que enriquezcan la cultura y ensanchen los limites
del conocimiento.

De ahi que la sexualidad, particularmente de adolescentes, es una materia
relevante que compete a todos y todas, debido a que en los procesos de
sexualidad adolescente, de una u otra manera, todos somos actores.

Por lo tanto el presente manual de sugerencias
didacticas cumplira con su cometido, siempre y cuando mas que dejar
datos concretos, siembre el interés en los distintos agentes educativos, por
compartir opiniones, atender dudas, debatir contenidos, recibir propuestas
o0 buscar informaciones de manera comprometida, respetuosa,
intrafamiliar, interinstitucional e intergeneracional, para enriquecer asi,
cada uno en su espacio y su contexto, los procesos de desarrollo integral
de adolescentes.
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3.2 ¢ Cuadl es la funcién del Manual?

El Manual de Sugerencias didacticas tiene como propodsito fundamental el
guiar al coordinador que aplicara la Guia Interactiva de Mitos y Realidades
Sexuales de los Adolescentes, con la finalidad de que procure aprovechar
al maximo la informacién vertida en ésta y al mismo tiempo se
retroalimente con las aportaciones de cada alumno que interactue con el
material.

Lo anterior se deriva del hecho que un buen uso del presente manual,
donde se han vertido reflexiones, experiencias y propuestas por parte del
autor facilitara al docente el uso adecuado del material, permitira a su vez
gue al conocer el enfoque, la filosofia, los resultados esperados y sobre las
expectativas que se tienen acerca de su funcibn como un promotor de
cambio individual y social, tenga un panorama real acerca de los
alcances y limites del mismo y su funcidbn sea mas significativa para los
futuros adultos del presente siglo.

3.3 ¢ COmo esta organizado este Manual?

El presente Manual de la Guia Interactiva de Mitos y Realidades Sexuales
de los Adolescentes esta organizado de tal manera que el usuario lo
maneje de forma facil y sencilla.

Primeramente a manera de introduccion se presenta el marco conceptual
gue le da vida al manual que es el enfoque de la autoconciencia de la
salud sexual reproductiva, con la finalidad de que el usuario lo conozca y
lo asimile, para que al final lo aplique.

Posteriormente se presentan las seis secciones que integran la Guia
Interactiva, se aborda la importancia que tiene el profesor para la
aplicacion exitosa de ésta y finalmente se detallan las rutinas y se anexan
sugerencias didacticas pertinentes para enriquecer dicho material.

Finalmente se incluye un Manual de Operacion que tiene la finalidad de
darle a conocer al usuario los requerimientos técnicos para el manejo
adecuado del presente software
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Considero preciso aclarar que a continuacion se retoma de nueva cuenta
el enfoque de la Guia Interactiva, que esta incluido en el capitulo 2 en el
marco tedrico conceptual con la finalidad de que en caso de no haberlo
leido 6 contemplado es pertinente que el usuario tenga conocimiento de
la orientacion del enfoque vy su filosofia.

Autoconciencia de la salud sexual y reproductiva
Marco conceptual

| e e =

¢ Qué es la autoconciencia de la salud sexual?

Se trata de un enfoque orientado a la salud sexual y reproductiva que
potencia a hombres y mujeres de forma que puedan asumir un papel
activo en la comprension, conservacion y mejoramiento de su propia salud
sexual y reproductiva. Se basa en la comprension que una persona tiene
de la sexualidad masculina y femenina, la fertiidad, la planificacion
familiar y el embarazo. Esta comprensidon incluye el conocer acerca del
desarrollo y el crecimiento durante la s etapas del ciclo de vida, también
permite la comunicacion entre las parejas con los prestadores de servicios
y con otros miembros de la comunidad en relaciéon con las inquietudes que
tienen sobre su sexualidad.

¢ Cual es la filosofia de la autoconciencia de la salud sexual y
reproductiva?

Esta filosofia se basa en el reconocimiento del poder que las personas
tienen sobre sus propias vidas con el fin de que sean ellas mismas quienes
definan sus necesidades, luchen por alcanzarlo y logren establecer una
retroalimentacion con los prestadores de servicios

¢ Cuales son los pilares de la autoconciencia de la salud sexual
y reproductiva?

El enfoque de género

La salud sexual

El autoconocimiento corporal
La comunicacion interpersonal
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El enfoque de género identifica las diferencias que existen entre hombres y
mujeres. Reconoce las influencias de la cultura y como los prejuicios de
género pueden afectar la salud de hombres y mujeres.

La salud sexual favorece la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos.

El autoconocimiento corporal promueve la importancia de conocer,
cuidar y valorar el propio cuerpo

La comunicacion interpersonal desarrolla la capacidad de expresar
sentimientos, deseos y necesidades sobre la vida sexual y reproductiva.

¢ Cual es el objetivo primordial del modelo de la autoconciencia
de la salud sexual y reproductiva?

Promover que los jovenes obtengan informacion y conocimientos que
generen reflexion, andalisis y discusion, encaminadas a cuestionar valores y
actitudes, asi como a crear habilidades que beneficien la salud sexual y
reproductiva.

¢ Qué resultados se esperan en los jovenes después de la Guia
Interactiva?

En cuanto al enfoque de género que los jévenes reconozcan:

@ Las diferencias en formas de pensar, sentir y actuar de
hombres y mujeres, eliminando los prejuicios de género

@ Laimportancia de saber escucharse, entre hombres y mujeres

@ La existencia de la desigualdad social entre los géneros, y que
generen ideas para promover la equidad

En cuanto a la salud sexual que los jévenes se sensibilicen en:

@ Latoma de decisiones asertivas en cuanto a su salud sexual y
reproductiva

@ El riesgo de contraer una ETS, incluyendo el SIDA, o de
embarazarse al tener relaciones sexuales sin prevencion

@ Incluir los valores de respeto y tolerancia en la propia
sexualidad y en la de los demas.
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En cuanto al auto-conocimiento corporal, que los jbvenes reconozcan:

@ La importancia de reconocer el patron normal de su cuerpo
@ Las ventajas de tomar medidas preventivas con el fin de
realizar auto-observaciones

En cuanto a la comunicacion interpersonal, que los jovenes comprendan:

@ La oportunidad de romper barreras para mejorar la
comunicacion con familiares, amigos y profesionales de la
salud

@ La necesidad de aprender a negociar con la pareja sobre la
vida sexual y reproductiva

@ La importancia de habilitarse en técnicas de comunicacion
asertiva para expresar sus deseos, sentimientos e intereses.

¢Cuales son las secciones que integran
la Guia Interactiva?

Las secciones son las siguientes:

1. Sexo-encuesta diagnoéstica: se pretende adquirir un conocimiento
preliminar de los participantes. Ademas de que esta seccion
implica un proceso de autoevaluacion, pues el educando
concientiza qué tanto conoce acerca de la sexualidad.

Lo anterior se deriva del concepto de aprendizaje que se maneja en el
presente manual el cual lo considera “como un proceso de reconstruccion
de saberes culturales”, de ahi que se consideren trascendentales los
conocimientos previos del educando adolescente, los cuales se
consideran como punto de partida para propiciar el aprendizaje, ya que
sin ellos, aun cuando el material de aprendizaje este “bien elaborado”
poco sera lo que logre el educando.

2. Guia Interactiva de los Mitos y Realidades sexuales: se presentan
los mitos y realidades contemplados en el cuestionario
diagndstico con su explicacion y sugerencias.

Es preciso seflalar que en la Guia de Mitos se pretende ademas de
informar, concientizar tanto a la mujer como al hombre para comprender
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y apreciar su cuerpo, tomar decisiones sobre su propia salud sexual y
reproductiva, y comunicarse mejor con su entorno social y personal.
Asimismo en cada reactivo ademas de la informacién que se le presenta
al estudiante se encuentran adheridas pequefias notas tituladas ¢Sabias
Que? las cuales pretenden sensibilizar a los usuarios acerca de la
importancia de la sexualidad en su existencia.

3. Sexo Encuesta evaluativa permitira conocer el grado de
informacién sexual obtenido y modificacion de actitudes y
opiniones de los participantes durante la guia interactiva.

Es importante sefialar que partiendo de la premisa que las actitudes son
experiencias subjetivas (cognitivo-afectivas), que implican juicios
evaluativos, que se expresan en forma verbal 6 no verbal, que son
relativamente estables y que se aprenden en el contexto social, en el
presente material se tiene contemplado que el aprendizaje de las
actitudes es un proceso lento y gradual, donde influyen distintos factores
como las experiencias personales previas, las actitudes de otras personas
significativas, la informacion y experiencias novedosas y el contexto socio-
cultural, de ahi que se considera al maestro como un importante agente
de cambio para promover actitudes asertivas en sus alumnos.

4. Notisexs curiosas: esta seccion se refiere a notas sexuales curiosas
y ademas se contemplan escalas numéricas sexuales, en donde
se dan a conocer datos numeéricos de tipo sexual.
En este apartado se considera a la curiosidad como una herramienta que
nos va a permitr, reflexionar y darle sentido y significancia a nuestra
sexualidad y a nuestro entorno social.

5. Preguntas y Sexspuestas: esta integrada por preguntas de diversas
tematicas sexuales y sus correspondientes respuestas.

Esta seccidn tiene la intencidon de incrementar el acervo cultural sexual de
los educandos adolescentes, promoviendo asi una sexualidad informada,
libre, pero sobre todo responsable.

6. Sexo-entretenimiento: esta seccion esta encaminada al
entretenimiento de los adolescentes; esta integrada por un
apartado de chistes de indole sexual, (Humor Sex);de un juego
que es un memorama (Memory-sex) con tematicas sexuales y
finalmente de un apartado titulado Sexoarte, en donde a través
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de la técnica del body-painting, se puede apreciar, valorar y
conjugar el arte de la pintura y el cuerpo humano.

En esta seccidn que esta integrada por los tres apartados, anteriormente
descritos, se pretende que el educando aborde el tema del sexo y la
sexualidad de manera amena y divertida.

¢ Qué se espera del profesor para retroalimentar
la Guia Interactiva?..

@ En la Guia Interactiva se visualiza al profesor con un rol que
merece reflexionarse a profundidad, ya que no sélo tiene la
responsabilidad de atender a los alumnos, dar una
retroalimentacion en las actividades, dar una asesoria
académica, sino ademas informar y asesorar a los alumnos de
manera preventiva sobre como vivir una sexualidad
responsable, ofreciéndoles un punto de vista critico y
alternativo acerca de los materiales a los que pueden
acceder para informarse y cultivarse, creando y manteniendo
condiciones que favorezcan la calidad de los aprendizajes y
gue apoyen a su formaciéon, académica y personal.

@ Como un promotor de un cambio individual y social a través
del cuestionamiento de normas y patrones existentes, asuma
una actitud abierta, ademas de coordinar los contenidos
debe diseflar actividades y materiales adecuados vy
diferentes para que los alumnos busquen respuestas creativas
a los desafios que enfrentan, de manera que clarifiquen,
afiancen o modifiquen los valores, los comportamientos, las
actitudes y las habilidades con que enfrentan la solucion de
los problemas y la satisfaccion de sus necesidades vinculadas
a su comportamiento sexual.
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¢ Qué otros aspectos se deben considerar?

Es preciso sefialar que el presente Manual de Sugerencias Didacticas tiene
criterios claves, que deben ser considerados, los cuales son los siguientes:

@ El uso de la computadora por si misma no enriquece la
comprensidon de los conceptos ni desarrolla habilidades, es
necesario tomar en cuenta una metodologia que utilice los
recursos computacionales como medio de la transferencia del
conocimiento y el desarrollo de las habilidades cognitivas. Por
ello es que se sugiere respetar la secuencia de las rutinas.

@ No se pretende sustituir al maestro, al contrario, éste es un
factor clave para el enriquecimiento del material.

@ La atenciéon debe centrarse en los contenidos de aprendizaje
Yy no en la actividad computacional empleada

@ El uso de la computadora en el proceso de ensefianza-
aprendizaje implica que los maestros intervengan de manera
activa y junto con el educando de manera constructiva para
alcanzar los objetivos pretendidos

@ La actividad debe estimular el interés en el contenido de la
materia y reforzar el significado y los detalles de los conceptos
tematicos.

@ El abanico de las habilidades cognoscitivas de los estudiantes
es generalmente diferente; algunos tienen desarrolladas
ciertas habilidades mas que otros, por tanto la computacion
puede ofrecer dadas sus caracteristicas, un enriquecimiento
en la metodologia de ensefianza-aprendizaje que cubra mas
habilidades cognoscitivas.

Al final del manual se incluye la bibliografia consultada, para profesores y

educandos. Se espera que esta informacion sea util para el manejo
adecuado y efectivo de este manual.

3.4 Rutinas

Antes de iniciar con las sugerencias didacticas y la descripcidn de
las rutinas que integran la Guia Interactiva de Mitos y Realidades Sexuales
de los Adolescentes, es preciso sefalar la trascendental funcion del
profesor frente a los alumnos, ya que él sera el responsable de crear un
clima de respeto y confianza, para generar actitudes optimistas,
responsables y constructivas.
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Considero prudente precisar que la Guia Interactiva esta disefiada
para 6 sesiones de 50 minutos; es decir, una sesion para cada apartado,
por tanto el profesor debera tomarlo en cuenta para no saturar al
educando adolescente y los resultados obtenidos sean mas productivos.
Por otra parte en el presente manual, interesa destacar dos aspectos
importantes: las estrategias y las pautas didacticas
Las estrategias se pueden entender como el conjunto de los recursos y
actividades propuestas por la guia interactiva y por el maestro en funcion
de los propositos del tema a tratar. Dichas estrategias pueden dirigirse
hacia la asimilacibn de conocimientos, el examen y valoracion de
actitudes, 6 la adquisiciéon de habilidades y la ampliacién de perspectivas.

Las pautas didacticas dan un énfasis determinado a los recursos
empleados a fin de que sean congruentes con el enfoque de la guia
interactiva.

Con respecto a las estrategias didacticas se considera conveniente incluir
actividades de apertura, desarrollo y cierre.

Para iniciar en las actividades de apertura el profesor introducira a los
alumnos en el tema de los Mitos sexuales y para ello, puede aplicar por
ejemplo, alguna técnica grupal en la que los alumnos viertan los
conocimientos y experiencias que poseen acerca de los mitos sexuales, en
donde la principal pauta didactica seria propiciar en el aula actitudes de
apertura y respeto que posibiliten la libertad de expresion de todos.
Asimismo es preciso sefialar que las sugerencias didacticas son externas al
software debido a que se consideran como actividades complementarias,
sin embargo el tomarlas en cuenta propicia el enriquecimiento del
material.

La Guia de Mitos y Realidades Sexuales del Adolescente inicia con el
desplegado del titulo del interactivo, aparece el asistente que es una
abejita africana, la cual aparecera en todas las portadas de las secciones.
Posteriormente de manera introductoria se presenta una nota en donde se
conceptualizan los mitos sexuales y como nos afectan, a continuacion se
le da la bienvenida al usuario y se le pide que registre su nombre, ésto con
varios propositos, para personalizar cada rutina y llevar un registro de su
proceso de aprendizaje.
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onatzin

Al terminar presiona
la tecla enter

Después ingresa al indice en donde se muestran las actividades a realizar,
las cuales son las siguientes:

SESEONONONE)

Sexo-encuesta diagndstica

Guia Interactiva de los Mitos y Realidades sexuales
Sexo_encuesta evaluativa

Notisexs

Preguntas y Sexspuestas

Sexo-entretenimiento

Humor_Sex

Memory_Sex

Sexo_arte
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Asimismo, la pantalla de indice esta integrada por varios elementos;
ademas de las secciones anteriormente mencionadas y del asistente, del
lado superior derecho esta desplegada la fecha y la hora.

En esta pantalla el usuario debera comenzar con la sexo-encuesta dando
clic en ella.

Sexo encuesta (diagndstica)

Se le presenta la Portada de la Sexo encuesta, brindandole una breve
explicacion, al terminar de leer el usuario debe dar clic y asi comenzara el
cuestionario diagnostico.

"

=
iy O

Hola Tenatzin ja Sexo-Encuesta
consiste en percararnos gue fanfo
sabes acerca de sexe y de sexuvalidad.
Elige la respuesta correcta y da clic
en ella, al final sabrds fus resuffados

-y
LA Z

Vamos a empezar

¢ e
: e

(s

Es preciso sefialar que en la portada de la sexoencuesta ademas de los
elementos antes descritos (el asistente, la fecha y la hora)aparecen dos
iconos, en la parte inferior se encuentra el de salida (6vulo) y del lado
derecho se encuentra el de entrada (espermatozoide), el educando
debera hacer clic en el espermatozoide para ingresar al cuestionario
inicial.

El cuestionario diagndéstico esta integrado por 22 preguntas, las cuales
abordan diversas tematicas sexuales como son: sexualidad femenina,
sexualidad masculina, masturbacion, relaciones sexuales, embarazo, el
sexo y las drogas, métodos anticonceptivos, SIDA y Virus del Papiloma
Humano(VPH) con la finalidad de obtener un panorama preliminar de la
formacioén e informacion sexual, con respecto a los mitos, que el educando
adolescente maneja.
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Asimismo en el cuestionario el usuario observara del lado derecho una
imagen acorde a la pregunta y del lado izquierdo dos opciones, cierto y
falso; debera dar clic en la opcibn que considere correcta y
automaticamente aparecera la siguiente pregunta.

Considero preciso aclarar que algunos de los reactivos estan redactados
en sentido negativo con la finalidad que el adolescente lea con atencion
las preguntas debido a que el material en si, ya sea las imagenes 6 el
equipo de coOmputo, pueden ser factores que lo distraigan.
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Al final del cuestionario diagnoéstico se le presentara una evaluacion inicial,
con el propo6sito de que concientize acerca de la informacion mitificada
gue pudiera llegar a manejar.

Una vez que haya observado su evaluacion inicial, dara clic en el icono
del esperma para regresar al indice y posteriormente dar clic en la Guia
de Mitos y Realidades Sexuales

Sugerencia Didactica:

Es trascendental en esta primera etapa la participacion del profesor para
promover en los alumnos, la autoconciencia de su salud sexual y
reproductiva, motivandolos a reflexionar sobre si mismos, a valorar los
conocimientos que ofrece la guia interactiva, la importancia de respetar
las opiniones de los participantes, el derecho de cada participante a
expresarse libremente, la oportunidad de expresar experiencias personales,
hasta donde los participantes lo determinen, en un clima de privacidad y
confianza,, verbalizar sus dudas aunque parezcan triviales, el respeto entre
los géneros y la posibiidad de trabajar, jugar, escuchar, analizar y discutir
en un ambiente de tolerancia y pluralidad.

De ahi que se propone orientar a los estudiantes en:

a)El planteamiento de preguntas que les ayuden a identificar los aspectos
gue les son familiares y los que desconocen acerca del tema.

b) El planteamiento de preguntas y dudas acerca del valor de los mitos
sexuales en su vida diaria y la reflexion sobre la manera en que coinciden o
se alejan de su punto de vista.

Guia Interactiva de los Mitos y Realidades sexuales

Una vez terminado el cuestionario diagndéstico los usuarios pasaran a la
Guia interactiva, donde de nueva cuenta se muestran los 22 reactivos pero
ya cada uno con su explicacion. Es preciso sefalar que el lenguaje
utilizado procura ser sencillo y ameno, para que los alumnos comprendan
su error. En este manual el error se considera como una oportunidad para
reconsiderar los juicios y las creencias acerca de la sexualidad
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La pantalla de la Guia de Mitos esta integrada del lado derecho por la
pregunta, la respuesta adecuada y la explicaciéon y una nota de Sabias
que...? con la finalidad de que incorpore nueva informacion y se motive a
continuar. Del lado izquierdo se encuentra la imagen acorde a la pregunta
y los iconos de salida (6vulo) en caso de ser necesario y el de
continuar(espermatozoide), en el que dara clic al terminar de leer la
pantalla.

Cuando el usuario se encuentre en este apartado, recorrera todos los
reactivos con su explicaciéon aunque no se haya equivocado, a manera
de reforzamiento, debido que el hecho de que no cometa error no quiere
decir que no tenga ideas erroneas 0 preconcebidas.

Sugerencias Didacticas:

En esta seccion el profesor tendra la oportunidad de compartir sus
conocimientos y experiencias con los alumnos, lo cual le plantea la
necesidad de concebir su trabajo como una manera de ilustrar, examinar
y orientar actitudes ante la vida.

Es prudente en esta seccion realizar actividades de desarrollo, las cuales se
centran ademas de las explicaciones del maestro que pueden enriquecer
el material presentado, en las explicaciones que los alumnos sean capaces
de formular tanto con base en su experiencia y conocimientos previos,
como por medio de la informacioén localizada en el material presentado.
En esta seccion la pauta didactica consiste en relacionar el tema de los
mitos sexuales con la vida de los estudiantes, como por ejemplo:
a)Recuperar algunas de las nociones, experiencias previas Yy
conocimientos de los alumnos.
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b)Incorporar ejemplos y situaciones provenientes de la experiencia de los
alumnos relacionados con el tema

c) Aplicar la técnica grupal de corrillos, la cual consiste en dividir al grupo
en subgrupos y discutir acerca de los temas tratados en la guia, errores y
aciertos de cada uno, exponiendo asi los puntos de vista de cada
integrante. Al final el profesor puede concluir recalcando la importancia
de este ejercicio como una posibiidad de escuchar las opiniones, los
sentimientos y percepciones sobre los temas sexuales, desde |la perspectiva
de género, ademas de permitir la comunicaciéon entre hombres y mujeres.

Sexo Encuesta evaluativa

En este apartado se pretende vislumbrar los cambios cognitivos y
actitudinales que el educando tuvo acerca de los mitos sexuales, una vez
concluida la Guia Interactiva; es decir, las actividades de cierre estaran
encaminadas a la evaluacion, la cual estara dirigida a la asimilacion de
conocimientos, el examen y valoracion de actitudes, la adquisicion de
habilidades y la ampliacion de sus perspectivas.

Por tanto la pauta didactica en este apartado no solo estaria
encaminada a la asimilacion de conocimientos sino a ejercitar las
capacidades de comunicacion, dialogo, expresion y juicio critico

Tonatzin Sexo-Evaluacion

Vamos a empezar

Al término de la Guia automaticamente ingresara de nueva cuenta al
Indice en donde el usuario tendra que hacer clic en la Sexo-evaluacion
para asi comparar los nuevos conocimientos adquiridos.
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En la pantalla de la Sexo-evaluacion el usuario observara una breve
explicacion acerca de la seccidon y se encontraran los iconos de salida y
de ingreso al cuestionario final.

Considero preciso aclarar el porqué se encuentran tan cercanas las
evaluaciones, la diagnostica y la final. Lo anterior responde a un propasito,
debido a que en las secciones posteriores, la guia interactiva le seguira
proporcionando informacién complementaria al usuario, si se le hiciese al
final la evaluacion tal vez ya estaria muy saturado de informacion y
algunas cosas ya no las recordaria y la finalidad del presente material es
aclarar los mitos mas usuales en los adolescentes, para que viva una
sexualidad satisfactoria pero sobre todo responsable.

Sugerencias Didacticas:

Orientar a los alumnos en la reflexion y evaluacion del tema abordado, asi
como la vinculacién con su vida personal y social como por ejemplo:
a)Promover la reflexibn en torno a las ideas y conceptos trabajados y
compararlos con las explicaciones que se tenian al inicio del trabajo con
el tema

b) Mediante preguntas, proponer el analisis de la manera en que el tema
puede afectar las actitudes, una vez que se han incorporado nuevos
conocimientos.

c) Orientar a los estudiantes, para reconocer que todo conocimiento,
condiciona en cierta manera, la actuacion de la persona y compromete
con ciertos principios que pueden entrar en juego en diversos momentos
de la vida de los estudiantes.

d)Propiciar ejercicios de valoracioén, los cuales son una invitacion a valorar
la propia conducta, lo cual dara bases para apreciar y fortalecer
decisiones sobre los actos que se juzguen apropiados y razonables, asi
como, para modificar aquellos que no se justifican tras el analisis que se
lleve a cabo sinceramente, como por ejemplo: ¢ Como pensaba antes y
como pienso ahora? ¢(Qué conocia antes? ;Qué conozco ahora? ¢En
caso de que en un futuro me enfrente a tomar una decision acerca de mi
comportamiento sexual, que aspectos tomaré en cuenta?

d) Invitar a los estudiantes a analizar cOmo el nuevo conocimiento se
relaciona con otros temas, cOmo los enriquece y qué nuevas perspectivas
les abre.

Preguntas y Sexspuestas

En este apartado se incluyen preguntas que tienen que ver con diversas
tematicas sexuales y sus respuestas, con la finalidad de satisfacer algunas
dudas que pudieran tener los adolescentes y que en la guia no fueron
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contempladas, pues debe recordarse que una de las caracteristicas que
con mayor claridad define al ser humano es su capacidad y necesidad de
formular preguntas.

Sugerencias didacticas:

Promover actividades donde tengan la oportunidad de formular preguntas
pues contribuye al desarrollo de habilidades en l|la busqueda de
informacion. Asimismo el abordar con los alumnos el sentido de plantearse
preguntas, abre la oportunidad de que aprendan a relacionar sus
experiencias con la busqueda de nuevos conocimientos.

Como por ejemplo:

a)Preguntas que ayudan a construir nociones, valores y juicios al despertar
la curiosidad: ¢Qué es la menarquia?, ¢Por qué suponen que los condones
tienen esa forma cilindrica?,

b)Preguntas que ayudan a reflexionar sobre los propios valores y actitudes
¢Qué opinas de protegerte para evitar alguna its?, ,;Tu que harias si tu
pareja te infecta?

c)Preguntas orientadoras: ¢Te has puesto a pensar que puedes tener un
embarazo no deseado ? (Qué pasa con quien nunca piensa acerca de
los métodos anticonceptivos?

d)Preguntas destinadas a encontrar una manera de comprobar la
informacion ¢Qué dice al respecto tu experiencia? ¢Conoces a alguien
gue tenga experiencias relacionadas con el tema?, ¢ Qué dicen los libros al
respecto?, ¢ Qué dicen los medios de comunicacion al respecto?
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e)Preguntas de evaluacion ¢ Qué sabes hoy del tema que antes no sabias?
¢En cuales momentos de tu vida consideras que te sera util haber
reflexionado sobre este tema?

Noty-sexs

En esta seccion se presentan notas sexuales curiosas que tienen que ver
con dimensiones, es decir con escalas numéricas en el mundo del sexo y la
sexualidad.

Es preciso sefialar que esta seccidon estd muy relacionada con la anterior
ya que si se profundiza en lo que significa sentir curiosidad, se encontrara
gue es una nota distintiva de los seres humanos a cualquier edad y que
muestra el grado de complejidad que tiene la relacion de los humanos
consigo mismos y con el mundo.

Sentir curiosidad es experimentar insatisfaccion de las cosas. De alguna
manera se tiene la necesidad de que las cosas hablen mas de si mismas,
se necesita percibir mas de lo que los sentidos en un principio, brindan. Se
busca que las cosas muestren lo que se sospecha que ocultan, porque se
percibe que puede ser importante y valioso. Esto significa que la
capacidad de sentir curiosidad, de hacer preguntas y de emprender
esfuerzos por contestarlas, estd intimamente relacionada con la
capacidad de valorar y de sentir que, dentro y fuera de cada persona hay
algo importante que merece ser descubierto, conocido y tomado en
cuenta.

roarcaE st

Haz elie pans
comeEnzar
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La caratula de esta seccion se ilustra con espermatozoides, los cuales
tienen datos numéricos acerca de su tamafo, del nimero de ellos en una
eyaculacion etc.. con el propo6sito que desde el principio el usuario se
interese y motive.

Sugerencias didacticas

Promover la curiosidad en los educandos a través de técnicas grupales en
donde ellos sean los protagonistas, promoviendo por ejemplo Ila
investigacion de un tema que tenga que ver con sexualidad y les parezca
curioso, interesante, diferente y novedoso, ya sea en el peridédico, en una
revista o por medio del internet y después compartir con el grupo su
experiencia.

Sexo_Entretenimiento

Esta seccidn esta integrada por tres rubros los cuales se refieren a chistes
con contenido sexual, un juego de memoria y el ultimo rubro se refiere a la
conjuncion del cuerpo y el arte llamado body_painting con la finalidad de
gue los alumnos pasen un rato ameno y agradable y que concientizen que
la sexualidad tiene un aspecto humoristico no obsceno y sano.

Sexo - Entretenimiento

‘-

Esta seccidn esta integrada por chistes, juegos
vy arte con el fin de qgue te entretengas.
Esperamos gque te diviertas

Elige vna de Ik ciones vy haz clic en ella

i Humor Sex

E MErman_ Sex
E’l Sexo_Arte

En la pantalla de esta seccion, el usuario observa el titulo de la misma, el
icono que la identifica, un texto breve que lo invita a seleccionar uno de
los tres apartados, del lado derecho, el cual se desplegara dando clic en
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el icono del espermatozoide y finalmente del lado derecho el icono de
salida en caso de ser necesario.

En el apartado referente a Humor sex, el usuario encontrara chistes de
indole sexual, en los cuales se procurdé no promover la obscenidad vy si el
respeto por los géneros.

En el apartado Memory-sex se presenta el juego de memoria en donde el
alumno tiene que encontrar los pares. Cada par de tarjetas tiene
imagenes relacionadas con las diferentes tematicas sexuales que se
abordaron alo largo de todo el material, con la finalidad de que pongan
en juego sus habilidades memoiristicas.

Finalmente el apartado de Sexo-arte, muestra la técnica del body-painting
gue consiste en pintar sobre el cuerpo resaltando la belleza y expresion del
mismo. De esta manera los alumnos reconoceran que el cuerpo puede ser
un medio a través del cual se expresen nuestras emociones.

Body-paint: Forry ZecmanD

@ Continuar

Sugerencias didacticas

Promover en los educandos la idea de que la sexualidad se puede
abordar de forma amena y divertida mediante anécdotas graciosas o
chistes, sin caer en la vulgaridad ni en la obscenidad. Asimismo se puede
invitar a los alumnos a retroalimentar el tema y promover la admiraciéon del
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cuerpo por medio del arte, investigando cuadros 6 pinturas que reflejen la
belleza del cuerpo.

Por otra parte con respecto a los juegos el coordinador podra implementar
otros juegos como es el maraton sexual, que se basa en el juego de
maraton tradicional, que consiste en la realizacion de preguntas por
medio de tarjetas solo que las tematicas de las tarjetas tendran que ver
con el sexo y la sexualidad. Los alumnos tendran que elaborar las tarjetas
en donde estaran contenidas las preguntas, las cuales deberan estar
clasificadas por ejemplo: 1. Métodos anticonceptivos, 2. ITS, 3.Embarazo, 4.
Organos sexuales 5. Medidas preventivas. Ademas de que cada pregunta
debera tener un valor ya sea 1 6 dos kilbmetros para avanzar. Asimismo
deberan elaborar un tablero, el cual debera estar dividido por kilbmetros,
como si fuera una carrera de automaviles 6 un ralie e indicar el inicio y el
final de la trayectoria; ademas deberan conseguir las fichas con las que
cada participante jugara y un dado.

Para iniciar el juego sera necesario un juez que realice las preguntas vy
exponga las reglas del juego. Los participantes seleccionaran una ficha
para identificarlos y mediante el dado se determinara, a quien se le
pregunta primero y a quien se le preguntara al final.

El primer participante echara el dado y de acuerdo al niUmero que se
indique, sera el tipo de pregunta que se le realizara; en caso de que la
respuesta sea acertada, el participante avanzaran en el tablero y en caso
contrario el participante siguiente podrad contestarla, en caso de que
nadie la conteste, debera existir una ficha que sea la ignorancia, la cual
avanzara solo en estos casos.

Finalmente el primero que llegue a la meta 6 al final de la trayectoria
ganara el juego.

Para concluir, considero preciso argumentar que por las sugerencias
didacticas anteriormente expresadas nos podemos percatar de la
vinculacion que tiene el software con la corriente del constructivismo
radical, debido a que para la perspectiva constructivista el aprendizaje
requiere de la propia regulacion y la construccion conceptual de
estructuras a través de la reflexibn y la mayoria de las sugerencias
didacticas estdan encaminadas a la autorreflexion para que a partir de sus
propias experiencias el educando clarifique, afiance 6 modifique su
comportamiento sexual.
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3.5 Manual de Operacion

Aspectos a considerar

El manual pretende ilustrar sobre la forma del manejo
adecuado del presente software .

SE RECOMIENDA ESTUDIAR EL PRESENTE MANUAL EN FORMA
ORDENADA Y SISTEMATICA .

El profesional deberd en todo momento ajustarse a las
condicionantes del programa.

En todos los casos en que se indica "picar”, se sobreentiende
gue es la operacion de oprimir el boton izquierdo del mouse,
estando el puntero posicionado sobre la opcién deseada.
Todas las pantallas tienen iconos de ingreso, continuacion vy
salida El icono con la imagen de un ovulo es para salir del
sistema y del espermatozoide sirve para ingresar 6 continuar y
esta presente en todas las pantallas del sistema.

En la eventualidad de registrar fallas de grabacion o
inconvenientes con el programa, sirvase ponerse en contacto
con el autor preferentemente via @mail a la direccion

indicada al pie de la presente pagina. —

Requisitos de hardware

PC: Pentium, Intel celeron 6 compatible . CPU de 750 MHz 6
superior

Memoria (RAM):

Minimo 350 MB

Espacio libre en disco duro:

Requiere de 700MB de espacio libre en su disco.
Unidad de CD-ROM:

Minimo 24x

Requisitos de pantalla de video:

Requiere una resolucion de pantalla de 1024x768
Pixeles

tonybibi74@hotmail.com
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@ Requisitos de sonido:

Cualquier tarjeta de sonido compatible MPC, capaz de
reproducir sonidos de forma de onda y MIDI, como: The
Microsoft Windows Sound System, Tarjeta de sonido Creative
Labs, Sound Blaster o compatible, Tarjeta de sonido Media
Vision Pro Audio o compatible.

Raton:

Raton con dos botones

Teclado:
Teclado estandar de 101 teclas, tipo IBM o compatible.

Requisitos de software

Requisitos de sistema operativo:
Microsoft Windows 2000, XP
Fuente: Century Gothic

@ Requisitos de la aplicacion:

Authorware professional Version 2.0 for Windows

Instalacion

Instalacidon de la Guia Interactiva de Mitos y Realidades Sexuales del

Adolescente:
1. Inicie Microsoft Windows.
2. Inserte el CD-ROM de Guia Interactiva de Mitos y Realidades Sexuales

del Adolescente en su unidad lectora de CD-ROM.

3. Abra authorware y de clic en el apartado correspondiente al CD
4. Seleccione el archivo inicio0 y se ejecutara el interactivo.

5. Seguir instrucciones del interactivo
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Sugerencias para la configuracion de su PC
Caracteristicas de la Guia Interactiva de Mitos y Realidades Sexuales del
Adolescente requiere un minimo de 350 MB de memoria (RAM) para
funcionar.
Verifique que la memoria disponible sea la adecuada, aunque Windows le
permite ejecutar mas de una aplicacion simultAneamente, es muy
recomendable que cierre todas las aplicaciones que tenga abiertas para
liberar toda la memoria disponible cuando corra el presente software

Ejecucién con poca memoria 0 ejecucion lenta
Guia Interactiva de Mitos y Realidades Sexuales del Adolescente utiliza la
memoria de sistema de su PC para mostrar las imagenes. Si la aplicacién se
ejecuta muy despacio o si encuentra errores de memoria insuficiente, el
programa probablemente no tiene suficiente memoria.
Trate de hacer lo siguiente para mejorar el rendimiento de su PC:

1. Cierre todas las aplicaciones innecesarias.

2. Determine cuanta memoria en total tiene disponible su PC. En el
simbolo del sistema de MS-DOS, escriba mem y presione ENTER.
Necesita al menos 8 MB de memoria RAM total para utilizar el
presente software. Si no tiene un minimo de 8 MB de memoria, no
podra ejecutar la aplicacion hasta que agregue mas memoria.

3. Si esta ejecutando Windows en modo extendido, configure un
archivo de intercambio permanente en su disco duro. Se
recomienda
un archivo de intercambio de al menos 4MB (4 196 KB). Consulte el
Manual del usuario de Microsoft Windows para mas informacion.

Controladores de video
Guia Interactiva de Mitos y Realidades Sexuales del Adolescente requiere
una resolucion de pantalla de 1024x768. Ademas, necesita que su
adaptador de video muestre colores verdaderos o de alta densidad
en Windows.
Para llevar a cabo lo anterior:
1. En su pantalla principal, haga clic con el boton derecho del
raton.
2. Seleccione propiedades.
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3. En la ventana de propiedades de pantalla, seleccione

configuracion.

4. Haga clic en area de escritorio y selecciones1024x768

5. En paleta de colores seleccione colores de alta densidad.

6. Haga clic en aceptar y aparecera un cuadro de dialogo en el cual le
informa su PC, que va a configurar de acuerdo a lo seleccionado; en
algunos casos, se obscurece la pantalla (en otros le indica que se
reiniciard), en 15 segundos le pregunta si acepta la configuracion de la
pantalla y tendra que hacer clic en si.

Solucion de problemas

Si tiene problemas para leer su CD en su unidad lectora y estad usando
windows 20000 XP, haga lo siguiente:
Abra panel de control, sistema
Seleccione la ficha rendimiento
Haga clic en el botdn sistema de archivos
Seleccione la ficha CD-ROM
En "optimizar esquema de acceso para....", seleccione sin
prelectura y haga clic en aceptar.
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PROTOCOLO DE INVESTIGACION

4.1 Planteamiento del problema de la
investigacion de la propuesta

Después de haber realizado la propuesta computacional titulada: Guia
Interactiva de Mitos y Realidades Sexuales del Adolescente, surge la
necesidad de llevar acabo una investigacion de tipo experimental la cual
tenga como proposito el verificar si efectivamente la propuesta
computacional, cumple con las expectativas planteadas anteriormente
descritas.

De ahi que en el presente apartado se presentan los fundamentos y
elementos de caracter metodoldégico que caracterizan al presente
protocolo de investigacion.

4.2 Pregunta de Investigacion de la
Propuesta Computacional

Mediante el proceso de la investigacidn ha surgido la necesidad de
plantear la siguiente interrogante:

¢Mediante la propuesta computacional, los educandos adolescentes

adquirran mayor informaciéon sexual, eliminando mitos y prejuicios, y
manifestaran actitudes asertivas, que con el método convencional?

4.3 Objetivo de investigacion de la propuesta

Después de plantear la interrogante que motiva a la busqueda
sistematica y objetiva de conocimientos fidedignos, surge el objetivo de la
investigacion de la propuesta, el cual serad el eje fundamentales de la
presente investigacion:
@ Averiguar si la informacion sexual de los educandos
adolescentes es mayor con la aplicacion de la propuesta
computacional que con el uso del método convencional.
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4.4 Hipotesis

Hipotesis de investigacion:

Mediante la aplicacion de la propuesta computacional, Guia Interactiva
de Mitos y Realidades sexuales los educandos adolescentes adquiriran
mayor informacion sexual cientifica y actitudes asertivas, que con el uso
del método convencional.

Asimismo una hipd6tesis que pretende ser verificable debe relacionar

variables, por tanto las variables que confirmaran la hipotesis de
investigacion anteriormente expresada fueron las siguientes:

Variable Independiente:
Nivel de Informacion Sexual
Variable Dependiente:

La puntuacion obtenida en un cuestionario acerca de mitos y realidades

sexuales (Cuestionario para Adolescentes).

Variables categodricas ordinales

@ Informacion cientifica: es aquella que esta basada en
conocimientos cientificos

@ Informacién con verdades a medias: es aquella que esta
influenciada por conocimientos cientificos y también por
ciertos mitos sexuales

@ Informacion coloquial: es aquella que esta influenciada por
mitos de tipo sexual
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4.5 Metodologia de la investigacion

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion que se llevara a cabo es la
investigacion experimental: “investigacion cientifica en la cual el
observador manipula y controla una o mas variables independientes y
observa la variable independiente en busca de Ila alteracion
concomitante a la manipulacidn de la variable independiente. Su

jum|
propdsito principal consiste en determinar lo que puede ser.” (3)

Disefio de Investigacion

| e e =

El Disefio Investigacion que considero mas apropiado para la investigacion
es el Disefio con pre-prueba y posprueba, con grupos aleatorizados.

En este disefio los sujetos son asignados al grupo experimental (E) y al de
control (C) mediante el método de apareamiento aleatorizado (R) y
reciben ademas una prueba preliminar en la variable dependiente Y. El
tratamiento se aplica durante un lapso de tiempo, en este caso de 6
sesiones de 60 minutos, considerando que la Guia Interactiva esta
integrada por 6 apartados; y después se mide a ambos grupos en la
variable dependiente.

La diferencia entre ambos tests Y2-Y1 se calcula en cada grupo y las
puntuaciones de tales diferencias se comparan con el propdésito de
verificar si el tratamiento experimental produjo un cambio mayor que la
situacion de control.

De ahi se considera que la significacidon de la diferencia en los cambios
promedio, se determinard& mediante la prueba no paramétrica de
Wilcoxon (ver anexos)

Disefio con preprueba y posprueba, con grupos aleatorios

Grupo Preprueba Tratamientos Posprueba
R E Y1l X Y2
R C Y1l Y2

[
(3) Kerlinger. Investigaciéon del comportamiento (Nueva Editorial interamericana, D.F.,
1980, p.315
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a)Sujetos

Definicion de la Poblacion

La poblacion estara integrada por educandos adolescentes de tercer
grado de secundaria cuya edad fluctue entre 14 y 16 afios de edad.

Procedimiento de Muestreo

El procedimiento de muestreo sugerido es el apareamiento aleatorizado
por grupos, el cual es un procedimiento alternativo para asignar sujetos
a los grupos, el cual consiste en aparear las variables extrafias que van a
influir en la variable dependiente, y luego se utiliza algin procedimiento
aleatorio para asignar a los miembros de los pares apareados a las
condiciones experimentales. Si los grupos se aparean debidamente en
esas variables, hay una seguridad razonable de que cualquier diferencia
postexperimental sea atribuible al tratamiento.

b)Instrumentos de investigacion

Los instrumentos de investigaciOn propuestos para la investigacion estan
basados en el Cuestionario elaborado por la Fundacion Mexicana para la

[
Planeacion Familiar (MEXFAM) llamado Cuestionario para Jovenes (). (ver
anexos)

Para evaluar la validez y confiabilidad del Cuestionario elaborado por la
Fundacion Mexicana para la Planeacion Familar (MEXFAM) llamado
Cuestionario para Jovenes se llevo a cabo un estudio exploratorio de tipo
casi experimental con grupos de control, con una muestra de 881 jovenes
(447 hombres y 434 mujeres) de entre 15y 17 afos escolarizados en 8 areas
de la Republica Mexicana, a través de cuestionarios pre-post test (al
terminar el curso y seis meses despues).

Los cuestionarios consistieron en 42 preguntas, que midieron cuatro
indicadores basicos: conocimientos sobre anatomia, fisiologia medidas de
higiene, preventivas de ETS y SIDA y recomendaciones para tener
relaciones sexuales, actitudes en cuanto a valores, autoestima, prevencion
de ETS, habilidades, auto-observacion del cuerpo, comunicacion y auto

[
(2) MEXFAM Manual: Juntos Planeamos el futuro. México 2000,p10
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cuidado y practicas de cambio de conducta. Dichos reactivos seran
evaluados de acuerdo a la puntuacion asignada del instrumento
estandarizado a aplicar.

En congruencia con los objetivos de la presente investigacion el
Cuestionario que se sugiere aplicar se encuentra en el apartado de
anexos. Dicho instrumento es un cuestionario estructurado integrado por 44
preguntas de la misma manera que el instrumento anteriormente descrito
mide cuatro indicadores basicos: conocimientos, actitudes habilidades y
practicas, sin embargo debido a la actual demanda de informacién sexual
qgue los adolescentes y de acuerdo a mi experiencia profesional,
considere necesario incluir cuatro temas de actualidad en el instrumento
de evaluaciéon: el Virus del Papiloma Humano(VPH), la Pastilla de
Emergencia(PAE), Cancer de mama y cervico-uterino y Cancer de
Prostata.

c)Procedimientos

En este apartado se describira y explicara cémo se estructurara el
experimento para poder observar la relacion hipotética, es decir:

“Si existe diferencia en la informaciéon y en la actitud sexual de los
adolescentes mediante la aplicacion de la propuesta computacional, Guia
Interactiva de Mitos y Realidades sexuales y el uso del método
convencional”.

Primeramente se seleccionaran mediante el método de apareamiento
aleatorizado por grupos, en el cual se hace lo posible por demostrar que
los dos grupos no se diferencian significativamente en la media, ni en la
desviacion estandar, respecto a la variable apareada. Este sistema se
utiiza en una situacion escolar donde deben emplearse grupos ya
establecidos. En el caso de la presente investigacion sera seleccionar a dos
grupos de educandos adolescentes de tercer grado de secundaria 6 su
equivalente académico, mediante una tabla de nimeros aleatorios. Cada
grupo debera tener el mismo nimero de integrantes, “en la investigacion
experimental conviene seleccionar una muestra que permita como minimo
treinta en cada grupo,@ya gue ese numero permite usar una estadistica de

muestras extensas” = (3); asimismo algunas veces se recomienda

seleccionar de un 10% a un 20% de la poblacidon accesible para
considerar significativos los resultados.

[
(3) DONALD, Ay ots. Introduccién a la Investigacion Pedagdégica. México.
Ed. Interamericana.22.edicion.1986, p.141
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La manera de cémo se puede realizar es la siguiente: Por ejemplo el
experimentador puede analizar puntuaciones de las pruebas de
inteligencia, las de lectura 6 las de una prueba preliminar de los dos
grupos, e informar que no hay diferencia significativa ni las medias ni en las
desviaciones estandar. Enseguida decide aleatoriamente cual es el grupo
experimental y el grupo control mediante la elaboracion de una lista
numerada de los estudiantes de tercer grado de la poblacién a estudiar
para seleccionar una muestra aleatoria de un numero dado empleando
para ello un cuadro de numeros aleatorios. Comience en un punto elegido
al azar, muévase hacia arriba o hacia abajo en la columna e incluya
aquellos alumnos cuyos numeros figuran en la lista.

Prosiguiendo con el experimento, cada grupo se encontrara en un salén
de clases separado donde recibira informacion introductoria acerca de los
Mitos y Realidades Sexuales de los Adolescentes, el mismo cuestionario
diagnostico “Cuestionario para adolescentes” y a la misma hora, se
sugiere, aplicar el instrumento en la primera hora del dia académico.

Es preciso sefalar que se les debe manejar la misma informaciéon
introductoria a los dos grupos, al grupo experimental, al que se le aplicara
la propuesta computacional y al grupo control al que se le aplicara el
método convencional.

Posteriormente al grupo experimental se le aplicara la propuesta
computacional, iniciando con el propio cuestionario diagnoéstico de la
propuesta. Es importante que el experimentador respete la secuencia de
los tres primeros apartados que tiene la Guia Interactiva para que por
medio de ella se observen resultados preliminares acerca de la
informacion sexual antes y después del tratamiento. En los tres apartados
siguientes el usuario podra ingresar a ellos segun sus intereses y
expectativas.

Un aspecto que considero trascendental mencionar es la intervencion del
profesor ya que la Guia Interactiva se considera solo como una
herramienta para enriquecer el proceso de aprendizaje, pues el creer que
por si solo el material cubrirA de manera integral todas las dudas y
expectativas de los adolescentes, demeritara la funcién del interactivo.

En tales circunstancias, los profesores deberan entender que su funcién no
es la de simples transmisores 0 actualizadores de conocimientos, sino que
seran actores y observadores, el docente sera un coordinador del
aprendizaje, es decir, su funcibn serd engarzar los procesos de
construccion del alumno con el saber colectivo culturalmente organizado,
debido a que el alumno reconstruira un conocimiento preexistente en la
sociedad, de ahi que en la propuesta computacional se considera el
aprendizaje como una reconstruccion de los saberes culturales.

Asimismo es necesario abordar los mismos temas en los dos grupos,
(embarazo. relaciones sexuales en la adolescencia métodos
anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual) para evitar, la
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intervencidon de variables extrafias que alteren el resultado de Ila
investigacion.

Por otra parte es necesario tomar en cuenta el tiempo que durard cada
sesion, la propuesta computacional esta diseflada para seis sesiones de 50
minutos, tomando en cuenta que esta integrada por seis apartados, por
tanto cada apartado debera ser abordado en cada sesibn y no
excederse en tiempo, para evitar la fatiga de los adolescentes. De ahi que
tanto al grupo experimental y al control se les deberan aplicar el mismo
numero de sesiones.

Finalmente al termino de las seis sesiones se les volvera aplicar el
Cuestionario para Jovenes, para comparar y evaluar la informacion y
comportamiento sexuales con cada método aplicado.

d) Control de la Situacion Experimental

@ El grupo control y el grupo experimental han de tener el mismo
numero de sujetos, seleccionados y asignados aleatoriamente.

@ La variable maestro debe estar controlada ya que la eficiencia
y el entusiasmo del mismo son factores capaces de afectar al
resultado de cualquier experimento. En consecuencia, el mismo
maestro intervendra en los dos métodos que se proceden comparar.

@ Evitar el Efecto de Hawthorne. El comportamiento de un sujeto
puede recibir el influjo de su percepcion del experimento. Es decir
saber que participa en un experimento puede precipitar una
conducta que no ocurriria en una situacion que no fuera percibida
como experimental.

@ Los ayudantes del experimentador han de seguir los mismos
procedimientos: emplear las mismas instrucciones en la aplicacion
de los instrumentos, asumir actitudes iguales con los dos grupos

@ Los grupos deben reunirse a la misma hora del dia, de
preferencia en las primeras horas del dia, para evitar la fatiga de
adolescentes y en el mismo espacio.

@ Es necesario controlar la sencibilizacion por la preprueba,
debido a que cuando se administra una prueba preliminar, los
resultados pueden ser en parte un producto de la sencibilizacion al
contenido del tratamiento.

@ Es necesario controlar la sencibilizacion por la posprueba,
debido a que los efectos del tratamiento pueden permanecer
latentes 6 incompletos y aparecer al administrar una posprueba
experimental.
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@ Las condiciones ambientales tendran que ser iguales para los
grupos; es decir, la temperatura, la intensidad de la luz, la himedad,
el mobiliario y la presencia o ausencia de ruidos que los distraigan.

@ Se requiere controlar “la interaccion de la historia y los efectos
del tratamiento, debido a que entre la primera y la segunda
medicion de los sujetos pueden ocurrir eventos especificos que no
correspondan al tratamiento experimental y que produzcan cambios

[
en la variable dependiente” . (4

@ Se requiere controlar la “maduracion y los efectos del
tratamiento, debido a que los procesos que operan en los sujetos y
gue son atribuibles al transcurso del tiempo pueden ocasionar
efectos que podrian adscribirse errdneamente a la variable

experimental.” .(5)
Es decir quiza los sujetos alcancen un rendimiento distinto en la
variable dependiente solo porque tiene mas edad, estan mas
hambrientos, méas fatigados 6 menos motivados al efectuarse la
primera medicion.

@ Es preciso respetar los instrumentos de medicion, debido a que
“los cambios en los instrumentos de medicion en los calificadores o
en los observadores pueden producir alteraciones en las

mediciones” .Q(e)

@ Se requiere tomar en cuenta la “mortalidad experimental , la
cual se refiere a que puede haber una pérdida diferencial de sujetos
en los grupos de comparacion”. (7)

Es decir si una clase particular de individuos abandona uno de los

grupos durante el experimento, la pérdida diferencial posiblemente
afecte al resultado del estudio

o

(4) Ibidem p.249
(5) Ibidem p.249
~ (6) Ibidem p.249
~ (7) Ibidem p. 251

D o o
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Analisis Estadistico

| e =

El estadistico a aplicar en la presente investigacion es la Prueba de los
Rangos signados para datos pareados de Wilcoxon.

La caracteristica principal de los datos pareados es que para cada una de
las observaciones de la primera muestra hay una observacion en la
segunda muestra para el mismo sujeto. Ejemplos de datos pareados son los
estudios donde se analiza la misma medida en el mismo individuo en dos
instantes diferentes. Los datos pareados se utilizan para intentar controlar
fuentes de variacion extrafia.

Las pruebas para variables cuantitativas pareadas son versiones
adaptadas de las pruebas para realizar contrastes sobre una uUnica
muestra. En funcidon de la distribucidn de los datos en la presente
investigacion se utilizara la Prueba de los Rangos Signados para datos
pareados de Wicoxon, debido a que la distribucibn de la variable
diferencia entre medias no es normal

La Prueba de los Rangos signados para datos pareados fue introducida
por primera vez por Frank Wilcoxon (1892-1965) en 1945 en la revista
estadistica “Biometrika”.

Esta prueba se basa en crear una variable que sea la diferencia de las
variables de partida Varl y Var2.

Contraste de Wilcoxon para muestras apareadas

El contraste de Wilcoxon es la técnica no paramétrica paralela aelde la t
de Student para muestras apareadas. Igualmente dispondriamos de n
parejas de valores (x,yi)) que podemos considerar como una variable
medida en cada sujeto en dos momentos diferentes.

Vi=1,...,n, i—6ésima observacién = (z;,y;) = diferencia =d; = z; — y

El test de Wilcoxon, al igual que los otros contrastes no paramétricos puede
realizarse siempre que lo sea su homadélogo paramétrico, con el
inconveniente de que este ultimo detecta diferencias significativas en un
95%de casos que el de la tde Student.

Sin embargo a veces las hipotesis necesarias para el test paramétrico

(normalidad de las diferencias apareadas, di) no se verifican y es
estrictamente necesario realizar el contraste que presentamos aqui. Un
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caso muy claro de no normalidad es cuando los datos pertenecen a una
escala ordinal.

El procedimiento consiste en:

1.

|di
Ordenar las cantidades de menor a mayor y obtener sus rangos.

Consideramos las diferencias di cuyo signo (positivo o negativo) tiene
menor frecuencia (no consideramos las cantidades di=0) y
calculamos su suma, T

Yoaso+ 8l los signos positivos de d; son menos frecuentes;
T=
Eamn i sl los signos negativos de d; son menos frecuentes.

Del mismo modo es necesario calcular la cantidad T', suma de los
rangos de las observaciones con signo de d; de mayor frecuencia,
pero si hemos ya calculado T la siguiente expresion de T' es mas
sencilla de usar

T'=m(n+1)-T

donde m es el nUmero de rangos con signo de di de menor
frecuencia.

SiTO T es menor o igual que las cantidades que aparecen en la
tabla de Wilcoxon se rechaza la hipotesis nula del contraste

Hy : No hay diferencia entre lag observaciones apareadas
H : & lﬂhﬂ}'
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Aproximacion normal en el contraste de Wilcoxon

Sin>10 ladistribuciéon de T admite una aproximaciéon normal

7% N (pr,0%)

donde

por lo que el estadistico

da como criterio el rechazar Hp si. -

Ejemplo Hipotético:
Prueba de los Rangos signados para datos pareados

Se recoge informaciéon de 10 individuos en relacibn a una variable
respuesta, que se ha medido en dos momentos distintos en el tiempo y
gue se denotan por Varl y Var2:

Individuo Varl Var 2
1 19 22
2 11 18
3 14 17
4 17 19
5 23 22
6 11 12
7 15 14
8 19 11
9 11 19

10 8 7
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Calculo del estadistico de contraste de la
Prueba de Wilcoxon para datos pareados

La prueba de los Rangos signados para datos pareados calcula en primer
lugar una nueva variable Vardif que es igual a la primera variable Varl
menos la segunda variable Var2.

Para realizar el contraste:
HO: med(Vardif) = medO
H1: med(Vardif) * medO

Se aplica a esta nueva variable la prueba de los Rangos signados para
una muestra., con lo que hay que crear una nueva variable Vardif2 como
Vardif menos el valor que se quiera contrastar (en este ejemplo

es “cero”).

Por tanto:

n+ = nimero de signos (+) de Vardif2 = 4
n- = nimero de signos (-) de Vardif2 = 6
n*=n++n-=10

_T-E[r]_mn{r,,T_}-E[T]_ min {17,38 -%n‘(ﬂ' +1)

I Ty e

apas 48

17—110-1]
4

- - 193 o787
—10-11-21- Y —-72
24 =

T 97340

gue bajo la hipotesis nula sigue una distribucion normal N(0,1) que tiene
asociado un p valor de 0.2807
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Decision y Conclusion:

La razén observada de 1.0787 es mayor que 0.2807, lo cual denota que la
diferencia entre los grupos es mayor que el valor que se necesita para
rechazar la hipotesis de nulidad al nivel de significacion 0,1

Por lo tanto conforme a los criterios establecidos los datos son lo
suficientemente significativos como para permitir extraer la conclusion de
gue la relacion observada entre las variables no depende solo de la

casualidad.
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CUESTIONARIO PARA ADOLESCENTES.”"

La finalidad del presente cuestionario es percatarnos que tanto sabes acerca del

sexo y la sexualidad y tu opinidn sobre algunos temas.

Es muy importante que contestes con sinceridad.

Fecha: dia: mes: ano:
Nombre: 1)Edad: anos

Encierra en un circulo el nUmero que corresponda a tu respuesta

2) Sexo: Hombre 1 Mujer 2
3) Ciudad:

Marca la respuesta que consideres correcta

1. Las células sexuales de las mujeres son:

-las mamas 1

-los 6vulos 2

-los ovarios 3
2.Las células sexuales de los hombres son:

-los espermatozoides 1

-los testiculos 2

-los conductos 3
3. La ovulacién se da cuando:

-el évulo es liberado por la vagina 1

-el évulo es liberado por el ovario 2

-el ovario muere 3
4. La fecundacion se da cuando:

-el évulo se une con el espermatozoide 1

-el pene se une con la vagina 2

-el semen se une con el évulo 3

5. En general el hombre es mas fértil (es mas facil que embarace a una mujer):

-los primeros dias del mes 1
-todos los dias 2
-es variable 3

La mayor parte de las preguntas fueron obtenidas del Cuestionario para Jévenes

realizado por MEXFAM obtenido del Manual: Juntos Planeamos el futuro. México D.F., 2000
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6. Al conducto que se une a la vejiga con la uretra, se le llama:

-préstata 1
-vejiga 2
-recto 3

7. Organo en forma de pera invertida, en donde se gesta y se desarrolla el
bebe:

-vagina 1
-Utero 2
-vulva 3

8. Si el ciclo menstrual comienza con el primer dia de sangrado y termina un dia
antes de que le baje otra vez, es mas probable que una mujer se embarace:

-unos dias antes que le baje la regla otra vez 1
-durante los dias que sangre 2
-a la mitad del ciclo menstrual 3

9. Al crecimiento maligno y anormal de células que se desarrolla en el tejido
mamario (en los senos) de las mujeres, se le conoce como:

-cancer de matriz 1
-cancer de mama 2
-cancer de vejiga 3

10. Al crecimiento maligno y anormal de células que se desarrolla en la glandula
prostatica, el cual es estimulado por la hormona masculina llamada testosterona ,
se le conoce como:

-cancer de pene 1
-cancer de testiculo 2
-cancer de prostata 3

Elige la frase 6 la respuesta que describa mejor tu forma de pensar
11.Descubrir y conocer mi cuerpo me produce:

-verglenza y culpa por tocar partes prohibidas 1
-molestia y pena porque no soy como me gustaria ser 2
-tranquilidad porque identifico mi cuerpo y porque me

acepto como soy 3

12. Cuando una persona del sexo opuesto mira mi cuerpo pienso:
-que mi cuerpo es agradable y les gusta tanto como a mismo 1

-que a pesar de no tener el mejor cuerpo llama la atencién 2
-gque no les gusta y me van a despreciar 3
13. En la medida que uno conoce los sistemas sexuales y sus funciones:
-puede disfrutar mas de la vida SI 1 NO 2
-se asusta por los problemas que existen
de enfermarse 6 embarazarse SI 1 NO 2
-se hace responsable de su cuerpo SI 1 NO 2

-puede apreciar las ventajas y desventajas
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de tener relaciones sexuales SI 1 NO 2

14. Los anticonceptivos de emergencia :

-Interrumpen el embarazo 1

-Son abortivos 2

-Previenen el embarazo 3
15.No se puede tener sexo durante la menstruacion:

-Si 1

-No 2

-No estoy seguro(a) 3

16. Desde tu punto de vista las siguientes son formas como los jovenes pueden
expresar su sexualidad:

-tener relaciones sexuales SI 1 NO 2
-abstenerse ( no tener relaciones) SI 1 NO 2
-masturbarse SI 1 NO 2
-acariciarse SI 1 NO 2

17. Si una pareja tiene relacione sexuales mientras se estan bafiando no hay
peligro de embarazo porque el agua caliente mata a los espermatozoides:

-Si 1
-No 2
-No estoy seguro(a) 3

18. Existe riesgo de contagiarse de una infecciéon de transmision sexual y de SIDA

cuando:
-se tienen relaciones sexuales sin condén SI 1 NO 2
-ambos miembros de la pareja no estan infectados
y son fieles SI 1 NO 2
-se tienen relaciones sexuales con varias parejas SI 1 NO 2
-se comparten jeringas sin esterilizar SI 1 NO 2

19. Cuando una pareja va a tener relaciones sexuales es recomendable que:
-disfrute la relacién sexual y no piense que

se puede contagiar SI 1 NO 2
-hable antes sobre lo que van a usar para

evitar un contagio SI 1 NO 2
-que exijan la aplicacién del condén SI 1 NO 2

20. Es posible que una mujer se embarace en su primera relacion sexual

AN

-Si
-No 2
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Nada Regular Muy
comodo comodo
1) Con mi cuerpo fisico me siento 1 2 3
2) Cuando veo mi cuerpo en un espejo me 1 2 3
siento
3) Protegerme de una enfermedad de 1 2 3
transmisién sexual me hace sentir
4) Si noto alguna alteracién en mis genitales, ir 1 2 3
con un médico para que revise me hace sentir
5) Hablar con mi pareja sobre usar un método |1 2 3
anticonceptivo me hace sentir
6) Platicar sobre mis deseos de tener relaciones 1 2 3
sexuales me hace sentir
Para Mujeres
22. Acostumbras a hacerte un auto examen de los senos:
-Cada mes 1
-Muy rara vez 2
-Nunca 3

Para Hombres

23. Acostumbras a hacerte un auto examen de los testiculos:

-Cada mes
-Muy rara vez
-Nunca

Para los dos

N -

24. La primera vez que tuviste relaciones sexuales utilizaste condon:

-Si
-No
-No he tenido relaciones sexuales

N -

A 87



Anexos

25. El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una enfermedad de transmision sexual

que esta asociado con el cancer cérvico-uterino

-Si 1
-No 2
26. Entre mas alcohol y marihuana ingieras mas te excitas:
-Si 1
-No 2

27. Encierra en un circulo que tan de acuerdo o en desacuerdo estas con
las siguientes afirmaciones:

Totalmente Nide Totalmente
de acuerdo ni en
acuerdo en desacuerdo
desacuerdo

1) El SIDA es una enfermedad de 1 2 3

homosexuales y drogadictos

2) Los hombres solo buscan sexo 1 2 3

3) No deben tenerse relaciones 1 2 3

sexuales durante el embarazo

4) Si un hombre practica sexo anal 1 2 3

con su pareja es homosexual

5) En una relacion sexual la mujer 1 2 3

debe ser pasiva y el hombre activo

6) Las mujeres no se masturban 1 2 3

28. Para usar adecuadamente el condén:

-en cada relacion se requiere un condén nuevo SI 1 NO 2
-NO es necesario revisar el empaque SI 1 NO 2
-debe quitarse cuidadosamente SI 1 NO 2

29. Algunas medidas que una mujer debe seguir para conservar sanos sus
genitales son:
-lavar diariamente los genitales con agua

y jaboén SI 1 NO 2
-no lavarse lo genitales durante la menstruacion SI 1 NO 2
-acudir al médico en caso de irritacion 6

flujo anormal SI 1 NO 2
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30. Para que un hombre conserve sanos sus genitales, es recomendable que:

-lave diariamente los genitales con aguayjabén Sl 1 NO 2
-observe que el pene y los testiculos

no sufran alteraciones SI 1 NO 2
-acudir al médico cuando tengan granitos y

secreciones malolientes SI 1 NO 2

31. Algunas medidas que una mujer debe seguir para prevenir el cancer de
mama y de matriz son:
-llevar una dieta baja en grasas, practicar ejercicio

y pOcCoO estrés SI 1 NO 2
-realizarse el auto examen de senos SI 1 NO 2
-no acudir al médico en caso de deteccion de un

tumor SI 1 NO 2

32. Algunas medidas que una hombre debe seguir para prevenir el cancer de
prostata son:
-realizarse la exploracion rectal a partir de los

45 afnos S 1 NO 2
-observar si tiene una mayor frecuencia

para orinar SI 1 NO 2
- no acudir al médico cuando tenga alguna

molestia al momento de orinar S 1 NO 2

33. Algunas medidas que una hombre debe seguir para prevenir el cancer de
matriz son:
-acudir al ginecdlogo periédicamente SI 1 NO 2
-en caso de algun flujo anormal y maloliente SI 1 NO 2
acudir a remedios caseros
-realizarse pruebas cada 6 meses para detectar
células anormales a nivel vaginal (papanicolau) SI 1 NO 2

34. La Educacion sexual promueve que los jovenes tengan mas relaciones
sexuales:

-Si 1

-No 2

35. La presencia del himen es la prueba rotunda de la virginidad:
-Si 1
-No 2

36. En los ultimos seis meses has acudido con algun profesional de la salud por
algo relacionado con tu sexualidad o con la posibilidad de un embarazo:

-Si 1

-No 2
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37. En los Ultimos seis meses has tenido relaciones sexuales:
-Si 1
-No 2

38. ¢ Cual método anticonceptivo utilizaste?

Marca la respuesta que consideres correcta

39. Las pastillas anticonceptivas provocan esterilidad:
-Si 1
-No 2

40. Entre mas largo es el pene de un hombre, mayor satisfaccion sexual le da a las
mujeres:

-Si 1

-No 2

41. Los adultos mayores no tienen una vida sexual activa:
-Si 1
-No 2

42. Siun hombre se masturba en exceso se le acabaran los espermatozoides:
-Si 1
-No 2

43. Es necesario que en una relacion sexual el orgasmo sea simultaneo
-Si 1
-No 2

44. El utilizar el coito interrumpido (retirar el pene de la vagina antes de eyacular)
es una forma efectiva de prevenir el embarazo:

-Si 1

-No 2

Gracias por tu valiosa participacion
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PRUEBAS NO PARAMETRICAS

Se denominan pruebas no paramétricas aquellas que no presuponen una
distribucion de probabilidad para los datos, por ello se conocen también
como de distribucion libre (free distribution). En la mayor parte de ellas los
resultados estadisticos se derivan Unicamente a partir de procedimientos
de ordenacion y recuento, por lo que su base légica es de facll
comprensidon. Cuando trabajamos con muestras pequeifias (n < 10) en las
gue se desconoce si es valido suponer la normalidad de los datos,
conviene utilizar pruebas no paramétricas, al menos para corroborar 10s
resultados obtenidos a partir de la utilizacion de la teoria basada en la
normal.

En estos casos se emplea como parametro de centralizacion la mediana,
gue es aquel punto para el que el valor de X esta el 50% de las veces por
debajo y el 50% por encima.

Pruebas de dos muestras dependientes

Las pruebas para dos muestras dependientes compara en ellas las
distribuciones de dos variables que se asume estan relacionadas. Para
seleccionar la prueba es preciso conocer el tipo de datos que se tienen. En
la presente investigacion se usard la prueba de rangos signados de
Wilcoxon.

Rangos signados de Wilcoxon

Es una prueba flexible que puede utilizar en distintas situaciones, con
muestras de diferente tamafio y con pocas restricciones.

Lo Unico que se requiere es que la variable sea continua y que sean
observaciones pareadas, es decir, que sean sujetos de una misma muestra
con medidas pre y pos-prueba, o bien sujetos que hayan sido pareados
bajo criterios bien definidos. Contiene varias asunciones criticas:

1) Que los datos sean observaciones pareadas, de una muestra
seleccionada al azar u obtenida por pares, o bien mediante sujetos
considerados como sus propios controles; 2) Que los datos que se van a
analizar sean continuos, o al menos ordinales, dentro y entre las
observaciones pareadas; y, 3) Que haya simetria en los resultados de las
diferencias con la mediana verdadera de la poblacion.

Para efectuar esta prueba se calculan las diferencias entre los pares de
datos y se registran los valores absolutos entre ellas. Luego, los valores
absolutos de las diferencias entre las dos variables se ordenan del valor

menor al mayor y para finalizar, a cada rango se le da un signo positivo o
negativo, dependiendo del signo de la diferencia original. Los signos
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positivos y los negativos se suman separadamente y se obtienen los
promedios. Los pares que no tienen cambio alguno se retiran del analisis.
Se usa el valor de Z para probar la hipoétesis nula de la no diferencia entre
los pares. Si la hipotesis nula es cierta, la suma de los rangos positivos debe
ser similar a los rangos negativos.

La Prueba T de Wilcoxon (Tw) permite trabajar con la dificultad impuesta
por diferencias extrafnas entre los grupos usando dos muestras relacionadas
en la investigacion. Es decir, puede igualar o relacionar las muestras
estudiadas al usar cada sujeto como su propio control (Siegel, 1972).

"Siempre que sea factible, el método de usar a cada sujeto
como su propio control es preferible al método de pares,
debido a que nuestra capacidad para formar parejas (para
comparaciones entre grupos) se ve limitada por la ignorancia
de las variables pertinentes que determinan la conducta.
Ademas, aun cuando sepamos cuales son las variables
importantes que deberian controlarse por el proceso de pares,
nuestros instrumentos para medir estas variables son inexactos,
y asi nuestra formacién en parejas, basada en nuestras
medidas, pueden ser defectuosos. Un disefio de pares no va
mas alla de la capacidad del experimentador de establecer
COomo un criterio para clasificar las parejas, y esta capacidad
frecuentemente es muy limitada. El problema desaparece
cuando cada sujeto es usado como su propio control; no es
posible un par gés preciso que el logrado por identidad."

(Siegel, 1972). = (@)

[
(1) Siegel S. Estadistica No Paramétrica aplicada a la s Ciencias de la conducta.
México. Editorial Trillas 1991,32.edicién ,p.85

A 92



Anexos

MODELO DE RANGOS SENALADOS DE WILCOXON

Niveles de  significacion de una cola
0,025 0,01 0,005

Niveles de  significacion de dos colas
N 0,05 0,02 0,01
6 0
7 2 0
8 4 2 0
9 6 3 2
10 8 5 3
11 11 7 5
12 14 10 7
13 17 13 10
14 21 16 13
15 25 20 16
16 30 24 20
17 35 28 23
18 40 33 28
19 46 38 32
20 52 43 38
21 59 49 43
22 66 56 49
23 73 62 55
24 81 69 61
25 89 77 68

Fuente: Statistical Tables, 2° Ed. , Rohlf FJ & Sokal, RR, W.:H. Freemam & Co.,

1981
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