n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIDAD AJUSCO

PROPUESTA EDUCATIVA COMPUTACIONAL

“LA CONVIVENCIA PACIFICA”: PROPUESTA EDUCATIVA
COMPUTACIONAL PARA PROMOVER EL VALOR DEL RESPETO, EN
ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

TESINA

QUE PARA OBTENER EL DIPLOMA DE
ESPECIALIZACION EN COMPUTACION Y EDUCACION

PRESENTA:

LIC. MARIA DEL CARMEN MARTINEZ CORTAZAR

ASESOR:

M. en C. ROGELIO DE JESUS OROZCO BECERRA

México, D.F., diciembre 2013




DEDICATORIAS

A MIS PADRES

Por todo su amor y por ser mi motor y
fortaleza constante durante toda mi vida.
A MIS HIJOS: TANIA, DAVID Y NATALIA

Por el tiempo robado y por compartir conmigo
todo este esfuerzo. Este logro también es suyo por
ser mi impulso de superacion.

A FRANCISCO

Por estar conmigo, por su apoyo,

paciencia, tolerancia y por ser siempre

quien me acomparia incondicionalmente.
A MIS HERMANOS: ALBERTO, RICARDO Y
LETICIA
Porque sé que cuando los necesito, siempre
encuentro su apoyo.

A MIS PROFESORES

Por guiar y fortalecer mi formacion
académica con su experiencia y

ensenanzas.
A MI COMPANERA TONI

Por tu gran apoyo y amistad durante esta
experiencia

A LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA

CUAUHTEMOC:

Porque lo que dia a dia aprendo de ustedes

v hacen posible seguir disfrutando mi

vocacion.



INDICE
INTRODUCCION

1. Planteamiento del problema 6
2. Justificacion 8
3. Puntos coincidentes método convencional

y propuesta pedagogica. 9
4. Objetivo de la propuesta 10

CAPITULO 1. FUNDAMENTACION TEORICA.

1.1. Marco normativo de la Educacion Basica 12
1.2. Fundamentacion curricular de la ensefianza de valores en la

Reforma Integral de la Educacion Basica 13
1.3. Enfoque didactico de la Formacion Civica y Etica 15
1.4. ENFOQUE DEL CAMPO DE FORMACION: Desarrollo Personal

y para la Convivencia 16
1.6. Marco conceptual. 20
1.7. El desarrollo moral segun Piaget. 22

CAPITULO 2. MANUAL DE OPERACION DEL PROGRAMA
EDUCATIVO.

2.1. Recomendaciones para el uso del programa. 27
2.2. Requerimientos necesarios para la instalacion del programa educativo. 27
2.3. Estructura del programa educativo: Vamonos respetando, para el fomento y

practica del valor del respeto. 28

CAPITULO 3. PROTOCOLO DE INVESTIGACION DE LA
PROPUESTA EDUCATIVA

3.1. Planteamiento del problema de la propuesta educativa computacional 61
3.2. Tipo de investigacion 61
3.3. Pregunta de Investigacion. 61
3.4. Objetivo de la Investigacion. 61
3.5. Hipotesis de investigacion. 62
3.6. Definicion de la poblacién y tamafio de la muestra 62
3.7. Variable de Investigacion. 62
3.8. Recoleccidn de datos e interpretacion de la informacion 63
BIBLIOGRAFIA 67
ANEXOS 68



“LA CONVIVENCIA PACIFICA”: PROPUESTA EDUCATIVA
COMPUTACIONAL PARA PROMOVER EL VALOR DEL RESPETO, EN
ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

INTRODUCCION

Las personas a lo largo de su vida se veran obligadas a decidir cobmo responder
ante situaciones determinadas, en tal caso la toma de decisiones requiere de
elegir opciones que en ocasiones pueden ser opuestas a los demas, pero en cuyo

razonamiento tiene un papel fundamental los valores que la humanidad ha forjado.

En tal sentido, se requiere una formacién de ciudadanos, capaces de integrarse a
Su contexto e interactuar en sociedad desde una perspectiva ética. La formacion
en valores durante la Educacion Primaria es un proceso basado no solo en el
trabajo de contenidos curriculares, sino también en la convivencia escolar, donde
los alumnos tienen la oportunidad de fortalecer los principios y valores que

contribuyen al desarrollo pleno como integrantes de la sociedad.

La Educacion Primaria conlleva una importante responsabilidad en la formacion
ética de los alumnos, situacién que debe ser aprovechada por la oportunidad que
brinda de vivir y practicar valores con los integrantes de la comunidad escolar, en
la cual las decisiones de caracter individual, resultan en bienestar colectivo. De ahi
la importancia de la funcién formativa de la escuela y el compromiso y

colaboracién de las familias y otras instituciones sociales.

Favorecer la formacion en la escuela, la familia y el entorno proximo del alumno,
resulta de gran importancia toda vez que las situaciones o experiencias que se
susciten en la etapa escolar, adquieren relevancia y significatividad positiva o
negativa y se convierten en referente en etapas posteriores de la vida del

individuo.

Es en estas condiciones que se requiere fortalecer la formacion de los alumnos
sobre un actuar reflexivo en cuestiones civicas y éticas, en un ambiente de
convivencia, de confianza y de rechazo a la violencia. La propuesta parte de una
formacion individual hacia el respeto a los derechos del colectivo, con actitudes de

empatia, tolerancia, aprecio a la diversidad y respeto en los ambitos en que se
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desenvuelve y desde esta perspectiva el alcance de una formacion integral del

individuo.

La propuesta se desarrolla en tres capitulos, en el capitulo 1 se enmarca la
fundamentacion legal y curricular de la formacion en valores de los alumnos de 6°.

Grado, asi como el marco teérico y conceptual en que se apoya la propuesta.

En el capitulo 2 se presentan las actividades y rutinas que conforman la propuesta
educativa computacional, especificando la intencion didactica, el desarrollo y las

sugerencias didacticas de cada rutina.

En el tercer capitulo se presenta el protocolo de investigacion para indagar si “LA
CONVIVENCIA PACIFICA”: PROPUESTA EDUCATIVA COMPUTACIONAL
PARA PROMOVER EL VALOR DEL RESPETO, EN ALUMNOS DE SEXTO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA, contribuye en mayor medida al

fortalecimiento en valores que el método convencional.



1. Planteamiento del problema.

La violencia en la comunidad educativa es uno de los problemas mas
preocupantes, pues ademas de ir en incremento, empieza a parecer cotidiana en
las interacciones entre los alumnos, esto es preocupante toda vez que las
acciones pueden tener consecuencias a nivel fisico, psicoldgico y/o social con los

ninos involucrados.

Algunos alumnos viven en un entorno que no esta exento de violencia, desde la
misma familia, la comunidad y la influencia de los medios de comunicacion, por lo
cual al ser espectadores de situaciones carentes del respeto, de alguna manera

van a repercutir en las situaciones que se presentan en la escuela.

El contexto deriva en una problemética, en la cual el comportamiento del alumno
ante una situacion de conflicto es responder de forma violenta, agrediéndose
fisica o verbalmente con una ausencia de respeto en su proceder y cuya

consecuencia tienen efecto en el ambiente del aula.

Mi experiencia como maestra de Educacion primaria, es que los alumnos agreden
faltando al respeto, porque no identifican alternativas para actuar en la

convivencia en la escuela, por ejemplo:

e En el grupo los nifios observan que al alumno Jonathan le cuesta
trabajo entender las operaciones, asi que hacen referencia constante
a que él no sabe, él no puede resolverlas y le llaman por apodos.

e A Yuliana la excluye gran parte del grupo, porqgue constantemente
llega tarde al salon y sin materiales para trabajar.

e Un padre de familia acude a quejarse porque algunas alumnas
publicaron en facebook que su hija es una facil entre otras
agresiones.

e Ramoén tomo del escritorio el cuaderno de la maestra y alterd el
registro de las tareas entregadas.

Las situaciones descritas integran o incitan a la violencia en alguna de sus formas

y se abordan en el momento que acontecen o se remiten para ser abordadas en la
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Direccion del plantel, de alguna manera se promueve el andlisis y reflexién de la
situacion, sin embargo el refuerzo en valores que le proporciona el contexto
aprovecha las situaciones para sancionar las faltas: “Los nifios no pegan,
disculpate y si lo vuelves a hacer...” “En el salén, no se dicen groserias y si te
vuelvo a escuchar...”, lo cual no necesariamente se modifica la conducta que dio
origen al problema, pues ni siquiera se identific6 como conflicto y menos adn
posibles alternativas de solucién o de postura ante las situaciones dadas. En este
sentido, los conflictos tienen una connotacion negativa y no se asumen como parte
de la interaccion en las personas, en el sentido conforme a lo cual el problema no

es el conflicto sino la forma de resolverlo.

Cuando el alumno se vuelve a enfrentar con un conflicto similar responde para
evitar la sancion del adulto, pero no responde a partir de su propia reflexion,
asumiendo su responsabilidad y  reconociéndose como participe de una

convivencia armoénica dentro del aula.

Por consiguiente, la labor docente en el salon de clases requiere fortalecer el
desarrollo humano del alumno, es decir apoyar con la familia la adaptacion al
entorno, socializando de manera asertiva y efectiva, que permita la expresion de
sentimientos y emociones.

Aunque convivir es natural para el ser humano, en ésta no siempre se observa la
aplicacion de valores universales, aunque bien los alumnos hacia el fin de la
Educacion Primaria los reconocen, se requiere su practica al aprender a convivir e
interactuar de manera respetuosa hacia si mismo y a los demas.

El aprendizaje de los alumnos desde una perspectiva de participacion propicia un
actuar consciente dirigido al autocuidado, a la proteccion de riesgos, a valorarse y
a mantenerse atentos ante situaciones de riesgo y conductas nocivas, asi como
identificar malos tratos, abusos o presiones de las que pueden ser objetos en los
contextos en que se desenvuelve, en tal caso, el espacio aulico y la escuela son
ambientes propicios para que el alumno desarrolle una cultura de respeto que

trascienda el plano del aula.



2. Justificacion

La propuesta de abordar respeto en una propuesta computacional radica en
apoyar la formacién en valores de los alumnos de 6°. grado, de Educacion
Primaria acercando al alumno a la reflexion de situaciones y toma de decisiones,
sin considerarse juzgado o sancionado, pues el programa le permite “equivocarse”

y considerar el acierto o desacierto en su decision.

El recurso permite abordar y moldear las actitudes, el comportamiento y la
comunicacion interpersonal en los contextos proximos al alumno. A partir de las
actividades es posible llevar a cabo una evaluacion propia que permite al nifio
reflexionar sobre lo que debe cambiar basdndose el alternativas propuestas,
aungue no necesariamente Unicas.El propdsito es servir de auxiliar el material
didactico, apoyar la reflexién personal y de regulacion de la conducta, enfocada a

la practica del respeto

Los valores se abordan como contenidos contemplados en los programas hacen
referencia a situaciones fuera del contexto de los alumnos, en ocasiones carecen
de sentido y se aplican solo a contextos individuales, por lo cual el alumno no los
concibe como influencia en su realidad proxima: grupo o mas aun de su

comunidad.



3. Puntos coincidentes método convencional y propuesta

pedagdgica.

Todos en alguna ocasion hemos enfrentado una situacion de conflicto, pues éstos
son parte de la condicion humana e inherente a la convivencia en la escuela, de
ahi que la escuela como espacio de socializacion permita aprender y ensefiar el
respeto y otros valores como forma de evitar la violencia en la solucion de

conflictos.

En el método convencional se aborda el conocimiento de los valores, asi como la
convivencia poniendo en practica los valores universales, el respeto a los
derechos humanos. La propuesta computacional igualmente va encaminada a la
aplicaciéon de valores mediante la reflexion, reconocimiento y autorregulacion de

las emociones en situaciones que se generan en contextos proximos.

Otra modalidad del trabajo con valores muy recurrente en el aula es mediante
lecturas de comprensién, por medio de éstas se presentan las situaciones y
posteriormente interrogantes que admiten una postura que es la mas acertada,
ademas que se alude a una asertividad que estan lejos de asumir como parte de
su cotidianeidad, pues parte de evidenciar o descalificar las conductas y no

permite alternativas en su actuar.

La modalidad de trabajo en la propuesta computacional intenta que el alumno a
partir de las situaciones propuestas pueda vivenciar la aplicacion de los valores,
que le permitan aprender a convivir de manera respetuosa, solidaria y de

responsabilidad en un ambiente positivo.

Aprender a solucionar conflictos requiere modificar la cultura de la imposicion de la
conducta considerada adecuada, por la posibilidad que la escuela aproveche las
potencialidades de cada individuo: memoria, razonamiento, sentido estético,
capacidades fisicas, aptitud para comunicar, incluidas aquellas habilidades que
permiten la relacion armoniosa con los demas, educando para la paz y
fomentando una buena convivencia escolar basada en el respeto a los derechos

de los nifios



La escuela es una institucion que ofrece tanto experiencias sociales, como
emocionales y cognitivas, en gran medida apoya en el desarrollo armonico de los
nifios, por lo cual se debe conformar en un ambito protector donde se puedan
relacionar de una forma pacifica y saludable involucrando sus conocimientos,
emociones, actitudes y demas conductas, fomentando una buena convivencia
escolar, que permita el aumento de la participacion de los alumnos en las tareas
educativas, manifestada en disminucion de la disrupciébn y en mejora de los

rendimientos académicos y relacionales. (Solé, 2000)

La conformacién de un ambiente escolar adecuado puede alcanzarse, si se
plantean objetivos educativos con énfasis en aprender, se actia conforme a
normas y procedimientos justos, basados en una conciencia de interés hacia las
personas. Lo anterior soporta un factor protector para el desarrollo psicosocial de
nuestros alumnos, ya que ademas de que se relaciona con el desempefio escolar,
también se involucra con las relaciones interpersonales que forma y mantiene
éste, con las capacidades y habilidades que vaya desarrollando, ayuda al

aprendizaje e interiorizacién del acatamiento de normas y valores.

Mediante el uso de la propuesta computacional se busca dirigir experiencias que
integren los valores y habilidades sociales y permite al alumno recrear un
ambiente socioafectivo que combine nociones de informacion con situaciones
vivenciales que hagan aflorar sentimientos y actitudes como la empatia, el

sentimiento de concordancia y correspondencia con el otro.

4. Objetivos de la propuesta.

e Identificar con los alumnos los valores como forma de promover una
convivencia pacifica en el entorno social educativo y afectivo.

e Brindar a los alumnos herramientas que les permitan una formacién e
integracion del valor del respeto en su ambiente cotidiano.

e Identificar formas de enfrentar situaciones planteado soluciones vy

expresando opiniones, ideas y/o sentimientos.
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CAPITULO 1.

FUNDAMENTACION
TEORICA



CAPITULO 1. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Marco normativo de la Educacion Basica

La escuela Cuauhtémoc pertenece al Sistema Educativo Nacional, los principios
rectores en cuanto a filosofia y contenidos se hallan expresados en el Articulo
Tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

A continuaciébn se mencionan el Marco Normativo que sustenta la Educacion

Basica:

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Articulo 3°. Desarrollar armoénicamente todas las facultades del ser humano y
fomentard en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos y
la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia,

basada en los resultados del progreso cientifico.

Articulo 2° La Nacion Mexicana tiene una composicion pluricultural y que la
Federacion, los Estados y los Municipios tienen la obligacion de garantizar e
incrementar los niveles de escolaridad, favoreciendo la educacion bilinglie e

intercultural de los pueblos y comunidades indigenas.
Ley General de Educacion

Confiere a la autoridad educativa federal, determinar para toda la Republica los
planes y programas de estudio, entre otros, para la educacién preescolar, la
primaria y la secundaria; elaborar y mantener actualizados los libros de texto
gratuitos; fijar lineamientos generales para el uso de material educativo para
dichos niveles educativos; regular un sistema nacional de créditos, revalidacion y
de equivalencias, asi como las necesarias para garantizar el caracter nacional de

la Educacion Basica.

Los contenidos de la educacion seran definidos en planes y programas de estudio.

En los planes de estudio deberdn establecerse los propositos de formacion
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general y, en su caso, la adquisicion de conocimientos, habilidades, capacidades y

destrezas que correspondan.

Acuerdo 592 se establece la articulacién de la Educacion Basica

ARTICULO PRIMERO.- La Articulacion de la Educacion Basica, que comprende
los niveles de preescolar, primaria y secundaria, determina un trayecto formativo
organizado en un Plan y los programas de estudio correspondientes congruente
con el criterio, los fines y los propésitos de la educacién aplicable a todo el sistema
educativo nacional, establecidos tanto en la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, como en la Ley General de Educacion.

Plan y programa 2011

El Plan de estudios 2011. Educacion Basica es el documento rector que define las
competencias para la vida, el perfil de egreso, los Estandares Curriculares y los
aprendizajes esperados que constituyen el trayecto formativo de los estudiantes, y
que se propone contribuir a la formacion del ciudadano democrético, critico y
creativo que requiere la sociedad mexicana en el siglo XXI, desde las dimensiones

nacional y global, que consideran al ser humano y al ser universal.

1.2. Fundamentacion curricular de la ensefianza de valores en la

Reforma Integral de la Educacion Béasica

En nuestro pais en 2011 culmina un ciclo de reformas curriculares y en Educacion
Primaria se consolida este proceso, aportando una propuesta formativa pertinente,
significativa, congruente, orientada al desarrollo de competencias y centrada en el
aprendizaje de las estudiantes.

En la Reforma Integral de la Educacion Bésica se considera la necesidad de
contar con un curriculo integrado, coherente, pertinente, nacional en su

concepcion y flexible en su desarrollo; orientado a superar los desafios del sistema
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educativo nacional; abierto a la innovacién y a la actualizacion continua; gradual y
progresivo, y capaz de articular, actualizar y dirigir la Educacién Basica en todo el

territorio nacional.

El enfoque por competencias que permea la RIEB demanda un sinnUmero de
habilidades que debe de reunir el docente y cuyo nuevo rol en la practica
educativa le requiere introducir cambios en su organizacién, incorporando la teoria
y su experiencia a la investigacion educativa tomando decisiones, elaborando
propuestas y reflexionando sobre su propia practica. En esta directriz el
compromiso del docente es determinante en la practica del valor del respeto y la
actitud de tolerancia, lo que demanda reconocer en el curriculo el enfoque
educativo que sustenta la formacion valoral en los alumnos de Educacion

Primaria.
Propésitos del estudio de la Formacion Civica y Etica para la Educacion Basica
Con el estudio de la Formacion Civica y Etica se pretende que los alumnos:

e Se asuman como sujetos dignos, capaces de desarrollarse plenamente,
tomar decisiones responsables y autonomas, como sujetos de derechos y
deberes que participan en el mejoramiento de la sociedad.

e Reconozcan la importancia de ejercer la libertad al tomar decisiones con
responsabilidad y regular conducta de manera autbnoma para favorecer su
actuacion apegada a principios éticos, el respeto a los derechos humanos y
los valores democraticos.

e Comprendan que los diferentes grupos a los que pertenecen son iguales en
dignidad, aunque diferentes en su forma de ser, actuar, pensar, creer, Vivir,
convivir, como personas gue tienen los mismos derechos que les permiten
participar de manera conjunta comprometida en mejora del entorno natural
y social.

e Comprendan y aprecien la democracia como forma de vida y de gobierno,
por medio del andlisis y la practica de valores y actitudes que se
manifiesten en la convivencia proxima, en un marco de respeto y ejercicio

de los derechos humanos, con un profundo sentido de justicia.
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1.3. Enfoque didéactico de la Formacion Civica y Etica

El trabajo que docentes y alumnos realicen en la asignatura requiere tener en
cuenta una serie de orientaciones centradas en el desarrollo de la autonomia del
alumnado y la adquisicion de compromisos ciudadanos, cuyo marco de referencia
son los principios y valores democraticos, el respeto a las leyes y a los principios
fundamentales de los derechos humanos. Los principios que orientan la

Formacion Civica y Etica en la educacion basica son:

El trabajo en torno a valores en el marco constitucional, cuya orientacion ética del
programa tiene como referencia los principios del articulo tercero constitucional. La
escuela como escenario donde tiene lugar el ejercicio efectivo de los derechos y
libertades fundamentales y se establezcan condiciones para propiciar el
pensamiento critico e independiente de los alumnos sobre los criterios que deben
compartirse con los demas para favorecer la convivencia arménica, basada en
actitudes de respeto ante los rasgos que dan singularidad a las personas y a los

grupos.

La formacion de la personalidad moral como un proceso dindmico de interrelacion
entre el individuo y la sociedad, pues mediante las experiencias escolares y la
reflexion de la vida cotidiana generen actitudes de participacion responsable en un
ambiente de respeto y la valoracion de las diferencias.

La construccion de valores dentro de un ambiente de aprendizaje basado en la
comunicacion y el dialogo, supone impulsar en los alumnos el desarrollo como
personas, por medio de la reflexion de las circunstancias que se le presentan dia a

dia y les plantean conflictos de valores.

El fortalecimiento de una cultura de la prevencion, se proponen recursos para el
manejo de situaciones en que pueden estar en riesgo los alumnos que demandan

anticipar consecuencias en su vida personal y social.

El aula y la escuela como espacios de aprendizaje de la democracia. Son
espacios donde se pretende que los alumnos vivan y practiquen los valores

inspirados en los derechos humanos y la democracia.
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1.4. ENFOQUE DEL CAMPO DE FORMACION: Desarrollo Personal

y para la Convivencia

El campo de formacion Desarrollo Personal y para la Convivencia, articula tres
asignaturas: Formacion Civica y Etica, Educaciéon Fisica y Educacion Artistica.
Aunque cada una de estas asignaturas tiene su identidad curricular, se consideran
como un campo de formacién porque comparten enfoques, principios pedagdgicos
y contenidos que contribuyen al desarrollo del alumnado como persona y como ser

social.

La Formacion Civica y Etica que se brinda en la escuela requiere responder a los
retos de una sociedad que demanda de sus integrantes, la capacidad para
participar en el fortalecimiento de la convivencia democratica y de las condiciones
que favorecen el ejercicio de los derechos humanos, cuyo caracter integral se

oriente en dos sentidos:

e Impulsar en los alumnos el desarrollo de competencias para actuar y
responder ante situaciones de la vida personal y social, en la que se
requiere tomar decisiones que involucran una toma de postura ética o la
formacion de juicios de valor.

e Desarrollar experiencias de aprendizaje que involucren la intervencién en
los cuatro ambitos de formacion: el aula, el trabajo transversal, el ambiente

escolar y la vida cotidiana del alumnado.

Competencias civicas y éticas que se favorecen en los alumnos

con la asignatura.

La asignatura brinda un tratamiento didactico a los ejes formativos que demandan
la formacidn ética, personal y ciudadana en los alumnos. Estos son tres y se

refieren a:

e Formacion de la persona, que se distingue en dos dimensiones:

dimension personal y social.
16



e Formacién ética.

¢ Formacion ciudadana.

Los ejes formativos de la asignatura favorecen el desarrollo gradual y sistematico

de las ocho competencias Civicas y Eticas

Conocimiento y cuidado de si mismo.

Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad.
Respeto y valoracién de la diversidad.

Sentido de pertenencia a la comunidad, nacién y humanidad.
Manejo y resoluciéon de conflictos.

Participacion social y politica.

Apego a la legalidad y sentido de justicia.

© N o 0o A~ WD PRE

Comprensién y aprecio por la democracia.

Las competencias civicas y éticas en cada grado parten de la esfera personal de
los contenidos hacia la convivencia social mas amplia, mediado por el sentido

ético y civico presente en todas las competencias.
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El valor fundamenta a tratar es el respeto entre los alumnos, porque el respeto
“Implica  no rebasar los limites de la otra o del otro, significa reconocer la
existencia y la individualidad de las deméas personas sin hacer juicios de valor,
estigmatizar o etiquetar sus acciones o pensamientos”.’, lo anterior requiere que el
alumno interactie con los demas en un clima de equidad e inclusién, con interés

por conocer al otro y lograr un enriquecimiento mutuo.

Con tal fin, es necesario no menospreciar en la educacion ninguna de las
posibilidades de cada individuo: memoria, razonamiento, sentido estético,
capacidades fisicas, aptitud para comunicar, entre otras. En estos tres ultimos
puntos se pueden incluir aquellas habilidades que permiten la relacion armoniosa

con los y las demas, respetando las propias necesidades y derechos.

! Contra la violencia, eduquemos para la paz, por ti, por mi y por todo el mundo.
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La educacion no solo le compete a la escuela, sino también a los demas contextos
en donde se desarrollan los nifios, nifias y jovenes; sin embargo, como docentes
se debe tener muy en claro la importancia del papel que se juega, ya que en la
escuela se adquieren y desarrollan habilidades y se aprenden valores (respeto),

que posteriormente se veran reflejados en la sociedad.

La escuela es, entonces, un contexto de suma importancia para la socializacion
debido a que diariamente existe una relacion entre docentes, directivos, directivas,
auxiliares, comparieros y comparieras de clase y de otros grupos, nifios y nifias de
edades similares; es aqui donde surgen relaciones de amistad a partir de las
cuales se comparten una gran cantidad de experiencias (Miranda, Jarque y
Tarraga, 2005), cabe sefialar que de acuerdo a la forma en que se lleven a cabo
estas relaciones, dependerd el tipo de convivencia que se dé en la escuela, por

ello es importante se fomente el respeto entre pares.

Dentro de la escuela intervienen diferentes factores para una buena convivencia

escolar que debemos tomar en cuenta:
a) Sentimiento de pertenencia a la escuela.
b) Organizacién de la escuela e instruccion.
c) Caracteristicas de las y los docentes.

No debemos olvidar que convivir es una practica diaria, de trabajo colaborativo,
donde el Unico camino es la cooperacién, el dialogo y la confrontacién critica y
respetuosa de ideas.

Asi, “...todo hecho educativo debe ser un acto consciente que contribuya a elevar
los valores humanos, permita enriquecer la cultura e impulse la construccion de
una realidad social donde se elimine cualquier forma de violencia, prevalezca la
justicia, la tolerancia, la igualdad y la equidad entre los individuos; esto constituye

una educacién para la paz™.

Programa Educacién y Género del Grupo de Educacién Popular con Mujeres, A.C., 2002. p. 14.
19



El respeto a uno mismo, el cual se refiere a reafirmar la valia personal, en una
actitud positiva hacia el derecho de vivir y de ser feliz, es el valor que debemos

fomentar entre nuestros alumnos y no perder de vista para una convivencia sana.
1.6. Marco conceptual.

Respetar es tratar a los demas como quiero ser tratado, como un fin en si mismo
y no como un medio o sujeto de manipulacion. El respeto a los demas se da a
partir de reconocerlos como personas autonomas e independientes y por lo tanto
reconocer el derecho que tienen de establecer limites con respecto a los otros.
Los limites son distancias interpersonales que le permiten a la persona proteger su
autoestima e intimidad, permiten otorgarnos el derecho a decir no y la libertad de

decir si.

Autoestima. Derecho que se otorgan las personas a sentir, pensar, y percibir
justo como piensan, sienten y perciben. Sus actos toman significacion a partir de

Sus propias intenciones y no las que otras personas quieran adjudicarles.

La autoestima es un término evaluativo que se puede utilizar para describir como
se siente una persona con respecto a su autoconcepto. Tiene dos componentes:
un sentimiento de capacidad personal y un sentimiento de valia personal. En otras

palabras, la autoestima es la suma de la confianza y el respeto por uno mismo

Responsabilidad, habilidad para responder, cuya eleccion es hecha con libertad,
pues las personas so6lo pueden responder por sus actos cuando actuan libremente
y no cuando éstas les son impuestas, en tal caso la toma de decisiones implica un

actuar responsable.

Se trata de uno de los valores humanos mas importantes, el que nace a partir de
la capacidad humana para poder optar entre diferentes opciones y actuar,
haciendo uso de la libre voluntad, de la cual resulta la necesidad que asumir todas
aguellas consecuencias que de estos actos se deriven.

Para que pueda darse alguna responsabilidad son necesarios dos requisitos:
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« Libertad. Para que exista responsabilidad, las acciones han de ser realizadas

libremente.

* Ley. Debe existir una norma desde la que se puedan juzgar los hechos
realizados. La responsabilidad implica rendir cuenta de los propios actos ante

alguien que ha regulado un comportamiento

Empatia es la capacidad para comprender las emociones de otras personas y
desde ahi entenderlas, se desarrolla de la mano de nuestro propio conocimiento y

esta ligada a un saber organico e integral.

"La empatia es una reaccion afectiva mas adecuada para la situacion de

otros que para la propia” (Hoffman 1981 en Davis,1996 pg. 9; Gibbs, 2003, pg.79)

Moral es el conjunto de principios, criterios, hormas y valores que dirigen nuestro
comportamiento. La moral nos hace actuar de una determinada manera y nos
permite saber que debemos de hacer en una situacién concreta. Es decir, tiene
que ver el nivel practico de la accion y trata de responder a la pregunta ¢qué debo

hacer?

La moral, entendida como reglas y cédigos de accion es insuficiente para rendir
cuentas de la ética en su sentido mas originario, esto es, como caracter propio que
diferencia e identifica a las personas, un modo de ser o de estar en el mundo;
actitud peculiar y “segunda naturaleza” que el ser humano crea desde su
interioridad (morada) trascendiendo su naturaleza dada, constituyéndose por ello

en sujeto

Etica. Rama de la Filosofia que busca la comprensién de los valores y principios
morales que regulan la vida individual y social y ofrece una base para la reflexion
sobre cualquier otra disciplina. Responde a la pregunta ¢ por qué debemos hacer
eso? En este sentido, la ética es la moral reflexionada cuando se pregunta y se

reflexiona de modo personal dicho actuar.
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Etica deriva de la palabra griega ethos. Hay dos significados de ética en el
lenguaje griego que revelan dos modos de entender y explicar el comportamiento

moral de las personas:

Ethos: significaba “caracter”, “modo de ser”. Segin este modo de entender la
ética, el comportamiento moral depende del “caracter” o “modo de ser” de las
personas. El “caracter” o “modo de ser” esta determinado por la herencia (genética
o social) y, por tanto, no se puede cambiar. Asi, pues, las normas y los valores

morales son inmutables.

Posteriormente éthos significd “uso”, “costumbre”, “habito”. Segun esta manera de

entender la ética, el comportamiento moral depende de los habitos o costumbres.

Los habitos o costumbres son producto del acuerdo social y, por tanto, se pueden

modificar

mediante nuevos acuerdos sociales. Ademas como los habitos o costumbres los
aprendemos, necesitamos de la educacion moral para adquirir hibitos de “buen”

comportamiento.
1.7. El desarrollo moral segun Piaget.

Los estudios acerca del desarrollo moral tienen un gran interés para la ética.
Algunos teodricos han investigado la formacion de valores en la infancia, entre
éstos Jean Piaget (1896-1980), quien sefiala que la moralidad se desarrolla
paralelamente a la inteligencia y progresa de la heteronomia a la autonomia moral.
Piaget solo considera tres etapas de desarrollo, ya que afirma que en el periodo

sensorio-motor no hay todavia ningun sentimiento moral.

Al igual que Piaget, el modelo de Kohlberg plantea la génesis del conocimiento a
través de la construccion de estructuras que surgen en el proceso de interaccion
del organismo con el ambiente, aunque la perspectiva sociomoral de Kohlberg

enfatiza los componentes cognitivos y la estructura evolutiva del desarrollo moral.
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Piaget afirmaba que el desarrollo intelectual del nifio se pueden distinguir dos
aspectos: el aspecto psicosocial, todo lo que el nifio recibe del exterior aprendido
por transmision familiar, escolar y educativa en general y por otro el desarrollo
espontaneo, el cual depende de las capacidades psicolégicas innatas, lo que se
refiere a la inteligencia misma, lo cual el nifilo debe aprender por si mismo y

descubrir sdlo, por lo cual requiere tiempo.

Es asi que Piaget establece dos fases claramente definidas y supone una tercera,

mas difusa que sirve de transicién entre ambas:

12) Fase heter6noma, que se caracteriza por lo que él llama “realismo moral”, y se
refiere a la influencia que ejercen los adultos sobre el nifio, las reglas son
coercitivas e inviolables, son respetadas literal y unilateralmente, el nifio no se
diferencia del mundo social, lo que determina una fase egocéntrica. La fase esta

comprendida entre los cuatro y ocho afos.

2%) Fase autbnoma en la cual las reglas surgen de la cooperacion entre iguales y
el respeto y consentimiento mutuos, las reglas se interiorizan y se generalizan
hasta alcanzar la nocion de justicia equitativa que implica el reparto racional en

funcion de las situaciones. La fase abarca desde los nueve hasta los doce afios.

En la fase intermedia se da la interiorizacién de las normas igual que en la
segunda fase, pero la universalizacion se hace de forma incorrecta y la justicia es

mas igualitaria que equitativa.
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Etapa ’ del Etapa del Caracteristicas:
cognascitvo | “ora”
12, Etapa El nifio vive una actitud de respeto unilateral absoluto a los
mayores: sus 6rdenes son obligatorias y la obligatoriedad es
Moral de | absoluta.
< obligacién-
T heteronomi | No posee todavia la capacidad intelectual suficiente para
O a comprender las razones abstractas de una norma general.
LT: Moral de obediencia. Las normas son vistas casi como
% (2-6 anos) “cosas”, reales y sagradas, intocables. Es lo que llama Piaget
o “el realismo de las normas”. Por otro lado, como estas
8 normas son totalmente exteriores al niflo, esta etapa se
g caracteriza por la heteronomia.
Toda forma de obediencia “ciega” -que también puede ser
colectiva- pertenece a este tipo de moral infantii o
rudimentaria.
2° etapa: En este momento los nifios forman parte de grupos de
%) amigos de la misma edad y participan en “juegos de reglas
< Moral de la | colectivos”.
H:J solidaridad
O entre Entonces el respeto unilateral a los mayores es substituido
CZ> iguales por el respeto mutuo, que supone la reciprocidad y la nocién
O de igualdad entre todos. Las “reglas” de los juegos son
@ (7-11 afios) | concebidas como convenciones producto de un acuerdo
2 mutuo, y de este modo desaparece el “realismo de las
® normas” de la etapa anterior. Surge el sentimiento de “la
&E’ honestidad” (necesario para poder jugar) y también de la
% “justicia”. Las normas se respetan por solidaridad con el
o grupo y para poder mantener el orden en el grupo. Sin
O embargo, las reglas se aplican con gran rigidez, y la justicia
se entiende de un modo formalista e igualitario.
3° etapa: Surge el altruismo, el interés por el otro y la compasion. Por
ello “los compaferos” ya no son “todos iguales”, como en la
" Moral de | etapa anterior; y las normas no se aplican rigidamente. Se es
W ¢n equidad- capaz de considerar las necesidades y la situacién de cada
(ZD L autonomia | uno. La justicia ya no se aplica, por tanto, en forma igualitaria.
o< La moral se convierte en autbnoma, ya que el adolescente es
é E (a partir de | capaz de concebir principios morales generales, crear su
w O los 12 afios) | propio cédigo de conducta (muy idealista en general) y
% - asumir el control de la propia conducta. El respeto a las

normas colectivas se hace, por tanto, de un modo personal.

Cuadro: El desarrollo moral segun Piaget
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Conforme a los estudios de Piaget y en congruencia a éstos, para desarrollar la
dimensién ética la escuela requiere propiciar con los alumnos experiencias de

aprendizaje que favorezcan:

el transito de una posicién individualista hacia una en la que se comprendan
los motivos y necesidades de los demas, tomando en cuenta las
motivaciones y circunstancias que determinan su actuar;

¢ la resolucion no-violenta de conflictos por medio del dialogo.

e la colaboracién y la solidaridad,

e el sentido de pertinencia a diversos grupos,

el reconocimiento de las reglas como herramientas para la convivencia.

Hay que tener en cuenta que este desarrollo de la moralidad no se realiza de
modo mecanico y depende no solo del desarrollo de la inteligencia, sino que
también de factores sociales y emocionales. Por ello puede suceder que se

permanezca anclado en manifestaciones de etapas anteriores.
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CAPITULO 2. MANUAL DE OPERACION DEL PROGRAMA
EDUCATIVO.

2.1. Recomendaciones para el uso del programa.

El programa computacional “Convivencia pacifica” se enfoca a los alumnos de 6°.
Grado de Educacion Primaria, como apoyo al docente que desee fortalecer el

valor del respeto y ampliar las posibilidades de evaluacidon con sus alumnos.

El programa computacional “Convivencia pacifica” permite la interaccion del
alumno en situaciones en los diferentes contextos, permitiendo tomar decisiones y
valorar la decision e implicaciones en sus decisiones, algunas actividades
requieren de reflexiones susceptibles de valorar a partir de indicadores que se
sugieren en el apartado Anexos.

Es importante considerar al hacer uso del programa que el respeto con los
alumnos, requiere del docente interés en mejorar la convivencia pacifica en el
aula, con el fomento de valores desde su propio actuar. Asimismo resulta
importante brindar confianza a los alumnos en cuanto a plasmar argumentos y

reflexiones con la seguridad que éstos seran respetados.

2.2. Requerimientos necesarios para la instalacion del programa

educativo.

Para trabajar el programa computacional “Convivencia pacifica” se requiere el aula
con veinticinco computadoras conectadas en red, por la posibilidad de ampliar la
informacion propuesta en las sugerencias didacticas.
Lo deseable es que cada alumno trabaje en su equipo para el registro de
actividades, sin embargo, dos alumnos en una computadora ampliaran las
posibilidades de reflexion.
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2.3. Estructura del programa educativo: Convivencia pacifica,

para el fomento y practica del valor del respeto.
DE INICIO:
Las tres primeras pantallas se distribuyen de la siguiente manera:

1. La pantalla inicial presenta los créditos y derechos de autor.

I' UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
n UNIDAD AJUSCO
uunwsnsmm
PEDAGOGICA
NACIONAL

PROPUESTA EDUCATIVA COMPUTACIONAL

“LA CONVIVENCIA PACIFICA": PROPUESTA
EDUCATIVA COMPUTACIONAL PARA PROMOVER EL
VALOR DEL RESPETO, EN ALUMNOS DE SEXTO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

PRESENTA:
LIC. MARIA DEL CARMEN MARTINEZ CORTAZAR

Meéxico D F_, diciembre 2013

2. Se presenta la propuesta y una reflexion hacia el motivo del trabajo.

Para que el mundo siga girando....jvamonos respetando!

Te invito a jugar

Escribe tu nombre: L
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3. En la siguiente pantalla se solicita al alumno registre su nombre

HOLA JUAN

-Bienvenidg

CONTINUAR.

Y la siguiente presenta al alumno el MENU que presenta los apartados a trabajar
en la propuesta.

iPractiquemos el respeto!

1. Conmigo mismo
2. Con mi familia

3. En la escuela

4. En mi comunidad

5. Salir
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

RUTINA: ME CONOZCO

iHolal, soy Yolita

Curso el 6o. grado en la Escuela primaria
"Gambia". Soy de cabello color café, ojos
grandes y piel triguena. Me gusta mucho
bailar y leer, mi libro favorito se llama
“El badl", mi color preferido es el morado
y no me gusta la historia. Tengo muchos
amigos en la escuela, te invito a
conocerlos.

CONTINUAR

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencidn didactica: Que el alumno se reconozca como persona dignay
valiosa, con derechos propios para asumir compromiso de respeto hacia su
persona.

Sugerencias didacticas: Profesor, es importante que como acercamiento al
tema que se abordara, se recuperen las experiencias que los nifios tienen en
relacion al respeto, tanto a exigirlo para si, como a ejercerlo con los demas.
Ademas que la experiencia con el programa educativo, requiere de un actuar
honesto que permita expresar lo que siente, necesita o desea.

Lo anterior necesita que se fortalezca la seguridad en los alumnos y en caso
de que algun alumno se le dificulte expresar sus habilidades, puede ayudarlo a
expresarlo reconociendo las habilidades que ha observado en éste.

Desarrollo: Permitir que los alumnos lean la pantalla en la cual se presenta
Yolita, identifique cuales son sus caracteristicas fisicas, cuales son sus
habilidades y qué le gusta.
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RUTINA: &.COMO SON LOS DEMAS?

Ellos son mis amigos, comparten un poco de si mismos ; puedes completar quien es
quién? Escribe su nombre en el espacio.

., Me llamo | tengo 11 anos y soy bueno en el futbol, uso lentes
~ desde hace tiempo, antes me molestaban, la maestra me apoyo y
hablamos con mis companeros para que dejaran de hacerlo.

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencion didactica: Que el alumno asuma el compromiso de respeto hacia
los demas al reconocerlos como personas con caracteristicas y derechos
propios.

Sugerencias didacticas: Realizar una dinamica de introduccién en la cual los
alumnos puedan expresar ¢qué les gusta o disgusta de su persona?¢Cuales
son las habilidades o dificultades que tiene en el estudio, deporte u otras
actividades?

Desarrollo: Permitir que los alumnos lean y reconozcanlas caracteristicas que
desciben a los amigos de Yolita, identifiquen cuales son inherentes a aspectos
fisicos, emocionales y de habilidades.
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RUTINA: RESPETAMOS DIFERENCIAS

Ellos son mis amigos, comparten un poco de si mismos ; puedes completar quien es
quién? Escribe su nombre en el espacio.

. Me llamo Julic tengo 11 anos y soy bueno en el futbol, uso lentes
~ desde hace tiempo, antes me molestaban, la maestra me apoyo y
hablamos con mis companeros para que dejaran de hacerlo.

_ Soy Fernanda tengo el cabello rubio y me gusta traerlo con
~ diademas o mofios, mis ojos son grandes, soy buena en
matematicas y me gusta mucho navegar en internet, ya tengo correc

electrénico. :
Julio

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencion didactica: Que el alumno reconozca que las caracteristicas que
algunas caracteristicas son visibles para los demas y otras son internas.

Sugerencias didacticas: En las descripciones que se leyeron es posible
identificar las visibles y puede inferir emociones o sentimientos, pudiera dar
pistas que le ayuden a identificar cuales son éstas: ¢ como se sentia Julio al ser
blanco de burlas por usar lentes?¢,qué se sentira ser buena en matematicas?,
etc.

Desarrollo: Leer e identificar a quien se refiere la descripcion de los “Amigos
de Yolita”, con el fin de reconocer que cada persona tiene aspectos que le
agrandan o desagradan, asi como habilidades, preferencias, sentimientos, etc.,
los cuales forman parte de su autoimagen.
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jListo!

CONTINUAR

La pantalla siguiente identifica los aciertos que obtuvo al identificar las imagenes
con la descripcién correspondiente. Traducirlo en forma cuantitativa es s6lo como
estimulo a la puesta en atencion a la relacion correcta, aunque es importante
recalcar que la intencion final de la rutina es identificar que como persona tiene
caracteristicas singulares e irrepetibles, las cuales le dan un valor, mismo que

debe reconocer en los demas.
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RUTINA: MI AUTOIMAGEN

Autoimagen, se refiere al concepto que
cada persona tiene de si misma, con sus
caracteristicas fisicas y emocionales.

Y th ;como eres? ;qué te gusta de ti? ; qué no te gusta de ti?.
Escribelo en el recuadro.

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencion didéactica: Que el alumno identifique los aspectos que conforman
la autoimagen.

Sugerencias didéacticas: Guie la reflexiéon del alumno con las siguientes
preguntas: ¢Qué me gusta? ¢Qué quiero? (Qué me conviene? ¢Qué
necesito? Dependiendo de las habilidades de los alumnos para expresarse,
puede partir de contextos préoximos, la familia, la escuela a escenarios mas
amplios, la sociedad, metas y aspiraciones personales, etc.

Desarrollo:Permita que los alumnos expresen lo que piensan acerca de las
preguntas que guian la reflexion, ubiquelos en la definicion de la palabra
autoimagen y soliciteal alumno identificar su autoimagen con las preguntas
guia y anotarlo en el espacio destinado para ello.
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RUTINA: (.COMO ME VEO?

Autoimagen, se refiere al concepto que
cada persona tiene de si misma, con sus
caracteristicas fisicas y emocionales.

Y ti jcomo eres? jque te gusta de ti? § qué no te gusta de ti?.
Escribelo en el recuadro.

Soy de ojos grandes, piel triguefial

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencién didactica: Que el alumno identifiqgue la autoimagen como forma de
reconocerse y mostrarse a los demas.

Sugerencias didacticas: Es posible que los alumnos conversen entre ellos
para definir algunas cualidades, habilidades, capacidades, defectos y gustos
gue observan en sus comparieros o que Ud. docente valore en ellos, con el fin
de que tengan la posibilidad de ampliar la descripcion de su autoimagen.

Desarrollo:Revisar la descripcion final en su autoimagen, con el fin de
reconocer habilidades que pueden fortalecer o dificultades a superar, aquellos
aspectos que es posible cambiar y cuales no, sin que en ello medie sentimiento
de inferioridad.
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UTINA: MIS VIRTUDES Y DEFECTOS

Autoimagen, se refiere al concepto que
cada persona tiene de si misma, con sus
caracteristicas fisicas y emocionales.

Yo soy...

Soy de ojos grandes, piel triguena

CONTINUAR

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencion didactica: Que el alumno reconozca la autoimagen como forma de
crecer, tomar decisiones y cuidarse.

Sugerencias didacticas: Identifique con los alumnos las cualidades y defectos
que permiten actuar ante diferentes situaciones:

e Una amiga quiere que le cargue su mochila todos los dias.

e Estar siempre junto a la nifia popular para también tener amigos.
e Comprarle dulces a un amigo.

e Obtener mejores calificaciones.

Desarrollo:En la descripcion que realizé de su autoimagen identifiquen los
rasgos que le permiten actuar ante determinadas situaciones, asi como tomar
decisiones y cuidarse.
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RUTINA: LA AUTOESTIMA

Otro de los rasgos de 1i persona, es el siguiente ¢podrds adivinarlo?

No puedes tocarla, pero afecta como te sientes. No
puedes verla, pero tal vez aparezca cuando te miras
al espejo. No puedes oirla, pero esta alli cuando
hablas o piensas sobre ti mismo.

¢Qué es esta cosa importante pero misteriosa?

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencién didactica: Que el alumno aspectos de la forma de ser que se
incluyen en la definicién de autoestima.

Sugerencias didacticas: Puede auxiliar a los alumnos a identificar factores
clave en la solucion de la adivinanza ¢como me siento, ¢qué pienso cuando
me miro al espejo?¢ me es posible hablar de mis cualidades? ¢ como me siento
cuando pienso en mis defectos?

Desarrollo:A partir de las preguntas intente resolver la adivinanza identifique
gue es un rasgo que posibilita al alumno el respeto hacia su persona, es decir,
la autoestima.
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RUTINA: AUTOESTIMA SIGNIFICA...

Otro de los rasgos de 1i persona, es el siguiente ¢podrds adivinarlo?

No puedes tocarla, pero afecta como te sientes. No
puedes verla, pero tal vez aparezca cuando te miras
al espejo. No puedes oirla, pero esta alli cuando
hablas o piensas sobre ti mismo.

€Qué es esta cosa importante pero misteriosa?

El +érmino se compone de dos palabras: estima, que significa que alguien
o algo es importante, especial o valioso y auto que significa ti mismo.

¢Ya tienes la respuesta? Escribela en el recuadro

»

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencién didactica: Que el alumno aspectos de la forma de ser que se
incluyen en la definicién de autoestima.

Sugerencias didacticas: Puede dar las pistas indicando que se trata de una
palabra compuesta.

Desarrollo:A partir de las palabras que integran la definicion se aclare que el
concepto es autoestima y se escriba en el recuadro. Relacione la definicién de
las palabras y cree su propio concepto de autoestima. Lo registre en su
cuaderno.
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RUTINA: Ml AUTOESTIMA

Otro de los rasgos de tti persona, es el siguiente ¢podrds adivinarlo?

No puedes tocarla, pero afecta como te sientes. No
puedes verla, pero tal vez aparezca cuando te miras
al espejo. No puedes oirla, pero estd alli cuando
hablas o piensas sobre ti mismo.

<Qué es esta cosa importante pero misteriosa?

autoestima

CONTINUAR

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencién didactica: Que el alumno aspectos de su forma de ser que son
influidos en la forma en que se considera.

Sugerencias didacticas: Observe y analice lo que representa la imagen en la
pantalla y considere aspectos que pueden fortalecer o deteriorar la autoestima.

Desarrollo:Recupere su propio concepto de autoestima y dialogue con sus
compafieros por qué es importante la autoestima y como podemos fortalecerla.
Para ello se propone un ejercicio en el cual cada alumno tenga una hojay a la
lectura de situaciones arranque un pedazo de hoja de lo que considera se dafa
Su autoestima.

e Peleas con tu amigo.

e Tienes bajas calificaciones.

e Los compafieros se burlan de ti, por la forma de tu cuerpo.

e Te insultan cuando pasas frente a un grupo de nifios en el recreo.

Compare lo que resta de su hoja con la de sus compairieros, reflexione sobre las
diferencias y converse qué factores las determinan.

39



RUTINA: FORTALEZCO MI AUTOESTIMA

Algo para pensar... arrastra la respuesta hacia la pregunta izquierda

para tomar tus propias
decisiones, valorar tu

seguridad, senfimientos,
salud; en suma
valorarte a +i mismo.

Es cudnto te valoras a
ti mismo y qué tan
importante piensas
que eres.

Alardear lo
maravilloso que eres,
pensar en los errores
que cometes y dejar
que decidan por ti.

intenta cosas que

creas dificiles enlista
las cosas que haces

bien, acepta tus

ks = debilidades y trabaja
en ellas.
iTuviste 4 Aciertos y 0 Errores!
EL TIEMPO PROMEDIO ES: 23.12 LA DESVIACION ESTANDAR MUESTRA EL TIEMPO: 11.56

F

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencién didéactica: Que el alumno amplie su concepto y factores que se
consideran o no en la definicién de autoestima.

Sugerencias didacticas: Observe la imagen que hace alusion a una construccion
de la autoestima y oriente a los alumnos a reflexionar cémo la autoestima se
construye con los demas y como podemos dafarla o fortalecerla, pudiera
auxiliarse de preguntas guia: ¢cémo me siento conmigo mismo? ¢como me hace
sentir un insulto que hace referencia a mi cuerpo? ¢cO6mo me siento con mi
familia? ¢,como me siento en la escuela?, etc.

Desarrollo: Lea las preguntas y las relacione con la probable respuesta,
identifique los aciertos y revise los rubros en los cuales fue errada su
consideracion, reflexione qué no tomé en cuenta.

Se propone complementar un cuadro con expresiones que los nifios consideran
ponen en evidencia los aspectos que se manejaron en la rutina de autoestima.
Para lo cual se propone la siguiente tabla:

Autoestima Elementos Importancia | Ejemplos Ejemplos ¢Coémo puedo o pueden dafiar
que la alta autoestima baja mi autoestima o cémo puedo
componen. autoestima hacerlo a alguien?
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RUTINA: LEAMOS UN POEMA

Vamos a leer un poema del uruguayo Mario Benedetti

Estados de dnimo

Unas veces me siento
como pobre colina

y otras como montaha

de cumbres repetidas.

Unas veces me siento
como un acantilado
y en otras como un cielo
azul pero lejano.

Lee todo en: Estados de dnimo - Poemas de Maric Benedetti

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencién didactica: Que el alumno adquiera conciencia de sus sentimientos y
emociones y la capacidad de autorregulacion.

Sugerencias didacticas: Plantear en equipo situaciones mediante mimica las
cudles provoquen una emocioén o sentimiento que el resto del grupo reconozca.

Desarrollo:

Con la estrategia de anticipacion del texto a partir del titulo, el docente indague
cuéles son las ideas de los alumnos del contenido del texto a leer. Lean el poema
de Mario Benedetti e identifiquen algunas emociones o sentimientos que estan
implicitas en el poema, convérsenlo en el grupo y compartan experiencias que les
han permitido vivenciarlos.
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RUTINA: EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

La alegria, la fristeza, la ansiedad y el enojo son algunos de los senfimientos que
experimentamos fodos en alglin momento, no son buenos ni malos. Son naturales.
Estdn ahi, denfro de cada cual. Son experiencias personales, es natural, Gtil y
aceptable sentir una emocidn, cualquiera que sea: agradable o desagradable, es
importante reconocerlas para actuar de forma mds adecuada.

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencion didactica: Que el alumno adquiera conciencia de sus sentimientos y
emociones y la capacidad de autorregulacion.

Sugerencias didacticas: Plantear situaciones mediante mimica las cuéles
provoquen una emocion o sentimiento que el grupo reconozca.

Desarrollo:

Lea el texto que describe las emociones y sentimientos y resalte la posibilidad
de reconocerlos para actuar de forma adecuada, con énfasis en el respeto hacia
su persona y los demas.

Permita la libre expresion e intercambio de experiencias en las cuales ha
manifestado o controlado sus emociones.
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RUTINA: IDENTIFICO MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Identifico mis emociones y sentimientos

Cuando peleo con mi mejor amigo, me
siento

Cuando recibo un regalo, me siento ( -® @ )

S v
- > —

CONTENTD [ P '~
\

Cuando estoy en un lugar desconocido
y oscurece, me siento

Cuando me llaman por un apodo
desagradable, me siento (

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencion didactica: Que el alumno adquiera conciencia de sus sentimientos y
emociones y la capacidad de autorregulacion.

Sugerencias didacticas: Es importante al finalizar la actividad se reflexione con
los alumnos la importancia de la capacidad de autorregulacion de las emociones,
de forma que no se afecte o afecte a los demas, asi como valorar los sentimientos
de los demas, antes de actuar en determinada situacion y como se implica en el
clima escolar.

Desarrollo: La actividad recupera experiencias en las cuales pudiera manifestarse
una emocion y se solicita al alumno relacione con la opcion que puede provocarla.
Recupere las experiencias que comentd con sus comparieros y equiparelas con
las situaciones propuestas, Reflexione a partir de las preguntas ¢ qué le provoca
coraje, miedo tristeza con sus amigos? ¢con su familia? ¢Coémo reaccionas?
¢,como puedes controlar el miedo?
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RUTINA: RESPETO LOS SENTIMIENTOS DE LOS DEMAS

Identifico mis emociones y sentimientos

Recuerda: Es importante respetar Iio_si sentimientos de los demas

&

TSTE

' CONTINUAR l

Competencia: Conocimiento y cuidado de si mismo.

Intencion didactica: Que el alumno adquiera conciencia de los sentimientos y
emociones y la capacidad de autorregulacion para una convivencia armonica con
los demas.

Sugerencias didacticas: Proponga establecer en el grupo reglas sencillas que
puedan poner en practica para mejorar la convivencia en el grupo. Hablar de lo
gue pasa antes de enojarnos, Pienso antes de responder con violencia, Logremos
acuerdos en el juego. Evitamos ofensas y golpes.

Desarrollo: Una vez que concluye la actividad de relacion, lea y reflexione sobre
la importancia de respetar los sentimientos de los demas y de qué forma interfiere
en la solucién pacifica de conflictos.
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RUTINA: LA DIVERSIDAD

Arrastra las imagenes para armar el rompecabezas

W e T
o
r s, SR
. X
Hrversicdad Y
,t.u‘- ‘.,I.I.,._h
— -g—_ - il '\.T-{e:’ipé‘ﬁ? a fla,

Ll

Competencia: Respeto y aprecio a la diversidad.

Intencién didactica: Que el alumno reconozca la diversidad distinga y respete la
diversidad de edades culturas, rasgos fisicos, creencias y condiciones
socioecondmicas que tienen las personas de su entorno.

Desarrollo:

La actividad inicia con la proyeccion de un video de la siguiente liga:
http://www.youtube.com/watch?v=gXCNQh dCq0, a través de éste se reconocera
la diversidad, se pedira al grupo que reflexionen en cuanto al contenido del video,
por ejemplo los valores que observaron, si alguna vez se sintieron discriminados,
si alguna vez trataron de cambiar para encajar en algun grupo de comparfieros o
amigos, etc.

Reconozca en el video la accion de ayuda del pdjaro al final y como se puede
trasladar a la vida cotidiana, encaminada a respetar las diferencias entre las
personas y de la misma manera valorar sus destrezas y aptitudes. Relacione la
actividad inicial con la imagen del rompecabezas que armara, identifique
semejanzas Yy diferencias entre las personas de la imagen.

Sugerencias didacticas: Maestro, en esta actividad puede resaltar la importancia
de la autoestima para respetar la dignidad personal y de los miembros de los
grupos en los cuales participa el alumno.
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RUTINA: RECONOZCO LA DIVERSIDAD

'\’Rpfr(;"f;'rﬂ a la  Aiversidad
e
L4 msf’*‘rp--ﬂ |

iBien hecho!

El respeto a la diversidad implica reconocer
que en nuestra sociedad viven personas muy
distintas entre si.

Competencia: Respeto y aprecio a la diversidad.

Intencion didactica: Que el alumno reconozca la definicion del concepto
diversidad y la aplicaciéon en condiciones sociales, econémicas, culturales y de
género entre otras.

Desarrollo: Plantear una serie de preguntas que permitan identificar la diversidad
en su localidad ¢,como es la gente? ¢ cuales son sus actividades principales? ¢en
gué son semejantes o diferentes? ¢.en el grupo y en la escuela hay diversidad?

Recupere las ideas y el respeto como forma de valorar la diversidad. Coméntelas
con sus compafieros. Enumere algunos de los aspectos que hacen las diferencias
y cuales serian las formas de respetar esas diferencias.

Sugerencias didacticas: Distinga en su entorno diferentes formas de vivir, de
pensar en la comunidad y fortalezca actividades de aprecio a sus tradiciones y
costumbres, puede ser en una muestra fotografica, teatral o pictorica.
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RUTINA: RESPETO Y APRECIO A LA DIVERSIDAD

7
El respeto a la diversidad permite actuar con tolerancia hacia quienes son

¢ Cuéles son algunos de los - - T !
diferentes. es deci respetara los demas independientemente de:

aspectos que diferancian a una
persona de otra?

Escribelo en el espacio blanco y luego pulsa la tecla enter. la edad, el genero, lu cultura.

la edad, el genero, la cultura...

CONTINUAR

Competencia: Respeto y aprecio a la diversidad.

Intencion didactica: Que el alumno reconozca la definicion del concepto
diversidad y la aplicaciéon en condiciones sociales, econémicas, culturales y de
género entre otras.

Desarrollo: Registre en el recuadro la informacién que se le solicita y que
previamente reflexiond con sus compafieros. En la siguiente pantalla aparecera el
registro de aspectos que el alumno distingue como diferencias entre las personas
de su entorno y una conclusion para leer con sus compafieros y docente.

Sugerencias didacticas: Profesor, después de los ejercicios de diversidad, es
importante resaltar la diversidad en cuanto a las diferencias que nos identifican
como seres unicos, pero sin confundir diversidad con desigualdad, de forma que
lleve al alumno a identificar de qué forma se puede respetar las diferencias, las
cuales son inherentes a las personas o los grupos de forma natural y las
desigualdades, las cuales son condiciones sociales que segregan o discriminan.
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RUTINA: EN TODOS LADOS PRACTICAMOS EL RESPETO

Completa los enunciados con la opcién correcta

Juan practica el respeto en la cuando colabora con el trabajo

doméstico.

El respeto en la escuela se practica cuando pido la palabra para participar.

En el centro comercial los sitios de estacionamiento con senfal de reservado,los
usa quien realmente los necesita, eso habla del respeto en la

Lupita tiene un problema de lenguaje, todos la escuchamos con atencién para
entender cuando participa, eso habla del respeto en la

Los equipos del aula digital no alcanzan para todos y nos turnamos para usarlos,
esa es una forma de respeto en la

; g = i ? tiempo usado: 52.17 r ]
aciertos B y errores O ¢En que Puedo me jorar: P STGUTENTE

Competencia: Respeto y aprecio a la diversidad.

Intencion didactica: Que el alumno distinga situaciones en su entorno que le
demandan pautas de convivencia manifestadas en el aprecio a la diversidad y el
respeto.

Desarrollo: En la pantalla se le plantean al alumno situaciones que se enmarcan
en los grupos sociales: familia, escuela, comunidad. A partir de una comprension
de la situacion, le sera posible completar las afirmaciones.

Finalizando el ejercicio se aparece la interrogante ¢En qué puedo mejorar?, ésta
se orientara a la reflexion en cuanto a las situaciones de respeto a las diferencias
de las personas involucradas en las situaciones.

Posteriormente registraran en el cuaderno sus conclusiones.
Sugerencias didacticas

La actividad se enriquece con las experiencias de los alumnos en cuanto a las
situaciones propuestas, de forma que sean capaces de reconocer situaciones a
las cuales se pueden trasladar las afirmaciones que completaron. Asi como la
forma en que las propias decisiones afectan positiva 0 negativamente a los
demas.
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RUTINA: CONVIVAMOS CON RESPETO

En un espacio de convivencia como el parque, es posible reconocer actitudes de respeto, escoge una imagen y
pon a prueba tus conocimientos.

La siguiente pantalla presenta una serie de actividades que se pueden desplegar
en cada uno de los iconos que se resaltan y que se relacionan con situaciones de
respeto en los entornos proximos al alumno, la familia y la comunidad.

e Acciones para cuidar el ambiente
La familia.

El respeto al medio ambiente.
Las mascotas.

La actividad fisica.
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RUTINA: CUIDEMOS EL MEDIO AMBIENTE

Competencia: Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacién y a la
humanidad.

Intencion didactica: Que el alumno identifique su participacién en la mejora del
medio ambiente de su entorno social.

Desarrollo: En la pantalla se le plantea al alumno cuatro imagenes que debe
relacionar con la afirmacion que le corresponda a cada una. Las situaciones hacen
referencia a la separacion, reciclado y deshecho de la basura. Platique con ellos
de manera que consideren su participacion activa y responsable en acciones que
mejoren el medio ambiente. ¢para qué separar la basura? ¢Coémo se desecha la
basura’ ¢podemos rehusar las cosas? Posteriormente registraran en el cuaderno
sus conclusiones.

Sugerencias didacticas:La actividad se enriquece con las experiencias de los
alumnos en cuanto a las situaciones propuestas, pueden compartir la informacion
con la comunidad con carteles o el periddico mural.
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RUTINA: LOS VALORES EN FAMILIA

En la familia se promueven valores que impactan en el entorno. Identifica cudles se llevan a cabo
con tu familia.

Es importante que seas honesto.

Escribe la opcidn que consideres en el espacio.

@ Conocemos a las personas de la comunidad y nos apoyamos.

& Acostumbrames convivir en familia en el parque o en otros espacios.  [1LINCA

2 En la familia se ensefian medidas de seguridad.

@ Practicamos reglas y valores claros en familia.

@ En la familia promovemos los derechos y obligaciones.

Competencia: Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacion y a la
humanidad.

Intencién didéactica: Que el alumno identifique la familia como el grupo social
gue forma parte de su identidad personal.

Desarrollo: Lea con los alumnos el titulo que da inicio a la actividad, enuncie
algunos de los valores que se fomenta en casa y en qué otros escenarios se
ponen en practica. De las consignas que se le presenten, le asigne la opcién que
responde a la forma en que se actia en su familia. Si los alumnos lo desean
pueden compartir las vivencias con sus compaferos. Solicite que los alumnos
reflexionen sobre qué valores promueve la familia y se reflejan en la comunidad.

Sugerencias didacticas: Puede permitir que los alumnos propongan otras
situaciones en las cuales se practican los valores fomentados desde la familia.
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RUTINA: HAY MUCHAS FORMAS DE RESPETO

En la familia se promueven valores que impactan en el entorno. Identifica cudles se llevan a cabo
con td familia.

Es importante que seas honesto.

Escribe la opcidn que consideres en el espacio.
a veces nunca
@ Conocemos a las personas de la comunidad y nos apoyamos.

@ Acostumbramos convivir en familia en el parque o en otros espacios. 3 VECES

¢ En la familia se ensefian medidas de seguridad.

& Practicamos reglas y valores claros en familia.

@ En la familia promovemos los derechos y obligaciones.

=]

5 i - 4 s ') h
puntaje 6 de 12 posibles. ¢En que podemos me jorar: eTClTERTE

Competencia: Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacion y a la
humanidad.

Intencion didactica: Que el alumno identifigue las formas de convivencia,
intereses, valores que se practican en casa.

Desarrollo: Cuando el alumno termina la rutina, analice su puntuacion en donde
se establece la puntuacion maxima como el deber ser, aunque como cada familia
es diferente las formas de convivencia y valores es diferente en cada grupo, lo
importante es que al compartir o reconocer estas diferencias, pueda optar por
mejorarlas.

Sugerencias didacticas: Proponga al alumno que comparta las afirmaciones en
la familia y solicite las contesten algunos miembros, al terminar comenten como se
evaluaron y si es necesario 0 posible mejorar algunos aspectos.

52




RUTINA: EL CHICLE

Observa detenidamente el piso en las banquetas de la colonia:
verds unas pequefias manchas negras. Notards que
practicamente no hay una sola banqueta en tu localidad que no
tenga uno que otro de estos oscuros “lunares”. Es chicle.

Y ta jqué haces con el chicle cuando se acabo el sabor?
afecta o no en los espacios de convivencia lo que decidas hacer
con tu chicle? .
Argumenta ta respuesta y escribelo en el recuadro.

Competencia: Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacion y a la
humanidad.

Intencién didactica: Que el alumno identifigue conductas que dafian el medio
ambiente en su entorno.

Desarrollo: Cuando el alumno termina la rutina, analice las respuestas que dieron

sus compafieros, valore cuales son adecuadas y argumente su posicion.
Clasifique las respuestas de sus compafieros en situaciones que contaminen
visualmente, identifique formas de mejorar esta problematica en su comunidad.

Proponga la lectura en los siguientes sitios que hablan sobre la problemética.

http://chobojos.zoomblog.com/archivo/2010/03/07/el-arbol-de-los-chicles.html

http://www.serviciosurbanosdf.com/sintesis/?p=4295

De acuerdo a la lectura inicie un debate en el cual considere cual es la posicion
mas acertada, argumente su postura, a partir de las reflexiones construyan una
conclusién en equipo.
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RUTINA: EL CUERPO TAMBIEN SE RESPETA

¢ Conoces los beneficios que proporciona la actividad fisica a la salud?
Los siguientes son algunos ejemplos, completa la frase y con alguna de las palabras de la derecha

Un mejor funcionamiento del

Ayuda a una buena stior

Favorece el desarrollo

Fortalece los

Competencia: Actividades de promocion y cuidado de la salud

Intencién didactica: Que el alumno

identifique aspectos que favorece la
actividad fisica

Desarrollo: Complemente las afirmaciones de los beneficios de la actividad fisica

para el cuidado de la salud. Realice carteles y los comparta en la comunidad
escolar en los cuales promueva la actividad fisica.

Sugerencias: Promueva la actividad fisica a partir de muestras colectivas ritmicas
gue sean creacion de los alumnos.
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RUTINA: LA CALLE ES DE TODOS

En el espacio plblico se requiere que se fortalezca el respeto por los demds, lo que
hagamos o dejemos de hacer repercute en la convivencia.

Identifica sifuaciones que requieren conocerse e iniciar acciones para respetarlas y
lograr una adecuada convivencia.

&Y qué si no recojo las
heces fecales de mi
mascota?

los duefio

¢Hay leyes que obliguen a
sd a

¢Qué ofra forma de respeto se debe
practicar con las mascotas?

Continuar

Competencia: Formacion ciudadana

Intencién didactica: Que el alumno
convivencia en espacios de recreacion.

identifigue aspectos que favorecen la

Desarrollo: Lea la informacion que se le presenta al realizar la rutina, relacione
las ideas con el respeto en el espacio de convivencia, reflexiones sobre la

problematica y posibles soluciones.

Sugerencias: Realice una observacion de la problematica en el camino de la

escuela a casa.
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RUTINA: .Y QUE CON LA SALUD?

En el espacio plblico se requiere que se fortalezca el respeto por los demds, lo que
hagamos o dejemos de hacer repercute en la convivencia.

Idenftifica sitfuaciones que requieren conocerse e iniciar acciones para respetarlas y
lograr una adecuada convivencia.

¢Hay leyes que obliguen a
los duefios de mascotas a
respetar?

¢Qué otra forma de respeto se debe
practicar con las mascotas?

<Y qué si no recojo las
heces fecales de mi
mascota?

Competencia: Promocion y cuidado de la salud

Intencién didactica: Que el alumno identifique en la problematica de estudio las
consecuencias en la salud.

Desarrollo: A partir de la observacién que el alumno realizd, investigue de qué
manera la situacion de heces fecales al aire libre dafia la salud, discutalo con sus
compaferos y comparta sus conclusiones con la comunidad.

Sugerencias: Identifique otras fuentes de contaminacién en la comunidad.
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RUTINA: PIENSA ANTES DE ACTUAR

Une la figura de la primera columna con la afirmacion que seria una adecuada decision.

Pido ayuda

Un amigo me da un
cigarro y me dice que

fume con él.

En el camino a la escuela
hay una pandilla que pide
cinco pesos por no
golpearte.

Digo no

Lo hago con
precaucion

Lo hago

T o o —

Competencia: Reflexion en la toma de decisiones.

Intencion didactica: Que el alumno fortalezca su capacidad de decision basado
en un proceso de reflexion.

Desarrollo: A partir de la observacién que el alumno realice en la rutina, decida
las posibles respuestas o decisiones que le parezcan mas adecuadas, identifique
posibles consecuencias positivas 0 negativas de la solucion que brindé.

Sugerencias: Comparta con sus comparieros situaciones en las cuales puede
aplicar las frases: Pido ayuda, Digo no, Lo hago con precaucién y Lo hago.
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RUTINA: MI MASCOTA...MI RESPONSABILIDAD

En el espacio publico se requiere que se fortalezca el respeto por los demds, lo que
hagamos o dejemos de hacer repercute en la convivencia.

Idenfifica sifuaciones que requieren conocerse e iniciar acciones para respetarlas y
lograr una adecuada convivencia.

¢Hay leyes que obliguen a
los duefios de mascotas a
respetar?

¢Qué otra forma de respeto se debe
practicar con las mascotas?

&Y qué si no recojo las
heces fecales de mi
mascota?

Continuar

Competencia: Actividades de promocion y cuidado de la salud

Intencién didactica: Que el alumno identifique en la problematica de estudio las
consecuencias en la salud.

Desarrollo: A partir de la observacion que el alumno realizé, investigue de qué
manera la situacion de heces fecales al aire libre dafia la salud, discutalo con sus
compaferos y comparta sus conclusiones con la comunidad.

Sugerencias: Identifique otras fuentes de contaminacién en la comunidad.
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RUTINA: .POR QUE RESPETAMOS LAS REGLAS?

¢Las reglas se imponen o respetan?
Arrastra las imagenes a la columna que corresponda, puede ser arriba o abajo.

La maestra regafia a
Julie porque habla
cuando da su clase.

Guardamos silencio para
que todos escuchemos la

lectura.

v o
La maestra se acerca a
aclarar las dudas

dﬂgués de la clase.

La maestra paré a
Roque por tirar basura
en el salén.

Competencia: Conocimiento y seguimiento de normas.

Intencién didactica: Que el alumno identifique la importancia de las normas en la
convivencia diaria.

Desarrollo: A partir de lluvia de ideas sefale cuales son algunas normas que se
siguen en el saldén, identifigue cuando y por qué se establecieron, relate cuales
son las medidas en caso de incumplimiento, identifique las consecuencias al no
cumplirlas.

Realice la rutina y reflexione sobre la imposicion y el consenso de las normas
¢qué le parece mas adecuado? ¢por qué? Comparta con sus compaferos las
ideas al respecto.

Sugerencias: identifigue normas que se llevan en casa, en un deportivo, en el
cine, etc.
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CAPITULO 3. PROTOCOLO DE INVESTIGACION DE LA
PROPUESTA EDUCATIVA

3.1. Planteamiento del problema de investigacién de la propuesta
educativa computacional

El presente protocolo de la propuesta computacional “Convivencia pacifica”
sugiere una alternativa para mejorar la formacién de los alumnos en el valor del
respeto. La forma de abordar la problematica es brindar a los alumnos situaciones
simuladas en las cuales se fortalezca la construccion positiva de si mismo y la
practica de actitudes que impliquen el valor del respeto para responder a

situaciones sin el uso de violencia y en mejora del ambiente escolar.

Al presentar a los alumnos situaciones simuladas, se les brinda la posibilidad de
reconocer distintas formas de actuar, asi como las implicaciones y consecuencias
de sus decisiones. Lo anterior busca que los alumnos reflexionen en su proceder

y actien asumiendo la responsabilidad en sus actos y con sensibilidad al contexto

3.2 Tipo de investigacion

Para hacer el analisis y la medicién de datos del presente protocolo, es necesario
definir el tipo de investigacion y el disefio para éste, que permita obtener y
comparar la informacién y resultados. El enfoque de la investigacion es de tipo

experimental.

3.3. Pregunta de Investigacion
e ¢La propuesta computacional “Convivencia pacifica” que implican toma de

decisiones fortalece en los alumnos la practica del respeto en alumnos de

6°. grado de Educacion Primaria?

3.4. Objetivo de la Investigacion.

a) Averiguar si el programa computacional “VYamonos respetando” fortalece en
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los alumnos de 6°. grado de educacion primaria actitudes hacia el respeto.
b) Valorar el grado de comprension en la adquisicion y manejo del valor del
respeto en la convivencia en el contexto escolar y la toma de decisiones en
otros contextos en los cuales se desenvuelve el alumno.
c) Comparar los resultados obtenidos con alumnos que trabajaron con el
software “Vamonos respetando” con respecto a los alumnos que continden

trabajando con la propuesta convencional.

3.5. Hipotesis de la investigacion

La Propuesta computacional “Convivencia pacifica” genera en los alumnos de 6°.
Grado de Educacion primaria, actitudes con mayor prevalencia en la reflexion para
el enriguecimiento de la convivencia, que no serian alcanzados conforme a la

metodologia convencional.

Para comprobar la hipétesis es necesario establecer las variables y los

indicadores de las mismas, para clasificar la investigacion y los rasgos a valorar.
3.6. Definicidon de la poblacion y tamafio de la muestra.

La muestra de la poblacion se llevara con un total 105 alumnos de sexto grado, de
la escuela primaria Cuauhtémoc, cuyas edades oscilan entre 11 y 13 afios, este
grupo es seleccionado de acuerdo a las caracteristicas de algunos nifios y del tipo

de convivencia que manifiestan.
3.7. Variables

Actitudes de respeto a evaluar (cognitiva y afectiva)

Esta variable muestra en los alumnos incremento en las posibilidades de
solucion a una situacion dada, evidenciando una reflexién y actuacion con

respeto.
Indicadores:
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e El alumno es capaz de tomar una postura basada en el respeto, a partir de
una reflexion.
e ElI alumno valora las implicaciones a nivel personal y social de sus

decisiones.

3.8 Recoleccidon de datos y analisis de lainformacion

El método de recoleccion de datos indicara elementos cuantitativos como
cualitativos. Los cuantitativos permitiran valorar habilidades que suponen ser
medibles conforme a las actitudes esperadas en las situaciones propuestas y los
cualitativos proporcionaran una informacion relacionada con los aprendizajes que

conduzcan a una capacidad critica y la busqueda de soluciones.
Ejemplo del analisis e interpretacion de la informacion.
Para analizar la informacion inicial se propone realizar el siguiente procedimiento:

1. Determinar la actitud a evaluar
Definir la actitud

3. Elaborar indicadores para cada dimension de la actitud (cognitiva, , afectiva
y toma de decision), tanto en sentido positivo como negativo.

4. Utilizar la escala tipo Likert: P: Permanentemente, F: Frecuentemente, O:
Ocasionalmente, RV: Rara Vez, N: Nunca, de acuerdo a sus posibilidades
de registro de las rutinas.

5. Registro de evaluaciones y andlisis de resultados.

e Situaciones que impliquen toma de decisiones (Prueba B)

Para poder confirmar la hipétesis planteada y teniendo en cuenta los datos
obtenidos en los grupos en los cuales se aplicé la propuesta y en los cuales se
trabajo de forma convencional. Si los datos arrojan una diferencia significativa la
hipotesis planteada serd aceptada y es posible afirmar que La Propuesta
computacional “Yamonos respetando” genera en los alumnos de 6°. Grado de

Educacion primaria, actitudes que sugieren mayor respeto con prevalencia en la
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reflexion para el enriquecimiento de la convivencia, que no son alcanzados

conforme a la metodologia convencional.

La prueba estadistica que se empleara es la “H DE KRUSKAL-WALLIS” en tanto
es posible aplicarse a sujetos diferentes en tres 0 mas condiciones y la propuesta
establece que se llevara a cabo con cuatro grupos de 6°. Grado de la Escuela
Cuauhtémoc y cuatro grupos de 6°. Grado de Educacion primaria pertenecientes a

la zona escolar 332.

Con el registro de puntuaciones de los sujetos de cada uno de los grupos se
evaluaran las actitudes que reflejen reflexion y actuacion con respeto, conforme a
los indicadores propuestos y de acuerdo al uso de la propuesta y del método

convencional. Para ello se proponen el registro conforme al anexo.

Si las diferencias entre los resultados no son atribuibles a la propuesta se
descartard la hipotesis, no asi si predomina los rangos altos en las puntuaciones lo

cual se determinaria por la variable independiente.

En el siguiente registro se ejemplifica la forma en la cual se registraran los datos y

determinar si las puntuaciones son significativamente diferentes o no.

e Situaciones de conflicto que implican toma de decisiones (prueba A)
El instrumento se conforma de tres partes; a) texto informativo; donde se
proporciona la informacion para detectar una situacion de conflicto en el aula, b)
se plantean 5 preguntas de opcion mdultiple con la finalidad de conocer si alumno
comprende el texto informativo y c) finalmente se requiere que el alumno plantee

una solucion. Este instrumento sera utilizado para la evaluacion inicial.

e Rutinas de la propuesta computacional
La propuesta tiene rutinas que implican aspectos cognitivos, afectivos y toma de

decision que se registraran de acuerdo al logro de indicadores.
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GRUPO A GRUPO B

NO. DE INDICADORES N|E| C [N|EP| C
RUTINA cC|P c
1. Identifico los elementos que conforman la autoimagen de
los demas
2. Soy capaz de identificar aspectos que conforman mi
autoimagen
3. Identifico las emociones y sentimientos implicadas en

distintas situaciones

¢ NC No consolidado
e EP En proceso

e C Consolidado

Se contrastaran los resultados para medir si los alumnos ampliaron las habilidades

para actuar ante situaciones descritas con énfasis en el didlogo y el respeto.

Para encontrar el valor de H utilizamos la siguiente férmula:

2“\
12 ET —3(N+1)

H=
NN+ n

Donde

N numero total de sujetos
Numero de sujetos en cada grupo

T. Total de rangos para cada condicion, es decir, el total de rangos para cada
columna.

T?c Total de rangos para cada condicion, cada uno elevado al cuadrado.
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2. Sumatoria de los términos que le siguen (es decir, que esos términos se
deben sumar)

2
> T2
suma de los torales de rangos de cada condicion, cada uno elevado al

Ne cuadrado y dividido por el nimero de sujetos en la respectiva condicion.

Los resultados obtenidos en los grupos A, B, C y D de la Esc. Primaria

Cuauhtémoc se comparan con los resultados de los grupos A, B, Cy D de la Esc.

Primaria Rubén Dario.
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ANEXOS

Anexo 1

Semejanzas y diferencias del

computacional.

método convencional

con

la propuesta

METODO CONVENCIONAL

PROPUESTA COMPUTACIONAL

Diferencias

Aborda

contextos reales.

los valores fuera de

Se abordan por asimilacion,

recurriendo al exhorto,
aprovechando el conflicto para
sancionar

Se transmiten los valores y se
consideran motivos de
descalificacion si se ignoran.

Su evaluacion es cuantitativa

Se consideran a partir de la

individualidad 'y hacia los
contextos proximos.

Aprovecha la actividad ladica
Permite al alumno decidir sin ser
juzgado y en todo caso, rectificar
su actitud

Promueve la reflexion a partir de
una evaluacion

Se practica la toma de decisiones

Semejanzas

Consideran las etapas evolutivas del desarrollo de los alumnos de 6°. Grado.

Consideran los conflictos como parte de la convivencia humana.
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Anexo 1

PRUEBA A
Un dia en la escuela Cuauhtémoc.

El dia de hoy estaba por llegar a escuela cuando soné el timbre y ya no pude
entrar a tiempo, por el retardo tuve que esperar a que terminara la activacién
fisica y qué ldstima porque me gusta mucho. Eso me puso de malas y mds ain
cuando al avanzar vi que Sofia, la que me choca por presumida, como siempre
traia algo nuevo, esta vez era un estuche con el dibujo de Kitty.. se lo
ensefiaba a todos, aunque se negaba a que lo tomaran.

Cuando entramos al saldn la clase estuvo normal, el maestro Julio nos formé en
equipos de cuatro, yo pensaba... que me toque con quien sea menos con Sofia la
presumida y menos Adolfo que no ftrabaja, aunque a veces me da pena porque
nadie lo quiere en su equipo, pero él tiene la culpa porque todo lo hace lento.

La division me cuesta trabajo, no entiendo lo que dice el maestro pero Abigail a
veces me deja copiar y a veces me dice cémo hacerlo, creo que asi es mads fdcil
que termine a tiempo para salir a recreo.

Al salir al recreo corremos a la fila de las tortas, como los de 6°. somos mds
rdpidos, llegamos a la fila primero, pero no contdbamos con que los de 4°
estaban ya en el patio por su clase de Educacion Fisica, lo bueno es que hay
hifios mds fuertes en nuestro salon y nos tuvieron que dejar los lugares de
enfrente de la fila.

En el patio estaba con Lizbeth cuando pasé Paco que es el nifio mds guapo de la
escuela, pasé empujdndonos nos tropezamos y casi caemos, nos llamé tontas. El
y SuS amigos se rieroh a nosotras mds nos gusté su sonrisa.

En las jardineras Sofia seguia presumiendo su estuche, con Lizbeth ideamos
acercarnos y con una piedra, chArrrrr le rayamos el dibujo de Kitty alguien le
avisé y cuando vino a ver, se puso a llorar. Realmente no veo porque las
lagrimas. Lizbeth y yo no pardbamos de reir pues los rayones solo le hacian ver
mds bigotes a Kitti.
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¢En el texto anterior se implican situaciones de violencia? Identificalas y
escribe por qué lo consideras violencia.

Si hay falta de respeto, cuando reflexionamos podemos encontrar otra manera
de comportarnos. Elige 3 situaciones y proponla.
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Anexo 3
Estimado alumno (a):

La siguiente encuesta es para analizar cudles son los conflictos que se
presentan con mayor frecuencia en tu grupo, no necesitamos pongas ti nombre,
solo sefiala los datos que se indican:

Grupo:
Género:

Del listado de situaciones encierra las que se presentan con mayor frecuencia y
generan situaciones de violencia en el salén o la escuela, en las figuras sin
texto puedes poner otra situacién que haya sucedido y consideres agrede de
alguna manera:

RIVALIDAD CON

OTROS

MALOS
ENTENDIDOS

RECHAZO HACIA
ALGUIEN

PERDIDA O

ROTURA DE UTILES .
USO DE APODOS
USO DE ESPACIO Y
MATERIALES DE
TRARAID




Anexo 4

PRUEBA B

Nombre:

Grupo:

Instrucciones sefiala la respuesta que te parezca mds adecuada a las

situaciones que se presentan, en las lineas explica por qué te parece la solucién

mds adecuada o propon otra solucién para el conflicto.

1)

2)

El dia de la clase en Aula Digital, Juan y Luis llegaron al mismo tiempo al
lugar, ambos quieren hacer uso de la computadora ¢Qué podrian hacer
para resolverlo?

a) La préxima clase correr mds rdpido, quien llegue primero la usa.

b) Acudir con la maestra ella decide a quien le corresponde usarla.

c) Comunicarse y acordar turnos para hacer uso de la computadora.

Marco es el nifio mds popular en el salén, todos quieren estar en su grupo
de amigos y él pone condiciones para integrarlos. Luis quiere estar en el

grupo, la condicidn es que fume un cigarro ¢qué podria hacer Luis?

a) Platicarlo con alguien de confianza y pedirle consejo.
b) Fumarlo, un cigarro solamente no causa adiccidn.

c) Decirle no y buscarse otro grupo de amigos.
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3)

4)

En el grupo hay un alumno obeso, sus compafieros para molestarlo le

llaman Benjamon, esto lo hace sentir muy mal ¢Qué podria hacer para

solucionar el conflicto?

a) Defenderse buscando los defectos de los nifios y haciéndolos
evidentes.

b) Buscar el apoyo de nifios mayores para que lo defiendan.

c) Pedir el respeto a los demds y acudir con la maestra para decirle.

Irene olvidd su color rojo en casa, como no tiene para el tfrabajo toma el

de Lupita que se sienta al lado de ella, Lupita se enoja y se lo arrebata

pues no se le pidio prestado. Ambas terminan enojadas ¢cémo podrian

solucionarlo?

a) Irene tiene que traer sus C(tiles, si le falta algo asumir su
responsabilidad

b) Pedirle a Irene que lo use y la préxima lo pida antes.

¢) Evitar la amistad de Irene pues es una nifia /adrona.
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5) Maribel lleva dinero para el recreo y cuando se da cuenta ya no lo tiene
en la mochila, alguien le dice que José se lo robd porque a él no le dan
dinero sus papds ¢Qué debe hacer Maribel para solucionar el conflicto?
a) Avisar a la maestra que José es un ladrén pues tomé su dinero.

b) Avisar a la maestray proponer que se investigue con los demds.

c) Acudir con José y decirle que le dé el dinero, pues él nunca trae.
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