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INTRODUCCION

En la actualidad ha cobrado singular importancia "la educacién
sexual®”. Esto se debe entre otros importantes factores., a la
aparicidén de la 1llamada "enfermedad del siglo", el sindrome de
inmuno—deficiencia adquirida (SIDA).

Entre 1la poblacién mds wvulnerable a este padecimiento se
encuentra la que componen los adolescentes; es la educacidn sexual
la via de acceso a la informacidn sobre estos temas para los
jovenes. La cual, a travées del programa para la modernizacidn
educativa 1989-1994, fue incorporada en la materia de orientacién
educativa a partir del afio de 1993. Esto implica un cambio en la
tarea educativa del alumno de secundaria, sobre todo en el &rea
rural y zonas marginadas.

En el presente trabajo se describe 1la importante labor que en
esta tarea corresponde desarrollar al Orientador Educativa. Se
hace wuna breve descripcién de los antecedentes de 1la educacidn
sexual en México y de la conceptualizacidn de la educacidén sexual.

Se destaca la funcién gque cumple 1la escuela al abordar 1la
educacidén sexual y se describe el Programa de Orientacidén
Educativa en su apartado denominado: "El adolescente y la
sexualidad", indicando sus ventajas y limitaciones.

También se resalta la problemdtica y limitaciones personales e
institucionales que enfrenta el maestro orientador como educador
de la sexualidad; sefialando algunas caracteristicas que el
orientador educativo deberd cubrir al impartir la educacidén sexual

para asi alcanzar los objetivos trazados en la materia.
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Posteriormente se describe el concepto y caracteristicas de la
adolescencia. asi como su relacién con la educacién sexual tanto
en el 4mbito familiar, como en el social. Se indican los elementos
que determinan el desarrollo psicosexual del adolescente.

Finalmente, se hace mencién de la metodologia que facilitaria la
imparticion de la materia en el nivel de educacidn secundaria, con
algunas recomendaciones bibliogrdficas, material videogrdfico vy
técnicas grupales.

Cabe sefialar que este trabajo pretende ser una aportacién que
permita definir con mayor claridad la funcidn que deben desemperar
los maestros orientadores educativos o el docente gque imparta
educacién sexual.

Esto con el objeto de evitar la reprobacidn y demds problemas
gue se generan par desconocimiento o imparticidén inadecuada de
esta materia. También busca resaltar el hecho de que la educacidn
sexual no debe ser s6lo informacién sobre el desarrollo biolégico
del adalescente, sino implica una formacidén de actitudes que
capaciten al alumno para que asuma su vida sexual en una forma

sana, consciente y responsable.



CAPITULO I.

LA ORIENTACION EDUCATIVA Y LA EDUCACION SEXUAL.

La orientacidn educativa que se ofrece en el sector educativo se
instituyé a nivel mundial, durante las primeras dos deécadas del
siglao XX; basdndose en los paradigmas educativos del pensamiento
moderno liberal, donde el hombre es concebido con la capacidad de
decidir libremente su propioc destino; presentdndose asi a la
orientacidn coma uno de los medios mas importantes de 1la
educacidén, para adaptar al estudiante vy dirigirlao a su
autorrealizacion. (1)

En nuestro pais, la orientacifén educativa ha sido impartida en
las escuelas secundarias como un servicio que apoya la formacién
del educando (Z), prestado en Forma individual v/o grupal,
abordando las dreas de: orientacidn pedagégica, orientacidén
afectivo psicosocial y 1la orientacién vocacional; apartandole al
alumno elementos para el autodescubrimiento de sus habilidades
para el aprendizaje; para el desarrollo de actitudes vy
sentimientos de seguridad en si mismo; vy para la decisién de su
futuro educativo 9 ocupacional, descubriendo sus intereses,
aptitudes y otras cualidades personales (3).

Actualmente por la presencia en nuestro pais de mis de 400 OO0
nacimientos por madres menores de 20 afos, y cerca de 2000 casos

de sida entre menores de 24 afos (4) (ver anexo 1); han hecho que

(1) Calvo Lépez, M., V. Grimaldi Papadépulos, et al: La Investigacidn Educativa en los Ochenta, Perspectiva para
los Noventa. Estados del Conocisiento. Cuaderno 18. Orientacién Educativa. 20. Congrese Nacicnal de Investigacida
Educativa. México, CNIE-SNTE, 1993. p.8

(2) Secretaria de Educacifn Pablica. "buia Programitica de Orientacidn Educativa®. México, 1992. p.9

(3} Secretaria de Educacién Pablica. Op. cit., p.18

(4] Mayén H. B. Educacién de la Sexualidad. Manual para el maestro de secundaria. México, Ed. CONAPO-SEP, 1994,
p.?
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la orientacién educativa se imparte como materia en la curricula
del tercer afo de la educacidn secundaria; participando asi
activamente en la formacién, promocién y rescate de la educacidén

sexual.

1.1 BREVE RESENA DE LOS ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SEXUAL EN

MEXICO.

Desde principios de siglo y a través de distintas publicaciones
y folletos, comenzaron a aparecer las primeras inguietudes en
Mexico sobre la educacidn sexualy tal es el caso de los programas
de prevencidén materno infantil, enfermedades venareas y la
pubertad, que datan del afo de 1908.

Fue hasta 1932 cuando se integré el primer Froyecto de Educacidn
Sexual legitimado por el Estada, siendo Secretario de Educacién
Narciso Rassals, quien asumidé la responsabilidad de impartir
educacidn sexual en las escuelas primarias y secundaricc. Este
proyecto provocéd diversas polémicas que 1lo calificaron de
inoportuno y ofensivo a la conciencia infantil (5).

En la década de 1los cincuentas, ante la fuerza gue empezd a
cobrar la televisién, la radio y el cine, se agregaron nuevos
patrones sexuales ligados a intereses consumistas; por lo que
grupos independientes y asociaciones no gubernamentales, ligadas a

la salud, retomaron la actividad de la educacién de la sexualidad.

(3} Rodriguez R. 6, Lecturas bésicas sabre educacién de la sexualidad, para saestros de prisaria y secundaria.
México, Ed., CONAPO-SEP, 1994. p.12
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A principios de los setentas, debido a las altas tasas de
crecimiento poblacional, se establecieron acciones de educacidn
sexual formal a nivel nacicnal; como 1la creacidn del Consejo
Nacional de Foblacién (CONAFQ), que a través del Programa Nacional
de Educacidn Sexual y del curriculum escolar de nivel bdsico, se
Brindé el servicio de educacién sexual a un amplio sector de la
poblacian.

Esta educacioén sexual estaba centrada en los aspectos
reproductores vy demograficos, lo cual ayudd a gue muchas mujeres
tuviersn acceso a los métodos anticonceptivos, asi como a una
informac:6n elemental de su cuerpo.

For su parte, los 1libros de texto del nivel bédsico y los
programas de ensedanza media incluyeron la reproduccién humana,
las enfermedades de transmisidn sexual, los métodos
anticenceptivos y la pubertad. La radio, la televisién y la prensa
contribuyeron enviando mensajes de planificacién familiar, por lo
que 2lgunos grupos conservadores reaccionaron en forma negativa en
contra del programa tratando de impedir la continuidad de las
acciones.

Fue hasta fines de los ochentas, cuando se propicid una nueva
valuntad politica hacia la educacién sexual, debido a la amenaza
de una enfermadad mortal ligada a la vida sexual: el SIDA;
sefialdndose como principal estrategia preventiva a 1la Educacidn
Sexual.

Ademds, debido a factores como: la edad temprana en que se
inician en 1la maternidad las mujeres mexicanas; la actividad

sexual en un 11.8% del grupo de 15 a 19 afos (&); el 40.4% de

{6) Rodriguez R. 6. Dp., cit. p.13
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contagios de SIDA que se dan en la adolescencia (7)3 los altos
indices de morbilidad y mortalidad materna e infantil en los
embarazos de adolescentes; vy la relacién de fecundidad con los
niveles de escolaridad; la educacién sexual vuelve a ser retomada
concentrando sus esfuerzos en los adolescentes y en las dreas
rurales.

De ahi que en 1989 como parte del Programa para la Modernizacién
Educativa, se hicieron ajustes curriculares en los programas
oficiales de educacion sexual del nivel primaria vy secundariaj
introduciéndose los aspectos del desarrollo afectivo, de
autoestima, de las relaciones personales, pubertad y reproduccidn
humana a partir del 3er. grado de primaria y aspectos de
prevencidon del SIDA desde el éo. grado de primaria.

For su parte, la politica educativa actual del Estado Mexicano
en torno a la educacidn sexual se vi6 reflejada a través de la
estructuracién del Programa para la Modernizacién Educativa 1989-
1994, donde se efectuaron diversas reformas al Plan de Estudios de
Educaciodn Secundaria, como 1la inclusién de la materia de
Orientacién Educativa para el tercer grado de secundaria.

Esta asignatura no va a sustituir el servicio individualizado de
orientacidn educativa que se ofrece en la escuela secundaria, sino
que lo complementard; vya que el propésito de la materia de
Orientacién Educativa, es propiciar el conocimiento y la reflexién
sobre tres grandes campos temdticos relativos a la situacién del
adolescente vy su transicidén a la vida adulta: la conservacidn de
la salud y 1la prevencién de las enfermedades, en particular de las

que se relacionan con las adicciones a sustancias téxicas; el

(7) Segdn los datos reportados por el Consejo Macional para la Prevencién y Control del Sida CONASIDA.
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desarrollo de 1la sexualidad y su ejercicio responsable y las
opaortunidades de estudio y de trabajo que permitan =l estudiante
la realizacidn de sus potencialidades vy preferencias (8);
estructurdndolos dentro del Programa de Orientacidn Educativa en
bloques: a) E1 adolescente vy la salud; b} El adolescente vy la
sexualidad; y c) El adolescente, la formacién y el trabajo.

Asi, el blogque “El adolescente y la sexualidad” (ocbjeto de esta
investigacién), entre los temas que aborda se encuentran: los
procesos de cambios en la sexualidad durante la adolescencia; la
higiene en vrelaci6n con la sexualidad; la sexualidad ccomo forma de
relacién humana; aspectos emocionales de la sexualidad; sexualidad
y repraduccidén humana; el embarazo precoz y sus efectocs personales
y sociales; laos métodos y recursos anticonceptivos.

El objetivo de estos temas es proparcionar ur apoyo al
estudiante para que se forme criterios propios y pueda adoptar
decisiones maduras en relacidn con aspectos esenciales de su

desarrollo, como lo es su sexualidad.

1.2 RECONCEPTUALIZACION DE EDUCACION SEXUAL.

Para poder abordar 21 tema de la educacién sexual, es necesario
conocer su conceptualizacidon. De esta manera, tenemos que ha sido
definida por diversaos autores: Boix (9), 1la defire como: "la
educacién sexual serd el conjunto de aprendizajes que permiten el

buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacién con

(8) Secretaria de Educacién Pablica. *Programa de Orientacién Educativa para tercer grado de secundaria‘. México.
1994, p.1
(9) Cit. por Ferrer F., Como Educar la Sexualidad en la Escuela, Ed. CEAC, Espada, 1992, p.37



las otras facultades y la consecucién de wuna buena interrelacidn
con las otras personas que resultan estimulantes para su condicién
sexuada Yy sexual, consiguiendo altos niveles de espaontaneidad y
camunicacidén, y también de respeto y estima".

Asimismo, Garcia Werebe (10) sefala que: "la educacidén sexual,
tomada en su sentido amplio, comprende taodas las acciones,
directas o indirectas, deliberadas o no, conscientes o no,
ejercidas sobre un individuo (a lo largo de su desarrollo), gue le
permiten situarse en relacién con la sexualidad en general y con
su vida sexual en particular”.

Por su parte, Amezcua (11) dice que; "educar la sexualidad es,
pues, contribuir de cualquier modo como ésta se lleva a cabo, a
una valoracién del ser humano, del cuerpo organismo basal de la
ternura".

Gabriela Rodriguez, Esther Corona vy Susan Pick (12), definen a
la educacién sexual como el proceso constante de formacidén e
intercambio de valores, conocimientos y comportamientos, que
incorporan vy transforman las relaciones entre hombres vy mujeres
dentro de un contexto social y cultural determinado.

Otra definicidn es la propuesta por el Equipo Multidisciplinario
del Instituto Nacional de Educacidn Sexual (13), que la define
como: “la parte de 1la educacién general que incorpora los
conocimientos bio—psico-social de la sexualidad, como parte de la
formacién integral del educando. Su objetivo bidsico es lograr la

identificacién e integracién sexual del individuo y capacitarle

(19 Ibid.

{11) Ibid.

(12) Rodriguez Gabriela, Corana Esther y Pick Susan. Educacién para la sexualidad y la salud reproductiva. Cit, en
Mujer: Sexualidad y Salud Reproductiva e México de Ana Langer, Ed. EDAMEX. p.344.

(13) Cit. por Ferrer F. Op. cit.
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para que cree sus propios valores vy actitudes que 1le peramitan
realizarse vy vivir su sexualidad de una manera sana vy pasitiva,
consciente y responsable dentro de su cultura, su época y su
sociedad”.

Cada una de estas definiciones sefala que el proceso de la
educacidén sexual se da tante de modo informal, como farmal. De
manera informal a través de la informacién que se deriva de las
actitudes diarias y del ejemplo de cémo los adultos ven y viven la
propia sexualidad vy la de los que los rodea. De manera formal con
informacifn de 1la sexualidad dirigida y sistematizada a través de
clases, platicas, libros, peliculas.

Sin embargo, al tratar de reconceptualizar a la educacién sexual
en su aspecto formal, resalta la propuesta elaborada por el Equipa
Multidisciplinario del Institua Nacional de Educacisén Sexual; vya
que aborda a la sexualidad como parte del proceso educativo, y la
contempla desde la perspectiva biopsicosocial; tiene como objeto
formar en el adolescente actitudes que 1le permitan tener una vida
sexual sana, consciente y responsable.

Por 1o tanto, la mejor educacion de la sexualidad del
adolescente serd aquella que propicie en el alumno un interés real
por el conocimiento de su sexualidad y hacerlo que tome conciencia

de esta responsabilidad.

1.3 LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA.

La escuela cumple una importante funcién cuando se aborda la

educacién sexual como medio para obtener una mejor calidad de vida
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de los adolescentes; impulsando un enfoque integral de sexualidad
y salud reproductiva, tendiente a evitar entre otras cosas,
embarazos en adolescentes, promover la preferencia por un tamado
reducido de familia, fomentar la igualdad entre 1los géneros y
coadyuvar la permanencia de las mujeres adolescentes en el sistema

educativo.

En este sentido, la educacién secundaria juega un papel
importante, ya que entre sus funciones esta: promover el
desarrollo integral del educando como un ser individual vy
social, ...que le permita continuar sus estudios del nivel

inmediato superior 6 incorporarse a la vida productiva (14); de
ahi que se haya incorporado dicha educacién en los planes de
estudio.

Aunque son los padres los primeros educadores sexuales de sus
hijos, la escuela no los sustituye sino que ejerce una accidn
complementaria e imprescindible para el buen desatrrollo sexual del
educando (13). Por lo tanto, la responsabilidad corresponde a las
dos partes; esto es, a los padres, y en el casa de la escuela a
sus maestros.

Por su parte, los maestros, en el caso especifico del Orientador
Educativo (tema que se aborda mas ampliamente en el Capitulo II),
en su cardcter de responsable de impartir educacién sexual, deberd
ser una persona objetiva, con la posibilidad de asumirse como un
ser dotado de sexualidad; lo cual sélo serd factible adquirirlo

como resultado de un proceso de reflexién sobre si mismo, sobre la

(14) Secretaria de Educacién Pblica. Nanual del Director del Plantel de Educacién Secundaria. México, 1987. p.ll.
(15} Ferrer F., Op. cit., pag. 86
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relacién con sus alumnos y sobre los objetivos de su trabajo
profesional.

FPor ello, estos profesionistas, al abordar este tema, deberan
paseer los conocimientos suficientes sobre el proceso
biopsicosacial de 1la sexualidad en el adolescente y el compromiso
de educar de manera objetiva al alumno (16), pera sobre todo el
manejo de métodos vy técnicas grupales para la ensefanza de los
contenidos del programa de educacidn sexual, que les permitan
alcanzar los objetivos trazados en la misma.

Ern ==te sentido, la escuela debe zocnstituirse como un medio tan
importante como la familia, para gue el adolescente establezca
relaciones amistasas, cooperativas Yy organizadas con sus
educadores y compaferos, que le permitan canalizar sus
experisncias e inquietudes, asi como formarse un criterio gue le

foverezca en su proceso de maduracién psicosexual y social.

1.4 PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA EN SU BLOGUE: "EL

ADOLESCENTE Y LA SEXUALIDAD"™ EN LA EDUCACION SECUNDARIA.

El programa de orientacién educativa elaborado por la Secretaria
de Educacidén Publica a través de la Subsecretaria de Educacion
Risica para el tercer aho de secundaria, de acuerdo a la Reforma
del Plan de Estudios de 1993, en su bloque: "El adolescente y la

sexualidad" tiene como contenidos tematicos los siguientes:

(16) A1 semalar que el maestro que isparta la educacidn sezual debe abordarla de eanmera objetiva, se refiero a que
ste sea imparcial en su enseRanza, que sus prejuicios na inflayam en sus isparticidm, ni taspoco el que
necesariasente, sus criterios u opiniones sean los que prevalezcan. Practicar el ser congruente en lo que se
piensa, sieste y actéa sin poner de ejesplo su propia vivencia coso modelo ideal para que atros lo sigan.
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1. Los procesos de cambios en la sexualidad durante 1la

adolescencia. La higiene en relacidn con la sexualidad.

- Cambios fisicos relacionados con la sexualidad.
- Importancia de la higiene en la adolescencia.
¥ Aspectos fisicos relacionados con la salud.
X Aspectos fisicos relacionados con la apatriencia

(autocuidado).

)

. La sexualidad como forma de relacidn humana. Aspectos

emocionales de la sexualidad. El respeto a la integridad de l1as

otros. Madurez emocional y relaciones sexuales.

- E1 rol asignado por la sexualidad.
— Relaciones interpersonales con el mismo sexo.
— Relacianes interpersonales de la sexualidad.
¥ Valores personales.
¥ Manejo de sentimientos.
& Sexualidad responsable.
¥ Autoestima.
X Asertividad en la sexualidad.
X Actitud critica frente a la sexualidad en los medios de
comunicacién.

X Respeto a la integridad sexual de otros.

3. Sexualidad v reproduccidn humanas. El embarazo precoz v sus

efectos personales y sociales. Los métodas Yy recursos

anticonceptivos. La maternidad v l& paternidad precoces VY sus

efectos personales v sociales.



- Formacidn d= un ser humano.

— Desventajas fisicas para la madre y el nifa en un embarazo
precoz.

— Desventajas para el ‘“proyecto de vida“ cuando existe un
2mbarazo preco:z.

- Repercusiones psicoldgicas en el nifo de padres adolescentes.
- Desventajas sociales del embarazo precoz.

= Uso adecuado de me&todos anticonceptivos.

m

. programa de orientacidén educativa para 21 tercer grade de
educacidén secundaria presenta en su enfoque cu2 ...el propésito de

la asignatura es propociar el conocimiento vy la reflexidén sobre...

[

4 s:tuacidén del adolescente y su transicien a la vida adulta...:
2sts  implica que la orientacién adquiere una nueva dimensidén
acoptando un caracter preventivo, partiendo de que la prevencidén
es un proceso educativo que tiene como fin fomentar actitudes Yy
habilidades en el educando para mejorar los diferentes ambitos de
su vida o bien, reducir en lo posible, problemas que se presentan
comunmente durante el proceso de formacidn..., a la toma de
decisiones, a etapas de transicién durante su desarrollo personal
y social. (17)

En este contexto, dicho programa ha sido retomado por el Sistema
de Orientacidn Educativa (S0E) , para propaner algunas
cansideraciones y sugerencias que faciliten a los orientadores la
aplicacién del mismo, sefalando actividades Y bibliografia para

cada tema.

(IN  Secretaria de Educacién Pdblica. °Programa de Orientacién Educativa para tercer grado de secundaria®. Méxice.
1994, p.4

e ——
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También los profesares Leticia Vargas y Mario Gonzdlez en su
libro "El hombre, la orientacién vy la sociedad" (18); sefalan una
propuesta de calendarizaciadn, actividades Yy sugerencias
metodoldgicas que le facilitaradn al docente la imparticidén de la
materia.

Sin embargo, estas propuestas aunque son un esfuerzo para apoyar

la labor del maestroc que imparte la materia de orientacién

educativa, ambas dejan de lado 1los materiales visuales vy
audiovisuales que se pueden emplear en la educacién sexual; asi

como el empleo de teécnicas grupales.

1.4.1 VENTAJAS Y LIMITACIONES DEL PROGRAMA DE ORIENTACION
EDUCATIVA EN SU BLOGUE: "EL ADOLESCENTE Y LA SEXUALIDAD" EN LA

EDUCACION SECUNDARIA.

El Programa de Orientacién Educativa es un buen intento por
parte del Estado para impartir la educacién de la sexualidad en el
adolescente.

Sin embargo, después de dos afios de haberse impartido 1la
materia, al platicar con varios orientadores educativos en la
Feunidn de Actualizacién y Capacitacién para Maestros que Imparten
la Materia de Orientacién Educativa en septiembre de 1995 (donde
se realizé un andlisis al documento "Antologia Orientacidén

Educativa" elaborado por el Sistema de Orientacidén Educativa —SOE-

(18) El libro de de Leticia Vargas y Mario Gonzdlez fue el priser texto elaborado para satisfacer las expectativas
del curso de tercer grado de orientacién educativa. Actualeente existe un gran nisero de libros de texto para
iepartir 1a sateria de orientacién educativa en el tercer grado. Sin eabargo en dichos textos algunos tesas son
abordados con profundidad y otros somerasente, por lo que se requiere consultar otros libros que aborden la
sexualidad en el adolescente para enriquecer el tesa.

- o et SR O ETLE ADN
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que habla sobre el adolescente y su entorno); pude identificar los

siguientes desaciertos en la ejecucidén de la asignatura:

- La materia en algunas escuelas no es impartida por profesores
de la especialidad de orientacién educativa o que posean los

conaocimientos de areas afines como psicologia, sociologia o

pedagogia. i

- El1 personal que imparte la materia, no tuvo una capacitacidén
previa para la ensefianza de los contenidas que forman el
programa de la asignatura;s siendo asignados dichos maestros
para impartir la materia, por el Director de la escuela, de

acuerdo al numero de profesores que tenga en 1la misma con

horas de clase sin grupo.

- Al maestro Orientador Educativo se 1le ha encomendado que
aborde 1la educacidn sexual del adolescente; dejando de lada,
que dentro de la curricula de las carreras de profesionistas
que pueden conducir la materia de Orientacién Educativa, no
existe una asignatura que retome la sexualidad del adolescente

en su aspecto biopsicosocial. (19)

— E1 programa en su rubrc "El adolescente y su sexualidad",
presenta un mayor énfasis en los aspectos biolégicos del
desarrollo sexual del adolescente, tocando sin profundidad los

aspectos psicosociales de 1la sexualidad, por ejemplo:

{19 Actualeente la Facultad de Psicalogia de 1a UNAM imparte de mamera opcional un Taller de Serwalidad, asi coen
la UPN Unidad Ajusca y solo la Umiversidad Iberoasericana imparte la materia de Sexualidad Humana en la curricula
del priser sesestre de la Liceaciatura ee Psicologia.
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alternativas para ejercer la sexualidad (masturbacidn,
prostitucién, abstinencia)g diferencias entre género,

orientacién y rol sexual.

— La ideologia e intereses personales del profesor que imparte
la materia influyen en 1la estructuracién y orientacisn de la
mismas; ya que al tener el maestro la libertad de decidir los
temas, el orden y 1la metodologia que empleard al ensefar la
materia, hace que algunos aspectos no sean abordados, porque
no sabe como impartirlos, 0 porgue su formacidn 1le

dificulta tocar este tipo de temas (20).

- La materia ha sido impartida vy evaluada empledndose el modelo
tradicional de educacién; ddndole al alumno un papel pasivo en
el proceso de su educacidon sexual, esto es, s6lo se le ha
concretado a recibir la informacién; mientras que, al profesor
se le ha considerado como el unico que domina el conocimiento.
Lo cual ha provocado que algunos jdvenes reprueben la

asignatura.

Ademds, aunado a lo anterior, en dicho bloque -"El adolescente Y

la sexualidad”"- se dejan de lado algunos temas relacionados con la

(20 En el Programa de Biologia de sequndo afio de secundaria dentro de la Unidad Tesdtica "Reproduccién Husana® se
hace una revisidn de la anatoaia y fisiologia del aparato reproductor fesenino y masculino. Esto pareceria caer en
una situacidn repetitiva de los tesas que se imparten en el bloque el adolescente y la sexualidad de la sateria de
Orientacién Educativa; sin esbargn, en la materia de Biologia solo se contesplan algunos aspectos bioldgicos de la
sexualidad, wmientras que en la sateria de orientacién educativa se abarcan tanto aspectos bioldgicos, como algunos
aspectos psicosociales de la sexualidad tales coso la Autoestima, no obstante gue sean desarrollados con poca
profundidad. Adeads, el no incurrir en una situacidn repetitiva o sondtona dependerd de cdao se ispartan asbas
saterias, ya que si existe una continuidad con lo revisado anteriorsente por el alusno se le ayudard a reafirsar
el conocisiente y a aclarar dudas, pero si por el contrario se deja de ispartir por cansiderar que el aluano ya lo
saneja estaresos iepartiendo la educacidn de Ia sexualidad en el silencio, coso algo de lo que no se debe hablar.
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educacidén de la sexualidad, tales como: "Variantes Sexuales":
“"Etica para la Sexualidad"; "Maltrato vy Abuso Sexual". Mientras
que los temas "Métodos Anticonceptivos”, "Enfermedades
Transmisibles Sexualmente" y la informacién sobre el "SIDA": son
abordados en el bloque "El adolescente y la salud”.

For otra parte, muchos de los casos problemdaticos que tienen
relacién con la sexualidad no llegan a ser del conocimien<o del
Orientador Educativo, por la carencia de canales de comunizacion
entre el personal de la escuela, o por el ocultamiento que s= les
da a estos asuntos, ya sea en forma intencional o por carencia de

los conocimientos necesarios para su tratamiento.

1.5 CARACTERISTICAS DEL ORIENTADOR EDUCATIVO COMO EDUCADOR DE LA

SEXUAL IDAD.

Aunado a las diferentes problematicas (antes sefaladas!, gue
enfrenta el profesor al impartir el programa de orientacién
educativa en su rubro “El adolescente y la sexualidad": se
presenta 1la dificultad del Orientador Educativo para abordar los
temas +relacionados con la sexualidad, vya que esto implica
reconocer a sus alumnos como seres sexuados, enfrentarse con su
propia sexualidad, poner en tela de juicio su capacidad de
orientar y conducir al alumnado en la exposicién de temas para los
que no fue arientado.

En muchos casos es deficiente y provoca que el orientador

propicie con su comportamiento mayor confusién en sus alumnos.

e e RS WAALI L MK Csanpvrr e "



18

For esta razén, el educador de la sexualidad, debe tener una
actitud abierta para asumir su rol como inductor de cambios, y no
limitarse a ser un informador o un simple reproductor de patrones
establecidos.

En este contexto, de acuerdo a los estudios realizados par el
Consejo Nacional de Poblacidén (CONAPO) (21), el ser educador

sexual implica entre otras caosas:

- Apoyar la busqueda de la verdad a partir de cada persona o
qrupo social, y la posibilidad de encontrar para la

multiplicidad de problemas, posibles soluciones.

= Facilitar el intercambio de experiencia, que incrementen el

acervo vivencial.

— Fomentar la autocritica y suscitar la discusidén critica de las

acciones que realizan los individuos y los grupos sociales.

— Fortalecer el planteamiento de problemdatica individual o

grupal y huscar en conjunto las alternativas de solucidn.

— Reafirmar consigo mismo y con los demas la seguridad de que la

educacidén sexual es parte del cambio social.

— Clarificar los mitos, preservar las tradiciones vy rituales

siempre y cuando no aumenten las culpas y las prohibiciones.

- Reconocer que existen diferentes formas culturales de expresar

la sexualidad como la pintura, 1a musica, el teatro, el

(21) Consejo Nacional de Poblacién. PROGRAMA DE FORMACION EDUCATIVA DE LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES, Mérico,
1993.
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floklore, la danza, las "tocadas" de rock, etcétera (22), y la

importancia de introducir la informacioén dentro de estas

expresiones.

= Integrar los aspectos conceptuales y los vivenciales de la

sexualidad y promover la difusidn adecuada de la informacién

sexual.

- Fromover y practicar 1la metocologia participativa en

cursos sistematizados de sexvalidad humana.

— Concientizar que su labor ce educador la realizarad

los

en

diferentes lugares, tiempos o espacios, y que ésta terminara

cuando cada persana pueda educarse sexualmente en su nlcleo

familiar.

.

- Fromover la instituciaonalizacion sexual y luchar porque cada

familia edugue sexualmente a sus miembros, de tal forma que la

sexualidad logre integtrar a la educacidn familiar.

- Practicar el ser congruents en lo que se pisnsa, siente y

actia sin poner de ejemplo su propia vivencia como modelo

ideal para que otros lo sigan.

(22) La sexualidad husana adopta distintas foreas de manifestacién que se ven sodificadas de acuerdo con las

escalas de valores y peraisividad vigente en las sociedades; esto es, hay foraas de sanifestacién que se peraiten
y otras que se prohiben de acuerdo con los intereses centrales de los diferentes grupos sociales. Por ejespla, en
mestra cultura occidental, se considera erftico la exposicién de los senos de la aujer; mientras que en Japén, lo

erético del cuerpo femenino estd en la nuca y el cuello.

En este sentido, Santiago Ramirez en su libro °El Mexicano, Psicologia y sus Motivaciones® (donde realiza una
tritica de la identidad nacional), menciona autores que en sus obras han reflejado como vive la sexualidad el

sexicano; por ejesplo: Aqustin YdRez en su novela °Al filo del agua® seRala el clisa de recato fesenino que

prevalece con alta intensidad en los pequeRos pueblos del pais. Diego Rivera, en uno de sus murales de Palacio
Nacional, °“El tianguis de Santiago Tlatelotco®, pinta la imagen despectiva que el sundo prehispanico tenia de la

prostituta.
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— Asumir, que como educador, tiene una determinada ideologia e
intereses personales que estad transmitiendo a los educandos y
la importancia de manejar esta situacién para influir en las

decisiones de éstos.

En este sentido. la Dra. Anameli Monroy (23), sefala que el
profesor que se especializa en este campo de la educacidén sexual
no queda automdticamente preparado para laborar en él, ya que un
curso o taller o conferencia o la lectura de un libroe o dos, no
basta para convertirse en educador o terapeuta sexual y mucho
menos si se va a trabajar con adolescentes.

For lo que serd obligacidn de todo profesional gque se jacte de
ser educador sexual, el prepararse profundamente, actualizarse
constantemente vy saber poner limites a su campo de accidn
refiriendo todos aquellos casos que no se encuentren dentro de su
competencia; pues para hablar de sezualidad no basta con tener la
mejor de las intenciones, sino que serd necesario poseer la mejor
de las preparaciones, vya que se estd influyendo en uno de los
aspectos bdsicos de la personalidad del individuo: su sexualidad.

Asi, la Dra. Anameli nos presenta en su obra las caracteristicas
que debe poseer el profesor como orientador sexual que labore con

adolescentes, tales como:

~ Aceptar la propia sexualidad y la de otras personas.

~ Poseer un genuino vy sincero interés por otros seres humanos vy

en especial por los adolescentes.

(23) Monroy de Velasco Anameli. Salud, sexualidad y adolescencia. Mézico. Ed. Pax-Mes, 1990, p.35
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Gucstarle este aspecto de la educacién.

Conocer bien las metas y objetivos actuales de la educacidn de

la sexualidad.

Tener conocimientos claros de psicologia infantil ¥
adolescente, de sexualidad, de higiene, de anatomia vy

fisiclogia sexuales.

Estar bien informado de la situacidn socio-antropoldgica y de
la comunidad en donde prestard sus servicios y de los problemas
y variaciones de la conducta sexual con los que seguramente se

encontrard a lo largo de su labor.

Guiar platicas, discusiones, dindmicas de grupo, debates vy
otras actividades, en forma afectuosa e inteligente, sin tratar

de imponer sus propios puntos de vista.

Inspirar respeto, frangueza vy libertad de expresidén. Saber

escuchar.

Conocer vy respetar los valores fundamentales que soportan la

estructura docente de la educacidén de la sexualidad.

Ser una persona bien centrada en la vida, con metas propias,

valores definidos y actualizados.

Saber proporcionar informacidn imparcial, objetiva, adaptada a
la edad fisica, emocional y mental del adolescente, respetanda

siempre su personalidad.

- ——
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- Hablar con términos ciéntificos apropiados y conocer 1los gue

son de uso comtin en los jévenes.

- Estar al dia en 1lo concerniente al material didactico
especializado, nuevos descubrimientos, bibliografia autorizada,

etc.

~ Saber utilizar las técnicas educativas de !a educacidn sexual.

- Poseer la capacidad de reconocer los casos que requieran ayuda

profesional mas alld de su competencia ccmo arientador sexual.

Estas caracteristicas se refieren al educador formal; sin
embargo, no se debe perder de vista que de algin modo infaormal
todos somos educadores sexuales (en especial los padres de
familia). Por lo que serd necesario que se brinde el apoyo al
orientador sexual por parte de los maestros, padres de familia,
autoridades e instituciones, para laograr congruencia en la
informacién que el joven va a recibir, y asi se pueda establecer
la comunicacién con sencillez, sinceridad y claridad en la que es
una de las 4reas mas complejas de nuestra vida: "la sexualidad".

Cabe resaltar que no es posible que el orientador en su papel de
educador sexual, se limite a ser un informador o un simple
reproductor de los patrones establecidos; sinoc por el contrario,
asuma el compromiso de formar individuos seguros de si mismos, con
confianza en los demds, respetuosos y responsables de sus acciones

en general y de su sexualidad en particular.
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CAPITULO I1.

EL ADOLESCENTE Y LA SEXUALIDAD.

La adolescencia es una etapa de transicién de la vida infantil a
la adulta, donde ocurren cambios biolédgicos, psicolégicos vy
sociales; durante 1os cuales el joven busca las pautas de conducta
que carrespondan al nuevo funcionamiento de su cuerpo y a los
requerimientos socioculturales de ese momento, donde la sexualidad
juega un papel de tal importancia, que tal y como se afirma en el
cuaderno de Orientacién Pedagégica para Educadores -Mane)c
responsable de la Sexualidad- (24), "no existe una vida sana, sin
una sexualidad sana" (23).

La sexualidad va mas alla de 1la genitalidad, ‘"son las
caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y socioculturales que nos
permiten comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser
como hombres o mujeres. Es una parte de nuestra percsonalidad e
identidad vy una de las necesidades humanas que se expresa a traves
del cuerpos es un elemento basico de la femineidad o
mascul ineidad, de 1la autoimagen, de la autoconciencia, del

desarrollo personal. Es parte del deseo para la satisfaccidn

(24) €} cuaderno de Orientacién Pedagégica para educadores de secundaria "Manejo Responsable de la Sexvalidad®,
foraa parte del Programa de Educacién Preventiva contra las Adicciones (PEPCA}, elaborado en agosto de 1994 por la
Secretaria de Educacién Pablica a través de la Direccién General de Planeacién y Pragrasacién en el Distrito
Federal y la Direccidn de Educacidn para la Salud y Ambiente Escolar; cuyo objetive es prosover en 1a poblacién
escolar las manifestaciones de la sexualidad de sanera libre, responsable y creativa, para lograr el
enriquecisiento de su persomalidad.

(25) El senalasiento de que "no existe una vida sana, sin una sezualidad sana®, no incurre en una exageracidn, ya
que la sexualidad no se refiere Gnicasente a la reproducién o a las relaciones coitales; la sexualidad husana se
expresa en nuestro estilo de vida, en la forsa de ser coso hosbres o como sujeres, en Ja sanera de manifestar
nuestro afecto y muestro comportasiento erético.
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personal. Estimula las necesidades de establecer relaciones
interpersonales significativas con otros". (26)

Esto es, 1la sexualidad no se limita a partes especificas del
cuerpo, sino gue se manifiesta en nuestro estilo de vida, en la
forma de ser como hombres o como mujeres, en la manera de expresar
nuestro afecto y también en nuestro comportamiento erdtico.

La sexualidad no sélo se refiere a la reproduccidén, o a las
relaciones coitales, involucra sentimientos, pensamientos,
actitudes y comportamientos cotidianos de la vida. (27)

En este sentido, ofrecer educacidn sexual para el adolescente en
un contexto de educacién preventiva es de particular importancia,
ya que permitird entre otras cosas, disminuir el embarazo en
adolescentes, el abuso sexual y la transmisidén de enfermedades

sexuales.

2.1. QUE SE ENTIENDE POR ADOLESCENCIA.

Existen diferentes formas de i1nterpretar el significado de la
adolescencia, debido a que distintos autores bhan utilizado una
terminologia diferente para describir el perioda de la
adolescencia o han empleado 1la misma palabra para describir
aspectos distintos.

La Organizacidén Mundial de 1la Salud (OMS), considera a la

adolescencia como el periodo en el cual el individuo progresa

(26) Wilson Robert. Introduction to Sexual Counseling. Statewide Fasmily Planning Progras. Carolina Population
Center, 3Sa. Edicién, 1977. Cit. por Anaseli Menroy de Velasco. Op. cit., p.22

(27) Secretaria de Educacién Pdblica. Direccidén beneral de Planeacién y Prograsacién en el Distrito Federal.
Direccién de Educacién para la Salud y Asbiente Escolar. Cuaderno de Orientacién Pedagdgica para Educadores de
Secundaria “Manejo Responsable de la Sexualidad®, agosto 1994, p.5
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desde la aparicidén de los caracteres sexuales secundarios hasta la
madurez sexual. (28)

Fara el Consejo Nacional de Poblacién (CONAFD) la “adolescencia
es entendida como el periodo crucial del ciclo vital en que los
individuos toman una nueva direccién de su desarrollo, alcanzan su
madurez sexual, se apoyan en los recursos psicolégicos y sociales
que obtuvieron en su crecimiento previo, recuperando para si las
funciones que les permiten elaborar su identidad vy plantearse un
proyecto de vida propio®. (29)

En este sentido, estamos de acuerdo con la definicién del
CONAFO, remarcando que la adolescencia es un periodo de transicidn
que marca el final de la nifez y establece las bases necesarias
para la edad adulta (consolidacién de la identidad, elaboracidén de
un sistema de valares, independencia de los padres, capacidad de
mantener relaciones duraderas); es un periodo de adaptacidén, de
cambios vy ajustes sociales, ligados a 1las modificaciones en el
modo de pensar y sentir.

Esto se relaciona con la definicidn de un papel especifico como
hombre o como mujer en los dmbitos laborales, familiares,
culturales y sexuales. Por eso se dice que el adolescente estd en
la bdsqueda de su identidad y que constantemente se hace la

pregunta: équién soy?.

(28) Rodriquez R. 6. Op., cit. p.68
29 Ibid.
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2.2. CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia, en cuanto a fase de desarrollo humano, tieme un
punto de partida biolégico y un desenlace psicoldgico y social.

Desde el punto de vista bioiégico, su inicio estd marcado por la
aceleraciéon final del crecimiento y el 1inicio del desarrollo
sexual secundaric (se refieren a las modificaciones corporales que
sirven de indice de masculinidad y femineidad y gque estdn
asociadas directamente con el dasarrollo de la sexualidad y de la
reproduccién); y su terminacidén estd marcada por la caonsolidacidn
del esquema 6seo y la terminacidn de la diferenciacidn sexual.

Omsdz @1 punto de vista psicoldgico, estid marcado por una
percepcisén de un  nuevo yo vy concluy2 al  tzrper uwuna clara
diferenciacién del yo para poder compartir con una pareja.

Socialmente es un periodo de preparacién intensificado para la
asuncién de un papel adulto y su terminacién esti marcada cuando
la sociedad 1le otorga prerrogativas adultas plenas y el joven
asume un rol laboral y marital adulto. (30)

Cabe sefalar, gue para hacer referencia a las transformaciones
bioldégicas de este periodo se emplea el término pubertad. Asi, la
pubertad comprende el periodo en que maduran las funciones
reproductoras, culminando el desarrollo sexual bque se habia
iniciado desde el nacimiento del individuo. Su propésito es la
capacitacién individual; a nivel biolégico, para asumir el rol

adulto en el trabajo y la reproduccidn.

(30) Secretaria de Educacién Pablica. Direccidn Beneral de Planeacién y Prograsacidn en el Distrito Federal. Cp.
cit., p.8
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La adolescencia incluye los aspectos bioldgicos de la pubertad y
abarca todos los cambios psicoldgicos y sociales gque ocurren
durante este periodo.

Dentro de estos cambios psicoldgicos vy sociales, al adolescente
se le ha descrito como una persona emocional, sumamente voluble y
egocéntrica, que tiene poco contacto con la realidad, inestable,
perfeccionista y sensible.

En este sentido, existen diferentes tedricos que describen a la
adolescencia camo un catidlogo de problemas que afrontan 1os
individuos a medida que se aproximan a la segunda década de la
vida: Fountain (31) sefala cinca caricteristicas que diferencian a
los adolescentes de los adultos: a) sentimientos especialmente
intensos vy vulnerables; b) necesidad de recompensas frecuentes e
inmediatasy c) comparativamente, coca capacidad para examinar la
realidad; d) incapacidad para la autocritica, y e) incomsciencia o
indeferencia hacia las cosas y sucesos que no estdn relacionados
con la propia personalidad.

Fara Erickson (32), la adulescencia es un periodo

conceptualizable como crisis de identidad, ya gque:

- Es un proceso parcialmente consciente Y parcialmente
inconsciente.

- Estd acosada por la dindmica de conflicto y especialmente en su
climax puede conducir a estados mentales contradictorios, tales
como un sentido de vulnerabilidad exacerbado y alternativamente

otro de grandes esperanzas.

(31) Cit. por Horracks John E, Psicologia de la Adolescencia. Méxica, Ed. Trillas, 1990, p.21
{32) Erickson, E. H. Life Histary and the Historical Mosest, Ed. Norton, Nueva York, 1975. Cit. por Anaseli Wonroy
de Velasco. Op. cit., p.59
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- Posee su propio periodo evolutivo antes del cual no podria
llegar a una crisis porque las precondiciones somaticas,
cognoscitivas y sociales aun no se presentan.

— Se extiende tanto al pasado como al futuro, esto es, se enraiza
en la infancia y depende de 1la superacién de las etapas

evolutivas subsecuentes.

Por otro lado, Aberartury (33), afirma que el problema de la
adolescencia debe ser tomado como un proceso universal de cambio,
de desprendimiento, pero que se tefiird con connotaciones externas
peculiares de cada cultura que lo favorecerdn o dificultaran,
segun las circunstancias.

Resalta ademas, el hecho de que el adolescente atraviesa por
desequilibrios e inestabilidades extremas de acuerdo con lo que
conocemos de él; nos muestra periodos de eleccidn, de
ensimismamiento, alternando con audacia, timidez, incoordinacidn,
urgencia, desinterés o apatia, que se suceden o son concomitantes

con conflictos afectivos, crisis religiosas en las que se puede

oscilar del ateismo andrquico al misticismo fervorosos;
intelectualizaciones Yy postulaciones filoséficas, conductas
sexuales dirigidas hacia el heteroerotismo Y hasta la

homosexualidad ocasional.

Todo lo anterior, 1lo denomina Aberastury como el “"sindrome
normal de la adolescencia”.

En este sentido, se ha enfatizado que la adolescencia es una

fase universal de agitacién e inestabilidad criticas del ser

(33) Aberastury Arsinda. La adolescencia norsal. Un enfoque psicoanalitico. Argentina, Ed. Paides, 1974, p.43
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humano que preceden su ingreso a la edad adulta. Se ve a los
jévenes coma algo que bordea lo patolégico y se espera que
muestren manifestaciones de desajuste, las cuales practicamente
configuran lo Qque en ciencias de salud se denomina un “sindrome”,
esto es, un conjunto de sintomas.

Asi, con base en este concepto del sindrome de la adolescencia,
se ha 1llegado a aseverar que el joven campesino, dado que no
presenta la fase de tormentosa inestabilidad prevista, e ingresa
pranto a las labores adultas, no es adolescente sino
campesino. (34)

Cabe sedalar, que esta afirmacidn refleja la pobreza de estudios
referidos a los jdvenes del drea rural o urbano popular, siendo
preferentemente descritos 1los jévenes que caorresponden a un sector
econdmicamente privilegiado.

Ademds, las anteriores posturas de los tedricos que describen a
la adolescencia caen en caracteristicas de 1la adolescencia tan
divergentes debido a que en su mayoria las investigaciones
realizadas para describir dichas caracteristicas se han realizado
en jovenes enfermos, desviados sociales, o anormales, y con tales
resultados se han hecho generalizaciones a otros contextos de
poblacién juvenil; es decir, se extrapolan los hallazgos de tipo
patoldgico a los procesos presentados por la poblacidn normal.

Es por ello, que coincidimos con la postura del Psic. Arturo
Ortiz C. (35), en el sentido de que "la adolescencia como periodo
de transicién a la edad adulta es un fénomeno sumamente complejo,

matizado por factores bioldégicos, psicoldgicos, sociales vy

(34) Krauskopf, Dina. "Procesos Psicoldgicos Centrales de la Adolescencia®. Cit. por Rodriguez R. 6. Op. cit.,
p.87
(35) Cit. por Anaseli Monroy de Velasca. Op. cit., p.6!
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culturales, siendo en el contexto comunitario donde cada individuo

habrd de encontrarse a si mismo".

2.3 EL ADOLESCENTE Y SU DESARROLLO PSICOSEXUAL.

Desde el momento en que la persona que atendid el parto indigue
que es “"hombre" o "mujer", los estimulos ambientales que lo
rodean, en especial los de la familia, van a empezar a moldear su
conducta hacia un comportamiento de tipo femenino o masculino,
determinando asi el sexo psicoldgico y su expresidén social.

El aspecto psicolégico de la sexualidad estd relacionado con: la
identidad sexual, la cual comprende tres elementos indivisibles:
la identidad de g&nero; el rol de génera; y la orientacidon sexual.

Al respecto, "la identidad de género es el aspecto psicaldgico
de la sexualidad, es el sentirse hombre o mujer vy manifestarlo
externamente a través del rol de género, que es todo lo que una
persona hace o dice para indicar a los otros y/o a si mismo, el
grado en el que se es hombre, mujer (o inclusive ambivalente). La
orientacién sexual se refiere a la atraccién, gusto o preferencia
de la persona para elegir compafero sexual". (36)

Asi, el proceso de maduracién sexual involucra aspectos anatomo-
fisioldgicos como psico-sociales. En este sentido, se caonoce mas
de los primeros que de los segundos.

Es por ello, que al existir limitantes para conocer los aspectos
psicosociales de 1la maduracién sexual, los tedéricos para tratar de

explicar dichos aspectos se han apoyado en las observaciones de

{35) Monroy de Velasco Anaseli. Op. cit., p.23
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cachorros, de nifos pequeros, del estudio de otras culturas, de la
investigacién psigquidtrica (andlisis de suefios, hipnasis), del
razcnamiento ldgico y de otros medios.

En este contexto, actualmente existen varias corrientes que
euporen el desarrollo psicosexual del adolescente, tales

coma (I7):

£ La teoria bioldgica que considera que 21 comportamiento sexual
#2 un individuo ya estd determinado desde su nacimiento y gque
sor lo tanto, no puede ser influenciado de manera relevante por

ctros factores.

¥ La teoria psicoanalitica dice que el instinto sexual debe pasar
poF una serie de etapas muy complicadas para llegar a lo que
Freud llamé "primacia genital” y culmipar en la sublimacidn

sexual como maxima fuente de creatividad.

€ La corriente sociocultural propone al ambiente que rodea al
individuo como influencia prioritaria en su desarrollo
psicosexual, oponiéndose totalmente a las dos corrientes

anteriores.

£ La escuela cognaoscitiva dice que el nifo va elaborando sus
propias teorias y conceptos de la vida, wutilizando su
pensamiento y de esta forma puede desarrollar su propia escala

de valores partiendo de un criterio muy personal.

(30 Gutibrrez Puerto, Patricia €. y Luis . Sdinz Cafedo. El Orientador Educativo y la Serualidad del
Adalescente. “Mesoria del Prieer Congreso Nacional de Oriestacién Educativa AMPO’93". México, fAsociacién Mexicana
de Profesicnales de la Drientacién (AWPD), 1995, p.27
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En este contexto, la complejidad del ser humano no puede ser
explicada desde una sola teoria. Actualmente, la conducta en
general vy la sexualidad en particular, son el producto final de
diversos sistemas gue interactuan y gque cambian a través del
tiempo. Estos sistemas son de tipo biolégico, psicoldégico y socio-
cultural, es decir (tal y como se afirmé en los apartados
anteriores), la sexualidad de cada persona estd determinada por
factores biolédgicos individuales, el desarrollo intelectual, la
experiencia persanal, la transmision cultural, vy el contexto

socio-econémico.

2.4 EL ADOLESCENTE Y LA EDUCACION SEXUAL.

Con respecto a la participacién del adolescente en la educacidn
sobre el manejo respansable de su sexualidad, el papel gue se le
ha asignado generalmente es el de un suijieto pasivo, receptor,
merecedor del esfuerzoc de los profesores encatrgados de su
educacidn.

Pocos programas hamn encaminado sus acciones hacia la inclusién
del joven en el saber de sus necesidades y su pensar sobre la
sexualidad; cuya justificacién es el namero de adolescentes
informados en escuelas u otros centros, lo cual dista mucho de que
se tomen en consideracidén sus necesidades sabre el conocimiento de
su sexualidad y mds ain con ello suponer que se encuantra "educado

sexualmente”.



Actualmente existen aparte de la Secretaria de Educacidn
Ftiblica, oOtras inmstituciones pablicas y privadas gue abordan la

educacién de la sexualidad en el adolescente (ver apexo 2), como:

- Consejo Macional de Foblacidn (CONAFO).

~ Centro de Orientacién para Adolescentss (CORA).

- Consejc Nacional para la Frevencién vy Control del SIDA
(CONASIDA) .

— Instituto para el Desarrollo Integral e la Familia (DIF).

— Secretaria de Salud (Ssa).

- Fundacién Mexicana para la Flanificacien Familiar A.C.
(MEXFAM) .

- Instituto Mexicano de Investigacidn de Familia vy Foblacion
A.C. (IMIFAP).

- Centros de Integracién Juvenil; entre otrcs.

Cabe sefalar que la labor de dichas inst:i:tuciones se ha visto
disminuida vy cuestionada por el grupo Pro-Vidaj institucién
patrocinada por la iglesia catdlica y por grupos de ideologia
ultra-derecha; que maneja lo postura de no aceptacion de los
métodos anticonceptivos como control de la natalidad; y consideran
al aborto como un crimen bajo cualquier circunstancia; asi como
por la Unién Nacional de los Padres de Familia (UNPF).

Es indudable que debemos de reconocer gue nunca antes en la
historia, los adolescentes habian contado con la oportunidald para
tener cabida y contar con espacios en los que puedan manifestar
abiertamente su dudas en torno a la sexualidad; sin embargo adn

falta mucho por hacer.
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Uno de 1los grandes retos que enfrenta la educacidén sexual es
lograr la aceptacién de los programas que implementa la Secretaria
de Educacién Puablica y difundir los materiales educativos de
sexualidad humana que se publican, Jjunto con la tarea de
capacitacién en esta materia a un gran ndmero de maestros (segdn

datos del CONAFQO aproximadamente 800 mil profesores).

2.4.1 EL ADOLESCENTE Y LA EDUCACION SEXUAL EN EL AMBITO

FAMILIAR.

La familia es el primer grupo al que se pertenece vy del que se
adquieren los valores basicos acerca del sexo y la sexualidad.

Es en el nucleo familiar donde el joven aprende su papel:
femenino o masculino (los roles sexuales), descubre su cuerpo, los
nombres de las partes que lo forman y las funciones sexuales del
mismo; lo que es y no aceptado por su grupo social, las relaciones
interpersonales con el mismo y el otro sexo, el valor igual o
desigual de los sexos, y otros conceptos mds que se reflejaran en
sus sentimientos, actitudes, pensamientos y conductas en su vida
futura. (38}

En este sentido, la actitud de los padres ante la sexualidad de
sus hijos determinard el buen desarrolloc de la sexualidad en el
adolescente.

Al respecto, existen padres para los que no existe la sexualidad
Y que no han ofrecido a sus hijos una informacién veraz sobre

ella, por lo tanto, los adolescentes no tiemen 1la posibilidad de

(30) Mosroy de Velasce Anaseli. Op. cit., p.32



plantear sus dudas a sus padres que se las ingenian para evitar el
tema.

Existen otros padres que censuran la sexualidad, aocultando con
cierta frecuencia sus propias vivencias; suelen transmitir sus
prejuicios, temores y actitudes de rechaza.

Estan también los padres equilibrados que han logrado un balance
entre su sexualidad y afectividad, ofreciéndoles a sus hijos una
educacién sencilla, progresiva y clara de su sexualidad.

Por lo tanto. si la sexualidad a nivel familiar se reduce a la
genitalidad, pasa a considerarse como una funcidn exclusiva del
adulto y no siempre se valara en forma positiva, provcoca como
consecuencia en el joven un desarrolle inhibido acerca de su
propia sexualidad, con sentimientas de temor, rechazo y morbo.

Fero si los padres consideran que la sexualidad es algo natural,
positivo vy deseado, llevaran a cabo actitudes y conductas
especificas que le permitan al adolescente adquirir este concepto
y a que viva su sexualidad con responsabilidad y madurez.

Ahora bien, en cuanto a la formacidn moral ésta se suele llevar
a cabo en el seno familiar y de manera simultanea con el
desarrollo psicosexual. La existencia de reglas o preceptos
morales es algo que por lo regular molesta al adolescente, puesto
que lo consideran como un recurso de la sociedad para controlar
sus deseos y encauzar sus actividades hacia el comportamiento
social vigente. (39)

Ademas, rechaza dichos cdédigos morales, porque son impuestos y

con mucha frecuencia se sustenta la moral y el buen comportamiento

(39) butiérrez Puerta, Patricia C. Op. cit., p.29
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en el manejo del temor, del pecado y la aplicacién de castigos
para quien no cumple con lo establecido.

Estas actitudes que algunos padres de familia, religiosos e
incluso determinado tipo de escuelas y educadores las han mane jado
durante siglos en la formacidn moral del adolescente, provocan
conflictos internos entre los jévenes cuando sienten la necesidad
de ejercer su sexualidad, aan cuando sdélo lo hagan con el

pensamiento.

2.4.2. EL ADOLESCENTE Y LA EDUCACION SEXUAL EN EL AMBITO SOCIAL.

El término sociedad denota un grupo de gente que ha desarrollado
modos de hacer las cosas relativamente fijos, los cuales son
expresiones de su particular modo de ver la realidad, vy se
manifiestan por simbolos especificos. La sociedad crea un todo
universal de reglas, leyes, costumbres y prdacticas para perpetuar
el sistema de valores aceptado comiunmente y que sirve de guia a
todos sus miembros. (40)

Entre los elementos de la sociedad que influyen de manera
trascendental en el ejercicio de la sexualidad del adolescente, se

encuentran (41):

- E1 sexo como un elemento motivador para el consumo irracional

de diferentes productos y servicios.

(40) Ortiz Arturo. *Adolescencia: fenfmeno psicosociocultural®. Cit. por por Anaseli Monroy de Velasco. Op. cit.,
.58
(41) Gutiérrez Peerto, Patricia C. Op. cit., p.28
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- El consumismo como un nexo irreflexivo entre los individuos y
los productos, promocvido par los medios masivos de
comunicacioén.

- La compra paralela al producto o servicio, de una ilusion
vinculada con una relacién exitosa con el sexo opuesto.

- ta invasién cultural, a través de los medios masivos de
infarmacion, sobre formas de ejercer la sexualidad no

compatibles con nuestra cultura.

Todos estos impactos van encaminados directamante al
adolescente, quien al no tener una formacidn =s6li2a se ve
influenciado vy adopta de manera mecdnica dichas propuestas. Esto
es, al joven se le vende la idea que si usa, compra o toma,
determinado producto, articulo 6 marca, tendrd aseguraco el éxito
en la vida pero sobre todo el éxito sexual dentro de su grupo de
pares.

Asi, el adolescente recibe una serie de costumbres, tradicianes
o valores, que en la mayoria de los casos no corresponden al medio
socio-cultural donde se desarrolla. Lo que suele confundirlo vy
llevarlo a diversas problematicas, entre las cuales se encuentran:
la farmacodependencia vy alcoholismo; asi como: enfermedades de
transmisién sexualy embarazo no deseados; manejo inadecuado de la
pornografia que sge difunde a traves de los medios de comunicacién
masivas problemas emocionales, como el rechazo y desajuste
familiar.

Es preciso resaltar, que esta problemiatica de los jévenes no
sélo ocurre a nivel individual, sino sus consecuencias se reflejan

generalmente en problemas que suelen afectar a la sociedad; tal es
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el caso del embarazo precoz, problema que actualmente vive nuestro
pais; que se manifiesta en el gran namero de nacimientos
provenientes de madres adolescentes (42), donde algunas recurren
como unica solucién al aborto, poniendo en riesgo su salud o hasta
su propia vida, al acudir para que se les practique dicho aborto a
lugares sin higiene e iniddneos profesionalmente.

En este sentido, si como profesionistas de la educacidén
analizamos la deficiencia de nuestro sistema educativo, en lo que
a educacidn de la sexualidad se refiere; las actitudes temerosas
por parte de los padres de familia para participar en la educacidn
sexual de sus hijos; el uso de estimulos sexuales para desarrollar
el consumismo y la invasién ideoldgica tendiente a adoptar formas
de vida ajenas a nuestra cultura; habremos de reflexiognar sohbre la
problemdtica que viven nuestros adolescentes de educacidn
secundaria vy jévenes en general, asi como la responsabilidad que
tenemos como Orientadores Educativos en el desempefo de la

educacidn sexual para el adolescente.

{42) Las estadisticas reportan que en Mézico el 15 de nacimientos corresponden a madres senores de los 19 afos.
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CAPITULO III.

LA EDUCACION SEXUAL Y SU METODOLOGIA

Las diversas metodologias que pueden utilizarse para la
educacidén sexual, son los mismos Aque se emplean en otros
aprendizajes. Sin embargo, teniendo 2n cuenta que los maestros se
proponen desarrollar en el adolescente actitudes Y ' un
comportamiento responsable con relacién a su sexualidad; (ademds
de los contenidos), deberd prestarse una atencién especial a los
métodos vy materiales que se emplean durante el curso; ya que, la
educacién de la serualidad requiere de2 un docente capacitado, que
ponga en practica el método apropiado para alcanzar sus objetivos.

En este sentida (como se menciond en el apartado 1.4 de esta
tesina), el educador de la sexualidad es un factor clave para los
logros o limites de 1la educacidn sexualy de su dominio de
conocimientosy control del grupo, manejo de técnicas grupales;
empleo de materiales didacticos; de su autoconocimiento y actitud
ante la sexualidad propia y de los demas; dependera el grado de

avance y entendimiento del programa.

3.1 FACTORES GUE DETERMINAN EL METODO DE ENSERNANZA DE LA

EDUCACION SEXUAL.

Existe una estrecha relacién entre: a) el objetivo de la unidad
didactica, esto es, los resultados educacionales que se desearn
obtener; el tipo de alumno que es el aprendiz vy ciertos factores

referentes al salén de clases; b) los métodos que canviene
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utilizar. Por 1o que deben tenerse en cuenta los siguientes
factores para elegir los métodos de ensefanza de la educaci6n

sexual (43):

¥ Los resultados educacionales que se desean obtener son

primordialmente:

2. La adquisicién de conocimientos sexuales, incluyendo en el
tema gran cantidad de informacidn cientifica y concreta;

b. El1 desarrollo de actitudes sexuales;

c. El desarrollo de un comportamiento sexual adecuado;

d. Una combinacién de los resultados anteriores.

X E1 tipo de alumno:

a. La edad de los alumnos;
b. La preparacién o la base que ya tienen en determinado tema;

c. Su intereées.

X Factores relativos al salén de clases:

a. Las dimensiones del aula;
b. El tiempo disponible para el temaj
c. La disponibilidad de fuentes de material pedagdgicos

d. La capacitacién y experiencia del docente.

(43} Kilander W. F. La Edacacidn Sexual en la Escuela Prisaria y Secundaria. Buenos Aires, Ed. Paidos, 1973. 5.183
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3.2 METODOS PARA LA IMPARTICION DE LA EDUCACION SEXUAL.

Los métodos de ensefnanza adecuados contribuyen a modificar la
actitud de los alumnos y, por lo tanto, a satisfacer sus
necesidades (44); asi, entre 1los métodos de ensefanza de la

educacidén de la sexualidad se encuentran los siguientes:

a) Preguntas vy respuestas.- Las preguntas que realizan los alumnos
deben de recibir respuesta por el profesor. Es necesario
fomentar una atmdsfera en la que el joven se sienta libre de
plantea; preguntas. Pueden emplearse buzones donde se reciban

las preguntas firmadas o no, para ser después contestadas por

el docente sin hacer referencia al alumno que las planteé.

b) Debates.- Participacién oral de 1los alumnos en la solucidn de
un problema o determinada cuestién. El debate puede llevarse a
cabo can o sin la direccidén activa de un docente, pero se
requiere de la actividad moderadora por parte del maestro para
orientar el pensamiento del grupo. Este méetodo se presta para
aclarar aspectos de temas nuevos vy estimula la expresidn y

participacidén del alumnoa.

c) Representacién de roles o sociadramas.— Es la manifestacién
expresiva espontdnea, sin ensayos previos, de un problema o de
una situacién, llevada a cabo por algunos alumnos ante todo el
grupo. Este método ofrece al alumno la posibilidad de
reflexionar y comprender el papel que desempefa en relacidén con

los que lo rodean.

(48) Kilander H. F. Op. cit., p.13
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d) Conferencia.- Es el meétodo mis antiguo de la enseRanza. Se
intenta con ella, a traveés de un experto en el tema, ensefar
por medio del lenguaje hablado, con poca o ninguna
participacién de los alumnos. Puede utilizarse para comunicar
informacidén, despertar el interés o promover el juicio critico.
puede o no completarse con un periodo de preguntas, o con la

utilizacién de peliculas y otras técnicas.

e) Resolucién de problemas.- Es la técnica que consiste en
alcanzar la mejor solucidn de un problema que tiene mas de una
respuesta posibles 3 es particularmente aplicable al
comportamiento sexual basado en una escala de valores. El
empleo de este método estimula el desarrollo de valores y la

toma de decisiones. Promueve los debates de grupos.

Cabe sefalar que entre los métodos para la ensefanza de algdn
conocimiento, se encuentra el empleo de materiales escritaos, como
los libros de texto que el alumno podr& leer siguiendo su propio
ritmo y a solas, siendo complementado por la informacién que

brinde el maestro sobre el tema.

3.3 MATERIALES IMPRESOS Y VISUALES.

Los materiales que se utilizan en la educacién sexual, pueden
ser impresos o visuales, tales como: libros, revistas, folletos,
periddicos, cuadernaos de ejercicios, peliculas cinematograficas,

grabaciones, programas de televisién, entre otros.
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En este contexto, es recomendable, que todo material impreso o
filmado relacionado con el tema de la sexualidad sea revisado
antes de su emplea por el docente, con el ohjeto de conocerlo y
ver su aplicacién en el desarrollo de ciertos contenidos.

También, para lograr la lectura de 1los libros vreferentes a la
educacién sexual, se le puede solicitar al profesor de literatura
la inclusién de dichos libros en su lista de lecturas
recomendables; o pedir que en la biblioteca escolar se compilen
una serie de textos sobre educaci6n sexual, asi como de videos
relacionados con el tema.

Al respecto, existe una vasta bibliografia para la educacidn de
la sexualidad, gque se puede encontrar en cualquier libreriaj; en el
Conseja Nacional de Poblacién (CONAPO), o en las Organizaciones no
Gubernamentales que abordan 1la sexualidad, como: la Fundacidn
Mexicana para la Planificacidn Familiar A.C. (Mex-Fam), el
Instituto Mexicano de Investigacién de Familia y Poblacidén A.C.
(IMIFAP) y el Centro de Orientacién para Adolescentes (CORA).

Algunos textos que pueden ayudar tanto al docente para

enriquecer su clase, como al alumno para aclarar sus dudas son:

- AGUILAR GBIL, J. Angel vy Gabriela Rodriguez Ramirez.
Sexualidad. Lo que todo adolescente debe saber. México, Ed.
SITESA.

- LESLIE McCARY J. y Stepher P. McCary. Sexualidad Humana de
McCary. Ed. Manual Moderno.

- MONROY DE VELASCO, Anameli. Salud, sexualidad y adolescencia.
México, Ed. Pax-Mex.

~ PICK de Weiss, S. Planeando tu vida. México, Ed. Planeta.
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- PICK de Weiss, S. Yo, adolescente. México, Ed. Planeta.

- RODRIGUEZ, R. y H. Mayen. Educacién de 1la Sexualidad. Manual
para el maestro de secundaria. México, CONAFO-SEP.

- RODRIGUEZ, R. y H. Mayen. Lecturas bdsicas sobre educacién de
la sexualidad; para maestros de primaria y secundaria. Mexico,
CONAFD-SEP.

- SALAZAR A., E. y C. A. Ramos. Guia b&sica de educacién sexual
para el maestre de secundaria. Lecturas y Actividades, México,

CONAFO—-SEP.

For su parte, con relacién a los materiales visuales que se
pueden emplear en la educaci6n sexual, la Fundacién Mexicana para
la Flanificacidén Familiar (MEX-FAM) junto con la Organizacidn
Japonesa de Cooperacién Internacional en Planificacién Familiar
(JOICPF), realizaron un folleto titulado "Uso del cine y el video
en la Educacidn Sexual”, donde describen cinco cortometrajes que
el docente puede emplear en la imparticidén de la materia. Dichos
cortometrajes abordan los siguientes temas: la comunicacién dentro
de la familia en la cinta titulada "Saxofén“; la pubertad vy la
generacién de vida, en “La paloma azul"; el amor, la vida erética
y sus riesgos, en "El altimo tren"; la seleccién del comparero, la
importancia del amor en oposicidén con la manipulacién y el abuso,
asi como el compromiso y los riesgos de enfermedades de
transmisién sexual y embarazos de los encuentros sexuales, en
"Mgsica para dos"; la pareja, el desarrollo de la mujer vy del
varén, la vida sexual y la planificacién familiar, en "Los mejares

deseos”. (495)

(45) Corana Adriana, Uso del cine y el video en la educacién sexuzl. México, Ed. MEI-FAH, 199, p.9
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Es importante remarcar que el educador conozca a fondo 1los
materiales y practique varias veces las técnicas grupales (que se
abordaran en el punto 3.4), antes de dar la clase. Asimismo,
deberd calcular con anticipacién tanto el tiempo que le va a
dedicar a los contenidos y a c¢ada técnica grupal como a las
preguntas que realicen los alumnos sobre el tema y Ssus

caorrespondientes respuestas.

3.4 TECNICAS GRUPALES.

El Consejo MNacional de Poblacién en coordinacién con la
Secretaria de Educacién Pablica, en 1987 presentaron a los
maestros tres libros de "Educacién Sexual y para la Vida" como
parte de un programa de capacitacidén, que les permitiria al
docente abordar en el aula dichos temas, mediante el desarrollo de
técnicas grupales especificas y con el apoyo de textos que
ampliarian los conocimientos.

Los tres libros: Guia BaAsica de Educacidn para la Vida Familiar,
Guia Bdsica de Educacidén Sexual para el maestro de Secundaria,
Tomos I y II, fueron elaborados por un grupo de expertos en la
materia y su primera edicién fue realizada por Prosuperacién
Familiar Neolonesa A.C. y apoyada por The Pathfinder Fund. (46)

Asi, algunas de las ténicas grupales que el docente puede
emplear para facilitar el aprendizaje y la generacidén de actitudes
mds reflexivas y responsables en el alumno en la ejecucidn de su

vida sexual; son:

(46) COMAPD. Guia Bdsica de Edecacién Sexual para el Maestro de Secundaria. Toso I. México, 1987, p.12
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- iC6mo me siento?.

~ Bebés Huevo.

- Mensajes de Familia.

- Mensajes de los Medios Masivos.
- Formas de Presiédn.

- Esto si, esto no.

- {Cémo somos?.

— Cudnto sabemos de nosotros.
- iHas valorado tus opciones?.
- Aclarando informacidn.

- iTienes la imagen??.

- Siluetas.

Al respecto, todos estas ténicas grupales se encuentran
ampliamente descritas en las Guias de Educacidén Sexual elaboradas

por el CONAFO, por lo gue sdlo describiremos alguna de ellas.

Técnica Grupal

iC6ma me siento?

Ejercicio de clarificacisn de valores en el que, a través de la
elaboracion de historietas, se plantearadn situaciones que permitan
reconocer la importancia de la adolescencia en el desarrollo de la

persona.
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;ZCémo?
¥ E1 maestro organiza al grupo en subgrupos de 4 o S personas.
kX Copia en el pizarrén o en una cartulina: HAY DIAS EN QUE...
PERO HAY OTROS EN QUE...
¥ A partir de esas ideas cada uno de los subgrupos construye una
historieta. Es importante que los miembros del equipo comenten
algunas experiencias personales similares y las plasmen en
situaciones de la historieta.
¥ Una vez concluida la historieta pueden ilustrarla con dibujos,
fotogratias, recortes de periddicos o revistas.
¥ Los subgrupos intercambian las historietas elaboradas.
¥ Todo 21 grupo se reune y se comparten experiencias personales.
{Para _que?

Para que los jdvenes:

b 4

X

b 4

iCon

b 4

S

Reconozcan en otras personas emociones, sentimientos vy
vivencias similares a las que elles mismos experimentan.
Compartan experiencias individuales en un clima de comunicacién
y confianza.

Reconozcan que aunque las experiencias humanas varian conforme
a las personas y situaciones, presentan muchos elementos

constantes que posibilitan el intercambio y la comunicacién.

usa?
Con el contenido de "HAY DIAS EN GQUE... PEROC HAY OTROS EN
QUE..."

Con pizarrén, gis y cartulina.
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Con lapices, colores, revistas, fotografias, etcétera.
Con tijeras y pegamento.
Con un clima de comunicacion, confianza, respeto, buen humor y

deseos de trabajar...

HAY DIAS EN GQUE...

Al mirarte en el espejo te agrada tu aspectc...

No quieres saber nada de religidn...

Te interesa el programa politico de un determinado partido...
Te molesta que te digan que hacer...

Alguien te parece una perscna maravillosa...

No quieres que las personas se metan en tus asuntos...

Sientes deseos de arreglarte, peinarte, verte bien...

PERO HAY OTROS EN GUE...

Te disgusta tu rostro, tu figura...

Te sientes devoto y fervoroso...

No quieres saber nada de politica, prefieres ver una
pelicula...

No haces nada porque nadfe te pide que hagas algo especial...
Ese alguien te parece 1la persona m& antipatica que hayas

conocido.



49

* Sientes que nadie te hace caso; nadie se interesa por tus
COSaS.ss
¥ Piensas que arreglarte, peinarte y verte bien es algo poco

impaortante...

Técnica Grupal

Bebés Huevo

Ejercicio para ayudar a los adolescentes a entender lo que
involucra ser padre y darles experiencias de primera mano con la

paternidad.

£C8ma?

¥ El1 maestro introduce 1a actividad enfatizando al grupo que la
actividad estad diserada para darles experiencias con la
"paternidad".

¥ Reparte a cada alumno un huevo crugo, explicando que representa
un bebé& recién nacido y que todos pretendan ser padres. Se
puede estrellar algunos huevos, que representen bebés
minpusvdlidos.

X Una vez distribuidos 1los huevos el maestro pide a cada alumno
que "eche un volado" para determinar el género de su "bebé

huevo", &aguila para las nifas vy sol para los nifos. Invite a

los alumnos a dibujar rostros en los huevos. Pueden hacer una



discusién posterior acerca de si el sexo del bebé hace alguna

diferencia y por qué.

¥ E1 maestro determina el periado de tiempo en el que los alumnos
seran responsables de sus bebés huevo (3 a 5 dias).

%2 Pide a uno de los alumnos que lea la hoja "Reglas para el
cuidado del bebé& huevao".

% Después de que los alumnos se hayan hecho cargo de su bebé
durante el tiempo fijado, el maestro conduce una sesién de
discusién (ver hoja de "Funtcs de discusién”). También puede
organizar pequefios grupos para que se comparta las experiencias
entre ellos.

iLFara que?
Fara que los jévenes:

X Entiendan lo que involucra ser padre.

X Vivan una experiencia hipotética saobre la paternidad.

X Compartan sus sentimientos y comparen sus experiencias.

ZCon gué?

¥ Con un huevo crudo para cada participante.

¥ Con mucho entusiasmo.

% Dedicando tiempo fuera de clase.

% Con las hojas: "Reglas para el cuidado de los bebés" y "Funtos

de Discusidn" de apoyo al maestro.
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"Reglas para el cuidado de los behés".

Cada uno de ustedes acaba de vrecibir su propio pequefc “bebeé"
huevo. Durante los siguientes __ dias serdn responsables de sus
"pedacitos de alegria". Esto significa que tendrdn gue mantenerlos
cadlidos y secos y protegerlos de accidentes. Significa que siempre
tendrdn que saber dénde estan. No seria justo dejarlo en el
refigerador, o en 21 carro, tienen que tratarlo come si fuera
realmente un bebe.

Realmente serd mucho mds facil que tener un bebé real, porgue no
tendran que alimentarlo, o despertar durante 1la nocche. Fero
deberin llevarlo a donde vayan, a menos que esteén dispuestos a
contratar a una nifera. 5i la contratan asegurense de gue trate al

huevo como a un bebé.

"Puntos de Discusién'.

1. iCémo cambié el bebé tu rutina diaria? Si tuvieras un bebé
real, Jlestarias dispuesto a dejar tu vida social y parmanecer
en casa por mas tiempo?.

2. iCémo te sientes con respecto a tu bebé? iTienes sentimientos
negativos o positivos en cuanto a la experiencia?

3. i{Te puedes imaginar a ti mismo siendo padre ahora? iAY dentro
de cinco aros? SAlguna vez?

4, iFué fAcil encontrar a alguien que cuidara del bebé? é{Cudnto
cost6?

S. {Qué cosa hubieras comprado si tu bebé hubiera sido real?
iTienes el dinero que necesitas para cuidar de un bebé? iPuedes

obtener el dinero fé4cilmente?
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6. ZHubo alguna reaccién acerca del bebé huevo por parte de tus
amigos o familia que encontraste dificil de manejar?

7. iQué aprendiste de este ejercicio? ¢éCambia tus planes para el
futuro?

8. Se supone que la mayoria de los bebés huevo eran saludables.
Aquellos que tuvieron un bebé minusvdlido o incapacitado de
alguna forma, iCémo afecté esto su actitud, su tiempo, vy su
energia?. En la vida real, iCdmo crees que un nifo minusvalido
afectaria tu presupuesto, tiempo y energia?

9. iHas pensado en la forma en que un bebé afectaria a tu
familia? J&Tus planes educativos? Jlas relaciones con tus
amigos?

10, JQuieres criar un nifo en el hogar donde vives ahara?

iEstarias dispuesto y serias capaz de hacerlo?

Técnica Grupal

Mensajes de Familia

Ejercicio donde se identifican valores y mensajes que 1la gente

recibe de la familia.

{Como?
¥ Antes de iniciar esta actividad el maestro se debe asegurar que
los alumnos entiendan lo que son los valores.

Pida que los adolescentes definan la palabra "valor".
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Una definicién que usted puede utilizar para ayudarles es: un
valor es una idea a cualidad que es importante, deseable o
apreciada, algo en lo que se cree. Puede dar ejemplos y pedir
ejemplos al grupo.

Explique al grupo que muchos de nuestros valores son aprendidos
en la familia y de otras personas a medida gue crecemas y que
nosotros las pasamos a otros, como a nuestros hijos.

Sefale que algunas veces nuestras familias nos dan mensajes
sobre valores indirectamente, hablando y actuando de diferente
forma.

Pida voluntarios para elegir una tarjeta y responder la
pregunta escrita en ella.

Abra la discusidn con los puntos sugeridos =n la hoja da

Discusidén.

iFara que?

Para que los jévenes:

X

¥

Identifiquen valores y mensajes que la gente recibe de sus
familias.
Descubran qué tan sintonizados estdn con los valores de su

familia.

iCon gué?

b

Tar jetas con preguntas escritas.
Un recipiente para tarjetas.

Con entusiasmo.

Con mucho respeto y participacidn.

Con el apoyo de la haja "Puntos de Discusién®.
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Preguntas para poner en tar jetas.

iBué te dice tu familia acerca de... ? y completa cada pregunta
con una de las sigquientes:

~ Calificaciones en la escuela.

- Ser hombre.

— Ser mujer.

- Salir con alguien.

— Usar drogas o alcohol.

- Graduarse de secundaria.

- Casarse.

- Tener sexo.

- Obtener un trabajo.

- Ir al colegio.

- Hacer dinero.

- Tener hijos. ¢

Puntos de Discusién.

1. ¢éHay en tu familia valores de 1los que no se habla
abiertamente?

2. iAprendiste los diferentes valores entre hombres y mujeres?

3. iDescubriste algunos valores que son especialmente importantes
para los adultos?

4. iHubo valores que creian especialmente importantes? (¢Hubo
alguno en el que pienses con frecuencia?

5. iCudles valores te gustaria transmitir a tu hija o hijo?

6. JCo6émo definirias los valores que tienen relacién con la

amistad, el noviazgo y el trabajo?
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A MANERA DE CONCLUSION

La Secretaria de Educacidén Fabliica ha implementada a través de
su  historia diversos programas de educacidon sexual, los cuales,
po+  la gran controversia que han ~enerado, no han permitido una
accion sostenida ni una extensién suficiente de los mismos.

Actualmente, en nuestro pais s2 han incrementado: el embarazo
precoz, 21 abuso sexual y la transmizi1dn de enfermedades sexuales;
las cuales representan un indicador de la falta de una Educacidén
Sexual adecuada y oportuna.

For educacidén sexual entendemos: la parte de la educacidn
gensral que incorpora 1los conocim:ientos bio-psico-sociales de la
sexualidad, caoamo parte de la formac:on integral del educando.

Su obijetivo bdsico es lograr la identificacidn e integracidn
sexual del individuo vy capacitarle para que cree sus propios
valores vy actitudes que le permitan realizarse y vivir su
sexualidad de una manera sana y positiva, consciente y responsable
dentro de su cultura, su época y su sociedad.

Ahora bien, ofrecer educacidén sexual para el adolescente en un
contexto de educacidén preventiva 2s de particular importancia, ya
que permitirad entre otras cosas, disminuir el embarazo en
adolescentes.

En este contexto la educacién de 1la sexualidad debe ser
formativa e informativa y estar basada en el desarrollg
psicosexual del individuo. Como preoceso de asimilacidn de valores
socioculturales, debe ser progresiva, llevada a cabo en accién

conjunta por padres y maestros.

14i%90
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También, la educacitn de la sexualidad debe utilizar como
instrumentos badsicos de aprendizaje la investigacidn, la reflexidn
y el andlisis critico de las diferentes formas bajo las cuales se
manifiesta en la familia, en la comunidad, en la sociedad y en los
medios masivos de informacién.

Por su parte la escuela debe constituirse como un medio tan
importante como 1la familia en 1la imparticién de la educacién
sexual, para que el adolescente tenga relaciones amistosas,
cooperativas y organizadas con sus educadores y compaferos, que le
permitan canalizar sus experiencias e inquietudes, asi como
formarse un criterio que le favorezca en su proceso de maduracioén
psicosexual y social.

Mientras que el qrientador educativo en su papel de educador
sexual, no debe limitarse a ser un informador o un simple
reproductor de los patrones establecidos, sino por el contrario,
asuma el compromiso de formar individuos seguros de si mismos, con
confianza en los demds, respetuosos y responsables de sus acciones
en general y de su sexualidad en particular.

Ademds, debe estar actualizado en lo concerniente al material
didactico especializado, nuevos descubrimientos, bibliografia
autorizada, etc., sobre el tema.

Para asi, paralelamente a las actividades con los alumnos, el
orientador educativo promueva acciones que incidan en la
preparacidén de los padres en relacidn con el tema de la
sexualidad.

Ya que es en el nucleo familiar donde el joven aprende su papel:
femenino o masculino (los roles sexuales), descubre su cuerpo, los

nombres de las partes que 1o forman y las funciones sexuales del
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mismo; lo que es Yy no aceptado por su grupo social, las relaciones
interpersonales con el mismo y el otro sexo, el valor igual o
desigual de los sexos, y otros conceptos mas que se reflejardn en
sus sentimientos, actitudes, pensamientos vy conductas en su vida
futura.

En este sentido, para alcanzar sus objetivos la educacidn de la
sexualidad necesitard de un programa que abarque el tema de la
sexualidad en el adolescente desde su perspectiva biopsicosocialj
asi como de la intervencién en forma compartida tanto de quien
pretende brindar ciertos conocimientos (instituciones, maestros o
padres), como del joven que la recibe participando activamente.

Por lo antes expuesto, se puede afirmar que las condiciones para
generalizar una concepcién integral de la educacidén sexual adn no
estdn dadas, pues son parte de la lucha contra las relaciones de
poder y la desigualdad que implica las diferencias de génera. Sin
embargo, considero que dentro del saldén de clases, con una
orientacién adecuada vy oportuna de la sexualidad, se podr& formar
en el alumno una base sélida en la que puedan basar sus decisiones
importantes, responsabilizarse de ellas vy disfrutarlas plenamente

sin afectarse ellos o a quienes los rodean.
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(ANEXD 1)

INFORMACION ESTADISTICA SOBRE LOS PRINCIPALES INDICADORES SOCIO-

DEMOGRAFICOS DE LOS ADOLESCENTES DE 15 A 19 AROS DE EDAD.

tLa Encuesta Nacional Demografica de 1990 en su anexo
"Informacién Estadistica sobre los Principales Indicadores Socio-—
demograficos de los Adolescentes", presenta un panorama
cuantitativo de la situwacidn socio—demagrdfica del grupo de
poblacién de 15 a 19 afos de edad (1), a nivel nacional vy en
algunos casos para el Distrito Federal, los datos ofrecen
informacién sobre aspectos tales como: estado civil, educacién,
actividad econémica, fecundidad y salud, gQue a la luz de los
hechos nos dejan ver lo poco gque se ha realizado por mejorar la

problemdtica de este grupo tan importante en la dindmica nacional.

Dichos datos son:

Total %
Poblacidn Nacional 1990 81 249 645 100
Pablacién de 1S a 19 afos ? 654 403 11.89

{1} La investigacidn, estd dirigida hacia el grupo de adolescentes que cursan actualaente el tercera de
secundaria, cuyas edades fluctdan entre los 14 y 14 ados; sin esbargo se hace referencia a la informacién
estadistica que reporta el INEGI sobre Perfiles Socio-desogréficos del grupo de pablacidén de {5 a 19 aros de edad
3 nive! nacional, por considerar que proporciona mayores datos sobre las necesidades de los adolescentes de una
forsacién educativa de la sexualidad.



FPoblacidn de 15 a 19 afos por sexa a nivel

nacional.

&3

Hombres Mujeres
Total % Total % Total %
9 664 403 100 4 759 892 49.26 4 904 3511 S50.74
% Estado civil nivel nacional.
Hombres Mujeres
Total % Total %
Solteros 4 4846 232 ?4.28 4 112 925 83.88
Casados y Unidos 245 885 5.16 741 798 15.12
Separados y Divorciados 4 719 0,09 28 088 0.57
Viudos 3 704 0.07 & 605 0.13
No especificado 19 332 0.40 15 095 0.30
Total 4 756 892 | 100 4 904 511 [100




X Educacidén.

» Poblacidn de 15 a 19 afos a nivel
instruccién.
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nacional segin su nivel de

Hombres y Mujeres Total %
Sin instruccidn primaria 3464 452 3.77
Primaria incompleta 1 179 438 12.22
Primaria completa 1 875 344 19.40
Con algun grado aprobado de Estudios
Tecnolégicos o con primaria terminada 147 421 1.48
Secundaria Inicial 1 342 362 13.88
Secundaria Completa 2 408 239 24.91
Con algun grado aprobado en Estudios
Tecnolégicos o con secundaria term. 530 644 5.49
Can algun grado aprobado en
Preparatoria o Bachillerato 1 572 740 16.30
Con algun grado aprobado en
Nivel Superior 1954 038 1.59
No especificado 93 655 0.96

Total 9 664 403 100

X Actividad Econdmica

» Poblacién ocupada (econdmicamente activa)

por sexo en el grupo

de edad de 15 a 19 afos segun situacidén en el trabajo.

%

Total de poblacién ocupada

de 15 a 19 afios 2 943 011t 100
Hombres 2 101 723 71.4
Mujeres 841 288 28.6




65

Hombres Mujeres
Tipo de actividad Total % Total %

Obrero 1 056 289 S50.26 703 489 83.62
Jornalero 426 302 20.28 37 425 4.45
Trabajador por su

cuenta 338 SS56 16.11 42 3935 S.06
FPatrdn empresario 8 o008 0,38 2 798 0.33
Trabajador familiar

no remunetrado 156 382 7.44 12 272 1.46
No especificado 116 186 5.53 42 709 5.08

» Porcentaje de la paoblacién

econémicamente inactiva

el grupo de 15 a 17 afos segun tipo de inactividad.

por sexo en

%
Total de paoblacién ipactiva
de 15 a 19 afios 6 277 421 100
Hombres 2 388 1463 38.05
Mujeres 3 889 258 61.95
Hombres Mujeres
Tipo de inactividad Total % Total %
Estudiantes 1 851 215 77.559 1 829 8Z8 47.05
Guehaceres del Hogar 72 624 .04 1 901 346 48.89
Pensionados 1 157 0.05 2 104 0.05
Incap. Perm. para Trab. 16 004 0.67 6 558 0.17
Otro tipo de inactiv. 4446 463 18. 69 149 402 3.84




% Fecundidad.

» Distribucidn porcentual de

grupo de edad de 15 a 19 afios segin la Encuesta

Dindmica Demografica 1992.

(-1]

las mujeres en edad fértil en el

Naciaonal de 1la

Total de mujeres del grupo

de edad de 15 a 192 afos 4 904 3511 100
Mujeres en edad fértil del
grupo de edad de 15-19 afaos 1 054 470 21.50

Foblacién Femenina de 15 a 19 afos con y sin hijos. (2)

NUMERO DE HIJOS POBLACION DE %
15 A 19 AMOS
Sin hijos 3 657 360 74.57
Con hijos 511 642 10.43
No especificado 735 509 15.00
TOTAL 4 904 511 100

(2) Feesta: INEGI, *Los Jévenes en Mexico®, 1993, p.42. Cit. por el Consejo Nacional de Poblacidn. Op., cit.



¥» Poblacién Femenina
vivos. (3)

de 15 a 19 afos por ndmero
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de hijos nacidos

NUMERO DE HIJGS POBLACION DE %
vivas 15 A 192 ANOS
Con hijos S11 642 100
1 a 2 hijos 482 159 24.24
3 a 4 hijos 23 115 4.52
5 a 6 hijos 4 192 0.82
7 a 8 hijos 2176 .42
? a 10 hijos o mas sw——e ] e

¥ Salud.

®» Defunciones en la poblacidn de 13 a

Sexo Nacional %
Hombres &6 308 71.0
Mujeres 2 580 29.0

Total 8 893 100

(31 Ibid.

19 afios por sexo.
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*» Principales causas de mortalidad general en la poblacidén de 135 a
24 afos. (4)

CAUSAS DEFUNCIONES %
Clasificacién suplementaria de causas
externas de traumatismo y envenenamienta 13 743 63.87
Tumores 1 311 6.09
Enfermedades del aparato circulatorio 51 4.47
Enfermedades infecciosas y parasitarias 44 4,39

Enfermedades del sistema nervioso y de los
6rganos de los sentidos 732 .49

Enfermedades de las gladndulas endécrinas,
de la nutricidén, del metabolismo y

trastornas de la inmunidad 717 3.33
Enfermedades del aparato respiratorio 608 2.82
Enfermedades del aparato digestivo S14 2.3

Complicaciones del embarazo, del parto y

del puerperio 4566 2.17

Enfermedades del aparato genito-urinario 464 2.135

Otras causas 1 038 4.83
TOTAL 21 518 100

(4) Fuente: S.8.A., Estadisticas vitales, 1992. p.131. Cit. por el Consejo Macional de Poblacién ea su Prograsa de
Formacidn Educativa de la Semualidad de les Adolescestes. r
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(ANEXD 2)

DIRECTORIO DE ALGUNAS ORGANIZACIONES DEL SECTOR PUBLICO Y
PRIVADO RELACIONADAS CON LA EDUCACION SEXUAL Y/0 PREVENCION DEL

SIDA.

Asociacién Mexicana de Educacidén Sexual, A.C. (AMES).
Michoacan No. 77
Col. Condesa 06140, México D.F.

Tel.: 286-4039 Fax: 286-0789

Consejo Nacional de Poblacidén (CONAFO).
Angel Urraza No. 1137
Col. del Valle 03100 México, D.F.

Tels.: S559-8465 y 575-1311

Consejo Nacional para la Prevencién y Control del SIDA
(CONASIDA) .

Zona Sur

Comercio y Administracioén No. 335

Col. Copilco Universidad 04360 México D.F.

Tel.: 554-6405

Zona Norte

Flora No. 8

Col. Roma 04700 México D.F.

Tels. 207-4503 y 207-4443

el SIDA 207-4077



Centros de Integracién Juvenil.
Tlaxcala 208

Col. Hipddromo Condesa

Deleg. Cuauhtémoc 06170 México, D.F.

Tel.: 286-9496 Fax: 286-8818

Centro de Orientacién para Adolescentes (CORA).
Angel Urraza No. 1122
Col. del Valle 03100 México, D.F.

Tels.: 3599-8450, 51 y 33 Fax: S575-8264

Fundacién Mexicana para la Planificacién Familiar
(MEXFAM) .

Judrez No. 208

Col. Tlalpan 14000 México, D.F.

Tels.: $573-7070 y 573-7100 Fax: 539-8703
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A.C.

Instituto Mexicano de Investigacién de Familia y Poblacién A.C.

(IMIFAP).
Mdlaga Norte No. 25
Cal. Insurgentes Mixcoac 03920 México, D.F.

Tels.: 611-5876 y 598-5673 Fax: 563-623%9
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