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INTRODUCCION

La plaga mundial, el tabaquismo, por sus cifras estadisticas con altos indices
de mortandad es comparada con una verdadera pandemia, sus histéricos alcances,
promovida por la inepcia y la ambicion econdmica de muchos a quien les resulta
un gran negocio continua su promocion y distribucion aprovechando la ignorancia
y necesidad de delectacion, sin importar las terribles consecuencias de salud. Los
antiguos personajes Mayas llevaron esta practica en América heredando su usosy
costumbres a Europa y resto del mundo, manejando la linea de placer que
frecuentemente ofrece, frente al vulnerable ser humano que encuentra cobijo en
todo, principalmente en sustancias que le den recompensas momentaneas, lo
hacen olvidar la cotidianeidad afligida o su falsa imagen de un mundo decadente

que solo es parte de su propia Optica.

Frente a esta cultura de evitar el esfuerzo los adolescentes carentes de
identidad encuentran en el tabaco el camino rapido a sus necesidades afectivas, de
aceptacion y moda, causandole dependencia psicologica e incluso fisiolégica.
Resulta un problema frecuente en un contexto de familias disfuncionales en donde
fumar es un acto comun donde prevalece el ejemplo de padres y familiares que lo
practican como una sociedad de elite que coloca sus barreras de status y poder.
Provocando que este sector sea uno de los mas vulnerables, es momento de
advertir y frenar en los mancebos esta adiccion que perjudica su integridad fisica y
mental, para contribuir a un ambiente sano que proporcione hombres y mujeres para
una colectividad futura prospera que permita trascender como una humanidad

saludable para afrontar tiempos venideros.

El presente trabajo se desarrolla dentro de la Escuela Secundaria Oficial
0531 “Dos de Marzo” en Tultitlan, Estado de México, la institucion es considerada
foco rojo por su ubicacién, teniendo factores externos que influyen a que los
alumnos a temprana edad empiecen con la curiosidad en el consuman el tabaco,
por no estar vigilados durante todo el dia, ya que sus papas trabajan y se encuentran

solos o con malas amistades, que por ser aceptados en su pandillas o grupos



empiezan a fumar, algunos otros imitan a sus padres o familiares ya que en casa

encuentran el producto a consumir.

Con facilidad en tiendas de abarrotes o carritos de dulces los alumnos
adquieren los cigarrillos antes de ingresar a la institucion y lo que es mas
preocupante dentro de ella, se ha identificado que alumnos en receso o dentro de
los sanitarios es consumido el tabaco de forma frecuente, afectando el nivel de
aprovechamiento, por llevarlos a reportar o en su caso expulsarlos por mala

conducta dentro de la institucion, por este motivo se realiza el siguiente trabajo.

Mediante el diagnostico realizado, se observaron problematicas
principalmente aquellas que afectan el aprovechamiento académico, la convivencia
escolar y la calidad de vida individual, familiar y social de todos aquellos que
experimentan problemas derivados del alcoholismo, tabaquismo y drogas ilegales

de los alumnos de la institucion.

Surgen interrogantes que sirven como guia para conocer la forma en que se
debe actuar para lograr un cambio en los habitos de los alumnos y también,
garantizar el alcance de los aprendizajes esperados planteados en las distintas
sesiones para que los educandos sean miembros participativos de la sociedad y

cuiden de su salud.

Una de las primeras preguntas a responder es ¢ Como favorecen las acciones
preventivas sobre el tabaquismo en los alumnos de la Escuela Secundaria 0531
Dos de Marzo para mejorar el aprovechamiento escolar?¢Qué factores de riesgo
influyen en los alumnos para el consumo del tabaco?, ¢Cdmo favorecen las
acciones preventivas sobre el tabaquismo en la convivencia escolar?, ¢ Como lograr
gue los alumnos tomen conciencia sobre las probleméaticas de salud que conlleva el
consumo del tabaco?; estos cuestionamientos se logran responder gracias a la
participacion colaborativa entre padres de familia y alumnos, docentes y directivos

de la institucion educativa.

El principal objetivo de este proyecto fue realizar un trabajo colaborativo entre
los padres de familia, alumnos, docentes y directivos para fomentar acciones



preventivas sobre el consumo de tabaco que favorezcan en los alumnos el

mejoramiento de su nivel de aprovechamiento escolar.

Con el fin de que los alumnos sean capaces de tomar decisiones sobre lo
que conlleva el consumo de tabaco, disminuyendo el nimero de alumnos que
practican esta actividad dentro de la institucion educativa. Por medio de estrategias
dentro del aula que tengan una alta participacion de los alumnos para que adquieran
mayor conocimiento sobre las causas y efectos negativos a la salud del consumo

del tabaco.

Dando como titulo al proyecto de intervencién “Acciones preventivas para el
consumo del tabaco en adolescentes” el cual se desarrolla un trabajo colaborativo,
en el que participan directivos, padres de familia, docentes y alumnos de la Escuela
Secundaria Oficial 0531 “Dos de Marzo” que se encuentra ubicada en la calle

Constituyentes S/N Col Alborada I, Tultitlan en el Estado de México

Para dar sustento al problema sefialado, se retomaron algunos estudios y
escritos de instituciones especialistas en el area de la salud que brindaron aportes
tedricos sobre la definicidbn de conceptos que permiten tener en claro el problema
con el que se esta tratando ademas de la importancia que tiene el prestar atencion

a este problema en adolescentes.

Asi mismo, se consider6 el manual el manual para trabajar la prevencién con
adolescentes y familia “Salud prevencion de adicciones y juventud gitana”, nos
brind6 informacién y actividades acordes a los alumnos que ayudan a concientizar,

por medio del conocimiento de las causas y efectos del consumo del tabaco.

La metodologia cualitativa, guia esta investigacion que se enfoca en la
percepcion que tienen las personas sobre la realidad de su propio contexto,
ademas, esta se basa en paradigma socio critico, cuyo objetivo es la transformacién
y solucion de problemas dentro de una comunidad en la que por medio de la
autorreflexion, los miembros identifiquen las acciones que deben realizar para

mejora de la comunidad; sumado a esto.

El método de Investigacion Accién Participativa permite que ademas de la
participacion de los miembros de la comunidad, el investigador forme parte de la



investigacion como de la accidén para que en conjunto se dé solucién al problema

identificado de manera real y objetiva.

El presente trabajo est4 organizado en cinco capitulos. En el primero, se
exponen los principales acuerdos educativos que buscan mejorar la educacion a
nivel internacional y como a su vez, el sistema educativo nacional ha retomado
algunas propuestas con el fin de lograr una educacién de calidad para todos los
mexicanos. En este apartado se encuentra el diagndstico socioeducativo que da

referencia a la problematica identificada en la institucién objeto de estudio.

En capitulo 2, se encuentra el marco teérico que brinda informacion sobre el
tema de investigacion, de aquellas instituciones y autores de expertos en el tema,
antecedentes, sustancia, el entorno, el tabaquismo en el contexto nacional y el
consumo de tabaco en menores de edad y la prevencion; ademas también se da a
conocer la labor del docente como mediador en el proceso de aprendizaje del

educando.

El capitulo 3, contiene las estrategias didacticas, la planeacion y sus
componentes, asi como la estrategia de intervencion propuesta para lograr los
aprendizajes esperados, competencias para la vida y el objetivo principal de este
proyecto que se desarrolla por medio de la vinculacion curricular para completar un
proyecto que incluya la participacion de padres de familia, alumnos, docentes y

directivos.

El capitulo 4, brinda informacion sobre la metodologia seleccionada para
realizar esta investigacion, sobre el paradigma sociocritico y el método de
Investigacion Accion Participativa que tienen como finalidad lograr solucionar un
problema real en beneficio de la comunidad y en la que el investigador se hace

participe tanto de la investigacién como de la accién.

En capitulo 5, se presenta el logro del objetivo principal, asi como de los
aciertos y dificultades con las que se encontrd el investigador al concluir el proyecto

y el impacto que se tuvo dentro y fuera de la comunidad escolar.

Los alcances obtenidos fueron limitados, a pesar de que la participacion de

los alumnos fue positiva, los alumnos comprendieron que es el tabaquismo como



enfermedad, sus causas y efectos negativos a la salud, los padres de familia

apoyaron el proyecto al igual que mis directivos.

Las limitaciones fueron el poco tiempo con el que se contd para realizar las
actividades planeadas, ya que la Secretaria de Educacion suspendi6 labores para
protegernos de la pandemia llamada COVID-19 y por este motivo se implemento la

educacion a distancia.



CAPITULO
1



CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

En este capitulo se hace referencia a los antecedentes historicos internacionales y
nacionales de lo que se conoce como gestidon educativa, donde analizaran
diferentes documentos, en el cual los paises deberan universalizar el acceso a la
educacion, primordialmente en la educacion bésica, fomentando la equidad y la
inclusion entre su poblacion, la educacion en México sin duda, es un tema que
compete a los alumnos, maestros, padres de familia y directivos, en donde cada
uno debe asumir sus responsabilidades para lograr una educacion de calidad, por
lo que es necesario conocer a fondo las acuerdos de la educacion internacional y

nacional.
1.1 Contexto Internacional y nacional

Durante los ultimos afios la educacién ha evolucionado de manera positiva,
mejorando los planes y programas de la educacion basica, tomando como
referencia y punto de partida a la gestion, ya que es muy importante en cualquier
ambito laboral, considerando el contexto escolar para definir las acciones a realizar
para resolver un problema en comun en beneficio de la comunidad educativa

formada por directivos, padres de familia y alumnos.

En la Conferencia Mundial sobre Educacién para Todos de 1990 en Jomtien,
Tailandia, tiene como objetivo la satisfaccion de las necesidades basicas de
aprendizaje, en donde cada nifio, nifia y adolescente, asi como adultos deberan
aprovechar las oportunidades educativas para su desarrollo en las habilidades,
competencias y aprendizajes, por lo que la perspectiva internacional resulta
primordial para comprender los cambios cruciales en las politicas educativas de

nuestro pais.

Asimismo los gobiernos internacionales marcan una tendencia sobre una
vision ampliada que comprende en esta Declaracion: “Universalizar el acceso a la
educacion y fomentar la equidad; prestar atencion prioritaria al aprendizaje; ampliar
los medios y el alcance de la educacion basica; mejorar el ambiente para el

aprendizaje y fortalecer concertacion de acciones” (UNESCO, 1990: 9).



La Comision Internacional sobre la Educacion para el siglo XXI (1996) es
presidida por Jacques Delors, en éste informe se recordd la importancia de un
enfoque humanista de la educacion y definio los “cuatro pilares” de la educacion:

aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser.

En el Foro Mundial Sobre la Educacion (2000) se tuvo como objetivo alcanzar
el acceso universal y la equidad haciendo hincapié en altos niveles de calidad de la
ensefianza y el aprendizaje, donde unos de sus propésitos principales es el uso de
la tecnologia al servicio de la educacion basica, actualmente se vive en un mundo
globalizado, donde las nuevas generaciones manejan de forma cotidiana aparatos
electrénicos conectados a una red de internet, por lo que el estado debe
comprometerse a la capacitacion de la ciencia y la tecnologia. El estado debe
aumentar sus capacidades de conduccidn, planificacion, investigacion y regulacion,
asi como la asignacion eficiente del financiamiento publico, todo esto sera en

beneficio de las poblaciones de cada nacion.

Cabe destacar que los integrantes de una sociedad seran los responsables
de preservar, enriquecer y promover su herencia cultural y linguistica, mejorar los
sistemas educativos, defender la causa de la justicia social, cuidar y proteger el
medio ambiente y respetar las ideologias de las personas en cuanto a lo social,
politico y religioso, inculcando a los demas los valores humanistas, asi como
aguellos que correspondan a los derechos humanos, para convivir de manera
pacifica y solidaria para lograr determinados fines en beneficio de este mundo

global.

Otro importante proposito que se menciona en el Foro Mundial sobre la
Educacion es evaluar los logros del aprendizaje, por lo que en los afios 90, varios
paises se reunieron para desarrollar una evaluacion estandarizada que les
permitiera identificar el nivel de habilidades necesarias que han adquirido los
estudiantes de 15 afios para participar plenamente en la sociedad, centrandose en

dominios claves como Lectura, Ciencias y Matematicas.

Con respecto a las evaluaciones internacionales, esta PISA por sus siglas en
inglés (Programme for International Student Assessment), la cual tiene como



objetivo medir la capacidad de sus conocimientos de los alumnos de acuerdo a los
aprendizajes esperados estudiados, este instrumento identifica si estan preparados
para analizar, razonar y comunicar sus ideas de manera eficiente, al mismo tiempo

de utilizarlas para resolver problemas de su vida cotidiana.

Todo lo anterior es el antecedente que confirmd la conveniencia de empezar
a preparar el terreno educativo en nuestro pais e iniciar politicas y reformas que
atendieran a esas expectativas y estandares internacionales a lo que se esta
expuesto todos los integrantes del sistema educativo mexicano. Sin embargo se
sabe que hay paises cuyas necesidades son satisfechas de manera mas eficiente
porque su capital econémico es poderoso, los nifios y jévenes de esos paises sin
duda tendran experiencias de aprendizaje mas favorecidas y estaran preocupados
por obtener logros y metas por encima de los acuerdos internacionales. Menciona
Sanchez (2006) posiblemente la brecha no se haga mas estrecha pues las
desigualdades no permiten un avance similar entre los paises con mejor economia

y los que tienen mas pobreza.

Finalmente dentro de la educacién en un contexto internacional es importante
mencionar que las metas o tendencias en los préximos afios son la expansion de
las tasas de escolarizacidbn en los paises, eliminar los diferentes estratos
socioeconémicos en torno a la educacion apoyando a los alumnos para que no
termine en una desercion escolar e implementar los planes y programas de estudio
necesarios para un mejor aprovechamiento escolar y que los alumnos adquieran los

conocimientos necesarios.

Por lo anterior México es un pais con limitantes pero aiin mas con fortalezas,
las cuales se deben de explotar en beneficio de los nifios, nifias y adolescentes. La
educacién debe adaptarse al contexto real, reformando las politicas educativas
acordes a nuestras necesidades, diseflando planes y programas donde
diversifiqguen a nuestra poblacion utilizando estrategias, técnicas y herramientas que

ubiquen al pais en un nivel de educacién éptimo.

A partir de 1992 con la puesta en marcha del Acuerdo para la Modernizacion

de la Educacion Basica, México inicio una profunda transformacion en la educaciéon



y en la organizacion del sistema educativo nacional, propiciando reformas para

mejorar practicas pedagdgicas, asi como mejorar la gestion de la Educacion Basica.

En donde se menciona que el fundamento de la educacién béasica esta
constituido por la lectura, la escritura y las matematicas, habilidades que permiten
a los alumnos a resolver problemas y dar soluciones para enfrentar su vida
cotidiana, ademas deben adquirir un conocimiento suficiente de las ciencias
naturales y sociales del medio en que habra de vivir asi como de su persona, es
importante destacar temas como la salud, la nutriciébn, el medio ambiente, los

principios éticos y la participacion creativa y constructiva.

Es importante destacar de este documento, retoma los valores éticos, como

punto de partida en la educacion:

Una educacion basica procura, también, un nivel cultural afin a nuestra civilizacion
y a la historia nacional, y forma la personalidad fundandola en valores como la
honradez, el respeto, la confianza y la solidaridad, que son indispensables para una
convivencia pacifica democratica y productiva (SEP, 1992).

Debido a que del mismo surge la reforma de 1993. Pero sobre todo, se
comienzan a llevar a cabo acciones que fortalecieron y definieron a la gestién
educativa. Como fue, la descentralizacion del servicio educativo, se pretendia
ampliar la cobertura del mismo, y la participacion social de diferentes actores.
Ademas, del impulso del Programa de Carrera Magisterial que a través de los
programas de actualizacion y capacitacion, se incorporan temas de gestion escolar

dirigidos a los directivos.

El gobierno federal en el Plan de Desarrollo 2007-2012 menciona:

“La educacion publica en México, ademas de ser gratuita y laica, ha tenido como
aspiracion preparar a las personas para enfrentar la vida en libertad, partiendo del
valor civico de la responsabilidad, y desarrollando a plenitud las facultades
humanas. Entonces, como ahora, corresponde al Estado, junto con la sociedad,
trabajar para que se cumpla esa meta.” (GEUM PR, 2007).

Se vuelve a retomar el valor civico como uno de los puntos principales, ya
que la sociedad necesita ciudadanos responsables, respetuosos y honestos con sus
similares en cualquier &mbito en el que se desenvuelvan. En este documento ya se
habla de una educacion de calidad, que consiste en atender e impulsar el desarrollo

de las capacidades y habilidades individuales, como en lo intelectual, afectivo,



artistico y deportivo, fomentar los valores que aseguren una convivencia social
solidaria y se prepara para la competitividad y exigencias del mundo del trabajo.
Para darle seguimiento a esta educacion de calidad se emplea la evaluacién anual
del aprendizaje en las areas de espafiol y matematicas como herramienta de mejora

en primaria, secundaria y media superior.

En el Plan Sectorial de Educacién 2007- 2012 se observan 6 objetivos, se
hace énfasis en el objetivo 3 de acuerdo a la SEP (2007) donde menciona que
“Impulsar el desarrollo y utilizacion de tecnologias de la informacién y la
comunicacién en el sistema educativo para apoyar el aprendizaje de los estudiantes,
ampliar sus competencias para la vida y favorecer su insercion en la sociedad del

conocimiento.”

En este punto se hace mencion de la importancia de la tecnologia como lo
son el uso de las computadoras, proyectores e internet, estas herramientas son
indispensables para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que los
alumnos manejan estos recursos de forma cotidiana y como docentes se deben

capacitar para el manejo adecuado en el salon de clases de forma pedagdgica.

En el Plan de Desarrollo 2013-2018 se retoma una educaciéon de calidad que
pretende un desarrollo integral de todos los ciudadanos, para que el pais cuente
con capital humano capacitado para la vida laboral. Buscando incentivar una mayor
y mas efectiva inversion en ciencia y tecnologia que apoye y motive el desarrollo
del capital humano nacional, asi como nuestra capacidad para generar y desarrollar

productos y servicios con un alto valor agregado.

Es importante que el gobierno mediante sus politicas publicas haga
inversiones en ciencia y tecnologia, que apoye a alumnos a desarrollar sus
proyectos en temas de medio ambiente, sustentabilidad y robética, en donde la

ciencia y la tecnologia sean un punto de partida para beneficio del pais.
En el Plan Sectorial de Educacion 2013-2018 menciona:

La tarea educativa es responsabilidad de autoridades, maestros, alumnos, padres
de familia y de la sociedad en su conjunto. EI PSE plantea la conjuncién de
esfuerzos, pues solo con la suma de voluntades bien organizadas sera posible
cumplir con los fines de la educacion. (SEP, 2013).



En este documento es importante que se mencione que la educaciéon es
responsabilidad también de los padres de familia, ya que en la mayoria de los casos
no se involucran el proceso de ensefianza aprendizaje de su hijo o hija, por lo que
el docente necesita el apoyo en casa para verificar que cumpla con sus tareas. En
el nuevo Modelo Educativo “Se sefialaron como los principales aciertos la
introduccién de un enfoque humanista, la seleccidn de aprendizajes clave, el énfasis
en las habilidades socioemocionales, la descarga administrativa, y el planteamiento

de una nueva gobernanza.” (SEP, 2017).

En este modelo se hace referencia a las habilidades socioemocionales, estas
son herramientas que permiten a los alumnos regular sus emociones, desarrollar
empatia con los demdas y tomar decisiones responsables para mejorar el proceso
de ensefianza aprendizaje. En la Nueva Escuela Mexicana, se reformd el articulo
tercero el 15 de mayo del 2019 y se establecié como obligatoria la educacion inicial
para formar parte de la educacién béasica, se menciona: “al expandirse la educacién
inicial, se estaran creando condiciones para que disminuyan las desigualdades que
hoy existen entre los alumnos que hoy ingresan por primera vez en la escuela”
(SEP, 2017).

La educacién basica en México es muy diversa. En todas las entidades
federativas existe un alto grado de diversidad en la calidad y la equidad de los
servicios educativos. La ubicacién de las escuelas, el origen étnico de los alumnos
y la riqueza relativa de las comunidades y familias son factores que siguen estando

vinculados con los resultados de la educacion en México.

Los paises con mayores porcentajes de alumnos en situaciones
socioeconémicas adversas, como México, enfrentan mayores retos que los paises
qgue cuentan con menores porcentajes de esos alumnos. En este contexto, un
acuerdo comun entre los actores implicados, en cuanto a la forma de evaluar y
calificar de manera adecuada a los alumnos, maestros y directores ha sido dificil de

alcanzar.

En esta nueva etapa de la educacion hace énfasis en la equidad y la inclusion
de las nifias, nifios y adolescentes dentro del salén de clases desde la educacion



inicial, con el propoésito de eliminar las desigualdades de aquellos alumnos con
capacidades diferentes, creando ambientes de aprendizaje favorables para todos y
todas.

Es importante destacar que la educacion en México es uno de los pilares mas
importantes para el crecimiento econémico debido a que al contar con un capital
humano preparado, que sea fuente de innovacion y lleve a todos los estudiantes a
su mayor potencial humano existird un mayor fortalecimiento de la soberania, la
economia nacional en crecimiento, la estabilidad, la organizacion social fincada en

la democracia, la libertad, la justicia y la presencia de nuestro pais en el mundo.
1.2 Analisis de la gestion desde el nuevo modelo educativo.

Con el modelo educativo 2017, el gobierno federal implemento la Reforma
Educativa, para mejorar el logro de los aprendizajes clave de los alumnos en las
escuelas, gestionando programas que apoyaran al logro de este objetivo. Entre ellas
destaca la escuela al centro como un principio para reorganizar el funcionamiento

del sistema educativo nacional.

La escuela debe ser el centro donde se conjunte el esfuerzo de todos los
responsables del sistema educativo, ya que es ahi donde se imparte y se mejora la
calidad de los aprendizajes a los alumnos en sus diferentes niveles, es un referente
para transformar las practicas profesionales de los docentes, acompafiados de sus
directivos y es también en donde se obtienen las necesidades o problematicas

primordiales del proceso de ensefianza aprendizaje.

Esto se basa en desarrollar un sistema educativo al servicio de las escuelas
en donde los directivos, docentes, supervisores, autoridades educativas y padres
de familia la coloquen al centro para dar solucién a sus necesidades y tenga la
capacidad de tomar decisiones para mejorar la calidad del servicio, por medio de la
autonomia de gestion teniendo como principales elementos a directivos con alto
liderazgo, trabajo colegiado docente dentro del plantel, asistencia y apoyo técnico
de la supervision, una ruta de mejora decidida entre los directivos y maestros; y la

participacion activa de padres de familia.



Algunas necesidades del proceso de ensefianza que debe tomar en cuenta
la escuela son los aprendizajes clave para el desarrollo integral del alumno,
proporcionados en cada asignatura de la educacion béasica; la convivencia sana y
pacifica, en donde los docentes por medio del Manual de Convivencia escolar se
propongan ambientes de aprendizaje armoénicos Yy libres de violencia; organizacion
y funcionamiento escolar, desde los supervisores, directivos y docentes para la
entrega de planeaciones, diagnosticos y cualquier situacion relacionada para el
beneficio del alumno; gestion de materiales e insumos educativos para mejorar la
infraestructura de cada aula ya sea mobiliario, equipo de computo, pizarrones o
proyectores, que fortalezcan las actividades pedagdgicas dentro del salén de clases
y que propicien el interés de los alumnos por la participacion activa y dinamica; y la
participacion social por parte de los padres de familia para que apoyen esta gestion
mediante la vigilancia y supervision de los apoyos que llegan a las escuelas y sea

empleada de la mejor forma en beneficio de la comunidad escolar.

La autoridad educativa a través de los programas y acciones debe contribuir
a mejorar los aprendizajes clave, la normalidad minima de operacion escolar,
disminuir el rezago y el abandono escolar. La nhormalidad minima estuvo constituida
por ocho rasgos, algunos de ellos son que el servicio educativo todos los dias de
acuerdo al calendario escolar vigente, al menos que sucedan casos atipicos por
cada region en los que sea necesario suspender actividades; que se cuente con la
plantilla de personal completa, por lo que servicio profesional docente debe cubrir
aguellos espacios solicitados por los directivos para que los alumnos siempre
cuenten con maestro frente a grupo, respetando sus horarios de entrada y salida
del aula de manera puntual, todos los alumnos asistiran en tiempo y forma a sus
clases, lo cual muchas veces por factores externos no sucede asi; y que las
actividades que propone el docente sean dinamicas y de interés para que los
educandos estén involucrados en el trabajo propuesto, aunque muchos casos la

atencion de los alumnos se centran en las problematicas de casa.

Otros puntos importantes de la gestibn escolar son el planteamiento
curricular, menciona Elisa Bonilla (2018) en su conferencia, sobre la

implementacion de la autonomia curricular se dard mediante pautas y
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procedimientos para facilitar la toma de decisiones de cada escuela. La creacion de
clubs que apoyen a los alumnos mediante lecturas, juegos Y talleres a lograr los

aprendizajes clave principalmente de lectura, escritura y calculo mental.

Realizar un diagnostico de infraestructura, mediante el Consejo Técnico
Escolar (CTE), incluye analizar los perfiles de la plantilla docente, asi como los
temas de interés por parte de docentes y alumnos para formar diferentes clubs. La
escuela debe tomar decisiones sobre las principales necesidades académicas y
poder decidir que club es benéfico para alcanzar los aprendizajes esperados,
haciendo uso de su autonomia curricular. La autonomia curricular se da para lograr
los aprendizajes esperados, mediante una evaluacion y un seguimiento; y se utilizan

niveles de desempefio y de calificacion numérica.

En lo referente a la formacién y desarrollo profesional docente la autoridad
educativa brindara capacitacibn que apoye a mejorar las practicas profesionales,
proporcionando herramientas, estrategias y técnicas que fortalezcan el proceso de
ensefianza aprendizaje. La Inclusion y equidad es un punto importante de la reforma
educativa, donde como docente se debe planear actividades que incluyan a todas
aguellas personas con capacidades diferentes, lengua o etnia, ya que la ley
menciona en las orientaciones pedagoégicas de la NEM (SEP 2017) referentes a la
practica educativa en el dia a dia, en donde las nifias, nifios, adolescentes y jovenes
son considerados en igualdad de capacidades y disposiciones para aprender, con
especial atencion a aquellos que provienen de contextos en situacion de

vulnerabilidad.
1.3 Diagnostico Socioeducativo

Una instituciébn educativa es fundamental en la parte formativa de los seres
humanos, ya que el mayor tiempo de nuestra vida estan ligados a una de ellas,
desde el nivel basico, medio superior, superior o posgrado. Por tal motivo, los
docentes deben asumir el rol de investigadores para identificar aquellos factores
internos o externos que rodean a la institucién y que afecte el proceso de ensefianza

aprendizaje de los alumnos.
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Una de las primeras acciones de intervencion del docente, es aplicar un
diagnéstico que permita conocer y comprender las problematicas reales dentro del
contexto escolar, de tal forma que estos resultados se analicen para conocer
aguellas necesidades prioritarias y buscar soluciones factibles que propicien el
aprovechamiento escolar de los alumnos. El conocimiento del contexto real
proporcionara informacion relevante para construir una nueva realidad de la
institucion.

El diagndstico socioeducativo segun Pérez Aguilar (2009) es un elemento
gue no puede pasar por alto el investigador porque en sus distintos modelos permite
al interventor un acercamiento a conocer y comprender la forma de vida de los

individuos que requieren ayuda o en donde el investigador centré su interés.

En el campo pedagogico inicialmente el diagnéstico se enfoca hacia el
analisis de las diferencias individuales con el objetivo de seleccionar y clasificar a
los alumnos teniendo en cuenta sus capacidades, aptitudes e intereses. Estos
resultados son utilizados por el docente para realizar sus planeaciones de clase y
realizar adecuaciones de aquellos estudiantes que necesiten mas atencion o

regularizacién de determinados temas.

Para Alvarez Rojo (2001) plantea que el diagnostico educativo es una forma
de organizar y recoger informacion sobre un hecho educativo relativo a un sujeto o
un conjunto de sujetos e implica establecer objetivos, analizar, interpretar y valorar
la informacion que se recoge, para luego tomar decisiones que favorezcan la

elaboracion de adaptaciones curriculares.

La diferencia de un diagnostico educativo con referencia al social, menciona
Isabel Rojas (2021) que el diagndstico pedagdgico trata de describir, predecir y
explicar el comportamiento del alumno en el contexto educativo; incluye actividades
para medir y evaluar al educando con el fin de realizar una intervencion oportuna y
el social implica conocer y comprender los problemas y necesidades de la

comunidad en donde se ubica la institucion.

Llevar a cabo acciones de investigacion social implica adentrarse en el

contexto actual y real para recabar informacién de las situaciones de conflicto,
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identificando potencialidades y oportunidades de mejora, recursos y medios de
accion internos y externos para determinar criterios de intervencion en la

comunidad.

El papel del investigador en la construccion del diagndéstico socioeducativo
debe ser analitico, critico y objetivo que le permitan emprender su estudio en
beneficio de la sociedad, jamas interponer sus intereses sobre el estudio, esto
ayudara a obtener nuevos conocimientos en campo de la realidad social y
educativa, para plantear posibles soluciones a esas problematicas de manera clara,

gue sean alcanzables y pertinentes.

La institucién educativa es fundamental en la parte formativa de los seres
humanos, ya que gran parte de sus vidas estan ligadas a una de ellas, ya sea de
nivel basico, medio superior, superior o posgrado, por lo que el docente debe
realizar un diagndstico institucional para identificar a todos aquellos factores que
intervienen de forma negativa en el proceso de enseflanza aprendizaje, siendo
responsables de dar alternativas reales de solucién de acuerdo a las necesidades

gue cada institucion presenta.

Lidia Fernandez (2003) menciona que el analisis institucional tiene como
objetivo conocer el estilo institucional, es decir, las formas particulares y generales
de su funcionamiento que se articula a las condiciones y resultados del proceso de
ensefianza, define el estilo de la escuela como la suma de su modalidad de ensefar
y aprender; analizando al alumno inmerso en el dinamismo institucional respecto a

todos aquellos factores externos e internos.

Este diagndstico brinda informacion necesaria para poder evaluar las
mejoras implementadas, permite corroborar cuanto se ha mejorado y qué acciones
han dado mas resultados, y aprender del proceso de mejora. Un diagndstico implica:
analizar la situacion de la escuela en general, las condiciones y practicas
institucionales vinculadas al aprendizaje, el objetivo que se quiere lograr y evaluar
y definir los problemas institucionales que explican la distancia entre la situacion

actual y la deseada.
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El diagnostico se realizé en la Escuela Secundaria Oficial 0531 “Dos de
Marzo”, Turno Vespertino; se ubica en el municipio de Tultitlan, Estado de México,
en la colonia alborada Il, en la calle constituyentes s/n. en un horario de 13:30 a
19:50 horas. La poblacion cuenta con los servicios basicos de agua potable,
transporte, luz eléctrica, Internet, servicio educativo: preescolar, primaria,

secundaria y preparatoria.

La zona donde se encuentra la escuela estad integrada por una gran
diversidad socioecon6mica y cultural de familias, ya que de acuerdo a las
necesidades de los padres de familia los alumnos son traidos a la escuela desde
diferentes colonias de la poblacion, no se cuenta con ningan alumno que hable

lengua indigena.

De acuerdo al Plan de Desarrollo Municipal de TultittAn de Mariano Escobedo
2019-2021, el entorno donde se ubica la escuela en la colonia Alborada Il, es de las
mas inseguras dentro del municipio, ya que existe delincuencia, drogadiccién y
vandalismo; estos factores propician que los alumnos tengan bajo rendimiento
escolar, por la falta de atencion de los padres o tutores, por pertenecer a familias
disfuncionales y en muchos casos los estudiantes no asistan diariamente a clases.
En sus alrededores la escuela cuenta con papelerias, café internet, tiendas de

abarrotes, un mercado, una primaria y la estacion de bomberos.

Dentro de las caracteristicas socioecondémicas aplicadas a los alumnos de 3°
“‘A” con un total de 30 alumnos, del entorno familiar después de realizar una
encuesta, se observo que los padres o tutores tienen un nivel de ingreso medio bajo,
se caracterizan por ser obreros y comerciantes; el nivel de escolaridad de acuerdo
a esta encuesta es que 20 padres terminaron solo la primaria, 8 la secundaria y 2
terminaron el bachillerato; existiendo poco interés por parte de algunos en participar
en las actividades educativas que se generan en la escuela. Es dificil mencionar un
porcentaje especifico para cada uno de los roles que juegan los padres de familia

dentro del proceso de aprendizaje y participacién escolar.

Sin embargo, con la informaciébn consensada en los consejos técnicos

escolares se puede determinar que 20 padres juegan un rol de crianza, en donde
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se limitan a realizar actividades relacionadas con la alimentacion y el cuidado de los
hijos, otros mas desarrollan actividades de comunicacion constante con los
maestros y directivos y otras pocas familias jueguen un rol de aprendizaje donde
puedan apoyar a sus hijos en casa con la conclusion de las ensefianzas recibidas
en la escuela al ayudarlos al realizar sus tareas, investigaciones o una maqueta
(Anexo 1).

Con relacion a la infraestructura, la escuela cuenta con 3 edificios, el primero
con 6 aulas, divididas en dos modulos de doble planta, aula de computo y bafios
para nifias y nifios; el segundo edificio se ubica la direccidn, orientacion y recepcion;
el tercer edificio se encuentra el laboratorio de Ciencias (donde proteccion civil
clausuro, ya que quedo dafado por el sismo del 19 de septiembre de 2017) y un

patio civico que también es cancha de basquetbol.

La escuela es de organizacion completa, turno vespertino, con una matricula
de 116 alumnos. Se tiene 1 grupo de primer afio con 41 alumnos, 1 grupo de
segundo afio con 45 alumnos y 1 grupo de tercer afio con 30 alumnos, un director,
nueve docentes, dos orientadores, una secretaria y una intendente; existe una
buena interaccién y colaboracién entre el colectivo docente para la realizacion de
las diferentes actividades escolares. El salon de clases cuenta con un pizarrén
blanco, escritorio y butacas individuales que permiten la interaccion entre el alumno

y el docente.

El grupo que se atiende es tercer grado “A” integrado por 30 alumnos, 18
hombres y 12 mujeres entre las edades de 13 y 15 afios, de acuerdo con la teoria
Psicogenética de Piaget estan en la etapa de las operaciones formales (11 en
adelante): en donde algunos alumnos son capaces de emplear la l6gica propositiva
en la resolucion de problemas hipotéticos, para derivar conclusiones; realizan
mapas conceptuales, mentales y resuelven operaciones basicas con problemas en
la division.

Segun la evaluacion diagnostica de los canales de aprendizaje aplicado al
grupo utilizando el test para determinar el estilo de aprendizaje del autor VAK
(Apéndice A) se arroja que el 63.63 % de los alumnos responden de manera
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Kinestésica, en donde los alumnos son capaces de explorar el entorno y los objetos
por medio el tacto y el movimiento, tienen muy desarrollado el sentido del ritmo y la
coordinacion y muestran una mayor facilidad para aprender a través de la
experiencia directa y la participacion, el 27.27% son visuales y 9.09% auditivos.

Ademas, no se encuentran alumnos con necesidades educativas especiales.

Las fortalezas de los alumnos son la disposicion hacia las actividades
propuestas, para organizar el trabajo en el aula es esencial tener presente cuales
son las caracteristicas de cada uno por medio de la observacién, les gusta trabajar
tanto en equipo como de manera individual y sus debilidades son el ausentismo, se
pueden vislumbrar conflictos y situaciones problematicas de violencia como una
manifestacion externa del bajo nivel de tolerancia a la frustracion o debido a las
dificultades socioecondmicas por las que los nifios se ven afectados, la drogadiccion
y la delincuencia, por tanto, los docentes deben crear ambientes de trabajo

armonicos y dinamicos aplicando las normas de convivencia escolar dentro del aula.

En esta tesitura, derivado de las debilidades de los alumnos es el consumo
de drogas, ya que constituye un notable problema de salud que repercute en el
aprovechamiento escolar. Por tal motivo, se ha notado que algunos de los alumnos
presentan sintomas como sensacion de felicidad, relajamiento o euforia; reacciones
y coordinacibn mas lentas entre los o0jos y las manos; mareos; percepcion
distorsionada del tiempo y la distancia; dificultad para razonar, aprender y recordar;
confusién, ansiedad, panico o paranoia; menos interés en las actividades normales;

boca seca; 0jos rojos y ver u oir cosas que no son reales.

El docente de secundaria, que atiende alumnos de entre 12 y 15 afios, puede
identificar a los chicos que estan en mayor riesgo de iniciarse en el consumo de
tabaco, alcohol y drogas ilegales, lo cual ocurre con frecuencia en las poblaciones
denominadas zona roja y por el tipo de familias, es conveniente conocer estas
caracteristicas porque permiten reconocer a los chicos que estan mas expuestos y
vulnerables, para realizar un plan de prevencion que ayude a mejorar el ambiente
escolar y social en el cual se desarrollan y es ahi donde el docente toma el papel

de investigador de accién participativa (Apéndice B).
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Al organizar la informacion obtenida de los cuestionarios, encuestas y
entrevistas, se analizaron detalladamente, proporcionando la siguiente informacion:
en la guia de observacion, los 5 docentes coincidieron que 2 alumnos del grupo 3 A
(se nombra alumno 1 y alumno 2), no cumplen con material de trabajo, no participan
en clase, hablan con groserias y presentan sintomas como relajamiento; reacciones
y coordinacion mas lentas entre los ojos y las manos; dificultad para razonar,
aprender y recordar; confusion, ansiedad y algunos dias transpiran olor a tabaco
(Apéndice C)

Obteniendo esta informacién, se aplican las entrevistas a los padres de
familia, se realiz6 a una poblacion de 10 padres de familia entre ellos la de los
alumnos antes mencionados, en donde la madre de familia del alumno 1 comenta
gue viven con su papa, él cual fuma y toma en casa, tienen un nivel de estudio de
secundaria trunca ambos, explica que no ha observado que su hijo fume un
cigarrillo. La madre de familia del alumno 2, comentd que viven con su padrastro,
ambos consumen tabaco y alcohol en casa de forma periddica, esta consiente que
ha observado que su hijo empieza a fumar y solo le llama la atencién y lo castiga

impidiéndole las salidas a la calle (Apéndice D).

Después de haber entrevistado a las madres de familia, se interrog6 a los
alumnos, enfocdndose a estos alumnos se obtiene lo siguiente: alumno 1 nos
comentd que pertenece a una pandilla, ha participado en peleas dentro y fuera de
la escuela, comenzé fumar y a tomar bebidas alcohdlicas a los 12 afios. Alumno 2
dice que no pertenece a ninguna pandilla, si ha participado en peleas dentro y fuera
de la escuela, aqui entra en contradiccion con lo que dijo su tutor, porque dijo que

no ha fumado ni ha tomado bebida alcohdlica, (Apéndice F).

Después de saber esta informacion se aplico la encuesta a los alumnos para
valorar su autoestima, el resultado de los alumnos 1 y 2, muestra que tienen una
autoestima muy baja, coinciden en que constantemente hacen las cosas mal, el
profesor siempre les llama la atencién sin razon, sus padres le exigen demasiado
en los estudios, piensan que no tienen cualidades, que son torpes y fracasados
(Apéndice E).
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Con relacion a la encuesta sobre el uso de redes sociales, para verificar qué
tanto esas herramientas influyen en los alumnos: obteniendo lo siguiente: El alumno
1 indica que siente una gran necesidad de estar conectado en las redes sociales,
piensa que la informacién que se da en estas plataformas siempre son verdaderas,
tiene amigos que no conoce Yy son de edades mas grande que él, los cuales tienen
fotos consumiendo alcohol y tabaco; el alumno 2 menciona que no tiene una gran
necesidad de estar en las redes sociales, que sus amigos son conocidos y no acepta
desconocidos; y ademas que sus amistades no tienen fotos incitando a consumir

tabaco (Apéndice G).

Por lo que se decidi6 a aplicar la encuesta, para corroborar si estos alumnos
necesitan apoyo y poder canalizarlos sobre la prevencion de drogas. Alumno 1
muestra que si ha tenido dificultades porgue consume droga dentro de la escuela,
se siente solo la mayor parte del tiempo, dice groserias, ha robado alguna vez, llega
tarde a la escuela, siente que la gente esta en contra suya, manifiesta un deseo
constante de fumar un cigarrillo, no le gusta seguir instrucciones, se le hace dificil
organizar sus actividades y se retne con amigos que han robado y consumen

tabaco.

El alumno 2 se siente solo, la mayor parte del tiempo, dice groserias, actla
impulsivamente y sin pensar las consecuencias, ha tenido un trabajo con sueldo,
tiene amigos que han robado, consumen drogas y golpeado a personas, se le hace

dificil organizar sus actividades y es una persona nerviosa (Apéndice H).

Toda esta informacion se ve refleja en las 2 entrevistas realizadas a los
empleados, duefios de dos negocios, en donde notifican que los alumnos se
comunican de forma grosera sea hombre o mujer, con golpes, en doble sentido, han
observado la existencia de un lider, el cual dice que cosa hacer y como hacerlo; se

ve sospechosa sus bolsitas de colgar donde pudieran llevar alguna droga (Apéndice
.
Es preocupante lo relacionado al consumo de tabaco, fumar es un héabito

dificil de abandonar porque el tabaco contiene nicotina, que es una sustancia
guimica muy adictiva. A pesar de que en la actualidad hay multiples fuentes de
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orientacion gubernamental y privada, en algunos adolescentes la informacion no ha

generado un cambio de actitud sustancial.

Sin lugar a dudas, el problema se complica més en los menores en quienes
los padres son consumidores de drogas. Como sucede en otras partes del pais, las
denominadas “tienditas” donde se adquieren cigarrillos con facilidad y el tabaquismo
pasivo, son temas en los que es fundamental continuar trabajando para encontrar

soluciones reales en el corto plazo.

Es importante manifestar también que la prevencion es una actividad que
debe iniciarse desde la infancia con la intervencién de los padres de familia. En
teoria, en estas épocas de la vida la interaccidbn con los menores puede ser

relativamente mas facil, ya que tienden a estar mas integrados a su hogar.

Es necesario involucrar de manera directa a los padres en la educacion de
sus hijos, lo cual no es una tarea sencilla, pero se puede lograr estimulando la
participacion de ambas partes en programas preventivos que concienticen de los
problemas que se derivan del tabaquismo.

Determinando el planteamiento del problema con la siguiente pregunta
¢,Como favorece las acciones preventivas para el consumo de tabaco en los

alumnos de la Escuela Secundaria 0531 Dos de Marzo?
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CAPITULO
2



FUNDAMENTACION TEORICA

En este capitulo se abordara al docente como un ser un intelectual de la educacion,
un mediador del proceso ensefianza aprendizaje, no debe limitarse a la sencilla
tarea de transmitir conocimientos, debe ser un lider que proporciona a sus alumnos
habilidades y competencias para la vida basdndose en los planes y programas de
educacioén, formando alumnos reflexivos, analiticos y criticos, mediante la aplicacion
de la gestion pedagdgica en el aula, para que sean capaces de tomar decisiones
que favorecen su calidad de vida y autorrealizacion, expresando su capacidad para
responder asertivamente; asi como la parte tedrica que sustenta al proyecto de

intervencion.
2.1 Procesos de aprendizaje de los involucrados

Los docentes son los principales actores en el proceso de ensefianza, ya que son
quienes transmiten los conocimientos, dan un acompafiamiento y retroalimentacion
a los alumnos, proporcionando herramientas y estrategias para enfrentar
problematicas y necesidades de su vida cotidiana, desarrollando habilidades que

fortalezcan sus competencias ante otros estudiantes.

Hoy dia, en nuestra sociedad del conocimiento, el aprendizaje ha invadido
todos los ambitos de la vida, se ha diversificado y globalizado con ayuda del
conocimiento a través de la red, todavia por comprobar su alcance y posibilidades
de gestion, de tal manera que en todas las etapas del ciclo vital podemos construir

el sentido de nuestra experiencia, segun nuestros intereses profesionales.

Lovell (1980) menciona que el aprendizaje es un cambio permanente en
nuestro potencial de accion sobre el mundo, resultado de cierta accién del ambiente
y La Conférence Mondiale Education Pour Tout en Tailandia en 1990 defini6 al
aprendizaje como un proceso de adquisicion de conocimiento, de actitudes y de

valores; en algunos contextos alude prioritariamente a lo que se aprende.

El aprendizaje genera conocimientos tanto en nifios, adolescentes o adultos,
solo reside en los factores que actuan sobre cada uno de ellos, como las

caracteristicas sociales, psicoldgicas, del desarrollo y situacionales. Por tal motivo
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es importante conocer como aprenden los docentes, algunos autores como Castro
& Guzman (2005) coinciden con la idea de que no existe una sola forma de
aprender, porque cada persona tiene una forma o estilo particular de establecer su

relacion con el mundo y por lo tanto para aprender o ensefar.

Latapi (2003) indica que, lo que distingue al maestro no es que ensefia, sino
que aprende continuamente, es una profesion esencialmente intelectual, avocada a
indagar la naturaleza del conocimiento y a su difusion y apropiacion. El docente es
un profesional del conocimiento, obligado a estar atento a su continua evolucion

tanto en las disciplinas que ensefia como en las ciencias del aprendizaje (p. 15).

Las investigaciones mas recientes estan guiadas por el deseo de descubrir
como aprenden los docentes, donde y cuando pueden aprender y con qué
condiciones, por una parte, la formacion inicial y por otra la actualizacién en servicio,
y dentro de esta Ultima tres ambientes significativos que constituyen oportunidades
de aprendizaje. La formacion inicial debe reunir cuatro componentes: una formacién
humana integral que atienda a la vez a las destrezas intelectuales formales y al
desarrollo de valores humanos, sentimientos positivos, manejo adecuado de las
emociones y de las relaciones interpersonales; una solida preparacién en las
disciplinas que se van a ensefiar; los conocimientos y habilidades relacionados con

el desarrollo del aprendizaje; y una introduccion a la practica de la ensefianza.

En lo general, se piensa que la forma como los profesores organizan su
ensefianza estaria relacionada con el modo como entienden el aprendizaje, de
manera que entender como concibe su propio aprendizaje resulta basico si se
pretende conseguir una docencia y un aprendizaje de calidad. Como seres humanos
se comparten basicamente las mismas cualidades; pero también es importante
observar posibles diferencias, relacionadas con distintas experiencias. En todo
caso, acercando directamente a las concepciones de su propio aprendizaje,

relacionandolas con su metodologia o practica docente.

Torres (1996); explica la gran conclusién, en donde los maestros aprenden
principalmente en su practica diaria, porque tienen la capacidad de ir ajustando su

ensefianza a las exigencias de la clase, comparan su practica con un modelo que
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han interiorizado y hacia el cual tienden conscientemente. Pero estos procesos
nunca se dan en el aislamiento, sino se generan en la interaccibn con otros

maestros (p. 18).

Los cursos de actualizacion y los programas formales de superacion
académica aportan también si en ellos se presentan y discuten experiencias
significativas por docentes que las han realizado. Los maestros y maestras
aprenden también fuera de su rol: como padres o madres de familia, como

entrenadores de deportes o colaboradores en obras sociales de la comunidad.

Los docentes deben tener conciencia que para adquirir conocimientos
implica aceptar y tener el deseo de querer aprender y por tanto, deberd dedicar
tiempo y partir del reconocimiento de sus propias areas de aprendizaje para la

creacion de sus propios ambientes.

Los ambientes de aprendizaje que explica Latapi (2003), son el centrado en
el conocimiento, aquellos que se generan por los cursos formales que los maestros
en servicio pueden tomar de la oferta de actualizacion. Sus oportunidades son
bastante limitadas, pues generalmente estos cursos se dirigen al docente en
general; el centrado en la evaluacion el maestro aprende conforme a pautas
distintas: de entrada acepta o solicita la evaluacion y esto implica que esta en la
actitud de recibir y de calibrar criticamente la retroalimentacion que se le va a
ofrecer; y el centrado en comunidades los maestros aprenden mas cuando el
ambiente esta determinado por una comunidad a la que el docente se adscribe
libremente, es decir por un grupo de colegas que se rednen en torno a un interés

comun.

El maestro del futuro sera muy distinto del actual: serd gestor de los
aprendizajes, teniendo en cuenta que los alumnos a esta edad presentan un periodo
de muchos cambios fisicos, mentales, emocionales y sociales. Se enfocan en si
mismos; pasan por periodos de muchas expectativas y falta de confianza, tienen
mas cambios de humor; y se dejan de influir mas por los chicos de su edad. Por
tales motivos también deben ser un traductor de deseos y aspiraciones, animador y
estimulador; y testigo activo de los valores humanos necesarios y de las utopias de
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un mundo en transformacién. La sociedad del conocimiento, las tecnologias de la
informacion, los multimedia y las telecomunicaciones otorgaran a su profesion

nuevos significados y roles.

En cambio los alumnos se ha buscado diferentes formas de optimizar el
aprendizaje, surgiendo desde inicios del siglo pasado las teorias sobre estilos de
aprendizaje, esto es para analizar los canales de aprendizaje del grupo, para
posteriormente realizar una planeacion acorde a estos resultados, uno de ellos es
el modelo de Bandler y Grinder, denominado programaciéon neurolinguistica o VAK,
este considera que las personas tienen tres grandes sistemas sensoriales de
representacion mental como visual, auditivo o kinestésico, el sistema visual se utiliza
cuando se recuerdan imagenes concretas y abstractas (numeros y letras); los
sujetos visuales planifican mucho mejor que otros estilos, ya que con este estilo se

capta mucha informacién de forma veloz.

Lo que respecta al sistema auditivo, reconocen sonidos, musica y voces en
la mente (como recordar la voz de alguien). Estos sujetos aprenden mejor cuando
reciben explicaciones orales y el sistema Kinestésico se aprende a través de
sensaciones y movimientos, con este sistema se procesa informacion de una forma

mas lenta, pero mucho més profunda, haciendo dificil olvidarla.

Utilizando este sistema de canales de aprendizaje, podemos detectar que
porcentaje se da en cada grupo, de acuerdo a su forma de aprender, ya que el
objetivo es lograr que adquieran los aprendizajes esperados, desarrollando en ellos

las habilidades, destrezas y competencias para la vida.
2.2 Tipos de gestion

La gestidn se define como la sinergia de procesos, técnicas, acciones o quehaceres
gue se realizan para llegar a una meta u objetivo en comudn, se caracteriza por
analizar de manera global el contexto real de cualquier institucion para mejorar los
procesos de ensefianza aprendizaje en beneficio de los diferentes agentes
educativos. Mediante un conjunto de acciones integradas para el logro de un
objetivo a cierto plazo; es la accién principal de la administracion y eslabén
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intermedio entre la planificacidbn y los objetivos concretos que se pretenden

alcanzar.

La gestion educacional menciona Soubal (2008) debe enfilar sus acciones
principalmente en el sentido de insertar en la sociedad a los individuos de forma
eficiente para que cada actividad que desarrollen, cualquiera que sea, logre los
mejores resultados con el minimo de recursos posibles. Tomado como referencia
los perfiles de egreso para lograr individuos capaces de aplicar sus aprendizajes

significativos en beneficio de su comunidad de manera eficaz, eficiente y oportuna.

El concepto gestion (SEP, 2010) tiene tres grandes campos de significado y
de aplicacion. El primero, se relaciona con la accién, donde se designa a una
persona para realizar la gestion para lograr un determinado fin u objetivo. El
segundo, con la investigacion, trata un proceso formal y sistematico para obtener
informacion real en el lugar de accidn, utilizando la observacion como herramienta;
y el tercero es el de la innovacion y el desarrollo, en éste se crean nuevas pautas
de gestion para la accion de los sujetos, con la intencion de transformarla o

mejorarla (pp. 55-56) .

Por lo que la gestidn en la institucion principalmente se da con los directivos,
al ser los que gestionan partidas para mejorar la infraestructura, plantillas docentes
y de servicios, etc., de igual forma los docentes gestionan sus necesidades ante

los directivos, asi como con padres de familia y alumnos.

La gestion en el campo educativo se ha clasificado, para su estudio, en tres
categorias de acuerdo con el ambito de su quehacer y con los niveles de concrecion
en el sistema: institucional, escolar y pedagodgica. La gestion institucional se enfoca
en la manera en que cada organizacion traduce lo establecido en las politicas; se
refiere a los subsistemas y a la forma en que agregan al contexto general sus

particularidades.

En el campo educativo, establece las lineas de accion de cada una de las
instancias administrativas. Implica a la comunidad escolar mediante los consejos
técnicos escolares obtener las principales necesidades que se puedan dar durante
el ciclo escolar, plasmadas en la ruta de mejora escolar hacia determinadas metas
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y objetivos como por ejemplo acciones de orden administrativo, gerencial, de politica
de personal, econdmico-presupuestales, de planificacion, de programacién, de

regulacion y de orientacion, entre otras.

De acuerdo con Cassasus (2000), lograr una gestion institucional educativa
eficaz es uno de los grandes desafios que deben enfrentar las estructuras
administrativas federales y estatales para abrir caminos y para facilitar vias de
desarrollo hacia un verdadero cambio educativo, desde y para las escuelas.

La gestion escolar (SEP, 2001) se entiende:

El @mbito de la cultura organizacional, conformada por directivos, el equipo
docente, las normas, las instancias de decisidon y los actores y factores que
estan relacionados con la forma peculiar de hacer las cosas en la escuela, el
entendimiento de sus objetivos e identidad como colectivo, la manera como
se logra estructurar el ambiente de aprendizaje y los nexos con la comunidad
donde se ubica (p.17).

En este punto la comunidad escolar formada por directivos y docentes, se
observa en la forma en que se organicen para que los alumnos sean el centro de
atencién, mediante proyectos innovadores, uso de plataformas digitales, integraciéon
de nuevas estrategias pedagogicas, reuniones de academia, consejos técnicos
escolares, conferencias de temas de interés, etc., que motive a los estudiantes a
participar en su proceso de aprendizaje, para lograr en ellos los aprendizajes
esperados y en general una educacion integral.

La gestién estratégica esta implicita en la administracion de la institucion
educativa, son acciones y procesos que la escuela debe tomar en cuenta para la
organizacion y planificacion para mejorar el desarrollo educativo, de acuerdo a los
objetivos de la visidbn y mision establecidas en ella, compartidas por todos los
agentes educativos de la comunidad escolar para orientar hacia el logro de la meta

en comun.

La gestion estratégica (SEP, 2010) en las instituciones educativas se
relaciona con las metas, objetivos, la misién y la vision, determinados en corto,
mediano y largo plazo. Es importante que cada integrante tenga claro cuél es la
mision de centro de trabajo ya que se refiere a lo que se hace para alcanzar el
propésito en un periodo de tiempo y vision se refiere a lo que se quiere alcanzar en
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el futuro con lo que se esta haciendo, todo esto en beneficio de los alumnos por lo

que la mision y la vision deben de ser coherentes para alcanzar el mismo fin.

La gestion pedagdgica, es en este nivel donde se concreta la gestion
educativa en su conjunto, y esta relacionada con las formas en que el docente
realiza los procesos de ensefianza, como asume el curriculo y lo traduce en una
planeacion didactica, como lo evalla y, ademas, la manera de interactuar con sus

alumnos y con los padres de familia para garantizar el aprendizaje de los primeros.

Ademas implica el quehacer del docente en el aula mediante sus
planeaciones flexibles y de acuerdo a las necesidades de cada uno de ellos,
tomando en cuenta los aprendizajes esperados, siendo dinamica y de interés,
generando ambiente de trabajo armoénico y sin violencia. Para Harris (2002) y
Hopkins (2000), el éxito escolar reside en lo que sucede en el aula, de ahi que la
forma en que se organizan las experiencias de aprendizaje puede marcar la
diferencia en los resultados de los alumnos en relacion con su desarrollo cognitivo

y socioafectivo.

Para Soubal la gestion del aprendizaje refleja el quehacer educacional de los
educadores que tienen la responsabilidad de formar al ser humano en la sociedad
del conocimiento, bajo la Optica de la educacion critica reflexiva que permita al
humano insertarse en la sociedad eficientemente. La condicién cambiante del
mundo actual hace que el concepto de aprendizaje tome una dimensién mas amplia
y que se maneje en funcién del cambio en el significado de la experiencia, para que
puedan desarrollarse los humanos con comportamientos a la altura de los tiempos

en que se vive.

Se encamina el lograr un conocimiento significativo en los alumnos, logrando
desarrollar sus diferentes etapas de aprendizaje, como son: andlisis, sintesis,
comparacion, abstraccion y generalizacion, tratando de dirigir a los estudiantes a
mejorar sus estructuras cognitivas del pensamiento logico. EI docente debe
gestionar sobre los planes y programas de estudio actuales para desarrollar en los
alumnos perfiles de egreso, en los que sean capaces de tomar decisiones, de

trabajar de manera colaborativa, ser responsables, reflexivos, criticos y dinamicos.
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La gestion educativa estratégica son las acciones desplegadas por los
administradores que dirigen amplios espacios organizacionales de un todo que
integra conocimiento y accion, ética y eficacia, politica y administracién de procesos
gue tienden al mejoramiento continuo de las practicas educativas, a la exploracion
y a la explotacion de todas las posibilidades, y a la innovacion permanente como

proceso sistematico.

Las principales caracteristicas de la gestiébn educativa estratégica (SEP,
2010) son:

Centralidad en lo pedagodgico, reconfiguracién, nuevas competencias y
profesionalizacion, trabajo en equipo, apertura al aprendizaje y a la
innovacion, asesoramiento y orientacién para la profesionalizacién, culturas
organizacionales cohesionadas por una visidbn de futuro e intervencion
sistétmicay estratégica. Por ello el Modelo de Gestion Educativa Estratégica
tiene la finalidad de compartirlo con los representantes educativos en los

distintos niveles de incidencia de la educacién bésica, orientado hacia
los diferentes grados de concrecion de la gestion: Institucional, Escolar y
Pedagdgica.

2.3 Procesos organizacionales

Las organizaciones educativas en la actualidad deben descubrir como aprovechar
la capacidad de aprendizaje de toda su comunidad escolar como lo son director,
subdirector, docente, administrativo, intendente, alumnos y sociedad de padres de
familia, para dar respuesta al cambio que requiere la sociedad y asumir ese
transformacién como un reto que se debe afrontar exitosamente para lograr un
sistema educativo con un alto nivel de eficiencia, eficacia y equidad social. Dentro
de una escuela aprendedora o inteligente el aprendizaje organizacional es el
resultado del pensamiento y la accion de sus miembros, para mejorar de manera

consciente de su propia teoria de accién y los sistemas de aprendizaje que viven.

Los procesos de aprendizaje organizacionales son determinados para lograr
un aprendizaje permanente y transformador, son de marcada importancia para
mejorar la efectividad; en este sentido se presenta a continuacion los procesos que

se deben desarrollar en una organizacion escolar inteligente.

El proceso de planificacion permite que los miembros de la institucion
construyan y realicen diagnosticos, planes, proyectos, propuestas, programas y
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estrategias, que propicien el desarrollo de una imagen viable, coherente y
compartida del producto y servicio que ofrece la organizacion. Tener unos objetivos,
metas, vision y misién compartida significa crear una imagen del futuro deseado,
que incluya los rasgos sobresalientes del aspecto humano de la escuela y después

trabajar juntos para convertir esa imagen en una realidad.

La comunicacion es otro proceso fundamental en la organizacion. Se debe
visualizar como un proceso dinamico y complejo, con nuevos actores, medios y
definiciones que entran constantemente en escena. ES necesario que sea
pluridireccional para asegurar que todos los miembros de ésta reciban la

informacion adecuada, en el momento preciso.

El aprendizaje en equipo permite en consenso la toma de decisiones, mejorar
la comunicacion y el procesamiento de informacion, la planificacion individual e
institucional, incrementar el sentido de pertenencia con la escuela, el apoyo mutuo

y la responsabilidad individual por la mejora del proceso educativo.

Este aprendizaje se construye sobre el desarrollo de una visién compartida y
también implica aprender afrontar creativamente las poderosas fuerzas que oponen
al dialogo y la discusion productiva que inciden favorablemente en el proceso de

transformacién que se quiere impulsar en nuestras organizaciones escolares.

Los grupos aprenden cuando sus miembros cooperan para conseguir
propésitos y metas comunes. Cuando en la institucion educativa se da la
coordinacién de los aprendizajes individuales con los aprendizajes en equipo de sus
miembros, capitalizando el maximo potencial de aprendizaje, se puede afirmar que
la escuela como organizacion aprende. El aprendizaje en equipo es un generador
de sinergia y propicia respuesta rapida y flexible de los miembros a los problemas,
también ayuda a ser innovadores y generar nuevas formas de desempefiar el
trabajo y satisfacer los requerimientos del contexto sociopolitico, cultural y

economico donde esta inmersa la organizacion.

El proceso de toma de decision, se refiere a las formas mediante las cuales
los miembros de la organizacion escolar participan en ella y al mismo tiempo,

desarrollan y aplican sus capacidades en una forma tan plena como sea posible
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hacia las metas del desarrollo individual y colectivo y del éxito de la escuela. La
toma de decisiones significa involucrar a todos y dejar que sean responsables de
los resultados.

Los procesos de aprendizaje organizacional en la institucion propician que se
fomente el aprendizaje en equipo, el flujo de informacién en multiples direcciones,
la toma de decisiones, politica de desarrollo del talento humano, la transformacion

organizativa y el incremento del aprendizaje.
2.4 Mediacién del gestor

El docente juega un papel importante el proceso de ensefianza aprendizaje, donde
actualmente es un mediador en el cual promueve el aprendizaje, la construccién del
conocimiento y las experiencias que necesitan los alumnos para aprender, en el
cual genera ambientes de aprendizaje de oportunidades, posibilidades y de
basqueda del conocimiento. Para Tobdén (2009) la mediacion es una forma de
interaccion que abarca todos los ambitos de la vida de los educandos. Los
mediadores son todas las personas que organizan con intencionalidad su

interaccién y dan significados a los estimulos que recibe el educando.

Las caracteristicas del docente como mediador son ser agil, astuto y creativo
al presentar las situaciones de aprendizaje, con el fin de despertar en el alumno el
sentido, gusto y placer de sentirse parte importante de su aprendizaje. Cooper
(citado por Diaz y Hernandez, 2002) identifica algunas areas de competencia
docente en las que el profesor apoya al alumno a construir el conocimiento, a crecer

como persona y a ubicarse como actor critico de su entorno.

Estas areas son las siguientes: conocimiento tedrico profundo sobre el
aprendizaje, el desarrollo y el comportamiento humano, despliegue de valores y
actitudes que fomenten el aprendizaje y las relaciones humanas, dominio de las
materias que ensefa, estrategias de ensefianza que faciliten el aprendizaje y lo

motiven; y conocimiento practico de la ensefianza.

Dentro del contexto educativo el docente disefia y pone en practica
actividades grupales de aprendizaje, provee la integracion del grupo de aprendizaje,
estimula la dindmica de grupo, proporciona roles diferentes entre los miembros del
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grupo para estimular el desarrollo de habilidades, fomenta el aprendizaje
colaborativo, trabaja como lider, facilitador y coordinador de grupos, promueve la
retroalimentacion y relaciona el trabajo en grupo como detonante en el

planteamiento de las soluciones a problematicas de la sociedad.

En lo referente del contexto social el docente debe mostrar conductas,
actitudes y responsabilidades acordes a determinadas situaciones en beneficio de
la sociedad, por lo que lo convierte en un modelo a seguir, ya que los padres de
familia depositan en el docente la confianza de educar a sus hijos en la adquisicion
de conocimientos, valores, actitudes y habilidades. Asi mismo, es reconocido como
una persona culta, que ensefia lo que la sociedad necesita para formar ciudadanos

con una mejor calidad de vida con respeto, tolerancia y armonia.

Se espera que el docente, en esta nueva orientacion centrada en el
aprendizaje esperado, sea capaz de responder a los rapidos cambios en el
conocimiento cientifico tecnoldgico, que utilice de manera creativa y de interés las
nuevas herramientas tecnoldgicas, generando en los alumnos liderazgo académico,
capaces de desarrollar las competencias de la vida para dar solucion a los

problemas que enfrentan de manera cotidiana.

De acuerdo con Ofelia Gutiérrez (2008) para lograr la profesionalizacion de
su funcién, los nuevos docentes deben saber: planificar y conducir movilizando otros
actores, adquirir o construir contenidos y conocimientos a través del estudio o la
experiencia, identificar los obstaculos o problemas que se presentan en la ejecucion
de proyectos u otras actividades y seleccionar diversas estrategias para desarrollar
los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como para optimizar los recursos y la

informacion disponibles.

El docente debe interesarse por cada estudiante, buscar el crecimiento
incesante del alumno, elevar su potencial de aprendizaje. Para ello va planeando
actividades con exigencias cada vez mas altas, segun el ritmo de los logros en los
aprendizajes esperados, cuidando la diversificacion en las actividades de acuerdo
a los estilos de aprendizaje. EI mediador esta atento al proceso de maduracién de

cada alumno, de la autonomia y la personalizacion. Las tareas escolares le deben
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hacer crecer en responsabilidad. El profesor es mediador tanto de los contenidos y

los métodos, como de lo que concierne a los educandos y a la comunidad escolar.

Propiciando un ambiente de trabajo grato y estimulante. Una atmdésfera de
éxito, en la que el profesor plantea preguntas constructivas y sugiere alternativas
cuando sea pertinente, en la que se valoran positivamente los avances y se aprende
de los errores, es otro de los factores imprescindibles para la motivacién de los
alumnos y fomentara las actitudes positivas hacia la asignatura y hacia el trabajo
colaborativo de los alumnos entre si, para crear el clima adecuado, ya que los

factores emocionales son de gran importancia en el proceso de aprendizaje.

Para institucionalizar este mecanismo es necesario la formacion de
mediadores en conocimientos y técnicas especificas capacitados por profesionales
entrenados. Como método de resolucion de conflictos es empleada la medicacion
en la escuela, esta permite que los alumnos mejoren las competencias necesarias
para la vida cotidiana como lo son la autoestima, la toma de decisiones, el
pensamiento critico y reflexivo, los valores éticos y humanistas, la aceptacion de la
diversidad, identificar las situaciones de conflicto, su analisis y comprension; y la

capacidad trasformadora de la realidad.

Las etapas de la mediacién (FEDIAP, 2000) son: crear el escenario, en donde
se establecen con las partes una relacién de confianza y credibilidad. Informar a las
partes sobre las caracteristicas del proceso de la mediacion, el rol del mediador y
las reglas generales del proceso; definir el problema: recoleccion de datos, la cual
nos permite que cada una de las personas describa el conflicto como lo ve y escuche
los requerimientos del otro, identificacion de los problemas y explorar objetivos e
intereses de cada parte; evaluacion del problema, en donde el mediador a solas o
con su equipo de trabajo, analiza los datos obtenidos revisando sus notas a fin de
identificar el conflicto y elaborar una estrategia exitosa de abordaje; y resolucion del
problema / acuerdo/ no acuerdo, para comunicar los intereses comunes y areas de
acuerdo que se han identificado, asi como la discusion y seleccion de opciones
claras que satisfagan ambas partes.
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Una vez que la institucion ha logrado determinar cual es la imagen colectiva
sobre la convivencia y la disciplina que posee, a partir de reflexionar sobre sus
caracteristicas y funcionamiento, e identificar los problemas como asi también sus
potencialidades, se encuentra en condicion de comenzar a formular un disefio de

un programa de mediacion escolar.
2.5 Teoria del problema

En la actualidad el consumo de tabaco representa un problema de salud entre
adolescentes, las encuestas nacionales de adicciones en México han documentado
una tendencia creciente en este habito y estd plenamente demostrado que el
tabaquismo constituye una enfermedad prevenible que se relaciona con distintos
tipos de cancer como son: el de laringe, pulmén, cavidad bucal, pancreas, vejiga,
riion, entre otros, asi como cardiopatia isquémica, enfermedades vasculares
cerebrales, bronquitis crénica, enfisema pulmonar y enfermedad pulmonar

obstructiva crénica, EPOC, por sefialar solo las principales.

La evidencia de dafios a la salud relacionados con el consumo de tabaco,
demuestra que existe una clara relacién entre el tabaquismo y el aumento de
morbilidad y mortalidad; y existe evidencia cientifica de las consecuencias del
tabaco sobre la salud. Por tal motivo, se requiere tener un enfoque amplio, que tome
en cuenta la experiencia y el conocimiento de diversos especialistas tanto de las

ciencias médico-bioldgicas como de las sociales, econdmicas y pedagogicas.

A pesar de que la sociedad esta cada vez mejor informada, los indices de
consumo se incrementan, especialmente entre adolescentes y mujeres, quienes,
alentados por las técnicas de mercadeo de las tabacaleras, fuman como simbolo de
rebeldia, afirmacion de personalidad, libertad o integracion social. Para proteger a
la sociedad de los efectos nocivos del tabaco, en nuestro pais igual que en muchos

otros, se establecen leyes, normas, reglamentos y programas.

Las culturas del continente americano usaban el tabaco con fines religiosos,
medicinales y ceremoniales. Los indigenas del Caribe, fumaban valiéndose de una
cafa en forma de pipa llamado Tobago. Cuando los colonizadores observaron esta
practica, muchos de ellos la adoptaron despojandola del aspecto ritual, iniciando su

32



consumo con fines de esparcimiento y difundiéndolo por Europa. EI embajador
francés Jean Nicot, fue uno de los primeros en sugerir los efectos farmacolégicos
de la planta, cuando, en 1560, se la envio al regente francés para aliviar sus
jaquecas, mas tarde fue pionero en el cultivo de tabaco en Portugal, por ello, en su

honor esta planta recibe el nombre de nicotina.

Otro de los precursores en el habito de fumar fue el explorador inglés Sir
Walter Raleigh, quien inici6 la costumbre de fumar tabaco en pipa en la corte
Isabelina. El Rey Jaime | de Inglaterra, en 1604, lo sentencié a morir por este habito;
adelantandose a su tiempo combatié el consumo de tabaco, argumentando que su

uso era perjudicial para el cerebro y peligroso para los pulmones.

En la Nueva Espafia, Fray Bartolomé de las Casas realizé las primeras
descripciones de la adiccién al tabaco, explicando que los indigenas utilizaban las
hojas en forma de rollo para aspirar su humo, con el cual adormecen las carnes y
"cuasi emborracha, asi dizque no sienten cansancio y al reprenderlos diciéndoles

que aquello era un vicio, respondian que no era de su mano dejarlo".

En la década de los treinta fumar se convirti6 en una moda tanto para
hombres como para mujeres, en esta época los epidemiélogos empezaron a
observar que el cancer de pulmén, poco frecuente antes del siglo XX, habia
aumentado en forma considerable. Por su parte, investigaciones clinicas y de
laboratorio encontraron que muchas sustancias quimicas en el humo de los

cigarrillos son carcindgenas.

El tabaco es originario de América y proviene de la planta Nicotina Tabacum,
arbusto de hojas verdes grandes, de textura vellosa y pegajosa con sabor amargo,
sus flores son de color blanco, amarillo y violeta. Se utiliza en agricultura como
insecticida y en la industria quimica como fuente de acido nicotinico. Para la
industria tabacalera es la materia prima, por lo cual se ha incrementado su cultivo,

llegando a ser una de las fuentes principales de ingreso para algunos paises.

El principal componente quimico del tabaco, alcaloide liquido oleoso e
incoloro (Ci0 Hi4 N2) es la nicotina, sustancia farmacol6gicamente activa de doble
efecto, estimulante y sedante, y la principal responsable de la adiccién, por el
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estimulo placentero que produce al activar la via dopaminérgica y los receptores
colinérgicos y nicotinicos del sistema nervioso central. Otros factores que influyen
en la dependencia son el sabor, el aroma y el ritual que se establece durante el

proceso de fumar, asi como la interaccion social que se presenta entre fumadores.

La nicotina se absorbe con facilidad por la piel, las mucosas y los pulmones.
La forma mas frecuente de administracion de esta sustancia es fumada, pues a
través de la absorcion por los bronquios, alcanza niveles plasmaticos suficientes
para atravesar la barrera hematoencefalica, llegando a la via dopaminérgica en el
sistema nervioso central en pocos segundos, lo que proporciona efectos rapidos y
placenteros. Esta via de administracion produce efectos casi inmediatos al fumador,
en un lapso de apenas siete segundos lo hace sentir alerta; de manera simultanea,
experimenta cierta relajacion muscular, por la activacién del sistema de recompensa
del nucleo accumbens, produciendo concentraciones séricas de glucosa, liberacion

de catecolaminas y de adrenalina.

El consumo de nicotina en grandes dosis paraliza el sistema nervioso
auténomo, impidiendo la transmisién de impulsos a través de los espacios
intercelulares de las neuronas (espacios sinapticos), en dosis mayores puede
producir convulsiones y muerte. El estimulo gratificante inicial va seguido de
depresion y fatiga, lo que lleva al adicto a administrarse mas nicotina, tanto para
obtener los efectos deseados, tales como placer o mejora del rendimiento, como
para evitar el sindrome de abstinencia que se caracteriza por ira, ansiedad,
necesidad de consumo, dificultad para concentrarse, hambre, impaciencia e

intranquilidad.

El uso habitual de la sustancia hace que, durante el dia, se acumulen en el
cuerpo concentraciones de nicotina que persisten durante la noche. Por lo tanto, las
personas que fuman cigarrillos en forma continua, exponen su organismo a los

efectos de la nicotina las 24 horas del dia.

Los fumadores informan, como una constante, que el primer cigarrillo del dia,
después de la abstinencia de la noche, les produce una mejor sensacion que el
ultimo de la dosis de la noche anterior, el cual fue precedido por una cantidad
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considerable de refuerzos (cigarrillos fumados). Asimismo, existen evidencias
clinicas de tolerancia y abstinencia a los efectos de la nicotina. La investigacion ha
demostrado que la tension nerviosa y la ansiedad afectan la tolerancia y la
dependencia a esta sustancia. La corticosterona, hormona producida por la tension
nerviosa, reduce los efectos de la nicotina, por lo tanto cuando los fumadores
habituales estan bajo presién necesitan consumir mayor cantidad de la sustancia

para lograr el mismo efecto, aumentando con esto la tolerancia.

La depresion del animo (trastorno distimico, trastorno afectivo) se relaciona
con la dependencia a la nicotina, pero hasta ahora no se sabe si la depresion
predispone al sujeto a volverse fumador o si la patologia se genera durante la
dependencia a la nicotina. La depresion generalmente se incrementa durante la

abstinencia, por lo cual se cita como causa de recaida.

Se ha encontrado que la mayoria de los fumadores beben mas café, té y
alcohol que los no fumadores; su peso y presion arterial son ligeramente menores,
asimismo, su frecuencia cardiaca es ligeramente mas réapida que en los no
fumadores. La mujer es especialmente vulnerable a los efectos de la nicotina porque
la secrecion estrogénica y la funcion ovarica se alteran con su consumo; es comun
gue la menopausia aparezca antes en las mujeres fumadoras que en quienes no lo

son.

CONADIC cita que las personas que fuman tienen un menor rendimiento para
el ejercicio y un sistema inmunoldgico deficiente en relacion a las personas que no
son fumadoras, otros resultados indican que cuando se comparan personas
fumadoras y no fumadoras, las primeras tienen una baja concentracion en
leucocitarias de vitamina C, ya que estas contribuyen al mantenimiento del estado

oxidativo de las células y ayuda al sistema respiratorio.

Otro dato significativo es que la aparicion de arrugas faciales se adelanta en
los fumadores, por otra parte, el acné intenso en los adolescentes es mas frecuente.
En los dafios a la salud relacionados con el consumo de tabaco existe una clara
relacion dosis-respuesta entre el tabaquismo y el aumento de mortalidad, de la

misma forma en que dejar de fumar estd asociado con el descenso en la tasa de
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mortalidad. En estos reportes se incluyen la edad de inicio del consumo, el nimero

de cigarrillos consumidos y la intensidad y frecuencia de la inhalacion.

El humo de los cigarrillos es producido por la combustion del tabaco, la fuente
principal de humo es la boquilla del cigarrillo durante las absorciones, las fuentes
secundarias, entre las absorciones, son el extremo encendido y la boquilla. En cada
inhalacion las mucosas de boca, nariz, faringe y arbol traqueobronquial resultan

expuestas al humo del tabaco.

Los principales componentes de este humo son la nicotina y otros alcaloides
carcindgenos, el mondxido de carbono y sustancias toxicas e irritantes, que actian
directamente sobre las mucosas se absorben por la sangre o se disuelven en la
saliva y se degluten. El mondéxido de carbono, que se desprende de la combustién
del tabaco, tiene alto poder toxico, que no suele producir sintomas clinicos evidentes
salvo en circunstancias extremas, pero es el principal responsable de la poliglobulia
en fumadores empedernidos, la cual se reconoce por un trastorno sutil en la

capacidad para reaccionar o0 concentrarse.

Desde hace varios afios se ha identificado al tabaquismo como una de las
principales causas prevenibles de enfermedad y muerte en el mundo;
investigaciones realizadas en diversos paises, reportan un ascenso en las tasas de
consumo de tabaco, particularmente en adolescentes y mujeres, asi como una

disminucioén en la edad de inicio de la conducta de fumar.

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) indica que el habito de fumar
cigarrillos es causa directa o indirecta de cerca de 8 242 muertes por dia y cuatro
millones al afio en el mundo, de las cuales la tercera parte ocurre en paises en vias
de desarrollo. Las tendencias actuales indican que para el afio 2020 mas de 10
millones de personas moriran a causa del tabaco, la mitad de ellas durante la
madurez productiva, con una pérdida individual de 10 a 20 afios de vida, para el
2030 siete de cada 10 de las defunciones ocurriran en paises en vias de desarrollo
(Anexo 2).

El Banco Mundial sefiala que el tabaco es un problema mayor de las poblaciones
pobres, jovenes, de bajo nivel educativo y de bajos ingresos. Las muertes atribuibles
al consumo de tabaco representan so6lo 5% en las poblaciones con una educacién
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media y superior mientras que este porcentaje se incrementa a 19% en los grupos
gue tienen primaria como maximo nivel académico. Los adolescentes son
considerados grupos de alto riesgo, ya que mas del 60% de los fumadores se han
iniciado desde los 13 afios y mas del 90 % antes de los 20 afios (CONADIC: 2001).

El Programa Nacional de Salud 2001-2006, establece que la salud de la
poblacion es una condicion indispensable para alcanzar una auténtica igualdad de
oportunidades, desde éste abordaje la salud es vista como un valor compartido y un
objetivo social. En las ultimas décadas se observa en el pais un descenso en la
mortalidad producto de enfermedades infectocontagiosas propias del subdesarrollo
y las principales causas de muerte se han modificado; la variacion en el panorama
epidemiologico de las enfermedades no transmisibles y lesiones, presenta un

aumento de tal magnitud, que el sector las asume como patologias emergentes.

El tabaquismo se ubica dentro de las patologias que requieren atencion
emergente, considerado incluso por algunos especialistas como la epidemia del
siglo y los datos demuestran que existe una fuerte vinculacién con los principales

indicadores de morbilidad y mortalidad.

En México se estima que 122 personas mueren diariamente por causas
asociadas al tabaco, esta es una de las razones por las que el tabaquismo se
encuentra dentro de los diez problemas de Salud Publica prioritarios. En el presente,
se perfila como una enfermedad no transmisible que, de no establecer medidas
integrales para su control, rebasara la capacidad sanitaria que se requiere para su

atencion.

Desde 1980 las enfermedades del corazon, constituyen la primera causa de
mortalidad y para 1998 represent6 el 15.4 % de todas las defunciones; mas de la
mitad de estos casos (62.4%) corresponden a cardiopatia isquémica, patologia
asociada directamente con el tabaquismo. La tasa de muerte por cancer de pulmoén
ha aumentado en ambos sexos durante los ultimos afios, en una relacion de 2.5
hombres por una mujer. Entre 1992 y 1998 la mortalidad por tumores malignos en
labio, cavidad bucal y faringe tendié a incrementarse, alcanzando 735 en el ultimo

afo. Ademas de los riesgos para la salud, los costos sociales incluyen ausentismo
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escolar y laboral, disminucion de la productividad, altos costos en la atencion
médica, problemas de salud mental, y pérdida en afios de vida productiva, entre
otros.

Si se toma en cuenta, que las personas que consiguen abstenerse de
consumir tabaco durante la adolescencia es poco probable que se conviertan en
adictas, ya que existe una fuerte vinculacion entre el inicio a edades tempranas y la
posibilidad de desarrollar la adiccion a la nicotina, los adolescentes son un grupo de

alto riesgo que debe ser fuertemente protegido del mercadeo de las tabacaleras.

En un estudio realizado en 1991 por la Secretaria de Educacion Publica y el
Instituto Nacional de Psiquiatria entre la poblacién escolar, el rango de edad que se
report6 como mas critico para iniciar el consumo fue de 11 a 14 afios. La encuesta
nacional de adicciones indica que el consumo en poblacion urbana de 12 a 65 afios,
segun la escolaridad, es mas representativo en estudiantes de secundaria (32%),

teniendo el segundo lugar los menores en educacién primaria (29.3%).

Con respecto a la edad de inicio, 61.4 % comenz6 a fumar antes de los 18
afos y 33% entre los 18 y los 25 afios; 5.5% después de tener 25 afios. Con relacion
a fumadores en poblacién masculina de 12-17 afios, 23.5% de los escolares fuma
y en el caso de mujeres 12.4%. Un estudio realizado en 1997 en el Distrito Federal
respecto a la accesibilidad al tabaco de los menores de edad, demostré que 79%
de los expendedores venden cigarrillos a menores a pesar de que existe una
prohibicién en la Ley General de Salud. La venta de cigarros sueltos es otra practica
generalizada, a pesar de existir también la prohibicion de venta por unidad. De
acuerdo con los resultados de estudios sobre el conocimiento del tabaco en
escolares de primaria, los anuncios promueven la asociacion de masculinidad y

libertad como mecanismo para consumir tabaco (Anexo 3).

Mas de 70% de estos menores creen que la gente fuma por imitacion, un alto
porcentaje recuerda mas de una marca de cigarros y entre los elementos con mayor
recordacion se encuentran aquellos que provienen de las campafas publicitarias

representativas del mercado de cigarros. En el ambito nacional, la Encuesta
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Nacional de Adicciones de 1998 sefala que el grupo de edad de 12 a 17 afios

presenta una prevalencia de 8.7% para los fumadores.

Frenk Mora (2001) en el programa de accion Adicciones Tabaquismo
menciona que en el pais hay 13 millones de fumadores, cifra en si alarmante, pero
si afadimos a los fumadores involuntarios o pasivos, resulta que 48 millones de
personas, es decir, la mitad de la poblacién mexicana, estan expuestas a los dafios
producidos por el tabaco. El tabaquismo es un freno al desarrollo, reduce la salud y
productividad de sus victimas, pues sus efectos nocivos se expresan justamente en
el periodo mas productivo de la vida; ademas los nifios expuestos a la nicotina
desde el seno materno, y después, en la convivencia con familiares fumadores, ven
mermado su desarrollo fisico y mental. Debemos reconocer que los resultados no
son los deseados, ya que la tasa de fumadores en jovenes de 12 a 18 afios continla

en ascenso.

Bautista y Bautista (2005) en su tesis Prevenciéon del tabaquismo hacen
referencia al estudio realizado en la escuela Secundaria Oficial 517 Lic. Adolfo
Lépez Mateos, ya que los alumnos del turno vespertino fuman constantemente, en
donde algunos chicos dicen consumirlo porque hace frio, otros porque tienen
problemas en su casa y otros por simple curiosidad, es por ello que se considera
importante trabajar el tema del tabaquismo para que se informe sobre las
consecuencias de esta adiccion. Por lo que resulta de interés ya que estos datos

también se ven reflejados en la institucién en estudio de este trabajo.

Romo Caballero (2008) en el estudio de consumo de tabaco en los alumnos
de secundaria, menciona que en 31 escuelas localizadas en el municipio de
Tampico, Tamaulipas mediante una muestra fue seleccionada con un método
probabilistico, estratificado y aleatorio simple; las unidades muéstrales fueron los
alumnos y se utilizdé un cuestionario autoaplicable estandarizado, teniendo como
resultados de 5060 alumnos encuestados, 50.99% correspondio al sexo femenino,
media de edad 13.5+1 afios, rango de 11-17, 66.7% inicié el consumo entre los 13
y 14 afios, 28.5% (IC=27.2-29.8) habia fumado alguna vez en su vida, 17%
(IC=15.9-18.5) en los ultimos 12 meses y 9% (IC=8.2-9.8) en los ultimos 30 dias,

39



7.2% de la muestra considerd que no es peligroso fumar y 1.6% de los fumadores
ya reune criterios de dependencia a la nicotina, llegando a la conclusion de que es
recomendable incrementar los procesos de prevencion dirigidos a grupos de alto

riesgo como los adolescentes.

Ortega Maria Elizabeth (2009) indica en su tesis, es un hecho que el habito
de fumar casi siempre se inicia en la adolescencia, la edad promedio es a los 12
afos, también las estadisticas sefialan que aquellos que en la edad escolar que no
adquieran el habito de fumar, es poco probable que desarrollen la adiccion mas
adelante, Es por ello que todos los esfuerzos destinados a prevenir este habito,

deben concentrarse en la adolescencia.

Nazira Calleja (2010) en su articulo estrategia efectivas en la prevencion del
tabaquismo, en la actualidad, los adolescentes fuman por primera vez, en promedio,
a los 13.7 afos. Cuando llegan a los 18 afios, la mayoria de los jévenes que seran
fumadores regulares ya lo son o estan en proceso de serlo. También se ha
reportado una fuerte relacién inversa entre la edad de inicio del consumo y la
probabilidad de llegar a ser fumador: quienes empiezan a fumar a edades
tempranas, tienden a hacerse fumadores severos. Ademas, el inicio temprano del
consumo de tabaco, principalmente antes de los 13 afios, incrementa
significativamente las probabilidades de consumir otras drogas como la mariguana,

los inhalables o la cocaina.

En Espafa, Fernandez Belén, Vanesa Jorge, Eva Bejar (2009) mencionan
en su articulo que el consumo de tabaco y alcohol en la poblacion juvenil espafiola
es de los mas elevados de Europa. El inicio precoz en el consumo de estas drogas
en Espafa resulta especialmente preocupante y lo convierte en un problema
sociosanitario de primera magnitud. En este contexto, las acciones educativas y
preventivas dirigidas a los colectivos mas jovenes se hacen imprescindibles. Es
absolutamente necesario incidir en el desarrollo de proyectos, planes y campafas
para romper las actuales tendencias de consumo de tabaco y alcohol en la

poblacion juvenil.
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En Arabia Saudita, M. Mohammed, M. Eggers, F. F. Alotaiby, N. de Vries y
H. de Vries, (2018) realizaron un estudio transversal llevado a cabo en la escuela
fue evaluar la prevalencia del tabaquismo, indicadores de la epidemia y
determinantes del consumo de tabaco en los adolescentes saudies. El estudio se
hizo con 695 adolescentes de entre 11 y 16 afios, quienes contestaron a unos
cuestionarios personales basados en el cuestionario del European Smoking
Prevention Framework Approach (Marco Europeo para la Prevencion del
Tabaquismo) que utiliza el Modelo de Cambio-I para valorar la actitud, la influencia
social y la autoeficacia de los participantes. 275 del total de adolescentes eran
fumadores (39,6%). Los fumadores en general mostraban rendimientos académicos

mas bajos.

La prevencion debe desarrollarse en el marco de una politica integral de
educaciéon para la salud y el bienestar que representa el conjunto de esfuerzos
encaminados a lograr la reduccion o eliminacion del uso de drogas, en este caso
del tabaco, o al menos el retraso en su inicio, asi como de los problemas asociados

a este consumo.

Toda estrategia preventiva debe contener acciones para la restriccion de la
oferta y la disponibilidad de la droga; la disminucion de la demanda y de los
consumidores potenciales, asi como la mejoria del estilo de vida y el contexto social

en el cual se presenta el consumo.

La prevencién primaria debe atender, sobre todo, a las nuevas generaciones,
incluyendo a la pubertad y la adolescencia, etapas vulnerables a las dependencias,
debido a las caracteristicas del proceso madurativo biolégico y psicologico que se
vive; en esta edad los individuos son especialmente sensibles y el grupo de pares

es capaz de ejercer una gran influencia en la adopcion de conductas de riesgo.

Para los propositos de la prevencion en nifios y jovenes es importante
también, considerar el entorno y la dinamica familiares. Asimismo, la actitud social,
la publicidad que induce al consumo, el comportamiento de figuras publicas
(deportistas, actores, politicos) en relacién con el consumo y la veracidad de la
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informacion difundida sobre los efectos a la salud, ademas de la orientacidon para

ocupar el tiempo libre.

Juan Arturo Sabines (2017) director de CONADIC aseguro que alrededor de
3 millones de jévenes de entre 12 y 19 afios son consumidores de tabaco, que los
adolescentes inician su consumo a partir de los 14 afios de edad y fuman en

promedio tres cigarros al dia, debido a la disponibilidad para los menores.

Dijo que mientras en afios anteriores en México la relacién respecto al
consumo del tabaco era de cuatro hombres por una mujer, en la actualidad se ha
igualado en ambos géneros. Explico que a pesar de la prohibicion de la venta del
cigarro suelto establecida en la Ley General para el Control del Tabaco (LGCT), los
adolescentes tienen acceso a esta sustancia en cualquier esquina y en alrededores
de las escuelas, ya que para la economia del adolescente es mas accesible comprar

por pieza.

Asimismo, el Director de la Oficina Nacional para el Control del Tabaco
detallé que el 90 por ciento de los adolescentes que fuman han tenido contacto con
este producto desde la infancia, porque alguno de sus familiares lo consumia. Este
tipo de conductas modelan patrones de comportamiento normalizado para adquirir
el habito.

Las personas fuman porque en el cerebro, la nicotina estimula circuitos de
placer y aumenta el estado de alerta. El fumador se puede sentir mas activo y menos
cansado e irritable, pero los efectos desaparecen a los pocos minutos. Reconocio
que el Programa de Espacios 100% Libres de Humo es una de las politicas publicas
mas exitosas en el control del tabaquismo, al adoptarse incluso en los hogares a

nivel nacional.
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CAPITULO
3



PROYECTO DE INTERVENCION

Es este capitulo se mencionan los principales conceptos de la estrategia de
intervencion apegados a la nueva normalidad educativa, ya que derivado de la
contingencia Covid-19, se realizé este taller pedagdgico a distancia, mediante 12
secuencias didacticas, todas las actividades a desarrollar se organizaron utilizando
una planeacién, cada sesion cuenta con un inicio, desarrollo y cierre, asi como sus
técnicas de desarrollo, recurso a utilizar, el tiempo a emplear, el producto a evaluar
y los instrumentos para su evaluacion. Dentro de este taller se describe como se
toman en cuenta a los 4 &mbitos de la gestion, entre maestros, con los padres, con

las autoridades y con los estudiantes.
3.1 Fundamentos de la estrategia de intervencién.

De acuerdo con los tiempos de contingencia y de intervencion para detener
la rapida propagacion de la enfermedad COVID 19, la Secretaria de Educacion
Publica debi6 ajustar sus procesos a fin de promover el aprendizaje en casa. Este
incidente sanitario representa un desafio para los docentes que deben preparar
clases y materiales en beneficio del proceso de ensefianza aprendizaje mediante

diversas plataformas digitales.

La Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacién (2020) emitié
en el mes de abril 10, sugerencias para la educacion durante la emergencia por
COVID-19, con el proposito de contribuir a las acciones emprendidas por las
autoridades educativas del pais, las cuales son: atender con prioridad a quienes no
tienen acceso a tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) o a servicios
de telecomunicacién o radiodifusion en el hogar, es decir que no cuenten con
servicio de internet; diversificar las alternativas de educacion en linea segun los
dispositivos disponibles en diferentes contextos y sus condiciones de uso, por
ejemplo una television, una tablet, una laptop o celular; fortalecer una educacion a
distancia focalizada, dosificada y que fomente actividades ludicas; asegurar el
aprendizaje necesario para enfrentar la emergencia en un marco de colaboracién
intersectorial; reconocer la creatividad de las maestras y los maestros y convocarlos

como protagonistas de las estrategias educativas durante la emergencia; promover
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oportunidades de formacion y desarrollo profesional docente en colectivo; propiciar
gue las madres y los padres de familia ensefien de acuerdo con sus posibilidades:
los hogares no son escuelas, las madres y los padres de familia no son docentes;
promover la formacién civica y ética en casa: equidad, solidaridad, convivencia,
juego y desarrollo socioemocional; garantizar la seguridad alimentaria de nifas,
nifios y adolescentes; y prevenir el abandono escolar especialmente en los grupos

en condiciones de mayor vulnerabilidad.

Estas sugerencias son utiles para fortalecer la implementacion de acciones
que, en las condiciones actuales, preserven el derecho a la educacién de las nifias,
los nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ) y salvaguarden su salud, seguridad y
bienestar integral durante la emergencia. Estos materiales se ven reflejados en los
programas de Aprende en Casa |, Il y lll, en los cuales son aportes de docentes que
participan en la elaboracion de los contenidos programados por la SEP y las

autoridades educativas de las entidades federativas.

Por tal motivo, derivado de la contingencia sanitaria, se desarrolla un Modelo
Educativo a Distancia (MED) que permite al colectivo docente en el consejo técnico
escolar establecer acciones para la mejora de los aprendizajes y pueda compatrtirse
para su estudio entre los alumnos, en donde participen la comunidad educativa: los
maestros, los estudiantes, padres de familia y autoridades escolares, utilizando los
recursos materiales, financieros y técnicos que dispone la escuela en los ambitos

de gestion.

Los 4 ambitos de gestion que se relacionan para el avance de esta estrategia,
son los siguientes: el primero, es en el salon de clases, en donde se decide la
planeacién e implementacién de intervenciones pedagdgicas en funcion de las
prioridades educativas y las caracteristicas del grupo; el segundo, es referente en
la escuela, en donde se decide la organizacion y funcionamiento escolar para
garantizar los aprendizajes, la participacion de la comunidad escolar para
implementar las actividades propuestas por el colectivo; el tercero, es entre
maestros, en donde es necesario profundizar en su practica docente para

desarrollar las acciones propuestas, tomando en cuenta sus fortalezas y areas de
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oportunidad en funcion de sus necesidades escolares; y el cuarto ambito, es con los
padres de familia, los cuales, deben establecer mecanismos de comunicacion y

participacion en las actividades y aprendizajes de sus hijos.

Para la implementacion de este estudio, se llevara de manera virtual, el taller
pedagogico denominado “acciones preventivas para el consumo del tabaco”.
Segun la Real Academia de Espafiola (2021) el concepto de accion se refiere: “a
dejar de tener un rol pasivo para pasar a hacer algo o bien a la consecuencia de
esa actividad” y el concepto de prevencion se refiere: “a la preparacion con la que
se busca evitar, de manera anticipada, un riesgo, un evento desfavorable o un

acontecimiento danoso”.

Alfaro Alicia (2015) define el taller pedagogico: “Como un centro de reunion
donde convergen variedad de concepciones educativas, estrategias didacticas y se
nutre por la diversidad de criterios que producen un intercambio de ideas entre los

participantes.” (p. 86).

Es importante destacar lo referente a la construccion del conocimiento, ya
gue a partir de esto los alumnos abordaran el tema desde otra perspectiva de
acuerdo a su vida cotidiana. Esta estrategia didactica ayuda a fortalecer y motivar
el quehacer docente, mediante un recurso que posee alternativas de aprendizaje,
en los cuales se evidencia la problematica social, para dar alternativas de solucién
gue trasciendan la concepcion tradicional, para propiciar un proceso de ensefianza

dindmico, creativo, critico y reflexivo, que responda al contexto real de los alumnos.

El taller pedagogico se desarrolla utilizando secuencias didacticas, estas son
un conjunto de actividades de aprendizaje interrelacionadas y orientadas a la
elaboracion de un producto final, Frola (2011) sefiala que, una secuencia didactica
debe resolver una necesidad o situacién problemética; los indicadores se orientan
al proceso y al producto; especifica una herramienta de evaluacion; y define un
criterio de logro, para declarar la competencia lograda o en proceso (p. 41).

Esta metodologia debe plantearse en términos de inicio, desarrollo y cierre.
En el inicio, se utiliza una pregunta generadora que nos introduzca al tema, en el

desarrollo se aborda el tema con actividades ludicas principalmente, que propicie el
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interés, la busqueda de informacion y elaboracion de conclusiones; y en el cierre

comunican los resultados y las conclusiones que obtuvieron.

Después se procede a elaborar la planeacion, desde el enfoque de la RIEB
(2010) “La Planeacion didactica es la herramienta esencial del proceso de
aprendizaje en el aula...”, que en un contexto educativo contiene una serie de
acciones que se organizan y articulan en su conjunto para definir el punto al cual
debe llegar al docente con el aprendizaje de sus alumnos, es desde esta planeacion
gue el docente pone en practica muchos elementos para considerar paulatinamente
los aprendizajes esperados de los alumnos y por consiguiente apoyar el desarrollo

de sus competencias.

En el &mbito educativo, la planeacion es aquella que nos permite prever la
efectividad de los procesos ensefianza-aprendizaje, mediante la instrumentacion de
estrategias apropiadas, al contexto de la escuela, al alumno como parte de un grupo
y desde su individualidad. El Mtro. Rafael Fiscal Flores (2001) define “La planeacion
consiste en fijar el curso concreto de accion que ha de seguirse, estableciendo los
principios que habran de orientarlo, la secuencia de operaciones para realizarlo y la
determinacién de tiempo para su realizacion”, por lo que es importante determinar

tiempos efectivos entre cada actividad y concluirlas en tiempo y forma.

Es importante que para la ejecucion de la planeacion el docente se capacite
en las diferentes plataformas digitales para ofrecer a los alumnos formas
innovadoras que sean de interés al alumno para llevar a buen término el taller
pedagogico, logrando que los aprendizajes significativos puedan aplicarse en su

vida cotidiana y se vea reflejado en su aprovechamiento escolar.

Una de las herramientas digitales que se utilizan es el Google Meet y
Classroom, la primera, se utiliza para video conferencia, para interactuar en tiempo
real entre los que se encuentren conectados, para comenzar Sus reuniones,
simplemente compartird un enlace. No habra cuentas, complementos, descargas o
problemas si ya esta en Google y ha iniciado sesién en un navegador como Chrome.
Las personas pueden hacer clic en un enlace de Google Calendar, una invitacién
por correo electrénico o un link compartido en whatsapp desde su computadora
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portétil, Tablet o celular, ademas ofrece la alternativa de presentar informacion en

pantalla completa y enriquecer la reunion.

Classroom es un modelo pedagdgico que transfiere el trabajo de
determinados procesos de aprendizaje fuera del aula, en donde los estudiantes
tienen un papel muy activo, encargandose de buscar informacion sobre el tema a
tratar y trabajarla previamente, lo que hace imprescindible el uso de las nuevas
tecnologias. El profesor se convierte en una especie de guia, cuya funcion es
orientar el aprendizaje. Es una aplicacion de Google que se disefié para apoyar a
los docentes como a los alumnos en el desarrollo de sus clases, mediante la
creacion de apartados referentes a determinadas asignaturas o temas, donde los
maestros pueden compartir sus actividades de la clase, videos, evaluar y dar
retroalimentacion del tema; y los estudiantes pueden subir sus evidencias y tareas

para su evaluacion.
3.2 Caracteristicas del objeto de estudio.

En el contexto familiar uno de los principales problemas que presentan los
alumnos, es la desintegracion familiar, en su mayoria son familias monoparentales,
porque viven con mama o papa y/o compuestas, porque son aquellas que estan
formadas por la fusion de varias familias biparentales: tras un divorcio, los hijos
viven con su madre o su padre y con su respectiva nueva pareja, esto dificulta el
logro del aprovechamiento escolar; ya que no cuentan con el apoyo y supervision
de un adulto para realizar sus actividades escolares en casa, ya que se encuentran
solos durante el dia y en ocasiones en la calle con sus amigos, en lugar de realizar

Sus tareas.

En lo referente al contexto escolar, son alumnos de bajo rendimiento, por ser
turno vespertino, desafortunadamente llegan alumnos expulsados de otras
instituciones, por reprobar materias, por peleas dentro de la institucion o en su caso
por el consumo de sustancias prohibidas. Estos alumnos necesitan de mucho
carifio, ya que muchas veces se refugian en la escuela sobre las problematicas que
viven diariamente con sus respectivas familias. Son jovenes entre 13 y 15 afios de

edad, que por sus condiciones son vulnerables a formar pandillas, a empezar a
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consumir alcohol y tabaco, esto conlleva a que falten a clases de manera constante,

y sus resultados en sus evaluaciones sean pésimas o reprobatorias.

En la colonia Alborada Il, basicamente son fraccionamientos de edificios de
3 plantas, en donde se viven actividades vandalicas y de robo a transeuntes, en su
mayoria los padres de familia se dedican al comercio ambulante, donde los jévenes
ayudan a colocar sus vendimias los dias miércoles de tianguis en esta colonia y esto

se refleja en la asistencia del dia.

A pesar de todos estos factores que influyen para que los alumnos no asistan
a clases y baje su aprovechamiento escolar, los docentes hacen su mayor esfuerzo,
evaluando los dias que asisten, utilizando una lista de cotejo de acuerdo a la
actividad de la sesion como la elaboracién de un resumen, una sintesis, un cuadro

sindptico o un mapa mental, como evidencia del proceso de ensefianza aprendizaje.

Los alumnos dentro del aula, en su mayoria les gusta realizar actividades
ltdicas, como sopas de letras, crucigramas, dibujar esquemas y observar videos del
tema a estudiar, ademas tienen algunas caracteristicas en comun como: participar

en clase, realizan la actividad sin fijarse en su ortografia, caligrafia deficiente, etc.

Algunos de ellos reflexionan con todo y sus limitantes sobre los temas de
interés y hacen cuestionamientos de su entorno real, con respecto a su persona en
Su minoria se presentan a clase sin bafiar, sin peinar, uniformes sucios o

incompletos, pero llenos de animos por saber qué tema se estudiara en clase.

En lo que se refiere a su relaciéon entre alumnos, algunos son muy amigueros
y otros mas son solitarios, comparten algunos alimentos y bebidas, ya que muchas
veces llegan a la institucion sin desayunar y sin comer, este factor también impide
gue el alumno se concentre al 100% en la clase, ya que esta pensando que comera
en el receso. El nivel socio econédmico es medio a bajo, debido a que la fuente de
empleo del municipio es el comercio en negocios particulares en diferentes rubros

de necesidad basica.

Para la realizacion de este taller es necesario contar con una colaboracion
positiva tanto del maestro como del alumno, ya que son los actores esenciales en
el proceso de aprendizaje, por ello durante la aplicacion del mismo, el rol del docente
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se convierte en facilitador y mediador en el aprendizaje del alumnos, es decir es la
guia en el desarrollo de cada una de las actividades, reforzando y retroalimentando
sus dudas e inconvenientes que pudiesen presentar, con el propésito de que ellos
las elaboren de la mejor manera posible, tomando en cuenta sus conocimientos
previos, guiandolos y retroalimentando los nuevos para conformarlos con los ya

existentes, apoyando esencialmente a los que mostraban alguna dificultad.

El docente debe motivar los logros alcanzados de cada uno de los alumnos
para lograr integrar un ambiente de confianza, en donde el grupo fuera formandose
en una comunidad de aprendizaje, donde todos los estudiantes interactuaran unos
con otros. Es importante mencionar que los educandos deben participar de manera
armonica y colaborativamente, mostrando interés y disposicion en la realizacién de

las actividades.

Llevar a cabo esta accidén de investigacion social implica adentrarse en el
contexto actual y real para recabar informacion de las situaciones de conflicto,
identificando potencialidades y oportunidades de mejora, recursos y medios de
accion internos y externos para determinar criterios de intervencion en la

comunidad.

El papel del docente como investigador debe ser analitico, critico y objetivo
que le permitan emprender su estudio en beneficio de la sociedad, jamas interponer
sus intereses sobre el estudio, esto ayudara a obtener nuevos conocimientos en
campo de la realidad social y educativa, para plantear posibles soluciones a esas

problematicas de manera clara, que sean alcanzables y pertinentes.

Juega un papel importante el proceso de enseflanza aprendizaje, donde
actualmente es un mediador en el cual promueve el aprendizaje, la construccion del
conocimiento y las experiencias que necesitan los alumnos para aprender, genera
ambientes de aprendizaje de oportunidades, posibilidades y de busqueda del
conocimiento. Para lo cual, menciona Tobon (2009): “La mediacion es una forma de

interaccién que abarca todos los &mbitos de la vida de los educandos®.

Otras caracteristicas del docente como mediador son ser agil, astuto y
creativo al presentar las situaciones de aprendizaje, con el fin de despertar en el
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alumno el sentido, el gusto y el placer de sentirse parte importante de su
aprendizaje. Dentro del contexto educativo el docente disefia y pone en préactica
actividades grupales de aprendizaje, facilita la integracion del grupo de aprendizaje,
estimula la dinamica de grupo, facilita roles diferentes entre los miembros del grupo
para estimular el desarrollo de habilidades, fomenta el aprendizaje colaborativo,
trabaja como lider, facilitador y coordinador de grupos, promueve la
retroalimentacion y relaciona el trabajo en grupo como detonante en el

planteamiento de las soluciones a probleméticas de la sociedad.

Se espera que el docente, en esta nueva orientacion centrada en el
aprendizaje esperado, sea capaz de responder a los rapidos cambios en el
conocimiento cientifico tecnoldgico, que utilice de manera creativa y de interés las
nuevas herramientas tecnolégicas, generando en los alumnos liderazgo académico,
capaces de desarrollar las competencias de la vida para dar solucion a los

problemas que enfrentan de manera cotidiana.
De acuerdo con Ofelia Gutiérrez (2008):

“Para lograr la profesionalizacién de su funcién, los nuevos docentes deben saber:
planificar y conducir movilizando otros actores, adquirir o construir contenidos y
conocimientos a través del estudio o la experiencia, identificar los obstaculos o
problemas que se presentan en la ejecucion de proyectos u otras actividades y
seleccionar diversas estrategias para desarrollar los procesos de ensefianza y
aprendizaje”

Entonces el docente debe interesarse por las caracteristicas de aprendizaje
de cada alumno, busca su crecimiento cognitivo, elevar su potencial de aprendizaje.
Para ello va planeando actividades con exigencias cada vez mas altas, segun el
ritmo de los logros en los aprendizajes esperados, cuidando la diversificacidon en las
actividades de acuerdo a los estilos de aprendizaje. Como mediador debe estar
atento al proceso de maduracion de cada estudiante, de la autonomia y la
personalizacion, las tareas escolares le deben hacer crecer en su aprendizaje y en

responsabilidad.

Propiciando un ambiente de trabajo grato y estimulante, mejorando los
contenidos y los métodos de acuerdo a su experiencia laboral y cognitiva, creando

una atmosfera de éxito, en la que el profesor plantea preguntas constructivas y
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sugiere alternativas cuando sea pertinente, en la que se valoran positivamente los
avances y se aprende de los errores, es otro de los factores imprescindibles para la
motivacion de los alumnos y fomentard las actitudes positivas hacia la asignatura y
hacia el trabajo colaborativo de los alumnos entre si, para crear el clima adecuado,
ya que los factores emocionales son de gran importancia en el proceso de

aprendizaje.
3.3 Estrategia de intervencién.

Este taller pedagdgico contara con 12 sesiones (Apéndice J), cada sesion
de 50 min, la primera sesion sera dedicada a los ambitos de gestién entre maestros
y con los padres, mediante una reunion virtual con la plantilla docente de la escuela
utilizando Google Meet los primeros 25 min, para analizar las diversos factores
internos y externos que ha desencadenado el problema del consumo de tabaco en
la institucidn, donde los compafieros daran sus puntos de vista acerca del tema y
de aquellos alumnos en los que han observado alguna conducta inapropiada dentro
del aula, si huelen a humo de tabaco, si observan ojos llorosos o rojos, si han
escuchado si alguno de ellos habla sobre el consumo de sustancias prohibidas
como alcohol o tabaco, que alumnos faltan de manera constante, al finalizar se
evaluara con una con una lista de cotejo valorando la disposicién de los docentes

con el taller propuesto (Apéndice K).

Los siguientes 25 min se hablara con los padres de familia para presentar el
taller acciones preventivas del consumo del tabaco, mediante google Meet e
informar de la importancia de implicarlos en el tema a desarrollar, ya que resulta
imposible educar sin la complicidad de las familias, asi mismo, resolver dudas sobre
las actividades propuestas y los horarios de aplicacion; esta sesion se evaluara con
una lista de cotejo valorando su presencia y disposicion para apoyar este taller

desde casa (Apéndice L).

En la segunda sesion se seguird con los ambitos de gestion con las
autoridades y con los estudiantes, con los primeros seran 25 min, mediante una
reunion virtual direccion y subdireccion de la escuela, para presentarles el taller

acciones preventivas del consumo de tabaco, informales de los beneficios que trae
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consigo el taller sobre los alumnos en su desarrollo académico y en su convivencia
escolar, identificando las principales problematicas que trae consigo el consumo de
tabaco y como pueden apoyar desde su funcién directiva, esta sesion se evaluara
con una lista de cotejo valorando su compromiso y disposicion para apoyar este
taller (Apéndice M).

Los siguientes 25 min, se hablara con los estudiantes para mostrarles el taller
de acciones preventivas del consumo de tabaco, mediante una presentacion la cual
contenga esquemas con los puntos clave e infografias que hagan mas atractiva la
informacion, para crear interés en el tema, para concientizarlos de las
consecuencias que trae consigo esta enfermedad y los beneficios académicos que
pueden adquirir al realizar el taller de manera dedicada y puntual, en esta sesién se
evaluara con un lista de cotejo valorando su presencia y disposicion para el

desarrollo de las actividades que cuenta el taller (Apéndice N).

En laterceray cuarta sesién tiene como objetivo que los alumnos identifiquen
los factores de riesgo que propician el consumo de tabaco, en el inicio utilizando la
plataforma google Meet: se interactia con los alumnos preguntando qué entiende
por el concepto “situacion de riesgo” entendiendo como las diversas circunstancias,
hechos o caracteristicas individuales, familiares o grupales que incrementan la
posibilidad de una conducta de riesgo de consumo de tabaco. Cada alumno
aportara su punto de vista acerca del tema; en el desarrollo se presenta una serie
de ldminas en Power Point que contienen de manera grafica diferentes situaciones
de riesgo a las que puede verse expuesto un adolescente y se motiva a los alumnos
a comentar las escenas presentadas y responder las preguntas: (Los alumnos
responden participando alzando la mano de la plataforma) ¢Crees que quienes
participan de estas situaciones se encontraran en riesgo del tabaquismo? vy ¢Por
que?; y en el cierre utilizando el programa Kahoot, los alumnos jugaran
respondiendo el cuestionario “Factores de Riesgo”, en el cual responderan 5
preguntas identificando los principales factores de riesgo que pueden incitar el
consumo de tabaco y como producto de la sesion realizaran un mapa mental del
tema, tomaran foto de su evidencia, la cual, enviaran por medio de la plataforma

Classroom y se evaluara con una rubrica (Apéndice O). Cabe destacar que
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Kahoot es una herramienta muy Util para profesores y estudiantes para aprender y
repasar conceptos de forma entretenida, como si fuera un concurso. La forma mas
comun es mediante preguntas tipo test, aunque también hay espacio para la

discusion y debate.

Parala quinta y sexta sesion se abordara el tabaquismo y sus consecuencias,
en donde al inicio mediante la plataforma google Meet: se proyecta una imagen con
el titulo ¢ Qué es el tabaquismo?, en donde los alumnos participaran mediante una
lluvia de ideas, en el desarrollo se presenta en Power Point, esta presentacion se
muestra un mapa conceptual en donde se analiza la definicion del tabaquismo y sus
consecuencias y para el cierre y evaluacion realizaran un diagrama de Ishikawa del
tema, aqui los alumnos dibujaran el esquema de pescado, colocando en la cabeza
el tema principal, y en sus demas ramas las consecuencias que trae consigo el
consumo de tabaco, es importante su creatividad, su organizacion de la informacién
y su capacidad de identificar las palabras clave, este grafico le tomaran foto y lo
enviaran a la plataforma Classroom, este diagrama se evaluara con una escala de

valoracion (Apéndice P).

En la séptima y octava sesion se abordara el tema de mitos del consumo de
tabaco, tiene por objetivo que los alumnos cambien su mentalidad sobre la mala
informacién que obtienen y escuchan en la calle, al inicio utilizando la plataforma
google Meet los alumnos mediante la lluvia de ideas responderan que “Mitos” saben
del consumo de tabaco, por ejemplo: fumar un cigarrillo relaja y alivia el estrés, los
alumnos daran su punto de vista, llegando a la conclusion que el tabaco no tiene
propiedades relajantes puesto que es un estimulante que aumentan la frecuencia
cardiaca, la frecuencia respiratoria y la actividad cerebral. En el desarrollo se
presenta en Power Point los principales “Mitos” del consumo de tabaco y para el
cierre utilizando el programa Kahoot, se plantea una serie de frases de mitos sobre
el consumo de tabaco, en donde los alumnos responden falso o verdadero, por
ejemplo: si se deja de fumar, se engorda siempre. Para evaluar la sesion se
realizaran un ensayo del tema, redactando de media a una cuartilla, tomaran foto
de su evidencia, la cual, enviaran por medio de la plataforma Classroom y se

evaluara con una escala de valoracion numérica, este instrumento evaluara los
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siguientes criterios: como el alumno identifica la Idea principal del tema, la
capacidad de manejo de conceptos, si tiene coherencia y si cuida la ortografia.
(Apéndice Q)

En la novena y décima sesidn se analiza las acciones preventivas del
consumo de tabaco, al inicio utilizando la plataforma google Meet los alumnos
mediante la lluvia de ideas responderan ¢Qué entienden por prevencion?, con el
objetivo de que los alumnos comenten sus conocimientos previos sobre el tema, en
el desarrollo se proyectara el video “Prevencion del consumo del tabaco”

https://www.youtube.com/watch?v=jhIBmfVrgzM, al finalizar el video con ayuda del

programa Kahoot, los alumnos responderan el cuestionario “acciones preventivas”,
con el objetivo de saber si los alumnos estan observando el video y si aprendieron
sobre la prevencion del consumo del tabaco, este ejercicio constara de 10 preguntas
y al final los alumnos reflexionan sobre sus respuestas, para evaluacién realizaran
una infografia con propuestas de prevencion de consumo del tabaco, este producto
lo enviaran a la plataforma Classroom y se evaluara con una rubrica (Apéndice R)
y un video elaborado en la aplicacion de tiktok, este video se evaluara con una
rabrica, en la cual contara con los siguientes criterios como son titulo del video, si
manejan conceptos del tema, la creatividad al elaborarlo y la organizacion de la
informacion presentada, (Apéndice S).

En la sesion decima primera y decima segunda, se da el cierre del taller,
utilizando la plataforma google Meet se presentara a la comunidad escolar:
directivos, docentes, padres de familia y alumnos, los productos elaborados en el
taller, principalmente las infografias y los videos realizados por los alumnos, al
finalizar, los estudiantes de manera organizada responderan lo que sé, lo que quiero
saber y lo que aprendi del taller. Para cerrar el taller pedagdgico “acciones
preventivas para el consumo de tabaco en adolescentes”, se realizd una reflexion
por parte de cada uno de los integrantes de los 4 ambitos de la gestion, se felicito y

agradecio la participacion de los alumnos, padres de familia, docentes y directivos.
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CAPITULO
4



ARGUMENTACION DE LA METODOLOGIA

La investigacidn es una herramienta que apoya a identificar las problematicas
reales del entorno escolar que afectan de forma interna o externa el proceso de
ensefianza aprendizaje dentro de la institucion, ya sean de tipo sociales, culturales
o educativos, este estudio permite establecer contacto con los personajes que
intervienen en el contexto real a fin de que se analice mejor los factores que
intervienen de manera negativa, a los cuales se puede dar alternativas de solucion
en beneficio de la comunidad escolar e identificar las caracteristicas de la

investigacién cualitativa y accion participante.
4.1Paradigma Sociocritico.

Desde el ambito de la investigacion, mencionan Alvarado & Garcia (2008)
gue un paradigma es un cuerpo de creencias, reglas y procedimientos que definen
como hay que hacer ciencia, son los modelos de accién para la busqueda del
conocimiento. Convirtiéndose en patrones o reglas a seguir por los investigadores

de un campo de accion educativo.

El paradigma socio-critico de acuerdo con Arnal (1992) adopta la idea de que
la teoria critica es una ciencia social que no es puramente empirica ni solo
interpretativa, tiene como objetivo promover las transformaciones sociales,
propiciando alternativas reales de solucion a las principales problematicas que

presenta la sociedad, con el apoyo y participacion de la comunidad.

Para Orozco (2016) este paradigma permite las transformaciones sociales
fundamentadas en la critica social con un aporte importante de la reflexion (p. 4). La
investigacion es una actividad fundamental cognitiva del ser humano para dar
alternativas de soluciones o nuevos conocimientos a las preguntas ¢Por qué?
¢, Como? de cualquier fenbmeno, hecho o accién que suceden a su alrededor. En la
educacién es primordial para resolver problemas que afectan el proceso de

ensefianza aprendizaje de nuestros alumnos de forma cientifica y real.

Desde el ambito de la investigacion, el paradigma es un conjunto de

creencias, normas, procesos para la busqueda del conocimiento y sociocritico tiene

57



la finalidad de transformar las estructuras de las relaciones sociales y dar respuesta
a problemas generados por éstas. Parte de la accion reflexion de los integrantes de
la comunidad y se encuentra entre lo tedrico y lo practico, naciendo de la

emancipacion del ser humanao.

Las caracteristicas del paradigma sociocritico es conocer y comprender la
realidad, promueven las transformaciones sociales, auto-reflexivas y criticas
sociales, a partir del conocimiento por intereses y necesidades de los grupos
sociales. Sirve para dar respuesta a problemas sociales de las comunidades con
participacion de sus miembros, contribuyendo a elevar la calidad de vida de las
personas, tanto en lo particular, lo educativo, lo politico y lo social para alcanzar una

meta.

Para Habermas (1981) esta teoria tiene dos dimensiones la técnica y la
social. La técnica esta centrada en el trabajo productivo y la social centrada en la
cultura y las normas sociales, también menciona que la ciencia social critica facilita
el entendimiento auto reflexivo, explica las condiciones en las que actian los

individuos y sugiere acciones necesarias para eliminarlas.

En el mismo sentido, Ramirez (2009) sefiala que esta concepcion se entiende
y se desarrolla como una relacion dialéctica entre la teoria y la practica.
Conocimiento, accion y valores son parte del proceso cognitivo y viabilizan la
pretensiéon de emancipacion por el conocimiento, el cual es liberador y facilita la

autorreflexion como practica liberadora del hombre.

Para Alvarado y Garcia (2008) este paradigma desarrolla una unidad
dialéctica que entrelaza lo tedrico y lo practico. En este mismo sentido Rincon (2006)
plantea que el paradigma critico nace de la unién entre la teoria y la practica, de
esta forma ambas se complementan, ya que la primera de ellas permite la
fundamentacion, y la segunda, se basa en la experiencia, o que reconoce una

interaccion constante.

Ramirez (2009) sefiala que los principios sobre los que se sustenta el
paradigma socio critico son: tener un objetivo central para la transformacion social,

responder a las problematicas de esas transformaciones sociales, destaca el
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conocimiento y comprension de la realidad, convergen el conocimiento, la accion y
los valores, procura la emancipacion del saber y sus objetos de estudio estan

cargados de creencias, intenciones, motivaciones y valores.

Vargas y Rondon (2012) manifiestan que desde el enfoque socio critico en la
formacion del profesorado puede asumir una motivacion intrinseca en su practica
cotidiana en el que es necesaria la reflexiéon y la evaluacion consensuada de la
comunidad educativa, siendo estos los responsables de construir los saberes

pedagogicos contextualizados a la realidad histérica y social de su entorno.

Tomando como referencia los puntos anteriores el paradigma socio critico
esta en la reflexién, autonomia del ser humano y la transformacion de la sociedad,
pero todos estos conocimientos no tendran sustento, si no se realizan acciones

concretas dentro del contexto real donde se socialice.

Este paradigma se relaciona con la actividad docente, principalmente al
observar aquellas conductas o formas de comportamiento del alumno, que
obstruyen el proceso de ensefianza aprendizaje, mediante un diagnostico se
identifican los factores negativos o probleméaticas que influyen en el
aprovechamiento escolar y se procede a dar alternativas de solucién, acordes al

contexto real de la institucion.
4.2 Enfoque cualitativo de la Investigacion

La investigacion cientifica, es un conjunto de pasos en el cual se indaga sobre
un tema o problematica dentro de un contexto real para el investigador, existen dos
enfoques para indagar la realidad social, la metodologia cualitativa y la cuantitativa.
La metodologia cuantitativa busca explicaciones de fenomenos de forma neutra,
objetiva y completa, mediante la cuantificacion y la medicion. La estadistica es una
herramienta para cuantificar todo. En este método el observador debe ser claro,
preciso, objetivo y se evidencia de la vida cotidiana, es decir de problemas reales,
Se apoya en un conjunto de técnicas y métodos, entrevistas, historias de vida y

andalisis documentales.

El objetivo de la investigacion cualitativa es el de proporcionar una
metodologia de investigacibn que permita comprender el contexto real del
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investigador. La investigacion cualitativa segun Taylor y Bogdan (1986) es inductiva:
parte de datos para desarrollar comprension, conceptos y teoria; es holistica: son
considerados como un todo las personas, escenarios y grupos, es naturalista: con
informacion de manera natural; es descriptiva: centra su analisis en la descripcion
de lo observado; es comprensiva: busca las perspectivas del factor social y es

EMIC: donde comprende a las personas dentro de su propio marco de referencia.

Las fases del proceso de la investigacion cualitativa, Rodriguez, Gil y Garcia
(1996) son la preparatoria, esta debe ser reflexiva, y de disefio, aqui se selecciona
la linea de accion y se estructuran las preguntas; en la fase de trabajo de campo se
accesa al lugar de estudio y se recogen los datos; en la fase analitica, se analiza la
informacion con los datos suficientes y la fase informativa, en donde se elabora el
informe, para su presentacion y difusion de los resultados, la comprension del

fendbmeno de objeto de estudio y comparte la informacion con los demas.

Las fases del proceso de investigacion segun Folgueiras (2009) son:
seleccidn de un tema o area a investigar, identificacion de un problema, revision de
la literatura, seleccion del método de investigacion, recoleccion y analisis de datos,
interpretacion de los resultados y elaboracién de conclusiones y redaccién de
informe final. Las tradiciones de investigacién cualitativa estan orientadas a la
comprension, es decir a la investigacion etnogréafica, la teoria fundamentada, el
estudio de casos, la fenomenologia y el método biogréfico. Las orientadas al cambio

y a la toma de decisiones son la investigacién accion y la investigacion evaluativa.

Atendiendo a la profundidad del analisis los estudios cualitativos se pueden
clasificar en dos categorias: estudios descriptivos, éstos pretenden describir de
forma fiel la vida, lo que ocurre, lo que la gente dice, como lo dice y de qué manera
actia, por ejemplo disefios etnograficos, disefios fenomenoldgicos, disefios
biograficos o narrativos, disefios investigacion accion y disefios documentales; y
estudios interpretativos, pretenden trascender al sujeto social para explicar y
comprender hechos o fendmenos sociales mas complejos, por ejemplo la teoria

fundamentada, y la induccion analitica.
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Para desarrollar el estudio las estrategias cualitativas que se utilizaron, son
las técnicas directas o interactivas, como son observacion participante y entrevistas;
la primera, permite conocer mejor lo que ocurre en el campo de accion y se
caracteriza por el hecho de que la persona que observa recoge los datos en el medio
natural y esta en contacto con los propios sujetos observados. En la planificacion de
la observacién se debe tomar en cuenta los siguientes cuestionamientos: ¢ Qué voy
a observar?, ¢Para qué?, ;,Como observar?, ¢Ddénde observar?, ¢ Qué observar?,
¢,Cuando observar?, ¢Como registrar?, ¢Como analizar?, para dar respuesta de
forma correspondiente a la definicion del problema, modalidad de observacion,

escenario, enfoque, temporalizacion, técnicas de registro y las técnicas de andlisis.

La segunda, en donde la entrevista es una técnica orientada a obtener
informacion de forma oral y personalizada sobre acontecimientos vividos en relacion
a la situaciébn o problematica en estudio. Consta de tres momentos segun
Folgueiras (2009): El momento 1, son las fases en la elaboracion de una entrevista,
en la cual se describe los objetivos, el muestreo de las personas a entrevistar y la
planificacion del desarrollo, en este punto se toma en cuenta la organizacién y
secuenciacion de preguntas; el contenido y formulacién de las mismas. El momento
2, es el desarrollo de una entrevista, es decir la interaccion y el registro de la
informacion. El momento 3, son las fases en el andlisis y la interaccion de los datos

para categorizar y codificar, elaborar representaciones graficas y las conclusiones.

Otra herramienta que se utilizara es el método de analisis FODA para recabar
informacion, es al mismo tiempo sencilla de utilizar pero muy potente como
mecanismo de analisis de la realidad y de toma de decisiones. Su nombre proviene
de las cuatro ideas que centran el andlisis: Fortalezas, Oportunidades, Debilidades

y Amenazas

A partir del objetivo a estudiar se suele recomendar que se inicie con el
analisis de los factores externos. La primera pregunta es ¢Cuales son las
oportunidades que ofrecen el entorno? y ¢(Coémo se pueden aprovechar?; la
segunda pregunta es ¢Qué tipo de amenazas hay en el entorno? y ¢Como se

pueden evitar o eliminar?, la segunda es referente al analisis de factores internos.
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Aqui las preguntas son ¢ Cudles son las fortalezas del centro? y ¢ COmo se pueden

potenciar? y ¢ Cuales son las debilidades? y ¢ COmo se pueden limitar o eliminar?

El enfoque cualitativo proporciona mediante la metodologia de investigacion,
recopilar informacion que aporte datos importantes que propicien atender las
principales problematicas sociales que aquejan a los alumnos de la institucion y

poder dar soluciones reales en beneficio de la comunidad escolar.
4.3 Investigacién accién participante.

Esta investigacion constituye una opcion metodoldgica de mucha riqueza, ya
que, permite la expansion del conocimiento y genera respuestas concretas a
problematicas que se plantean los investigadores, cuando deciden abordar una
interrogante, tematica de interés o situacion problematica y desean aportar alguna
alternativa de cambio o transformacién y asi lo reconoce Miguel Martinez (2009)

cuando afirma: “el método de la investigacién-accion tan modesto en sus
apariencias, esconde e implica una nueva vision de hombre y de la ciencia, mas

que un proceso con diferentes técnicas” (p. 28).

La investigacion-accion participativa es una método que presenta unas
caracteristicas particulares que la distinguen de otras opciones bajo el enfoque
cualitativo; entre ellas se puede sefialar la manera como se aborda el objeto de
estudio, las intencionalidades o propdésitos, el accionar de los actores sociales
involucrados en la investigacion, los diversos procedimientos que se desarrollan y

los logros que se alcanzan.

Por su parte, Antonio Latorre (2007) sefiala que la investigacion accion se
diferencia de otras investigaciones en los siguientes aspectos: se requiere una
accioén como parte del proceso de investigacion, su objetivo recae en los valores del
profesional y es una investigacion sobre la persona, en el sentido de que los
profesionales investigan sus propias acciones, teniendo como meta u objetivo esta
investigacion transformar la practica social y educativa articulando la investigacion,
la accién y la formacion. Es importante destacar que los actores sociales de la
comunidad escolar, se convierten en investigadores activos, identificando las

principales problematicas, investigando aquellas de mayor trascendencia, tomando

62



decisiones de acuerdo a la informacion recopilada mediante talleres o mesas

discusion.

Menciona Cifuentes (2011) que combina la accién con el conocimiento, pues
el conocimiento valido se genera en la accion; propicia la contextualizacion de las
practicas sociales, su explicacion dialéctica y global desde diferencias identificadas

en forma participativa (p. 38).

La participacion activa y critica de los actores sociales durante el desarrollo
del proceso heuristico permite la toma de decisiones sobre las acciones por
programar, ejecutar, replantear o reorientar a lo largo de la experiencia, el analisis
y reconocimiento de las dificultades, debilidades y contradicciones en el ambito
objeto de estudio y las subsecuentes propuestas de accién y perspectivas de

cambio social.

La accion comunicativa se torna ineludible en la generacién de propuestas,
el establecimiento de canales de comunicacion horizontal entre los diferentes
actores sociales e instancias involucradas en la experiencia, el procesamiento y

posterior divulgacién de la informacion generada en la investigacion.

Este método tiene enfoques que comprenden la realidad, manifestaciones
culturales, organizacion social y clarificar los conceptos mediante las dimensiones
ontoldgicas, epistemoldgicas, éticas y metodoldgicas, Esto permite la expansién del
conocimiento y genera respuestas concretas a tematicas de interés o de situaciones

problematicas reales de cualquier contexto.

Para el estudio se utiliza las 4 fases de Colmenares, las cuales son: Fase I,
descubrir la tematica; Fase Il, representada por la construccion del Plan de Accion
por seguir en la investigacion; la Fase Il consiste en la Ejecucion del Plan de Accioén,

y la Fase |V, cierre de la Investigacion.

En la Fase I, se utilizo el diagnostico socioeducativo, ya que esta herramienta
permite saber de forma real las problematicas sociales que aquejan a los alumnos
para el desarrollo cognitivo, utilizando instrumentos de recopilacion de datos como
la observacioén, la entrevista, el cuestionario y las encuestas, estos fueron aplicados
en los estudiantes, los padres de familia, los docentes y autoridades, en esta fase
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al obtener la informacion se analizo las principales probleméaticas que afectaban el
proceso de ensefianza aprendizaje, tanto los factores internos como externos de la

institucién, para finalmente llegar al planteamiento del problema.

En la Fase I, se caracteriza por desarrollar el Plan de Accion, al analizar los
datos de la fase I, se procede a elaborar la planeacion, es decir, que acciones
debemos llevar a cabo para erradicar la problemética que afecta el aprendizaje de
los alumnos, disefiando actividades pedagdgicas, sencillas, claras y que logren el
objetivo del aprendizaje esperado, abordando los tiempos de aplicacion, los
recursos materiales a utilizar, de acuerdo a la educacion a distancia utilizamos
plataformas digitales como Classroom, google Meet, aplicaciones como Kahoot y

tiktok, el producto a evaluar y sus instrumentos evaluativos.

En la Fase lll, se pone en practica la planeacion en los 4 ambitos de la gestion
mediante un taller pedagdgico, estas actividades planteadas en 12 sesiones,
establecidas por los momentos de inicio, el desarrollo y el cierre de la misma,
teniendo como objetivo un producto para evaluar el desempefio del alumno durante
cada sesion, permitiendo que el alumno reflexione sobre su praxis y cambie en

beneficio de su proceso de ensefianza aprendizaje.

En la fase 1V, se cierra la investigacion, dando las conclusiones pertinentes
sobre el logro obtenido a los 4 ambitos de gestion, sobre los trabajos realizados por
los estudiantes, asi como sus retos e implicaciones que trajo consigo la elaboracion

de este estudio.

Al concluir estas cuatro fases, al observar que los alumnos comprendieron y
reflexionaron sobre la prevencion del consumo del tabaco, se continuara con el taller
para los grupos de segundo y primer afio, logrando que se propague a toda la
comunidad escolar, esto beneficiara principalmente para la convivencia escolar y el

mejoramiento de su aprovechamiento escolar.

64



CAPITULO
5



ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se dara a conocer como la gestion es muy importante en la
implementacion del taller pedagogico con relacion a los 4 ambitos, asi como las
expectativas de las sesiones y su impacto en los alumnos, observando que sesiones
son mas destacadas o que favorecen el mejor desempefio de los estudiantes, se
mostrara algunos productos de cada sesion y se explicara qué retos y perspectivas

se tiene al finalizar este taller.
5.1Intervencién Gestora desde la Estrategia

La gestion toma un papel fundamental en el desarrollo del taller pedagdgico,
ya que con sus acciones gestoras proporciona soluciones reales a las problematicas
de la institucion, tomando en cuenta la participacion de los 4 ambitos de gestion,
como son los docentes, los alumnos, los padres de familia y autoridades, logrando
beneficios para toda la comunidad escolar, para propiciar ambientes favorables de
aprendizajes, convivencia escolar y lograr en los educandos un aprendizaje

significativo.

El docente como investigador y mediador debe ser capaz de tomar
decisiones con proyectos innovadores, que propician y apoyan al alumno a
desarrollar sus habilidades, destrezas y competencias para aprender a conocer, a

hacer, a convivir y a ser dentro de su contexto real.

Por lo que se implemento con los jovenes de tercer afio el taller pedagdgico
“Acciones preventivas del consumo de tabaco en adolescentes”, para dar solucién
a este problema que aqueja a la comunidad escolar y desafortunadamente se
empieza a practicar dentro de la institucién, en el taller se llevaron a cabo
actividades acordes al conocimiento de su entorno social, donde participaron de
manera activa los alumnos, de forma respetuosa y puntual, con la finalidad de crear
en ellos conciencia de las consecuencias que provoca en Sus Cuerpos y que
reflexionen sobre los aspectos negativos que impactan en el aprovechamiento

escolar.
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De acuerdo con Loera (2003), se entiende por gestion escolar el conjunto de
labores realizadas por los actores de la comunidad educativa (director, maestros,
personal de apoyo, padres de familia y alumnos), vinculadas con la tarea
fundamental que le ha sido asignada a la escuela, por lo que representa un punto
clave en el éxito o fracaso de una institucion, al coordinar las principales
problematicas del contexto real para proporcionar herramientas y acciones de
solucién, principalmente aquellas que sean relevantes para el entorno
socioeducativo de los alumnos, dotando al docente a cargo del taller con estrategias

efectivas para promover los aprendizajes significativos en el educando.

La intervencién gestora son aquellas acciones que permiten la nueva accién
docente que implica el conocimiento que deben adquirir acerca del contexto, es
decir, de las condiciones institucionales asi como del entorno en la que se ubica la
institucion y que determina las formas de relacion entre los diversos agentes que

participan en el proceso.

Uno de los pilares de la gestion escolar, es la gestién pedagdgica, en el cual
se desarroll6 este taller, enfocado en las necesidades diarias de la institucion y
verificar que sean viables para dar alternativas de solucién, en este sentido, es
importante motivar la formacién de los docentes para que puedan actualizarse con
las herramientas digitales, Cecilia Braslavsky (1998), afirma que los profesores que
trabajen actualmente y que deseen persistir en roles vinculados a la mediacién con
los conocimientos, deberan adquirir competencias que les permitan resolver los

problemas o desafios del contexto real.

Desde el punto gestor pedagogico se desarrollan acciones acordes a la
necesidades de los alumnos tomando en cuenta la nueva normalidad educativa que
la pandemia trajo consigo, comprometiendo los 4 @mbitos de la gestion en el apoyo
de este taller, haciendo énfasis que como docente y figura gestora es la de
acompafnar y facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje utilizando las
plataformas digitales, haciéndolas amigables y de facil acceso para que los alumnos

se familiarizaran con esta educaciéon a distancia, desarrollando en ellos nuevas
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competencias, habilidades y destrezas para afrontar nuevos retos en su vida

cotidiana.
5.2 Impacto de la Estrategia

Al implementar el taller pedagdgico, se presentaron algunas dificultades, ya
gue algunos alumnos no contaban con el recurso material como son una laptop o
computadora en casay en algunos casos no tenian internet o era muy intermitente,
pero a pesar de estas dificultades, los estudiantes y padres de familia buscaron

alternativas para poder desarrollar de la mejor forma esta actividad.

Al realizar las presentaciones con los docentes, se observé una disposicion
y apoyo para el buen desarrollo del taller, enfatizando que es una problematica que
va creciendo afio con afio, con los padres de familia fueron participativos y muy
concretos sobre qué actividades tendrian que realizar sus hijos, algunos de ellos
estan preocupados porque han observado esta cuestion y no quieren que el dia de
mafana pueda ser alguna otra sustancia nociva para la salud, los alumnos
externaron inquietudes y expectativas del taller, y en algunos casos nerviosismo por
el tema a tratar y con las autoridades, direccion y subdireccién, se mostraron
empaticos con el taller y puntualizando que el tema traera consigo un impacto social

en la comunidad escolar (Anexo 4).

El taller pedagoégico se implementé utilizando la plataforma Classroom, por
medio de una planeacién didactica, y mediante google Meet se interactliio con los
alumnos, en la sesion 3 y 4 referentes a los factores de riesgo, los estudiantes
estuvieron participativos y algunos de ellos expresaban que conocen amigos que
son vulnerables al consumo de tabaco, un punto importante fue detectar aquellos
educandos que comentan que han fumado, también mostraron interés cuando se
realizd la actividad en la plataforma Kahoot, fue algo novedoso y dinamico, la
actividad del producto de cierre de la sesion fue elaborar un mapa mental, al evaluar
sus trabajos enviados, se observdé que algunos de ellos realizaron su mapa
identificando las imagenes que se relacionaban con el tema y la idea principal,
siendo creativos y organizados. (Anexo 5).
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Para retomar el estudio del tabaquismo y sus consecuencias en
adolescentes, se presentaron diapositivas, logrando que los alumnos identificaran
las principales consecuencias que genera el consumo del tabaco, los alumnos
reflexionaron e investigaron mas sobre ello, esto se observo en el diagrama de
Ishikawa que elaboraron como producto de las sesiones 5 y 6, es importante
destacar que los alumnos tienen la capacidad de investigar e informarse
detalladamente sobre el tema, formando personas analiticas y reflexivas, al evaluar
esta actividad, se observo su mala caligrafia y ortografia de algunos alumnos, pero
identificaron la idea principal, asi como su estructura del diagrama haciendo
referencia a las causas y efectos, tratando de organizarlos de manera jerarquica.
(Anexo 6).

Las sesiones 7 y 8, fueron las que mas impactaron a los estudiantes, ya que
se mencionaron los mitos y realidades del consumo del tabaco, ademas de los que
se expuso en la clase, ellos comentaron mas frases sobre si era un mito 0 una
realidad, enriqueciendo aliin més el tema, ya que habia muchas ideologias erroneas
o mal informadas por sus familiares o amigos cercanos, propiciando que el
educando desarrolle el pensamiento critico, como producto final se elabor6 un
ensayo del tema, al evaluar, se observan que algunos de ellos, no son coherentes
al redactar sus ideas, pero se valora el esfuerzo y dedicacién al tratar de colocar los

conceptos basicos y relacionarlos con su vida cotidiana, (Anexo 7).

En lo que se refiere a las acciones preventivas de las sesiones 9 y 10, los
alumnos elaboraron como producto final infografias, en las que se mostraron
algunas acciones que hicieron reflexionar al alumno sobre el consumo de tabaco,
ya que esto trae como beneficios que se genere ambientes de aprendizaje
significativos, una convivencia de paz y armonia, que los alumnos asistan
puntualmente a clases, se evite la desercion escolar, se mejore el aprovechamiento
escolar, mayor comunicacion entre los integrantes de la comunidad escolar y genere
gue la institucidbn sea reconocida por realizar programas para dar solucion a
problemas socioeducativos, al analizar sus evidencias se observd trabajos
identificando la idea principal, seleccionaron las imadgenes acordes y colocandolos

con creatividad y organizacion,. (Anexo 8)
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La sesion 11y 12, fue grato dar a conocer las actividades realizadas por los
alumnos hacia los 4 ambitos de la gestion, fue una sesién corta, pero aun asi se
reconocio el trabajo del taller pedagdégico, por parte de las autoridades y padres de
familia, dando por clausurado los trabajos y con el compromiso de implementarlo
con los grupos de primero y segundo afo, en estas sesiones también se mostro los
videos de las acciones preventivas, estos se evaluaron de acuerdo a su creatividad,
manejo de conceptos al mencionar acciones preventivas del consumo del tabaco,
(Anexo 9).

Al concluir el taller pedagogico, se analizo las actividades propuestas y en la
planeacién se fue anotando que actividades fueron de impacto para los alumnos y
de aquellas en las cuales se deben modificar para crear en los alumnos ese
pensamiento analitico, reflexivo y critico, para fomentar las acciones preventivas del
consumo de tabaco en adolescentes, teniendo resultados positivos en los
comportamientos y actitudes de los estudiantes, los padres de familia externaron su
agradecimiento, daran seguimiento en casa sobre las acciones preventivas para el
consumo de tabaco; y las autoridades promoveran el taller en los demas grupos

cuando se regrese a clases presenciales.
5.3 Retos y Perspectivas.

En este apartado, los retos son implementar el taller pedagégico en los
grupos de primero y segundo afio, para crear conciencia en los alumnos de la
institucion y se logren beneficios para toda la comunidad escolar, ademas otro reto
importante que cabe destacar fue mejorar la comunicacion docente-alumno,
docente-padres de familia y docente-autoridades, ya que el apoyo de estas partes

siempre benefician el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Crear ambientes favorables de trabajo a distancia mediante nuevas
plataformas digitales, ya que la nueva normalidad invita a capacitarse en el uso de
las TIC para facilitar la exposicion de los temas, buscando las mejores alternativas
y que fueran amigables con los alumnos, asi mismo lograr captar su atencién

durante las sesiones, para mejorar la dinamica y participacién coherente, logrando
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gue el estudiante comprenda y reflexione para poder elaborar los productos finales

de cada sesion.

Se logré que los alumnos participaran de manera ordenada y siempre siendo
respetuosos de los comentarios de los deméas compafieros, moderando que todos
se involucraran y expresaran sus experiencias sobre el tema, enfatizando la equidad

e inclusion en la plataforma Meet.

En lo que respecta a las perspectivas, se debe pedir apoyo a las autoridades
educativas para que se capacite en el conocimiento y uso de las nuevas
herramientas digitales, para contar con diversas plataformas en las cuales se pueda
crear actividades ludicas, para crear en los alumnos interés por la clase y se

interactie como si fuera de manera presencial.

Otra perspectiva es que los alumnos adquieran las habilidades, destrezas y
competencias para la vida, formando personas capaces de afrontar y adaptarse a
las nuevas modalidades de ensefianza con una educacion integral, que fortalezca

los &mbitos sociales, intelectuales, profesionales y humanos del alumno.

Por lo que es importante que este taller pedagdgico, trascienda y pueda
implementarse en escuelas cercanas que tenga la misma problemética social de la
institucion, logrando un cambio radical en los jévenes de la comunidad, en donde
se observen personas trabajadoras, responsables y honestas, con su familia, su

institucion y su comunidad.

La experiencia que como docente gestor en este taller, es la responsabilidad
gue como profesional y ser humano, se debe aportar alternativas de solucion de
aguellas dificultades que obstaculicen el proceso de ensefianza aprendizaje de los
alumnos, tomar el rol de investigador da la pauta para convertirse en un agente de

cambio que beneficie la sociedad.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos con los alumnos son satisfactorios; ya que en su
mayoria de los alumnos reflexionaron sobre cuéles son los factores de riesgo que
contribuyen al consumo del tabaco, asi como tener presente las causas y efectos
negativos de la salud que trae consigo. Esto traerd beneficios a la institucién ya que
disminuira el fumar cigarrillos dentro de la misma, mejorando la convivencia escolar

y el proceso de ensefianza aprendizaje en el aula.

A partir de las actividades propuestas a los alumnos, se logré que tuvieran
conciencia en la toma de decisiones sobre el consumo del tabaco, estas actividades
fueron de gran interés y desarrollaron las actividades de forma armonica y dinamica,

aportando cada uno de ellos informacion valiosa al tema.

El disefio y aplicacién de los instrumentos de evaluacién, permiten al
investigador obtener informacion precisa y detallada del objeto de estudio, ya que
estas herramientas fueron primordiales para la acogida de datos y plantearnos un

problema a resolver dentro del contexto real de la comunidad escolar.

Se pretende que este proyecto tenga seguimiento pasando la contingencia
derivada de la pandemia COVID-19, ya que los alumnos necesitan mas actividades
y que sea de forma perioddica para reforzar las acciones preventivas sobre el
consumo del tabaco, que los haga reflexionar mediante otras actividades como
conferencias o platicas con personas expertas en el tema, que de alguna manera

apoyen el problema.

La participacion de los padres de familia fue muy importante, ya que ellos son
los agentes principales para guiar a sus hijos, apoyarlos, elevarles su autoestima y
gue generen confianza para que cuando tengan algun problema, exista
comunicacion y poder resolverlos de la manera positiva, esto reforzara las
campafas de adicciones en los institutos educativos para mejorar la convivencia

escolar y el proceso de ensefanza aprendizaje.
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APENDICE



APENDICE A

TEST DE ESTILOS DE APRENDIZAJE VAK
Elige la opcién a), b) o ¢) mas adecuada.

1. Cuando estas en clase y el profesor explica algo que esta escrito en la
pizarra o en tu libro, te es mas facil seguir las explicaciones:
a) Escuchando al profesor

b) Leyendo el libro o la pizarra
c) Te aburres y esperas que te den algo que hacer a ti

2. Cuando estés en clase:
a) Te distraen los ruidos

b) Te distrae el movimiento
c) Te distraes cuando las explicaciones son demasiado largas.

3. Cuando te dan instrucciones:
a) Te pones en movimiento antes de que acaben de hablar y explicar lo que hay
gue hacer.

b) Te cuesta recordar las instrucciones orales, pero no hay problema si te las dan
por escrito

c) Recuerdas con facilidad las palabras exactas de lo que te dijeron.

4. Cuando tienes que aprender algo de memoria:
a) Memorizas lo que ves y recuerdas la imagen (por ejemplo, la pagina del libro)

b) Memorizas mejor si repites ritmicamente y recuerdas paso a paso

c) Memorizas a base de pasear y mirar y recuerdas una idea general mejor que
los detalles

5. En clase lo que mas te gusta es que:
a) Se organicen debates y que haya dialogo

b) Se organicen actividades en que los alumnos tengan que hacer cosas y puedan
moverse.

c) Te den el material escrito y con fotos, diagramas.

6. Marca las dos frases con las que te identifiques mas:
a) Cuando escuchas al profesor te gusta hacer garabatos en un papel.

b) Eres visceral e intuitivo, muchas veces te gusta/disgusta la gente sin saber bien
porqué.
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c) Te gusta tocar las cosas y tiendes a acercarte mucho a la gente cuando hablas

con alguien.

d) Tus cuadernos y libretas estan ordenados y bien presentados, te molestan los
tachones y las correcciones.

e) Prefieres los chistes a los comics.

f) Sueles hablar contigo mismo cuando estas haciendo algun trabajo.

Respuestas:

1.- a) auditivo b) visual c) kinestésico
2.- a) auditivo b) kinestésico c) visual
3.- a) kinestésico b) visual ¢) auditivo
4.- a) visual b) auditivo c) kinestésico
5.- @) auditivo b) kinestésico c) visual

6.- a) visual; b) kinestésico; c) kinestésico; d) visual; e) auditivo; f) auditivo.
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APENDICE B

PROBLEMA DE RELEVANCIA SOCIAL
Atenciodn a la salud “Tabaquismo”.

Categorias

Indicadores

Educacion

¢ Rezago escolar
¢ Habitos y valores
e Ausentismo

Contexto Social

¢ Violencia

¢ Robos

e Agresividad
Pertenencia
Victimizacion
Discriminacién
Pobreza
Desempleo

Adolescente

Autoestima

e Curiosidad

¢ Imitacion

¢ Afan de dependencia

Tipos de familias

¢ Nivel educativo de los padres o tutores

¢ Actualmente vive con ambos padres o tutores

¢ Afirma compartir tiempo con padres

e Considera que puede hablar de sus problemas
con sus padres o tutores

e Considera mantener una relacion de confianza
(o seguridad) en la familia

e Percepcidn de sentirse discriminado en la
comunidad (o escuela o ambiente laboral)

¢ Ha experimentado reacciones violentas o
abuso de los padres o tutores

e Considera mantener una relacion positiva con
otros adultos aparte de padres/tutores

¢ Abusa de sustancias (drogas o0 consumo
extremo de alcohol) en el hogar

Redes Sociales

Informacién inapropiada del internet
Uso inadecuado de las redes sociales
Vulnerabilidad

Malas influencias
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APENDICE C
GUIA DE OBSERVACION POR PARTE DE LOS DOCENTES EN EL AULA

Nombre del alumno en observacion:

Instrucciones: Marca con una X la opcion que desee.

SIEMPRE | AVECES | NUNCA

El alumno asiste puntual a clase

El alumno cumple con material de trabajo

El alumno participa en clase

El alumno trabaja en clase

El alumno transpira olor a tabaco

El alumno se presenta sin habitos de limpieza

El alumno habla con groserias o vulgaridades

El alumno hace comentarios referente al consumo

de tabaco

El alumno es agresivo

El alumno es el centro de atencién de sus

companeros

El alumno manifiesta que ha fumado cigarrillos de

forma periddica.

Comentarios:
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APENDICE D
ENTREVISTA PARA ALUMNOS SOBRE ABUSO DE SUSTANCIAS TOXICAS

Nombre del alumno:

1.- ¢ Alguna vez estuviste con una pandilla, banda o nacion, sin ser parte de ella?

2.- ¢ Actualmente eres parte de una pandilla, banda o nacién?

3.- ¢, Tu novio / a esta afiliado/a a una pandilla?

4.- En los ultimos 12 meses, ¢ participaste en alguna pelea con otros jévenes?

5.- ¢ Alguna vez participaste en una pelea en la escuela?

6.- Alguna vez estuviste en un centro de detencién de jovenes

7.- ¢ Alguna vez has fumado un cigarrillo de tabaco, aungque no lo hayas terminado,

y solo le hayas dado una fumada?

8.- ¢ Cuantos afos tenias la primera vez que fumaste un cigarrillo?

9.- ¢ Alguna vez has fumado un cigarrillo de tabaco en las instalaciones escolares?

10.- ¢ Alguna vez tomaste alcohol en las instalaciones escolares?
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APENDICE E

ENCUESTA DE EVALUACION ADOLESCENTE

Nombre del alumno:

Seguidamente encontraras una serie de frases en las cuales se hacen
afirmaciones relacionadas con tu forma de ser y de sentirte. Después de leer cada
frase, rodea con un circulo la opcion de respuesta (A, B, C, o D) que exprese

mejor tu grado de acuerdo con lo que, en cada frase se dice.

A= Muy de acuerdo.
B= Algo de acuerdo.
C= Algo en desacuerdo.
D= Muy en desacuerdo.

1.- Hago muchas cosas mal.

2.- A menudo el profesor me llama la atencion sin razon.
3.- Me enfado algunas veces.

4.- En conjunto, me siento satisfecho conmigo mismao.
5.- Soy un chico/a guapo/a.

6.- Mis padres estan contentos con mis notas.

7.- Me gusta toda la gente que conozco.

8.- Mis padres me exigen demasiado en los estudios.
9.- Me pongo nervioso cuando tenemos examen.

10.- Pienso que soy un chico/a listo/a.

11. A veces tengo ganas de decir palabrotas (groserias).

12. Creo que tengo un buen namero de buenas
cualidades.

13.- Soy bueno/a para las matematicas y los calculos
14.- Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo.

15.- Muchos de mis compairieros dicen que soy torpe para
los estudios.

16.- Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor

17.- Me siento inclinado a pensar que soy un/a fracasado/a
en todo.

18.- Normalmente olvido lo que aprendo.

> >» >» >» >» >» » » > > > >

> >

W W W W W W ™ W W W W W

O 0O 0O 000000000

O O

O O 0O U U U 0O U U U U O

o
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APENDICE F
ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

Nombre del padre o tutor:

Nombre del alumno:

1.- ¢ Cudl es su nivel educativo?

2.- Actualmente su hijo vive con ambos padres

3.- Le dedica tiempo a su hijo/a durante la semana

4.- Considera que su hijo/a puede hablar de sus problemas con usted.

5.- Considera mantener una relacion de confianza con su hijo/a

6.- Su hijo/a asiste periddicamente a fiestas o reuniones entre amigos.

7.- Ha experimentado reacciones violentas por parte de su hijo/a en casa

8.- Considera usted que su hijo/a mantiene una relacién positiva con otros adultos

9.- Conoce a los amigos de su hijo/a

10.- Usted consume alcohol, tabaco o alguna sustancia toxica en el hogar.

11.- Usted ha observado que su hijo/a consume alcohol, tabaco o sustancia toxica

12.- Respuesta fue Sl ¢ Como ha intervenido en ese asunto?

Por su atencion muchas gracias.
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APENDICE G

ENCUESTA SOBRE USO DE ALUMNOS EN REDES SOCIALES

Nombre del alumno:

Instrucciones: Marca con una X la opcion deseada.

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Siento una gran necesidad de permanecer

conectado a las redes sociales

Apenas despierto ya estoy conectdndome a
las redes sociales

Me pongo de mal humor si no puedo

conectarme a las redes sociales

Invierto mucho tiempo en las redes sociales

Tengo amigos conocidos en la redes

sociales

Las redes sociales son importantes para mi

aprovechamiento escolar

La informacion que me ofrecen las redes

sociales son verdaderas

Las redes sociales me motivan a consumir

tabaco o alcohol

Los amigos de las redes sociales tienen fotos

consumiendo tabaco o alcohol

En las redes sociales estoy dentro de un

grupo de amigos que consumen tabaco.
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APENDICE H
ENCUESTA SOBRE PREVENCION DE DROGAS
ALUMNOY/A ..ottt EDAD. ..o,

INSTRUCCIONES: Por favor, contesta todas las preguntas. Marca con una “X” tu
respuesta

1. ¢ Eres arrogante? SI NO
2. ¢Has tenido dificultades porque fumas cigarrillos en la

escuela? Si NO
3. ¢Se aburren tus amigos en las fiestas donde no fuman

cigarrillos? Sl NO
4. ¢ Discuten demasiado tus padres o tutores? Sl NO
5. ¢ Te asustas con facilidad? Sl NO
6. ¢ Te sientes frustrado(a) con facilidad? SI NO
7. ¢ Amenazas a otros con hacerles dafo? Sl NO
8. ¢ Te sientes solo (a) la mayor parte del tiempo? Sl NO
9. ¢ Dices groserias o vulgaridades? SI NO
10. ¢ Escuchas cuidadosamente cuando alguien te habla? Sl NO
11. ¢ Son tus amigos (as) del agrado de tus padres o tutores? SI NO
12. ¢ Se niegan tus padres o tutores a hablarte cuando se enfadan

contigo? SI NO
13. ¢Actlas impulsivamente y sin pensar en las consecuencias

gue tendran tus actos? SI NO
14. ¢Te has hecho dafio o le has hecho dafio a otra persona

accidentalmente, estando bajo los efectos del alcohol o tabaco? | Si NO
15. ¢Tienes amigos que causan dafio o destruccion

intencionalmente? Si NO
16. La mayoria de las veces, ¢saben tus padres o tutores donde

estas y lo que estas haciendo? SI NO
17. ¢Sueles perderte actividades o acontecimientos porque has

gastado demasiado dinero en cigarros? Sl NO
18. ¢Participas en muchas actividades en compafia de tus

padres o tutores? Sl NO
19. Te sientes nervioso (a) la mayor parte del tiempo Sl NO
20. ¢Has robado alguna vez? SI NO
21. ¢ Has sentido que eres adicto (a) al cigarrillo? Sl NO
22. ¢ Sabes leer bien? Si NO
23. ¢Has estado ausente o llegado tarde a tu escuela con

frecuencia? SI NO
24. ¢ Sientes que la gente esta en contra tuya? SI NO
25. ¢ Tus amigos llevan cigarrillos a las fiestas? SI NO
26. ¢ Peleas con frecuencia? Sl NO
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27. ¢ Tienes mal genio?

28. ¢ Te prestan atencion tus padres o tutores cuando les hablas?
29. ¢ Te dice la gente que eres descuidado (a)?

30. ¢ Eres terco (a) o testarudo (a)?

31. ¢ A veces te vas de las fiestas porque en ellas no hay bebidas
alcohdlicas o cigarrillos?

32. ¢Saben tus padres o tutores codmo piensas o te sientes
realmente?

33. ¢Actlas impulsivamente con frecuencia?

34. ¢ Sientes un deseo constante de consumir cigarrillos?

35. ¢ Pierdes el hilo del pensamiento con mucha frecuencia?

36. ¢ Tienes dificultades para concentrarte?

37. ¢Has tenido alguna vez un empleo con sueldo?

38. ¢Discutes frecuentemente con tus padres o tutores,
levantando la voz y gritando?

39. ¢ Levantas la voz mas que los deméas muchachos de tu edad?
40. ¢ Has ocasionado dafios a propiedad ajena intencionalmente?
41. ¢ A tus padres o tutores les gusta hablar y estar contigo?

42. ¢Has pasado alguna noche fuera de tu casa sin que tus
padres o tutores supieran donde estabas?

43. ¢ El fumar cigarrillos te produce cambios repentinos de humor,
como pasar de estar contento (a) a estar triste, o viceversa?

44. ¢ Te sientes triste la mayor parte del tiempo?

45. ¢Pierdes dias de clase o llegas tarde a la escuela por
qguedarte a fumar cigarrillos?

46. ¢ Te han dicho alguna vez tus familiares o amigos que debes
reducir el consumo de tabaco?

47. ¢ Tienes dificultades para dormir?

48. El consumo de tabaco, ¢te han inducido a hacer algo que
normalmente no harias, como desobedecer alguna regla o ley, o
la hora de llegar a casa, o tener relaciones sexuales con alguien?
49. ¢Sientes que a veces pierdes control de ti mismo(a) y
terminas peleando?

50. ¢ Faltaste a la escuela sin autorizacion el mes pasado?

51. ¢ Tienes dificultad para seguir instrucciones?

52. ¢ Tienes amigos que han golpeado o0 amenazado a alguien sin
razon?

53. ¢Has sentido que no puedes controlar el deseo de consumir
tabaco?

54. ; Tienes buena memoria?

55. ¢ Estan tus padres o tutores de acuerdo en cuanto a la forma
en que te deben educar?

56. ¢ Se te hace dificil hacer planes u organizar tus actividades?

SI
SI
Si
SI

SI

SI
Si
SI
SI
SI
SI

SI
SI
SI
SI
SI

SI
SI

SI
SI
SI
SI
SI
SI
Sl
SI

SI
SI

Si
SI

NO
NO
NO
NO

NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO

NO
NO
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57. ¢ Tus amigos faltan a la escuela sin autorizacion con mucha
frecuencia?

58. ¢ A veces la escuela te hace sentirte como tonto?

59. ¢ Frecuentemente sientes deseos de llorar?

60. ¢ Tienes amigos que han robado?

61. ¢ Has reprobado algun afio en la escuela?

62. ¢ Es dificil la escuela para ti?

63. ¢Eres una persona nerviosa, de las que no pueden estar
sentadas mucho tiempo?

64. ¢ Conoces amigos o comparieros que fumen cigarrillos?

65. ¢ Eres feliz?

SI

SI
SI
SI
SI
SI

SI
SI

NO

NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO

Muchas Gracias.
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APENDICE |
ENTREVISTA SOCIAL

Nombre del negocio:

1.- ¢ Cual es su nivel educativo?

2.- ¢ Qué observa de los alumnos de la secundaria 0531 “Dos de Marzo?

3.- ¢Como se comunican los alumnos dentro de su negocio?

4.- ¢Ha visto que consumen tabaco?

5.- Algun comentario sobre los alumnos.

Por su atencion, muchas gracias.
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Apéndice J
PROPUESTA DE INTERVENCION PLANEACION

Problema real del entorno:

¢, Coémo favorece las
acciones preventivas de
consumo de tabaco en los
alumnos de la Escuela
Secundaria 0531 Dos de
Marzo?

La Escuela Secundaria Oficial 0531 Dos de Marzo se ubica en el municipio de Tultitlan, Estado
de México.

De acuerdo al Plan de Desarrollo Municipal de Tultittan de Mariano Escobedo 2019-2021, el
entorno donde se ubica la escuela en la colonia Alborada I, es de las mas inseguras dentro del
municipio, ya que existe delincuencia, drogadiccién y vandalismo; ademas de que la mayoria de
los alumnos pertenecen a familias disfuncionales, estos factores de riesgo propician que los
alumnos se adentren a consumir tabaco, ya sea por imitacion o por malas amistades,
propiciando se tengan bajo rendimiento escolar, ausentismo y desercion.

Objetivo: Lograr erradicar mediante acciones preventivas el consumo de tabaco en adolescentes dentro
de la institucion.
Meta: Que el 100% de los alumnos erradiquen el consumo de tabaco dentro de la institucién.

Estrategia de intervencion:

Taller con alumnos a distancia por medio Classroom y Google Meet.

Tema de relevancia social:

Educacion para la salud

Tema:

Acciones preventivas del consumo de tabaco en adolescentes.
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Sesion 1y 2 “Reunioén virtual con maestros, padres de familia, autoridades y alumnos”

Ambitos de Actividades: Responsables Técnica Recurso | Tiempo | Instrumentos

gestion de evaluacién
Reunion virtual con la plantilla docente

Entre maestros de la escuela utilizando Google Meet, | Miguel Yuvani Exposicién | Laptop 25 min. | Registro de
para analizar las diversos factores | Garcia Sanchez a través Celular asistencia
internos 'y externos que ha del dialogo | Internet valorando la
desencadenado el problema del presenciay
consumo de tabaco en la institucion, disposicion.

donde los compafieros daran sus
puntos de vista acerca del tema y de
aquellos alumnos en los que han

observado alguna conducta
inapropiada, consumo de sustancias
prohibidas, asi como sus

consecuencias académicas y
escuchar sus alternativas de solucion.

Reunidn virtual para presentar el taller

Con los padres acciones preventivas del consumo del | Miguel Yuvani Exposiciéon | Laptop 25 min | Registro de
tabaco, mediante google Meet e | Garcia Sanchez a través Celular asistencia
informar de la importancia de implicar del dialogo | Internet valorando la
a los padres de familia en el tema a presenciay
desarrollar, ya que resulta imposible su
educar sin la complicidad de las disposicion.

familias, asi mismo resolver dudas
sobre las actividades propuestas y los
horarios de aplicacion.
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Reunion virtual direccion y
Con las subdireccion de la escuela, para | Miguel Yuvani Exposicion | Laptop 25 min | Registro de
Autoridades presentarles el taller acciones | Garcia Sanchez a traves Celular asistencia
preventivas del consumo de tabaco, del dialogo | Internet valorando la
informales de sus beneficios sobre los presenciay
alumnos en su desarrollo académicoy disposicion.
en su convivencia escolar,
Identificando las principales
problematicas que trae consigo el
consumo de tabaco y como pueden
apoyar desde su funcién directiva.
Reunion virtual para presentarles el
Con los taller de acciones preventivas del | Miguel Yuvani Exposicion | Laptop 25 min | Registro de
estudiantes consumo de tabaco, mediante | Garcia Sanchez a traves Celular asistencia
esquemas con los puntos clave o del dialogo | Internet valorando la
infografias que hagan mas atractiva la presenciay
informacion, para creOar interés en el disposicion.

tema hacia los estudiante, para
concientizarlos de las consecuencias
gue trae consigo esta enfermedad y
los beneficios académicos que
pueden adquirir al realizar el taller de
manera dedicada y puntual.
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Sesion 3 y 4 “Factores de riesgo en adolescentes”

Momentos:

Actividades:

Técnica

Recurso

Tiempo

Producto

Instrumentos
de evaluacion

Inicio:

Desarrollo:

Utilizando la plataforma google Meet:

e Se interactia con los alumnos
preguntando qué entiende por el
concepto “situacion de riesgo”
entendiendo como las diversas
circunstancias, hechos o]
caracteristicas individuales,
familiares 0 grupales que
incrementan la posibilidad de una
conducta de riesgo de consumo de
tabaco. Cada alumno aportara su
punto de vista acerca del tema.

e Se presenta una serie de laminas en
Power Point que contienen de
manera grafica diferentes
situaciones de riesgo a las que
puede verse expuesto un
adolescente y se motiva a los
alumnos a comentar las escenas
presentadas y responder las
preguntas: (Los alumnos responden
participando alzando la mano de la
plataforma)

o ¢Crees que quienes
participan de estas

Lluvia de
ideas

Lluvia de
ideas

Herramienta
web 2.0
educativa

Diagrama de

Organizacion.

Laptop
Internet
Presentacion

100 min

Mapa
mental

Rubrica
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Cierre:

situaciones se encontraran en
riesgo del tabaquismo?
o ¢Porqué?

Utilizando el programa Kahoot, los
alumnos jugaran respondiendo el
cuestionario “Factores de Riesgo’,
en el cual responderan 5 preguntas
identificando los principales factores
de riesgo que pueden incitar el
consumo de tabaco.

Realizaran un mapa mental del
tema, tomaran foto de su evidencia,
la cual enviaran por medio de la
plataforma Classroom.
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Sesion 5y 6 “El tabaquismo y sus consecuencias en adolescentes”

Momentos:

Actividades:

Técnica

Recurso

Tiempo

Producto

Instrumentos
de evaluacion

Inicio:

Desarrollo:

Cierre:

Utilizando la plataforma google Meet:

Se proyecta una imagen con el
titulo ¢ Qué es el tabaquismo?
Se preguntara a los alumnos que
observan en las imagenes

Se presenta en Power Point:
o ¢Qué es el tabaquismo?
o Consecuencias
Se cuestiond a los alumnos, si el
tabaquismo es una practica que
beneficia al ser humano.

Realizaran un diagrama de Ishikawa
del tema, teniendo en cuenta que los
alumnos ya estan familiarizados con
la elaboracion de diagramas de
organizacion, el cual tomaran foto y
lo enviaran a la plataforma
Classroom.

Lluvia de
ideas

Exposicion

Diagrama de
Organizacion.

Laptop
Internet
Presentacion

100 min

Diagrama
de
Ishikawa

Escala de
Valoracion
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Sesion 7 y 8 “Mitos del consumo del tabaco”

Momentos: Actividades: Técnica Recurso Tiempo | Producto | Instrumentos
de evaluacion
Utilizando la plataforma google Meet:
Inicio: e Responderan que “Mitos” saben del Lluvia de
consumo de tabaco ideas

Desarrollo: e Se presenta en Power Point: Laptop 100 min | Ensayo Escala de

o Principales “Mitos” del Exposicion Internet Valoracion

consumo de tabaco Presentacion

Cierre: e Utilizando el programa Kahoot, se

plantea una serie de frases de mitos y
verdades sobre el consumo de
tabaco, en el cual los alumnos
responden falso o verdadero.

e Realizaran un ensayo del tema de
media a una cuartilla, tomaran foto
de su evidencia, la cual enviaran por
medio de la plataforma Classroom.

Herramienta
web 2.0
educativa
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Sesion 9y 10 “Acciones de Prevencién del consumo de tabaco”

Momentos: Actividades: Técnica Recurso Tiempo | Producto | Instrumentos
de evaluacion
Inicio: Utilizando la plataforma google Meet:
e Responderan ¢Qué entienden por Lluvia de
prevencion? ideas
e Se proyectara el video:
Desarrollo Prevencion del consumo del tabaco Laptop 100 min | Infografia Rubrica
https://www.youtube.com/watch?v=| | Exposicion Internet
hiBmfVrgzM vy los alumnos al Presentacion Video
finalizar el video daran sus puntos de
vista.
Para
difundir
Cierre e Utilizando el programa Kahoot, los con sus
alumnos responderan el compafie
cuestionario “acciones preventivas” ros de
de 10 preguntas. Herramienta primer y
e Los alumnos reflexionan y realizaran web 2.0 segundo
una infografia con propuestas de | oqycativa afio

prevencion de consumo del tabaco.
Realizaran un video donde
promuevan las acciones preventivas
para erradicar el consumo de tabaco
en adolescentes.
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https://www.youtube.com/watch?v=jhlBmfVrgzM
https://www.youtube.com/watch?v=jhlBmfVrgzM

Sesiéon 11 y 12 “Cierre del taller”

Momentos:

Actividades:

Técnica

Recurso

Tiempo

Producto

Instrumentos
de evaluacion

Inicio:

Desarrollo

Cierre

Utilizando la plataforma google Meet:

Se presentara a la comunidad
escolar: directivos, docentes, padres
de familia y alumnos, los productos
desarrollados en el taller en Power

Point.

Se proyectara los videos realizados
por los alumnos. Al finalizar
responderan de manera organizada y
dindmica, lo que sé, lo que quiero
saber y lo que aprendi (SQA).

Se felicitara y agradecera la
participacion de los 4 ambitos de

gestion.

Exposicion

Exposicion

Exposicion

Laptop
Internet
Presentacion

100 min

Video

Rubrica
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Registro de asistencia “Docentes”

Apéndice K

Nombre del Docente

Asistencia

Disposicion

Si

No

Si

No

Observaciones
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Apéndice L

Registro de asistencia “Padre de familia”

Nombre del Padre de familia

Asistencia

Disposicion

Si

No

Si

No

Observaciones
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Apéndice M

Registro de asistencia “Autoridades”
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Apéndice N

Registro de asistencia “Alumnos”

Nombre del Padre de familia

Asistencia

Disposicion

Si

No

Si

No

Observaciones
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Apéndice O

Rubrica “Mapa Mental”

Criterio Excelente Bueno Regular Puntos
10 9 8

Contenido. Identifica la idea | Contiene Contiene solo
principal del tema, | informacion parte de la
jerarquiza y destaca | suficiente y informacion
con imagenes los | destaca algunas requerida.
conceptos principales. | ideas con

imagenes.

Creatividad. Tiene un formato | Tiene un formato Tiene un
atractivo, que lo hacen | sencillo y claro. formato
llamativo e interesante. complicado para

ubicar ciertas
ideas del tema.

Organizacion. | Cuenta con un orden | Tiene cierta Falta un orden
l6gico del tema. secuencia en el claro y objetivo

acomodado de las | del tema
ideas.
Apéndice P
Escala de valoracion “Diagrama de Ishikawa”
Criterio a evaluar Escala
Observaciones Puntos
8 | 9 10

La cabeza presenta el
tema principal.

Las espinas indican las
principales causas del
problema.

Esta organizada de

manera jerarquica y légica.

Es creativo el diagrama.
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Apéndice Q

Escala numérica “Ensayo”

Criterio a evaluar Escala
Observaciones Puntos
8 | 9 10
Identifica la Idea principal
del tema.
Capacidad de manejo de
conceptos.
Tiene coherencia.
Cuida la ortografia.
Apéndice R
Rubrica “Infografia”
Criterio Excelente Bueno Regular Puntos
10 9 8
Titulo Esta relacionado | El titulo del No expresa en el titulo

con el tema | tema principal | el tema principal
principal de forma | es confuso.
sencillay clara.

Conceptos Se muestra los | Se relacionan | Se observan imagenes
conceptos del tema | algunos gue no tienen relacion
relacionados con | conceptos con | con el tema.
las imagenes. las imagenes

propuestas.

Creatividad Es un disefio | Es un disefio No cuenta con un
llamativo y de | formal. disefio creativo.
interes.

Organizacion La informacién se | La informacion | La informacién no se
muestra en orden | muestra partes | muestra de manera
l6gico. del tema de organizada.

forma
ordenada. .
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Apéndice S

Rubrica “Video tik tok”

Criterio Excelente Bueno Regular Puntos
10 9 8

Titulo Esta relacionado | El titulo del tema | No expresa en el
con el tema principal | principal es muy | titulo el tema
de forma sencilla y | amplio y confuso. | principal
clara.

Conceptos Se observa como | Se observa que No menciona los
argumenta y | confunde algunos | conceptos del tema.
relaciona los | conceptos.
conceptos basicos
del tema.

Creatividad Se observa un guion | Se observa un No se observa un

original, creativo e
interesante. Uso de

las herramientas
como fondos vy
sonidos.

guion repetitivo y
poco uso de las
herramientas de
fondos y sonidos.

guion creativo, no
usa las
herramientas que
maneja tic tok.

Organizacion

Se observa una
buena planeacion y
organizacion  para
realizar el video.

Se observa una
organizacion
sencilla y limitada
para la
elaboracion del
video.

Falta de
organizacion para
presentar el tema
principal
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ANEXOS



Anexo 1

Encuesta para alumnos

Alumno: Como parte de conocer mejor las caracteristicas del grupo en que fuiste asignado, se te
solicita contestar de manera adecuada el siguiente instrumento.
Gracias por tu apoyo.

I.-Datos del alumno:
Nombre:

Lugar de nacimiento:
Domicilio:

Teléfono:

1.-¢Cuantos hermanos tienes?

2 -Lugar que ocupas entre tus hermanos: 12- 28, 32, 49,
Otro{é cual?)_______
3.-Padeces alguna enfermedad actualmente: Si No ¢Cudl?

4.-Actualmente vives con:

Mama( ) Papa(l ) Ambos{( ) Abuelos{ ) Tios( ) Otroéquién?

S.-Para llegar a la escueia, utilizas:

Transporte urbano{ ) Transporteescolar{ ) Autopropio( ) Caminando( |} Otro
¢Cudl?
6,-Tu casa es:

Rentada{ ) Propia{ )

7.-Tu casa cuenta con:

Cocina( ) Salal ) Comedor( ) Recamaras{ ) ¢cudntas?

8.-Tu casa estd hecha da:

Concretoyloza{ ) Concretoyldminas( ) Ldminas( ) Madera( )

IL.-Datos de los padres o tutor:

Nombre de la madre: Edad:

Nombre del padre: Edad:

Nombre del tutor(a): Edad:
Nivel de estudios: Ocupacién laboral:

Mama

Papa

{ll.-Relacién familiar:

1.-iCon quién te llevas mejor de tu familia?

Mama( ) Papd( ) Hermano{ | Hermana( ) Abuelo{ ) Abuela( ) Otro
cquién?
2.-¢Cudndo hay junta en la escuela o tienes algln citatorio, quién acude?
Mama( ) Papd( ) Ambos{ ) Otroéquién?
3.-¢Quién de tu familiz reprende las acciones que no haces de manera adecuada?
Mama( ) Papd( ) Otroéquién?
4.-¢Tus papds te reconocen cuando haces algo bien, o sacas buenas calificaciones?
Si( ) Nof ) ¢cémo?
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Anexo 2

Principales causas de muerte en el mundo en 1990 y estimaciones para el 2020

R O RS G — 3
25
Enfermedades damdicas o . 1
12 2020
X 24
Condiclones perinataies
os

Tuberosionm :
22
0 ' 2

Fuente OMS 1996

Anexo 3

Consumo de tabaco en adolescentes de 10-19 afos por sexo

Hombres Mujeres
13.6% 86.4% 4.9% 95.1%

Fumadores = 1'509'773 Fumadores = 538'021
No fumadores = 9'589'149 No fumadores = 10'516'017

Fuente: Resultados preliminares de la Encuesta Nacional de Salud 2000. Instituto de Salud Publica. El

total de la poblacion 10-19 afios, se clasificé entre no fumadores y fumadores de por lo menos cien cigarros en

su vida.
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Anexo 4
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Estas presentando tu pantaila a los demas

—_—

Presentacién del taller con los alumnos

Presentacién con las autoridades
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Presentacién con docentes

Anexo 2
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Mapa mental del tema del tabaquismo
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Mapa Mental de factores de riesgo del tabaquismo
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Mapa Mental de los factores de riesgo que causan el consumo de tabaco
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Mapa mental de los factores de riesgo que causan el tabaquismo

Anexo 6
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Diagrama de Ishikawa sobre las consecuencias del consumo del tabaco

Anexo 7

Ensayo sobre los mitos y realidades del consumo del tabaco.
Anexo 8

EL QUE NO SABE LOQUE QUIERE
TERMINA DONDE
NO QUIERE

HAVOS NO COMETAN UN ERROR EN CONSUMIR ESAS DROGAS COMO EL TABACO, LAS BEBIDAS
PLEDEN ESAS DROGAS LOS PUEDEN LLEVAR ALA MUERTE O LOS PUEDEN METER A UN ANEXO
DROGAS TE LLEVAN A UN LUGAR DONDE TU NO QUIERES TERMINAR.

o

Infografia de acciones preventivas del consumo de tabaco
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Infografia de acciones preventivas del consumo de tabaco

Anexo 9

https://vm.tiktok.com/ZMeDwdAuT/
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