)
an Spp

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN-162, ZAMORA, MICH.

Apropiacion de a comprengion Cectora
a travég de actividadesg cognitivasg y
metacognitivas

LIC. ANEL JULISSA SOLORIO MENDOZA

Zamora., Mich., Junio de 2011



Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas

2011

un_ Sbb

PEDAGOGICA
NACIONAL

SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN-162, ZAMORA, MICH.

Apropiacion de a comprengion Cectora
a travég de actividadesg cognitivag y
metacognitivas

Tesis que para la Obtencion del Grado de Maestra en

Educacion. Campo en: Practica Docente

PRESENTA: LIC. ANEL JULISSA SOLORIO MENDOZA.

Zamora., Mich.. Junio de 2011
2



Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1




Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1
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INTRODUCCION

Dentro del proceso de apropiacion de la comprension lectora, el rol que juega el
profesor es sumamente importante y no precisamente porque éste sea el centro
de atencion principal dentro de la ensefianza, ya que se sabe que en las teorias
cognitivas, el aprendizaje se centra en el alumno, sino porque es el docente quien
debe reflexionar su practica, encontrando obstaculos que dificulten los procesos
de apropiacion del alumno, de esta manera deberd promover las potencialidades

de los educandos de tal manera que se logre una construccion del significado.

Partiendo de esto, es que se elabord este trabajo de investigacion, el cual da
respuestas a muchas interrogantes planteadas en un principio, al inicio de la
maestria, cuando se solicitdé un analisis de la labor docente con la intencion de
contribuir y colaborar en beneficio de la educacion. Parte de una mirada a la
ensefianza en las aulas, diagnosticando diversas problematicas y rescatando la de
mayor trascendencia, con la finalidad de descubrir el ¢por qué de ella?, utilizando
como método a la etnografia, ya que mediante ésta se entenderian los procesos
de apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y
metacognitivas y como herramientas: la entrevista tanto a docentes como a
alumnos, observaciones de clase, fue una muestra intencional ya que se decidio a
gué grupo se observaria; el grupo de 5°A, y la esc uela; colegio Henri Wallon por
ser el lugar de trabajo, asi mismo se uso el diario de campo, algunos registros

anecddticos, fotografias y trabajos de los nifios que dan testimonio de lo ocurrido.

La investigacion estuvo siempre guiada por dos vertientes, la primera y
fundamental fue el trabajo de campo, mismo que se tuvo que planear realizando
un cronograma de actividades, partiendo de la reflexion en los ambitos de
indagacion y construyendo finalidades que sirvieron de base a lo que se deberia
encontrar, sin dejar que el investigador se saliera de los rangos establecidos y con
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el uso de las herramientas mencionadas con anterioridad, la segunda vertiente fue
indagar las referencias teéricas para triangularlas con lo observado y registrado y

darle la objetividad al trabajo y dar validez a los hallazgos.

¢Por qué investigar sobre comprension lectora?, cuando hay tantos problemas
gue dificultan el proceso de ensefianza-aprendizaje, pues por ser la lectura una
ventana al mundo de conocimientos y ademas un saber necesario, exigente e
intencional, es decir, con un propdsito como lo hace ver el chileno Mario Sanchez

Bustos en el siguiente cuento:

Amor por la lectura

(Mario Sanchez Bustos, chileno)

Sebastian era un nifio que no sabia leer ni escribir, le regalaban cuentos y revistas y
no las entendia y no las podia disfrutar.

Un dia Sebastian se enamoré de una bella nifia, y recibié con gran alegria una carta
de parte de ella, se la entregd un simpatico ratoncito de color lila, pero la carta era
magica, nadie podia leerla, sélo Sebastian podia hacerlo. ¢Pero como leerla si no
sabia leer?. Antes de irse el ratoncito lila que le entregé la carta, le dijo que cuando
la leyera, tendria un mensaje y un premio especial.

Como Sebastian estaba enamorado y era muy curioso, no vivia tranquilo pensando
en la carta y se puso a estudiar con todas sus ganas, hacia preguntas al profesor,
en las noches juntaba letras y le leia a su papa, miraba carteles en la calle, en los
supermercados, en el centro y s6lo pensaba en leer. En su cuarto pegd un
abecedario, lo miraba todas las noches antes de rezar y dormir, durante la cena
juntaba las letras de la sopa, en horas libres modelaba vocales en plastilina,
recortaba y pegaba silabas, escuchaba y cantaba canciones de las vocales a, e, |,
0 y u, todo lo hacia por leer algin dia la carta de la nifia de sus suefios que
guardaba en su corazoén.

Un dia Sebastian y su curso viajaban en un tren a visitar un museo, el tren se
detuvo con las puertas cerradas y no se podian bajar, lo que causé panico en los
nifios y el llanto de la nifia que a nuestro amigo le gustaba. Fue entonces cuando
Sebastian mird un letrero del tren, que decia las instrucciones para abrir la puerta,
las que se puso a leer y trat6 de comprender, después de un rato, siguiendo las
indicaciones logré abrir la puerta y los nifios bajaron tranquilos y felices.

- jGracias Sebastian! — le dijo la nifia de sus suefios, y le dio un beso. Sebastian le
respondié que no fue nada, que sélo siguid las instrucciones que leyo en el aviso de
emergencia.
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- ¢Qué ya sabes leer Sebastian? - pregunt6 la nifia-. Entonces puedes leer mi
carta.

Sebastian sorprendido descubrié que ya podia leer, sacé la carta que llevaba y se
puso a leerla, y mas grande fue su sorpresa al ver su contenido que decia
“Sebastian, cuando sepas leer, sabras que te quiero y cuando grande seré tu
novia”. Sebastian estaba feliz, sabia leer y ademas tenia un premio, el carifio de la
nifia de sus suefios.

Al pasar de los afios Sebastian siguid leyendo, tanto que fue el mejor lector del pais,
lefa tan lindo que llegé a ser un gran locutor, el mas escuchado en todas las radios,
lefa noticias, tenia un programa en el que leia poemas de un antiguo profesor, y
dedicaba canciones de amor a la nifia que un dia, le entregd su corazon y le ayudoé
a leer.

Y colorin colorado, un ratoncito lila lleva la cola de una novia hermosa, que con
Sebastian se ha casado.

Esta historia muestra que leer no es solo decodificar, sino que su importancia
recae en la comprension y para ello, el alumno demanda del uso de procesos
cognitivos para poder lograr la interpretacion de lo leido, obviamente es un cuento
y de ahi la fantasia que proyecta pero también muestra una gran realidad, el

mundo de posibilidades al que se puede tener acceso.

En el capitulo uno se aborda todo lo referente al inicio de la investigacion, siendo
ésta en un principio, un saber empirico convertido a proyecto en el cual se
plasmaron los parametros de la investigacion, el cdmo se llevaria a cabo, los
propésitos, viabilidad y racionalidad, las preguntas que la guiarian, tiempo y
espacio y el método que se usaria, pero sobre todo se habla del estado de la
cuestion que no es otra cosa que un acercamiento al problema para conocer lo
gue se ha dicho al respecto y las maneras en que se ha tratado de solucionar con

la finalidad de contar con mas elementos que apoyen el trabajo a realizar.

El capitulo 2, titulado “construyendo el significado del texto” brinda un panorama
bastante amplio con respecto a la comprension lectora, iniciando por un recorrido
a través de la historia de la concepcién que se tenia de la lectura en los siglos XVI

y XVII, donde estaba muy relacionada a la religion, concebida como un ejercicio
10



Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1

espiritual y en el que no importaba la comprension sino Unicamente la
decodificacion pues de hecho se leian oraciones en latin, lengua a la que no se

tenia accesibilidad, esta concepcion estd muy alejada a la actualidad, en donde,

la meta de la lectura consiste siempre en entender el texto —lo explicito y lo implicito-, y
esto debe ser directa e indirectamente comunicado, explicado y modelado repetidas veces
al estudiante, tanto en actividades propias del area de comunicaciéon cuanto en tareas de
lectura de otras areas curriculares. En pocas palabras, entender o lograr una adecuada
comprension de lectura de un texto significa aprender a generar significados. (PINZAS,
2006:14)

Partiendo de esto, se puede decir que la lectura es comprension, es decir, darle un
sentido, un significado y para lograrlo es necesario una interaccion entre texto y
lector sin dejar de lado el contexto, por ello dentro de este capitulo se hace
necesario mencionar las caracteristicas de ambos polos de la relacién de
significado, asi mismo se habla de los modelos de comprension y los tipos de
texto por estar muy acordes a los propositos del lector, también se mencionan las
condiciones para alcanzar la comprension, como los problemas mas comunes
para logarla, en fin, todo un esbozo en lo referente a construir el significado del

texto.

El capitulo 3 muestra los factores que intervienen en este proceso tan complejo
gue requiere de cognicion, operaciones mentales que contribuyen a recibir e
interpretar informacion: la percepcion que es util para el reconocimiento y
descripcion de objetos al leer, los factores psicologicos, pues la informacion leida
se almacena en la memoria del lector que contribuye a la relacion de los
conocimientos previos con la informacion nueva para la reconstruccion de
significados; los cognitivos (interpretar, analizar, reflexionar...) que apoyan a la
comprension en marcos mas significativos; los metacognitivos, que van mas alla
de los cognitivos ya que éstos guian para ejecutar la actividad de manera mas
inteligente, es decir, controlando el proceso; los linglisticos en marcos de
funcionalidad, de ahi que se habla de decodificacion, el acceso al Iéxico, andlisis

sintactico, interpretacion semantica, inferencia, interpretacion hasta llegar a la
11
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construccion de nuevos significados; los afectivos, ya que el lector también siente,

se emociona y esto contribuye a la interpretacion.

Asi mismo, también se abordan otro tipo de factores como el contexto en que se
encuentra la palabra, sus caracteristicas y las destrezas del lector que forman
parte de este proceso y son determinantes en la construccion del significado. Con
respecto a los quehaceres del lector, se destaca la importancia de la interaccion
gue debe de haber sobre la lectura y es que no ha de olvidarse la teoria de
Vygotsky en su aprendizaje sociocultural, donde el alumno reconstruye su
conocimiento a partir de la interaccion con los demas, asi como las actividades
gue puede realizar de manera privada como la tacnica de subrayado que forma
parte de las destrezas basicas para trabajar la comprension, como la (elaboracion
de esquemas Yy sintesis), la anticipacion, la relectura para verificacion de

comprension, entre otras.

El clima escolar y el alumno, es el titulo del capitulo 4 donde se muestran todas
las generalidades del funcionamiento de una institucion escolar, con un detallado
informe de las necesidades y condiciones para su buen desempefio, tanto de los
aspectos que se pudieran considerar menos importantes aunque indispensables
para alcanzar el aprendizaje, como es la infraestructura, hasta los destacables
como el trabajo en el aula, los programas de apoyo, recursos, organizacion del

docente y concluyendo con las caracteristicas del alumno.

Por dltimo, se encuentra el capitulo 5 que manifiesta una muestra del
levantamiento de datos durante toda la investigacion, asi como demuestra los
hallazgos encontrados y confrontados con la teoria de diversos autores como son:
Cassany, Solé, Moreno, Alvarez, Navarro, Freire, Lerner, Tapia, Pinzas,

Viramonte, Morrison, etc., para su fundamentacion.

12
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“Conseguir que los alumnos aprendan a leer correctamente es uno de los
multiples retos que la escuela debe afrontar. Es légico que sea asi, puesto
que la adquisicion de la lectura es imprescindible para moverse con
autonomia en las sociedades letradas, y provoca una situaciéon de
desventaja profunda en las personas que no lograron ese aprendizaje”.
Isabel Solé

CAPITULO 1
APROXIMACION A LA LECTURA COMPRENSIVA

Este capitulo aborda, de una manera detallada, todo lo referente al inicio de la
investigacion, marca los parametros de toda una problematica que afecta de una u
otra manera la practica docente para aterrizar en el problema objeto de estudio, se
muestra un panorama amplio de lo que se hizo desde el principio partiendo de un
saber empirico que poco a poco se fue dando crédito con los hallazgos obtenidos
del trabajo de campo en confrontacion con la teoria de diversos autores asi como
de distintos documentos consultados mismos que dan cuenta del problema asi
como de las distintas maneras de abordarlo en otros trabajos de investigacion con
la intencién de solucionarlo. La falta de comprension de textos es un problema que
a pesar de estar muy trillado, es interesante ya que no se ha podido avanzar y
sigue afectando a una gran parte de los alumnos como se puede constatar a

continuacion.

1.1. Un estado de conocimiento de la lectura de comprensién

La comprension de textos es un problema muy fuerte en el pais y es bien
reconocido que es un elemento fundamental en la construccion del aprendizaje de
los alumnos y no solo en el nivel primaria, sino en todos los niveles que vendran
después, al hablar de comprension no se puede dejar a un lado la lectura y la
preocupacion que se tiene a nivel nacional porque los alumnos logren adquirir los
componentes basicos para lograr leer, pero no Unicamente para la reproduccion

de palabras, sino como un proceso interactivo de comunicaciéon en el que se
14
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establezca la relacion entre el texto y el lector, quien al poner en juego sus
conocimientos previos, pueda dar la interpretacion correcta de lo leido.

En datos que proporciona el INEE (Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion) debido a un estudio que se realizo a nivel nacional, en el ciclo escolar
2003 - 2004, se puede visualizar que, segun reportes de los docentes de 4° y 5°
grados, aproximadamente el 78% se encuentra en instituciones donde los
proyectos escolares manejan la comprension lectora debido a la problemética que

enfrentan los procesos de enseflanza y aprendizaje.

Al referirse a esta situacion, el gobierno mexicano ha externado que la indiferencia
de los mexicanos ante la lectura comprensiva, mantiene al pais inmerso en una
progresiva catastrofe silenciosa, y de acuerdo a las ultimas cifras difundidas por la
UNESCO, Meéxico ocupa el pendltimo lugar en habitos de lectura de una lista
conformada por 108 naciones del mundo, con un promedio de lectura de 2.8 libros
anuales por habitante, cifra muy alejada de los 25 libros recomendados por este
organismo internacional, donde se contrasta al mencionar a los paises que tienen
los primeros lugares, los ocupan Japon, Noruega, Finlandia y Canada con 47

titulos por habitante.

Las estadisticas avasallan. Demuestran con alevosia y ventaja, sin mostrar forma alguna
de clemencia ni resquicio para el anhelado error metodolégico, que al mexicano (el 99.99
por ciento) no le gusta leer. Es mas, no sé6lo no le gusta leer, no le gustan los libros ni
siquiera en calidad de cosa, ni para no leerlos ni para nada, vamos, ni para prétesis de la
cama que se rompié una pata. Afos de esfuerzo educativo, de aventar dinero a raudales
en bibliotecas, centros culturales, publicidad, cursos, campafas y ferias, premios y becas,
ofertas y descuentos, clubes y talleres, mesas redondas y presentaciones... Todo para
merecer la sincera respuesta: No, no queremos leer. (SHERIDAN, 2007:1)

Un problema grave al que se enfrentan los maestros, es que los alumnos ya no
quieren leer, pues les es mas atractivo ver la television que tomar un libro, y con
los ultimos adelantos de la tecnologia que hacen mas aparatos de entretenimiento
visuales, viene a profundizar el problema de la lectura que tiene el pais.

15
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Los maestros suelen hablar de un divorcio o un cortocircuito entre la escuela y la lectura, y,
por otra parte el mundo de la television, el cine y otros entretenimientos audiovisuales. Las
encuestas que contrastan el tiempo que los nifios y los jovenes destinan a leer en
comparacion con las horas diarias que pasan frente al televisor parecen confirmar ese
desencuentro como una sustitucion. (CONSEJO NACIONAL PARA LA CULTURA Y LAS
ARTES, 2006:31)

Al respecto, el profesor AGRR, que se entrevisto en la institucion donde la autora

labora, comenta lo siguiente:

E: ¢ A qué se debera segln tu punto de vista que los alumnos no comprendan lo que leen?
M(0): Se debe a varios factores, en primer lugar, algunos maestros usan la lectura como un
castigo y yo no coincido con eso, ya que el deber del maestro es motivar a que los alumnos
lean, otro aspecto importante dentro del aula es que nosotros somos el ejemplo y si el
alumno nunca nos ve leer entonces no somos coherentes con lo que decimos y no solo los
maestros son los responsables sino que también los padres tienen que ver, ya que no
fomentan la lectura en su casa, al contrario les es mas comodo dejarlos ver la television o
frente al videojuego con tal de que el nifio esté, entre comillas, aparentemente tranquilo y
sin molestar. (EN100310PRAGRR)

La Secretaria de Educacion Publica ha reconocido que a pesar del avance que ha
habido durante 15 afios, el leer no es una costumbre habitual de los mexicanos y
esta crisis de lectores amenaza seriamente el proceso educativo y cultural,
especificamente el desarrollo de los estudiantes ya que sin una capacidad lectora
plenamente habilitada, no alcanzaran un nivel béasico de eficiencia pues no
lograran adquirir los conocimientos necesarios para afrontar los retos del futuro asi
como analizar, razonar y comunicar ideas de manera efectiva y en su capacidad

para seguir aprendiendo a lo largo de su vida.

Realmente el problema es preocupante y por ello es que el gobierno del pais ha
comenzado a tomar cartas en el asunto, por ello es que existe el PNL (Plan
Nacional de Lectura) cuyos propositos fundamentales son precisamente, el
fortalecimiento de las competencias comunicativas, asi como la formacién de

lectores y escritores autbnomos en las escuelas de educacion basica y de
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educacién normal, las bibliotecas de aula con los libros del Rincon, las dotaciones
de libros que llegaron a todas las escuelas, con un ejemplar por alumno que
iniciaron durante la presidencia de Fox, y lo méas actual, la Nueva Ley en beneficio
de la lectura, en donde Calderon informé que comenzaran a proporcionar
bibliotecas a los hogares a un costo accesible para que se pueda contar con ese

acervo.

Paralelamente algunas editoriales se han preocupado al respecto y comienzan a
trabajar con proyectos para impulsar la lectura, uno de ellos es el programa
Alfaguara infantil y juvenil que maneja Santillana, donde funge como gerente de
investigacion y comunicacion, la académica graduada de la Universidad Autonoma
de México, Ana Arenzana, quien ha tenido una exitosa trayectoria desde 1985 a la
fecha, pues ha participado en diversos seminarios, encuentros y congresos sobre

la formacion de lectores y practicas de lectura.

Aunque el gobierno ha tratado de brindar alternativas a las escuelas con la
finalidad de lograr que el alumno incremente sus competencias en la lectura, esto

no ha arrojado los resultados esperados.

A pesar de que durante las Ultimas décadas ha habido una clara expansion en los niveles
de escolaridad de la poblacion en México, no es claro que los mismos hayan resultado en
aumento en las competencias lectoras de la poblacion. Esto es sorprendente habida
cuenta que el nivel de escolaridad permite oportunidades de leer textos de creciente
complejidad, asi como adquirir conocimientos que permitan una mayor comprensién de lo
que se lee, lo cual deberia traducirse en un mayor desarrollo lector. (CONSEJO
NACIONAL PARA LA CULTURA'Y LAS ARTES, 2006:33)

A nivel estado, el problema no desaparece, creo que se incrementa y esto se hace
notar en datos estadisticos que muestra el INEE, en donde Michoacan es

precisamente uno de los ultimos tres estados de la grafica de evaluacion en las
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asignaturas de espafiol y matematicas de la prueba ENLACE, en donde los

alumnos logran un promedio por debajo del 5, es decir, reprobatorio.

A partir del 2005, Michoacan ha venido participando con su Programa Estatal de
Lectura (PEL), el cual constituye el referente de planeacion de las estrategias y
acciones previstas por la coordinacion estatal del PNL para la operacion del
Programa Nacional de Lectura en Michoacéan; en tal sentido, tales acciones estan
agrupadas en cinco rubros de atencién: capacitacién, seleccion de titulos para los
acervos de biblioteca de aula y escolar, distribucion de los acervos a escuelas de
educacién béasica, acompafamiento presencial a escuelas y generacion y difusion

de la informacioén.

El acceso a diversos textos, en mdltiples soportes, es condicién para la formacion de
ciudadanos y, a su vez, mision de la educacién bésica; es indispensable atender los
rezagos que en materia de desarrollo de practicas pedagdgicas de lenguaje presentan
muchos centros escolares. La instalacion y desarrollo de bibliotecas escolares y de aula,
en cada centro escolar de educacién basica, constituye una acciéon fundamental para el
mejoramiento de la calidad de la educacién. (COORDINACION PARA EL ACCESO A LA
INFORMACION PUBLICA, 2008:1)

Asi mismo también se ha preocupado por seguir adelante con planes pilotos en
beneficio de incrementar el gusto por la lectura en los jovenes, ya que se
considera que entre los 12 y 17 afios de edad es el rango en que las instituciones
gue imparten educacion centran su atencién para el fomento a la lectura, segun

datos en un articulo publicado por La Jornada.

El programa de Salas de Lectura de Michoacéan funcionara como piloto para llevar a cabo
un redisefio en los contenidos de la capacitacién de coordinadores de salas de lectura a
nivel nacional. También se estéa redefiniendo el concepto sala de lectura; antes el fin Gltimo
era el libro, ahora esta clarisimo que es un medio, el fin es hacer comunidad”, afirmé ayer
el coordinador del programa en la entidad, José Luis Castillo, durante la inauguraciéon del
Curso de Capacitacion para Coordinadores de Salas de Lectura que se llevara a cabo
hasta el préximo domingo en la ciudad de Patzcuaro. (MARQUEZ, 2007:1)
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Otra estrategia que se ha generado para el fomento a la lectura en el estado, al
igual que en otros, como lo son: Yucatan, Estado de México, Zacatecas y
Veracruz, trascienden mas alla del libro y surge una nueva modalidad de radio-
cuentos en los cuales se incluyeron obras clasicas con la finalidad de incrementar

el nivel cultural de los nifios.

Michoacan también explora formas mas dinamicas de promover la lectura y en este sentido
resulta atractiva la campafa Para tus orejas, escucha tu voz, a través de la cual se
difundiran en formato de radio cuentos obras clasicas de la literatura como El gato negro,
de Edgar Allan Poe; La casa tomada, de Julio Cortazar; La batalla de los molinos
(fragmento de El Quijote), de Cervantes; un fragmento de Veinte mil leguas de viaje
submarino, de Julio Verne, y un cuento de El llano en llamas, de Juan Rulfo. (MARQUEZ,
2007:1)

En la region existe una gran deficiencia en la capacidad para comprender lo que
se lee, en las reuniones de consejo técnico de la zona 072 a la que pertenece la
escuela, se reunen los directivos para planear las actividades que se incluiran en
el proyecto de cada afio y una problematica que se presenta con mucha

regularidad, es la falta de comprension en el alumno.

Los alumnos sufren dia con dia las secuelas de no saber leer para comprender, ya
gue esta actividad es algo mas que un conjunto de estrategias especificas que
pueden evaluarse a partir de la decodificacion de signos o el encadenamiento de
significados; es una capacidad mas compleja, que implica la existencia activa y
participativa de las personas. PISA desarrolla su proyecto a partir de considerar
gue la capacidad lectora consiste en la comprension para alcanzar las metas,

desarrollar el conocimiento y el potencial personal.

1.2. Lafalta de comprension lectora

Lo anterior es un panorama mundial, nacional, estatal y regional de la situacion

problematica que nos origina este situacion latente en todo los ambitos educativos
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y €s por eso que nace la preocupacion por indagar a nivel micro, que sucede en el
la institucion donde laboro.

Donde se indag0 es un escuela particular que cuenta con 4 niveles actualmente:
preescolar, primaria, secundaria y preparatoria, se esta a cargo de la direccion
técnica del nivel primaria desde hace aproximadamente 7 afios y cada ciclo
escolar que pasa se trata de que el nivel académico incremente, en cada reunion
de consejo técnico que se tiene con los demas maestros, siempre esta el interés
por mejorar o mejor dicho incrementar el aprendizaje de los alumnos. Se ve que
existen muchos problemas a los que se enfrentan en el aula y se trata de dar
solucion en base a la experiencia, asi como documentandose en relacion a

algunos.

Después de una serie de problemas, la decision fue por uno que es el que se
detectdé que mas afectaba al trabajo cotidiano, asi fue como la inclinacion fue por
la falta de comprension lectora en los alumnos del colegio Henri Wallon y como
repercute esto en su proceso de aprendizaje, no solo en la asignatura de espafiol,
sino en todas las demas que integran los planes y programas del nivel primaria, de

ahi el interés por investigar al respecto.

La capacidad de leer con comprensién es fundamental para el ejercicio pleno de la
ciudadania en una sociedad democrética y sustenta la posibilidad de participar en los
distintos procesos sociales, de poder aprender durante toda la vida, de poder participar en
la productividad y de comunicarse con otros. (COORDINACION PARA EL ACCESO A LA
INFORMACION PUBLICA, 2008:1)

Para poder conocer lo que se ha escrito acerca del problema de la comprension
lectora, hubo que darse a la tarea de documentarse, ya que es mas facil investigar

en internet, ademas se apoyo en las bibliotecas tanto de la Universidad, la de la
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Normal Juana de Asbaje y hasta la del Colegio de Michoacan, es asi como se
aprovechd para buscar mas informacion en tesis, revistas de educacion,

documentos y libros que tenian relacion con la comprension lectora.

1.2.1. Indagacion sobre el tema de la comprension lectora

Se acudi6 a la biblioteca digital Gregorio Torres Quintero de la Universidad
Pedagdgica Nacional para conocer los antecedentes en torno a esta problematica
y se encontraron diversas tesis con respecto al problema, en su mayoria de nivel
licenciatura, a nivel maestria se encontrd, a nivel nacional, 549 con diferentes
temas de las cuales 7 hablan de la comprensién lectora mismas que se analizaron
y para lo cual se muestran algunos comentarios que se detallan a continuacion,

haciendo un breve reporte de las que se consideraron mas utiles para el proyecto:

En la tesis titulada “Programa para mejorar la comprension de la lectura en
alumnos de quinto grado de educacion primaria’ que presenté Diana Araceli
Rangel Hernandez, con el objetivo de disefiar una propuesta alternativa de
capacitacion para los docentes de educacion primaria que impactara en el
incremento de habilidades lectoras en los alumnos de este nivel. Con esta
investigacion se logré conocer la influencia tan importante que tienen los docentes
en la falta de comprension de texto de los alumnos que cursan el quinto grado de
educacion primaria y la propuesta para solucionar el problema, su alternativa
consistié en realizar un curso-taller para docentes donde se vinculo la teoria y la
practica ya que se trasladara la estrategia a las aulas asi como los conocimientos
gue se adquieran en el transcurso del taller, brindando asi una educacién de
calidad debido a la preparacion del docente, que lo capacitaran para organizar y

disefar estrategias que aplicara en clase.
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Otra de las tesis que se relaciona con el presente proyecto, presentada por
Graciela Araceli Lara Oviedo, titulada “Disefio de un curso-taller para profesores
gue fomente la comprensién lectora en alumnos de sexto grado de educacion
primaria”, que no es otra cosa mas que el disefio de una propuesta alternativa de
capacitacion para los docentes que atienden el 6° grado y proyecten en forma
transversal la vinculacion con las demas asignaturas y de esta manera arroje

buenos resultados a partir de la comprension lectora.

Debido a la inquietud por detectar los principales factores que influyen para
alcanzar una educacion de calidad para todos, surge esta investigacion, ya que
considera que la comprension lectora es sumamente importante en el proceso de
enseflanza, pues ésta se encuentra inmersa en casi todos los objetivos
educativos, ya sea a nivel mundial, regional o nacional. Se resalta que existe un
gran interés en que los alumnos terminen con logros educativos satisfactorios
basados en competencias comunicativas, donde el fomento a la lectura es un
factor prioritario y la intencién es proporcionar a los docentes, directivos y equipos
técnicos, recursos y preparacion académica que resuelva los problemas tan

marcados y se disefien proyectos y propuestas que promuevan a la lectura.

Otra investigacion es la que lleva el titulo “Planeacion de estrategias de
comprension lectora en la educacion primaria”, presentada por Edna Macedonia
Vera Ramirez, con el objetivo de identificar y analizar de qué manera los
elementos relativos a la planeacion de estrategias de ensefianza en la

comprension lectora, inciden en los estudiantes de la escuela primaria.
Ella deja muy en claro que la crisis econdmica que el pais ha atravesado en las
Ultimas décadas, ha permeado indudablemente a todos los ambitos de la vida

nacional como el politico, cultural, social y por supuesto el ambito educativo.
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Aunqgue no se trataron aspectos especificos de la crisis mencionada, si se dejo por
sentado que ellos han influido de forma directa e indirecta en el problema de la
deficiente educacion que se ha tenido y por ende, de la mala lectura de

comprension.

Se detectd también que ninguno de los docentes donde se aplico el proyecto,
contaban con el conocimiento de las habilidades a desarrollar para adquirir la
comprension lectora y pues si ellos desconocian eso, obviamente no se lo
compartian con sus alumnos y se coincide con ella en que es muy importante que
el maestro, desde su formacion, aprenda a conocer los contenidos asi como el
desarrollo de competencias y habilidades en los que seran sus alumnos, asi
mismo se debe inmiscuir a los padres de familia, que aprendan y rescaten la
importancia de leer y sobre todo comprender, ya que ellos seran parte

fundamental para lograr los objetivos propuestos.

Otra de los trabajos que sirvi para la elaboracion del proyecto fue el que presento
Maria Anabel Castro, titulada “El trabajo colegiado: estrategia para fortalecer la
comprension lectora y la escritura en los alumnos de educacion primaria en el afio
2007”, se argumenta que la investigacién contd con una relevancia importante en
el estado, pues el problema de los indices de reprobacion se achaca a la falta de
comprension, reflexion y andlisis que los maestros muestran en su trabajo
cotidiano y al déficit en la instruccion, ya que no se ha logrado que los alumnos
comprendan lo que leen y adquieran habilidades para escribir, y todo esto se ve
reflejado en los que egresan del nivel basico de educacion, ya que no cuentan con
las competencias necesarias para su aprendizaje y que son necesarias en los

siguientes momentos de su educacion profesional.

Otra de las pretensiones que tenia esta investigacion era plantear alternativas
sobre el analfabetismo funcional que impera en todo el pais y que es muy notorio
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segun las primeras observaciones realizadas en la comunidad y que esto la motivo
a reflexionar sobre la necesidad de elaborar estrategias pertinentes para llegar al

aprendizaje funcional 6ptimo de los educandos.

Otro aspecto importante que resalta este trabajo y que llama la atencién por que
no se habia mencionada en las otras tesis, es la mencion del colegiado, es decir el
gue se debe realizar en compafia con el consejo técnico de cada escuela y que
muchas veces no se toma en cuenta, cada docente trabaja a su manera, sin llevar
una secuencia en el aprendizaje de los alumnos, es por eso que luego estos se
desestabilizan y pierden mucho tiempo en acoplarse a la forma de laborar de cada
maestro, aunque siga su educacion en la misma institucion. Asi esta tesis rescata
lo importante de las aportaciones de todos los compariieros de trabajo de una
institucion para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en los alumnos.

La autora logré comprobar que al desarrollar de forma colegiada un taller sobre los
contenidos de ensefianza y los elementos béasicos de la lectura y la escritura, los
maestros son capaces de construir y utilizar estrategias para mejorar sus
habilidades al planear, asi le facilitan al alumno el proceso de la comprension
lectora y la escritura. Concluye mencionando que es importante que el equipo de
trabajo sea congruente con los objetivos que la institucion en particular desea
conseguir y consolidar en cada afo, de nada sirve hacer planes y proyectos, ya
qgue los docentes deben estar comprometidos con el quehacer diario y su
seguimiento acorde a las necesidades de cada uno de sus alumnos, por tanto
deben participar de manera colegiada para adecuar las planeaciones como sea

necesario y estar siempre capacitandose de manera continua.

Otro documento que sirvio de base, es el titulado “Eventos que influyen en la
comprension lectora en alumnos de 6° grado de primaria: practicas cotidianas”,
aborda la problematica con respecto al tema, argumentando que el acercamiento
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a las précticas de lectura que realizan el maestro y los alumnos en sexto grado
permiten profundizar en el conocimiento de la forma como se efectia el trabajo
gue involucra la comprension lectora. En éste se asegura que el Programa de
Modernizacion Educativa de 1993, se propone que los alumnos de 60. Grado
aprendan a leer comprendiendo el contenido de los textos, sin embargo, a nueve
afios de vigencia del programa, aun se sabe poco de como los maestros han
interpretado estas recomendaciones y de que manera promueven que Sus

alumnos desarrollen la comprension lectora.

Al identificar desde la practica docente cotidiana, algunos eventos que influian en
la comprensién lectora en los alumnos de 6° grado de primaria, la autora presenta
un trabajo con una vision cualitativa con orientacion etnografica, ella cree que es
importante voltear la mirada a los discursos de los maestros, las aulas y sobre
todo a los alumnos, por ello es que analizd tres aspectos: las formas de leer, el

uso de los libros de texto y los propdsitos que se tienen al realizar las lecturas.

En la tesis que presento Leticia Lopez Rodriguez, titulada “La lectura en 5°grado:
una tarea escolar o una puerta a la comprension de textos. Estudio de caso”, se
encontré que el objetivo era analizar las estrategias didacticas que desarrolla el
docente en el aula respecto a la lectura, con la finalidad de identificar su
intervencion en el desarrollo de estrategias lectoras con fines comprensivos. En
ella se argumenta que se tiene un problema identificado y observado claramente
en la evaluaciones, donde innumerables nifios y nifias muestran un dominio
insuficiente en el manejo de estrategias lectoras para enfrentar situaciones de
comunicacion escrita, cotidianos.

Esta investigacion se basa en la metodologia cualitativa, inmerso en un enfoque
etnogréafico, mismo que se caracteriza en su forma de recoger informacion en dos
herramientas, la observacion y las entrevistas.
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En la dltima tesis encontrada a nivel maestria, titulada “La ensefianza de
estrategias para mejorar la comprension de textos en alumnos de sexto grado de
educacion primaria”, que presentd Rosario Varela Villa con campo en intervencion
pedagogica y aprendizaje escolar, se detectd que el objetivo que se perseguia era
propiciar el desarrollo de la competencia comunicativa de los nifios, es decir que
aprendan a utilizar el lenguaje hablado y escrito para comunicarse de manera
eficaz en distintas situaciones.

Aqui se muestra que los alumnos realizan un gran esfuerzo para poder
comprender los diversos tipos de texto, ellos se ven en la necesidad de releerlos
varias veces para encontrar las aportaciones relevantes del autor. Esto repercute
fuertemente cuando los alumnos llegan a la universidad, ya que su grado de
comprension es bajo y las dificultades para aprender son mayores por el lenguaje
gue se utiliza en textos informativos de caracter cientifico y la queja de ello se
viene como alud hasta recaer en educacion primaria, a los profesores de ese nivel

educativo se les hace responsables directos de esta situacion problemaética.

Se coincide con la autora en que se necesita que el docente se convierta en
investigador con la finalidad de mejorar la educacion. Su innovacion educativa
consistio en tomar en cuenta las modalidades de lectura pero sin dejar a un lado el
activar los conocimientos previos del alumno para lograr con ello el aprendizaje
significativo. En cuanto a los logros obtenidos fue el disefio de un curso de
actualizacion (TGA) en el estado de Sonora para el ciclo escolar 2003 — 2004 que
llevo el titulo Estrategias de aprendizaje para la ensefianza de la comprension
lectora en la escuela. La autora concluye mencionando que el modelado es la
metodologia ideal para la enseflanza de estrategias de lectura, si se hacen
evidentes los procedimientos, explicandolos en forma verbal, ya que permite a los

alumnos entrar en contacto con aspectos metacognitivos del aprendizaje.
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Para concluir con la investigacion de tesis, se rescata que existe mucha diferencia
entre una tesis a nivel maestria y una a nivel licenciatura, pues ésta ultima se
encuentra muy deficiente en fundamentos y ademas no cuenta con una revision
de lo que ya se ha escrito sobre el problema a que se enfrenta el investigador,
esto hace que no se cuenten con las armas necesarias, o mejor dicho, con un
panorama amplio de lo que existe para de ahi partir con respecto a la

investigacion.

Margarita Gémez Palacios (1995) en su obra “La lectura en la escuela”, apoyada
en el constructivismo, conceptualiza la lectura como un proceso de interaccion
entre pensamiento y lenguaje. Este documento surge como un apoyo al docente
de primaria, para apoyarlo estratégicamente en la ensefianza y la evolucién de la
comprension en la lectura. Estas propuestas surgen de la investigacion y el
andlisis sobre la forma en que el nifio lee e identifica los significados de un texto
asi que exponen una serie de actividades y de interrogantes con la finalidad de
producir la comprensién, asegura que los conocimientos previos son la base
fundamental para poder alcanzar un buen nivel de comprension de textos, asi
mismo presenta una serie de cuestionarios, responden con inferencias o
textualmente y en diversos tipos de textos, con valores y rasgos a evaluar.

En el libro titulado “Estrategias para favorecer la comprension lectora en el aula”,
cuaderno que fue elaborado por la Secretaria de Educacion y Cultura del estado
de Sonora, con la asesoria de la coordinacion General de Actualizacion y
Capacitacién para Maestros en Servicio, de la Subsecretaria de Educacion Basica
y Normal de la Secretaria de Educacion Publica, con la finalidad de apoyar a los
colectivos docentes en la ruta de actualizacion disefiada en Taller General de
Actualizacion (TGA) del ciclo escolar 2003 - 2004, La comprension lectora en la

escuela.
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En este cuaderno se encuentran propuestas de actividades préacticas y flexibles
gue apoyan la labor cotidiana con los alumnos, en el desarrollo de competencias
gue les permitan incrementar su capacidad de comprension. Este material es muy
sencillo de comprender, cuyo objetivo es brindarles a los docentes, directivos y
personal técnico de apoyo de las escuelas primarias, una herramienta didactica

mas para enriquecer las acciones de su trayectoria de actualizacion.

El cuaderno se conforma por seis estrategias didacticas, cada una de las cuales
propone un conjunto de procedimientos enfocados a mejorar la comprension
lectora a partir de su desarrollo en dos espacios: desde el colectivo docente y
desde el aula. Desde el principio plantea un conjunto de estrategias disefiadas
para que docentes y directivos las analicen y reflexionen, con el propdsito de que
las conozcan, se familiaricen con ellas y lleguen a consensos antes de llevarlas al
aula. Se da libertad para que cada colectivo, organizado en equipos por ciclo o
grado escolar, realice las adecuaciones que considere pertinentes de acuerdo con
el grado que atiende y las necesidades de sus alumnos y alumnas. Desde el aula
especifica, mediante fichas disefiadas para favorecer su implementacion en el
salon de clases, las secuencias de actividades sugeridas para fortalecer la

comprension lectora de los alumnos.

En el proyecto titulado “Practicas docentes para el desarrollo de la comprension
lectora en primaria” (2006), del Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion, cuyo objetivo es conocer las practicas docentes para el desarrollo de
la comprension lectora en las aulas de las escuelas primarias, y ver la relacion que
éstas guardan con el perfil de los docentes y las condiciones que contextualizan

su quehacer en las escuelas.

El estudio permite afirmar que en muchas primarias hay esfuerzos para la promocién de la
lectura: escuelas cuyo proyecto escolar aspira justamente a mejorar esa dimension de la
formacion de sus educandos; aulas con materiales abundantes y diversos de lectura que
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son utilizados; docentes capacitados y con creencias que podrian sustentar condiciones
adecuadas para la formacién de lectores avanzados; practicas diversas que aun en los
limites precisos que impone el horario de la jornada escolar sugieren la configuracién de
multiples oportunidades de interaccién de los alumnos con los textos. Los resultados de las
evaluaciones, sin embargo, hacen ver que esos elementos favorables no estan
suficientemente extendidos, son recientes o, por cualquier razén, aln no son suficientes
para alcanzar los objetivos del Sistema Educativo Nacional. (INEE, 2006:3)

Este documento menciona que en resultados mas recientes del INEE, se ha
demostrado que cerca de 2 alumnos, de cada 10 de sexto de primaria, no
alcanzan las competencias basicas de lectura y reflexion sobre la lengua, por tal
motivo busca entender la problematica de la baja comprension lectora desde el

trabajo.

Después de toda la indagacion realizada, se detectd una gama de proyectos en
los que se baso6 y fundamento el trabajo, asi mismo, se despertdé un mayor interés
en el tema que desde un principio ha estado presente y que si al inicio solo se
contaba con conocimientos empiricos acerca de él, ahora se encuentra bastante
cimentado y con la visiéon firme de contribuir a mejorar el asunto que se ha venido

tratando durante el desarrollo de lo expuesto.

A raiz del ingreso al diplomado, se comenzo a indagar y buscar el problema para
poder elaborar el proyecto de investigacion, que como Fidias lo menciona: “El
problema de investigacion no se encuentra hecho, es un trabajo que, por una
parte, surge de los intereses del investigador y tiene una serie de pasos
metodoldgicos para su desarrollo y delimitacion y por otra, existe como tal, en el

campo de la educacion y la investigacion educativa”. (ARIAS, 1999:24).

Asi que se inici6 a investigar con los compafieros de trabajo y al aplicar una
encuesta, se manifest6 que los docentes estan sumergidos en una serie de

problemas que afectan la labor y con ello el aprendizaje de los alumnos, por
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mencionar algunos, se encontrd el incumplimiento de los chicos con sus tareas, la
falta de apoyo de los padres de familia ya sea por no tener tiempo debido a que
mama y papa trabajan o porque simplemente creen que es labor de la escuela
ensefiar a sus hijos, el mal comportamiento de los estudiantes, el no tener
habilidades para resolver problemas, el rezago escolar, el no tener una lectura
fluida y clara, la falta de comprension de los textos, la desnutricion u obesidad
debido a el consumo de “comida chatarra”, mismos que se presentan en el cuadro

1 (Ver anexo 2)

La finalidad aqui fue conocer el proceso de apropiacion lectora de los alumnos del
colegio Henri Wallon, centrdndose especialmente en el grupo de 5° A que es de
donde se extrajo la recopilacion de datos, trabajo de campo que contribuira a

evidenciar y sustentar empiricamente la investigacion.

Se dio cuenta de que el que mas afectaba a los alumnos era la falta de
comprension lectora, ya que debido a que no contaban con esta competencia,
eso afectaba no Unicamente en la asignatura de espafiol sin que estaba
relacionado el problema en todas las asignaturas, ademas de que el mal
comportamiento de los alumnos no era un problema grave ya que son muy pocos
los nifios que presentan mala conducta, mientras que la falta de comprension es
una mal general y eso se refleja, segun los maestros encuestados, en la aplicacion
de los exdmenes o en algunas actividades que vienen en los libros y que se les
complica mucho trabajar debido a que no entienden lo que se les pide en la
instruccién o en los cuestionarios, cuando contestan algo que no se les esta

preguntando.
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W 25% COMPRENSION

PROBLEMAS  iccrora

W 20% RESOLUCION DE
PROBLEMAS
4% 2% m 15% MAL
COMPORTAMIENTO

W 12% FALTA DE APOYO DE
PADRES

W 12% LECTURA FLUIDAY
CLARA

m 10% INCUMPLIMIENTO DE
TAREAS

4% DESNUTRICION

2% REZAGO ESCOLAR

Cuadro 1. PROBLEMAS DETECTADOS

Al involucrar a los compafieros de trabajo, no indica que se trabajo en conjunto
con ellos, es decir, no se realizé un trabajo basado en el método investigacion
accion, sino que soélo se queria la opinion para dar mas fundamento a la
investigacion ya que aunque se parte de un hecho subjetivo (opinién), al aplicar la
observacion en los grupos de 4°a 6° asi como ent revistas y charlas con los
compafieras, se aplico la triangulacion y convirtio el objeto de estudio en un hecho
objetivo.

Después de hablarlo con los compafieros de trabajo y pedir que se diera un orden
a todos estos problemas, quedd una seleccion de los que mas repercutian en el
aprendizaje: eran la resolucién de problemas y la falta de comprensién en la
lectura, analizando el grupo.

La comprensién lectora juega un papel importante en el proceso de aprendizaje de
los alumnos, gracias a ella se pueden desarrollar habilidades cognitivas como
interpretar, analizar y organizar para después valorar lo que se ha leido. Es muy
comun en esta labor, encontrarse con alumnos que no logran comprender lo que
estan leyendo, existe mucho en ellos, el acudir al docente para preguntarle qué es

lo que tienen que hacer y aunque lo manden a leer nuevamente, contesta que no
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sabe qué debe hacer y no sélo se habla de primer y segundo grado de primaria,
sino en los grados mas elevados como cuarto, quinto y sexto.

Al realizar un analisis del tema, se entendid que este problema tiene sus origenes
en la manera en que el alumno comenzd su proceso de aprendizaje de la lectura,
ya que es un factor determinante el que lo hayan ensefiado a leer con un método
sintético o analitico, de ahi parte que posiblemente llegue a enfrentarse a este
problema y lo cargue por el resto de su vida, ya que es muy comun en los adultos
gue tengan que leer varias veces para poder comprender un texto. “Muchas
personas piensan que para leer basta con juntar letras y formar palabras, que lo
mas importante y lo mejor es leer rapido y claramente, aunque no se comprenda lo
que se esta leyendo”. (GOMEZ, 1998:7)

El maestro del primer grado tiene una responsabilidad grandisima en sus manos,
el aprendizaje de la lectura y escritura no es un proceso facil, requiere de mucho
esfuerzo por parte de ambos, asi como de entusiasmo y motivacion y sobre todo
de contar con el dominio de un método de ensefianza. La cuestion es que, en la
mayoria de los casos, cuando se enfrenta por primera vez a dar clases en un
grupo de primero, no se cuenta con la suficiente experiencia y conocimiento para
haber analizado a fondo el método que sea mejor para el aprendizaje de los nifios,
sino que se siente tan presionado, que le da mas importancia a sacar adelante al
grupo, lograr que lean y escriban pero sin tomar en cuenta, el problema que les va
a dejar a esos chicos. “En muchas ocasiones se considera que primero debe
lograrse que los nifios lean de corrido, porque la comprension vendra después. Sin
embargo, cuando se comienza a leer mecanicamente es muy dificil después
cambiar la forma de lectura”. (GOMEZ, 1998:7)
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También se debe de tomar en cuenta que existe una presion fuerte, tanto por los
padres de familia como por el director de la institucion, y esto se muestra a

continuacion en la siguiente nota que se registro en el diario de campo:

El pasado jueves 03 de diciembre del afio en curso llegé a la direccion el papa de la nifia
GM que en este ciclo escolar 2009 — 2010 cursa el primer grado de primaria, pidiendo
hablar con la directora general de la institucion, la secretaria le indica que tome asiento y
que en un momento lo atendera. Al encontrarse atendiendo al padre de familia, la directora
general me manda llamar a la directora técnica del nivel de primaria y le dice que el padre
de familia viene muy molesto porque su hija no ha aprendido a leer y que ya se esté en el
mes de diciembre, por lo que se le informa al sefior que el método de aprendizaje de la
lectoescritura que se lleva en el colegio es un poco lento pero que al final se obtienen muy
buenos resultados ya que la nifia no se enfrentara posteriormente a problemas de
comprension lectora en grados posteriores, que no se preocupe y que pronto vera
resultados, a lo que contesta que el quiere que su hija lea ya, que él aprendié con un
método de antes, que lo hizo muy pronto y que asi quiere que aprenda su hija aunque sea
deletreando, que lo demas no le importa solo la quiere ver juntando silabas. (RAJ031209)

Por lo que se puede ver, no todo es culpa del docente, sino que influyen varios
factores y por ellos es que en algunas ocasiones, el maestro del primer grado de
primaria decide lograr en menos tiempo su objetivo principal. “Un planteamiento
gue el maestro manifiesta con frecuencia: aprender a leer en forma comprensiva

lleva mas tiempo que aprender a descifrar”. (GOMEZ, 1998:7)

Se considerd necesario descubrir el origen del problema aunque no es la cuestion
central a tratar en esta investigacion ya que el asunto no va encaminado a mejorar
el proceso de ensefianza de la lecto-escritura, sino lo que se persigue con esta
investigacion es conocer el proceso de apropiacion de la comprension lectora de
los alumnos de quinto grado a través de actividades cognitivas y metacognitivas,
para que en determinado momento pueda, valorar la situacion y quiza, en un
futuro, realizar una propuesta contribuyendo a transformar la realidad. Cabe
resaltar aqui que la relaciébn entre metacognicién y lectura ha proporcionado
evidencia para demostrar que los alumnos bien regulados tienen mejores

desempefios en tareas de lectura y escritura.
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El término metacognicién fue inicialmente propuesto por Flavell (1976), citado por
Pinzas (2003), para referirse al conocimiento sobre la cognicion y a la regulacion
cognitiva, puede entenderse como la capacidad para planificar estrategias y

formas de acercamiento a los textos, de tal manera que se facilite la comprension.

La metacognicion se refiere asi a la aplicacién del pensamiento al acto de pensar. En la
terminologia de psicélogos e investigadores del tema se dice que utilizar la metacognicion
es aplicar la cognicion misma, para guiarla y mejorarla. En otras palabras, se trata de
mejorar las actividades y tareas intelectuales que uno lleva a cabo, usando la reflexion para
orientarlas y asegurarse una buena ejecucién mientras las va haciendo. (PINZAS, 2003:63)

Este es un término un tanto nuevo y muy poco comun, fue rescatado por la
psicologia cognitiva ya que, este concepto es ya usado de manera cotidiana en el
nuevo modelo educativo de competencias, para expresar que el alumno puede

aprender a aprender, tal como lo enfatiza Chavez de la siguiente manera:

“El aprendiz que se conoce a si mismo en cuanto a como funciona su
mente tiene una ventaja frente a aquel que no ha autoevaluado sus propios
conocimientos, su capacidad de comprension oral y escrita, su capacidad
atencional, su capacidad de aprendizaje por materia, etc. Con este
conocimiento el aprendiz podra actuar en consecuencia: buscar ayuda para
mejorar sus capacidades deficientes” (2006:7).

Se puede decir que metacognicion es la conciencia reflexiva y tiene sus origenes
en la filosofia clasica griega cuando Socrates proponia el conocimiento de uno
mismo, ya que creia que la verdad estaba dentro del individuo, de ahi que su
principal frase era “so6lo se que no se nada”, para que el ser humano reflexionara
sobre los limites del propio saber, mismo que va ligado al término aprendizaje que
Garza (2004) lo define como el proceso en el que una persona adquiere destrezas
o habilidades practicas tanto motoras como intelectuales, incorpora contenidos

informativos o adopta nuevas estrategias de conocimiento y accion.
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Asi mismo considera que es interminable de ahi que se dice que entre mas se
aprende, se concluye de que falta mas por aprender, por ello es importante que
cada persona construya un ambiente educativo personal en el que se incluya la

motivacion y el compromiso de su propio proceso de aprendizaje.

El aprendizaje en relacion a la metacognicion tiene que ver con que el alumnos
esté motivado por aprender pero por si mismo y para lograrlo, Garza (2004) dice
gue se necesita la generacion de un ambiente educativo de busqueda de la
verdad y de reflexion critica para propiciar un aprendizaje facil y profundo donde
se utilicen los conocimientos en las diversas situaciones que se presentan dentro y

fuera del &mbito escolar.

Al hablar de aprendizaje es imposible no mencionar el proceso de ensefianza
puesto que ambos procesos van juntos, sin poder separarlos, asi que los factores
gue influyen en el primero son, por una parte los que tienen que ver con la funcién
del maestro, en si, la planificacion de la ensefianza y por otra parte los que tienen
gue ver con aspectos cognitivos propios del alumno como la percepcion, atencion,
representacion, reconocimiento de patrones, memoria y el procesamiento de la
informacion. “Aprender a aprender es una habilidad combinada con actitud:
habilidad porque se necesita echar mano de herramientas para construir y
reconstruir el conocimiento, y actitud porque se requiere de la disposicion del

individuo para comprometerse con la busqueda de la verdad.” (GARZA, 2004:30)

Etimologicamente, metacognicion significa “conocimiento sobre el conocimiento”,
pero a continuacién se dan algunos conceptos que manejan distintos autores que
contribuiran a facilitar su comprension:

La metacognicién ha sido definida como el conocimiento y regulacién de la cognicion.
Jacobs y Paris (1987), la conceptualizan como un proceso ejecutivo que planifica y controla
el pensamiento “La metacognicion es el autoconocimiento consciente de la tarea, tema,
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pensamiento y control ejecutivo de los procesos cognitivos relacionados”. De acuerdo con
Nicholson (1999), este concepto hace referencia al conocimiento de cémo trabaja la mente
e implica la capacidad para reflexionar y controlar nuestros propios procesos cognitivos.
Segun Kirby (1991), durante la lectura, la metacognicién guia la seleccién y operatividad de
las estrategias cognitivas. Flavell (1976), empled la palabra metacognicién para denominar
al conocimiento que los alumnos/as han elaborado acerca del aprendizaje o naturaleza del
conocimiento (aprender a planificar, controlar el éxito, corregir errores, tomar conciencias
de procesos inadecuados en la resolucion de problemas). (ESCORIZA, 2003:26)

Después de haber mostrado esta gama de definiciones y por todo lo anterior, lo
gue se desea va encaminado a que los docentes reflexionen sobre ese aspecto,
gue comprendan este nuevo término y que en vista de que esta muy ligado a la
comprension en la lectura, se encuentre la manera de ayudar a estos nifios que ya
no pueden regresar el tiempo y que por azares del destino, ahora cargan a

cuestas toda esta problematica.

En base al andlisis del estado de la cuestion y a los datos proporcionados por el

diagndstico, el problema objeto de estudio se estructura de la siguiente manera:

¢,Como realiza el alumno de quinto grado de primaria del colegio Henri Wallon en
el ciclo escolar 2009 - 2010, el proceso de apropiacion de la comprension lectora a

través de actividades cognitivas y metacognitivas?

1.3. Preguntas que guian la investigacion

Por todo lo anterior se hacen los siguientes cuestionamientos, ¢qué se debe
entender por comprension lectora?, ¢cuales son los modelos de comprension
lectora?, ¢cuales son los tipos de lectura?, ¢cOmo se puede propiciar una mejor
comprension lectora en beneficio del aprendizaje del alumno?, ¢cuales son los
niveles de comprension lectora?, ¢qué factores intervienen en el proceso de la
comprension lectora?, ¢como promover de una manera sisteméticas el desarrollo
de habilidades cognitivas y metacognitivas?, ¢la comprension lectora tiene
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dificultades, cuales son?, ¢con qué condiciones debe contar el aula para que el
alumno logre apropiarse de la comprension lectora?, ¢con qué caracteristicas o
habilidades debe contar el alumno para una buena comprension de textos?, ¢a

gué se le llama actividades cognitivas y metacognitivas?

1.4. El papel de la comprension lectora en el aprendizaje

Dichas preguntas son una guia para llevar una secuencia de la indagacién y sirven
de apoyo para centrarme en el problema ya mencionado y establecido como

problema objeto de estudio.

A partir de estas preguntas guia, se dio inicio a la investigacion, en la que se
llegaron a conocer los procesos de apropiacion de la comprension lectora a través
de actividades cognitivas y metacognitivas, que ayudaron a conocer o mejor dicho
a entender el problema a fondo y colaborar con algunos docentes, que apoyan al
estudiante, brindandole mejores armas para que su preparacion sea mejor, y que
cuente con un desarrollo en sus habilidades de comprension lectora 6ptimas en
beneficio de un aumento en su aprovechamiento escolar, asi mismo, se podra con
el tiempo buscar la manera de desarrollar una propuesta basada en el aprendizaje

significativo.

Es bien sabido que la comprension lectora juega un papel fundamental en el
aprendizaje del alumno, que no soOlo es necesario en la asignatura de espafiol,
sino que se utiliza en todas las areas o campos educativos. En el sujeto lector, el
gue comprenda los textos, le permite estimular su desarrollo cognitivo linglistico

asi como proporcionarle seguridad personal.

Un alumno que no logra comprender lo leido o por lo menos, que se le dificulte
este proceso, obviamente llega al fracaso escolar, se deteriora su autoimagen, se
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lesiona su sentido de competitividad y esto le provocara con el paso del tiempo:
ansiedad, desmotivacion en el aprendizaje, afectarse seriamente en el terreno
psicolégico, pues estara consciente del “no puedo” y del “no se”, por lo tanto, se
manifestaran en él, aislandose del grupo, como lo menciona el profesor AGRR en

la entrevista 1

E: El que tus alumnos no comprendan un texto afecta en tus clases ¢ de qué manera?
M(0): Mas que afectar la clase se afectan ellos mismos ya que no participan, se llegan a
aislar y el maestro debe apoyar a esos alumnos. (EN100310PRAGRR)

Es muy importante el apoyo que se debe de dar a los alumnos, pero para ello es
indispensable conocerlos bien, ya que asi sabra con exactitud las carencias con
gue cuenta, respecto a la comprension lectora de manera particular y en base a

ello poder actuar en consecuencia.
A continuacion se muestra un listado de las dificultades de lectura comprensiva

basadas en la experiencia, segun Moreno (2003), mismas que presenta a manera

general y que afirma que pueden detectarse en los alumnos.
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» Problemas de percepcién grafica

* Problemas de percepcion visual

» Descifran aproximadamente

» Identifican de forma incompleta las ideas del texto

* Presentan una ausencia alarmante de conocimiento gramaticales

» Desconocen los mecanismos para extraer de los indices no verbales, las
ilustraciones, imagenes, pie de fotos, cierta informacion significativa

* Ignoran el contexto del texto

* No saben hacer inferencias

* No saben suplir lo implicito o lo eliptico

* No saben representar la situaciéon comunicativa

* No saben relacionar las informaciones en un fragmento

* No saben relacionar; por tanto, no saben deducir, interpretar, o sintetizar

* Presentan problemas de atencion y de observacion

* No cultivan la memoria analdgica

* Presentan una falta alarmante de conocimientos sobre lo que se lee

» Ignoran el sentido de las palabras

Y como ya se mencionaba con anterioridad, esta probleméatica tiene mucho que
ver con la manera en que el alumno aprendio a leer, ya que depende de ese
meétodo de aprendizaje de la lecto-escritura, que ahora se refleja en el alumno ya

sea con sus fracasos o con sus triunfos.

De acuerdo con el enfoque comunicativo y funcional, si logramos que desde el principio de
su escolaridad el nifio busque darle sentido a lo que lee, aprender4d a leer
comprensivamente.
Esto nos lleva a un planteamiento que el maestro manifiesta con frecuencia: aprender a
leer en forma comprensiva lleva mas tiempo que aprender a descifrar. Es cierto, iremos
mas lentamente si no consideramos como primer objetivo del aprendizaje de la lengua la
rapidez en la lectura, pero a cambio tendremos la seguridad de que el nifio esta
aprendiendo a leer comprensivamente. (GOMEZ, 1998:7)
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Por eso se considera necesario que los docentes actuales dejen de lado la
manera de ensefiar tradicional, basada en el método conductista donde se le da
prioridad a la memorizacion y se rige por la premisa estimulo — respuesta. Este
paradigma se origind en las primeras décadas del siglo XX. Su fundador J. B.
Watson quien tenia una formacion funcionalista, propuso un nuevo planteamiento
tedrico-metodologico influenciado por: una concepcion fixista del darwinismo, el

empirismo inglés, la filosofia pragmatista y la concepcion positivista de la ciencia.

De acuerdo con Watson, para que la psicologia lograra un estatus verdaderamente
cientifico, tenia que olvidarse del estudio de la conciencia y los procesos mentales
(procesos inobservables) y, en consecuencia, nombrar a la conducta (los procesos
observables) su objeto de estudio. Asi mismo era necesario rechazar el uso de métodos
subjetivos como la introspeccién para utilizar, en su lugar, los métodos objetivos, como la
observacion y la experimentacion, que se usaba en las ciencias naturales. (HERNANDEZ,
2002:80)

El mayor problema de este modelo es que se ha considerado el papel del alumno
como un ente pasivo, una pagina en blanco que esta lista para imprimir los

conocimientos trasmitidos por el profesor.

Sujeto cuyo desempefio y aprendizaje escolar pueden ser arreglados o rearreglados desde el
exterior (la situacioén instruccional, los métodos, los contenidos, etc.), siempre y cuando se
realicen los ajustes ambientales y curriculares necesarios. Basta entonces con programar
adecuadamente los insumos educativos, para que se logre el aprendizaje de conductas
académicas deseable. (HERNANDEZ, 2002:94)

En este paradigma todas las actividades estan orientadas a fomentar en el alumno
docilidad, respeto a la disciplina impuesta y por lo tanto a la pasividad. Se le da
privilegio al alumno bien portado que en la actualidad se ha criticado, ya que se
pretende que se fomente, en el alumno comportamientos académicos y no de

sumision como son: el estudio, la lectura, la escritura, etc.

Se es consciente de que es muy dificil acabar con todo un paradigma desde los

inicios de su educacion, ya que ha sido la forma en que a él le ensefiaron, pero
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eso no le imposibilita adoptar nuevas estrategias, entendiendo este término como
diversas actividades planeadas con una finalidad. “Las estrategias son
procedimientos intencionales, deliberados y propositivos y cuya ejecucion requiere
un control (regulacién y evaluacion) sistemético y continuado durante el proceso
orientado al logro del objetivo previsto.” (ESCORIZA, 2003:17)

Asi mismo es sumamente importante que el maestro deba tomar en cuenta que el
alumno es un ser y no un objeto manipulable a su antojo, que cuenta con

sentimientos, valores, que debe ser respetado y sobre todo comprendido.

Frente a la postura de la educacién llamada tradicional, en la que se hace hincapié en la
ensefianza directa y rigida predeterminada por un curriculo inflexible y en la que el papel
principal lo tiene el profesor; los humanistas suscriben la postura de la educacion centrada
en el alumno. Esta insiste en promover una ensefianza flexible y abierta — en la que los
alumnos logren consolidar aprendizajes vivenciales con sentido — que involucre a los
educandos como una totalidad. (HERNANDEZ, 2002:107)

La corriente humanista vino a proponer una vision distinta a la conductista, pues
dio prioridad al dominio socio-afectivo, relaciones interpersonales y a los valores
dentro del escenario educativo. Aqui el maestro debe rechazar las posturas
autoritarias, interesarse en sus alumnos como personas totales y distintas de los
demas, estar abierto a nuevas formas de ensefianza, fomentar el espiritu
cooperativo de sus estudiantes, comprenderlos, crear un clima de confianza y
propiciar un aprendizaje significativo, el cual se logra cuando es autoiniciado y el

chico lo considera importante para lograr sus objetivos personales.

1.5. Propdsito general de la investigacion

Detectar el proceso de apropiacion de la comprension lectora que siguen los
alumnos de quinto grado del colegio Henri Wallon, mediante las observaciones de

las actividades de las clases, basadas en actividades cognitivas y metacognitivas.
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Propésitos especificos

e Conocer el proceso de apropiacidon de la comprension lectora de los
alumnos de quinto grado del colegio Henri Wallon.

» Observar la activacion de los conocimientos previos cognitivos de los
alumnos para entender la importancia de éstos en la comprension de
textos.

» Detectar las dificultades de los alumnos de quinto grado respecto a la
comprension lectora.

» Describir la secuencia que siguen los alumnos en el proceso de adquisicion

habilidades cognitivas y metacognitivas de la comprensién lectora.

1.6. Racionalidad investigativa

La investigacion que se realiz0, se baso en el andlisis de los procesos de
apropiacion de la comprension lectora de los alumnos de quinto grado, asi mismo
se manejaron diversos conceptos como proyecto, lectura, comprension lectora,
actividades cognitivas y metacognitivas, investigacion cualitativa, etnografia, etc.,
para eso se apoyd en diversos autores como son: Margarita Gomez Palacios,
David Cooper, Emilia Ferreiro, Delia Lerner, Victor Moreno, Laura Frade Rubio,
Manuel de Vega, Isabel Solé, A. Frederick, Mauricio Castillo, Maria Bertely, Irma
Nocedo, Rubén Edel Navarro, Fidias Arias, Carlos A. Sandoval Casilimas, Juana
Pinzas, José Escoriza Nieto, José Bernardo Carrasco, Gerardo Hernandez Rojas,

David Perkins, Ausubel, Piaget, Vygotsky, Watson, entre otros.

Debido a que hay algunos términos que no se han descrito con anterioridad, es
importante manejar algunos conceptos, de la manera en que se van a entender en
esta investigacion para que el lector quede con una idea mas precisa de lo que

agui se menciona, por investigacion educativa se entiende, como lo menciona
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José Bernardo en su libro Aprendo a investigar en educacidén “consiste en la
aplicacion del método cientifico —propio de las Ciencias Naturales- al estudio de
los problemas educativos. Se establece siempre una relacion causa-efecto.”
(CARRASCO, 2000:95)

También es necesario conceptualizarlo el proyecto de investigacion, debido a que
fue el documento en el que se plasmé el problema objeto de estudio, la manera en
gue se abordd a manera organizada en cuanto a las actividades que se realizaron
y los tiempos, teniendo en mente el para qué y el como asi que este término se
entendid como “una propuesta fundamentada en una actividad intelectual la cudl
se constituye en la célula basica de un plano o de un sistema de investigaciones,
pues se trata de una propuesta especifica y concreta de investigacién que busca
resolver un problema o satisfacer una necesidad de conocimiento” (CASTILLO,
2004:21)

En base a toda una serie de conceptos ya bien especificados, se dara paso a otro
aspecto importante que se debe abordar dentro del trabajo en la que se explicaran
los pasos a seguir para realizar la investigacion que se inicié con la finalidad de

beneficiar la practica docente.

Toda indagacion debe partir desde una perspectiva de la racional y dicho concepto
tiene su origen en el latin, proviene de la palabra “ratio”, que significa
razonamiento o razon y “rationis”, célculo o cuenta, asi que se concibe como una
capacidad con la que cuentan los seres humanos, que permite: pensar, evaluar y
actuar siempre y cuando se base en ciertos principios o criterios de optimidad y

consistencia para lograr algun objetivo.

La racionalidad consiste, esencialmente, en la justificacion, esto es, en las razones que
fundamentan una creencia o prueban una hipétesis. Pero existe otra opinién, que no restringe
el uso del término racionalidad, al dominio de lo tedrico, sino que lo aplica también en la esfera
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de la préactica y concibe la racionalidad como aquello que imprime inteligibilidad a nuestros
valores, creencias y practicas. (TRUEBA, 2000:9)

Esta investigacion se realizé con la finalidad de conocer a fondo un problema que
a pesar de que se ha tratado de erradicar del contexto de los problemas
educativos, no se ha logrado ya que ha sido un reto desde hace mucho tiempo,
pues en la practica docente ha seguido vigente y ocasionando una serie de
obstaculos en el estudio de muchos alumnos, es bien sabido que se quiere
mejorar la calidad en la educacion y que a raiz de esto han surgido inmensidad de
estrategias y propuestas pero no se ha logrado un cambio que haga avanzar en

este sentido.

En datos publicados por la OCDE en el universal.com, se menciona que “Los
principales retos del sistema educativo mexicano son elevar la calidad escolar y
aumentar el indice de terminacion de estudios, sefala un estudio de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE).” (Advierte

OCDE retos para educacion en México, 2005)

Es muy conocido que la calidad educativa en el pais deja mucho que decir pues
en pruebas realizadas a alumnos, se observa que no existen buenos resultados en
los estudiantes, hay muchos motivos por los que se ven inmiscuidos en esta
situacion, se dice que los docentes no cuentan con una buena formacion,

actividades sindicales, métodos obsoletos de ensefianza, entre otros.

La transicién del SEM enfrenta el grave problema de la calidad educativa, que se revela en los
pobres resultados escolares, la irrelevancia de los contenidos y la rutina en los métodos de
enseflanza. La baja calidad se explica por la pobreza material del SEM, las pugnas entre
grupos por el control de la educacién, pero mas que nada por la vigencia de métodos
anacrénicos de produccion y reproduccion del conocimiento, asi como por factores ajenos al
sistema. (ORNELAS, 1995:168)

44



Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1

“La educacién siempre ha sido la esperanza de un futuro mejor, pero su presente
deja mucho que desear” (ORNELAS, 1995:27), esta frase es una triste realidad de
lo que se vive en la educacion, a pesar de su importancia, de que se sabe que es
parte indispensable para mejorar en todos los aspectos, se cree que no se hace
nada al respecto pues se sigue igual que siempre, formando alumnos pasivos que
es lo que al gobierno mexicano le interesa, los maestros no saben de qué manera
formar alumnos criticos, decisivos, capaces de enfrentar el mundo que los rodea,
es decir, se contribuye a seguir formando corderitos. Ornelas es una persona que
llama a las cosas por su hombre y no se anda con rodeos, critica fuertemente al
sistema educativo mexicano y su estancamiento, ya que no cumple con las

espectativas esperadas.

Se supone que la misién principal de la escuela primaria mexicana es formar a ciudadanos
solidarios y preparados para la vida democratica, mas reproduce en su quehacer rasgos
autoritarios perceptibles, hoy en dia el sistema educativo es mas complejo que en el pasado,
sin embargo, hay insatisfacciéon social por la notoria falta de calidad en la mayoria de los
planteles y niveles escolares, produce millones de libros de texto, no obstante, hay opiniones
de peso que denotan que los contenidos educativos son obsoletos e irrelefvantes para la
sociedad actual y futura; se postula que la educacién es el mejor instrumento para preparar a
los recursos humanos que demanda el desarrollo del pais, pero el sistema educativo reproduce
valores que enaltezcan el trabajo; se logré6 una cobertura muy importante en la educacion
nacional, pero aun subsiste un rezago en la educacion basica que es dramético enlas zonas
rurales y pobees de la ciudades y que se acentla en los grados superiores. (ORNELAS,
1995:27)

El concepto de transicion que maneja Ornelas, se debe entender como realizar
movimientos de reforma, no revolucionaria y sugiere que se reconstruya no que se
integre un nuevo sistema educativo nacional, asi mismo menciona que “el
concepto de crisis se refiere también al estado del desarrollo intelectual, es decir,
gue las ideas que se producen en los debates sobre el SEM, son incapaces de
ofrecer soluciones satisfactorias” (ORNELAS, 1995:42) por lo tanto asegura que
para resolver la crisis se requier debatir sobre los proyectos alternativos y

proponer respuestas.
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Las contradiciones en las que caen los que pertenecen al sistema educativo en el
pais son muy notorias, ya que se dice que se deben formar a los ciudadanos del
futuro, que deben vivir en la democracia, sin embargo, el SEM demanda que el
profesor, por ser el centro del proceso educativo, contribuya a desarrollar ciertos
rasgos en el alumno, como son la disciplina, obediencia, puntualidad, etc., que al
mismo gobierno le interesa, es decir brinda al maestro una escencia autoritaria, lo
gue en la literatura especializada se llama curriculum oculto y que es lo contrario al
curriculum formal, el cual, indica que el alumno adquiera rasgos cognoscitivos y
psicomotores esenciales para vivir en sociedad, en el desarrollo politico y logrando

ser egresado de la educacion superior.

En el curriculum oculto se aprende no por lo que en los libros o las lecciones de los maestros y
los profesores se dice, sino por sus actitudes y por las relaciones escolares que establecen
entre ellos y los estudiantes. Nociones tales como pasividad, repeticion y respeto a una
jerarquia abstracta, no aparecen como elementos del curriculum formal y, sin embargo, se
reproducen en las aulas no por lo que se dice, sio por lo que se hace. (ORNELAS, 1995:51)

Y es que es muy cierto que los maestros son los que cuentan con la parte activa
de las clases, deciden lo que se verd, disefian la tarea y el alumno se limita a

ejecutar, es decir, a obedecer.

1.7. Metodologia interpretativa

Se realiz6 una investigacion cualitativa, “El paradigma cualitativo o naturalista
cuenta con una teoria que reflexiona sobre la practica, intenta comprender los
fendmenos desde el punto de vista del protagonista y profundiza, de forma
integradora, en los elementos subjetivos que componen el problema a estudiar.”
(ICART, 2006:21) Se parte de una interrogante, la cual es vista por el docente
como un problema que entorpece su labor, asi que parte de un conocimiento
empirico que posteriormente se fundamenta, dando asi mayor profundizacion y

sustento al proyecto de investigacion. Se esta consciente que para poder
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realizarlo, se debe recoger la evidencia directa y utilizar el diario de campo como
instrumento principal, asi como registros de observacion y aplicacion de

entrevistas.

Uno de los fundamentos tedricos generales de la investigacion cualitativa es el
denominado interaccionismo simbdlico o sociologia cognoscitiva, sus raices
filoséficas se hallan en el pragmatismo de John Dewey, asi lo menciona Sandoval.
“El interaccionismo simbdlico representado por Cicourel (1974) y sus seguidores le
da un peso especifico a los significados sociales que las personas asignan al
mundo que les rodea.” (2002:58)

Blumer, otro representante de esta tendencia, citado por Sandoval (2002), plantea

tres premisas que fundamentan su perspectiva:

» Las personas actian respecto a las cosas, incluso a las mismas personas.
» Debido a la interaccion, surgen los significados como productos sociales.
* Los actores sociales asignan significados a situaciones, a personas, a

cosas Yy a si mismos mediante el proceso de interpretacion.

1.8. Etnografia para comprender los procesos de apropiacion de la comprension
lectora.

El trabajo se bas6 en el método de investigacién etnografico ya que se detectd el
problema que afectaba la labor cotidiana y que aunque no era el Unico, pues si el
gue afectaba en gran medida al desempefio de la practica docente, investigar las
causas de éste para asi poder ofrecer alternativas de solucion sin llegar a la

aplicacion de ellas.

La etnografia se interesa por la gente, su conducta e interacciones; muestra los
acontecimientos de la vida de un grupo (familia, equipo de salud, grupos de enfermos que
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comparten una condicidn clinica: diabéticos, drogodependientes, etc.) haciéndose un
especial énfasis en las estructuras sociales, el comportamiento y los roles que adoptan los
miembros del grupo (ICART, 2006:23).

Se considera importante también que quede bien marcada la diferencia entre
meétodo y metodologia ya que no se logra separar un término del otro y hasta
suele confundirse, por lo tanto se dira que meétodo proviene del griego y significa

“el camino a seguir”.

El método es la forma y manera de proceder en cualquier dominio, es decir, de ordenar la
actividad y ordenarla a un fin. La metodologia es teoria del método. Es con base en esto,
que se puede deicr que el método comprende desde el momento en que el investigador
decide construir el conocimiento de un proceso de la realidad, lo que implica que éste
tenga en forma precisa y clara cudl sera el camino a seguir para darle concrecién a la
mediacién formal que constituye su proyecto de investigacion hasta concluirlo, proceso de
axiologia y teleolégicamente debe orientarse a explicar el objeto de investigacion.
(ALVAREZ, 2003:7)

La etnografia se ha adaptado a la investigacion dentro de los escenarios escolares
desde hace aproximadamente veinte afios, su aplicacion ha sido limitada debido a
algunos factores, ya que este método de investigacion, en un principio, era
utilizado y desarrollado por antropdlogos y socibélogos por lo que esto dificultaba su
aplicacion en el area educativa. De la antropologia, este método, retoma el hacer,
relatar asi como valorar las informaciones en base a los comportamientos

habituales de las sociedades concretas.

Con el objeto de aportar datos valiosos que describen contextos, creencias y
actividades de quienes participan dentro de los centros educativos, la etnografia
ha sido empleada para la evaluacion, la investigacion descriptiva y la investigacion
tedrica asi mismo representa un enfoque de los problemas y procesos de la

educacion, esencialmente

Constituye una sintesis interdisciplinar emergente, al practicarla investigadores de distintas
tradiciones. Sin embargo, éstos no han llegado a un consenso respecto de cudl debe ser
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su alcance y su método. En ella han influido la antropologia, la psicologia y la sociologia de
la educacion, asi como la investigacién evaluativa; éstas son las fuentes a través de las
que se puede determinar la orientacion del campo de la etnografia educativa. (GOETZ,
1988:43)

Para dejar bien claro lo que es la etnografia, se basa en lo que dice Clifford
Geertz, quien representa una de las tendencias contemporaneas mas importantes
del trabajo etnografico concebido como acto interpretativo, pues para él, al hacer
etnografia es establecer relaciones, se selecciona a los informantes, se
transcriben textos, se establecen genealogias, se trazan mapas del area, pero
sobre todo, se lleva un diario de campo y es que la base de la investigacion y las
estrategias que se siguen en la etnografia, es el trabajo de campo, en el cual se
esta consciente que se debe realizar una organizacion para la recopilacion de

datos que serviran de evidencia para el desarrollo de este trabajo.

Para concluir, cabe mencionar que este método y sus variantes del disefio
cualitativo ofrecen a los investigadores que pertenecen al campo de la educacion y
gue tienen la finalidad de mejorar su practica docente, alternativas para la
descripcion, interpretacion y explicacion del universo social, asi como de los
fendmenos educativos que tienen lugar en él. También es necesario mencionar
gue esta investigacion se llevo a cabo en 4 fases basadas en Nocedo (2002) y que

se detallan a continuacion:

» Determinacion de la situacion problemética, aqui se realiz6 un diagnostico
dentro de la institucion, esto pareciera facil si se realizara de manera
superficial pero se analizé a conciencia dentro de la institucion,
involucrando a toda la comunidad escolar con la finalidad de profundizar y
encontrar una realidad que obstaculizaba el aprendizaje dando como
resultado una lista de problemas y detectando el de mayor trascendencia

en todos los aspectos, se continuo a investigar el estado de conocimiento
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con respecto al tema hasta llegar al problema objeto de estudio partiendo
de la siguiente pregunta ¢Como realiza el alumno de quinto grado de
primaria, el proceso de apropiacién de la comprensién lectora a través de

actividades cognitivas y metacognitivas?

Recoleccidn de la informacion, fue una etapa exhaustiva que comenzé con
una planeacién y cronograma de actividades y tiempos en la realizacion del
trabajo de campo para utilizar todas las técnicas como entrevista,
observaciones con sus registros, encuestas, diario de campo, registros
anecddticos y herramientas necesarias para el logro de los propésitos y
encuentro de hallazgos que enriquecerian la investigacion asi mismo se
realizaron diversas lecturas que contribuyeron a poner mas en contexto al
investigador.

Andlisis de datos, aqui se realizaron diversas actividades como: la
organizaciéon de datos, interpretacion de entrevistas, observaciones, etc. y
la triangulacién que no es mas que la confrontacion del trabajo de campo, la

interpretacion del investigador y la opinion de diversos autores.

Generalizacion de resultados presentados en el informe final e incluyendo

una conclusion
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CAPITULO 2

CONSTRUYENDO
EL SIGNIFICADO
DPEL TEXTO

51



Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1

“Comprender un pdrrafo es igual que solucionar un problema en
matemdticas. Consiste en seleccionar los elementos correctos de la situacién
y reunirlos convenientemente, ddndole ademds a cada uno de su debida
importancia. Debe seleccionar, restringir, enfatizar, relacionar y organizar,
todo esto bajo la influencia del tema que se lee o del propésito o demanda del
lector”.

Thorndike

CAPITULO 2

CONSTRUYENDO EL SIGNIFICADO DEL TEXTO

La importancia de este capitulo recae en los elementos que brinda al lector pues
maneja un conjunto de temas relacionados entre si para dar a conocer todo lo que
influye en la construccion del significado del texto, también se abordan los
antecedentes del concepto de lectura desde el siglo XVI a la fecha para diferenciar
la manera en que se concebia en aquellos tiempos y en la actualidad. El proceso
de comprension requiere de la interaccion entre lector y texto por lo que se
mencionan las caracteristicas de ambos asi mismo, se habla del contexto ya que

es la parte que posibilita la construccion de significado.

2.1. Recorrido histérico de la lectura comprensiva

Cuando se habla de lectura, ya sea como expresion o comprensién, no se puede
evitar hacer referencia a la autora Isabel Solé Gallart, quien en su articulo “Leer,
lectura, comprension: ¢hemos hablado siempre de lo mismo?”, que forma parte
del libro Comprension lectora: el uso de la lengua como procedimiento, muestra un
breve panorama del concepto de lectura desde sus inicios, remontandose al siglo
XVI hasta la fecha, con la finalidad de destacar algunos rasgos que llegan a la
conceptualizacion que se tiene hoy en dia, y es que definitivamente la definicién
de lectura al igual que la de competencia lectora han ido cambiando a lo largo del

tiempo debido a los cambios sociales, econdmicos y culturales.
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Es importante mencionar que la lectura ha estado muy relacionada a la religion
pues en tiempos remotos se concebia como un ejercicio espiritual. “A lo largo de la
historia del Occidente, y en especial de los siglos XVI y XVII, salvo algunos
literatos, intelectuales y elites ilustrados que podian hacer un uso diferente, leer
era para la mayoria de la gente una actividad vinculada a la religiosidad, que
ubicaba a la persona en presencia de la palabra divina”. (BOFARULL, 2005:16).
La manera de concebir la lectura de aquellos tiempos estaba muy alejada de lo
gue en este momento se entiende por leer, ya que la comprensién no importaba,
pues Darnton, citado por Solé, destacaba que muchos nifios aprendian a leer
oraciones religiosas que por estar escritas en latin, lengua a la que no tenian
accesibilidad por lo que obviamente no comprenderia asi que se limitaban

exclusivamente a decodificar.

El método con el que aprendian a leer separaba completamente la lectura de la
escritura, comenzaban por conocer las letras tanto mayudsculas como mindsculas,
luego continuaban con la unién de silabas para leer palabras y posteriormente la
lectura seguida, debido a que el maestro contaba con un numero elevado de
alumnos, éstos tardaban en aprender a leer entre 1 y 3 afios y ademas en muchos
casos la lectura era entrecortada y sin sentido a lo que se leia, por lo que Solé

afirma que en aquellos tiempos no se asimilaba a comprension.

Hablar de comprension o lectura comprensiva son términos que se han manejado
desde hace relativamente poco, y en esto tiene mucho que ver las investigaciones
realizadas por Thorndike y Bartlett, mismas que dan un giro o mejor dicho cambian
la orientacion del concepto de lectura pues se abre un camino a la comprensién al
detectar que leer de manera clara y correcta se lograba entenderlo. En 1917
Thorndike realizé investigaciones que pusieron de manifiesto que los jovenes
lectores no detectaban su comprension defectuosa o hasta inexistente lo que dio
paso a la realizacion de estudios de metacognicién, mismos que hoy en dia son
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retomados con demasiado interés, asi mismo, Bartlett, en 1932 demuestra que los
concimientos previos de los individuos influian sobremanera en el tratamiento y

aprendizaje de la nueva informacion, con sus valiosos aportes descubrio que:

los sujetos que leian un texto y a los cuales se les pedia en diferentes intervalos
temporales que recordasen su contenido operaban en el escrito original un conjunto de
transformaciénes no causales: reagrupamientos, simplificaciones y modificaciones que
alteraban el texto para hacerlo coherente con las ideas y las experiencias de los lectores.
(BOFARULL, 2005:21)

Con estos resultados se dio sustento a la hipotesis de la organizacion conceptual
de la memoria, asi mismo se resalto la importancia de rescatar los conocimientos

previos del lector para el tratamiento del texto.

Poco a poco la lectura comprensiva fue ganando terreno, ya que las
investigaciones atribuyeron una funcién importante al lector y sus conocimientos
previos dentro del proceso de comprension, pero esto no significé que se dejara
de ver a la lectura como traduccion de codigos en un cien por ciento, esto se hace
presente a fines de la década de los 60°s y principios de los 70°s cuando se
incluyen formulaciones tedricas y propuestas practicas en los modelos de lectura

mismos que abordaré a continuacion para contar con una idea clara sobre ellos.

2.1.1. Modelos de lectura

Existen tres modelos genéricos y es importante mencionar que tanto
investigadores como tedricos han abordado la lectura o se han acercado a ella

desde alguno de estos modelos, que Solé (2006) sefala:

« Modelo bottom-up. Dentro de éste, la lectura tiene un procesamiento en
sentido ascendente, va de lo pequefio que es la letra o silaba hasta lo mas

amplio; palabra o texto. Este modelo se encuentra estrechamente
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relacionado a los métodos sintéticos de aprendizaje de la lectura que
generalmente son empleados en el modelo tradicional de ensefianza, en
donde el texto es el elemento esencial en el acto de leer y se pone énfasis
en el deletreo.

+« Modelo top-down. Este modelo va en sentido contrario que el anterior, es
decir de manera descendente, va de lo mas amplio hasta lo mas pequefio y
el lector es el eje principal. Aqui se reconoce a los métodos analiticos
donde se parte de lo global con sentido, una frase o palabra para después
analizar las partes que la integran.

+ Modelo interactivo. Este modelo integra los modelos anteriores pero sobre
todo trasciende a ellos, ya que la enseflanza se da en contextos
significativos y asume que cuando el alumno ya ha aprendido se le deben
continuar ensefiando estrategias de lectura.

Se considerd importante mencionar los modelos de lectura, a pesar de que el
interés de este apartado no es conocer las formas de aprendizaje de la misma,
pero si se requiere mostrar las distintas visiones para comprender la evoluciéon y
transformacion que ha sufrido el término con respecto a la comprension desde sus

raices.

Bofarull (2005) afirma que en investigaciones realizadas a partir de los 70’s, por
Meyer (1975), Bronckart (1979), Van Dijk (1983), Adam (1987), Cooper (1990),
entre muchos otros, se han logrado mas avances importantes de destacar, pues
gqued6 demostrado que los diferentes tipos de textos, ya sean: narrativos,
descriptivos, expositivos, predictivos, instructivos... poseen una estructura y

elementos que condicionan la comprension o interpretacion del lector.

En la actualidad, la lectura es concebida como un canal de comunicacion, es
considerada sumamente importante para la adquisicion de conocimientos en
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donde el lector es un factor activo, ya que procesa, critica, contrasta y valora la
informacion que tiene frente a él y tiene la capacidad de aceptarla o rechazarla
segun lo considere conveniente.

Partiendo de que la funcion social de la lectura es la comunicacion, por ello se
cree necesario aclarar este concepto, proviene del vocablo latino “comunicare”
gue significa: la accién de poner en comun, es decir que cuando alguien comunica
algo esta poniendo en comun con alguien mas ese pensamiento. Rogers, afirma
gue es “el proceso de transmitir mensajes de una fuente a un receptor, 0 sea que
la comunicacion es transferir ideas a fin de modificar la conducta de un receptor”,
segun Maldonado (1998:14). Pero la concepcibn mas funcional es la de
transmision de informacion, ideas, emociones, habilidades, etc., mediante
simbolos, palabras, imagenes, cifras, graficos, etc., es decir, el acto de transmision
de valores sociales.

El término comunicacién es un buen ejemplo de polisemia. En principio es empleado para
designar las relaciones entre humanos mediadas por la palabra, los gestos o las imagenes,
pero el término se aplica también a las relaciones entre animales y hasta entre maquinas.
(VASALLO, 2005:76)

Como disciplina la definicion de la comunicacidon como "mediacion de saberes
socialmente constituidos" permite ampliar su comprension, ya que la interpreta
como una accién mediadora entre el ambito privado y el pablico (individual, grupal
o social) que cumple el cometido de socializar, interiorizar, posicionar o difundir las

construcciones colectivas de la sociedad.

Una vez aclarado el aspecto anterior, se concluye este apartado mencionando que
Isabel Solé considera que el concepto de lectura de ahora se puede considerar
CcOmo un invento reciente ya que comprension es un término relativamente nuevo

gue se intensifica en el siguiente apartado.
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2.2. Comprension lectora

La lectura es un proceso constructivo al reconocer que el significado no es una
propiedad del texto sino que es el sentido que el lector le otorga segun sus
conocimientos y experiencias, a dicho significado se le conoce como comprension
lectora. Por esta definicion tan sencilla se pudiera decir que comprender un texto
es muy facil pero realmente dentro de este proceso, el lector se ve en la necesidad
de emplear un conjunto de estrategias como son: anticipacion, muestreo,
prediccion, confirmacion, autocorreccion, etc. que constituyen un esquema
complejo que lo llevan a construir el significado.

Goodman (1982) citado por Cairney (2002), identifica cuatro ciclos dentro de este
proceso de construccidon de significado, mismos que corresponden a la actividad

gue realiza el lector en los actos de lectura que realiza:

» Ciclo optico. Los ojos le permiten al lector, localizar la informacion gréafica
mas util.

» Ciclo perceptual. El lector guia su trabajo de acuerdo con sus expectativas,
mientras mas coherente sea lo que vea con sus predicciones linguisticas y
con las contribuciones que éstas hacen en la construccion del significado
de lo que se estd leyendo, mas eficiente serd el procesamiento de la
informacion y esto hace que se reduzca la cantidad de indices textuales.

» Ciclo gramatical o sintactico. Aqui el lector utiliza la prediccion e inferencia
para usar los elementos claves de la estructura sintactica.

» Ciclo de significado. Aqui se articulan los tres ciclos anteriores y al ir
construyendo el significado, procesamiento de la informacion e
incorporandose la nueva informacion en los conocimientos del lector

permite que se reconstruya el significado
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El lector puede o0 no atravesar estos cuatro ciclos o puede decidir ir directamente
al significado, pero lo que si es seguro es que aun después de la lectura, el lector
continuara reconstruyendo el significado hasta que éste se consolida como una

nueva adquisicion cognoscitiva, es decir, el producto de su comprension lectora.

Por lo anterior se puede decir que el fundamento de la comprension es la
interaccion que exista entre el lector y el texto como lo menciona el maestro AGRR

en la entrevista 1:

E: ¢Para ti, qué es la comprension lectora?
M(o): Es el proceso en el que el alumno, al ir leyendo, va relacionando con sus saberes y
logra dar una interpretacion del texto, asi que es esa interaccién. (EN100310PRAGRR)

Por lo tanto, el lector y el texto son los dos polos de la relacion de significado que

es importante describirlos asi:

El lector: cuando se habla de su actividad, se hace referencia a los procesos
psicolégicos, linguisticos, sociales y culturales que subyacen en todo acto de
conocimiento. Al papel activo del sujeto cognoscente en los actos de conocimiento
se le ha dado importancia desde el marco de la epistemologia genética de Jean
Piaget y es bien sabido que el conocimiento se desarrolla y se adquiere por
aproximaciones sucesivas en funcion de las caracteristicas particulares del sujeto
y del objeto que se deben de encontrar en constante interaccion que le permitan al
sujeto comprender el mundo partiendo de esquemas de asimilacién previamente

establecidos pero esto siempre y cuando se hable de un enfoque constructivista.
Desde esta perspectiva, se puede decir que la comprension lectora depende en su

totalidad de la complejidad y extension de la estructura intelectual con que cuenta

el sujeto, logrando obtener un conocimiento cada vez mas objetivo, por ello es que
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Gomez (1995) afirma que la comprension de la lectura no es sino un caso

particular de la comprension del mundo en general.

Por otro lado, se puede decir que los ambientes en que se desenvuelve el lector,
tanto: social, linguistico como cultural, influyen firmemente en la construccion de
las estructuras intelectuales. “Si bien es cierto que los intercambios espontaneos
del sujeto con su medio son resultado de una actividad individual, también es
cierto que ésta responde a una intencionalidad social y cultural” (GOMEZ,
1995:25)

La lectura implica una relacién o mejor dicho una operacion entre el lector y el
texto, por eso es conveniente conocer las caracteristicas del lector, como primer
punto se hablara de los conocimientos previos, este tipo de conocimiento es
definido como “el conjunto de aprendizajes que durante su desarrollo anterior el
lector ha construido. Estos aprendizajes constituyen los esquemas de
conocimiento desde los cuales el lector orientara la construccion del significado”.
(GOMEZ, 1995:26).

Dentro del conocimiento que el lector posee se contempla el conocimiento del
sistema del lenguaje, el de la escritura, asi como del mundo en general, aqui se
habla de conceptos, ideas y relaciones que utiliza cuando lo considera necesario,
cabe recordar los cuatro ciclos que Goodman identifica en la construccién del
significado y que se han mencionado con anterioridad y que muestran la relaciéon

del conocimientos previo del lector con la comprension del texto.

Otra caracteristica importante del lector es que cuenta con una competencia
comunicativa, misma que le permite reconocer las diferentes situaciones de
comunicacion y adecuarse a cada una, pues al reconocer el grado de formalidad
podra comprender lo leido.
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Por dltimo, el lector cuenta con un conocimiento particular sobre diferentes
aspectos del medio en el que se desarrolla, que le permitiran identificar algunos
temas especificos en los textos a que pueda acceder, facilitandole la comprension

de los mismos.

Todas estas caracteristicas contribuyen a la comprension de la lectura, con la
activacion de los conocimientos previos del lector los esquemas del conocimiento
se actualizan en un conjunto de estrategias que el sujeto pone en juego para
lograr la comprensién que Goodman (1982) ofrece, se menciona: el muestreo que
“consiste en la seleccion que hace el lector de los indices mas productivos que le
permitan anticipar y predecir lo que vendra en el texto y cuél sea el significado”
(GOMEZ, 1995:27); la prediccion que se realiza con base en los indices que se
identifican en el muestreo; la inferencia que se define como “un medio poderoso
por el cual las personas complementan la informacion disponible, utilizando su
conocimiento conceptual y lingliistico y los esquemas que ya poseen” (GOMEZ,
1995:28); la confirmacion de lo que se habia inferido con anterioridad y por ultimo
la autocorreccion que no es otra cosa que valorar si la informacién con que cuenta

es adecuada o necesita obtener mas.

Hasta este momento se ha mostrado uno de los polos de la relacion de
significado, el lector y todo lo que a él se refiere, partiendo de una concepcion
amplia de lo que se entiende en la actualidad por lectura, ahora se pasara al otro

elemento, el texto.

El texto: es sumamente necesario que el lector conozca las caracteristicas y
propiedades del texto, porque de ello dependera en gran medida que el sujeto
pueda lograr la comprension sin obstaculos, por ello se hace necesario analizar

algunas ideas principales de este elemento tan importante y que se concibe como:
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Una unidad linguistico-pragmética que tiene como fin la comunicacién. Desde este punto
de vista, cualquier estructura sintactica que constituye una idea completa (las oraciones,
especificamente), puede ser considerada como un texto. Sin embargo, dado que en toda
situacién comunicativa los textos que generalmente se articulan son mucho mas complejos
que la oracién, consideraremos al texto como una unidad constituida por un conjunto de
oraciones que, al agruparse en la escritura, conforman pérrafos, capitulos u obras
completas. (GOMEZ, 1995:30)

Segun Goodman (1982), los textos se clasifican en cuatro elementos con respecto

a su funcioén:

1. Por su forma gréfica, este primer elemento dice que el texto posee las
caracteristicas de direccionalidad y extension.

2. Por su relacion con el sistema de la lengua. Los textos se caracterizan por
contar con un sistema ortografico que Margarita GOmez Palacios, lo define

de la siguiente manera.

Conjunto de grafias o letras, con sus propias reglas de combinacién y de puntuacién, que
responden a los criterios para representar: a) los sonidos del lenguaje y sus modificaciones
al combinarlos: aspectos fonéticos; b) las semejanzas y diferencias entre los significados
de las palabras o Iéxico, aspectos fonémicos, asi como semanticos por la conformacion
gue se logra al combinar fonemas, y c) los significados por medio de la puntuacion:
aspectos sintacticos, semanticos y pragmaticos del lenguaje. (GOMEZ, 1995:32)

3. Por su estructura. Existen diversos tipos de textos como por ejemplo:
expositivos, narrativos, argumentativos, informativos, carteles o afiches
(volantes, propaganda, posters, etc.), periodisticos, instruccionales,
epistolares, entre muchos otros, éstos se diferencian entre si por sus
formas de construccion y su funcién comunicativa o social. “De acuerdo con
T. A. Van Dijk (1983), un texto se estructura con base en esquemas que
organizan sus diferentes partes y determinan el orden en que éstas deben
aparecer”. (GOMEZ, 1995:37)
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4. Por su contenido. De acuerdo a su contenido, los textos pueden clasificarse
segun: a) el tema; b) el grado de complejidad con que el tema es tratado; c)
la extension y orden de las ideas; d) la cantidad de informacion explicita
(informaciodn visual) e implicita (informacion no visual) que contienen; e) la
cantidad y tipo de inferencias que exigen del lector; f) las palabras clave
gue activan los esquemas aplicables para la distincion de las ideas
principales, y g) la activacion de la afectividad del lector, entre otras

caracteristicas mas que pudieran enumerarse.

Es importante conocer todas estas caracteristicas del texto ya que este hecho
acerca al acontecimiento de las sefiales textuales, es decir, a los elementos para
el desarrollo de procesos ascendentes en la lectura con los que el lector va a
interactuar 0 a negociar a partir de las sefiales contextuales que son las que

permiten crear un nuevo significado.

2.3. Modelos de la comprension lectora

Dentro de este apartado se abordaron los modelos de lectura que tienen que ver
directamente con el proceso de la comprension de textos, mismos que se

muestran a continuacion, de acuerdo con Barrio (2003):

a) Modelo de pensamiento ascendente (de abajo — arriba) que es la
decodificacion que va desde las letras y silabas hasta el procesamiento
semantico del texto como un todo.

b) Modelo de procesamiento descendente (de arriba — abajo) como ya se
habia mencionada es la decodificacion pero de manera contraria al modelo
anterior.

c) Modelo interactivo, el cual integra los modelos anteriores y en el que la
comprension es producto de un proceso bidireccional e interactivo pues el
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lector recoge la informacion directa y al mismo tiempo desarrolla hipotesis y

completa informaciones de acuerdo con sus esquemas previos.

Segun Barrio dice que “la comprension lectora depende no sélo de los datos
proporcionados por el texto, sino también de las actividades que realiza el sujeto
durante la lectura.” (2003:261), asi es como se llega a dicha interactividad y es por
ello que la Secretaria de Educacion Publica maneja y sugiere al docente, en el
libro de espafiol, actividades para los tres momentos de la lectura con la finalidad

de alcanzar la comprension del texto.

« Antes de la lectura. El profesor activara el interés, asi como los
conocimientos previos de los alumnos y clarificard los objetivos mediante
actividades como los comentarios que se generen sobre las ilustraciones y
el titulo del texto.

* Durante la lectura. Con la finalidad de favorecer la construccion del
significado, se pueden abordar diversas estrategias como: la formulacion de
hipotesis, anticipar, realizar valoraciones de lo leido en cada momento,
entre muchas otras.

» Después de la lectura. Dentro de estas actividades se logra el cierre de los
propésitos planteados por el profesor con respecto a los aspectos
comprensivos, asi como a las emociones y afectos produciodos en los

alumnos.

Estos tres momentos de la lectura, debido a que forman parte de las sugerencias
en los planes y programas de la SEP, son muy utilizados por los maestros como

se puede constatar en la entrevista realizada al profesor AGRR

E: Todos sabemos que durante la lectura existen tres momentos que se pueden
aprovechar: antes, durante y después de leer y en cada momento se pueden realizar
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actividades, ¢tu lo haces de esa manera o Unicamente leen para que los alumnos sean
mas habiles?.

M(o): El principal motivo es el desarrollo de la habilidad lectora, pero si me tomo el tiempo
como para cuestionarlos en un inicio acerca de las imagenes, y el titulo con la finalidad de
que ellos vayan aportando ideas de lo que va a tratar el libro, ir despertando el interés y
curiosidad. Durante, vamos, igualmente, haciendo preguntas como: ¢qué creen que va a
pasar?, ¢el rey se cayd al?, ¢qué creen que hizo? Con el objetivo de que ellos vayan
completando y les digo vamos a continuar para ver si es cierto y por Ultimo, una vez que
terminé la lectura, cuestiono ¢qué te gustd de la lectura? ¢Qué final te hubiera gustado?
(EN100310PRAGRR)

Los comentarios del docente me permite inferir que realiza estas situaciones

mencionadas de manera simplista y no se profundiza de manera explicita en

analisis de tipo cognitivo como son: la inferencia, el analisis, la organizacion, la

observacion, la comparacion, etc.

Pasando a otro aspecto importante, Tapia (1992) describe algunos modelos de

intervencion para la comprension lectora, mismos que se deben conocer:

a)

b)

Programa de instruccion directa, se basan en en que las dificultades de los
sujetos se deben a una ensefianza inadecuada, por lo que al intervenir de
una manera directa se centra en aspectos de analisis de la tarea para asi
identificar las habilidades que intervienen en la lectura, teniendo la
oportunidad de tratarla para su correccién. Su aplicacién requiere de un
largo plazo para poder ser eficaz, no parte de un diagnostico previo y usa
los mismos contenidos y estrategias para todos los alumnos por eso se dice
gue es estandar.

Programas centrados en el tratamiento de las deficiencias cognitivas que
afectan a la lectura. Estas deficiencias se deben a la incapacidad del sujeto.
Mas que un programa correctivo es un programa preventivo, ya que se

desarrolla antes de que el sujeto haya adquirido el habito de la lectura,
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centrandose en el diagndstico y preparacion, a través de algunos
instrumentos.

c) Programas mixtos, intervienen directamente pero tomando en cuenta las
necesidades del sujeto brindandole en cada momento las habilidades
basicas para el desarrollo de la comprension de textos.

Una vez abordados los modelos de comprension lectora se pasara a conocer los
tipos de lectura pero no sin antes mencionar que Tapia, citado por Barrio (2003)
ofrece una serie de programas para ensefiar a comprender y a aprender la
informacion contenida en un texto, éstos ejercitan la adquisicion de conocimientos
a partir de los textos y son:

« CMLRILS (JAK): Ensefianza de estrategias de aprendizaje en el contexto
del aprendizaje de destrezas a través del andlisis de las estructuras de los
textos,

* TRICA: Ensefiar a leer en areas de contenido especifico,

» LSTP: Entrenamiento en estrategias de aprendizaje.

» TCIS: Ensefianza de estrategias de aprendizaje independientes del
contenido.

Por ello es que se considera importante hablar de los modelos de intervencion

para la comprension lectora.

2.4. Tipos de lectura

Segun Tamayo (2005), los tipos de lectura estan muy acordes a los objetivos o la
finalidad del lector al leer, observemos los diversos tipos o clases:

1. Lectura recreativa, que es la que se realiza para distraerse o como

recreacion, generalmente no es complicada y se hace de manera rapida,

agui se puede hablar de novelas, comics, etc.
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2. Lectura de informacion, que tiene como finalidad buscar informacion de un
tema determinado o para lograr un dato de interés para el lector, como por
ejemplo la consulta de un diccionario o enciclopedia, la lectura de alguna

noticia, etc.

3. Lectura intelectual o de estudio, se realiza para obtener un conocimiento y
quiza sea la mas complicada, ya que requiere comprension y asimilacion de
lo leido.

4. Lectura investigativa, se hace en base a algo que el lector ya tiene
conocimiento y en relaciébn a una investigacion por realizar, tomando en
cuenta los siguientes aspectos: problema, marco tedrico, metodologia y
recursos. Requiere de una planificacion, realizar lecturas en base al objeto
a investigar y por ultimo una reflexion critica y analitica para arrojar

resultados.

Denyer (1998) clasifica la lectura de la siguiente manera:

» Lectura detallada, esta constituida por una representacion mental lo mas
completa posible.

e Lectura global, agrupa la informacion en conjuntos con la intencion de
mostrar una vision general.

» Lectura selectiva, como su nombre lo indica se limita a seleccionar la
informacion de tal manera que no se haga necesaria la lectura total del
texto.

* Lectura semidtica ademas de tratar la informacion, analiza y aprecia la

formulacion lingulistica de la misma.
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Las clasificaciones anteriores muestran un panorama general de la realizacion de
la lectura, es importante profundizar mas tomando en cuenta que la lectura
comprensiva se debe abordar desde el aula pero sin dejar de lado la vida real, es
decir, experiencias y conocimientos con que cuenta el lector por eso es que se
mencionan los cuatro tipos de lectura propuestos por Rosenblart (1978), citado por
Moreno (2003), quien destaca que el lector comprende el texto segun lo complejo
de sus vivencias y de su experiencia lectora.

Lectura activa: dentro de este tipo de lectura, la importancia radica en lo que
comprenda el lector sin importar, desde la propia perspectiva, que esté bien o mal
la interpretacion que se haga de lo leido, ya que dicha confrontacién de dos
distintas comprensiones es el inicio de una dialéctica que lo llevara a la

argumentacion. Moreno asegura que:

El acceso a la interpretacion de lo leido nunca es monocorde, ni univoco. Al fin y al cabo, lo
que se pretende es que la lectura se convierta en algo dinamico y activo, y no en un flujo y
reflujo interactivo o transaccional que se quede en el propio sujeto. Nada como poner en
circulacion nuestros conocimientos — que casi siempre proceden de lo que leemos — para
comprender hasta qué punto estamos equivocados en nuestras percepciones. (2003:37)

Si el lector se apoya de algunas herramientas como son el subrayado,
anotaciones, identificacion de ideas principales, etc., este tipo de lectura puede
contribuir a poner en juego actividades cognitivas como relacionar, valorar e
interpretar, qué es el aspecto principal que se ha abordado en este capitulo por
ser la parte central de esta investigacion, y es que cabe decir que a través del
subrayado se puede llegar a recordar fragmentos destacados, palabras o
realidades que desconoce el lector para posteriormente incorporarlas a su
competencia lectora, asi mismo, también las anotaciones o cualquier actividad que
se lleve a cabo durante la lectura hacen visibles las relaciones con otras partes del
texto e incluso con otros textos, favoreciendo la capacidad del lector para la

interpretacion.
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Se coincide con Konstant cuando afirma que “el principal objetivo de la lectura
activa es identificar las ideas basicas de un texto” (2007:22), asi mismo menciona
gue hay dos motivos para que esto sea todo un reto, el primero es que el lector tal
vez no conozca muy ampliamente las ideas o argumentaciones del texto entonces
tendrd que descubrir el propoésito de la lectura asi como encontrar las ideas
principales para lograr la comprension y el segundo reto es encontrar la idea
principal y quiza esto se dificulte pero como informacion general se puede decir

que casi siempre se encuentra al principio del parrafo.

Lectura creativa: tipo de lectura que implica una reflexion por parte del lector sobre
las relaciones que se establezcan entre autor, narrador y personajes para poder
contemplar el texto como un conjunto de voces que lo lleven a distinguir los
sonidos, en fin, todo un panorama estético que lo mantendr4 con la mente
despierta, que como lo menciona Moreno (2003) con esta actitud, el lector evitara
dejarse engatusar facilmente por las verdades o falsedades pronunciadas de un

modo contundente.

Es bien sabido que la lectura es una actividad recreativa, pero también debe llegar
a convertirse en una actividad creativa, ya que no solo nos lleva a recrear la
realidad sino que debe lograr crear otras realidades. Pérez-Rioja citado por Nufiez
(2005), dice que una lectura auténtica lleva de la comprension a la creatividad
pero pasando por la traduccion, la internalizacion y el juicio critico y es que un acto
creativo produce nuevas respuestas que pueden ser escritas, orales, plasticas,
draméticas, etc., y es que es fuente creadora de ideas que en palabras de
Ballanger (1979), son un bafio inesperado que reactiva recuerdos, altera

suposiciones, conduce y hasta arrastra.

A pesar de que la lectura creativa dificulta la asimilacion, se puede decir que
permite un cambio, una superacion al lector. “Es el medio para actuar, instrumento
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para el placer personal de vivir el fruto de la propia imaginacion solicitada por el
libro. Esta lectura puede desembocar en un modo de expresion: el dibujo, la

musica, la expresion mimica, la fotografia.” (NUNEZ, 2005:201)

Lectura Unica: se habla de lectura Unica debido a que siempre que se lee un texto,
se realiza como Unica experiencia, no importa que ya se haya leido con
anterioridad pues, aunque el texto no varie, si es diferente la actitud del lector en

cuanto a su participacion imaginativa.

Moreno (2003) dice que es muy dificil hacer que los procesos de lectura sean
objetivos. Dar importancia al hecho lector de cada persona y a las resonancias de
todo tipo que la lectura provoca en el interior del lector, no es actitud que se
prodigue en los predios de la ensefianza. Con el tiempo, se convierte en ser un
reducto interior de la personalidad, donde uno se guisa y se come todo lo que lee.
Que comprenda y entienda mal lo que lea; que tenga mal gusto o bueno eligiendo
sus lecturas, eso no importara. Asi que, si lo decisivo es convertirse en un lector
competente, es importante que se respeten a cada cual sus interpretaciones,

reflexiones y sentimientos.

Lectura cooperativa: la lectura es una experiencia compartida por dos mentes, el
autor y el lector, que se cruzan en un momento dado Unico e irrepetible. La
interpretacion literal, es decir, al pié de la letra, tal y como signifique cada palabra
utilizada en la norma para captar su sentido. Entonces se puede decir que la
interpretacion literal no existe ya que nada es neutral en esta vida. Y al buscar una

respuesta que sea valida para todos, se lleva al debate y la critica.

¢En qué consiste una lectura cooperativa? O ¢cdémo se coopera en la construcciéon del
significado? No existe en realidad ningun tipo de cooperacion, si se entiende por tal término
la interaccion del lector y el autor del texto. Pues en la lectura lo que realmente se pone en
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movimiento, cuando se pone, es la afectividad y la mente del lector, gracias al texto,
evidentemente. (MORENO, 2003:39)

En estricto sentido del término no existe ninguna cooperacion, pero un docente si
puede generar este tipo entre sus alumnos al inmiscuirse todos en un texto de
manera simultanea, de tal forma que unos y otros intenten construir el significado,

surgiendo asi una cooperacion intelectual.

2.5. Condicionantes de la comprension lectora

La comprension de cada lector se encuentra condicionada por los factores que se

muestran a continuacion:

El tipo de texto: el texto es un hecho comunicativo y pertenece a un tipo de
discurso social, ya sea convencional, periodistico, cientifico, religioso, politico,
juridico, publicitario o literario, cada uno de estos tipos de discursos sociales tiene
su objetivo comunicativo fundamental, por ejemplo se habla del discurso politico,
su objetivo sera el de convencer y el del publicitario seré el de que se confie en las

cualidades de un producto para que sea comprado y asi sucesivamente.

Como ya se menciond, el texto es la manifestacion de un acto de comunicacion
pero también cuenta con otras caracteristicas como se puede apreciar en el

siguiente cuadro:

. Es comunicativo, en el sentido de ser un producto lingliistico que comunica ideas, sentimientos y significados
en general.

. Es interactivo porque se produce en un marco o contexto social, para conseguir un efecto.

. Posee una estructura, porque articula forma y contenidos de manera organizada y l6gica, utilizando para ello
las relaciones morfosintacticas y los criterios semanticos de la lengua. Cumple una funcién que parte de la
intencién comunicativa o propésito con el cual se produce.

(FRIAS, 2008:36)
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Asi mismo es sumamente importante que el lector conozca los diferentes tipos de
texto y las caracteristicas principales de cada uno de ellos, “los textos presentan
constantes que permiten clasificarlos en una serie de tipos. Estos tipos pueden
coincidir con un modo de organizacion dominante (narrativo, por ejemplo) o con
varios.” (CAMPOS, 2005:167).

Los tipos de texto se pueden clasificar de acuerdo a su funcion que cumplen en la
comunicacion (informativo, directivo o expresivo) o con base a su estructura
(narrativa, descriptiva, argumentativa e informativa o expositiva) para que se le

facilite su comprension.

Al hablar de la primera clasificacion, se puede decir que los textos informativos se
limitan a informar sin modificar ninguna situacion, los directivos incitan a realizar
alguna accion y los expresivos muestran la subjetividad del hablante mientras que
la segunda muestra esquemas abstractos, por ejemplo la narracidén es un texto en
el que se cuentan hechos reales o ficticios, la descripcion habla de las
caracteristicas de un objeto en forma estatica, la argumentacion presenta razones
a favor y en contra de determinada postura o tesis y los informativos presentan, de
forma neutra y objetiva, determinados hechos o realidades.

El lenguaje oral: es el medio fundamental de la comunicacién ya que le permite a
las personas a expresar y comprender ideas, pensamientos, sentimientos,

conocimientos y actividades.
Corrales (2005) afirma que la habilidad oral del alumno se encuentra

estrechamente relacionada con el desarrollo de sus esquemas y experiencias

previas.
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El lenguaje oral y el vocabulario oral configuran los cimientos sobre los cuales se va
edificando luego el vocabulario lector, que es un factor relevante para la comprensién. Por
tanto, el alumno carente de un buen vocabulario oral estard limitado para desarrollar un
vocabulario con sentido suficientemente amplio, lo cual, a su vez, habra de limitarlo en la
comprension de textos. (CORRALES, 2005:8)

Las actitudes: gracias a la lectura se obtienen beneficios inmensos, por mencionar
algunos se puede decir que a través de ella se amplia el horizonte cultural,
contribuye a desarrollar la competencia comunicativa, ampliar el I1éxico, conocer el
pensamiento de los autores, se perfecciona la ortografia sin necesidad de
aprenderse de memoria reglas que siempre tienen excepciones, incrementar los
conocimientos ya que los textos son fuentes valiosas y confiables de informacion,
y asi pudiera continuar con esta lista, la cuestion aqui es que el lector se debe de
encontrar dispuesto, tener una actitud positiva para obtener el mayor provecho del
texto que tiene frente a él ya que una actitud negativa puede obstaculizar la

comprension exitosa.

El propdsito del lector: el para qué leer tiene mucho que ver con la comprension
del texto, la lectura tiene un medio y un fin, como medio se puede asegurar que
sirve para obtener informacién y mas especificamente para aprender y como fin es

la comprension o interpretacion del texto.

Cabrera asegura que “el propésito o intencion con los que un lector se acerca a un
texto, define tanto la manera en que lo hace como su nivel de compresion. El qué,
para qué y por qué, se lee algo, se relaciona estrechamente con el nivel de
comprension que exige la lectura” (2005:223). Coincidiendo con esta autora, se
concluye este apartado mencionando que el proposito de la lectura influye
directamente en la forma de comprender lo que se lee, determinando aquello que

se necesita entender.
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El estado fisico y afectivo en general: el lector debe encontrarse bien tanto fisica
como emocionalmente, ya que de lo contrario no contard con las ganas o
disposicién necesaria para alcanzar la meta propuesta, entender lo que el texto

dice

La motivacion: muchos maestros se preguntan qué hacer para motivar a sus
alumnos a leer, pues con frecuencia se cae en el error de que la lectura necesita
motivacidén, pero es necesario pensar que no necesita mayor atractivo que ella
misma, lo Unico que se debe tener presente es que debe de encontrarse acorde a
la edad e interés del lector, asi mismo tiene que ver que el maestro sea un buen
lector y que haya contribuido a convertir a sus alumnos en buenos oyentes, por
ello es necesario conocer lo que Benda afirma al respecto “saber elegir qué se les
va a leer y leerlo bien, con expresividad intensa, casi actoral, es uno de los

secretos de la motivacion de la lectura” (2006:16)

Otro aspecto importante a tomar en cuenta es que el nifio tenga bien claro lo que
debe de hacer, que se sienta capaz de hacerlo y sobre todo que tenga interés en
lo que va a realizar, ya que estos tres factores son indispensables para que se
encuentre dispuesto y cuente con los elementos indispensables para lograr la

comprension del texto.

Si no se cuentan con las condiciones que se presentaron sera muy dificil que el
lector comprenda, por lo tanto se enfrenta a diversos problemas que se detallaran

a continuacion.
2.6. Problemas tipicos de la comprension lectora
Hablar de comprension lectora, a pesar de ser un aspecto preocupante para todos

los involucrados en la educacion, es hasta cierto punto complicado, pues por mas
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gue se ha tratado de dar solucibn a esta problemética mediante diversas
investigaciones y un sin fin de propuestas de solucion, asi como una gama
variada de estrategias para combatirla, no se ha podido superar y es que
realmente no existe claramente un listado de habilidades de comprension que al
ponerlas en practica, es decir, trabajarlas o mejor dicho desarrollarlas en los

alumnos, se logre que desaparezcan los problemas de la lectura comprensiva.

A este respecto, Moreno dice que “por experiencia sabemos que el hecho de
trabajar, incluso de forma sistematica, objetivos como buscar la idea central de un
texto, sefialar su coherencia, delimitar su situacion comunicativa, hacer
resumenes, buscar las relaciones de causa-efecto entre los parrafos, tampoco nos
permite asegurar un desarrollo 6ptimo de la lectura comprensiva.” (2003:40). Asi
mismo considera que se debe a que la comprension textual no es resultado
mecanico y conductista de un conjunto de habilidades que se han puesto en
practica, sino que mas bien es debido a un proceso, por medio del cual, el lector
construye un significado cuando activa sus conocimientos previos, es decir sus
conocimientos generales sobre la organizacion del mundo, sobre las relaciones

I6gicas entre los sucesos, la estructura de los textos, etc.

Al referirse a estos conocimientos, Golder (2002), asegura que facilitan la
activacion de cierto nimero de procesos esenciales para la comprension del texto,
como las inferencias que sirven para restablecer lo implicito o la relacion de las
diferentes informaciones del texto para construir una representacion coherente,

entre otros.

Continuando con las habilidades que se mencionaban al inicio de este apartado y
gue son la parte central, debido a que conocerlas facilitar4 entender los problemas
de la comprensidén, es importante mencionar que Cooper las agrupa en los cuatro

blogues que se presentan a continuacion:
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1. Hablilidades de vocabulario, aqui se pueden mencionar las claves
contextuales, el andlisis estructural, el uso del diccionario, etc.

2. ldentificacion de la informacion relevante del texto que consiste en
identificar la relacion entre los hechos, opiniones y elementos.

3. Procesos y habilidades para relacionar el texto con las experiencias previas,
como ejemplo se tiene a las inferencias y la lectura critica.

4. Regulacion, que son las actividades a realizar como los resumenes, las

clasificaciones, la formulacion de preguntas, las predicciones, etc.

Establecer las dificultades mas generales que afectan a los alumnos con respecto
al grado de comprension lectora que alcanza cada uno se dificulta, o mas
recomendable es estar en contacto directo con el propio alumno para poder
observar cuando entiende y cuando no y qué procedimiento se debe seguir para
subsanar estos errores. Moreno recomienda que lo mas apropiado para verificar
sin trampa la situacion particular del alumnado es evaluar la lectura comprensiva
de una forma directa y la manera de hacerlo es elaborando y aplicando pruebas y
diagndsticos,  observaciones  sistematicas y  actividades  preparadas
especificamente con tal fin, asi mismo recomienda que todo esto se realice “con
las reservas que dichas pruebas lleven implicitas pues rara vez nos desvelan la

causa real de los desajustes en el aprendizaje de un alumno.” (2003:41)

No se puede hablar de problemas de la comprension lectora de una manera
homogénea, ya que cada alumno presenta sus dificultades de forma particular,
pero los estos que se muestran enseguida afectan a una parte siginificativa de
alumnos, sin duda alguna, las observaciones siguientes describen con mucha
precision las carencias que sufren una gran parte de lectores en cuestion de la
lectura comprensiva.

+ Problemas de percepcion grafica

+ Problemas de percepcion visual
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+ Descifran aproximadamente

+ |dentifican de forma incompleta las ideas del texto

+ Presentan una ausencia alarmante de conocimientos gramaticales

+ Desconocen los mecanismos para extraer de los indices no verbales, las
ilustraciones, imagenes, pie de foto, cierta informacion significativa

+ Ignoran el contexto del texto

+ No saben hacer inferencias

+ No saben suplir lo implicito o lo eliptico

+ No saben representarse la situacion comunicativa

+ No saben relacionar las informaciones en un fragmento

+ No saben relacionar: por tanto, no saben deducir, interpretar o sintetizar

+ Presentan problemas de atencion y de obseracion

+ No cultivan la memoria analégica

+ Presentan una falta alarmante de conocimiento sobre lo que se lee

+ Ignoran el sentido de las palabras. (MORENO, 2003)

Un profesor que conoce bien a sus alumnos identificara inmediatamente cual de
estos problemas es el que afecta a su alumnado en particular y con ello podra
obrar en consecuencia, teniendo siempre presente que no se puede perfeccionar
una situacion cuando ese algo no se contempla como necesario ni como sefia de
identidad de la persona. Asi mismo si muestra una actitud positiva ante todas
estas dificultades las podra convertir en habilidades que si las aplica directamente

a los textos ayudaran al desarrollo de las comprension lectora.

2.7. Niveles de la comprension lectora

La comprension lectora no se da en una sola fase, sino que va avanzando
progresivamente por diversos niveles de una manera ascendente hasta alcanzar

la formacién de una estructura cognitiva en la que el lector puede interactuar
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activamente con la informacion que recibe que en palabras mas simples, es capaz

de construir el significado del texto aportando sus propios conocimientos del tema.

Rioseco fundamenta este planteamiento mencionando que “la persona encuentra
el significado més fidedigno para las ideas del autor, ideas que pueden estar
expresadas en forma explicita o implicita.” (1998:40). Desde este punto de vista se
pueden plantear niveles de la comprension lectora en los que se desarrollan
diferentes habilidades de comprension, por otra parte cita a la taxonomia de
Sanchez, quien presenta siete niveles y complementando ésta informacion con un
octavo nivel presentado por este mismo autor, con la finalidad que sirva de ayuda
para seleccionar las lecturas y las modalidades para su desarrollo y evaluacion,
cabe mencionar que el lector puede desarrollar y alcanzar todos los niveles
cuando cuenta con una lectura adecuada para él.

Literalidad. En esta etapa el lector aprende la informacién explicita del texto.

2. Retencion. Aqui el lector puede recordar la informacion presentada en
forma explicita.

3. Organizacion. Es cuando el lector puede ordenar elementos y explicar las
relaciones que se dan entre éstos.
Inferencia. Descubre los aspectos y mensajes implicitos en el texto.
Interpretacion. Reordenacion personal de la informacion del texto.
Valoracion. Formulacion de juicios basandose en la propia experiencia y
sus valores.

7. Creacion. Transferencia de las ideas que presenta el texto, incorporadas a
los personajes y a otras situaciones parecidas.

8. Metacognicién. Todas las destrezas anteriores, con la cualidad de ser
conscientes de los pasos que sigui6 el pensamiento para poder comprender
la lectura, es decir poder supervisar y controlar el propio proceso de

pensamiento que lo lleva a la comprension.
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Ahora bien, si se toma la primicia de que los alumnos aprenden integrando los
conocimientos adquiridos en el texto con sus conocimientos ya existentes, es
complicado comprender cdmo se da la integracion de esos dos conocimientos
para dar paso a uno nuevo, el conocimiento cientifico, para lograrlo se debe de
focalizar la mira en Vosniadou (1991), quien asegura que en el proceso de cambio
de los modelos mentales espontaneos, el lector pasa por tres niveles de

comprension:

El primero es la memorizacion, cuando el alumno no confronta las ensefianzas de
los adultos con sus modelos mentales ingenuos, el segundo es cuando existe
conciencia de que hay contradiccién entre dos modelos mentales con respecto al
mismo fendomeno y el tercero que es cuando el alumno logra comprender y

adoptar el modelo cientifico.

Para concluir, es necesario rescatar que la comprension es un requisito
indispensable para lograr el aprendizaje de los alumnos ya que se requiere para
entender cualquier concepto o teoria de ahi la importancia de que los profesores la
trabajen en el aula, pero no como un simple ejercicio sino como parte del curriculo
sin aislarlo exclusivamente a la asignatura del espafol, sino que debe ser
manejado a manera interdisciplinaria; asi mismo, es necesario que el maestro
asuma su responsabilidad, que conozca las dificultades a las que se enfrenta su
alumnado para poder ser factor de apoyo, ayudandolo a superar la problemética
lectora y al mismo tiempo que cuente con las herramientas necesarias en

beneficio de la construccion del significado.
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“Leer comprensivamente supone la intervencion de un gran numero de
operaciones cognitivas destinadas a completar cada uno de los pasos que
esta actividad implica. Se comienza con el andlisis visual del texto que
aparece ante nuestros 0jos y se termina con la integracién del mensaje que
hay en el texto en nuestros conocimientos. Entre estas dos operaciones hay
una enorme actividad de nuestro sistema cognitivo y, consecuentemente, en
nuestro cerebro”.

Fernando Cuetos Vega

CAPITULO 3
FACTORES INTERVINIENTES EN EL PROCESO DE LA COMPREN SION
LECTORA

Este apartado es el eje central de la comprension del problema objeto de estudio
ya que presenta todos y cada uno de los procesos involucrados en el proceso de
apropiacion de la comprension lectora con la finalidad de contribuir a dar
respuesta al proposito general de la presente investigacion aportando los
elementos necesarios al investigador para entretejer toda la informacion recabada
durante el trabajo de campo y poder de esta manera realizar las interpretaciones
pertinentes en base a las observaciones realizadas en el aula y llegando a

resultados y conclusiones fiables.

3.1. Procesos perceptivos

La percepcion es un proceso psicologico que se encuentra implicado en la
adquisicion de informacion, pero a través de los sentidos, “como proceso
psicolégico, la percepcion interviene en el procesamiento de la informacion,
reconocimiento y descripcion de objetos, comparacion con otros, etc.”
(ESCORIZA, 1998:65).
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La percepcién no es soélo ver el libro que se toca o las hojas, ni las grafias o
imagenes que estan frente a la vista, sino que va mas alla, pues implica construir
una interpretacion personal de la informacion que se esta adquiriendo a través del
texto en confrontacion con los conocimientos previos con que cuenta el lector. La
naturaleza constructiva de la percepcion es lo que hace que un mismo texto, en
manos de distintos lectores, cobre interpretaciones distintas, dentro de la
comprension de textos, los sentidos involucrados son la vista y el tacto, siendo los
procesos perceptivos visuales en los que se genera todo el ciclo de la lectura
desde el inicio de la decodificacion hasta llegar a la interpretacion de ahi la

importancia de abordarlos a continuacioén.

3.1.1. Visuales

Cuando se dispone a leer, lo primero que se hace es analizar los signos graficos
gue se tienen enfrente con la finalidad de identificarlos, para ello se realizan
diversas operaciones consecutivas, de las cuales, el dirigir los ojos hacia el texto

gue se quiere procesar, es la primera de ellas.

Al leer, regularmente se tiene la impresion de que los ojos perciben las palabras
conforme se avanza de manera continua y uniforme a través de las lineas escritas,
a lo que Cuetos (2008) afirma que dicha percepcion es errdnea, pues asegura que
desde hace méas de un siglo y mas concretamente desde que Javal en el afio de
1887, cuando se dedicé a observar los ojos de los lectores, descubrié que éstos
avanzan en pequeifios saltos llamados movimientos saccadicos, es decir, que los
0jos no perciben las palabras a medida que avanzan de forma continua y uniforme
a traves de la lectura sino que lo hacen saltando palabras en busca de informacién
nueva. Dichos movimientos, alternados con periodos de fijacion, permiten que el
lector perciba un tramo de material escrito mientras que los movimientos

saccadicos lo trasladan al siguiente punto del texto, logrando situarlo frente a la
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févea, que no es otra cosa que una pequefia area de la retina que permite una

vision aguda y detallada, asi el lector puede continuar asimilando la informacion.

Continuando con la idea anterior, Cuetos menciona que “el proceso que realiza
una persona durante la lectura consiste en fijarse en una pequefa zona del texto;
a continuacion, mediante un movimiento saccadico, pasa a la zona siguiente, en
donde permanece con sus ojos fijos otro intervalo de tiempo; nuevo movimiento
saccadico y nueva fijacion, y asi sucesivamente mientras continde leyendo”.
(2008:28), asi mismo, basandose en Dunn y Pirozzolo (1984), dice que los
periodos de fijacidbn duran entre 200 y 250 milisegundos aproximadamente,
aclarando que ésto varia debido a las grandes diferencias de lectores por lo que
se puede extender el tiempo entre 100 y hasta 500 milisegundos, con respecto a
los movimientos saccéadicos afirma que duran entre 20 y 40 milisegundos por lo
gue concluye que los lectores, aproximadamente, pasan el 90% del tiempo
empleado en la lectura percibiendo el material y un 10% cambiando en busca de

informacién nueva.

Es importante mencionar que los datos anteriores varian de lector en lector e
incluso en él mismo, con un texto diferente ya que la complejidad de estos no
suele ser la misma, pues es distinto leer uno atractivo, como es el caso de una

novela, cuento, cdmic, etc. a textos filosoficos, por ejemplo.

Para concluir este apartado, es importante mencionar que el proceso de la lectura,
visualmente hablando, se sustenta en tres operaciones como lo menciona
Cuadrado, “en primer lugar se analiza visualmente la palabra. En segundo lugar, el
resultado de este analisis se transmite al léxico visual que es un almacen de
memoria en el que se encuentran las representaciones ortograficas de palabras. Y
finalmente, a la unidad léxica activada le correspondera un significado situado en
el sistema semantico.” (2008:243).
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Cabe sefialar que la percepcién visual sélo puede funcionar con las palabras que
son conocidas por el lector, por ello es necesario conocer otra ruta para identificar
las palabras desconocidas por el sujeto, es aqui donde entra la importancia de los
fonemas, ya que esta ruta, que cuenta con un proceso de cuatro pasos sirve para
llegar al significado de palabras desconocidas siempre y cuando exista una
relacion consistente entre grafemas y fonemas. Este proceso inicia con un analisis
visual y fonémico de la palabra para pasar a la conversion de grafema a fonema,
se hace una recodificacion fonémica y por ultimo se llega al significado de las

palabras.

3.2. Procesos psicolégicos

Desde el sentido psicolégico, se debe rescatar el aspecto cognitivo de la lectura
con respecto al procesamiento de la informacién. Van Dijk (1983) afirma que
dentro de la comprension de textos, los aspectos psicologicos desempefian un
papel sumamente importante ya que la informacién adquirida por el lector se
almacena en su memoria y puede ser evocada en otras actividades cognitivas al
relacionar la informacién nueva con los conocimientos previos. Debido a que “la
memoria constituye uno de los componentes mas importantes en un modelo de
elaboracion cognitiva de la lengua en cuanto tiene que ver con el almacenamiento
de informacion que ha de utilizarse en la interpretacion” (OVIEDO, 2007:100), es

importante resaltar que a manera general se distinguen dos tipos de memoria:

£ Memoria a corto plazo, es de caracter fonomorfo-sintactico, lo que significa
gue se da a nivel de la estructura superficial.
+ Memoria a largo plazo, que es la memoria semantica o conceptual que se

relaciona al nivel de estructura profunda.
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Para diferenciar los dos tipos de memoria, cabe citar al profesor Van Dijk quien en

su obra La ciencia del texto se pregunta “¢;qué es realmente aquello que
recordamos de un texto después de haberlo leido u oido?” y para dar respuesta a
esta interrogante hace una distincion entre la memoria a corto plazo y la de largo
plazo pues dice que solo la informacion morfolégica, fonologica y sintactica se
almacena en la memoria a corto plazo, ya que se retienen palabras, frases y
partes de la oracion, mismas que se van olvidando a medida que se avanza en el
texto, mientras que el contenido de una oracion, su estructura semantica, se
almacena en la memoria a largo plazo que también es conocida como memoria
semantica, donde dicha informacién queda guardada por un tiempo mayor para
establecer relaciones de conexion y coherencia con significados anteriores y

posteriores.

3.3. Procesos cognitivos, metacognitivos y linguisticos

Los procesos cognitivos, metacognitivos y linglisticos se encuentran
estrechamente relacionados al término comprensién lectora, de ahi la necesidad

de abordarlos.

Procesos cognitivos.- El ser humano, desde que nace, interpreta la realidad al
relacionarse con ella, al llegar a la escuela, el nifio aprende pero no lo hace
copiando o escuchando la informacidn que le presenta su maestro o a la que tiene
acceso en el aula, sino mediante un conjunto de procesos que le permiten recibir,
interpretar, almacenar y utilizar la informacién que se le ofrece, a estos procesos

se le conocen como procesos cognitivos.

Pero mas que aclarar el concepto de procesos cognitivos, lo importante aqui es
contar con los antecedentes necesarios para poder entender la relacion existente
entre dichos procesos y la comprension de textos, asi pues, es indispensable
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mencionar que los psicologos consideran que dentro de la lectura existen dos
subprocesos, uno para poder acceder al léxico y el otro para lograr la
comprension. Mientras que el primer subproceso recae en los factores
perceptuales, mismos que se han mencionado con anterioridad y que conllevan a
la decodificacidon, el segundo se encuentra estrechamente relacionado con los
factores cognitivos en donde interviene tanto la memoria como el razonamiento y
es que hay que recordar que leer, como menciona Puentes (2001), es un proceso

mas complejo que el reconocimiento y acceso al léxico.

El acceso al Iéxico y la comprension no se dan de manera independiente, sino que
entre estos dos subprocesos existe una importante relacion, asi como una
secuencia de realizacion, por ejemplo, la comprension requiere del conocimiento

previo.

Puentes afirma que diversas investigaciones han demostrado plenamente un

hecho:

Los procesos cognitivos se clasifican en autométicos y controlados. Los procesos
controlados son operaciones realizadas bajo control voluntario del lector, que requiere
gasto de recursos atencionales y que la persona percibe subjetivamente pudiendo dar
cuenta de ellos. Los procesos automaticos son, en cambio, operaciones rutinarias
sobreaprendidas que se realizan sin control voluntario, no utilizan recursos atencionales y
en general el lector no es consciente de su realizacion (2001:24).

Si se quiere evitar caer en errores dentro de la lectura, es importante que el
reconocimiento de palabras se automatice ya que de ello depende la comprension,
por ello es que la escuela no debe de escatimar esfuerzo ni tiempo para consolidar
los procesos de reconocimiento, contribuyendo asi a la interpretacion en marcos

mas significativos.
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Procesos metacognitivos.- La metacognicién va mas all4 de la cognicion, ya que
es el conocimiento y dominio de la misma, éste término es relativamente nuevo en
el pais, a pesar de que existe su presencia fuertemente en la literatura sobre la
lectura, en el aprendizaje en general, en el curriculum y programas de otros paises
pero sobre todo en el desarrollo de experiencias relacionadas con la ensefianza

de estrategias cognitivas y metacognitivas para la lectura.

El concepto de metacognicion no es muy nuevo y como antecedente a ello
Peronard (1997) cita a Ferrater Mora quien mencionaba que los escolasticos
hablaban acerca de la capacidad reflexiva del pensamiento humano, es decir que

las personas eran conscientes de sus propios actos, sensaciones y percepciones.

El tema se mantuvo dentro de la rama de la filosofia y solo trascendié al ambito
educativo a través de la psicologia en el siglo XX, por mencionar algunos
ejemplos, Piaget en 1976 presentd un estudio acerca de la capacidad de
introspeccién de los nifios con la seguridad de que podian narrar los pasos para
resolver un problema, asi mismo, Vygotsky en 1984 aseguraba que los adultos
eran capaces de dirigir sus operaciones mentales, controlar su curso y guiarlas al

objetivo perseguido.

Ya en la década de los 70°s, se comienza a hablar de metacognicion dentro del
paradigma cognoscitivo, de una manera sistematica, sirviendo para dar un
ampliamiento al término metamemoria acufiado por Flavell. Peronard afirma que
Flavell define metacognicion “como el conocimiento que uno tiene acerca de sus
propios procesos y productos cognitivos, o cualquier cosa relacionada con ellos.”
(1997:265).

Este mismo autor, empled la palabra para denominar al conocimiento que los
alumnos han elaborado acerca del aprendizaje o naturaleza del conocimiento, es
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decir, planificar, controlar el éxito, corregir errores, tomar conciencia de procesos
inadecuados en la solucion de problemas, etc. Por lo tanto la consideré como un
conocimiento de:

+ Como se aprende

£ Cuando se comprende o no se comprende

+ Como emplear la informacién disponible para lograr un objetivo

+ Qué estrategias emplear con la finalidad de lograr ese objetivo

+ Aptitud para valorar las demandas de una tarea particular y evaluar el

progreso durante y después de su ejecucion

Siguiendo su proceso de construccion histdrica se tiene que poco después, en
1987, Jacobs y Paris citados por Escoriza la definen como un proceso ejecutivo
gue planifica y controla el pensamiento, textualmente aseguran que ‘la
metacognicion es el autoconocimiento consciente de la tarea, tema, pensamiento

y control ejecutivo de los procesos cognitivos relacionados” (2003:26).

Las definiciones coinciden en asegurar que es un constructo, que se refiere al
conocimiento, control y coordinacion deliberada y consiente de las operaciones
cognitivas utilizadas durante el aprendizaje, ahora bien, mas que un simple
concepto, aqui se quiere establecer la relacion de la metacognicion con el proceso
de apropiacion de la comprension lectora que es el eje central de este trabajo, por

lo que se rescatan los siguientes aspectos:

El primero es el conocimiento acerca de la comprension, que se refiere a ¢con qué
cuenta el lector?, para saber si la actividad de lectura que se encuentra realizando
le permite o no alcanzar los objetivos propuestos y en qué grado, para entender
mejor, si es consiente de que lo que lee tiene sentido o0 no, si la informacién que le

proporciona el texto es suficiente, si tiene contradicciones, etc.

87



Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1

El segundo es el conocimiento relativo a ¢,cémo comprender?, que no es otra cosa
gue la capacidad para controlar el funcionamiento cognitivo mientras se encuentra
leyendo, especificamente, la aplicacion de estrategias que resuelvan los

problemas durante el proceso de comprension.

También Koch, citado por Escoriza, opina que “la metacognicion es importante en
la comprension lectora porque los alumnos se ven impelidos a pensar acerca de
cémo comprenden un discurso escrito y lo que ellos deberian hacer, les
proporciona un mejor conocimiento acerca de la manera mas efectiva para
comprenderlo, y les ayuda ademas, a reflexionar sobre lo que han aprendido o

sobre los errores que han cometido” (2003:27).

Bimmel (2001), por su parte afirma que para que los alumnos cuenten con el
dominio metacognitivo, deben aprender a: cémo planificar el proceso de lectura,
coémo controlar el proceso de comprension y por ultimo, cémo evaluarlos, por ello
es que los procesos de intervencién educativa deberan contribuir a que los
alumnos aprendan a comprender estratégicamente durante el proceso y no

limitarse Unicamente a la enseflanza de estrategias descontextualizadas.

En cuanto a los procesos lingiisticos, concepto relacionado con los anteriores se
relaciona en que comprender un texto es interpretar una unidad semantica
coherente y organizada de significados, producida a través del uso de un sistema
linglistico convencional que tiene como funcién principal la comunicacién de un
mensaje, si se considera el lenguaje como un sistema que se encuentra formado
por un grupo de subsistemas independientes, pero al mismo tiempo inseparables
se debe tomar en cuenta la necesidad de conocer cada uno de estos subsistemas
para que la lectura pueda ser operativa y funcional, de ahi la necesidad de

mencionarlos y aclarar brevemente cada uno de ellos:
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+ El primero es el fonolégico que se refiere a la estructura sonora del
lenguaje, mismo que se puede segmentar en unidades fonologicas cada
vez mas pequefas y abstractas. Este tipo de subsistema cuenta con niveles
como lexical, analdgico, silabico, intrasilabico, fonético y fonémico.

£ EIl grafémico, que no es otra cosa que la representacion gréafica a través de
las letras, las unidades abstractas del lenguaje, los fonemas.

+ El fonémico-grafémico es la expresion de la relacién entre sonido y grafia a
nivel de las unidades mas pequefas en las que se puede segmentar el
sonido de una palabra oral.

+ El sintactico, que son las reglas estructurales del lenguaje: orden de las
palabras, tiempo, género y niumero.

£ El semantico, mismo que se refiere a los aspectos del significado, sentido o
interpretacion para poder comunicar un mensaje.

+ El pragmatico, que se interesa por el modo en que el contexto influye en la

comprension o interpretacién del significado.

Escoriza (2003) afirma que ha existido una fuerte controversia referente a la
naturaleza de los procesos de intervencion en el ambito educativo con respecto al
lenguaje escrito, ya que unos priorizan el conocimiento de la forma mientras que
otros enfatizan en el conocimiento de la funcion y significado, los defensores de la
primera postura consideran que el mensaje solamente se puede comprender a
través del conocimiento de los subsistemas con que cuenta: fonologico, grafémico
y sintactico, propuesta fundamentada en que el conocimiento de la forma
garantiza el acceso al significado convirtiendo asi a la decodificacion en el
componente basico del proceso de lectura y en sentido contrario, los defensores
de la segunda postura sostienen que los procesos de la instruccion deben
orientarse a promover el conocimiento de sus funciones, y por ende, los de

comprension.
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Aprender a leer es saber comprender, es evidente que el enfoque propuesto por la
Secretaria de Educacion para la asignatura de espafiol es el comunicativo
funcional, que da prioridad a la lectura comprensiva, dejando de lado la
decodificacion coincidiendo esto con lo que afirma Escoriza, “la importancia
otorgada al conocimiento de las funciones del lenguaje ha tenido una clara
repercusion en la orientacion de los procesos de intervencion educativa. El
conocimiento descontextualizado de la forma ha dado paso al aprendizaje a traves

de su empleo funcional en situaciones comunicativas” (2003:6).

Por lo tanto, los procesos de ensefianza deben promover la comprension de las
funciones del lenguaje asi como el conocimiento de su funcién semantica, dejando
de lado el conocimiento de la estructura superficial o de los segmentos no
significativos.

Pero el que el nifio sepa leer no quiere decir que comprenderd lo que esta
leyendo, o el que la lectura se encuentre dentro de su contexto hara que se
profundice, esto se debe a que todo lector realiza subprocesos complejos mismos
gue requieren de las habilidades del pensamiento, asi como de tomar en cuenta
algunas variables que emergen de su contexto, las cuales difieren de cada
individuo debido a sus experiencias pasadas. Para comprender lo anterior es
importante que se vea el proceso que sigue una persona cuando esta leyendo,
tomando en cuenta los diversos subprocesos por los que pasa y que se detallan a

continuacion.

3.3.1. Decodificacion

La decodificacion no es otra cosa que la interpretacién de signos gréficos, esta
tarea consiste en juntar y asociar las letras para leer una palabra u oracién. “Para
decodificar se requiere contar con habilidades auditivas y visuales, el lector tiene
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gue ver bien y oir bien, o por lo menos lo suficiente para leer las letras. Ademas
requiere tener habilidades perceptivas, para identificar la diferencia entre una letra
y otra, ya que la percepcién es hacer consciente la sensacion y esto pasa por
identificar la diferencias.” (FRADE, 2009:47)

Dentro de la decodificacion intervienen diversos factores como la sensacion, la
percepcion, la atencién y sobre todo la memoria, ya que decodificar un texto
incluye la conversion de simbolos escritos en sonidos, el reconocimiento de esos
simbolos y por ultimo, asignarle un sentido a la palabra de ahi la necesidad de
conocer el cédigo pero sobre todo encontrarse bien familiarizado con los signos y

sefiales asi como su relacién sintactica o semantica.

3.3.2. Acceso al léxico

Dentro de este subproceso, el lector comienza a utilizar habilidades del
pensamiento mas complejas, ya que es cuando la persona una vez que ya leyo,
encuentra el significado a la lectura, pues asocia palabra — significado y si no
puede realizar esta relacion pues no entendera lo leido, de ahi la importancia que
el lector conozca la palabra, ¢qué es?, ¢qué forma tiene?, ¢para qué sirve?, etc.
pero aunado a esto también es importante que de las palabras que desconozca
pueda tener acceso a su significado y poder entrar a la lectura. “En este
subproceso, el lector hace una evaluacion sobre cada palabra, si las conoce o0 no
0 si requiere ubicar donde estan, cuales son, para releerlas y adquirir un
significado. Si no puede buscar una solucion: pregunta, consulta al diccionario,
etcétera.” (FRADE, 2009:48)
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3.3.3. Andlisis sintactico

Después del reconocimiento de las palabras es necesario pasar a un proceso en
el que se logre la comprension del mensaje, ya que la palabra por si sola no
comunica nada, sino que es en su relacion con las demas palabras que integran la
oraciébn que transmiten un significado, asi que el lector, una vez que haya
reconocido todas las palabras que integran la oracion, ahora tendré que descubrir

la funcion de cada parte y asi podra extraer el significado del mensaje.

En el proceso de andlisis sintactico se identifican tres operaciones principales. En el primer
proceso, asignamos la funcién a cada una de las palabras o sintagmas de la oracion
(sintagma nominal, verbo, frase subordinada, etc.). Por ejemplo en la oracién “El coche
deportivo persigue al camién” el lector tiene que asignar el papel del sujeto al sintagma
nominal “el coche deportivo” y el papel de objeto o complemento directo a “camion”.
Ademas construye una estrategia para organizar los constituyentes. (CUADRADO,
2008:246)

Por lo que se puede observar, dentro del andlisis sintactico, se descubre la
relacion entre los elementos de la oracion pero sin analizar el significado de la
misma, por eso es sumamente importante que el lector ponga en juego estrategias
que lo lleven a establecer interrelaciones entre los constituyentes de la oracion y
Cuetos, citado por Cuadrado (2008), identifica cuatro claves que contribuyen al

descubrimiento de tales interrelaciones:

+ El orden de las palabras, que informa la funcién que ésta tiene en la
oracion.

+ Las palabras funcionales, como preposiciones, articulos, conjunciones que
al emplearlas pueden cambiar el significado de una oracion.

+ El significado de las palabras puede ser la clave para reconocer el papel
sintactico

+ Los signos de puntuacion marcan pausas Y la entonacion de las oraciones.
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3.3.4. Interpretacion semantica

Para que el lector pueda llegar a esta interpretacion, ya debio de haber pasado por

tres procesos:

1. El primero consiste en extraer el significado de la oracion o texto que no es
MA&s que construir una estructura semantica en la que vienen indicados los
papeles de actuacion, Aqui se responden las siguientes cuestiones:
Jquién?, ¢que?, ¢donde?, ¢cuando?, etc.,, aunque pareciera que es
descubrir la estructura sintactica, en efecto, pero aunque la semantica se
forma partiendo de la sintactica es muy diferente, ya que el lector no
conserva los papeles gramaticales que juegan los individuos sino las
funciones que realizan, de ahi que olvidemos con facilidad la estructura
sintactica mientras que el significado lo conservamos durante mucho
tiempo. Por ejemplo, “en las frases: “el policia ayuda al mecéanico’, El
mecanico es ayudado por el policia”, “A quien ayuda el policia es al
mecanico” las estructuras sintacticas son gramaticalmente diferentes, pero
el contenido semantico es idéntico, siendo el significado del mensaje y no la
estructura de la oracion lo que se recordard con mayor facilidad.”
(CUADRADO, 2008:248).

2. Haber realizado inferencias que sirven para unir las oraciones, y no solo
eso, sino que forman parte de la estructura elaborada por el lector ya que
se almacenan en la memoria junto con los conocimientos del mismo. Cabe
destacar que mientras mayor sean los sus conocimientos, sera mas féacil

gue comprenda los textos que lea.

3. Por dltimo, la integracién en la memoria del lector, la nueva informacion
junto a los conocimientos con los que ya cuenta
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3.3.5. Inferencia e interpretacion

Después de la representacion mental o analisis semantico de lo que se leyo, se
comienza a imaginar hasta llegar a conclusiones propias por el lector. Dentro
de este subproceso es importante que le interese la lectura que tiene enfrente
ya que de ello dependera que él se anticipe, es decir, que se adelante al texto

y lo relacione con los saberes previos.

Para poder aclarar aiin mas, es importante conocer el significado de inferir, que
segun el DRAE (Diccionario de la Real Academia Espafiola), es sacar una
consecuencia o deducir una cosa de otra, es muy comun que de manera
inconsciente, el individuo cuente con la habilidad de usar ciertas premisas a
partir de las cuales se deduce una conclusion, por lo tanto se puede decir que
inferir no se trata de relacionar utilizando la logica sino de asignhar ciertas
fuerzas a los supuestos que intervienen como prioridades y ésto dependera de

las fuerzas asignadas sin importar la verdad o falsedad de los supuestos.

Cuetos afirma que “en la eleccidn de las premisas lo que prima es el peso que
estos datos tengan para nosotros” (2002: 15), asi mismo asegura que si algo
falla en la deduccidén que se realice no se deberd al modo de razonar sino a
una incorrecta eleccion de los supuestos. Las inferencias son actividades
cognitivas que sirven para que el lector adquiera la informacion que no se
encuentra explicita en el texto, es decir, que tendra que deducir a partir de la
informacion proporcionada ya que, como menciona Garcia “el texto no
proporciona explicitamente toda la informacién; hay informaciones implicitas

gue el lector tiene que inferir’ (2004: 95)

Con respecto a la interpretacion se puede decir que se da en la medida en que
se acierte en la formacion de un contexto adecuado, por lo tanto interpretar
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exige activar y poner en movimiento cierta informacion, asi al contextualizar, el
individuo podré entender un enunciado a pesar de que este pueda transmitir
distintos mensajes dependiendo de las circunstancias de enunciacion, los
destinatarios, los marcos de conocimiento que se activan en la mente de los

lectores, etc.
3.3.6. Representacion mental de la inferencia

Una vez que el lector ya se imagind mas de lo que ha leido podra construir una
fotografia mental de la inferencia, misma que depende en cierto modo de los

conocimientos que el lector tenga sobre el tema.
3.3.7. Construccion de nuevos aprendizajes

Dentro de esta fase, el lector ya cuenta con la facultad, no sélo de apropiarse
de la idea del autor sino de construir nuevos aprendizajes, por lo que aqui

intervienen los siguientes aspectos:

Identificar la intencion del autor

Identificar el prototipo en el que se encuentra escrito el texto

+
+
+ |dentificar el tipo de texto
+ Reconocer el estilo del autor

+ Analizar y sintetizar

£ Evaluar las implicaciones y consecuencias de ideas principales y
secundarias

Identificar aciertos y errores del autor en base a sus saberes previos
Inferencia propia

Anticiparse al texto

-+ & ¥

Vision critica del texto y su argumento
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+ Construir su propio aprendizaje

+ Poder relacionar diversos textos entre si

+ Generalizar ideas

+ Crear y producir nuevos aprendizajes que no se encontraban en lo que se
ha leido. (MORENO, 2003)

Dentro del aula, el docente debe tener la certeza de que el alumno comprendio lo
leido y sobre todo, que haya reconstruido su aprendizaje y para ello es muy
comun el uso de cuestionamientos en las actividades correspondientes al tercer
momento de la lectura (poslectura) como se ve en la siguiente observacion de

clase:

Ma: Para concluir esta actividad me van a decir ¢qué les parecio, si estuvo facil o dificil,
cdmo es que realizaron la linea de tiempo o algln comentario que quieran hacer respecto a
este trabajo?

SA: A mi se me hizo dificil porque no hallaba al principio que hacer pero (LO) me ayudo,
me dijo que hiciera una flecha en la hoja y que después fuera colocando las fechas con lo
que habia pasado o lo que habia hecho el sefior Arreola

JD: Yo primero apunté las fechas en mi libreta y en cada fecha lo que habia ocurrido,
después hice una linea y fui anotando la informacién

CD: Maestra yo no terminaba pero (JAA) terminé su trabajo y me ayudé a hacer el mio.

LE: Yo vi lo que estaba haciendo (OT) y asi lo hice también

OT: A mi se me hizo facil porque conté las fechas y asi las distribui en mi hoja y por tltimo
puse todo lo que habia hecho Arreola en cada afio.

Ma: Bien pues con esto termina la actividad. (OBJ1802109:20H)

La importancia de un trabajo colaborativo es que hay una reciprocidad de apoyo y
su aprendizaje sociocultural se hace presente al interactuar con sus comparfieros,
adaptando roles de maestro y alumno respectivamente, donde se denota su

aprendizaje.

Antes de concluir las actividades es sumamente importante que el maestro
cuestione para asi poder evaluar la actividad y ver si se lograron los objetivos, esto
se puede hacer como en este caso, mediante cuestionamientos a sus alumnos por

ejemplo, cuando los alumnos mencionan que realizan un listado de fechas con
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acontecimientos se deja ver que distinguen muy bien los hechos de las ideas
principales de un texto y si al respecto Moreno afirma que “dominar la distincion es
importante para comprender lo que se dice en el texto” (2003:101), quiere decir
gue estos alumnos, gracias a las actividades de los tres momentos de la lectura,
lograron la construccién del significado sin mayor problema de ahi la importancia

de un buen desempefio del docente en el aula.

3.4. Procesos afectivos

En todo acto de aprendizaje, los procesos cognitivos se encuentran acompafnados
de procesos afectivos que contribuyen a estimular, propiciar y reforzar los

aprendizajes, pero también pueden desalentarlos o interferirlos.

Los procesos afectivos vinculados al acto de aprender involucran aspectos tan centrales
como la atraccién hacia determinadas tareas o asignaturas, la motivacion intrinseca o el
deseo y el interés por aprender experimentando satisfaccién al hacerlo, la autoconfianza o
creencia de la propia capacidad, la tolerancia a la frustracion, la tenacidad para perseverar
frente a tareas dificiles, la asertividad en la solucion de problemas, etc. (PINZAS, 2003:31)

El ser humano es un sujeto que ademas de pensar, también siente, se emociona y
esto forma parte de su estructura, asi que el maestro debe de tomar en cuenta el
aspecto sentimental para lograr el aprendizaje, pero entre otras cosas un trabajo
en ambiente de respeto y armonia, en la observacion que se presenta a
continuacion, se ve la importancia de que los compafieros se conozcan e
interactlen entre si, para conocerse y respetarse de acuerdo a su propia forma de

pensar, todo con la finalidad de fomentar la union:

Ma: Ayer les pedi un material: una hoja de fondo con el disefio que les gustara, un cuadro
de cartén del tamafio de una hoja, tijeras, resistol y un plumén, pongan todo en su butaca y
cada uno le va mostrar su hoja a los deméas comparfieros y les explicaran brevemente ¢ por
qué escogieron ese dibujo?
Una vez que los nifios tenian su material en la butaca.
Ma: Comienza OT, para llevar un orden.
OT: Traje esta hoja porque a mi me gustan mucho las barbies
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LEl: Encontré esta hoja en mi casa y la traje aunque no me gusta mucho pero es que mi
mama no pudo llevarme a la papeleria

IM: Yo traje la de mi jugador de futbol favorito y es que voy a ser tan bueno como él.
Recibe risitas burlonas y se sienta golpeando su mochila y enojado

PS: Maestra yo no pude traer nada porque mi mama no dejé dinero en la casa.

Maestra: estd bien, puedes reunirte con un compafiero para que realices la actividad.
Sigues tu LO

LO: Yo traje la foto de mi artista favorito, ¢ verdad que es guapo?.

Maestra: si muy guapo

LEI: Hay maestra a usted también le gusta

Maestra: claro que si, pero bueno continuamos y ti JA

JA: Mi mamé no me quiso comprar nada dijo que usted sabe que ella no tiene dinero.
Maestra: bien y ti SA

SA: Es una postal de Guanajuato y es que cuando fui me diverti mucho aunque espero que
no se enoje mi mama porque me la traje a escondidas

Maestra: CD es tu turno ¢y el material?

CD: Es que se me olvidé

LE: si quieres puedes trabajar conmigo, yo traje un carro bien chido

MA: Elegi este dibujo porque es mi cuento preferido

Maestra: SV

SV: No se que decir

Maestra: ¢,por qué elegiste ese dibujo?

SV: No encontré otro (y se escuchan risas)

Maestra: Ya nadie mas trajo su material, bueno, quien no tenga juntese a trabajar con un
comparfiero. (OBJ1102108:30H)

Tal como se lee en los dialogos, los alumnos se van enterando de gustos,
problemas y situaciones muy especificas de cada uno de ellos, por lo que es
importante que el maestro propicie que el alumno dialogue y exprese sentimientos
y emociones, ya que con ello permitira que se eleven sus potencialidades, asi
mismo creard un ambiente de respeto mutuo por lo que piensan y sienten cada
uno de los integrantes del aula.

Al respecto, Walsh dice que es necesario que el maestro adopte los principios de
una terapia centrada en el cliente, ya que debe de preocuparse por desarrollar la
autoexpresion, es decir, que el alumno pueda expresarse con facilidad sin temor a
burlas 0 no ser aceptado por los demas. “Un factor que en el aprendizaje es
muchas veces ignorado es la relacion nacida entre el profesor y sus alumnos. Esto
es verdad ya sea en un enfoque mas tradicional o progresivo: es el permitirles que
sean ellos mismos, la comprension y la aceptacion, el reconocimiento de sus
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sentimientos, la consciencia de los que sienten y piensan, lo que ayuda a los
chicos a respetarse a si mismos y les da la posibilidad de crecer y cambiar.
(WALSH, 1994:154)

Con respecto a la comprension en la lectura, es necesario aclarar que el lector no
lee solo con los ojos, ya que la informacidén que transmite el texto no se da de una
manera neutra, Sino que provoca ciertas emociones ya sean positivas 0 negativas,
mismas que el psicoanalisis considera que pueden venir de la propia memoria del
lector o de su inconsciente y es que no reacciona emocionalmente si no es que
sea a través de sus propias emociones. “El proceso afectivo informa sobre la
actividad del sujeto de una manera mas profunda, mas individual, mas singular
gue como lo hacen los procesos perceptivo y cognitivo, pero la coloracion dada a
la lectura depende tanto o mas de la constitucion del sujeto, que de la lectura que
se esta haciendo.” (THERIEN, 2005:74)

3.5. Factores intervinientes en la construccion de significado

Para que el lector pueda realizar el proceso de construccién del significado de un
texto es necesaria la intervencion de 3 factores que menciona Vellutino, citado por
Cuetos (2008):

a) El contexto en que se encuentra la palabra

b) Las caracteristicas de la palabra

c) Las destrezas del lector
Mismos que cuando el lector se basa en ellos va seleccionando las estrategias de

una forma maxima, de tal manera que la posibilidad de construccién de significado
se facilite.
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3.5.1. El contexto en que se encuentra la palabra

El contexto dentro de la lectura es un factor determinante para los que realmente
desean comprender lo leido como prueba de ello, Rosenblatt citado por Cairney
(2002) afirmaba el gran impacto del contexto en la comprension lectora ya que
este configura el significado que el lector tiene que construir. “Dejar de lado el
contexto equivale a eliminar un factor clave para la construccion del significado”
(2002:33)

Para Cairney (2002), el contexto influye en una serie de niveles:

1. La construccion del significado de lo que se lee se debe en gran parte a que
los lectores han vivido en un contexto social y cultural especifico.

2. Debido a que todo texto se ha escrito en un contexto especifico,
configurado en gran medida por la cultura y el estrato social, conociendo
este hecho, el lector tendra una perspectiva previa que lo ayudara a
comprender o construir el significado.

3. El contexto también tiene que ver en la manera en que se lea y construya el
significado, no es lo mismo leer una nota cualquiera que leer una texto y
saber que después seras cuestionado, por ello el lector encuentra escritos
en contextos especificos que pueden influir en lo que signifique en
diferentes niveles.

3.5.2. Caracteristicas de la palabra

La palabra tiene una fuerza transformadora en la formacién y en la vida de cada
uno de nosotros y obvio de alumno, también en la politica, en el trabajo y para
poder comprenderlo, De la Torre (2007) la define como instrumento del
pensamiento y la emocién, ya que a través de ella se puede transmitir ideas,
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emociones, estados de animo, pensamientos y lo ve como el descubrimiento mas

asombroso que se ha realizado desde los origenes del ser humano.

(Permite adentrarnos en |lo mas | Tiene un poder destructor, capacidad\
profundo del ser humano, | de herir pero también la magia para
comunicarnos, transmitir | enamorar, el espiritu para trascender
conocimientos cientificos o literarios. y el poder de contruir y formar.

LA PALABRA

Puede ayudar a superar la adversidad | Es, como afirma Castanon (2005), el
y encontrar el sentido positivo de la | mayor instrumento de comunicacion
vida. entre los seres humanos.

\. J

DE LA TORRE, 2007

La interpretacion del esquema anterior sirve al maestro, para analizar la
importancia de la palabra es un recurso didactico muy poderoso para ir
propiciando el proceso linglistico de cada alumno y apoyar en la formacion de la
personalidad propia de cada uno, por ello es que la debemos de ligar a la
formacion ética a partir de valores y con una buena intencidn, ya que si es buena,
puede llegar a abrir el futuro de un estudiante, y si es desafortunada, puede llegar

a hundirlo para siempre.

3.5.3. Destrezas del lector

Los profesores anhelan que los alumnos sean buenos lectores, pero no basta eso,
hay que ayudarles a ser capaces de construir el significado del texto, el problema
es muy comun en la escuela, por lo que se disefian actividades para desarrollar y

adquirir destrezas o competencias de alto nivel, un ejemplo de ello es la
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comprension, olvidando asi las actividades que van dirigidas al desarrollo de la
automatizacion del lector, las competencias de bajo nivel entre las que se
encuentran la capacidad de establecer correspondencias entre los grafemas y
fonemas, mismas que se evitan porque es un aprendizaje repetitivo y por
consecuencia aburrido mientras que las de alto nivel, Golder considera que son
mas nobles, es “utilizar nuestros conocimientos para construir hipétesis sobre el
texto, establecer inferencias para comprender las relaciones entre las diferentes
oraciones, etc.” (2002:10)

Lo que no se debe de olvidar es que, para lograr ser un buen lector, el alumno,
antes de poder comprender un texto, debe contar con las destrezas necesarias
para decodificarlo porque como asegura Golder (2002), “Leer es, ante todo,
decodificar” por lo que debe de ser capaz de:

» Realizar exploracion ocular, misma que requiere de funciones psicoldgicas
superiores, afirma que se “trata de una organizacion inteligente de
captacion y procesamiento de las informaciones visuales vinculadas con
ciertas propiedades del lenguaje.” (GOLDER, 2002:26)

» Relacionar la grafia con la fonia ya que establecer esta relacion “constituye
la base de un analisis fino de los mecanismos de la lectura, util para
comprender. (GOLDER, 2002:43)

* Respetar las reglas de correspondencia grafema-fonema.

» Percibir las caracteristicas gréficas de la palabra e ir directamente a la
memoria para buscar su significacion.

» Activar representaciones ortograficas y léxicas en la memoria con la
finalidad de: recuperar el sentido de la palabra escrita asi como las
informaciones relativas a su pronunciacion.

» Reconocer los homofonos para ser conscientes de que la palabra puede.

tener un mismo sonido pero escritura y significado diferente.
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» Tomar en cuenta el contexto en la lectura.
» Realizar hipotesis de lo leido en base a sus conocimientos previos.

* Relacionar sus conocimientos previos con la nueva informacion.

Una vez que sea capaz de descifrar, viene la parte importante, la comprension y

para ello el lector tiene varios quehaceres que se muestran a continuacion.

3.6. Los quehaceres del lector

Una de las prioridades de un lector es saber primeramente que leer, como se ha
estado arguyendo todo el tiempo, es comprender; pero es importante aclarar c6mo
es que el alumno podra construir el significado de lo leido, es en este punto donde
entran los quehaceres del lector mismos que deben ser tomados en cuenta, al
hablar de ellos se hace alusion a las interacciones que se dan con otras personas
acerca de los textos y se pueden mencionar las siguientes: hacer comentarios
sobre lo leido, recomendar alguna lectura, compartir con los demas lo que se ha
leido, realizar confrontaciones acerca de las interpretaciones generadas de un
texto especifico, debatir respecto a informaciones implicitas de ciertos titulares de

noticias, etc.

Pero también dentro de estos quehaceres entran las actividades que el alumno
puede realizar de una manara mas privada como son la anticipacion, la relectura
para verificar la comprension cuando existe alguna idea que no concuerda,
identificarse con el autor cuando se esta de acuerdo con él o asumir una actitud
critica cuando no se coincide con su idea, leer dentro de una modalidad adecuada,
ya sea exploratoria o exhaustiva, detenida o rapida, cuidadosa... en base a los

propdsitos que se persigan y al texto que se esta leyendo.
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Lerner (2001) menciona tres ideas basicas con respecto a los quehaceres del
lector

1. Los quehaceres del lector son contenidos y no actividades, ya que son
aspectos de lo que se espera que los alumnos aprendan, se presentan en
el aula con la finalidad de que el alumno se apropie de la lectura y la
practiquen en el futuro.

2. Los quehaceres del lector son contenidos que contemplan las tres
dimensiones: actitudinal, procedimental y conceptual sin compartimentarlas,

y lo ejemplifica de la siguiente manera:

El atreverse a leer un texto dificil supone indudablemente una actitud de confianza en uno
mismo como lector, supone también la movilizacién de estrategias tales como leer en
primer término el texto completo para construir una idea global de su sentido, hacer una
segunda lectura méas detenida, saltear lo que no se entiende y regresar a ello con los
elementos recogidos en la nueva lectura, hacer hipétesis en funcién del contexto sobre el
significado de las palabras desconocidas en lugar de buscarlas sistematicamente en el
diccionario o de quedarse fijado en ellas, recurrir a otros textos que puedan aportar
elementos para la comprension del que se esta leyendo... Poner en accién estas
estrategias implica necesariamente, de manera inseparable, movilizar los conocimientos
que ya se tienen — y que resultan pertinentes para profundizar la comprensién - acerca del
tema tratado en el texto, del autor y sus probables intenciones, del género... Es asi como,
en un mismo quehacer pueden confluir lo actitudinal, lo procedimental y lo conceptual.
(LERNER, 2001:99)

3. Al ejercer estos quehaceres del lector, el alumno tiene la oportunidad de
adentrarse en el mundo de los textos, apropiarse de él y de los contenidos

lingliisticos que adquieren sentido en la practica.

Se coincide con Lerner cuando afirma que se debe formular como contenido de la
ensefianza, ademas de los saberes linglisticos, los quehaceres del lector, como
son:

hacer anticipaciones sobre el sentido del texto que se esta leyendo e intentar verificarlas
recurriendo a la informacién visual, discutir diversas interpretaciones acerca de un mismo
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material, comentar lo que se ha leido y compararlo con otras obras del mismo o de otros
autores, recomendar libros, contrastar informacion proveniente de diversas fuentes sobre
un tema de interés, seguir a un autor predilecto, compartir la lectura con otros, atreverse a
leer textos dificiles, tomar notas para registrar informaciones a las que mas tarde se
recurrird. (LERNER, 2001:32)

Cabe rescatar que no se debe de olvidar que la comprension se debe a la
interaccion entre el lector y el texto, de ahi la importancia del quehacer del primero
para lograr con éxito su finalidad principal.

3.7. Destrezas béasicas para trabajar la comprension

Estando en el entendido de que comprender es adoptar una actitud reflexiva,
critica y activa, entonces no se debe desconocer que este proceso es intelectual y

gue implica cuatro operaciones fundamentales segun Lerner (2001):

Reconocer. Aqui lo importante es que el lector conozca el significado de todas las
palabras con las que se encuentra en el texto, normalmente se utilizan tres mil
vocablos, por lo que es comun que el alumno se encuentre con algunas
desconocidas, asi que es importante que se auxilie de un diccionario, Llopis
(1998) sugiere que si la palabra no impide la comprension de la idea pues se
anote para posteriormente consultarla en un diccionario y asi incrementar el

vocabulario.

Organizar. “significa saber situar las palabras dentro de una frase, ésta dentro del
parrafo y éste dentro de un capitulo que, a su vez, forma parte de un libro. Asi
lograremos enterarnos del contenido del escrito.” (1998:25)

Elaborar. Se relaciona a la capacidad de construir significados especiales, es

cuando se va mas alla de la informacion interpretada de un texto.
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Evaluar. Realizar un juicio critico y esto se da cuando el lector compara las ideas
del autor con las suyas propias, asi él podra rechazar o aceptar lo dicho por el

autor.
Técnicas de comprension lectora
Con la finalidad de hacer mas comprensibles los mensajes de un texto, se pueden

aplicar diversas técnicas, a continuacion se presentan algunas que son muy Utiles

para practicar el comentario de un texto:

(LLOPIS, 1998)

Subrayado. Técnica que se emplea cuando se hace una lectura de investigacion y

critica, el proposito es destacar las ideas que para el lector son interesantes, la
idea es subrayar una palabra o frase que contribuya a la comprensién de la
informacion. Llopis (1998) considera importante que para subrayar se tomen en

cuenta las siguientes reglas:

» Destacar las ideas importantes y basicas para la comprension.

* No abusar del subrayado.
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» Lo que se subraye debe tener sentido por si mismo.

« Si todo un parrafo se considera importante, en lugar de subrayarlo
completamente, se traza una linea vertical que lo abarque.

» Es recomendable dar una lectura y en una posterior comenzar el
subrayado, es decir, no hacerlo a la primera.

» Se recomienda hacerlo con lapiz por si después se considera que es
necesario borrar algo.

» Se puede hacer una linea doble a la palabra o frase que se considere mas
importante.

Esquema. Recurso eficaz para comprender un texto.

Fases de elaboracion del esquema:

* Realizar una lectura detenida del texto para identificar ideas fundamentales,
agui se puede hacer uso del subrayado.

* Realizar pequefias anotaciones al margen con la idea central de cada
parrafo.

» Organizar y clasificar la informacion obtenida después de la lectura

» Realizar el esquema mediante cuadros o llaves a manera jerarquica.

Sintesis. Es recoger la informacién que transmite el autor, interpretacion por parte
del lector y escribirlas en su propio lenguaje, “esta técnica exige un proceso
mental de elaboracion ya que transforma lo leido en algo asimilado y entendido”
(LLOPIS, 1998:31).

Todo este apartado brinda, al igual que los dos anteriores, el rompecabezas que
desde un principio se intentd resolver, es decir, pone todas las cartas sobre la
mesa de tal manera que con los aportes de los dos ultimos capitulos, mismos que

reflejan toda la evidencia que se palp6 a lo largo de la investigacion, haciendo de
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ella, un aporte sustancioso a la educaciébn en la rama del espafiol y mas

especificamente en la comprension de textos.

CAPITULO 4

EL CLIMA
ESCOLAR Y EL
ALUMNO
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“La comprension lectora es la capacidad que tiene una persona para
aprender a partir de lo leido. Es entender de manera literal lo que se lee,
pero ademds integrar los significados que comunica un autor con la intencién
que tiene para escribir en el contexto en el que lo hace; es interpretar, inferir,
Yy construir nuevos conceptos, ideas y significados a partir de lo que estd
escrito”.

Laura Frade Rubio

CAPITULO 4
EL CLIMA ESCOLAR Y EL ALUMNO

Aqui se manifiesta gran parte de la recoleccion de datos pues este apartado gir0
en torno a los hallazgos junto con las intuiciones del etnografo asi como sus
interpretaciones de lo observado y analizado con detenimiento para reconocer las
caracteristicas del clima escolar asi como del alumno en torno a un aprendizaje a
partir de lo leido, para ello se inicia con las definiciones de diversos tedricos con
respecto al clima escolar asi como todo lo referente a él asi como sus
componentes y los tipos encontrando que el de bienestar, como la palabra lo
indica, se genera dentro de un contexto humano permitiendo a los alumnos ese
relajamiento necesario para el trabajo por proyectos con la disposicion y firmeza
de la cooperacién para el logro de objetivos comunes entre los estudiantes
permitiendo esa interaccion necesaria que beneficia en gran medida la

comprension lectora.

4.1. Clima escolar

Cuando se habla de clima escolar, se habla de un entorno acogedor
proporcionado por los centros educativos para que los profesores y alumnos
tengan un lugar propicio para la ensefianza-aprendizaje, un buen clima es

sinbnimo de una buena organizacion, metas bastante claras, recursos y materiales
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suficientes pero sobre todo un liderazgo positivo, todo ello con la finalidad de que
el alumnado obtenga excelentes resultados en las disciplinas escolares asi como

en los niveles externos de rendimiento.

Tarter y Kottkamp citados por Hernandez (2004) definen al clima escolar como la
cualidad mas duradera del contexto educativo, dicen que afecta el caracter y las
actitudes de todos los implicados y se encuentra basado en la percepcion

colectiva de la naturaleza asi como en el sentido de la escuela.

Por su parte Parsons, citado por Freiberg (1999), asocia este término a la
coherencia entre la organizacion, los recursos y las metas de un centro de
ensefianza saludable, refiriéndose a éste Ultimo como el que cuenta con aspectos
técnicos, institucionales y de gestion en armonia y equilibrio, ya que la escuela se
encuentra rodeada de un contexto que incluye: cultura, creencias, valores,
comunicacion a traves de historias (mitos y leyendas), ceremonias, tradiciones,

mismo que debe de tener siempre presente en su sistema pedagdgico.

La mayoria de investigaciones que se basan en estudios socioldgicos sobre el clima escolar
muestran una relacion entre la eficacia en la ensefianza y el clima favorable en la escuela. En
este sentido, las clases eficaces, las que favorecen los procesos de aprendizaje de todo el
alumnado, parecen promover relaciones positivas entre los miembros del grupo y desarrollan
procedimientos orientados hacia el éxito escolar. (HERNANDEZ, 2004:27)

Stockard y Mayberry, citados por Herndndez (2004) hacen referencia a cuatro
areas en las que se ve reflejado el aprendizaje del alumnado en un centro que
cuenta con un clima escolar definido como un todo mismo que relaciona las

dimensiones relativas de funcionamiento:

+ Las expectativas académicas y de excelencia. Trabajo intelectual,
competencias del sujeto y compromisos de excelencia académica.

+ El liderazgo de la escuela. Liderazgo positivo del director.
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+ El contexto ordenado y coherencia escolar. Buena organizacion,
normatividad y valores que reflejen metas y politicas institucionales
compartidas.

+ La moral del profesorado y alumnado. El profesor satisfecho con su trabajo
con alto nivel de atencion para sus alumnos, mejora el aprendizaje de sus
estudiantes.

Componentes del clima escolar

Gonder, citado por Hernandez (2004) afirma que los componentes del clima

escolar son los siguientes:

ACADEMIC

1. El académico que se refiere a las 0

normas, creencias y practicas de la

escuela. anttnn antins /\

2. El social que se relaciona con la | #emwo - socaL

ESCOLAR '

todos los que forman parte de la —

comunicacion y la interaccién de

escuela: alumnos, profesores,

Fisico

directivo, padres de familia.

3. El fisico que se vincula a los
aspectos fisicos y materiales de la escuela.

4. El afectivo que se basa en los sentimientos y actitudes que comparten los
estudiantes de la escuela. (HERNANDEZ, 2004)

Por ultimo, es importante presentar los tipos de clima escolar mencionados por
Hernandez (2004)
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» El tradicional, que se caracteriza por la poca cohesiéon y el alto control
social. El clima es vigilante, formal e inaccesible.

> El de bienestar, que manifiesta un bajo control y alta cohesién social. El
clima es humanitario, relajado y confortable.

> El invernaculo, que presenta un alto control y cohesién social. El clima es
claustrofébico, bajo presién y controlado.

» El anémico, que muestra un bajo control social y baja cohesion. El clima es
inseguro, alienado, aislado y en peligro.

> El eficaz, que refleja una 6ptima cohesion y control social. El clima revela
expectativas considerablemente amplias y genera apoyo para conseguir los

niveles requeridos.

— - ANOMICO ‘
o T 9

-h %ﬂ EFICAZ ‘

(HERNANDEZ, 2004)

4.2. El proyecto escolar

Toda institucion escolar debe de trabajar con base a un proyecto comun en el que
se desarrollen las competencias y posturas necesarias a manera particular,
definiendo asi sus propios propdésitos y adaptando el sistema externo al suyo

propio, donde ya se tomaron en cuenta todos los aspectos como el contexto, tipo
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de alumnado, cultura, economia, condiciones de trabajo, docentes... en beneficio
de la educacion de su alumnado.

Hablar de un proyecto es, como lo menciona Gather, hablar de un objetivo
simbolico “como un gran proposito orientado por valores, visiones politicas y
sociales, como una ética, en vez de hablar de proyecto como programa operatorio
0 programacion, como obligaciones que deben forzosamente seguirse paso a
paso el fin previsto. (2004:114)

TRABAJAR POR PROYECTOS

El organizar el trabajo a base de proyectos favorece el desarrollo de estrategias de
autocontrol de la lectura, ya que le permite a los alumnos obtener una nueva
relacion entre el tiempo y el saber, pues al orientar sus acciones hacia una
finalidad compartida, hace que se adquiera el compromiso de todos los integrantes
en la elaboracion de un producto, logrando asi una finalidad en beneficio de sus
aprendizajes, como menciona Lerner, el trabajo a base de proyectos permite que
los alumnos tengan “oportunidad de acceder a un trabajo suficientemente
duradero como para resolver problemas desafiantes, construyendo los
conocimientos necesarios para ello, para establecer relaciones entre diferentes

situaciones y saberes, para consolidar lo aprendido y reutilizarlo...” (2001:35)

El favorecer la autonomia de los alumnos permite la toma de iniciativas porque
saben hacia donde deben ir, es una de las caracteristicas del trabajo por
proyectos pero también es bien sabido que su aplicaciébn no es suficiente para
instaurar una relacion tiempo — saber, cuando se hace una sola vez ya que se
requiere la articulacion de muchas temporalidades diferentes, es decir, se necesita
practicar ciertas actividades con regularidad durante cierto tiempo: un bimestre, un
semestre o todo el aflo escolar, dependiendo de lo que se quiera lograr: por
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ejemplo, leer noticias, textos informativos... un dia de cada semana, contribuye a
gue el alumno se familiarice con determinado tipo de texto consolidando asi el
habito de la lectura y si a esto se anexa el elaborar un producto de ese texto
mediante alguna actividad cognitiva como la clasificacion, el concentrado de datos
en tablas, elaboracion de esquemas, cuadros sinopticos... se lograra que el
alumno mediante este tipo de actividades logre la comprensién de textos, dejando

de lado la decodificacion.

Y es que en manos de los profesores se tiene un desafio, como lo asegura Lerner,
formar practicantes de la lectura pero no sélo como sujetos que puedan “descifrar”
el sistema de escritura sino que el docente tiene que “formar lectores que sabran
elegir el material escrito adecuado para buscar la solucién de problemas que
deben enfrentar y no sélo alumnos capaces de oralizar un texto seleccionado por
otros”. (2001:40). El docente tiene en sus manos seres humanos y su cCompromiso
es hacer de ellos personas capaces de leer entre lineas y de asumir una actitud
critica defendiendo su postura, sin tomar como verdad lo explicito o implicito en el
texto leido, para poder interactuar, dejando de ser dependientes de la letra del

texto y de la autoridad de otros.

Entonces aqui lo importante seria decir como el docente va a lograr que los
alumnos aprendan a leer y que este aprendizaje funcione fuera de la escuela en
situaciones no didacticas, es decir, que la versidn escolar de la lectura no se
aparte de la version social no escolar, desafortunadamente la ensefianza es
fragmentada, Lerner (2001), basandose en Chevallard (1982), sostiene que el
tiempo tiene mucho que ver con esa parcelacion, ya que el conocimiento se
distribuye a través del tiempo adquiriendo con ello caracteristicas particulares muy
alejadas a las del objeto original, por ejemplo, a leer se aprende en un inicio

mecanicamente para después pasar a la comprension:
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Las consecuencias de la graduacion en el caso de la ensefianza de la lengua escrita son
bien conocidas: en un comienzo lectura mecanica (?) y so6lo mas tarde lectura
comprensiva,; las letras o silabas se presentan en forma estrictamente secuenciada y —por
supuesto- antes que la palabra que la oracién, que el texto; los alumnos deben comprender
“literalmente” el texto antes de hacer una interpretacion propia de él y mucho antes de
poder hacer una lectura critica... Tanto la lengua escrita como la practica de la lecturay la
escritura se vuelven fragmentarias, son desmenuzadas de tal modo que pierden su
identidad. (LERNER, 2001:52)

Después de diversas investigaciones se sabe que la lectura es una acto centrado
en la construccion del significado y sobre todo que “el significado no es un
subproducto de la oralizacion sino el guia que orienta el muestreo de la
informacion visual” (LERNER, 2001:60) y para lograr desde el comienzo esa
formacion de lectores, la escuela debe hacer que los alumnos participen en
situaciones de lectura, poner a su disposicion diversos materiales escritos
variados, leerles mucho para que conozcan distintos géneros y puedan hacer
anticipaciones fundadas en ese conocimiento, incentivarlos a tener expectativas
de qué pueda tratar o que se dira en tal o cual texto para ir comprendiendo lo leido
y para culminar la actividad, plasmar lo entendido en una esquematizacion en
donde se recaben ideas principales activando su metacognicién y logrando
aprendizajes significativos que el alumno pueda poner en practica en su vida

cotidiana.

4.3. Condiciones escolares para apoyar el aprendizaje

El maestro debe de contar con la preparacion necesaria para poder crear en el
aula las condiciones que requiere el alumno para que incremente su nivel de
comprension de una manera reflexiva e interpretativa en cualquier tipo de texto,
para ello tiene que recurrir a estrategias como la motivacién e incentivacion,
evitando el aburrimiento y la rutina. La manera de presentar la lectura a sus

alumnos es fundamental, ya que de ahi deriva el interés que pueda tener el

115



Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1

alumno, asi mismo, también es el responsable directo de seleccionar los textos
gue sean acordes a la capacidad lectora de sus alumnos, sin dejarse o sentirse
obligado a cumplir con un programa proporcionado por el sistema de educacion,
entonces pues esta obligado a averiguar cual es el curriculum oculto de los

escritos.

Mendoza sugiere que si el maestro “cuenta con una variada tipologia textual, se
puede conseguir una gama de actividades y ejercicios centrados en la lectura
seleccionada: una dramatizacion en un texto narrativo, unos juegos de seriaciones
en los descriptivos o formaciones de campos semanticos en las lecturas
expositivas, como someros ejemplos de las posibilidades reales que por sus

diferentes caracteristicas ofrece el corpus del texto.” (2006:237)

Entonces la metodologia tendra que ser forzosamente interactiva, interpretativa y
constructiva, se realizarédn preguntas variadas del texto, de una manera directa o
de recordatorio, de inferencia o metacognicion cada vez con mas frecuencia en la
labor del docente, sin llegar a la evaluacion constante a través de dichas
preguntas que no lleven a ninguna ensefianza o entrenamiento sistematico que
logren que el alumno desarrolle habilidades de tipo, mediante actividades
cognitivas y metacognitivas que lleven a relacionar el texto con sus conocimientos

previos o experiencia.

Es fundamental que el maestro entienda que la comprension lectora no es una
suma de aspectos y detalles del texto sino que es un proceso global que gracias a
él, el nifio ame la lectura, que sienta placer al realizar esta actividad, se
entusiasme de tal manera que vaya teniendo el habito. También es importante
decir que no por ello se va a dejar que el alumno haga lo que quiera hacer, no se
le puede permitir que decida qué leer y cuando hacerlo cayendo en un libertinaje,
“debe evitarse caer en la confusion de la lectura-aprendizaje y la lectura-placer”

(MENDOZA, 2006:238)
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Los nifios necesitan ayuda y aprendizajes especificos para aprovechar la lectura
satisfactoriamente, asi mismo se debe recordar que el papel de la escuela es ser
una guia formativa que precise textos con el propésito de fomentar el uso
autonomo ligado al habito de la lectura y para ello se requiere del establecimiento
de normas, orientaciones, consejos... pero teniendo siempre presente que se
debe de respetar la creatividad e imaginacion del alumno para lograr un buen

trabajo.

El papel del maestro sera supervisar la construccion del nuevo significado de los
alumnos, que no es mas que la relacion de las ideas encontradas en el texto con
sus conocimientos previos. Su intervencién estara en funcién de los problemas a
gue se pueda enfrentar el alumno durante el proceso, aportard estrategias de
apoyo a los estudiantes, trabajara el texto de tal manera que éstos tengan en un
primer momento una vision global, es decir, un sentido general y seleccionara los
textos, teniendo un objetivo en mente y no perderlo durante la ejecucion de la

actividad.

Ademéas de lo anterior, también deberéd rescatar el aspecto afectivo de sus
alumnos ya que la formacion es integral no Unicamente de incremento de
conocimientos o desarrollo de habilidades, a continuacion se presenta una

observacion de clase en la que se rescata esta parte.

Una vez que todos estan en su lugar y con la cajita frente a ellos.

Ma: Vamos a suponer que es la cajita donde habita el pajaro del alma, ¢qué se les ocurre
que podemos poner ahi?

SV: Sentimientos

JA: Dinero

LEI: Secretos profundos

JD: Odio

IM: Alegrias

LO: Todo lo bueno y lo malo que tenemos maestra.

Ma: Bien y una vez que se guarda todo eso ¢,cémo le vamos a hacer para que el pajaro del
alma abra el cajon que tiene lo que nosotros queremos sentir?.
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LD: Tenemos que hacer lo que dice el cuento, escuchar al pajaro del alma para que abra el
cajon que debe de abrir. (OBM1602108:00H)

El maestro debe de tomar en cuenta que su responsabilidad no es sélo ensefar al
alumno, sino que su labor va més alld de eso, debe cumplir con su funcion como
guia para lograr una formacién integral en sus alumnos y dentro de esa formacién
entran también los aspectos de desarrollo de personalidad, emocional, actitudinal
por eso es tan importante que propicie actividades como ésta en donde
reflexionan en base a reacciones de acuerdo al estado de &nimo y con ello lograr
gue los alumnos eviten sentimientos de tristeza y agresion y es que en la era en
gue vivimos de tanta violencia y extincion de valores es necesario que la escuela
se preocupe, como lo menciona Martinez, por una educacion personalizada que
se proponga “regar la dimension emocional del hombre. Por supuesto, no se
pretende desdefiar la importancia de la inteligencia, sino cultivar la vertiente
afectiva, convenientemente entrelazada con la racional, de suerte que se

favorezca la formacion armonica e integral del educando.” (2000:172)

4.4, Condiciones basicas de infraestructura

Con respecto a la infraestructura es importante que el alumno se encuentre en un
lugar agradable y propicio para el aprendizaje, se refiere a los espacios de la
escuela en si, como: aulas, pasillos, bafos, laboratorios, biblioteca, patio,
canchas... cabe mencionar que para que un alumno se sienta seguro, tranquilo,
comodo, etc., logrando con ello el desarrollo de sus capacidades intelectuales,
fisicas, sociales y emotivas, se requiere de unas instalaciones escolares
adecuadas, lo importante aqui es aclarar que significa “adecuada”, para ello se

comentaran a continuacion los requerimientos de cada espacio escolar:

Las aulas. Deben ser espacios amplios, se requiere de un metro cuadrado por
estudiante como minimo segun comentario de Quintil Vega, encargado de lo
118



Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1

técnico pedagdgico de la zona 072, que cuente con suficiente iluminacion natural y
artificial, ventanas amplias para una buena ventilacion, la pintura no debe de ser

llamativa para evitar las distracciones, butacas comodas y en buen estado.

Los bafios. Espacio en el que exista la privacidad e higiene necesaria para un

buen funcionamiento, asi mismo debe de contar con materiales de limpieza.

El patio. Lugar con espacio suficiente para que el alumno pueda disfrutar de su

recreo, que le permita despejarse y distraerse para poder continuar con su trabajo.

La biblioteca y laboratorio o aula de medios. Espacios que al igual que las aulas,
deben de contar con suficiente ventilacién e iluminacién pero sobre todo requiere
de silencio para la concentracién de los alumnos.

Canchas. Son necesarias para el desarrollo fisico del alumno.

Es triste darse cuenta que el pais deja mucho que desear con respecto a las
instalaciones de las escuelas oficiales, alumnos y maestros de distintas
instituciones se quejan de una infraestructura muy deteriorada, como lo informa
Laura Poy Solano en el periédico La Jornada donde afirma que existe una
precariedad en los servicios basicos de las instituciones, insuficientes areas
verdes, patios pequefios e incluso falta de higiene en los sanitarios, asi mismo
asegura que docente y directivos creen que para elevar la calidad en la educacién

se requiere de mejorar la infraestructura y el equipamiento de las instituciones.
4.5. Programas de apoyo a las escuelas
La Secretaria de Educacién Publica se ha preocupado por el apoyo que debe

brindar a las escuelas con la finalidad de mejorar el proceso ensefianza —
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aprendizaje y para ello ha presentado diversos programas como el de Escuelas de
Calidad, programa de Escuela Segura, Programa contra la obesidad, entre otros,
con respecto al asunto que se ha venido tratando a lo largo del desarrollo de esta
investigacion, se puede mencionar el Programa Nacional de Lectura (PNL), mismo
gue ha sido disefiado para la educacion basica y que se propone mejorar las
competencias comunicativas de los alumnos mediante materiales de lectura que
sirven como apoyo a la formacion de lectores incrementando el habito de la
lectura. Para ello se han distribuido en las distintas escuelas oficiales del pais, la
coleccion de Libros del Rincon, que a mediados de los 80°s se inicia con la
finalidad de apoyar significativamente a dicha causa.

Otro apoyo a esta causa es la impulsada por Promotora de Cultura AC, que lleva
por nombre “Fortalecimiento a la actividad lectora”, programa orientado a la
lectura, dirigido al desarrollo personal para los docentes de las escuelas normales
publicas del pais. Este programa parte de la premisa de que se lee por obligacion,

asi que intenta recuperar el placer por la lectura.

4.6. Condiciones del aula para el aprendizaje

Como condicion se debe entender las caracteristicas internas del aula, estructuras
gue permiten que se realice un trabajo eficaz para el aprendizaje de los alumnos,
siguiendo a Hopkins y Col, citados por Ainscow (2001), son seis las condiciones

necesarias que llevan al éxito en el trabajo del aula:

 Formacion permanente y desarrollo profesional del profesorado, para
actualizarse con respecto a estilos de aprendizaje y modelos de ensefianza,
estando asi a la vanguardia para satisfacer las necesidades inmediatas de

sus alumnos y evitando la practica docente obsoleta.
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» Participacion, siguiendo los parametros de unas relaciones auténticas
mismas que lleven a una interaccidén abierta y de apertura, congruencia y
calidad en el aprendizaje

» Liderazgo auténtico, dejando atras el autoritarismo, estableciendo reglas y
lineamientos que contribuyan al respeto mutuo entre alumnos y docente en
beneficio del rendimiento y aprendizaje de los alumnos

e Coordinacién en relacion a las diversas propuestas por parte del docente,
fungiendo como guia en la presentacion de alternativas de aprendizaje.

 Examen y reflexion del docente respecto a su practica en el aula, con la
finalidad de mejorarla dia con dia.

* Planificacidon colaborativa, recursos y preparacion que permitan al docente
el acceso a diversos materiales adecuados para el mayor aprovechamiento
de sus alumnos con respecto a sus aprendizajes, asi como la planificacion

de actividades que desarrollen las habilidades de los educandos.

Con respecto a la comprension en la lectura, las condiciones del aula son
importantes, el alumno se debe sentir motivado, ya que como afirma Tapia (2005)
“La lectura es una actividad motivada”, es decir que siempre se lee con un
propésito ya sea: comprender lo que se lee, obtener informacion, etc., asi mismo
es necesario el crear un ambiente favorable en el que el alumno se sienta
cémodo, (ver fotografia) con un texto adecuado a su edad, vocabulario y etapa
escolar, evitando asi la decepcion por no entender y con ello el rechazo a la
lectura, otro aspecto importante es que lo debe ver como un premio y no un
castigo para impulsar en él el habito lector.
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2. Espacios para la lectura

La fotografia manifiesta que el maestro debe de permitir a sus alumnos el trabajo
como a ellos les guste, el aprender no significa que siempre tienen que estar en

una butaca.

El maestro es el ejemplo a seguir de sus alumnos y si ellos nunca lo ven leer, hay
que recordar que Solé (2005) afirma que “a leer se aprende viendo leer”, el nifio
adquiere placer por la lectura cuando leen para él aunado a esto, si el alumno no
tiene a su alcance materiales que lo inciten a la lectura, pues obviamente que no

sera esta actividad una prioridad para él.

4.7. Apoyos para el aprendizaje

Como apoyos para el aprendizaje se debe de entender que es todo el material y
recursos con que el maestro cuenta dentro y fuera del aula, en beneficio del
aprendizaje de sus alumnos, para el asunto que aqui se ha venido desarrollando
es importante que la escuela en primer lugar, como institucién ofrezca una
biblioteca que cuente con los materiales necesarios y suficientes para que el
alumno pueda acudir a ella y consultar e investigar asi como leer para su
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recreacion, formando asi el habito lector, como lo menciona la maestra MTG en la
entrevista que se le realiz6 durante esta investigacion.

E: ¢ Qué materiales usas para fomentar el habito de la lectura?

M(a): Durante mi labor como maestra me he caracterizado por no ser rutinaria, asi que de
vez en cuando traigo algunos materiales para leerlos en clase, otras veces les pido a los
ninos que lleven a la clase algo que les sea interesante leer y compartir con sus
compafieros y pues también hecho mano de los libros de la biblioteca de aula y los
materiales de texto y complementos que llevamos como colegio particular.
(EN120310SGMTG)

Dentro del aula es importante que el maestro ponga a disposicion de sus alumnos
la biblioteca de aula, misma que debe de contar con diversos titulos atractivos
para los nifios y que los incentive a usar ese espacio, ya que muchos lo tienen

como un lugar que no se debe de usar, para no estropear esos materiales.

4.8. Organizacion del trabajo docente

Se requiere que el trabajo docente se organice previamente, no se puede centrar
en la improvisacion y espontaneidad, debe de existir una estructura basica que
indiqgue de donde partir, orientando el trabajo del aula, pero no por ello el docente
debe de aprovechar su rol para implementar el autoritarismo, ya que mediante el
seguimiento de mandatos y prescripciones no se logra el verdadero aprendizaje
significativo que lleva a la formacion de una sociedad democratica, de ahi la
importancia de que el docente se actualice para que se encuentre al nivel de lo
gue la educacion eficaz requiere traspasando a e€sosS maestros
descontextualizados, como lo afirma Lacueva, “También los docentes, carentes de
canales de participacion, aislados y dependientes de programas y textos super-
estructurados, se desprofesionalizan, pierden iniciativa y capacidad de respuesta,

y se vuelven progresivamente mas proclives a posiciones fatalistas.” (2008:147)
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El aprendizaje y el desarrollo cognitivo necesitan un ambiente democratico asi que
se debe permitir al alumno que se involucre en la organizacion y en la toma de
decisiones, olvidando al aprendiz sentado en su butaca, escuchando explicaciones
y realizando ejercicios impuestos por su maestro (ver fotografias), el docente debe
de avanzar, lo que en palabras de Freinet seria crear un ambiente de libertad
responsable, de compromiso critico y de apertura. Si no sabe a donde va y a
donde quiere ir, no podra realizar acciones cognitivas y metacognitivas, por lo
tanto, no podré plantear metas y caminos que lo lleven al logro de ellas, no tendra
la capacidad de realizar confrontaciones tedricas ni de elaborar propuestas, no
podra sistematizar su pensamiento evitando que crea en él mismo, en sus

capacidades y en su valer.

3. Trabajo en un ambiente de libertad responsable y compromiso

Otro aspecto importante es el fomento a la cooperacién es benéfico para el
aprendizaje escolar, ya que permite que los estudiantes establezcan relaciones de
mutua ayuda. “El intercambio entre estudiantes, adecuadamente organizado,

fomenta el desarrollo cognitivo, socio-afectivo y moral.” (LACUEVA 2008:159).
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En la siguiente observacion se demuestran dos aspectos muy importantes, el
primero es que cuando la maestra realiza cuestionamientos con la finalidad de que
los alumnos sepan rescatar las caracteristicas de un texto con la finalidad de
entender a qué tipo se estan enfrentando y asi contar con elementos necesarios
para la activacion de recursos cognitivos que le ayudaran a comprender y el
segundo aspecto es que el fomento al trabajo en equipo contribuye a la

socializacion entre alumnos que se basa en la teoria de Vigotsky.

Ma: Observen el texto, ¢ quién me puede decir las caracteristicas que tiene?

LE levanta su mano

LE: Tiene titulo y el autor de la noticia

Ma: Muy bien ¢ quién mas quiere participar?

Estaban callados observando el texto (y después de unos segundos)

Ma: ¢ LD qué mas tiene el texto?.

LD: Tiene una fotografia y el lugar donde se publicé pero no veo el nombre del periédico
Ma: ¢Qué hay en esa fotografia?

LD: Es un sefior que tiene un traje

CD: ¢Quién es ese sefior maestra?

Antes de que la maestra conteste, OT levanta la mano y dice

OT: Maestra, también tiene un subtitulo y dice biografia

Ma: ¢ De quién creen que sea esa hiografia?

Dos alumnos quieren hablar al mismo tiempo

Ma: Esperen, porque asi no les entiendo primero ti JA y después IM para que todos
podamos escuchar

JA: Maestra yo digo que la biografia es del sefior que sale en la fotografia

IM: Yo iba a decir eso (lo dice en tono de decepcidn)

Ma: Vamos a dar unos minutos para leer, les voy a pedir que cada uno lo haga en silencio
para que todos puedan concentrarse en lo que dice el texto.

LO y LE se acercan a donde esta la maestra y después toman su hoja y se sientan en el
piso.

Estuvieron leyendo pero conforme fueron terminando algunos comenzaron a platicar. Un
alumno se acerca a la maestra y sale del salén, regresa al poco tiempo, aproximadamente
2 minutos

Ma: Veo que ya todos terminaron porque ya algunos estan platicando, entonces vamos a
continuar con nuestro trabajo, supongo que ya todos saben de quien es la biografia (una
gran cantidad de nifios acierta con su cabeza), bien, entonces van a hacer un margen a la
hoja que ahorita les voy a dar y como titulo biografia y el nombre de la persona a que se
hace referencia en el texto y posteriormente van a realizar una linea de tiempo.

Las nifias se acomodan en equipos, la maestra no dice nada y sigue repartiendo las hojas.
(OBJ1802109:20H)

Es importante que el maestro, a través de la practica, logre que sus alumnos

identifiquen las caracteristicas de algun tema en especial, en este caso, habla del
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texto ya que eso le ayudara a construir el significado con facilidad. Por otro lado,
cabe rescatar que es muy comun que sea tradicionalista y dé a sus alumnos toda
la informacidén, que casi siempre lleva a un aprendizaje memoristico, sin
significado alguno para el alumno, pero en esta ocasion se observa que el docente
simpatiza con la teoria cognoscitiva “Frente al aprendizaje por pura repeticion, que
ha sido tradicional en las escuelas, se ha hablado, sobre todo a partir de los afios
60, del aprendizaje por descubrimiento. Este se diferencia del anterior en que se
deja al alumno mas libre para que actle y se le dan mayores posibilidades de que
llegue por si mismo a lo que pretende que aprenda. Se trata de un procedimiento
gue garantiza o exige una mayor actividad por parte del sujeto ya que en vez de
suministrarle el resultado de su trabajo se le dan los elementos para que llegue al
él.”(DELVAL 2009:269)

Esta manera de trabajo incrementa y profundiza el desarrollo cognitivo y
metacognitivo, ya que permite que el alumno que explica a un compafero,
sistematice y clarifigue sus propias ideas ayudando a ganar conciencia sobre el
grado en que se domina el conocimiento, otra de las ventajas es que se
multiplican los maestros, ya que algunos alumnos toman el rol de guia mediante el
intercambio entre pares, facilitando la comunicacion debido a la cercania por la
edad y condiciones, en ocasiones es muy comun que el estudiante entienda mas a

un compafiero que al propio maestro.

4.9. Caracteristicas de los alumnos

El grupo de quinto grado cuenta con 17 alumnos, 10 mujeres y 7 hombres, los
cuales se puede decir que tienen diversas caracteristicas desde distintos campos
como psicologico, pedagdgico, etc., aunque es un poco dificil tomar un modelo
generalizado de alumno, pero a grandes rasgos y tratando de tomar en cuenta a

todos y cada uno de ellos se puede decir que son:
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* Agradables y muy platicadores

* No existe malicia en ellos

* Son sensibles y carismaticos

» Sus conversaciones se inclinan a la sexualidad que es el tema de interés
para ellos, por encontrarse en pleno cambio de etapa de desarrollo rumbo a
la adolescencia

» Se les complica el razonamiento y estan muy acostumbrados a que todo se
les dé sin tomarse la molestia de pensar en como realizar las cosas

* En ocasiones son muy inquietos

» Algunos son muy participativos y les gusta llamar la atencion y otros tratan
de pasar desapercibidos, suelen estar callados y un poco apartados de los
demés

* Les gusta realizar cosas nuevas

* Les gusta cuando el maestro se interesa por sus problemas

Al respecto, Florez (1994) destaca las siguientes caracteristicas de los alumnos:

e Su estructura basica de pensamiento se forma mediante la accion que
ejerce sobre el mundo que le rodea

» Organiza las situaciones nuevas, es decir, las asimila. En otras palabras se
pude decir que el concepto nuevo lo acoge y adapta a sus conocimientos
previos logrando darle significado.

» Su capacidad de aprendizaje estd dada por la estructura cognoscitiva de
gue dispone.

* Entre él y el mundo, el lenguaje funciona como intermediario.

e Gracias a la interaccién con sus compafieros se convierten en un sujeto

colectivo, permitiendo asi la aprehencion del mundo (FLOREZ, 1994)
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Es un grupo muy participativo y por su edad trabajan de manera individual y
colectiva sin mayor problema, pues ya pasaron esa etapa de estarse molestando
unos a otros, son expresivos y muy dedicados a sus trabajos, aunque existen las
excepciones, su manera de aprender es practicando, socializando mediante el
trabajo por equipos, preguntando dudas, expresando sus opiniones Yy

reforzandolas con las ideas de los demas, rescatando sus saberes previos.

Otros aspectos importantes de mencionar son: su edad y comportamiento,
aspectos distintos pero que van muy relacionados ya que por la edad en que
atraviesan, 10 y 11 afios, son inquietos debido al comienzo de la transicién nifiez -
adolescencia, tienen mucha curiosidad con respecto a la sexualidad, ya que estan
experimentando cambios fisicos y emocionales muy fuertes y visibles y también
empieza a notarse la division entre nifios y nifias y obviamente cada uno tiene su
lider que los mantiene unidos y hace que se apoyen en sus diversas

probleméticas.

Su vocabulario es muy comun asi que no estan excentos del clasico “guey” y otras
palabras de moda, debido a que el nivel sociocultural y econdmico es de medio a

bajo

Con respecto a sus preferencias de lectura, de acuerdo con la informacion
obtenida de algunas entrevistas realizadas a los alumnos, se puede comentar sin
miedo a equivocarse que no existe interés, que cuando lo hacen es porgue tienen
gue realizar alguna tarea y que prefieren ver television, usar el videojuego o salir a
la calle a jugar con sus amigos, por lo que se puede dar cuenta después de
realizar las entrevista es que este hecho tiene mucho que ver con que la familia no
tiene el habito de la lectura y aunado a eso no les importa que sus hijos lean, ya
gue no les proporcionan materiales atractivos a su edad y los libros que tienen en
casa los cuidan mucho y no se los quieren prestar y la explicacién o el motivo, es
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porque les costaron muy caros, asi que prefieren que estén guardados a que los
aprovechen sus hijos.

Para concluir es importante mencionar que el docente tiene a su favor el interés
comun de sus alumnos ya que gracias a eso se logra un ambiente colaborativo
gue lleva al logro de los propdsitos en las actividades que realicen pero sobre todo
a ese apoyo entre ellos que permite que al activar la cognicion, den cuenta del
propio proceso ante sus compafieros que no es otra cosa que habilitar la
metacognicién. Asi es como se da respuesta a una de las preguntas que guiaron
esta investigacion, ¢como promover de una manera sistematicas el desarrollo de

habilidades cognitivas y metacognitivas?
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CAPITULO 5

LA LECTURA Y SUS
PROCESOS DE
APROPIACION
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“El para qué se lee (finalidad de la lectura) y como se debe leer (control de la
actividad mental de una forma determinada para conseguir la meta
propuesta), son aspectos que estdn intimamente relacionados: el modo en
que se lee y regula la actividad mental, mientras se lee, estd determinado
por la finalidad que se busca al leer. No leemos un texto de la misma forma
para pasar el tiempo que para explicar el contenido en clase.”

Burodn

CAPITULO 5
LA LECTURA Y SUS PROCESOS DE APROPIACION

Se coincide con que lo valioso se deja hasta el final, de ahi que la lectura y sus
procesos de apropiacion, titulo que porta este ultimo capitulo, es la culminacién a
esta investigacion donde se concentra la mejor parte del trabajo de campo que
refleja el método aqui usado, pero sobre todo, las respuestas a todas las
incognitas del investigador de tal manera que quedo satisfecho del trabajo

realizado pues descubrid lo que a continuacién se presenta.

5.1. Leer para hacer predicciones

Realizar predicciones, aunque es una buena manera de crear motivacion para la
lectura, no es tarea facil, pues el hacerlas conlleva a desarrollar expectativas de
conocimiento, mismas que permiten favorecer la comprension lectora, ya que
contribuyen al desarrollo de la atencion, la memoria y el poder relacionar o
entrelazar ideas de una forma légica, habilidades importantes si se requiere
interpretar lo dicho por el autor. En el siguiente ejemplo, tomado de una
observacion, se ve que la maestra de quinto grado pide a los nifios que observen,
gue realicen predicciones y anticipaciones, con la finalidad de interesarlos en la

lectura que va a iniciar:

La maestra comienza a leer sin dar respuesta a la Ultima pregunta realizada por el alumno.
Poderoso caballero
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Francisco de Quevedo v Villegas

Ma: En el pizarrén esté el titulo y el autor de lo que les voy a leer, obsérvenlo, ¢ qué tipo de
texto creen que sea?

LD: “Un cuento”

Ma: ¢.creen que serad un cuento?

PS: Si maestra, ha de ser de un sefior muy rico.

Ma: Es un poema, escuchen:

“Poderoso caballero es Don...” ¢quién sera?

LE: Quien sabe

OT: Don Guillermo

Ma: Voy a continuar. Poderoso caballero es Don dinero

Madre, al oro me humillo...

La Ma continta leyendo, cambiando los matices de voz. (OBM0902109:30H)

Al cuestionar a sus alumnos para que se interesen en la lectura, que realicen

predicciones y anticipaciones, pide que observen titulo, que digan qué tipo de

texto creen ellos que les leera. Al respecto, Cassany dice que

El trabajo antes de empezar a leer es importantisimo para recrear una situacion verosimil
de lectura, para generar motivacion y para preparar a los alumnos para la tarea de
comprender. Si, como afirma Grellet 1981, el grado de motivacién para leer depende en
gran parte de estos factores, en la medida en que animemos al alumno a observar,
anticipar y predecir un texto, descubrira incentivos para leerlo y, por lo tanto, para
comprenderlo. (2007:225)

Moreno (2003) asegura que las predicciones tienen mucho que ver con el efecto

causal asi como por los principios que lo rigen como:

+

La constancia, el factor causa-efecto, es decir, las mismas causas se deben
a los mismos hechos.

La condicionalidad ya que la relacion causal no realiza afirmaciones de los
hechos.

La asimetria, no existe intercambio entre las causas y los efectos ya que
cada uno presenta un papel distinto.

La transmision generativa, siempre la causa genera el efecto.

132



Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1

Smith, citado por Alvarez (2003), asegura que no hay lectura sin predicciones, de
las que considera que hay dos tipos, en primer lugar menciona las léxico
semanticas, menciona que son las que se pueden anticipar al significado
permitiendo al lector que corrija posibles equivocaciones dentro del texto, es decir,
en muchas ocasiones existen errores que terminan con la coherencia y cuando el
lector se percata de esas incoherencias se regresa a la parte especifica que no le
concuerda para poder sustituir la palabra y darle al texto una légica; el otro tipo
son las predicciones sintacticas, éstas “nos permiten identificar las categorias
sintacticas de un término y hacer autocorrecciones cuando un elemento
sintacticamente esencial no ha sido identificado” (ALVAREZ, 2003:10)

Cuando un alumno puede predecir de una manera coherente o l6gica un texto, es
sefial de que existe comprension (ver fotografia) como se puede mostrar en el

siguiente ejemplo obtenido de una observacion:

(La maestra abre el cuento y comienza a leer) Todos estaban atentos, a CD se le cae el
lapiz, SV se lo pasa y se observa que hacen un comentario pero luego siguen viendo a la
maestra quien de vez en cuando se detiene en la lectura y permite que algunos alumnos
terminen la frase que sigue.

Ma: Cuando alguién nos quiere, el pajaro del alma...

LEI: Se pone contento

Ma: Salta, dando pequefios y alegres gritos

La Ma continta.

Ma: Cuando alguien se enoja con nosotros, el pgjaro...

LO: Esta triste

Ma: Se encierra en si mismo, silencioso y triste

Y la Ma continla hasta terminar la lectura. (OBM1602108:00H)

Cuando los alumnos dicen lo que segun ellos creen que continda en la lectura,
entonces estan realizando una prediccion y ademas la estan relacionando de una
manera ldgica, entonces, mediante actividades cognitivas y metacognitivas hay
comprension del cuento como afirma Solé, “mediante las predicciones,

aventuramos lo que puede ocurrir en el texto: gracias a su verificacion, a través de
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los diversos indices existentes en el texto, podemos construir una interpretacion, lo

comprendemos.” (2006:22)

5.  Alumnos atentos para escuchar y predecir una lectura

Un aspecto importante que los docentes deben tener presente es que para poder
predecir con acierto se requiere de practica, si el maestro nunca realiza este tipo
de actividades y pretende que la primera vez que lo haga, sus alumnos van a
hacerlo certeramente, esta completamente equivocado, si realmente el profesor
desea emplear estrategias cognitivas que conlleven a mejorar la comprension de
sus alumnos debera ser disciplinado y realizar ciertas actividades con frecuencia,
permitiendo con ello que el alumno sea cada vez mas habil y autbnomo llegando a

la metacognicion.

5.2. Leer para averiguar algo

Aqui se requiere necesariamente que el lector cuente con un interés, ya que de no
ser asi, no se podra lograr que alguien lea con esta finalidad, ahi radica la

complejidad que se presenta en este apartado ya que es dificil lograr que al
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alumno le interese saber algo que los docentes quieran o0 tengan como meta o
propdsito, por eso es importante que el maestro tome en cuenta lo que les interesa
a sus alumnos y eso se puede ver en los comentarios realizados por la maestra

del grupo de quinto grado en la entrevista que se le hizo.

E: Entonces ¢ de algo sirvié y por qué dices que ahora quieren leer mas?

M(a): Porque de un tiempo acé han traido algunos textos ellos mismos, de hecho, lo que
mas les interesa es todo acerca de la sexualidad, incluso PS trajo el otro dia una
enciclopedia, aunque también han traido también de otros temas asi que no debo de
generalizar.

E: Y trabajan con esos textos

M(a): Si, luego sacan informacion o hacen preguntas en base a la informacién que traen y
luego intercambian con otro compafiero que sea afin al mismo texto, hasta se ven
interesados (EN120427TCSM)

Cuando el alumno siente ese deseo de saber algo, el maestro debe de aprovechar
esa inquietud o mejor dicho curiosidad, ya que con ello tendra una gran ventaja si
es que desea que el alumno aprenda, al respecto, Navarro asegura lo siguiente: “a
nivel de practica escolar, todos los especialistas en el campo de la educacién, al
referirse al problema esencialmente didactico de la ensefianza y el aprendizaje,
sefialan como fundamental conocer el ambito de los intereses de los alumnos.”
(1994:18) Asi mismo considera que la didactica, para lograr sus objetivos, debera
tomarlos en cuenta, pero mas que eso, cree necesario provocar ese interés en

beneficio de los procesos de aprendizaje.

El problema que se puede encontrar aqui es el hecho de que el maestro muchas
veces tiene miedo a no saber qué contestar a los cuestionamientos de los
alumnos, Moreno afirma “l6gicamente, nos podemos encontrar con propuestas
para averiguar algo que nos desconcierten porque no sabemos su respuesta.”
(2003:56). Es aqui es donde se hace presente Paulo Freire con su sencillez y su
ideologia de la vida quien con su teorias demostré que el educador también es un

sujeto que puede aprender y que siempre estuvo consciente de que el tener
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conocimiento en cierta area no significaba que él sabia y los demas no, por ser

ignorantes dentro de esa realidad.

Lo anterior se comprueba con aquella anécdota contada por él mismo en su libro
Pedagogia de la esperanza, un campesino le pide disculpas por ser €l quien
estaba hablando cuando el que sabia era Freire y no lo habian dejado casi hablar,
a lo que les contest6 “acepto que yo sé y ustedes no saben” pero les propongo un
juego, yo les hago una pregunta y ustedes me hacen una a mi. Con esta accion
les demostré que €l conocia mucho dentro del campo educativo pero que ellos,
gue se sentian menos que €l por ser campesinos, también tenian conocimientos
gue otros desconocian, Freire, quien concluye el didlogo diciendo “piensen en lo
gue ocurrié aqui esta tarde. Ustedes empezaron discutiendo muy bien conmigo.
En cierto momento se quedaron en silencio y dijeron que solo yo podia hablar
porque solo yo sabia, y ustedes no. Hicimos un juego sobre saberes y empatamos
diez a diez. Yo sabia diez cosas que ustedes no sabian y ustedes sabian diez

cosas que yo no sabia. Piensen en eso.” (1993:45)

Regresando a lo antes dicho, la practica de leer para averiguar requiere de la
humildad del maestro, aceptar que el no saber algunas cosas no lo ridiculiza frente
a sus alumnos para asi poder generar ese aprendizaje mutuo entre educando y
educador, se debe destruir ese porte autoritario para dar paso al amigo, al guia del
aprendizaje que todos saben que es dificil deshacerse de esa barrera protectora
gue se porta como se ve en lo contestado por el maestro entrevistado AGRR
donde menciona que en ocasiones se le permite al nifio leer lo que le interesa,
este hecho se minimiza en comparacion de lo que se hace en el aula bajo el

mandato del profesor

E: A parte de las lecturas de los libros de texto ¢ usas otros materiales para la lectura?.
M(o0): En mis inicios como maestro llevaba textos que consideraba importante leerle a los
nifios pero con decepcidon noté que no y poco a poco fui conociendo los intereses de los
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nifios ahora lo que hago es echar mano de la pequefia biblioteca que hay en el salén y si
me gusta preguntar en ocasiones que quisieran que leyéramos, pero casi siempre yo soy el
que decide. (EN100310PRAGRR)

El acto de leer para averiguar algo, segun Moreno (2003), cuenta con tres
momentos distintos, el primero que consiste en que el alumno recopile informacion
sobre lo que desea averiguar o saber, el segundo menciona que estara implicado
en esa busqueda ya sea de manera individual o mediante los textos que el
profesor les sugiera y por ultimo, una vez que ya leyé la informacidén debera dar

cuenta de ella para mostrar qué tanto ha aprendido.

Dentro del siguiente registro de observacion, se pueden ver plasmados los dos
ultimos momentos mencionados por Moreno (2003) ya que dentro de la actividad
gue realizé la maestra del grupo observado no existe la busqueda de la
informacion por el alumno, pues los materiales ya los tenia, ella misma se los
proporciona, lo importante aqui es rescatar es como el interés de los alumnos no
es el mismo a pesar de que por sus edades tienen muchas cosas en comun y
como recae el peso del aprendizaje en ese interés de algunos y esa falta de

interés de otros.

Al terminar la lectura

Ma: ¢ Quién quiere comentar algo?

JAA: Yo (levanta su mano) del nacimiento del sol y la luna

LE: De cémo los mexicas explicaban cémo habian aparecido el sol y la luna, se reunieron
los dioses y preguntaron de quién se encargaria de alumbrar el mundo.

LO: No que estabas dormido LE

Ma: ¢ Quién mas quiere participar?

CD: Uno de ellos se sentia mucho y decia que él era el que merecia brillar, pero habia otro
que era humilde y decia que el también queria brillar.

Ma: ¢Y qué mas pas6 JS?

JS: pues que todos se burlaban del més pobre y creian que el que deberia de ser el sol era
el més rico

Ma: ¢Y entonces qué ocurrié JD

JD: No sé maestra

PS: Los dos hicieron ofrendas, uno ofrecia cosas valiosas y el otro solo hierbas. Luego los
vistieron con telas finas porque se tenian que lanzar al fuego
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OT: Y el que era mas rico fue cobarde porque cuando ya tenia que aventarse se arrepintié
y en cambio el mas bueno sin dudarlo se lanz6 al fuego, al primero le dio envidio y por fin
se aventé

LEG: Y cuando los dos salieron, el humilde era el sol y el otro la luna pero los dos brillaban
muy fuerte y los dioses decidieron que quien deberia de brillar mas era el valiente
(OBM2302109:00H)

En esta observacién, la maestra hace posible que los alumnos decidan por
mayoria de votos el texto a leer, los que ganan pues estan contentos y por ellos se
deja ver que gran parte del grupo comenta lo leido, pero cuando un chico contesta
gue no sabe lo que le preguntan, es debido a que €l no tenia el interés de conocer
este texto a diferencia de los deméas que participan y van dando cuenta de la
informacion obtenida asi que eso demuestra que el desinterés, es motivo para que
el alumno no esté dispuesto ni abierto al aprendizaje, al respecto, Ribot, citado por
Navarro, afirma que “tan solo se esta atento a las cosas que interesan” (1994:18),
por su parte Dewey, citado por Navarro (1994), sostiene que si se realizaran
actividades que le interesen al nifio, el problema de la instruccion se acabaria,
Binney, otro autor que cita Navarro (1994), dice que el nifio aprendera mejor lo
gue mas le interesa y hasta hace referencia de las ventajas que tiene un docente
cuando conoce los intereses de sus estudiantes.
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6. Muestra de productos obtenidos de actividades de clasificacién

Estas fotografias muestran algunos de los productos obtenidos con la actividad,
asi como la dedicacion de los alumnos con respecto a lo elegido por ellos mismos.

5.3Leer para preguntarse

A manera general, se lee para saber algo que interesa o de lo que se tiene
curiosidad, pero es muy dificil que se haga con la finalidad de preguntarse, ya que
no se hace para cuestionarle al texto sino al lector. Es completamente falso
cuando se dice que quien lee, se identifica con algun personaje de la lectura pues
es él quien te identifica. “No nos identificamos con tal o cual personaje, con tal o
cual hecho. Son ellos lo que nos identifican, que es distinto.” (MORENO, 2003:66)

Se puede leer para preguntarse con cualquier tipo de texto, incluso en los de
matematicas ya que cuentan con alguna caracteristica que permite que se realicen
cuestionamientos a manera personal por eso es importante iniciar a los alumnos
en esta actividad ya que aunque es dificil en un principio, cuando lo hacen les
gusta porque se interrogan con respecto a su propia vida o a los acontecimientos
gue se piensan tener pero no se logran. En el siguiente extracto que se obtuvo de
un registro de observacion, se puede ver que el alumno, sin la intervencion del

maestro, se realiza preguntas de tipo personal:
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La maestra continta diciendo, ¢,ahora si les quedd mas claro de lo que trata?.

JD: Se hace una comparacion de un caballero importante con el dinero y ademas dice que
en todos los lugares es lo que vale.

OT: Maestra, pero eso no es cierto, porque es mas importante el amor.(OBM0902109:30H)

Interpretando esta situacion, se puede decir que cuando el alumno afirma que el
texto dice que en todos los lugares el dinero es lo que vale, otro chico contesta
gue no es cierto, que lo mas importante es el amor, ahi ya el alumno reflexiono, es
decir, puso en juego la metacognicion y se hizo una pregunta y ademas le da
respuesta y no solo se limité a transmitir la idea del autor. Al respecto Moreno
(2003) dice que con la actividad de leer para preguntarse se sitia en la
perspectiva de trasladar lo que se ley6 a la esfera de lo personal, es decir, de su
vida cotidiana.

5.4Leer para resumir

Esta no es una tarea sencilla, requiere de un aprendizaje especifico y es
precisamente aqui donde radica el problema, ya que ensefiar a los alumnos a
resumir muy rara vez se contempla en los planes de estudio existiendo una
incoherencia, ya que el maestro si obliga a sus alumnos a realizar esta actividad
sin tomar en cuenta lo que menciona Moreno, “realizar resimenes exige unos
conocimientos muy especificos tanto de la tipologia textual como de sus
estructuras, de sus contextos, e interacciones comunicativas, conocimientos que,
si no se ensefian, no se adquieren espontaneamente.” (2003:69)

Si el alumno cuenta con una buena comprension, entonces le sera mas facil
realizar una construccion del texto de una manera jerarquica, asi las ideas mas
principales que el autor trata de transmitir se colocardn en los niveles mas
superiores de dicha jerarquia, permitiendo con ello que el alumno las recuerde con
mayor facilidad, entonces aqui se requiere aclarar aspectos generales como el

concepto mismo de idea principal ya que se le pide al alumno que la extraiga del
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texto pero sin brindarle herramientas para que lo haga, en la fotografia que se
muestra a continuacion se hace presente que el alumno requiere de ciertas
técnicas para sintetizar trabajos como es el caso del subrayado o resaltar ideas

con marcatexto, facilitando asi su trabajo.

7.Técnica de subrayado para resumir

5.4.1 Idea principal de un texto

Para encontrar la idea principal de un texto se requiere que el alumno se haga el
siguiente cuestionamiento ¢,qué es lo mas importante que el autor me dice sobre
el tema de que habla?, aqui la tarea cognitiva del estudiante se centra en
encontrar la oracién temética, y para lograrlo tendra que identificar la frase del
texto que recoge de una manera explicita, lo que se dice en el texto, relativo al
tema que trata. “Ser capaz de hacer un buen resumen implica ser capaz de
identificar la idea principal, por lo que es posible que haya cierta correlacion entre
ambas tareas. Sin embargo, ser capaz de identificar la idea principal no implica ser
capaz de hacer un buen resumen, ya que resumir implica, ademas, otros factores”

(TAPIA, 1992:64), mismos que se trataran a continuacion.

5.4.2. Resumir un texto

Para elaborar un resumen, ademas de identificar las ideas principales, es
necesario poner en juego la cognicidon para que se presenten de una manera

organizada, permitiendo asi una representacion coherente del texto. Kay y Black,
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citados por Tapia (1992), aseguran que un buen resumen debe de presentar la
informacion de manera concisa y coherente y para ello su realizacion depende de

tres factores:

+ La representacion que el autor del resumen se ha hecho del texto.
+ Los procesos que el autor realiza para condensar la informacion contenida
en la representacion.

+ El relacionado a la coherencia

Por su parte, Cooper (1990), citado por Solé (2006), dice que para ensefar a
resumir parrafos de textos es necesario ensefiar a encontrar el tema del parrafo
asi como a desechar la informacidn trivial; ensefiar a identificar la informacion que
se repite y eliminarla; ensefiar a agrupar las ideas y encontrar formas de
englobarlas y por ultimo elaborar la frase resumen, como se puede ver, es
fundamental encontrar la idea principal pero el hacerlo no quiere decir que eso sea
suficiente para elaborar el resumen sino que implica la presencia de actividades
cognitivas y metacognitivas. “El resumen exige la identificacion de las ideas
principales y de las relaciones que entre ellas establece el lector de acuerdo con

sus objetivos de lectura y conocimientos previos a ella.” (SOLE, 2006:130)

A continuacion se muestra parte de una clase en donde la maestra incita a los

alumnos de quinto grado a realizar un resumen.

La maestra entregé una hoja a cada nifio que tenia como tema reciclaje, mientras daba
tiempo a que se acomodaran para dar las instrucciones.

Ma: Van a poner resistol por la parte de atras en la hoja pero sin dejar ni un espacio sin
ponerle, la hoja debe estar completamente cubierta y la van a pegar en su cuadro de
carton, después van a trazar lineas por la parte de atrds de su cartdén de tal manera que les
queden 12 cuadros del mismo tamafio, usen su regla para que les quede bonito y
posteriormente anotaran con el plumén, en el primer cuadro la respuesta a la pregunta
Jqué es reciclar? Y en los demas cuadros, de una manera ordenada, los 11 pasos para
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reciclar el papel. En cada cuadro debera indicarse el ndmero del paso que estan
sintetizando.

Al final recortaran su rompecabezas, jugaremos a armarlo y quien termine primero sera el
ganador. La maestra aclar6é que el juego comenzaria cuando ella contara hasta tres para
gue todos iniciaran a un mismo tiempo.(0OBJ1102108:30H)

Con esta actividad, la maestra indica que realicen una sintesis o resumen a pesar
de que no habla de ideas principales ni les muestra los pasos para realizar un
resumen, si estd marcando las pautas para que los alumnos rescaten las ideas
principales del texto y esto se muestra al final de esta observacion donde los
alumnos arrojan los siguientes resultados:

Una vez que todos tenian su rompecabezas, bueno solo faltaban los que no habian llevado
su material pero ellos en esta ocasion no jugarian, esperarian su turno. La maestra conté
hasta 3 y comenzaron. Todos estaban muy apurados porque querian ganar, la maestra
pedia a los que no estaban participando que no ayudaran a su compafiero y que esperaran
su turno. Al final gané LE

Ma: Un aplauso para LE, y le vamos a pedir que se ponga de pie y nos diga qué es
reciclar.

LE: “Es una forma de no hacer tanta basura y no contaminar el ambiente”.

Ma: muy bien, ahora jugaran los que no participaron en la primera ocasion. Listos... y cont6
hasta 3

Ahora gané JAA. Se escuchaban muchas voces pero estaban todos participando

Ma: guarden silencio, JAA muy bien, eres el ganador, explica por favor a tus compafieros
cémo reciclamos el papel.

JAA: Se pica el papel y se deja remojando muchas horas, luego se muele, se le pone algo
para que se pinte y se deja reposar un dia, se pone en un colador a escurrir y después se
pone en un lugar liso y a la sombra durante 1 o dos dias, ya que esta seco se puede usar.
Ma: Muy bien, ultimo juego, listos, 1, 2, 3

PS: Gané

Ma: Muy bien, PS, dinos qué se puede hacer con el papel que reciclamos.

PS: A JAA le falt6 mencionar que se puede agregar al papel hojas de rosas o cualquier
adorno para que quede bonito y asi hacer tarjetas o invitaciones. (OBJ1102108:30H)

Con la culminacion de la actividad, se demuestra que los nifios al activar la
metacognicion son capaces de realizar un resumen a través de los
cuestionamientos que plantea la maestra. Al respecto, Solé (2006) considera que
debido a la compeljidad de los procesos implicados en la identificacién de ideas
principales y temas en un texto, asi como la elaboracién de resimenes, es muy
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importante que los docente trabajen consecutivamente este tipo de actividades
incluso desde los primeros grados de educacion, aunque no dominan la escritura
pues lo pueden hacer a través de narraciones ya que con ello se favorecera la
habilidad en los alumnos para afrontar los retos que este tipo de actividad plantea,

tomando en cuenta el nivel y sin esperar que siempre se den respuestas exactas.

5.5 Leer para relacionar lo leido con lo que uno sabe o cree saber

Cuando el objetivo de la lectura es aprender, el lector lo hace de una forma lenta y
hasta regresiva o repetitiva, ya que el estudiar influye que primero revises el texto
rapidamente permitiendo con ello obtener una vision general para posteriormente
profundizar en las ideas principales. Durante ese proceso metacognitivo, es decir,
de actividad mental, el lector tiene que cuestionarse con respecto a lo que esta
leyendo para relacionar la informacion que esta obteniendo con lo que ya sabe o
cree saber, como lo menciona Pinzas “Es estar asociando constantemente lo que
leen con lo que ya saben: comparando, integrando, descartando o aceptando los
contenidos a partir de sus conceptos, creencias y experiencias anteriores.”
(2006:35). En la siguiente observacion se muestra la manera en que el alumno
reconstruye su conocimiento mediante una actividad metacognitiva de
comparacion entre la informacion leida en libros y textos que le presenta el
docente con sus experiencias ya que la maestra realiza un esquema en el pizarron
con las respuestas a cuestionamientos que hizo a sus alumnos con respecto al

tema nutricion:

Ma: Muy bien, van a leer la informacién que les pasé, cada equipo tiene ya sus hojas, su
libro de ciencias naturales y ademas quiero que incluyan lo que mencionabamos en los
cuestionamientos anteriores como: lo que debemos comer, el por qué debemos de
alimentarnos saludablemente y descartar la comida chatarra, sobre las enfermedades y el
estar saludable, en fin todo lo que esta concentrado en este esquema, para complementar
la informacioén, una vez que hayan obtenido la informacién necesaria, van a realizar una
piramide alimenticia en su cartulina, en los folletos que trajeron tienen muchos alimentos
que pueden recortar y pegar y también pueden realizar algunos dibujos, posteriormente
van a pasar a exponer su trabajo. (OBM0203108:00H)
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Asi que después de esa confrontacion de informacién donde se ve reflejado el
proceso metacognitivo que realizan los alumnos, comprenden lo leido gracias a
esa activacion mental controlada que se observa en los trabajos realizados por
ellos mismos (ver fotografias) pero sobre todo en su presentacion. Al respecto,
Pinzas menciona que “en las actividades posteriores a la lectura no se trata
solamente de hacer preguntas sobre el texto recién leido y algunos aspectos
importantes. Se trata, también, de conectar de nuevo el texto directamente con la

experiencia del alumno o la alumna.” (2006:51).

8.Proceso metacognitivo

También el alumno tiene que revisar los términos desconocidos e investigarlos a
manera de garantizar la comprension y por lo tanto el aprendizaje, al respecto de
esta relacién de contenido del texto con los conocimientos previos o saberes del
alumno, la profesora MTG, en la entrevista que se le realizd, menciona lo

siguiente.
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E: Ya me habias hablado de los conocimientos previos de los alumnos, la pregunta es
Jque tienen que ver esos saberes con la lectura o con los tres momentos en la lectura?.
M(a): Antes de comenzar este ciclo escolar, dentro de las actividades del Consejo Técnico,
acordamos trabajar con la comprension de textos, ya que es un problema que
determinamos como primordial atenderlo dentro de la institucion por ello es que se decidié
trabajar con el libro “Rehilete” de editorial Santillana, en todos los grados, considero que
este libro nos ha aportado muchisimo sobre todo a nosotros como maestros ya que te
ensefia a trabajar la lectura de comprensién, yo personalmente he aprendido bastante con
las actividades que sugiere este libro asi que lo considero un apoyo que beneficia a
nuestros alumnos ya que te maneja actividades desde antes de comenzar a leer y hasta
después de terminar la lectura y con respecto a los conocimientos previos que es
concretamente la pregunta pues es importante su exploracion ya que de ello depende en
gran medida que el alumno relacione el texto con lo que sabe y logre su interpretacion asi
podra llegar al aprendizaje. (EN120310SGMTG)

Para que se pueda establecer esta relacion de saberes o de conocimientos
previos con el contenido del texto, es importante que el maestro propicie
actividades cognitivas y metacognitivas que apoyen al nifio a saber realizar dicha
relacion, en el siguiente ejemplo se puede observar la contribucién del profesor

para lograr la finalidad antes mencionada.

La maestra inicio la clase preguntando:

Ma: ¢Alguien me puede decir qué es un virus?

Comienzan a levantar su mano para participar, la Ma da la palabra a LE

LE: ¢Una enfermedad?

MH: Si como la influenza

Ma: ¢ Entonces la influenza es un virus?

IM: Pero hay més Ma, también la gripa y el sida

Ma: Bien, lo que me estan diciendo es que son algo que causan distintas enfermedades,
écreen que sera el mismo virus el de una gripe y el del sida como dijo IM?

OT: No maestra, los que provocan las enfermedades son virus pero no es el mismo y
ademas han de ser muy feos

Ma: ¢ Coémo se lo imaginan?

JAA: Ha de ser como una masa pegajosa y asquerosa

Ma: ¢ Podrias dibujarlo de la manera que te lo imaginas?, pasa al pizarron

JAA Pasa y hace un dibujo

LO: Creo que le falta el color, ha de ser verde

Se escuchan voces: “huacala”, “haaaay” “huac” (con caras de grima)

Ma: Voy a entregar una hoja, ahi esta toda la informacién respecto a los virus, la leeran y
después quiero que esa informacién la concentren en un cuadro sinéptico
(OBJ2502108:30H)
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La maestra, al cuestionar a los alumnos sobre algin tema que se va a comenzar a
leer, esta haciendo que los nifios, de acuerdo a lo que saben o conocen, puedan
en determinado momento relacionarlo con el contenido del texto y lograr con ello
el aprendizaje. Al respecto Solé menciona que,
Cuando leemos, frecuentemente aprendemos, aunque ese no sea el propdsito que nos
guia. Sin embargo, leemos para aprender cuando la finalidad que perseguimos
explicitamente es la de ampliar los conocimientos que poseemos mediante la lectura de un
texto determinado. Ese texto puede ser sefialado por otros, o bien fruto de una decision
personal, lo que puede crear ya unas diferencias notables en el enfoque con que se

aborda; en general, en la escuela lo habitual es lo primero, por lo que habra que presentar
una atencion especial a que los alumnos le puedan encontrar sentido. (1997: 108)

Es muy dificil que el docente detecte precisamente el conocimiento con que
cuenta el alumnado de ahi la necesidad de que realice estrategias para que lo
pueda averiguar, Solé (1997) menciona que entre ellas se encuentran las

siguientes:

» Las que permiten dotarse de objetivos concretos de lectura y aportar a ella
los conocimientos previos relevantes. Aqui se trata de entender los
propdsitos tanto explicitos como implicitos de la lectura y para ello es
necesario realizar el siguiente cuestionamiento ¢ por qué y para queé leo?

» Las que permiten hacer inferencias de distinto tipo, revisar la comprension
propia mientras se lee y por ultimo detectar errores y dificultades en la
comprension. Para ello se requiere elaborar y probar inferencias de tipo
diverso como interpretaciones, predicciones, hipétesis y conclusiones, aqui
los cuestionamientos son: ¢qué significa esta palabra?, ¢cdmo puede

terminar el texto? ¢,qué conclusién saco de estos parrafos?

5.6 Leer para generar preguntas

Este apartado podria confundirse con el de leer para preguntarse, pero la

diferencia es que en dicho apartado se trataba de relacionar el texto con el lector
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mismo y ahora se trata de que el lector haga preguntas de todo tipo, tengan o no

relacion con el mismo.

Dentro del aprendizaje, la formulacién de interrogantes es considerada una
habilidad cognitiva importante, de manera general, los profesores siempre son los
gue realizan esta actividad limitando asi a sus alumnos ya que estan
acostumbrados a solo buscar respuestas y esto conlleva a que al nifio se le
compligue elaborar preguntas en base a los textos, como ejemplo puedo
mencionar esta anécdota, contada por la maestra de quinto grado y registrada en

el diario de campo:

Generalmente después del recreo procuro trabajar con las materias tedricas y en una ocasion,
pedi a los nifios que en base a una lectura de su libro de Ciencias Naturales, sacaran 10
preguntas que se pudieran contestar con la informacion del texto, todos estuvieron trabajando
tranquilos y cuando fueron terminando les fui intercambiando los cuadernos por parejas para
gue contestaran las de su compafiero, asi sucesivamente estuve indicando conforme
terminaban quien intercambiaria su cuaderno con quien, al principio todo iba funcionando bien
en la actividad pero poco a poco me pude dar cuenta de que carecian de destreza para
realizarlas pues algunos nifios se me acercaban y me decian que era muy dificil realizar la
actividad pues no entendian, al comenzar a revisar algunas interrogantes, descubri la mala
formulacién de las mismas, aunque no en todos los casos, pero si habia varios alumnos en los
gue existia ese problema, ahi me di cuenta de que los maestros estamos tan acostumbrados a
ser rutinarios y dictar cuestionarios para que los alumnos los contesten que nos olvidamos de
lo importante que es que el alumno sea capaz, no solo de contestar, sino de formular y pues
I6gicamente si no lo hacen, no contaran con esa destreza, ese hecho me hizo reflexionar
mucho sobre mi préactica y cambiar ciertos aspectos de la misma. (RAV120210)

Es muy comun que las preguntas que el alumno realice tengan respuestas simples
de si 0 no, de ahi la importancia de que el maestro realice ciertas actividades que
le ayuden a desarrollar destrezas y habilidades que lo apoyen para la formulacion
de algunas mas complejas, Moreno (2003) afirma que es poco comun que los
alumnos elaboren preguntas con el como y el por qué y mucho mas dificil que
utilicen el quién por eso, este autor invita a que el profesor debe de provocar

cuestionamientos con las palabras claves: qué, dénde, por qué, quién, cuando, y
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como, utilizarlas de muchos modos e invitar a los estudiantes a que formulen

preguntas poco frecuentes.

Como estrategia, el docente puede realizar ejercicios junto con sus alumnos, la
forma en que lo puede lograr es ir leyendo péarrafos que muestren afirmaciones y
asi que vaya formulando preguntas de ellas para que los chicos cuenten con
ejemplos, y posteriormente ellos, poco a poco, puedan realizar el ejercicio de una
manera autbnoma, adquiriendo habilidad para lograrlo y llegando a la

metacognicion.

5.7 Leer para desarrollar la atencion y la memoria

La atencion y la memoria son virtudes que caracterizan a un buen lector. La
comprension requiere forzosamente de ambas ya que si no se atiende es
imposible comprender, atender no es sinGnimo de oir pues se puede oir sin
escuchar y si no se escucha no se puede retener. Aqui se pudiera pensar que
comprender no es memorizar pero debe quedar muy claro que la memorizacion se
necesita para que el lector retenga la informacion que le permita unir los distintos
fragmentos de la lectura para poder construir el significado. Moreno afirma que
leer para incentivar el desarrollo de la memoria, “parejo al de la atencion, es un
objetivo que merece, y mucho, tenerse presente a la hora de trabajar la lectura
comprensiva. Pues son dos aspectos importantisimos en su estructuracion.”
(2003:79)
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5.7.1. Atencién

9.Alumnos atendiendo a la lectura

Fijar la atencién es una capacidad con la que se cuenta desde que el ser humano
es pequefio y no es otra cosa que seleccionar algun aspecto del entorno que le
rodea para percibirlo de una manera consciente. Se pudiera pensar que a medida
gue se va creciendo, esta capacidad se va desarrollando pero la realidad es que
sigue siendo muy limitada con respecto a la cantidad de contenido a diferencia de
mantener la atencion y decidir el objeto sobre el cual recaera, ya que estos
aspectos incrementan notablemente pues cuando se es pequefio, un objeto puede
hacer que el nifio se distraiga con facilidad mientras que cuando se es mayor va
aprendiendo a controlar su atencién (ver fotografia), aunque en ocasiones, los
alumnos, por estar en cuestiones mas importantes para ellos, no atienden a su
maestra, como se muestra en la siguiente situacion captada en un registro de

observacion.

Todos pasaron a su lugar, algunos preguntaban:

ML: ¢ Qué vamos a hacer?

IM: ¢ Qué dijo la maestra?

LE: Maestra, qué dijo?

La maestra estaba callada, no dio ninguna respuesta, solo los observaba y tenia en su
mano unas hojas. (OBM0902109:30H)
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Cuando algunos alumnos cuestionan a la maestra aun cuando ella ya dio algunas
indicaciones, se debe a la falta de atencion por estar ocupados en otras cosas.
Moreno (2003) dice que si no se atiende, es imposible la comprension, por eso es

gue estos chicos no entendian lo que la maestra decia.

5.7.2. Memoria

La segunda virtud que caracteriza al buen lector es la memoria que no sirve sélo
como almacén de datos, sino que también funciona como una capacidad
intelectual que moviliza ideas, hechos y pensamientos relacionados entre si. Para
un bebé, el guardar informacién en la memoria no es un proceso complicado ya
gue siempre las percepciones van acompafadas de la afectividad, por ejemplo,
ellos no realizan esfuerzos por recordar algo, simplemente lo hacen, es
comprobable que los recuerdos de la primera infancia siempre estan relacionados
a alguna alegria, tristeza 0 miedo, en cambio, cuando el nifio ingresa a la escuela,
se le obliga a retener cosas carecientes de afecto, por ejemplo, las tablas de
multiplicar, conceptos de términos, entre muchos otros que se recuerdan sin

ninguna carga emocional.

Segun Viramonte (2008), la memoria es la capacidad para retener y evocar
informacion de naturaleza perceptual y conceptual, de ahi la relacion existente
entre la retencién y la comprension lectora debido al papel importantisimo de los
conocimientos previos en ese proceso de construccion de significado o

interpretacion del texto.

Para poder entender su funcionamiento en relacion a la comprension lectora es
necesario hacer mencion de los modelos que tratan de representar el sistema
mnemonico, el primero es el presentado por Atkinson y Schiffrin en 1968 que
recibié el nombre de multialmacén en el cual se distinguen tres tipos de memoria:

sensorial, la de a corto plazo y la de a largo plazo. La primera retiene la
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informacion que llega por los sentidos pero no por mas tiempo que unas cuantas
milésimas de segundo, esta informacion es categorizada y procesada para pasar a
la segunda, es la de corto plazo, la informacion puede durar un par de segundos
(retener y repetir) y por dltimo, la de largo plazo preparada para retener la

informacion a manera indefinida.

En 1970, Schiffrin propone un segundo modelo, en el cual sustituye la memoria a
corto plazo por la operativa o de trabajo en la que deja de percibirla como un lugar
de paso entre la sensorial y la de largo plazo para concebirla como “un lugar en el
gue se integra la informacién que se recibe del exterior o informacion nueva, con
la que estaba almacenada en la memoria de largo plazo, los conocimientos
previos.” (VIRAMONTE, 2008:32). Como es bien sabido, esa integracion que se
menciona entre informacion nueva y saberes del alumno es lo que permite dar
sentido a lo leido, como se puede observar en el siguiente extracto de un registro

de observacion:

La maestra esta parada junto al pizarron y dice:
Ma: Vamos a hablar de la nutricién, lo que debemos de comer para tener una vida
saludable, la comida chatarra y escribe en el pizarrén:
NUTRICION
Ma: ¢ Qué pueden decirme respecto al tema?
OT: Son los alimentos que debemos de comer para estar sanos.
CD: Son alimentos que ayudan a no enfermarnos
PS: Nos aportan las vitaminas que necesitamos
IM: Mi mama dice que no coma sabritas ni refrescos
JA: Debemos comer de todo pero con medida
JD: Si comemos nutritivo tendremos energia para jugar y aprender.
Mientras los nifios participaban, la maestra estaba concentrando la informacién que le
daban en un pequefio esquema que realizé en el pizarron (OBM0203108:00H)

La maestra cuestiona a los alumnos y ellos aportan sus conocimientos a través de
una lluvia de ideas, con toda esa informacién la profesora con ayuda de los
alumnos clasifica y organiza, es decir acude a la metacognicién y realiza un mapa

conceptual, con ello logra que los estudiantes se interesen en el tema,
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posteriormente al leer la informacién nueva e investigar en su libro, los chicos

pueden relacionar lo que sabian con el texto y asi logran comprender y aprender.

Al respecto, Wray (2005) dice que la tormenta de ideas es una estrategia de
activacion de conocimientos previos que contribuye a la comprension del texto.
Campione y Brown, citados por Pinzas (2003) aseguran que la base de
conocimientos es toda esa informacion que el alumno ya tiene en su memoria a
largo plazo mediante sus vivencias y experiencias y que a través de diversas
estrategias como elaboracion de esquemas, autocorreccion... lograra integrar lo
gue sabe, con la nueva a aprender, de una manera constructiva, evitando con ello

la memorizacion.

5.8Leer para tomar notas

El tomar notas no suele ser un objetivo especifico del aprendizaje, debido a eso la
mayoria de alumnos, de cualquier nivel, no saben poner en practica dicha técnica
de estudio, la cuestion aqui es que esta técnica aunque sea de estudio tiene
mucho que ver con el desarrollo optimo de la comprension en la lectura. El
profesor puede comenzar a incentivar a sus alumnos a ir practicando esta técnica,

una manera de hacerlo es como se muestra en la siguiente observacion de clase:

Ma: Les voy a pasar una hoja del poema a cada uno para que lo vuelva a leer en su lugar,
realicen algunas anotaciones en su cuaderno de las ideas que se les hagan importantes y
asi puedan hacer mas cometarios.

La Ma les dio las hojas contadas a los alumnos de delante de cada una de las tres filas y
les pidi6 que tomaran una hoja y pasaran las demas a su compafiero de atras. Todos
comenzaron a leer, la maestra pidié a JS y a LE que trabajaran juntas.( OBM0902109:30H)

Caundo la maestra dice que va a pasar el texto a los alumnos para dar una
segunda leida y ademas los incentiva a que realicen anotaciones con la finalidad
de rescatar lo importante y puedan tener mas idea de lo que transmite el texto, los

esta motivando a activar la metacognicién al usar la técnica de tomar nota, misma
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que los ayudara a desarrollar esta actividad que les serd util para su aprendizaje.
Al respecto Moreno (2003) afirma que el tomar nota no es una actividad que el
maestro ensefie en la escuela y sugiere que es importante que se realizara en
beneficio del alumno asi mismo menciona que no es facil llevarla a cabo ya que

exige concentracion, cosa que no es muy habitual en los alumnos.

Una sugerencia de Moreno (2003) para que el profesor ensefie a sus alumnos a

realizar esta técnica es la que se presenta a continuacion:

Una buena manera de empezar este aprendizaje seria que el profesor ensefiara a su
alumnado a hacerlo, empezando él mismo. El sistema es bien sencillo. Se graba un
programa de television acerca del tema que el profesorado considere de mas interés, tanto
para él como para el alumnado. A continuacién, lo ven todos juntos, y en ese proceso, el
profesor correspondiente toma las notas que considere oportunas y necesarias para dar
cuenta de lo visto y escuchado en dicho programa. Una vez visionado éste, el profesor
ofrece a la consideracién del alumnado sus notas y el sistema que ha seguido para
confeccionarlas. Logicamente, el alumnado puede hacer las consideraciones criticas que
considere oportunas. (MORENO, 2003:85)

Es importante mencionarla aqui ya que el maestro no esta acostumbrado a
ensefiar con el ejemplo, sino que se da por hecho de que el alumno ya sabe hacer

las cosas y se quiere que las realice sin dar mayor explicacion.

5.9Leer para comprender literal o inferencialmente

La metacognicion apoya estos dos tipos o0 niveles de comprension ya que dentro
de ambas intervienen un conjunto de procesos mentales que el alumno pone en
accion al realizar una tarea o actividad guiada por el maestro; ya sea leer
(cuentos, historietas, textos informativos...), elaborar algin mapa conceptual,
clasificar cierta informacién, cuestionarse acerca de lo leido, describir personajes o
lugares, completar esquemas, investigar conceptos, entre muchas otras que sirven
para ejecutar o actuar de manera inteligente, es decir, pensando la mejor forma de
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realizar la actividad, comprendiendo y usando las estrategias adecuadas, como en
el caso de una alumna gue tiene que realizar una tabla y reflexionando junto con la

maestra, encuentra la manera de hacerlo:

LD: Maestra, ¢como le hago para que los cuadros queden del mismo tamafio?.

Ma: tienes que medir con tu regla y dividir los centimetros en la cantidad de cuadros que
quieres que te salgan.

JA: Si mide 28 cm lo divido en 12 partes

Ma: Si lo divides entre doce entonces tendras esa cantidad de tiras, piensa de qué otra
manera le puedes hacer para que no queden tan delgados.

MH: Ya se como le voy a hacer

JA: Dime como (acercandose al lugar de su compafiero) (OBJ1102108:30H)

Es importante que el maestro contribuya a que el alumno active su pensamiento y
encuentre la forma de realizar sus actividades, que le brinde elementos y no le dé
respuestas porque hay que formar educandos capaces y autonomos, al respecto,
Pinzas (2006) menciona que la metacognicion es un acto autorreflexivo ya que se
debe de pensar sobre como se debe trabajar, qué se debe de hacer, usando
estrategias adecuadas asi mismo el alumno debe detectar si hay mejores maneras
de actuar ya sea buscando, encontrando o creando para llegar a un nivel eficaz,
desempefiando tareas o aprendizajes. “El pensamiento metacognitivo guia las

estrategias que usa el aprendiz para que su actividad mejore” (PINZAS, 2006:25)

5.9.1 La comprension literal o centrada en el texto

Este tipo de comprension hace referencia a entender adecuadamente lo que el
texto realmente dice ya que se da mucho el entender lo que se quiere para evitar
reflexionar o pensar, el alumno en la actualidad no quiere complicarse y toma las
cosas de una manera, hasta cierto punto facil, y es aqui precisamente donde entra
la intervencion de docente pues debe cerciorarse de que el alumno haya
alcanzado una comprension literal. “Para evaluar si el estudiante ha comprendido

literalmente el texto que se ha leido se suele usar las siguientes preguntas:
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¢quién? como? dénde? ¢hizo qué? con quién? con qué? ¢coémo empieza? ¢qué
sucedio después? ¢como acaba?” (PINZAS, 2006:16).

Esto se observa en el registro de observacion que aparece en el apartado 5.4.2.
Resumir un texto de la pagina 136 donde la maestra cuestiona asegurandose de
gue los niflos habian entendido el texto, pero ademéas usando un factor
importantisimo en la educacion, el juego, se debe de tener presente que en la
etapa primaria ésta es una actividad de gran interés para los alumnos y se debe
de usar siempre y cuando se haga con las normas bien establecidas y sin perder
de vista los objetivos propuestos.

Cuando el profesor inmiscuye el juego en el aprendizaje se nota que el alumno lo
realiza contento ya que no se requiere de que se le obligue, por algo Froebel
citado por Morrison, promovio la idea de que el nifio aprende jugando debido a
gue consideraba que “el juego es la actividad mas pura y espiritural del hombre en
esta etapa y, al mismo tiempo, tipico de la vida total del ser humano — de la vida
interior del hombre y de todas las cosas — Le da, por tanto, alegria, libertad,
satisfaccion, descanso interior y exterior, paz con el mundo” (2005:64) y asi como
el muchos pedagogos y psicélogos reconocidos como Montessori, también citada
por Morrison (2005), consideraba que la participacion activa del nifio mediante
materiales y el medio ambiente eran la forma de asimilar el conocimiento y
aprendizaje, asi mismo, Piaget afirmaba que el nifio construia su mundo gracias a
gue el juego animaba al conocimiento cognitivo.

Continuando con los niveles de comprension, se presenta el segundo apoyado por

la metacognicion, el inferencial.
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5.9.2 La comprension inferencial

Este tipo de comprension va mas alla de la literal ya que no Unicamente se
requiere de entender lo que se quiere decir sino que ademas requiere del
establecimiento de relaciones entre partes del texto para poder hacer ese enlace o
concluir en aspectos que no estan fisicamente en el texto asi que cuando ya se ha
tenido una buena comprension literal y se ha activado la metacognicion mediante
la memoria a corto plazo, es decir, que ya se recuerda comodamente lo que se ha
leido, entonces este tipo de comprension se puede lograr sin problema alguno. A
continuaciéon se presenta una observacion de clase en la que se plasma la forma
en que el alumno realiza el proceso de comprension a través de una actividad

cognitiva, alcanzando asi la metacognicion.

Ma: Bien como ya casi todos terminaron, ¢ quién quiere pasar a explicarnos lo que hizo?.
OT Levanta su mano

Ma: Bien OT, pasa con tu trabajo aqui al frente

OT Se levanta de su lugar y se pone donde la Ma le dice (con paso lento)

OT: Hay Ma no se cédmo empezar

Ma: Solo dinos qué hiciste

OT: Después de leer, tomé mi cartulina y puse el tema “Los virus” de arriba hacia abajo,
recorté el dibujo y lo pegué en una esquina. Abri una llave y como en la hoja decia que hay
5 grupos de virus...

Ma: Permiteme OT, vamos a esperar que tus compafieros guarden silencio y nos escuchen
(todo vuelve a quedar en silencio). Ahora si continda.

OT: Pues esos 5 grupos de virus los distribui en la hoja y fui leyendo cémo es cada uno y
lo anoté, por ejemplo el grupo de los hongos y puse todo lo que encontré de los hongos y
asi hasta completar los 5 grupos. Ya que terminé de anotar la informacion, le puse
chispitas de confetti para que se viera mas bonito y asi me quedo.

Ma: Muy bien, te quedé muy bonito tu trabajo, pasa a tu lugar. (OBJ2502108:30H)

Aqui se nota que el alumno hace referencia a la forma en que realizé su trabajo,
pero para ello tuvo que comprender la lectura en las dos etapas o niveles de
comprension que apoya la metacognicion, ya que después de comprender de una
manera literal tuvo que inferir, concluir y resumir obteniendo como producto una
informacion organizada, es decir, habilitd distintas actividades cognitivas, en un

cuadro sinoptico. Al respecto Pinzas dice que “la metacognicibn nos ayuda
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especialmente a lograr una buena comprensién inferencial” (2006:22) asi mismo
afirma que un buen lector es el que aprende a usar estrategias cognitivas clave

para lograr la comprension literal e inferencial mientras lee un texto.

10.Dando cuenta del proceso de comprension (metacognicion)

Esta fotografia demuestra que cuando un alumno explica o expone su trabajo
indica que al realizarlo, lo hace de una manera autorregulada, poniendo en juego

la metacognicion y llegando a la comprension, asegurando asi el aprendizaje.

Se concluye el capitulo después de la presentacion de toda una muestra de los
procesos de apropiacion lectora a través de actividades cognitivas y
metacognitivas aclarando que las primeras, como se mencionaba en el capitulo 1,
y mas detalladamente en el 3, son todas las que activan la mente del alumno
como analizar, clasificar, organizar, entre muchas otras mientras que las segundas
son cuando el alumno es capaz de explicar la forma en que realizé todas y cada

una de las actividades anteriores para lograr el proceso.
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CONCLUSIONES

La pregunta de investigacion, que en un principio se enuncio es precedida por
once cuestionamientos que nos llevan paso a paso en esta indagacién, mismas
gue son respondidas cabalmente en los diferentes apartados, en un proceso de
descripcion, analisis y propuestas con acciones pertinentes para el proceso de

mejora.

Después de una observacion precedida de registros de clase, anecddéticos, diario
de clase, entrevistas, cuestionarios, fuentes documentales permitieron describir,
analizar y contrastar los datos recabados en un proceso descriptivo, que denota la
manera de intervenir en el proceso de la lectura en la apropiacion de la misma a

traves de actividades cognitivas y metacognitivas.

Este proceso de indagacion permitié descubrir los siguientes hallazgos: para que
los alumnos lleven a cabo un proceso integral de comprension lectora, alcanzando
asi los aprendizajes necesarios de las distintas asignaturas que cursan y las que
estan por venir en los siguientes niveles de educacion, es fundamental que el
alumno, al iniciar la lectura de cualquier texto, cuente con una finalidad especifica
y clara, ya que es muy comun, como menciona Moreno (2003) que los estudiantes
no encuentren el sentido de un ejercicio o actividad aunque, en términos del
ensefante, se les haya explicado bien, de ahi la importancia de que se encuentre

bien determinado el qué y para qué se realiza una actividad.

El por qué deba de leer, se debe a que lo propone el sistema o simplemente
porque lo manda el profesor, y se generan problemas aqui que radican
generalmente en que no existen objetivos concretos, y se realizan muchas
actividades sobre algun tema debido a la creencia de que la practica conlleva a la

habilidad y no es que esto no sea veridico, la cuestion es que dentro de esas
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actividades no se precisan los objetivos que se persiguen, asi que el alumno
tampoco sabe con exactitud para qué leer.

Por lo tanto se debe de aceptar que las finalidades de la lectura son el factor
determinante de cOmo se sitla el alumno ante el texto para controlar la
comprension del mismo, a continuacién se mencionan algunas opciones que el
maestro pueda usar como finalidad en la lectura, aclarando que puede haber

muchas mas de acuerdo al interés de sus alumnos y al entorno que los rodea:

* Leer para hacer predicciones

» Leer para averiguar algo

* Leer para preguntarse

* Leer para resumir

» Leer para relacionar lo leido con lo que uno sabe o cree saber
» Leer para generar preguntas

* Leer para desarrollar la atencidon y la memoria

* Leer para tomar notas

» Leer para comprender literal o inferencialmente

Por otro lado es importante tener presente, como se ha venido mencionando a lo
largo de toda la investigacion y mas particularmente en el capitulo 3, que el
docente requiere saber de los procesos que el alumno realiza para el logro de la
comprension lectora, ya que se da mucho la aplicacion de actividades pero sin
ningun objetivo propuesto, es decir, sin ninguna finalidad y asi pues no se llegara
a nada concreto, el interpretar un texto requiere mas que solo realizar la lectura, la
primera fase es la decodificacion para continuar activando la cognicion de distintas
maneras: percibir, inferir, almacenar informacién en la memoria a corto plazo,
relacionarla con los conocimientos previos, socializar, debatir y llegar a la

interpretacion gracias a la construccién o reconstruccion.
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Por ultimo, es indispensable mencionar que el buen profesor es el que se analiza 'y
observa en su labor diaria para detectar la problemética que lo rodea y resolver
inmediatamente las dificultades que se le presentan, es organizado, planifica y
anticipa, demuestra su creatividad y se centra en cumplir con las actividades que
consideran al alumno y a sus necesidades, crea un ambiente agradable y sobre
todo de respeto para un buen aprendizaje haciendo que el alumno se sienta
confortado alejado de maltrato, castigos o burlas, esta firmemente convencido de
que sus alumnos son lo mas importante, son inteligentes y pueden y deben
aprender de una manera agradable para ellos, en pocas palabras, es humano y

pone todo su empefio, conocimientos y esfuerzo a disposicion de sus educandos.
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b)

d)

ANEXO 1

Clave de los cuestionarios, entrevistas, observaciones y diario de campo.

a)

YV V. V V VY VY

YV V. V VYV V VYV V

Cuestionario Ejemplo (CP091115)

C. Cuestionario

P. Profesores

09. Ao en que se aplico la encuesta
11. Mes

15. Dia

Entrevistas Ejemplo (EN100310PRAGRR)
EN. Entrevista

10. Afo, ultimos dos digitos

03. Mes con namero

10. Dia con ndmero

PR. NUumero ordinal con letra (Primera)

AGRR. Letra inicial de nombre y apellidos del profesor entrevistado

Observaciones Ejemplo (OBJ1802109:20H)
OB. Observacion

J. Inicial del dia en que se realiz6 la observacion (Jueves)
18. Dia con ndmero

02. Mes con namero

10. Afo, ultimos dos digitos

09:20 Hora con minutos

H. Hora

Diario de campo Ejemplo (RAJ031209)
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> RA. Registro anecdotico

> J. Inicial del dia (Jueves)

> 03. Dia con numero

> 12. Mes con numero

> 09. Afio, ultimos dos digitos
ANEXO 2

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO
UNIDAD UPN 162

CUESTIONARIO PARA PROFESORES

CcODIGO: CP091115

OBJETIVO: Conocer los problemas que afectan la labor docente en el colegio
Henri Wallon

Instrucciones: favor de contestar las siguientes preguntas de la manera mas

amplia y completa posible.

1. ¢Cudles son los problemas, dentro y fuera del aula, que afectan tu labor

como docente?

2. ¢Como detectas que existen esos problemas, es decir, de qué manera se

hacen visibles ante ti?

3. De los problemas que mencionaste con anterioridad, ¢cuales son los qué

mas repercuten en el aprendizaje de tus alumnos?
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4. Enumera los problemas anteriores de tal manera que el primero sea el de

mayor repercusion.

5. ¢Cuales crees que son las causas de los problemas que enumeraste, sobre
todo la que dejaste en la casilla nimero 1?

6. ¢CoOmo crees que se podria solucionar ese problema?

7. ¢Te interesaria brindar solucién a ese problema? ¢ por qué?

ENTREVISTAS

ANEXO 3

NUMERO DE ENTREVISTA: 1

Entrevista al profesor: AGRR

Entrevistador: Profra. Anel Julissa Solorio Mendoza
CODIGO: EN100310PRAGRR

TIPO DE ENTREVISTA: SEMIESTRUCTURADA
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FECHA DE APLICACION DE LA ENTREVISTA: 10/MARZO/2010

ABREVIATURAS: E. Entrevistador, M(0) Maestro entrevistado, E1. Entrevista No.1
OBJETIVO: construir las evidencias con respecto al proceso que realizan los
alumnos para alcanzar el grado de comprension necesario que los lleve a

interpretar una lectura.

INTRODUCCION. Me encuentro con el profesor AGRR, maestro titular del grupo
de 4°A en el colegio donde laboro “Henri Wallon” p ara realizar una entrevista cuya
intencion es ir construyendo las evidencias necesarias para comprender el
proceso de comprension en la lectura que realizan los alumnos.

E: Profesor, ¢Cuanto tiempo dedicas a la lectura con tus alumnos durante la
semana?

M(0): La lectura por ser una parte importante en el aprendizaje de los nifios creo
conveniente que se trabaje diario, dentro del aula todo el tiempo la estamos
practicando, es indispensable que se maneje todos los dias y mas aun con una
finalidad ya que el exhortar a la lluvia de ideas, cuestionar a los alumnos después
de realizar una lectura para saber el grado de comprensién que tuvieron, que
identifiquen las ideas principales.

E: ¢De qué manera la trabajas?

M(o): De distintas maneras, en ocasiones yo les leo, otras es una lectura guiada
donde todos intervienen y en ocasiones ellos leen de manera individual.

E: ¢ Qué lecturas gustan mas a los nifios? ¢ A queé crees que se deba?

M(0): He notado que los cuentos son el tipo de texto que mas les gusta y pienso
gue se debe a la edad que tienen los nifios y noto que se divierten.

E: Aparte de las lecturas de los libros de texto usas otros materiales para la
lectura.

M(0): En mis inicios como maestro llevaba textos que consideraba importante
leerle a los nifilos pero con decepcion noté que no y poco a poco fui conociendo
los intereses de los nifios ahora lo que hago es echar mano de la pequefia
biblioteca que hay en el salon y si me gusta preguntar en ocasiones que quisieran
gue leyéramos, pero casi siempre yo soy el que decide.

E: Todos sabemos que durante la lectura existen tres momentos que se pueden
aprovechar: antes, durante y después de leer y en cada momento se pueden
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realizar actividades, tl lo haces de esa manera o Unicamente leen para que los
alumnos sean mas habiles.

M(o): El principal motivo es el desarrollo de la habilidad lectora pero si me tomo el
tiempo como para cuestionarlos en un inicio acerca de las imagenes, y el titulo con
la finalidad de que ellos vayan aportando ideas de lo que va a tratar el libro, ir
despertando el interés y curiosidad. Durante, vamos, igualmente, haciendo
preguntas como: ¢Qué creen que va a pasar?, ¢el rey se cayo al?, ¢qué creen
gue hizo? Con el objetivo de que ellos vayan completando y les digo vamos a
continuar para ver si es cierto y por ultimo, una vez que termin0 la lectura,
cuestiono ¢Qué te gusto de la lectura? ¢, Qué final te hubiera gustado?

E: Los conocimientos previos que tienen que ver con la lectura o con estos tres
momentos en la lectura.

M(0): Los conocimientos previos son importantes porque de ahi se puede partir y
lograr que el alumno relacione la lectura con su realidad.

E: ¢Para ti, qué es la comprension lectora?

M(0): Es el proceso en el que el alumno, al ir leyendo, va relacionando con sus
saberes y logra dar una interpretacion del texto, asi que es esa interaccion.

E: Existen problemas de comprensién lectora en tu grupo ¢ por qué lo crees asi?
¢,como se manifiesta?

M(o): Si, en algunos si, y se manifiestan cuando todos leemos en conjunto y
algunos no participan a mis cuestionamientos, aunque también puede ser que se
deba a falta de atencién por eso uno como maestro debe estar muy atento y
verificar lo que piensa. Otra cosa importante es que creo que no se pone atencion
a este aspecto, nos centramos mas en ver contenidos

E: A que se debera segun tu punto de vista que los alumnos no comprendan lo
gue leen.

M(0): Se debe a varios factores, en primer lugar, algunos maestros usan la lectura
como un castigo y yo no coincido con eso ya que el deber del maestro es motivar
a que los alumnos lean, otro aspecto importante dentro del aula es que nosotros
somos el ejemplo y si el alumno nunca nos ve leer entonces no somos coherentes
con lo que decimos y no solo los maestros son los responsables sino que también
los padres tienen que ver ya que no fomentan la lectura en su casa, al contrario
les es mas comodo dejarlos ver la television o frente al videojuego con tal de que
el nifio esté, entre comillas, aparentemente tranquilo y sin molestar.
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E: El que tus alumnos no comprendan un texto afecta en tus clases ¢de qué
manera?

M(0): Mas que afectar la clase se afectan ellos mismos ya que no participan se
llegan a aislar y el maestro debe apoyar a esos alumnos

E: Segun tu criterio que se puede hacer para superar esta problematica.

M(0): Hacer un taller de lectura en donde el juego puede ser un factor central ya
gue por ser interesantes para los nifios no lo veran como una obligacion sino como
una satisfaccion.

Pues te agradezco mucho el que me permitieras realizar esta entrevista ya que
sera muy valiosa para mi investigacion.

ANEXO 4

NUMERO DE ENTREVISTA: 2

Entrevista a la profesora: MTG

Entrevistador: Profra. Anel Julissa Solorio Mendoza

CODIGO: EN120310SGMTG

TIPO DE ENTREVISTA: SEMIESTRUCTURADA

FECHA DE APLICACION DE LA ENTREVISTA: 12/MARZ0/2010
ABREVIATURAS: E. Entrevistador, M(a) Maestra entrevistado, E2. Entrevista No.2
OBJETIVO: construir las evidencias con respecto al proceso que realizan los
alumnos para alcanzar el grado de comprension necesario que los lleve a

interpretar una lectura.

INTRODUCCION. Buenos dias maestra MTG, antes de comenzar quiero
agradecerte que hayas aceptado que te hiciera esta entrevista ya que con las
respuestas podras aportar tus experiencias como maestra titular de grupo a mi
trabajo de investigacion en el cual, el propdsito es comprender el proceso de
comprension en la lectura que realizan los alumnos de 5°grado.

E: Maestra, ¢ Cuanto tiempo dedicas a la lectura en tu salon?

180



Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1

M(a): media hora por dia pero casi siempre lo hago en intervalos de 15 minutos, lo
hago de esta manera ya que el primer tiempo, es decir, los primeros 15 min los
uso para comentar la lectura que dejé de tarea, hacer las aportaciones necesarias
para comentar la lectura y los otros 15 minutos, trabajo la lectura en el salon de tal
manera que exploremos saberes previos de los alumnos y realicemos actividades
durante los tres momentos de la lectura.

E: ¢ Qué lecturas gustan mas a los nifios?
M(a): historietas o fabulas
E: ¢ A qué crees que se deba?

M(a): Creo que porque son divertidas o porque tienen personajes que no son
comunes 0 que no son reales, que perteneces a la fantasia o porque algunas
veces traen un mensaje, normalmente en el grupo siempre me pasa lo mismo, la
historia les da un mensaje y ellos aunque lo entienden dicen que es mejor hace lo
contrario, creo que es por la edad que tienen y les gusta hacer chiste de todo.

E: Me comentas que el primer momento en que trabajas la lectura es para abordar
lo que dejas de tarea pero el otro momento del que me hablabas, ¢como lo
trabajas?

M(a): Trato de hacer variantes, en ocasiones comienzo con la lectura, la finalidad
es atraer la atencion de los nifios y poder continuar la actividad en una lectura
guiada, otras veces los pongo a leer por equipos o de manera individual y tienen
gue realizar distintas actividades en base a la lectura y otras les leo.

E: Qué materiales usas para fomentar el habito de la lectura

M(a): Durante mi labor como maestra me he caracterizado por no ser rutinaria, asi
gue de vez en cuando traigo algunos materiales para leerlos en clase, otras veces
les pido a los nifios que lleven a la clase algo que les sea interesante leer y
compartir con sus compafneros y pues también hecho mano de los libros de la
biblioteca de aula y los materiales de texto y complementos que llevamos como
colegio particular.

E: Ya me habias hablado de los conocimientos previos de los alumnos, la
pregunta es ¢que tienen que ver esos saberes con la lectura o con los tres
momentos en la lectura.

M(a): Antes de comenzar este ciclo escolar, dentro de las actividades del Consejo
Técnico, acordamos trabajar con la comprension de textos ya que es un problema
gue determinamos como primordial atenderlo dentro de la institucion por ello es
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gue se decidio trabajar con el libro “Rehilete” de editorial Santillana, en todos los
grados, considero que este libro nos ha aportado muchisimo sobre todo a nosotros
como maestros ya que te ensefia a trabajar la lectura de comprension, yo
personalmente he aprendido bastante con las actividades que sugiere este libro
asi que lo considero un apoyo que beneficia a nuestros alumnos ya que te maneja
actividades desde antes de comenzar a leer y hasta después de terminar la lectura
y con respecto a los conocimientos previos que es concretamente la pregunta
pues es importante su exploracién ya que de ello depende en gran medida que el
alumno relacione el texto con lo que sabe y logre su interpretacion asi podra llegar
al aprendizaje.

E: ¢Para ti, qué es la comprension lectora?
M(a): No es otra cosa que interpretar un texto, saber de lo que se habla en él.

E: Existen problemas de comprensién lectora en tu grupo ¢por qué lo crees asi?
¢.como se manifiesta?

M(0): Si, Lo detecto cuando realizo cuestionamientos a algunos alumnos y veo
que no me saben contestar, es muy comudn en esos alumnos que me contesten
¢ho le entendi a la lectura? Y es cuando veo que existe ese problema.

E: A que se debera segun tu punto de vista que los alumnos no comprendan lo
gue leen.

M(o): Creo que no estamos acostumbrados a leer y veo con tristeza en mi grupo
gue dedican su tiempo a los videojuegos, ver television o simplemente jugar en la
calle, esto lo se porque ellos mismos me lo comentan

E: El que tus alumnos no comprendan un texto afecta en tus clases ¢de qué
manera?

M(o): Me afecta porque no ponen atencidn a la clase y eso hace que se atrasen
del ritmo de aprendizaje de sus compafieros, ademas de que las actividades no
las terminan.

E: Segun tu criterio que crees que se deba hacer para poder apoyar a esos nifios
gue tienen esa problematica.

M(o): Creo que es un trabajo en colectivo, en el cual se deban involucrar las
autoridades de la escuela, los padres de familia y el maestro con sus alumnos ya
gue ese trabajo puede lograr que los alumnos adquieran el habito a la lectura y
eso conllevara a la superacion del problema de la comprension lectora.
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Gracias maestra, no me gueda mas que agradecerte el tiempo que me has
dedicado.

ANEXO 5

NUMERO DE ENTREVISTA: 3

Entrevista a la profesora: SM

Entrevistador: Profra. Anel Julissa Solorio Mendoza

CODIGO: EN120427TCSM

TIPO DE ENTREVISTA: NO ESTRUCTURADA

FECHA DE APLICACION DE LA ENTREVISTA: 27/ABRIL/2010

ABREVIATURAS: E. Entrevistador, M(a) Maestra entrevistada, E3. Entrevista No.3
OBJETIVO: Conocer los tipos de lectura que se trabajan en el grupo de quinto

grado, los motivos por los que se trabajan y como se decide lo que se lee.

INTRODUCCION. Mientras preparabamos los materiales y vestuarios necesarios
para la presentacion del dia del nifio, platicando con la maestra del grupo de
quinto puede obtener la siguiente informacion

E: ¢Es el primer afio que te toca quinto o ya habias trabajado con ese grado
antes?

M(a): No, es primera vez, siempre me habian dado grupos de chiquitos, primero y
segundo solamente como que ya estaba encasillada ahi y cuando vine a solicitarle
trabajo no me imaginé que me tocaria con nifios tan grandes, la verdad que si me
ha costado trabajo adaptarme, estos son muy respondones

E: si

M(a): Si, nombre a veces he cachado que me arremedan, otras como que veo que
se burlan de mi, bueno quiz4 hasta ya esté paranoica pero de veras maestra que
si son sangrones y muy contestones, nombre al principio decia y como le voy a
hacer para que me hagan caso, lo bueno es que soy muy gritona

E: Y ya con gritarles lograste que te hicieran caso
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M(a): Pues creo que al principio me tenian miedo y cdmo no, si llegaba con mi
cara de sargento pero bueno poco a poco me fui adaptando a ellos y creo que
ellos a mi

E: Y en cuanto a aprendizajes como van

M(a): Pues bien, como son pocos ya casi terminamos los libros, o bueno porque
ya ve las actividades que me dio para que las aplicara en el grupo cuando fue a
observar algunas clases, crei que me iba a atrasar, o bueno es que no fue asi

E: Y qué notaste con esas actividades, crees que si se mejord la lectura y su
comprension en el grupo

M(a): Pues creo que ayudo algo, lo que si maestra es que ya estaban enfadados
porque como que se hicieron muy seguido y eso crea monotonia a pesar de que
estaban muy variadas las actividades, creo que eran buenas pero debimos de
haberlas realizado con mas tiempo entre una y otra ya ve que hacer lo mismo muy
seguido luego es enfadoso. Creo que podemos rescatar cosas muy buenas
también porque he notado que se les desperto el interés por leer mas seguido

E: No que viste que ya estaban enfadados

M(a): Lo que pasa es que mas bien lo que les enfadaba, bueno mas que enfadar
creo que les cansaban las actividades que hacian después

E: Entonces de algo sirvid y por qué dices que ahora quieren leer mas

M(a): Porque de un tiempo aca han traido algunos textos ellos mismos, de hecho,
lo que mas les interesa es todo acerca de la sexualidad, incluso PS trajo el otro
dia una enciclopedia, aunque también han traido textos de otros temas asi que no
debo de generalizar.

E: Y trabajan con esos textos

M(a): Si, luego sacan informacion o hacen preguntas en base a la informacion que
traen y luego intercambian con otro comparfiero que sea afin al mismo texto, hasta
se ven interesados

E: Seria importante comentar esta experiencia con los demas maestros, quiza a
ellos también les pueda servir

M(a): Por lo menos, a mi me ha servido bastante, ademas como ya casi terminé
los libros pues ese tipo de actividades nos permiten trabajar pero sobretodo les
sirve a ellos ya que estan practicando mucho la lectura y con ello desarrollando
mas capacidades, no corrijo, habilidades

E: ¢ Qué tipo de habilidades?
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M(a): Pues lectura rapida, de comprension, ademas recuerde que la practica hace
al maestro y entre mas lean pues serdn mas habiles para esa actividad que es tan
importante para su aprendizaje

ANEXO 6

NUMERO DE ENTREVISTA: 4

Entrevista a la alumna: PS

Entrevistador: Profra. Anel Julissa Solorio Mendoza

CODIGO: EN100317CTPS

TIPO DE ENTREVISTA: SEMIESTRUCTURADA

FECHA DE APLICACION DE LA ENTREVISTA: 17/MARZO/2010
ABREVIATURAS: E. Entrevistador, A(a) Alumna entrevistada, E4. Entrevista No.4

OBJETIVO: Conocer lo que hacen los nifios mientras no estan en la escuela

INTRODUCCION. Hola PS, siéntate porque voy a hacerte algunas preguntas de
las actividades que realizas por la tarde, hay algun inconveniente en que me las
contestes

A(a): No

E: Qué haces en tu tiempo libre

A(a): Cuando no tengo nada que hacer, veo la tele o a veces me meto a bafar, o
nomas eso porque ya cuando acabo de hacer la tarea, voy a comer o a ver tele a
también me gusta escuchar musica

E: Me dices que entre esas actividades esta la de ver tele, cuantas horas dedicas
a esa actividad en el dia

A(a): Antes, cuando estaba la novela de Patito, veia esa novela y la Rosa de
Guadalupe

E: entonces veias aproximadamente dos horas al dia y ahorita que ya no esta tu
novela favorita

A(a) Ahorita casi ni la veo, solo la Rosa de Guadalupe

E: Y a escuchar musica, cuanto tiempo le dedicas durante el dia

185



Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1

A(a): Pues no se porque escucho musica mientras hago mi tarea

E: Te gusta leer algo

A(a): Solo la revista de Patito

E: Eso es lo Unico que te gusta leer

A(a): Si, si no me dejan tarea de leer, pues si

E: En tu casa alguien lee

A(a): Solo mi abuelito

E: Y qué lee

A(a): El periédico

E: En tu casa hay algun espacio donde tengan libros, alguna biblioteca

A(a): Si pero mi mama casi no nos deja agarrarlos porque dice que los rompemos
y es que mi hermana esta chiquita y rompe todo

E: Entonces solo estan como adorno

A(a): Bueno cuando me dejan alguna tarea, me sirve para investigar

E: Haz leido algun libro

A(a): Si, muchos de los que estan en el salon

E: Cuando estas leyendo un texto se te hace facil comprender lo que dice

A(a): Si, bueno a veces me encuentro con palabras que desconozco y lo que hago
es preguntarle a mi maestra lo que significan o si estoy en la casa a mi mamay si
no sabe, las busco en el diccionario

E: Cuando vas a comenzar a leer tienes algun propadsito en la lectura.
A(a): Como proposito
E: Si tienes alguna finalidad en mente o simplemente para qué lees

A(a): Algunas veces para hacer mi tarea, cuando leo la revista de patito es para
enterarme de cosas de la novela y cuando leo los libros del salon pues es para
estar ocupada mientras mis compafneros hacen alguna actividad de la que yo no
traje el material o si terminé pronto de hacer algun trabajo.

E: ¢ Como seleccionas el libro que leeras del rincon de lecturas del salon?
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A(a): Pues veo el dibujo y el titulo y asi escojo el que me guste.

E: Una vez que ya elegiste el libro que quieres leer, ¢cémo lo haces?, ¢tienes
alguna técnica de lectura?

A(a): Primero veo al final para ver de qué trata esa historia, si me gusta pues
comienzo a leer y si no lo cambio por otro titulo que me guste

E: Y ya que leiste el resumen y te agradd, qué mas haces

A(a): Solo voy leyendo, si algunas partes estan enfadosas me las salto y continto
mas adelante pero si esta interesante leo todo, ah y cuando hay mucho ruido en el
salon, estoy leyendo pero me distraigo y me toca regresarme un poco a la lectura
para volver a entenderla.

OBSERVACIONES
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REGISTROS DE OBSERVACION DE CLASE

Las observaciones que se realizaron fueron dentro del aula del grupo de quinto

grado, grupo A del Colegio Henri Wallon que es donde estoy llevando a cabo mi

trabajo de investigacidén, para comenzar considero importante mencionar que el

grupo cuenta con 17 alumnos, 10 mujeres y 7 hombres, los cuales puedo decir

que cuentan con diversas caracteristicas desde distintos campos como

psicolégico, pedagodgico, etc., aunque es un poco dificil tomar un modelo

generalizado de alumno pero a grandes rasgos Yy tratando de tomar en cuenta a

todos y cada uno de mis alumnos puedo decir que son:

Agradables y muy platicadores

No existe malicia en ellos

Son sensibles y carisméaticos

Sus conversaciones se inclinan a la sexualidad que es el tema de
interés para ellos por encontrarse en pleno cambio de etapa de
desarrollo rumbo a la adolescencia

Se les complica el razonamiento y estan muy acostumbrados a que
todo se les dé sin tomarse la molestia de pensar en como realizar las
cosas

En ocasiones son muy inquietos

Algunos son muy participativos y les gusta llamar la atencion y otros
tratan de pasar desapercibidos, suelen estar callados y un poco
apartados de los demas

Les gusta realizar cosas nuevas

Les gusta cuando tu como maestro, te interesas por sus problemas

El salén se encuentra perfectamente bien ambientado, ahi se respira un ambiente

agradable de aprendizaje, las butacas no se mantienen en una misma posicion ya

gue considero que es importante estar cambiando la forma de trabajo de acuerdo
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a la actividad a realizar y sobre todo a las necesidades de los alumnos, por ello es
gue en algunas ocasiones se encuentran acomodadas por filas, otras en una
especie de semicirculo que facilita la socializacion y otras, en circulos cerrados,

con la finalidad de trabajar por equipos.

ANEXO 7
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO
UNIDAD UPN 162

GUION DE OBSERVACION

Al realizar cada una de las observaciones, previamente se contaba con una

intencionalidad en base a las siguientes categorias o ambitos de indagacion:

Comprension lectora
Condicionantes de la comprension de textos
Habilidades cognitivas y metacognitivas

Enfoque de la ensefianza del espafiol

o~ w0 Dp P

Metodologia de la ensefianza de la comprension de textos
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Criterios de contenido:

1. Se incorporaron los datos relevantes al problema objeto de estudio de

acuerdo a las categorias establecidas en un principio, pero con la

flexibilidad de construir otras y desechar las que no fueron importantes

durante la recoleccién de informacion.

2. Se describio todo lo ocurrido en las sesiones, mediante el apoyo de

abreviaturas en las participaciones de los alumnos y maestra (se decidio

anotar solo las letras iniciales de sus nombres) asi mismo se tomo en

cuenta alguna de la simbologia y puntuacion empleada por Elsie Rockwell y
Ruth Mercado (1980).

Simbologia y
puntuacién

Significado

Registro verbal, textual de lo resgistrado

Registro verbal aproximado

Sin puntuacion

Version indirecta

() Actitudes del observado

(@) Antecedentes que aclaran el sentido del dialogo
Indicador de que continGa algo pero que ya no es
relevante

? Pregunta

Cambio de tema

Cuando se cambia de tema momentaneamente
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Dialogo
Subrayado Texto escrito, copiado del pizarron, libros, etc.
%o+ Inicia transcripcion de grabacion
%- Termina transcripcion de grabacion

ANEXO 8

REGISTRO DE OBSERVACION: 1

Colegio Henri Wallon

Hora d

Caddigo: OBM0902109:30H

Grupo observado 5°A

e inicio: 9:30 am Tiempo: 1 hora Fecha: Martes 9 de Febrero 2010

Observador: Anel Julissa Solorio Mendoza

HORA

REGISTRO

INTERPRETACION

9:30

La maestra esta en el saldén esperando a los nifios debido
a que estan por terminar su clase de Educacién Fisica,
entran al aula platicando entre ellos y se logran escuchar
comentarios como “para la préxima nosotros ganaremos”,
“nosotros siempre ganamos”. La maestra pide, de una
manera amable, que vayan a su lugar, se nota que
algunos no escuchan, se siguen escuchando voces que
dicen “somos los mejores y ustedes nunca nos ganaran”...
hay muchos murmullos y la maestra de pie junto al
escritorio insiste: ‘Sientense que voy a leerles algo que les
va a gustar’.

Cuando algunos alumnos
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9:34

Todos pasaron a su lugar, algunos preguntaban:
ML: ¢qué vamos a hacer?

IM: ¢ qué dijo la maestra?

LE: Maestra, qué dijo?

La maestra estaba callada, no dio ninguna respuesta, solo
los observaba y tenia en su mano unas hojas.

SA, quien ya estaba en su lugar dijo: “que ya se sienten”
(con voz muy fuerte)

Ma: por favor, tomen asiento que les voy a leer algo que
les va a gustar y afade, JA ve a tu lugar, (JA se
encontraba muy interesado en la platica de su compafera)
Ma: JA ve a tu lugar. (repite nuevamente)

PS: JA dice la maestra que te sientes, que no oyes
Ma: PS guarda silencio que voy a comenzar con la lectura

JA: ¢y para qué nos va a leer?.

La maestra comienza a leer sin dar respuesta a la ultima
pregunta realizada por el alumno.

Poderoso caballero

Francisco de Quevedo v Villegas

Ma: En el pizarron esta el titulo y el autor de lo que les voy
a leer, obsérvenlo, ¢ Qué tipo de texto creen que sea?

LD: “Un cuento”

Ma: ¢creen que serd un cuento?

cuestionan a la maestra
aun cuando ella ya dio
algunas indicaciones se
debe a la falta de atencion
por estar ocupados en
otras cosas. Moreno (2003)
dice que si no se atiende,
es imposible la
comprension, por eso es
que estos alumnos no
entendian lo que Ia
maestra decia.

La maestra cuestiona a los
alumnos con la finalidad de
gue los alumnos se
interesen en la lectura, que
realicen predicciones vy
anticipaciones, pide que
observen titulo, qué digan
gué tipo de texto creen
ellos que les leera.

Al respecto, Cassany dice
que el trabajo antes de
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9:45

PS: Si maestra, ha de ser de un sefior muy rico.

Ma: Es un poema, escuchen:

“Poderoso caballero es Don...” ¢ Quién sera?

LE: quien sabe

OT: Don Guillermo

Ma: Voy a continuar. Poderoso caballero es Don dinero
Madre, al oro me humillo...

La Ma continta leyendo cambiando los matices de voz.
Todo estaba en silencio, solo se escuchaba la voz de la
Ma. SA veia su celular y CD estaba con la vista hacia la
ventana.

La Ma termin6 de leer, pasaron aproximadamente 6
segundos sin comentarios, la Ma dej6o sus hojas en el
escritorio y pregunté: ¢qué les parecid?. Pero nadie decia
nada, insisti6. Alguien quiere comentar algo, no habia
respuesta. IA levanta su mano la Ma lo incita a hablar
¢,Dime 1A?

IA: Maestra yo no entendi casi nada

Ma: Dime qué entendiste

IA: Bueno solo que el dinero es un caballero importante
Ma: ¢ El dinero es un caballero?

CD: El dinero no es un caballero, solo es dinero

LE: Pero asi dice el poema, ha de ser porque es un cuento
de mentiras

JA: No es cuento, verdad maestra que es un Poema

Ma: Si, tienes razén JA, pero les vuelvo a preguntar ¢El

empezar a leer es
importantisimo para recrear
un situacion verosimil de
lectura, para  generar
motivacién y para preparar
a los alumnos para la tarea
de comprender. Si, como
afirma Grellet 1981, el
grado de motivacion para
leer depende en gran parte
de estos factores, en la
medida en que animemos
al alumno a observar,
anticipar y predecir un
texto, descubrira incentivos
para leerlo y, por lo tanto,
para comprenderlo.

Cuando un alumno
menciona que no entendio
nada de lo leido por la
maestra y que ella
comienza a cuestionar y da
pié¢ a los alumnos a que
comenten y socialicen se
nota la importancia de los
gue Vigotsky nos muestra
con el aprendizaje
sociocultural, teoria en la
que el contexto ocupa un
lugar central y la
interaccion es el motor del
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dinero es un caballero?
JA: No lo que pasa es que el dinero es importante.
LD: Maestra pero muchas cosas no se entienden

Ma: Les voy a pasar una hoja del poema a cada uno para
que lo vuelva a leer en su lugar, realicen algunas
anotaciones en su cuaderno de las ideas que se les hagan
importantes y asi puedan hacer mas cometarios.

La Ma les dio las hojas contadas a los alumnos de delante
de cada una de las tres filas y les pidi6 que tomaran una
hoja y pasaran las demas a su compariero de atras. Todos
comenzaron a leer, la maestra pidi6 a JS y a LE que
trabajaran juntas. LO pregunta a la Ma que si puede
sentarse en el piso, la Ma afirma con la cabeza. IM se
levanta de su lugar y se acerca a la Ma, luego toma un
trozo de papel higiénico y sale del salén. Pasaron pocos
segundos y OT va hacia la maestra y pide permiso para
salir al bafio, la Ma le dice que regrese a su lugar a
continuar con su lectura y que cuando entre IM, ella puede
salir, OT se regresa a su lugar.

Unos segundos mas tarde IA entra y la Ma le dice a OT
que puede salir. OT regreso un poco mas tarde

La Ma comienza a borrar el pizarron y escribe algunas
palabras en una lista del lado izquierdo: humillar, honrado,
guebrantar, moro, codicia, recato, aficién, doblén, bravata,
sagaz. Y del lado derecho: amado — enamorado; amarillo-
sencillo

Ma: terminaron de leer. Algunos responden que si, otros
gue les falta poco.

LE: “Espérese poquito maestra”

desarrollo de aprendizaje.

Caundo la maestra dice
que va a pasar el texto a
los alumnos para dar una
segunda leida y ademas
los incentiva a que realicen
anotaciones con la
finalidad de rescatar lo
importante y puedan tener
mas idea de lo que
transmite el texto, los esta
motivando a usar la técnica
de tomar nota, misma que
los ayudara a desarrollar
esta actividad que les sera
atil para su aprendizaje. Al
respecto Moreno (2003)
afirma que el tomar nota no
es una actividad que el
maestro ensefle en la
escuela y sugiere que es
importante que se realizara
en beneficio del alumno asi
mismo menciona que no es
facil llevarla a cabo ya que
exige concentracion cosa
gue no es muy habitual en
los alumnos.
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10:00

10:02

Ma: bien se termindé el tiempo, la maestra continda
diciendo, ahora si les qued6 mas claro de lo que trata.

JD: Se hace una comparacién de un caballero importante
con el dinero y ademas dice que en todos los lugares es lo
que vale.

OT: Maestra, pero eso no es cierto, porque es mas
importante el amor.

MH: Maestra, mi papa dice que es mejor no tener dinero
pero vivir tranquilos, el otro dia llegaron los soldados por
mi casa y se llevaron a un sefor que vive a dos casas de
donde yo vivo, dicen que porgue es narco.

SV: Y fueron muchos soldados.
JM: Tu viste como se lo llevaron

Ma: ya tendremos oportunidad de comentar ese asunto,
ahorita vamos a terminar con la actividad.

MH continu6 platicando con sus dos compafieros mientras
la maestra indico lo que tenian que realizar.

Ma: Vean las palabras que estan del lado izquierdo del
pizarron, ¢saben que significan? (se escuchan algunas
respuestas) Las van a anotar en la parte detras del poema
y buscaran y escribirdn el significado. Ahora vean las
parejas de palabras que estan a la derecha. ¢Qué notan
en ellas?

JA: tienen la misma terminacioén
LD: Son palabras que riman

Ma: Bien entonces van a localizar en el poema las
palabras que rimen y las van a subrayar con color rojo. Por
altimo van a escribir en su cuaderno algunas
caracteristicas de los poemas y el por qué se les dificultd

Cuando JD afirma que el
texto dice que en todos los
lugares el dinero es lo que
vale, otro alumno contesta
gue no es cierto, que lo
mas importante es el amor,
ahi ya el alumno reflexiong,
se hizo una pregunta y
ademas le da respuesta y
no solo se Ilimité a
transmitir la idea del autor.
Al respecto Victor Moreno
(2003) dice que con la
actividad de leer para
preguntarse se sitla en la
perspectiva de trasladar lo
gue se leyo a la esfera de
lo personal.
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comprenderlo.

se los revisaria.

OBSERVACION:

La actividad termin6 a las 10:30 y todos estuvieron
trabajando en su lugar. Algunos no terminaron y la Ma les
pidié que lo terminaran en su casa y que al dia siguiente

Fue una actividad un poco complicada por la complejidad
del texto pero creo que al final logré mi propésito que es
ver el nivel de comprension de los nifios.

ANEXO 9

REGISTRO DE OBSERVACION: 2

Colegio Henri Wallon
Hora de inicio: 8:30 am

Cadigo: OBJ1102108:30H

Grupo observado 5°A

Tiempo: 1 1/2 hora Fecha: Jueves 11 de Febrero 2010

Observador: Anel Julissa Solorio Mendoza

HORA

REGISTRO INTERPRETACION

8:30 La maestra dijo a sus alumnos

Ma: Ayer les pedi un material: una hoja de fondo con el | Es importante que el
disefio que les gustara, un cuadro de carton del tamafio | maestro propicie que el
de una hoja, tijeras, resistol y un plumon, pongan todo en | alumno dialogue y exprese
su butaca y cada uno le va mostrar su hoja a los demas | sentimientos y emociones
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compafieros y les explicaran brevemente ¢por qué
escogieron ese dibujo?

Una vez que los nifios tenian su material en la butaca.
Ma: comienza OT para llevar un orden.

OT: Traje esta hoja porque a mi me gustan mucho las
barbies

LEI: Encontré esta hoja en mi casa y la traje aunque no
me gusta mucho pero es que mi mama no pudo llevarme
a la papeleria

IM: Yo traje la de mi jugador de fatbol favorito y es que
voy a ser tan bueno como é€l. Recibe risitas burlonas y se
sienta golpeando su mochila y enojado

PS: maestra yo no pude traer nada porque mi mama no
dej6 dinero en la casa.

Maestra: estd bien, puedes reunirte con un compafiero
para que realices la actividad. Sigues tu LO

LO: Yo traje la foto de mi artista favorito, verdad que es
guapo.

Maestra: si muy guapo
LEI: hay maestra a usted también le gusta
Maestra: claro que si, pero bueno continuamos y ti JA

JA: Mi mam& no me quiso comprar nada dijo que usted
sabe que ella no tiene dinero.

Maestra: bien y ta SA

SA: es una postal de Guanajuato y es que cuando fui me
diverti mucho aunque espero que no se enoje mi mama
porque me la traje a escondidas

ya que con ello permitira
que se eleven sus
potencialidades asi mismo
creard un ambiente de
respeto mutuo por lo que
piensan y sienten cada uno
de los integrantes del aula.
Al respecto, Walsh dice
gue es necesario que el
maestro adopte los
principios de una terapia
centrada en el cliente ya
que debe de preocuparse

por desarrollar la
autoexpresion, es decir,
que el alumno pueda

expresarse con facilidad sin
temor a burlas o no ser
aceptado por los demas.

“Un factor que en el
aprendizaje es muchas
veces ignorado es la

relacion nacida entre el
profesor y sus alumnos.
Esto es verdad ya sea en
un enfoque mas tradicional
o progresivo: es el
permitirles que sean ellos
mismos, la comprension y

la aceptacion, el
reconocimiento de sus
sentimientos, la

consciencia de los que
sienten y piensan, lo que
ayuda a los chicos a
respetarse asi mismos y
les da la posibilidad de
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8:48

8:50

Maestra: CD es tu turno ¢y el material?
CD: es que se me olvido

LE: si quieres puedes trabajar conmigo, yo traje un carro
bien chido

MA: Elegi este dibujo porque es mi cuento preferido
Maestra: SV

SV: no se que decir

Maestra: por qué elegiste ese dibujo

SV: no encontré otro y se escuchan risas

Maestra: ya nadie mas trajo su material, bueno quien no
tenga juntese a trabajar con un compairiero.

La maestra entregd una hoja a cada nifio que tenia como
tema reciclaje, mientras daba tiempo a que se
acomodaran para dar las instrucciones.

Ma: Van a poner resistol por la parte de atras en la hoja
pero sin dejar ni un espacio sin ponerle, la hoja debe estar
completamente cubierta y la van a pegar en su cuadro de
carton, después van a trazar lineas por la parte de atras
de su carton de tal manera que les queden 12 cuadros del
mismo tamafio, usen su regla para que les quede bonito y
posteriormente anotaran con el plumén, en el primer
cuadro la respuesta a la pregunta ¢qué es reciclar? Y en
los demas cuadros, de una manera ordenada, los 11
pasos para reciclar el papel. En cada cuadro debera
indicarse el nimero del paso que estan sintetizando.

Al final recortaran su rompecabezas, jugaremos a armarlo
y quien termine primero serd el ganador. La maestra

crecer y cambiar. (WALSH,
1994:154

Con esta actividad, la
maestra indica que realicen
una sintesis o resumen a
pesar de que no habla de
ideas principales ni les
muestra los pasos para
realizar un resumen, si esta
marcando las pautas para
gue los alumnos rescaten
las ideas principales del
texto y esto se muestra al
final de esta observacion.
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aclaré que el juego comenzaria cuando ella contara hasta
tres para que todos iniciaran a un mismo tiempo.

LD: Maestra, como le hago para que los cuadros queden
del mismo tamarfio

Ma: tienes que medir con tu regla y dividir los centimetros
en la cantidad de cuadros que quieres que te salgan.

JA: si mide 28 cm lo divido en 12 partes

Ma: Si lo divides entre doce entonces tendras esa
cantidad de tiras, piensa de qué otra manera le puedes
hacer para que no queden tan delgados.

MH: Ya se como le voy a hacer

JA: Dime como (acercandose al lugar de su compariero)

Estuvieron trabajando muy tranquilos, algunos se
levantaban de su lugar de vez en cuando para pedir algun
material que no tenian. SA pidi6 permiso a la maestra y
puso musica en su celular.

La maestra estuvo revisando algunos libros en su
escritorio y de vez en cuando pedia a los nifios que
trabajaran en silencio.

Algunos nifios estuvieron saliendo al bafio y a tomar agua,
pero siempre de uno en uno.

Surgieron algunas dudas y preguntaban a la maestra.

LE: Maestra, el concepto de reciclar es muy grande y no
va a caber en el cuadro.

Ma: Recuerda que mencioné que sintetizaran la
informacion, escriban las ideas mas importantes

Una vez que todos tenian su rompecabezas, bueno solo
faltaban los que no habian llevado su material pero ellos

Cuando el profesor
inmiscuye el juego en el
aprendizaje se nota que el
alumno lo realiza contento
ya que no se requiere de
gue se le obligue, por algo
Froebel promovio la idea
de que el niflo aprende
jugando y asi como él
muchos  pedagogos vy
psicologos reconocidos
como Montessori, citada
por Morrison, quien
consideraba que la
participacion activa del nifio
mediante materiales y el
medio ambiente eran la

forma de asimilar el
conocimiento y
aprendizaje, asi mismo,

Piaget afirmaba que el nifio
construia su mundo gracias
a que el juego animaba al
conocimiento cognitivo.

Con la culminacién de la
actividad, se demuestra
que los nifios son capaces
de realizar un resumen a
través de los
cuestionamientos que
plantea la maestra. Al
respecto Isabel Solé (2006)
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9:40

en esta ocasion no jugarian, esperarian su turno. La
maestra contd hasta 3 y comenzaron. Todos estaban muy
apurados porque querian ganar, la maestra pedia a los
que no estaban participando que no ayudaran a su
compafero y que esperaran su turno. Al final gané LE

Ma: Un aplauso para LE, y le vamos a pedir que se ponga
de pie y nos diga qué es reciclar.

LE: “Es una forma de no hacer tanta basura y no
contaminar el ambiente”.

Ma: muy bien, ahora jugaran los que no participaron en la
primera ocasion. Listos... y contd hasta 3

Ahora gand JAA. Se escuchaban muchas voces pero
estaban todos participando

Ma: guarden silencio, JAA muy bien, eres el ganador,
explica por favor a tus comparferos cémo reciclamos el

papel.

JAA: Se pica el papel y se deja remojando muchas horas,
luego se muele, se le pone algo para que se pinte y se
deja reposar un dia, se pone en un colador a escurrir y
después se pone en un lugar liso y a la sombra durante 1
o dos dias, ya que esta seco se puede usar.

Ma: Muy bien, ultimo juego, listos, 1, 2, 3
PS: Gané

Ma: Muy bien, PS, dinos que se puede hacer con el papel
gue reciclamos.

PS: A JAA le faltd mencionar que se puede agregar al
papel hojas de rosas o cualquier adorno para que quede
bonito y asi hacer tarjetas o invitaciones.

Ma: Bien, les voy a pasar una liga para que junten las
piezas de su rompecabezas y no las vayan a perder,

considera que debido a la
compeljidad de los
procesos implicados en la
identificacion  de  ideas
principales y temas en un
texto asi como la
elaboracion de resimenes,
es muy importante que los
docente trabajen
consecutivamente este tipo
de actividades incluso
desde los primeros grados
de educacion, aunque no
dominan la escritura pues
lo pueden hacer a travées
de narraciones ya que con
ello se favorecerd la
habilidad en los alumnos
para afrontar los retos que
este tipo de actividad
plantea tomando en cuenta
el nivel y sin esperar que
siempre se den respuestas
exactas.
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quienes no realizaron la actividad, la podran hacer en su
casa.

OBSERVACION:

La actividad terminé a las 10:05, cinco minutos después
de lo previsto pero estuvo muy divertido y fue muy
productiva y satisfactoria. Se notd que les gustdé mucho a
los nifios.

ANEXO 10

REGISTRO DE OBSERVACION: 3

Colegio Henri Walon Grupo observado 5°A
Hora de inicio: 8:00 am Tiempo: 1 hora Fecha: Martes 16 de Febrero 2010
Caodigo: OBM1602108:00H Observador: Anel Julissa Solorio Mendoza

HORA REGISTRO INTERPRETACION

8:00 La Ma dice a sus alumnos:

Ma: Mientras llegan los nifios que faltan, organicen su
lugar y asi damos un poco de tiempo antes de comenzar a
trabajar. Hay 4 lugares vacios, a diferencia de las clases
anteriores, que los nifios estaban en filas, ahora las
butacas estan acomodadas en ciruculo. Los alumno
comienzan a sacar de su mochila los materiales y los
colocan debajo de su butaca, algunos acomodan y sacan
hojas de papel o basura que pasan a tirar en el bote, otros
tienen su lugar muy bien ordenado y solo permanecen
sentados. La maestra esta organizando su escritorio y
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colocando algunos materiales encima de él.

Comienza la actividad, todos estan en su lugar, solo hay
una butaca vacia. La maestra les ensefia la portada de un
libro que trae en su mano y pregunta:

EL PAJARO Ma: Observen la imagen y digan ¢de qué
DEL ALMA

8:05 creen que va a tratar esta lectura? Al igual que en la OB1, la

maestra pide a los
alumnos que observen,
Ma: ¢ Estan de acuerdo con JAA? anticipen y  realicen
predicciones como una
manera de interesar a los

JAA: De un pajarito enamorado

PS: Yo no creo que un pajaro se pueda enamorar.

OT: Pues no, no ves que es un cuento y los cuentos son | &lumnos en la lectura.
mentiras. (responde en tono burlesco)

Ma: El titulo es “El pajaro del Alma”, ¢ Sera que se trata de
un p4jaro enamorado?

LE: Maestra ha de ser que es un pajaro muy bueno

Ma: Vamos a ver si eso es verdad. (la maestra abre el
cuento y comienza a leer) Todos estaban atentos, a CD se
le cae el lapiz, SV se lo pasa y se observa que hacen un
comentario pero luego siguen viendo a la maestra quien
de vez en cuando se detiene en la lectura y permite que

algunos alumnos terminen la frase que sigue.
Cuando LEI y LO
Ma: Cuando alguién nos quiere, el pajaro del alma... contindan lo que segdn
ellos creen que continla
en la lectura, entonces
Ma: Salta, dando pequefios y alegres gritos estan realizando una
prediccion 'y ademas
estan relacionando de

LEI: se pone contento

La Ma continta.

Ma: Cuando alguien se enoja con nosotros, el pajaro... una - manera logica
entonces se dice que hay
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LO: esté triste comprension del cuento.
Ma: Se encierra en si mismo, silencioso y triste

Y la Ma continlia hasta terminar la lectura.

La Ma coloca el cuento en su escritorio y toma una hojas y
le pide a JAA gue esta adelante que le reparta una hoja a
cada uno de sus comparieros. La Ma les dice que recorten
el patron que esta en esa hoja que JAA les acaba de dar y
gue una vez que ya esté recortada la van a dibujar en el
trozo de cartulina que les hara llegar a cada uno de sus
lugares. PS se dirige a LO, no puedo escuchar
exactamente lo que le dice pero por lo que veo fue a pedir
unas tijeras porque poco después, una vez que LO termina
de recortar, PS se las lleva a su lugar. Todos trabajan en
su lugar. La Ma reparte las cartulinas (estan maltratadas).
Después les dice:

Ma: Voy a colocar en el centro distintos materiales para
gue una vez que tengan su trazo, armen la cajita y la
8:15 decoren como a cada quien le guste.

MH: Y para que vamos a hacer esa cajita.
Ma: Nos servira para la actividad que viene a continuacion.

En el centro, habia diamantina, resistol, foami de distintos
colores.

Todos estaban entretenidos en armar la cajita.

LO salié a la puerta sin decir nada a nadie, habla con una
nifia de la misma escuela que estaba parada al entrar del
salon, luego LO regresa a su lugar a recoger algo que le
entrega a la nifla y regresa a seguir trabajando.

PS se acerca a la maestra y luego sale del salon

La Ma pasa de un lugar a otro observando el trabajo de los
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8:40

ninos.

Ma: Veo que ya todos tienen su cajita.
IM: espérese maestra, ya casi termino.

Ma: Bien termina pero quiero que todos recojan su basura,
la cologuen en el bote y solo dejen en su butaca la cajita.

Pasan unos 15 segundos y la maestra re recoge el
material que habia en el centro.

Ma: vayan todos a su lugar.

Una vez que todos estan en su lugar y con la cajita frente
a ellos.

Ma: Vamos a suponer que es la cajita donde habita el
pajaro del alma, ¢qué se les ocurre que podemos poner
ahi?

SV: Sentimientos

JA: Dinero

LEI: Secretos profundos

JD: Odio

IM: Alegrias

LO: Todo lo bueno y lo malo que tenemos maestra.

Ma: Bien y una vez que se guarda todo eso cémo le
vamos a hacer para que el pajaro del alma habra el cajén
que tiene lo que nosotros queremos sentir.

LD: Tenemos que hacer lo que dice el cuento, escuchar al
pajaro del alma para que abra el cajon que debe de abrir.

El maestro debe de
tomar en cuenta que su
responsabilidad no es
solo ensefar al alumno
sino que su labor va mas
alla de eso, debe cumplir
con su funcién como guia
par lograr una formacién
integral en sus alumnos y
dentro de esa formacién
entran también los
aspectos de desarrollo de
personalidad, emocional,
actitudinal por eso es tan
importante que propicie
actividades como ésta en
donde los alumnos
reflexionan en base a
reacciones de acuerdo al
estado de animo y con
ello lograr que los
alumnos eviten
sentimientos de tristeza y
agresion y es que en la
era en que vivimos de
tanta violencia y extincion
de valores es necesario

gque la escuela se
preocupe, como lo
menciona Martinez, por
una educacion
personalizada que se
proponga “regar la

dimensién emocional del
hombre. Por supuesto,
no se pretende desdefar
la importancia de Ia
inteligencia, sino cultivar

204




Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas 2 0 1 1

8:45

Ma: Muy bien, voy a tomar unas fotos porque esas cajitas
quedaron muy bonitas y sobre todo hay que cuidarlas
porque recuerden que en ellas estdn nuestros
sentimientos y hay que tratar de dejar salir los
sentimientos buenos solamente. Estan de acuerdo.

Termind la actividad faltando 2 minutos a las 9 de la
mafana

la vertiente afectiva,
convenientemente
entrelazada con la
racional, de suerte que
se favorezca la formacion
armoénica e integral del
educando.” (2000:172)

ANEXO 11

REGISTRO DE OBSERVACION: 4

Colegio Henri Walon

Grupo observado 5°A

Hora de inicio: 9:20 am Tiempo: 1 hora 13 min. Fecha: Jueves 18 de Febrero 2010

Cadigo: OBJ1802109:20H

Observador: Anel Julissa Solorio Mendoza

HORA

REGISTRO

INTERPRETACION

9:20

La Ma explica: Voy a entregar una hoja a cada uno de
ustedes, en esa hoja hay una noticia que se titula como lo
vemos en el pintarron

Se va Arreola, a los 83 afios de edad

Gran pérdida para la cultura literaria

(la Ma comienza a contar las hojas que trae en la manoy a
darlas a cada uno de los niflos que se encuentran al pricipio
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de la fila y continta dando la indicacion).

Ma: Cada uno de ustedes tomard una hojas y pasara las
demas a su comparfiero que esta atras sin levantarse de su
lugar.

Una vez que todos tuvieron su hoja, la maestra siguio
hablando

Ma: Observen el texto,
caracteristicas que tiene?

cquién me puede decir las

LE levanta su mano
LE: Tiene titulo y el autor de la noticia
Ma: muy bien ¢ quién mas quiere participar?

Estaban callados observando el texto (y después de unos
segundos)

Ma: LD qué mas tiene el texto

LD: Tiene una fotografia y el lugar donde se publicé pero
no veo el nombre del periédico

Ma: ¢ Qué hay en esa fotografia?
LD: Es un sefor que tiene un traje
CD: ¢Quién es ese sefior maestra?

Antes de que la maestra conteste, OT levanta la mano y
dice

OT: Maestra también tiene un subtitulo y dice biografia
Ma: ¢, De quién creen que sea esa biografia?
Dos alumnos quieren hablar al mismo tiempo

Ma: Esperen porque asi no les entiendo primero tu JA 'y
después IM para que todos podamos escuchar

Es importante que el
maestro, a través de la
practica, logre que sus
alumnos identifiquen las
caracteristicas de algun
tema en especial, en este
caso, habla del texto. Es
muy comun que el
maestro sea
tradicionalista y dé a sus
alumnos toda la
informacion, que casi
siempre lleva a un
aprendizaje memoristico
sin  significado alguno
para el alumno.

“Frente al aprendizaje por
pura repeticion, que ha
sido tradicional en las
escuelas, se ha hablado,
sobre todo a partir de los
afos 60, del aprendizaje
por descubrimiento. Este
se diferencia del anterior
en gue se deja al alumno
mas libre para que actue
y se le dan mayores
posibilidades de que
llegue por si mismo a lo
que pretende que
aprenda. Se trata de un
procedimiento que
garantiza o0 exige una
mayor actividad por parte
del sujeto ya que en vez
de suministrarle el
resultado de su trabajo
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9:38

JA: Maestra yo digo que la biografia es del sefior que sale
en la fotografia

IM: Yo iba a decir eso (lo dice en tono de decepcion)

Ma: Vamos a dar unos minutos para leer, les voy a pedir
gue cada uno lo haga en silencio para que todos puedan
concentrarse en lo que dice el texto.

LO y LE se acercan a donde esta la maestra y después
toman su hoja y se sientan en el piso.

Estuvieron leyendo pero conforme fueron terminando
algunos comenzaron a platicar. Un alumno se acerca a la
maestra y sale del salon, regresa al poco tiempo,
aproximadamente 2 minutos

Ma: Veo que ya todos terminaron porgue ya algunos estan
platicando, entonces vamos a continuar con nuestro
trabajo, supongo que ya todos saben de quien es la
biografia (una gran cantidad de nifios acierta con su
cabeza), bien, entonces van a hacer un margen a la hoja
gue ahorita les voy a dar y como titulo biografia y el nombre
de la persona a que se hace referencia en el texto y
posteriormente van a realizar una linea de tiempo.

Las niflas se acomodan en equipos, la maestra no dice
nada y sigue repartiendo las hojas. LE comienza a hablar
imitando a un personaje de la tele y la mayoria se rie.

se le dan los elementos
para que llegue al
él.”(DELVAL 2009:269)
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10:10

Ma: ya LE ponte a trabajar porque no vas a terminar
JD: ya callate (le grita a LE)

LE: No me vuelvas a gritar (dice enojado)

JAA: Si gordo panzén, no le grites (sic)

La Ma interviene molesta (con cara fruncida)

Ma: También tu JAA callate y no le digas asi, el tiene su
nombre, por eso salen después mal, empiezan con sus
llevaderas y luego no se aguantan. Todos a trabajar y a las
nifias que estan en equipo les advierto que si veo que estan
perdiendo el tiempo las voy a separar para que trabajen de
forma individual.

Todos guardan silencio y comienzan a trabajar, las nifias
de vez en cuando cuchichean.

Pasa el tiempo y contindian trabajando, LO dice:
LO: A alguien le sobré hoja de color azul (con voz fuerte)

Ma: Ven LO (desde su escritorio, revisando unos libros)
aqui hay unos pedazos.

3 nifios terminan la actividad

Ma: Apurense los que faltan de terminar porque ya casi es
hora de salir a recreo y falta anotar la tarea. Quien ya
termind, puede acercarse a algun compafiero que vean que
esta muy atrasado para que lo ayuden.

Ma: Para concluir esta actividad me van a decir ¢qué les
parecio, si estuvo facil o dificil, como es que realizaron la
linea de tiempo o algin comentario que quieran hacer
respecto a este trabajo?

SA: A mi se me hizo dificil porque no hayaba al principio
gue hacer pero LO me ayudo, me dijo que hiciera una

Antes de concluir las
actividades es
sumamente  importante

gue el maestro cuestione
para asi poder evaluar la
actividad y ver si se
lograron los objetivos,
esto se puede hacer
como en este caso,
mediante

cuestionamientos a sus
alumnos. Aqui por
ejemplo, cuando los
alumnos mencionan que
realizan un listado de
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10:25

flecha en la hoja y que después fuera colocando las fechas
con lo que habia pasado o lo que habia hecho el sefior
Arreola

JD: Yo primero apunté las fechas en mi libreta y en cada
fecha lo que habia ocurrido, después hice una linea y fui
anotando la informacién

CD: Maestra yo no terminaba pero JAA terminé su trabajo
y me ayudo a hacer el mio.

LE: Yo vi lo que estaba haciendo OT y asi lo hice también

OT: A mi se me hizo facil porque conté las fechas y asi las
distribui en mi hoja y por ultimo puse todo lo que habia
hecho Arreola en cada afio.

Ma: Bien pues con esto termina la actividad.
OBSERVACION

Termind la actividad a las 10:33, note que les costo trabajo
hacer esta actividad y comprender la lectura pero en gran
parte considero que se debe a que es una persona ajena a
ellos, para posibles actividades tomaré en cuenta este
aspecto.

fechas con
acontecimientos se deja
ver que distinguen muy
bien los hechos de las
ideas principales de un

texto y si al respecto
Moreno afirma  que
“dominar la distincion es
importante para
comprender lo que se
dice en el texto”
(2003:101), quiere decir
que estos alumnos,

gracias a las actividades
de los tres momentos de

la lectura, lograron la
construccion del
significado sin  mayor
problema de ahi la

importancia de un buen
desempefio del docente
en el aula.

ANEXO 12

REGISTRO DE OBSERVACION: 5

Colegio Henri Walon
Hora de inicio: 9:00 am

Cddigo: OBM2302109:00H

Tiempo: 55 min.

Grupo observado 5°A
Fecha: Martes 23 de Febrero 2010

Observador: Anel Julissa Solorio Mendoza

HORA

REGISTRO

INTERPRETACION

209




Apropiacién de la comprension lectora a través de actividades cognitivas y metacognitivas

2011

9:00

9:10

9:20

La maestra dice a los alumnos, vamos a trabajar, tengo
dos actividades pero no se cual hacer en este momento,
una habla de los virus, es un folleto de informacion y la
otra es una leyenda.

Se escuchan muchas voces, “la leyenda” “lo de los virus”,
la Ma dice con voz fuerte.

Ma: vamos a someterlo a votacion y la mayoria gana,
estan de acuerdo

Aay Ao: Si

Ma: Levante la mano quien vote por el texto informativo de
los virus. (la maestra cuenta a los alumnos que levantan la
mano y anota en el pintarrén)

Ma: Son 6, ahora levante la mano quien vote por la
leyenda. (la maestra anota 11) bien pues comenzaremos
por trabajar con la leyenda.

LE: Yo no voy a trabajar (enojado golpea la butaca)

Ma: LE no golpees la butaca, hay que saber respetar los
acuerdos que se toman, dijimos que la mayoria ganaba asi
gue no actues como nifio chiquito y acepta que perdiste
(dice la maestra en tono fuerte y continia con voz normal)
¢, Quién me dice lo que es una leyenda?

LEG: Es una narracion popular que los abuelitos contaron
a los papas y los papas nos cuentan a nosotros

Ma: bien pues esta leyenda es del nacimiento del Sol y la
Luna

LO: Yo pensé que era de terror (dice desanimada)

Ma: Recuerden que las leyendas no solo son de terror
pero esta estd muy bonita y ya después les prometo que

Es importante que el
alumnos también tenga
oportunidad de decidir
sobre qué leer el
problema aqui es que
difieren entre ellos
mismos y esto puede
ocasionar disgusto en
algunos como en el caso
de LE que hasta golpea
su butaca de enojo y
ademas de eso ya no
cuenta con la disposicion
necesaria para el trabajo
gue se va a realizar.
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les traeré una de terror.

PS: Ma, LE me esta aventando la butaca

Ma: LE calmate, no estés molestando a tu compafiera
LE: Ni le hago nada

PS: Mentiroso, me estas aventando la butaca y ademas
tirando los libros con tus piés. (LE se recarga en su butaca
y se tapa con su chamarra)

Ma: Vamos a hacer una lectura entre todos, iré indicando
quien continda con la lectura asi que estén atentos porque
no quiero que les vaya a tocar y ustedes no saben que
continda.

Asi comenzaron con la lectura y la maestra indicaba quien
continuaba. Solo LE no particip0, seguia tapado con su
chamarra.

Al terminar la lectura
Ma: ¢ Quién quiere comentar algo?
JAA: Yo (levanta su mano) Del nacimiento del sol y la luna

LE: De como los mexicas explicaban como habian
aparecido el sol y la luna, se reunieron los dioses y
preguntaron de quién se encargaria de alumbrar el mundo.

LO: No que estabas dormido LE
Ma: ¢, Quién mas quiere participar?

CD: Uno de ellos se sentia mucho y decia que él era el
gue merecia brillar, pero habia otro que era humilde y
decia que el también queria brillar.

Ma: Y qué mas paso JS
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9:30

9:35

9:55

JS: pues que todos se burlaban del mas pobre y creian
gue el que deberia de ser el sol era el mas rico

Ma: ¢ Y entonces qué ocurrié JD
JD: No sé maestra

PS: Los dos hicieron ofrendas, uno ofrecia cosas valiosas
y el otro solo hierbas. Luego los vistieron con telas finas
porque se tenian que lanzar al fuego

OT: Y el que era mas rico fue cobarde porque cuando ya
tenia que aventarse se arrepintio y en cambio el mas
bueno sin dudarlo se lanzé al fuego, al primero le dio
envidio y por fin se avent6

LEG: Y cuando los dos salieron, el humilde era el sol y el
otro la luna pero los dos brillaban muy fuerte y los dioses
decidieron que quien deberia de brillar mas era el valiente

Ma: ¢ Creen gque eso estuvo bien?

JAA: Si porque él no era presumido y se avento antes que
el otro que era envidioso, por eso estuvo bien.

Ma: bien ahora van a realizar un cuadro en el que
clasifiquen las caracteristicas de cada uno de ellos, van a
realizar un dibujo de el sol y del otro lado de la luna, le
pondran plastilina a los dibujos y escribirdn como era cada
uno de ellos y su nombre.

Estuvieron trabajando muy entretenidos

La mayoria de alumnos
comenta lo leido en la
leyenda pero cuando JD
contesta que no sabe lo
que la maestra pregunta
es debido a que él no
tenia el interés de
conocer este texto como
los demas que participan
y van dando cuenta de la
informacion obtenida.
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Termino la actividad, se noté que les gusté mucho y hasta
LE que casi nunca termina sus actividades lo hizo a pesar
de que crei que no haria nada porque estaba enojado en
un principio, el trabajar con plastilina fue un éxito.

ANEXO 13

REGISTRO DE OBSERVACION: 6

Colegio Henri Walon

Grupo observado 5°A

Hora de inicio: 8:30 am Tiempo: 50 min Fecha: Jueves 25 de Febrero 2010

Cadigo: OBJ2502108:30H

Observador: Anel Julissa Solorio Mendoza

HORA

REGISTRO

INTERPRETACION

8:30

La maestra inici6 la clase preguntando:
Ma: Alguien me puede decir ¢,qué es un virus?

Comienzan a levantar su mano para participar, la Ma da la

La maestra al cuestionar
a los alumnos sobre
algun tema que se va a
comenzar a leer, esta
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8:35

palabra a LE

LE: ¢Una enfermedad?

MH: Si como la influenza

Ma: ¢ Entonces la influenza es un virus?

IM: Pero hay mas Ma, también la gripa y el sida

Ma: Bien, lo que me estan diciendo es que son algo que
causan distintas enfermedades, ¢creen que sera el mismo
virus el de una gripe y el del sida como dijo IM?

OT: No maestra, los que provocan las enfermedades son
virus pero no es el mismo y ademas han de ser muy feos

Ma: ¢, Como se lo imaginan?
JAA: Ha de ser como una masa pegajosa y asquerosa

Ma: Podrias dibujarlo de la manera que te lo imaginas,
pasa al pizarrén

JAA pasa y hace un dibujo

LO: Creo que le falta el color, ha de ser verde

Se escuchan voces: “huacala”, “haaaay” “huac” (con caras
de grima)

Ma: Voy a entregar una hoja, ahi esta toda la informacion
respecto a los virus, la leerdn y después quiero que esa
informacion la concentren en un cuadro sinéptico

JS: Del que tiene llaves o con cuadros Ma

Ma: Como cada quien lo quiera hacer, aqui estan los
cuadros de cartulina y otros materiales por si los
necesitan, solo les pido que se lleven algo y cuando lo
desocupen lo regresen por si otro comparfiero lo necesita.

haciendo que los nifos
de acuerdo a lo que
saben o conocen puedan
en determinado momento

relacionarlo con el
contenido del texto vy
lograr con ello el
aprendizaje.

Al respecto Solé
menciona que “cuando
leemos, frecuentemente

aprendemos, aunque ese
no sea el proposito que
nos guia. Sin embargo,
leemos para aprender
cuando la finalidad que
perseguimos
explicitamente es la de
ampliar los
conocimientos que
poseemos mediante la
lectura de un texto
determinado. Ese texto
puede ser sefialado por
otros, o bien fruto de una
decision personal, lo que
puede crear ya unas
diferencias notables en el
enfoque con que se
aborda; en general, en la
escuela lo habitual es lo
primero, por lo que habra
que presentar una
atencion especial a que
los alumnos le puedan
encontrar sentido”. (1997:
108)
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8:40

9:00

Se escucha la voz de JAA

JAA: Ya ve Ma como si son feos, mire la foto, solo me
faltaron esos gusanitos enroscados, y Lo tenia razén si
son verdes.

Ma: bien ponganse a leer y
pueden ir realizando su cuadro
sinoptico, traten de trabajar en
silencio.

Todos estaban trabajando, de
vez en cuando un alumno se
levantaba y se acercab a a
lagunos comparfieros, se
prestaban algunos materiales entre ellos pero sin
desorden regresaban a su lugar a continuar con el trabajo

Aln seguian con la actividad, la Ma de vez en cuando
recorria los lugares de los alumnos y hacia algunos
comentarios, mismos que no se alcanzaban a escuchar.

Ma: Recuerden que esa cartulina debe quedar bien
presentable, con margen y sus datos, pueden usar regla
para que les quede mejor el trabajo y colores

Ma: Bien como ya casi todos terminaron, quién quiere
pasar a explicarnos lo que hizo

OT levanta su mano

Aqui se nota que el
alumno hace referencia a
la forma en que realizo
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9:10

9:20

Ma: Bien OT, pasa con tu trabajo aqui al frente

OT se levanta de su lugar y se pone donde la Ma le dice
(con paso lento)

OT: Hay Ma no se como empezar
Ma: Solo dinos que hiciste

OT: Después de leer, tomé mi cartulina y puse el tema
“Los virus” de arriba hacia abajo, recorté el dibujo y lo
pegué en una esquina. Abri una llave y como en la hoja
decia que hay 5 grupos de virus...

Ma: permiteme OT, vamos a esperar que tus comparieros
guarden silencio y nos escuchen (todo vuelve a quedar en
silencio). Ahora si continua.

OT: Pues esos 5 grupos de virus los distribui en la hoja y
fui leyendo como es cada uno y lo anoté, por ejemplo el
grupo de los hongos y puse todo lo que encontré de los
hongos y asi hasta completar los 5 grupos. Ya que terminé
de anotar la informacion, le puse chispitas de confetti para
gue se viera mas bonito y asi me quedo.

Ma: Muy bien, te quedd muy bonito tu trabajo, pasa a tu
lugar. Dejen sus trabajos ahi en su butaca para pasar a
revisarlos y salgan a formarse porque van a su clase de
Educacion Fisica.

La actividad termind a las 9:20, No hubo mucha
explicacidon por parte de los nifios, creo que se debe a que
ya se tenian que ir a otra clase y quiza se hubiera podido
hacer mas rico la recogida de datos si ellos dijeran cémo
habian hecho sus trabajos.

su trabajo pero para ello
tuvo que comprender la
lectura en las dos etapas
0 niveles de comprension
que apoya la
metacognicibn ya que
después de comprender
de una manera literal
tuvo que inferir, concluir y
resumir obteniendo como
producto una informacién
organizada, es decir,
habilitando distintas
actividades cognitivas, en
un cuadro sinéptico. Al
respecto Pinzas dice que
“la  metacognicidon nos
ayuda especialmente a

lograr una buena
comprension inferencial”
(2006:22) asi  mismo

afirma que un buen lector
es el que aprende a usar

estrategias cognitivas
clave para lograr la
comprension literal e
inferencial mientras lee
un texto.
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ANEXO 14

REGISTRO DE OBSERVACION: 7

Colegio Henri Walon
Hora de inicio: 8:00 am

Cddigo: OBM0203108:00H

Tiempo: 70 min

Grupo observado 5°A
Fecha: Martes 02 de Febrero 2010

Observador: Anel Julissa Solorio Mendoza

HORA

REGISTRO

INTERPRETACION

8:00

Se encuentran todos los alumnos en su lugar, estan
acomodados por equipo Yy tienen materiales como
cartulinas, folletos de diversas tiendas como bodega
aurrera, merza, soriana, etc., libro de ciencias naturales,
lapicera con colores, tijeras, resistol... entre otros
materiales.

La maestra esta parada junto al pizarrén y dice:

Ma: Vamos a hablar de la nutricion, lo que debemos de
comer para tener una vida saludable, la comida chatarra y
escribe en el pizarron:

NUTRICION
Ma: ¢, Qué pueden decirme respecto al tema?

OT: Son los alimentos que debemos de comer para estar
sanos.

CD: Son alimentos que ayudan a no enfermarnos
PS: Nos aportan las vitaminas que necesitamos

IM: Mi mama dice que no coma sabritas ni refrescos
JA: Debemos comer de todo pero con medida

JD: Si comemos nutritivo tendrémos energia para jugar y

La maestra cuestiona a
los alumnos vy ellos
aportan sus
conocimientos a través
de una lluvia de ideas,
con toda esa informacién
la maestra realiza un
mapa conceptual con ello
logra que los alumnos se
interesen en el tema,
posteriormente al leer la
informacion  nueva e
investigar en su libro, los
alumnos pueden
relacionar lo que sabian
con el texto y asi logran
comprender y aprender.

Al respecto, Wray (2005)
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8:10

8:45

aprender.

Mientras los niflos participaban, la maestra estaba
concentrando la informacion que le daban en un pequefio
esquema que realizo en el pizarron

Ma: Muy bien, van a leer la informacién que les pasé, cada
equipo tiene ya sus hojas, su libro de ciencias naturales y
ademas quiero que incluyan lo que mencionabamos en los
cuestionamientos anteriores como: lo que debemos comer,
el por qué debemos de alimentarnos saludablemente y
descartar la comida chatarra, sobre las enfermedades y el
estar saludable, en fin todo lo que esta concentrado en
este esquema, para complementar la informacién, una vez
gue hayan obtenido la informacién necesaria, van a
realizar una piramide alimenticia en su cartulina, en los
folletos que trajeron tienen muchos alimentos que pueden
recortar y pegar y también pueden realizar algunos
dibujos, posteriormente van a pasar a exponer su trabajo.

Los alumnos estuvieron trabajando alrededor de treinta
minutos sin mayor suceso, solo en ocasiones se pedian
alginos materiales entre equipos, no parecia que hubiera
dudas y si las habia se resolvian en equipo ya que no
hubo preguntas a la maestra solo se paraban para pedirle
permisos de salida del aula. Es importante mencionar que
algunos equipos trabajaron en sus butacas, otros en el
piso.

Comenzaron a terminar, realizaron sus trabajos, la
maestra organizé las exposiciones, pasaron en orden a
presentar sus trajos, todos lo hicieron, tenian mucha
informacion, no fueron presentaciones profesionales pero
para la edad de los alumnos estuvieron aceptables y se
notaba que lograban con un gran dominio del tema,
concluyd la actividad a las 9:10 am.

dice que las tormentas de
ideas es una estrategia

de activacion de
conocimientos previos
gue contribuye a la

comprension del texto.

Campione 'y  Brown,
citados por Pinzas (2003)
aseguran que la base de
conocimientos es toda
esa informacion que el
alumno ya tiene en su
memoria a largo plazo
mediante sus vivencias y
experiencias y que a

traves de diversas
estrategias como
elaboracion de
esquemas,

autocorreccion... lograra

integrar esa informacion
con la nueva a aprender

de una manera
constructiva, evitando
con ello, la

memorizacion.
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