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INTRODUCCION

El presente estudio se propone hacer una contribucion al curriculum escolar desde una
busqueda que apunta hacia la construccion de una pedagogia de la sensibilidad, cuya
finalidad es favorecer los procesos de desarrollo socioafectivo considerando a éstos
como aspectos sustanciales para la adquisicion del conocimiento, el desarrollo de la
creatividad y el pensamiento reflexivo. Esto a partir de un andlisis del papel del arte en

los procesos formativos.

Sabemos que la mayoria de los programas educacionales incluyen objetivos afectivos
especificos en todos los ciclos del sistema escolar, que ademas estos suelen ser
destacados como prioritarios. Sin embargo, las estrategias educativas para su
desarrollo resultan insuficientes para el cumplimiento de las metas propuestas, para

los diferentes espacios de socializacion en los que se desenvuelve el individuo.

Del mismo modo, en el nivel preescolar se observa una mayor produccién de
propuestas para trabajar contenidos cognitivos y psicomotrices con relacion a aquellas
gue apuntan hacia el desarrollo afectivo.

Esta situacion refleja un énfasis mayor de la educacion en la utilizacién del lenguaje
verbal para la mediacién del pensamiento, sin considerar otros lenguajes como la
organizacion del sonido para un compositor, organizar el movimiento del cuerpo como
lo hace un bailarin, organizar las cualidades visuales como lo hace un pintor o un
escultor, son también procesos dirigidos por el pensamiento, ya que este no se limita
a operaciones verbales, asi como también hemos ido logrando superar la vieja
dicotomia entre pensamiento y sentimiento. Aunque no pretendemos afirmar que los
procesos psicoafectivos son exclusivos de contenidos artisticos, por su esencia
particular, la vivencia artistica ofrece una realidad distinta mas cercana al mundo
afectivo del ser humano que aquella que se presenta ante otro tipo de acontecimiento

del universo cotidiano del individuo.



En ambos interactian la imaginacion, los sentimientos, la percepcion y el pensamiento,
solamente que en distintos niveles de intensidad determinados por los requerimientos

de la situacién en que el individuo se encuentra involucrado.

De este modo, reconociendo el papel fundamental del mundo de la emociones y de
los sentimientos como fuerzas motivadoras, para la construccion del conocimiento en
los distintos contenidos educativos tanto como en el conocimiento de si mismo, de
igual forma el de los otros, en este estudio se propone ofrecer al lector elementos para

una reflexion sobre la importancia del arte en los procesos de ensefianza.

Se parte de la conviccion de que los materiales y lenguajes de las artes son por su
esencia y légica interna recursos idoneos para estimular la sensibilidad, la reflexion
critica, la creatividad e imaginacion no solo en contenidos instrumentales de la

educacion sino en los distintos planos de la vida misma.

Este estudio se centra en la recuperacion de la experiencia estético afectivo en el
proceso de aprendizaje como base para el desarrollo de una educacion preescolar de
calidad que contemple en sus practicas el tan acariciado desarrollo integral del
individuo, orientando asi como también plasmando su busqueda hacia la
implementacion de un curriculum escolar que integre tanto aspectos afectivos como
cognoscitivos; como esencia para la vinculacion del sentir individual y el colectivo que
transforme las actitudes estéticas de nuestra sociedad o el de las generaciones

futuras.

Conociendo las mudltiples funciones del arte y su afinidad con las de la educacion
resulta incomprensible que se le haya marginado del proceso educativo, ya que en
conjuncion con estas importantes funciones el arte representa un gran potencial
creativo para los infantes por el papel que tiene en los procesos de simbolizacién. Por
esto, el lenguaje oral y escrito asi como los distintos lenguajes o materiales de las

diferentes disciplinas artisticas (musica, danza, teatro, artes visuales).



Las disciplinas artisticas constituyen sistemas simbdlicos culturales mediante los
cuales los nifios y nifias desarrollan su repertorio de recursos expresivos, criticos o
explicativos del mundo que le rodea, a la vez construye una vision reflexiva sobre sus

experiencias.

El estudio esté dividido en cuatro capitulos. En el primero se hace la formulacion del
problema, el segundo capitulo estd dedicado al marco teérico conformado por la
informacion que se ha tomado de otros autores destacando temas como el desarrollo
de la expresion, la expresion y apreciacion artisticas, el arte en preescolar, asi como
las formas de expresion que existen en el jardin de nifios. El tercer capitulo se dedica
a la metodologia, concretamente a tratar el procedimiento de este trabajo, finalmente
en el capitulo cuatro se presenta el analisis asi como también los resultados de este

estudio; se intenta reflexionar sobre como trasladar a la practica lo tratado en el mismo.



CAPITULO |
FORMULACION DEL PROBLEMA



1.1 Antecedentes

El arte es un modo de expresion en todas sus actividades esenciales, también intenta

decirnos algo: algo acerca del universo, del hombre y del artista mismo.

El arte es una forma de conocimiento tan precioso para el hombre como el mundo de
la filosofia o de la ciencia. Desde luego, s6lo cuando reconocemos claramente que el
arte es una forma de conocimiento paralela a otra, pero distinta de ellas, por medio de
las cuales el hombre llega a comprender su ambiente, s6lo entonces podemos

empezar a apreciar su importancia en la historia de la humanidad.

Herbert Read, Arte y sociedad (1995) Peninsula Barcelona, “la expresion nace con la
vida, dado que, es la manifestacion mas natural del ser humano, es un don y un arte,

que nos sirve para establecer una armonia entre el individuo y la sociedad”.

Los seres humanos somos individuos creativos, Unicos, que experimentamos,
aprendemos de nuestra propia experiencia, por lo tanto, es necesario desarrollar en
los nifios y nifias de igual forma en nosotros mismos, la seguridad, la independencia

asi como también la capacidad de critica, ya sea hacia el arte o a la vida misma.

La educacion artistica permite sentir, explorar, conocer, transformar la realidad a la vez

que facilita el desarrollo integral y armoénico de las cualidades humanas.

La presencia del arte en la educacion favorece la compresion asi mismo la expresion
de la belleza. Su propésito por tanto, es el desarrollo de la sensibilidad estética, el
despertar de los procesos creadores, la ampliacion de los potenciales personales.

Como podemos leer en las siguientes citas:

Selecciones del Reader’s Digest en “Como acabar con la pesadilla de las tareas”
(Tomo I, 1989) Seiala:
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Al destacar la importancia de la educacion artistica no se pretende hacer de cada
nifio un artista; simplemente sefiala la conveniencia de ponerlo en contacto con
el arte para permitirle, por una parte, entenderlo y apreciarlo, por la otra,
desarrollar al maximo sus capacidades creativas, es decir, ayudar al nifio a que
despliegue todo el potencial de creacion que tiene, para formar una vida integral,
analizando, creando nuevas ideas para el bienestar de si mismo y de la

sociedad.

Mediante la educacion artistica el alumno logra sensibilizarse ademas de volverse
receptivo a la expresion estética con objeto de ampliar su vision del mundo, de la
misma forma expresar, actuar la creatividad e Imaginacion propia, de acuerdo con sus
capacidades y limitaciones. Contribuyendo a la estructuracién de los procesos
mentales, el enriquecimiento de la personalidad de los alumnos. Por lo que es deber
del docente estimular al educando a que exprese sus sentimientos, emociones e ideas

ayudando en su desarrollo cognitivo y afectivo.

Antonio Hernandez Moreno en su libro (1999), “Musica para nifios, aplicacion del
método intuitivo de audicidon musical a la educacion infantil y primaria” sefiala:
La educacion musical de los nifios no pretende la formacion de artistas, es
decir, no es una iniciacion paciente en la técnica de los sonidos, simplemente
debera esforzarse en hacer que fluyan del alma infantil emociones y vivencias
de naturaleza estética. Por lo tanto, incluir en el desarrollo del nifio, la
educacion artistica, sugiere una manera eficaz de iniciar su vida mediante el

empleo de sus emociones, vivencias para mejorar su entorno familiar y social.

Desde los primeros afnos, los infantes muestran una especial tendencia hacia todo “lo
que suena’. Interactua con el entorno sonoro, expresandose a través de la voz, el
cuerpo y los objetos, pide que le canten repetidamente la misma cancion, a medida
gue reconoce canciones entona algunas silabas, sobre todo en las finales de versos o

estrofas, en las palabras que le son familiares.
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Iris Pérez Ulloa (2000) en su libro “Didactica de la Educacion Plastica, el Taller de Arte
en la Escuela”, sefiala:
Para los pequefios es un juego y bien se sabe que ellos le dan al juego la misma
importancia que los adultos le dan al trabajo. Los nifios son capaces de
expresar plasticamente todo lo que les gusta y también lo que les disgusta; ya
gue la educacion artistica es un medio donde se puede emplear todo tipo de

expresion: un gesto, un movimiento, un dibujo, una escultura, etcétera.

La educacion plastica no reemplaza la palabra, ambos pueden complementarse, cada
uno cumple distintas funciones, cada uno comunica, llega y conmueve de diferente
manera. Dentro del &mbito particular de la escuela, el lenguaje visual es parte
constitutiva del aprendizaje. Basta con observar cuadernos, carpetas y libros de textos
para comprobar la enorme cantidad de imagenes que incluyen. Sin embargo, para

muchos la educacién plastica solo necesita ser aprendido por los especialistas.

Barbara Andrade Rodriguez (2015), en su articulo “Sobre la Educacién Artistica de los
Nifos en la Edad Temprana y Preescolar’” menciona:
La educacion artistica forma actitudes especificas, desarrolla capacidades,
conocimientos, habitos necesarios para percibir y comprender que el arte en
sus mas variadas manifestaciones, posibilita la destreza necesaria para
enjuiciar adecuadamente los valores estéticos de una obra artistica
fomentando de esta manera, el gusto: por el arte, por la expresion artistica y

por la comunicacion en todas sus formas.

El Programa de Estudios 2011, Guia Para la Educadora, sefiala que “la expresion
artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar sentimientos y pensamientos
que son traducidos mediante el sonido, la imagen, la palabra o el lenguaje corporal,
entre otros medios”. El pensamiento en el arte implica la interpretacion y
representacion de diversos elementos presentes en la realidad o en la imaginacion de
quién realiza una actividad creadora, el desarrollo de estas capacidades puede

propiciarse desde edades tempranas.
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Ampliando las maneras en la que el educando pueda manifestar sus ideas, emociones
y sentimientos, ayuda de manera positiva en su vida. En sintesis, el arte es un aspecto
anico de la cultura asi como también de la experiencia humana; la contribucion mas
valiosa que puede hacer en esta experiencia humana es aportar sus valores y sus
caracteristicas implicitas; por eso la educacion artistica debe ofrecer otros tipos de

ambitos que las demas areas no pueden ofrecer.

1.2 Planteamiento del problema

En los dltimos ciclos escolares me he percatado de un desequilibrio en el desarrollo
de los programas educativos, pues se le ha dado suma importancia al desarrollo
intelectual-cognoscitivo de los nifios y nifias, dejando a un lado el emocional al igual

que el afectivo.

Desde el Consejo Técnico Escolar, se hace hincapié en el pensamiento matematico,
lenguaje y comunicacion, o casi nada, a la expresion y apreciacion artisticas. Entre
funcionarios, docentes, estudiantes, padres de familia, educadores e investigadores

existe un amplio consenso sobre la importancia de la educacion artistica en el aula.

Lamentablemente, también hay un acuerdo general respecto a que las areas artisticas
no acaban de encontrar el lugar que merecen, quedando olvidada a un segundo plano

respecto a los otros campos formativos.

En efecto, en la mayor parte de los niveles o modalidades del sistema educativo
mexicano, las artes tienden a estar infravaloradas y consideradas como un adorno, por
tanto un conocimiento vacio que ocupa un lugar innecesario en los apretados
curriculos de los estudiantes en los que se anteponen sobre todo los conocimientos
mas utilitarios o0 instrumentales; lo anterior proporciona elementos que llevan a

considerar esta situaciébn como un problema de aprendizaje.
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En la experiencia cotidiana al tratar con alumnos de preescolar se observa que en la
sociedad actual necesitamos el lenguaje, las matematicas y las ciencias para
sobrevivir, pero aparentemente no necesitamos las artes. De hecho, cuando se
advierte la mas minima dificultad en los resultados de las evaluaciones del alumnado
en las areas de lenguaje y comunicacién, mateméticas o ciencias, aparecen titulares
destacados en todos los periddicos, se ponen en marcha medidas mas o menos
urgentes para corregir una deficiencia del sistema que se considera inadmisible. Por
el contrario, el analfabetismo artistico es tolerado o incluso aceptado con indiferencia.
Existen mitos que han marginado la educacion artistica del &mbito escolar; tales como
la creencia de que en la apreciacion y expresion artisticas no requieren aprendizaje,
ya que estas son consideradas actividades innatas o heredadas de ciertas actitudes

artisticas en familias de musicos y pintores.

Surge la idea de que las habilidades artisticas son totalmente diferentes de las
requeridas para el calculo, la lectura o la escritura, puesto que el arte es predominio
de lo afectivo o de lo subjetivo, pero no del intelecto, la identificacion popular y errébnea
de las artes con la creatividad y la ciencia con la resolucion de problemas. En cuanto
a la idea del arte es predominio de lo afectivo o de lo subjetivo pero no del intelecto,
ha quedado demostrado que el trabajo artistico contribuye de manera decisiva al
desarrollo de formas de pensamientos sutiles y complejos. Como sefiala Eisner (1998):
Lo irénico es que se suele creer que las artes tienen muy poco que ver con las
formas complejas de pensamiento. Se consideran mas concretas que
abstractas, mas emocionales que mentales; se tienen por actividades que se
hacen con las manos, no con la cabeza; se dice que son mas imaginarias que
practicas o Utiles, que estan mas relacionadas con el juego que con el trabajo.
Sin embargo, las tareas que plantean las artes como observar sutilezas entre
relaciones cualitativas, concebir posibilidades imaginativas, interpretar los
significados metaféricos que muestran las obras aprovechar oportunidades
imprevistas en el curso del propio trabajo exigen unos modos complejos de

pensamiento cognitivo.
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La identificacién de las artes con la creatividad y de la ciencia con la resoluciéon de

problemas también es discutible.

En primer lugar, el desarrollo de la creatividad constituye un aspecto basico en la
educacion artistica, la creatividad también se desarrolla, como ha quedado
demostrado por numerosos autores, en el resto de las areas que conforma el curriculo,
por tanto cualquier campo, ciencia, matematicas, historia, literatura y poesia es
adecuado para cultivar las actitudes del pensamiento creativo de los estudiantes,
Eisner (1998).

En segundo lugar, porque la resolucion de problemas tampoco es exclusiva de las
ciencias. Pensar en que el trabajo cientifico tiende a basarse en el pensamiento
convergente y el artistico en el divergente es erréneo, supone una simplificacion del
problema: ambos campos requieren de los dos tipos de pensamiento. Si aceptamos
esta concepcidén equivocada, produciremos la falsa idea de que los artistas son

creativos y los cientificos se limitan a resolver problemas Sampieri (2010).

Esta problemética debe encaminarse hacia la creacién de propuesta de ensefianza
artistica en el nivel preescolar; teniendo como premisa las formas de entender el
aprendizaje artistico las cuales han retomado distintos recursos explicativos que
afectan el aprendizaje integral de los alumnos del municipio incluso podria tener una
repercusion nacional; debido a que parte de posturas teéricas que en lo general
apoyan la ensefianza artistica, pero que en las practicas educativas no han logrado

combatir los mitos prevalecientes en relacidon con la ensefianza del arte.

En lo que se refiere al primer mito, éste probablemente deriva del hecho de que
durante mucho tiempo las capacidades expresivas hayan sido estudiadas bajo el
concepto limitado de que la inteligencia solo incluye el razonamiento verbal
matematico, las artes se basan en emociones, se encarnan en personas con talentos

especiales.
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Desde esta perspectiva el desarrollo artistico pareceria mas ligado a lo espontaneo, a
los talentos que supuestamente son naturales, que al resultado de un proceso

educativo.

La expresidn es sin duda, una capacidad innata y propia de todo ser humano, todos
nacemos naturalmente dotados de capacidades para la expresion, el desarrollo
efectivo de esas capacidades; depende de un proceso complejo el cual vamos
induciendo de forma progresiva a través del aprendizaje; se esta desarrollando
especialmente en los primeros afios de educacién preescolar principalmente en el
periodo de escolarizacion el desarrollo expresivo; generado a partir de situaciones de

aprendizaje intencionadas y sistematicas.

La creatividad, al igual que la expresividad, son, por tanto, habilidades que se pueden
y deben desarrollar a través de actividades convenientemente disefiadas en todos los

campos formativos del curriculo.

La presencia de las artes en la escuela es imprescindible. La educacidn artistica forma
parte del curriculo porque a través de ella se adquieren: conocimientos, se desarrollan
capacidades, actitudes especificas, permiten la vivencia de valores que no tienen un
equivalente en ninguna otra area, que resultan indispensables para la formacién

integral de todo el alumnado.

Para el caso de la presente investigacién; la problematica detectada afecta
directamente al grupo de tercer afio grupo A, la cual esta disefiada para realizarse en
el ciclo escolar 2016 — 2017; en el Jardin de nifios “Espafia”, C.C.T. 04DJN0017C, Z.E.
010, sector 03 ubicada en el municipio de Candelaria; Campeche;

Desde este punto de vista se plantea la interrogante que guiara el presente trabajo de

investigacion:

¢ ES FUNDAMENTAL LA CONTRIBUCION DE LA EDUCACION ARTISTICA EN LA
FORMACION DE LOS NINOS Y NINAS EN NIVEL PREESCOLAR?
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1.3Delimitacién de la investigacion

Las variables dependientes e independientes dan a conocer la contribucion de igual
manera la formacion de la educacion artistica mediante las necesidades de la
institucién proporcionando conocimientos, experiencias propias del arte, creatividad y
expresion en los pequefios asi como también la importancia que esta tiene en el

desarrollo cognoscitivo socioafectivo y psicomotriz.

La importancia que tiene el arte en el sistema educativo, son especificamente en
preescolar, asi como también la sociedad, en especial los docentes y padres de familia

en el desarrollo de estas cualidades artisticas.

Los beneficios que la practica de estas habilidades le otorgan a los infantes, es una
sana competencia que se puede motivar, encontrar, explotar el gusto que el estudiante
presenta por el arte y la cultura. La variable independiente es la contribucion en
educacion artistica, aporta la ensefianza, aprendizaje, el desarrollo de las habilidades

en los diferentes campos formativos y modalidades.

Los beneficios de la educacion artistica en preescolar van desde fortalecer la
autoestima, estimular asi como también aprender infinidad de valores que no se
adquieren con diferentes disciplinas. Las artes son transversales, se conecta con los
otros campos de conocimientos. A través del arte, el aprendizaje es mas sencillo, mas

disfrutarle y se consiguen mejores resultados.

La ensefianza se considera como arte, no como ciencia, esto implica tener la libertad
para adaptar tanto la forma como el contenido de la instruccion, al tiempo, al lugar en
general, asi como en lo particular a la capacidad individual de cada estudiante y las
necesidades estimativas de cada momento. La variable dependiente es la formacién
de los nifios y las nifias en preescolar a través del arte, aprende mejor, mas rapido,
adquieren mayor confianza en si mismo, se integra mas facilmente a la comunidad

estudiantil asi mismo lo ayuda a formarse como persona.
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El arte ha servido para dar expresion a las visiones y sensaciones mas sublimes del
alumno, lo cual ha contribuido a potenciar seres mas creativos. Pero no solo se
manifiesta lo sublime, sino también a través de las representaciones artisticas se

destacan los suefios, miedos, recuerdos en forma metaférica visual y audible.

Con el arte se activa la sensibilidad de los hilos méas profundos del ser humano,

ademas nos ayuda a fortalecer y transmitir valores.

El tiempo de estudio de esta investigacion se realizara en el ciclo escolar 2016-2017
para analizar la informacion ya que durante el primer mes se observo la problematica
lo cual se eligi6 como unidad de analisis el tercer grado grupo “A” en el Jardin de Nifios
“‘Espafa” C.C.T.04DJNO017C, Z.E. 010, sector 03 del municipio de Candelaria,

Campeche.

Por otro lado, cabe sefalar que la problematica expuesta se sitia en el contexto
socioecondémico en el que la familia juega un papel importante, los maestros también

ya que podria considerarse para futuras investigaciones.

Las futuras investigaciones emanadas de este problema podria sentar las bases a
generaciones del cdmo abordar en ellas politicas educativas respecto al tratamiento y

abordaje de dicha problemética, histéricamente queda como antecedentes.

Segun Sampieri (2010) en su libro “Metodologia de la Investigacién” en el enfoque
cualitativo, hace referencia que Max Weber (1864-1920), es quien introduce el término
verstehen o “entender”, reconoce que ademas de la descripcion y medicion de
variables sociales, deben considerarse los significados subjetivos de igual manera la

comprension del contexto donde ocurre el fenémeno.

Debido al enfoque que serd determinante en el estudio (cuantitativo), se propone

manejar un tipo enfoque: exploratorio y descriptivo.

18



Exploratorio porque se indagara todas las posibilidades en un estudio de campo;
descriptivo porgue expresara detalles importantes de las variables. En los posibles
obstaculos que pueden presentarse durante el desarrollo de la investigacion son; la
falta de informacion, colaboracion de las vertientes y contar con instrumentos

apropiados para llevar a cabo la investigacion.

1.4  Justificacion

El desajuste que tenemos de la educacién en el nivel preescolar debe resolverse.
Existen buenas opciones que pueden ayudar a encontrar un mejor equilibrio en el
desarrollo de los programas escolares, por ejemplo, los cuatro aspectos relacionados
con los lenguajes artisticos: expresion/apreciacion musical, expresion corporal,
apreciacion de la danza, expresion/apreciacion visual; expresion draméatica y

apreciacion teatral.

La recreacion y el juego son necesidades basicas en el ser humano, siendo mas
marcada esta necesidad en los menores, los infantes se forman como personas,
aprenden de los demds, desarrollan la imaginacioén, la creatividad, se conquistan

nuevos espacios y caminos.

Dando una mirada desde el &mbito educativo, la escuela esta organizada hacia el
aprendizaje y la adquisiciébn de conocimientos; teniendo en cuenta al ser de manera
integral, por lo tanto se hace necesario repensar la pedagogia actual asi como también

descubrir asi lo que es la ludica.

Las actividades artisticas pueden aportar para potenciar el desarrollo en educacion
preescolar asi como también encontrar mejores respuestas en el proceso de
enseflanza aprendizaje. La calidad educativa estd estrechamente ligada a la

capacitacion personal y al trabajo en equipo.
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Todo maestro con deseo de superacion necesita formacion continua, el apoyo de un
buen equipo de trabajo, que se integra con padres, maestros y autoridades que toman

las decisiones en materia de educacion.

El lenguaje oral, escrito asi como los distintos lenguajes y materiales de las diferentes
disciplinas artisticas (musica, danza, teatro, artes visuales) constituyen sistemas
simbdlicos culturales mediante el cual los estudiantes en preescolar, desarrolla su
repertorio de recursos expresivos, criticos y explicativos del mundo que le rodea, a la
vez construye una vision reflexiva sobre sus experiencias.

1.5 Objetivos de lainvestigacion

General

Investigar si el programa de educacién artistica, contribuye con la formacién de nivel

preescolar.

Especifico

-Identificar los programas de estudio de educacion artistica.
-Relacionar con los planes y programas.

-Determinar en qué medida contribuye a la formacién de nifios y nifias.

1.6 Hipdtesis de la investigacion

La contribucion de la educacion artistica es fundamental en la formaciéon de los nifos

y nifias a nivel preescolar.

La variable independiente es la contribucibn en educacion artistica y la variable

dependiente es la formacion de los nifios y las nifias a nivel preescolar
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2.1. Desarrollo de la expresién

Por lo general, los padres y maestros consideran que lo importante es la cantidad de
conocimientos que cada infante debe adquirir, hace que memorice muchas cosas que
probablemente no le seran utiles en su vida futura, pues so6lo cuando han sido
vivenciados y luego racionalizados esos conocimientos resultan de interés

integrandose a los pequefios; pero cuando no es asi, caen en el olvido.

En estudios realizados con dibujos de los pequefos, los especialistas han concluido
que una educacion que se proponga el cultivo asi como también el desarrollo de los
valores artisticos no solo posibilita el nacimiento de capacidades creativas, sino que
ademas libera a los alumnos de situaciones que dificultan su correcta relacion con el
medio circundante, con sus semejantes; es decir, ofrece a los infantes formas distintas

para expresarse y comunicarse mejor.

Toda nuestra existencia esta referida al mundo en que vivimos y condicionada por

elementos externos, que muchas veces limitan nuestra posibilidad de expresion.

Los seres humanos no somos objetos que estamos en el mundo esperando ser
manejados al servicio y gusto de la sociedad, pasivos, sin iniciativa, sino que somos
individuos creativos, Unicos, que experimentamos, aprendemos de nuestra propia
experiencia, enriquecida por la historia universal, que no es otra cosa que la
experiencia de los hombres que vivieron antes que nosotros de la cual podemos

aprender.

También estamos haciendo historia personal; por eso debemos expresar con mas
confianza lo que ocurre en nuestro interior, vivir segun nuestra percepcion y valores
para enriquecer nuestro ser, por consecuencia, a la sociedad. No hay que olvidar
nuestra riqueza: el ser humano es por naturaleza un ser social; necesita de los demas,
ya que son los sujetos a quienes ama, cuida, en quienes confia y debe establecer una

verdadera comunicacion.
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Sin expresion no existe comunicacion. La comunicacion es una de las formas
expresivas mas altas. El ser encerrado en si mismo, que no sabe dar o recibir de los
demas, se aniquila; en cambio, un ser abierto, libre de tensiones e inhibiciones que ha
buscado caminos diversos como: los espirituales, los artisticos, los corporales o los

verbales; esta en constante encuentro con su propia vida y su propia realizacion.

Expresarse en cualquiera de estos caminos implica para el individuo el riesgo de ser
aceptado o rechazado por la sociedad. Por eso es necesario desarrollar en nuestros
infantes asi como también en nosotros mismos, la seguridad, la independencia y la
capacidad de critica. Solo de esta manera podremos entender mejor a la sociedad. De
no ser asi, ¢ Por qué algunas veces ella nos critica y niega, porqué en otras ocasiones

nos aplaude y aprueba?

La respuesta a la pregunta anterior la hallamos en la experiencia asi mismo en la
madurez que adquirimos durante nuestra formacion, si somos capaces de expresarnos

correctamente sin temores y de manera creativa.

En la expresidn encontramos dos vertientes: una es la capacidad que tenemos de dar
a los demas y otra la de recibir de ellos, comprender e interpretar sus expresiones. Asi,
es muy importante asumir el mundo siempre en relacion con los demas: aprender a
proyectarnos, a descentrarnos, a recibir las experiencias con mente abierta y critica.
Esto se podra lograr en un clima de aceptacion, de apertura en el que sepamos qué

estamos haciendo asi mismo para qué lo hacemos.

Los seres humanos tenemos a nuestro alcance varios lenguajes a través de los cuales
nos damos a entender con nuestros semejantes. El mas comun es el lenguaje oral,
con el que nos comunicamos, intercambiamos ideas e informacion respecto de la
experiencia humana. Es el lenguaje comun de los hechos de igual manera de las cosas
con un codigo logico. El lenguaje oral es aceptado en todas las sociedades, se practica,
ejerce en todas las culturas asi como también alcanza su maxima expresion en la

literatura.
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Pero existen “otros lenguajes” secretos y misteriosos, los lenguajes no verbales que
empleamos generalmente en formas inconscientes, pero que estan ahi, se
manifiestan, comunican detalles igualmente deseos. Uno de estos es el lenguaje tonico

corporal.

La fuerza ténica que cada uno de nosotros posee marca una clara pauta de nuestra
personalidad. El tono de la voz y la mirada tienen a menudo mas relevancia que las
palabras pronunciadas. En una época en la que se tiende a manipular el pensamiento
mediante palabras e imagenes, estas constituyen signos informativos de importancia

capital que producen una fuerza tonica que desemboca en un didlogo tonico.

Muchas veces sabemos lo que nuestra pareja nos quiere decir sin haberlo hablado
previamente o sabemos lo que el pequefio necesita gracias a que lo manifiesta en sus
acciones, ya que se expresa sin reservas afectivas, solo asi conquista su mundo.
Desde el nacimiento existe una pérdida en la expresividad espontanea del pequefio
gue se acentla cuando aparece el lenguaje verbal; después, las actitudes de padres
y maestros reprimen, no dan oportunidad de que el infante se exprese tal como es
para que se desarrolle esa capacidad.

El papel de los adultos consiste en propiciar un medio ambiente en donde los
sentimientos, las experiencias asi como también los conocimientos puedan expresarse
libremente, tratando de que nuestras intervenciones sean lo mas constructivas
posibles. Uno de los medios para hacerlo es la educacion artistica. Hay varias formas

de expresion que constituyen vinculos entre el individuo y la sociedad:
*La expresion oral, que transmite nuestros pensamientos, vivencias y emociones, la

cual se adquiere por imitacion mediante un aprendizaje que gracias al ejercicio puede

lograr su mas alto nivel.
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*La expresion escrita, que transmite la historia, la cultura, la vida y las experiencias de
otras personas, mediante los textos constituye una de las manifestaciones mas ricas

del ser.

*La expresion plastica, como el dibujo, la pintura, el modelado o cualquier técnica que
sirva para experimentar con estructuras reafirmar, plasmar vivencias, desahogar

angustias y desarrolla la creatividad.

*La expresion corporal, en la que el cuerpo es el instrumento mas valioso para
expresarnos, pero ¢ cuantas veces pensamos en €l? Caminamos por las calles con un
cuerpo completo ¢estamos realmente conscientes de él? El cuerpo nos sirve para
reconocer y aprender el espacio; a través de él percibimos, descubrimos todas las
cosas de la vida; es una fuente inagotable de experiencias, nos ayuda a convertirnos

en seres creativos asi mismo con movimiento.

Hay que aprender a vivir nuestro cuerpo, pues a través de él encontramos
manifestando nuestra personalidad. Si somos capaces de recibir correctamente las
sefales que emiten nuestros semejantes, a la vez emitir sefiales correctas y diversas
por medio de una o varias de las formas de expresién a nuestro alcance, seremos mas

abiertos, mas comunicativos, mas seguros de igual manera mas creativos.

La escuela y el hogar proporcionan al infante, desde muy pequefio, la oportunidad de
expresarse. De hecho, son por naturaleza espontaneos y desinhibidos, esta cualidad
puede conservarse, aprovechando su vitalidad, imaginacion de igual modo fantasia
innatas. En el disefio de actividades de aprendizaje para el desarrollo de los programas

de estudio es necesario incluir las areas de expresion.
Un buen programa de expresion creativa se elabora de tal manera que sea progresivo,

iniciandolo en el ciclo escolar y tomando en cuenta la evolucion interior del pequefio

para que gradualmente enriquezca su espiritu.
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De modo que vaya formando desde muy pequefio las imagenes para proyectarlas en
su vida diaria asi como también en las diferentes areas cognoscitivas y emocionales.

Esta evolucion debe de continuar a lo largo de la vida.

2.1.1 ;Qué significa desarrollar la expresion artistica?

A partir de los estimulos visuales decodifican la informacion del entorno. Los grafismos
y las pinturas, son un medio de los cuales los infantes se comunican o expresan, es
uno de los ejes de la expresion artistica que se nutre o viceversa con el hecho

perceptivo y receptivo.

Investigaciones y experiencias demuestran que la reflexion, la formulacion de
hipotesis, la emisién de conceptos, la percepcion, el andlisis l6gico de las imagenes se
encuentran latentes en los pequefios, esto nos permite replantearnos algunas
practicas pedagogicas, como por ejemplo, propiciar actividades que coloquen al
infante frente a situaciones enriquecedoras de percepcion, imaginacion, sensibilidad,

juicio critico y estético.

Las propuestas educativas que se proponen desarrollar las capacidades de creacion
deben promover la percepcion y la produccién al mismo tiempo, atendiendo a las
etapas de desarrollo correspondientes, en un contexto de juego, teniendo en cuenta

gue la expresion significa todo lo que se ha expuesto anteriormente.

2.1.2. Expresion y apreciacion artisticas

Este campo formativo, segun el Programa de Estudios de Preescolar (PEP) 2011, esta
orientado a potenciar la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la
imaginacion, el gusto estético y la creatividad mediante experiencias que propicien la
expresion personal a partir de distintos lenguajes. Asi como el desarrollo de las
capacidades necesarias para la interpretacion y apreciacion de producciones
artisticas.
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La expresion artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar sentimientos y
pensamientos que son “traducidos” mediante el sonido, la imagen, la palabra o el

lenguaje corporal, entre otros medios.

El pensamiento en el arte implica la interpretacion y representacion de diversos
elementos presentes en la realidad o en la imaginacion de quien realiza una actividad
creadora. Comunicar ideas mediante lenguajes artisticos significa combinar
sensaciones, colores, formas, composiciones, transformar objetos, establecer
analogias, emplear metéforas, improvisar movimientos, recurrir a la imaginacion y a la

fantasia, etcétera.

El desarrollo de estas capacidades puede propiciarse en las nifias y nifios desde
edades tempranas. La evolucién de las formas de expresion que utilizan los bebés
para comunicar sus necesidades a quienes estdn en contacto con ellos, el
conocimiento que van logrando de su cuerpo, de su entorno a partir de la exploracién
del espacio y la manipulacion de objetos, asi como las representaciones mentales que
paulatinamente se hacen del entorno en que viven, son procesos mediante los cuales

van logrando un mejor conocimiento de ellos mismos de igual modo del mundo.

Conforme crecen y viven experiencias estimulantes, se suman al canto de otros
repitiendo las silabas finales o las palabras familiares, cantan e inventan canciones, se
mueven con soltura al escuchar musica, imitan movimientos, sonidos de animales y
objetos, representan situaciones reales o imaginarias, por medio del juego simbdlico
se transforman en personajes o transforman objetos como cuando usan un palo como

caballo.

La mayor parte de los infantes comienzan imitando a quien escucha hacerlo, repitiendo
o transformando fragmentos de tonadas conocidas. La construccion de la imagen
corporal se logra en un proceso en el que van descubriendo las posibilidades que
tienen para moverse, desplazarse, comunicarse con el cuerpo o para controlarlo como

el juego de las estatuas.
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Estas capacidades de control y autorregulacion se propician, sobre todo, mediante la
expresion corporal asi de igual manera el juego dramético. En este ultimo los infantes

integran su pensamiento con las emociones.

Usando como herramienta el lenguaje oral, gestual o corporal, son capaces de
acordar, asumir roles, imaginar escenarios, crear y caracterizar personajes que

pueden o no corresponder a las caracteristicas que tienen en la vida real o en cuento.

El trabajo pedagdgico con la expresion, apreciacion artistica en la educacion
preescolar se basa en la creacion asi como también oportunidades para que los

infantes hagan su propio trabajo, miren, hablen sobre €l y la produccion de otros.

Las actividades artisticas contribuyen a su desarrollo integral, porque mediante ellas:

-Progresan en sus habilidades motoras, las fortalecen al utilizar materiales,

herramientas, recursos diversos, como tijeras, pinceles, crayolas y titeres, entre otros.

-Expresan sus sentimientos, emociones, aprenden a controlarlos a partir de una accion

positiva.

-Desarrollan las habilidades perceptivas como resultado de lo que observan,
escuchan, palpan, bailan, expresan al pintar, cantar, bailar, dramatizar o mediante la

plastica, la musica, la danza y el teatro.

-Tienen oportunidades de elegir, tomar decisiones acerca de que materiales o colores
usar, como construir un mufieco guifiol, un juguete y como pegar piezas de barro entre

e

Sl.

-Se dan cuenta de que otros tienen diferentes puntos de vista y formas de expresarse,
aunque el motivo de la creacion artistica sea comun. Mientras aprenden que su forma

de expresion no es la Unica, también aprenden a valorar la diversidad.
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En el trabajo con las actividades artisticas la educadora debe tomar en cuenta que
para los mas pequefos es fundamental tener multiples oportunidades para el juego
libre, la manipulacion de objetos, texturas, la expresion y la exploracion mediante el
movimiento, porque este es una necesidad que deben satisfacer. Este campo
formativo se organiza en cuatro aspectos relacionados con los lenguajes artisticos:
expresion/apreciacion musical, expresion corporal/apreciacion a la danza,

expresion/apreciacion visual y expresion dramatica/apreciacion teatral.

2.1.3. Expresion

La palabra expresion posee diferentes definiciones todo depende del contexto en
donde se emplea. El término expresion en el mundo artistico, es propiedad con que se
exteriorizan los afectos en las artes, en la declamacién como la expresion teatral es el
proceso de conocimientos, habilidades, experiencias en torno a la expresion corporal
y expresividad del individuo; expresion literaria tiene como finalidad comunicar
mediante el buen uso del lenguaje, esta puede ser ficticia 0 no, depende del temay de
las caracteristicas que se manifiesta, la expresién poética es una manifestacion de lo

atractivo o del efecto estético a través de la palabra.

En el mundo de la musica, los signos de expresién se refieren a signos iniciales que
se usan en una pieza musical para sefialar la matizacion y efectos. Asi mismo, las
demostraciones o manifestaciones estan relacionadas con la expresion, por ejemplo
cuando una persona muestra carifio a otra se puede decir que es una expresion de
afecto, asi como cuando demuestra descontento con una situacion determinada, se

conoce como una expresion de disgusto o inconformidad.

La expresion es una necesidad del ser humano que surgié en los tiempos mas remotos
con el fin de revelar con palabras u otros signos exteriores como gestos, actitudes; lo
gue se quiere dar entender, debido a ello se puede encontrar en cavernas, pinturas en
las paredes creadas por los hombres primitivos que muestran cOmo era su vida

cotidiana como las pinturas rupestres.
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La palabra expresion se puede usar como sinénimo de: locucién, palabra, diccion, voz,
vocablo, entre otros. Algunos anténimos del término estudiado son: silencio,

inexpresividad.

2.1.4 Expresion oral y escrita

La expresion oral es la capacidad desarrollada por el hombre para comunicar
oralmente ideas, pensamientos, conceptos a través de un conjunto de técnicas como:
conocer el tema que se quiere anunciar, comunicarlo en un tono de voz adecuada,
expresarlo con claridad asi mismo coherencia que facilite al receptor su comprension,

con una postura que refleje tranquilidad y dinamismo.

A su vez, la expresion escrita consiste en exteriorizar ideas, pensamientos 0
sentimientos por medio de signos convencionales que varian de acuerdo a cada
cultura, en la expresidn escrita se observa dos elementos: el objetivo que indica el

tema por el cual se escribe y el personal se refiere o que se expone.

2.1.5. Expresién corporal

La expresion corporal es una forma de lenguaje no verbal que permite transmitir
sentimientos, actitudes, emociones, desarrolla la sensibilidad, imaginacion, creatividad
igualmente la comunicacion humana. En la expresién corporal, se puede hablar de
expresion facial mediante la cual el individuo transmite sus emociones a través del

rostro como: una sonrisa o lagrimas.

En referencia de lo anterior, se puede deducir que el cuerpo humano posee su propio
lenguaje corporal debido a que es un sistema psicofisico, en virtud de ello se puede
decir que a través de la expresion corporal el ser humano ofrece mas informacion que
en la expresién verbal, un ejemplo de lo alusivo es cuando un individuo expresa “que
se siente bien” pero su cuerpo demuestra lo contrario “una persona triste, sin vitalidad,
entre otras caracteristicas”.
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Asimismo, a través la expresion corporal una madre puede deducir si su hijo est4 en

perfectas condiciones entre los cero a tres afos de edad.

2.1.6. Formas de expresion de los nifios y nifias en edad preescolar

Los nifios y nifias en edad preescolar estdn en mejor disposicion para transmitir
mensajes que para recibirlos, su capacidad para comprender asi mismo producir
verbalmente esta en su pleno auge. Esto mismo apoya para incrementar el control
conductual. Mediante la comunicacién se inhibe, se impulsa, se dirige, se modela e
influye en la conducta a quien va dirigida. Durante los primeros afios de vida, van
desarrollando de igual manera adquiriendo modalidades de comunicacibn como:

gestos, sonrisas y llantos.

2.2. Lacreatividad

Jean Piaget (1961), al mencionar los objetivos que deben plantearse a la escuela de
hoy, la educacion en general, se refiere al desarrollo de la creatividad como base
fundamental para el entendimiento logico de las materias cientificas como
matematicas, fisica, biologia de igual manera como requisito indispensable para la

formacion de la personalidad.

Jean Piaget (1961); “Entender es inventar o reconstruir por invencion, no habra mas
remedio que doblegarse a este tipo de necesidades si se pretende, de cara al futuro

modelar individuos capaces de producir o de crear y no tan solo de repetir”.

Arnheim Rudolgh (1962) al estudiar la psicologia del artista opina que hemos atrofiado
este potencial porque no sabemos ver; aflade que hemos perdido la capacidad de
observar, que solo utilizamos nuestros ojos como instrumentos de medida de igual

modo de peso, sin dejar tiempo para percibir.
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Subrayando todo lo que no puede ser verbalizado, es decir, todos podriamos percibir
y sentir los objetos si nos diéramos tiempo suficiente para ello. El doctor Sperry (1981),
premio Nobel de medicina y fisiologia en 1981, realizo investigaciones acerca de la

funcién del cuerpo calloso que une los dos hemisferios cerebrales.

En algunas de ellas se separ6 el campo visual de los pacientes, proyectando una
imagen, de tal modo que fuera percibida por un lado de la pupila de alguno de los ojos,
ya fuera éste el derecho o el izquierdo, asi poder controlar las imagenes dirigidas a

uno u otro hemisferio cerebral.

Las imagenes percibidas por el ojo derecho serian recibidas en el hemisferio cerebral
izquierdo y viceversa. Si se proyectaba al ojo derecho una cuchara el paciente decia
“cuchara”, pero si la misma imagen se proyectaba al ojo izquierdo el paciente no podia
verbalizar lo que habia percibido. Se sabe desde hace tiempo que el centro del habla

esta ubicado en el hemisferio cerebral izquierdo.

Los médicos ofrecieron a los pacientes la oportunidad de elegir al tacto entre un grupo
de objetos, alguno de ellos igual al proyectado en la pantalla, entonces fueron capaces
de encontrar el objeto par, igual al que se les habia ensefiado. Esto demostraba que

el hemisferio cerebral derecho es el encargado de percibir formas y espacios.

Los resultados fueron claros: tenemos dos ojos por medio de los cuales recibimos
informacion, que es enviada al cerebro, cada hemisferio es el encargado de procesarla
en forma distinta. El cuerpo calloso sirve para que los dos hemisferios se comuniquen
entre si y seamos una persona que siente, piensa asi mismo se comporta como una

unidad.
El hemisferio cerebral izquierdo se comporta de forma logica, verbal, temporal,

analitica asi mismo concreta, mientras que el derecho se encarga de las percepciones

espaciales, no temporales, sintéticas, ni analiticas.
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Esto sucede asi con los diestros, mientras que en las personas zurdas ocurre a la
inversa: el hemisferio cerebral izquierdo es atemporal que no lleva secuencia del

tiempo y el derecho es verbal, exacto igualmente ordenado.

El doctor Grinberg (1976), especialista en psicologia fisiologica, al definir la creatividad
dice:

“Creatividad es la capacidad de un cerebro para llegar a conclusiones nuevas

y resolver problemas en una forma original. Es posible pensar que la mayor o

menor creatividad se relaciona con las caracteristicas l6gicas y el alcance de

la comunicacién entre estos dos cerebros que no son otra cosa mas que

nuestros hemisferios cerebrales”.

Los programas de nuestras escuelas, en general la educacion, se apoyan en las
habilidades del hemisferio cerebral izquierdo, mientras que el otro hemisferio se ha
desarrollado por si solo. Hemos programado escuelas para medio nifio y nifia, estamos
educando medio hombre, estamos dejando algo importante en el camino, medio
cerebro, cuyas habilidades y funcionamiento son requisito indispensable para el

desarrollo del potencial creativo.

Si nos hacemos conscientes de las habilidades del hemisferio cerebral derecho, si
somos capaces de distinguir el estado de &nimo que se manifiesta al usar uno u otro
hemisferio asi mismo controlarlo a voluntad, seremos capaces de elaborar programas
escolares que se apoyen en un cerebro completo que utilicen estas potencialidades
en nuestro beneficio y provecho. Todo ello permitiria el desarrollo del potencial creativo

innato de cada infante.

Debemos encontrar la forma de elaborar programas escolares equilibrados con
actividades disefiadas para desarrollar las habilidades cognoscitivas e intelectuales;
pero, asi mismo, debemos idear actividades que sean un reto para las habilidades del

hemisferio cerebral derecho.
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Solo en la medida que ofrezcamos vias de expresion y comunicacion a nuestros
infantes, solo en la medida que su desarrollo emocional esté equilibrado, podremos

exigir el aprendizaje cognoscitivo.

La escuela ha descuidado por lo general, el desarrollo afectivo, haciendo vivir a los
nifos y nifias una educacion rigida, sin posibilidad de expresion. Como afirma Torrance
(1969), “en la mayoria de las escuelas, los infantes enfrentan un riesgo calculado cada
vez que formula una pregunta insdlita o postula una idea nueva, por miedo a verse

ridiculizado por sus comparieros y a veces por el maestro”.

En la pedagogia tradicional, las areas de expresion se han considerado disciplinas
menores, sin profundizar, como sostiene Torrance (1969), en el hecho de que la
creatividad infantil se ponga de manifiesto tan a menudo por medio de la pintura o la
escultura; lo cual no quiere decir que al crecer se convertiran en pintores o escultores,

ni incluso que han de poseer un talento artistico excepcional.

Simplemente ello significa que por medio de la pintura y la arcilla estan expresando las
cualidades mentales necesarias para que algun dia puedan convertirse en seres
creativos, como médicos, cientificos, estadistas, como esposos, padres y amigos. La
falta de conocimiento sobre estas areas ha provocado que en la escuela no se les de

importancia, de ahi que hoy surja la necesidad de formular una pedagogia creativa.

Torrance (1969) y sus colaboradores investigaron a mas de quince mil nifios de uno u
otro sexo, desde su ingreso en la guarderia hasta sexto grado. Sus descubrimientos
demuestran que en el comienzo de sus vidas casi todos los pequefios exhiben un
valioso potencial creativo, que es destruido, en la mayoria de los casos, alrededor del

cuarto grado.

No sélo es criticable que los padres y los educadores deliberadamente sofoquen la
creatividad, sino que no logren siquiera reconocerla, a menudo la tomen como

desobediencia, excentricidad e incluso simpleza.
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Si partimos de este andlisis entenderemos porqué existen adultos reprimidos,
dependientes de la critica, pasivos y que no pueden expresarse en publico.

Durante las dinamicas que se llevan a cabo en los talleres se escuchan comentarios
como “yo no naci para eso”, “a mi no se me ocurre nada”, “yo no sé dibujar”, “no se
fijen en lo que voy a hacer”, toda suerte de expresiones de este tipo, antes de crear

algo con el material.

Podriamos decir que un ser creativo es aquel que se preocupa por buscar informacion,
la procesa, la transforma igualmente la aplica adecuadamente a su realidad. “La
creatividad implica huir de lo obvio, lo seguro y lo previsible para producir algo que, al
menos el infante, resulta novedoso” escribe Torrance (1969). “Ello plantea una serie
de problemas extra para los educadores asi mismo para los padres, pues las
constantes preguntas, experimentos y retos exploratorios del infante pueden llegar a

exasperar a quienes lo rodean”.

El objetivo es modificar su conducta a través de la educacion artistica, donde se le
ofrece un ambiente de respeto donde encuentre seguridad, confianza de tal manera
gue pueda experimentar con diferentes técnicas y expresarse libremente. Vale la pena
destacar que existen pequefios de tres o cuatro afios cuyo cuerpo ya esta rigido, que
se encuentran temerosos e inseguros, que su autoestima ya se ha visto afectada por
factores familiares y sociales. Al estar conscientes de este hecho, al asumir la
responsabilidad de su desarrollo emocional asi mismo afectivo, hay que brindarles la
posibilidad de poder recuperar su seguridad personal para que puedan desarrollar

armonicamente el potencial creativo natural que poseen desde su nacimiento.
El proceso creativo es lo que vivimos, sentimos, experimentamos al bailar, pintar,

escribir, en general, con la manifestacion de nuestro ser, cuando expresamos y Somos

capaces de plasmar esa expresion.
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La creatividad es la capacidad que poseen las personas para asociar diferentes
definiciones, buscando nuevas ideas. El educando realiza una biusqueda de soluciones

novedosas para un problema.

En toda creacion hayamos algo nuevo: una idea, un concepto, un disefio, un objeto,
etc.; para lograrlo necesitamos combinar lo que hasta el momento es desconocido. No
es exclusivo de las artes sino que se extiende en la vida diaria: el arte, la ciencia, la
industria, el deporte y hasta en la cocina. Los alumnos creativos se caracterizan por
ser sensibles, mostrando sensibilidad ante los problemas, necesidades, actitudes de

igual manera sentimientos de los demas.

Denominada también pensamiento original, pensamiento creativo, inventiva,
imaginacion constructiva, es la capacidad de crear, de innovar, de generar nuevas
ideas 0 conceptos, nuevas asociaciones entre ideas y conceptos conocidos, que
normalmente llevan a conclusiones nuevas, resuelven problemas, producen
soluciones originales y valiosas. Es también la produccién de una idea o un concepto,
una creacion o un descubrimiento que es nuevo, original, util y que satisface tanto a

su creador como a otros durante algun periodo.

El pensamiento original o la creatividad, es un proceso mental que nace de la
imaginacion y engloba varios procesos mentales entrelazados. Estos procesos no han
sido completamente descifrados por la fisiologia. La cualidad puede ser valorada por
el resultado final, este es un proceso que se desarrolla en el tiempo, que se caracteriza

por la originalidad, por la adaptabilidad y por sus posibilidades de realizacién concreta.

El cerebro humano tiene dos hemisferios con competencias diferentes entre ellos,
parece que esta diferencia de competencias es exclusiva del ser humano. Aunque la
creatividad también se da en muchas especies animales, sus cerebros difieren
totalmente del nuestro, porque estan especializados en dar respuesta a estimulos y

necesidades visuales, olfativas, etcétera.
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2.2.1. Capacidad y personalidad creativa

Aunque existen individuos altamente creativos y otros relativamente no creativos,
todos nacemos con una capacidad creativa que luego puede ser estimulada o no. Por
tanto, la creatividad puede ser desarrollada de igual manera mejorada, como pueden
serlo también todas las capacidades humanas.

Existen muchas técnicas para desarrollar y aumentar la capacidad creativa, por
ejemplo, la lluvia de ideas (en grupo), el pensamiento lateral, los mapas mentales, la
seleccion de ideas, la cuantificacion de ideas, la clasificacion de ideas, los mapas

conceptuales y los diagramas de Ishikawa.

La inteligencia no es la diferencia que existe entre los que son altamente creativos y
los que son relativamente no creativos, los rasgos de la personalidad del individuo

creativo es lo que lo diferencia de los demas.

Se ha comprobado que una persona creativa 0 un genio, necesitan largos periodos de
soledad, tiende a ser introvertida, tiene poco tiempo para las relaciones sociales,

también para lo que ella propia llama las trivialidades de la vida cotidiana.

Los creativos tienden a ser enormemente intuitivos, a estar muy interesados por el

significado abstracto del mundo exterior ademas de ser muy sensibles.

Pueden distinguirse, a grandes rasgos, dos tipos de personas creativas, los artistas
(musicos, escritores, pintores, escultores), los cientificos, aunque, como ya se ha
pronunciado, o existe mucha relacion entre la creatividad y el coeficiente intelectual
(CI). A menudo, el genio, en este tipo de personas, se relaciona y se confunde con la

locura.
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La creatividad es parte de la humanidad. No es una herramienta adquirida: la traes
contigo desde tu nacimiento. Lo que en verdad diferencia a aquellas personas

“creativas” de las denominadas "no creativas”, es su grado de desarrollo.

Todos somos creativos en igual medida, sélo que algunos han sabido desarrollar su
potencial mejor que otros. Con ello viene agregada una dotacion de habilidad, de

entrenamiento y de capacidad.

2.2.2. Creatividad e inteligencia

La creatividad esta intimamente relacionada con la inteligencia en su sentido mas
amplio, se oponen entre si, pero no quiere decir que uno excluya al otro, mas bien se
complementan: con la creatividad se crea, con la inteligencia se juzga y prueba lo

creado basandose en la logica.

En la mayoria de los lugares en donde se trata el tema de la creatividad, ésta se define

como la capacidad de resolver problemas de manera no ordinaria y original.

Moran y otros (1983), demostraron que el potencial creativo puede distinguirse de las

capacidades intelectuales en el nifio pequeiio.

Por lo que esto implicaria que un nifio muy inteligente no seria obligatoriamente

creativo y un nifio sumamente creativo no seria necesariamente un nifio inteligente.

Howard Gardner (1999), el autor de la teoria de Inteligencias Multiples, menciona que
tanto la inteligencia como la creatividad requieren resolver problemas y crear
productos, sélo que la creatividad incluye una categoria adicional que implica realizar
nuevas preguntas a partir del problema resuelto, lo que no se espera de alguien que

es solo inteligente.
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Howard Gardner (1999), agrega que una persona creativa difiere de una persona
inteligente en dos factores: La persona creativa, a diferencia de la que es sélo
inteligente, lo es en referencia a una actividad, a un area o a un arte, no es creativo

en general.

La mayoria de la gente creativa sobresale en un area, o maximo dos, como lo hizo
Leonardo Da Vinci en pintura e invenciéon el individuo creativo no solo hace algo

innovador sino que también prueba su impacto en el mundo.

2.2.3. ;Como desarrollar la creatividad?

Los docentes podemos apoyar en el desarrollo de la creatividad en primer lugar
creando un ambiente en el aula adecuado para que surja de manera espontanea; el
presionarlos y utilizar la misma rutina diaria no ayudan a la imaginacion igualmente a

la creatividad.

Hacer que el infante se sienta seguro de si mismo influye para la creacién de algo
nuevo. En pro de la creatividad el docente debe de desarrollar un medio de aprendizaje
no autoritario alentando al educando a aprender mas y participar activamente dentro

del aula.

Howard Gardner (1999), menciona que todas las personas, en mayor o menor grado,
poseen un potencial creativo que pueden desarrollar; se hace mencién de algunos

obstaculos que coartan la creatividad:

-La rutina.
-Las actividades rutinarias.
-La intolerancia y la hostilidad contra la personalidad distinta.
-La rigidez de la personalidad, porque inhibe las expresiones creativas.
-La excesiva exigencia por pedir respuestas correctas.
-La intolerancia a la actitud de juego.
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El juego ayuda a que la creatividad fluya favoreciendo notablemente la salud mental
asi como también es un proceso vital del ser humano. Todo acto creativo suele
empezar como un juego donde participan la imaginacion y la fantasia. Al permitir el
juego, el docente crea lazos afectivos con los nifios permitiéndoles que se sientan en

un ambiente mas familiar sin presiones facilitando que aflore la creatividad.

Esto mismo, conlleva al sentimiento de pertenencia y aceptacion evitando el miedo al
ridiculo; le permite mostrar, comunicar a los otros sus fantasias, sensaciones de igual

manera sentimientos con la tranquilidad de saber que no seran excluidos.

2.3. Educacioén artistica

El arte es el medio indispensable para poder llevar a cabo una fusién del individuo con
todo lo que le rodea, esta ligado a la sociedad puesto que es un medio de expresion y

de interpretacion de la realidad que nos entorna.

El arte es algo mas complejo, ligado estrechamente a nuestra vida cotidiana, que
usamos sin tener demasiado en cuenta su escasa cualidad definitoria, es el fiel reflejo
de la cultura, de la propia, de las que nos han precedido, puesto que son las
manifestaciones palpables de nuestra historia lo que nosotros aceptamos como un

bien artistico.

Esto nos dice que es el resumen visual de la historia, como una pelicula, la que
visionamos constantemente sin prestarle, a veces, demasiada atencion. El arte se ha
convertido en un producto mas de consumo de nuestra sociedad, se ha convertido en
algo necesario, exclusivo de la propia naturaleza y personalidad de cada individuo. El
arte contribuye efectivamente al estudio de la historia convirtiéendose en un elemento
basico que nos define. Otra de su cualidad es que su conocimiento, practica y estudio
incide en los modos sensitivos de los individuos en pocas palabras, el arte induce a la

creacion y potenciacion de habitos sensitivos.

40



La sensibilidad es aquella propension natural del hombre a dejarse llevar de los afectos
de compasion, humanidad y ternura, en el arte, no podemos hablar de forma
generalizada de una sensibilidad humana. Si por el contrario de una sensibilidad

artistica, puesto que lo uno no va ligado al otro.

Es decir, una persona calificada como antipética, puede poseer perfectamente una
gran sensibilidad artistica y emocionarse ante un determinado producto estético.
Lo que si es mas normal es que aquella persona dotada de una gran sensibilidad

humana contenga también una gran dosis de sensibilidad artistica.

El arte es necesario ya que continente factores ligados estrechamente al
comportamiento humano, puede cambiar notablemente la conducta. El arte es también
capaz de emocionar, producir las mas dispares sensaciones que van desde la
desesperanza e intranquilidad, hasta la sensacion de dnimo y lucha pasando por la

indiferencia o desprecio.

El arte no es solamente un producto estético concreto y nada mas, es un producto
estético nacido bajo unas condiciones extra artisticas que han determinado la
condicion estética de la obra. Este se puede convertir en un instrumento necesario,
eficaz para la comprensién igualmente el aprendizaje de la historia. El olvidarlas, sobre
todo en la educacion de nuestros educandos, significa precisamente la reafirmacion
de esa imagen mitica que a veces posee el arte. Se crean entonces barreras, unos
sistemas de autodefensa y vemos cdmo algo que nos es necesario se aleja de

nosotros.

El principal foco de animacion artistico-cultural deberia constituirlo la escuela, la que
acoge y asimila lo que la sociedad admite como valido. Por ello el arte todavia no tiene
un papel predominante en la enseflanza puesto que no se ha valorado
cuidadosamente las enormes posibilidades que posee. Jean Cocteau (1998) afirmaba:
“La poesia es necesaria, pero me gustaria saber para qué”. Parodiando ésta frase se

podria formular la siguiente: “El arte es necesario, pero nos gustaria saber para qué”.
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Si el entorno familiar, social, circulo de amistades, nivel econémico y cultural del &mbito
que le rodea, no mantiene una disposicion clara, abierta a favor al arte, el escolar no
estara motivado a aceptar el arte como, un valor cultural de primer orden. Comprender
entonces la necesidad del arte sera un reto a superar muy dificil por mas que se

esfuerce el profesor.

Es en las instituciones educativas donde preservamos las nociones de la moral,
tradiciones, valores, obligaciones y derechos que en la familia se inculcan desde el
nacimiento; integrando de igual manera el aprecio, la comprensién y la creacion de la

realidad.

¢, Qué es la ensefanza?, “ensefiar es un verbo transitivo; ensefar a una persona

significa introducir en ella algin cambio.

La educacion artistica es una de las areas mas olvidadas, mal entendidas en la
educaciéon, mas sin embargo, forma actitudes, desarrolla capacidades, conocimientos,
hébitos para percibir y comprender el arte, con todas sus manifestaciones, condiciones
histérico-sociales, humaniza al permitir a las personas avanzar socialmente, pretende
ser un espacio y un tiempo para que los infantes encuentren, descubran, realicen
procesos creativos que contribuyan de forma gradual a la construccién de su propia
identidad al establecimiento de relaciones afectivas, al desarrollo de sus competencias

a la apreciacion de su entorno natural, social y cultural.

La educacién artistica proporciona ocasiones Unicas para el desarrollo de cualidades
personales como la expresion creativa natural, los valores sociales, morales, la
autoestima; de crear y percibir las obras de arte. El arte, por tanto, la educacion

artistica constituyen una actividad sumamente importante.

La capacidad de expresar y representar lo que creemos, vemos, sentimos e intuimos
por medio de sonidos, palabras, pinturas, esculturas asi como también danzas; es un

don humano, una facultad exclusiva del hombre.
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La Educacién Artistica nos permite conocer las distintas maneras de ver la vida en
cada época historica, es una manera de acceder a lo humano, a su pasado y a su

evolucion.

Por medio de la educacion artistica se desarrollan facultades intelectuales, manuales,
se fomentard la creatividad, la imaginacién, tocando de esta manera la sensibilidad,
autoconocimiento y relacion de los infantes con el mundo el arte penetra en zonas

inconscientes.

2.4. Educacién artistica en el preescolar

La educacion artistica es un medio por el cual se satisfacen ciertas necesidades que
puedan tener los nifios y nifias, como lo es el lenguaje oral, el lenguaje corporal, entre
otros, dejando en claro que esta puede hacer una aportacion especialmente importante
al desarrollo del pensamiento creativo, por esta razon debe formar parte del programa

educativo, ya que desarrolla la capacidad creativa de los infantes.

Las actividades artisticas son un recurso importante porque ayudan a que el infante
reciba mejor los conocimientos que los otros campos formativos puedan aportar para

el desarrollo individual e integral del alumno.

Las concepciones mas utiles en el &mbito del aprendizaje de arte la han desarrollado
los psicologos de la Gestalt, estos denominan diferenciacion perceptiva al proceso que
consiste en percibir, comparar y contrastar cualidades, los infantes desarrollan su

capacidad de percibir.
En el desarrollo infantil podemos mencionar a Rudolf Arneheim (1954) en su libro “Art

and Visual Perception”, afirma que: La percepcion se desarrolla de totalidades a

particulares mediante un proceso de diferenciacion perceptiva.
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Los infantes ven menos que el adulto y dice que los esquemas simplificados que
dibujan no son exclusivamente resultado de habilidades motrices limitadas si no un
reflejo de sus capacidades perceptivas. Sefialando que cuando dibujan, se enfrenta a
la dificil tarea de transformar objetos percibidos (que es en si misma un acto de

construccion) en una superficie bidimensional.

Mediante la educacion artistica los infantes logran sensibilizarse volverse receptivo a
la expresion estética con objeto de ampliar su vision del mundo. Le ira abriendo el
camino a expresar, actuar la creatividad e imaginacion propia, de acuerdo a sus
capacidades y limitaciones. Asi mismo, la educacion artistica contribuye notablemente

a.

-La estructuracion de los procesos mentales.

-Al enriquecimiento de la personalidad de los escolares.
-Desarrollo de los sentidos.

-Expresar sus ideas.

-Al desarrollo de la autoestima.

Todo lo anterior utilizando los diversos lenguajes artisticos y técnicas especificas. Los
sentidos son los canales por cuyo medio captamos el mundo externo. Mediante ellos

mostramos nuestro interior de igual forma nuestros estados de animo.

De aqui que nuestra sensibilidad externa constituya un factor indispensable en la
formacion de todo ser humano. Los lenguajes artisticos estimulan areas distintas de la
sensibilidad, desarrolla y capacita otras habilidades, todas ellas necesarias para la

formacion de un individuo integral.
Se procura que el preescolar encauce su expresion de la manera mas estética posible.

Entre mas ejemplos de lo creado por otros y mas estimulos sensibles reciban, mas

sensibles, creativos e imaginativos seran, indudablemente.
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La capacidad de expresarse estimula adecuadamente su sensibilidad, desarrollando
de igual manera su inteligencia, su seguridad vital, su equilibrio emocional y su

capacidad afectiva. Toda creatividad se inicia en un acto de recreacion.

2.4.1. Caracteristicas de los nifios y nifias en edad preescolar

En esta etapa, son mas autbnomos; mantienen relaciones sociales con sus padres y
otros adultos, son mas ordenados para realizar sus tareas, al tiempo en que

perfeccionan otras habilidades.

Los rasgos de personalidad y el contacto social con otras personas favorecen también

la afirmacién de una alta o baja autoestima.

Ahora también poseen habilidades motoras para realizar otras actividades como
correr, saltar y desarrollar juegos mas complejos; de igual manera pueden utilizar
objetos que en meses o en afios anteriores no podias manejar con tanta facilidad,
adquieren habilidades cognitivas asi como también un lenguaje méas variado que les

permite resolver problemas para expresar de una forma méas adecuada sus ideas.

A esta edad los nifios y niflas ejercen un mayor control de sus emociones, que los
faculta para poder enfrentar sentimientos de frustracion. Todavia tienen capacidad
para dejar volar su imaginacion, dar lugar a fantasias, de modo tal que las hacen mas

atractivas y divertidas.

Estas habilidades moderan el desarrollo de un nuevo orden de igual manera ayudan a
los infantes a separarse de sus padres poco a poco, puesto que de ahora en
adelante se sienten con las herramientas suficientes para cumplir con las tareas que
les son encomendadas. Esta habilidad y su desenvolvimiento estan estrechamente
relacionados con la estima que tienen de si mismo, le permiten realizar nuevas

actividades con mayor precision, responsabilidad y seguridad.
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Con estas capacidades se perciben como personas mas positivas, satisfechas de las
situaciones a las que se enfrentan mucho méas optimistas. Tienen la tendencia de
poner a prueba la agilidad con la que realizan todas sus actividades cotidianas,
también se atreven a experimentar nuevos riesgos, puesto que pueden identificar el

auténtico sentimiento de que se hacen las cosas bien.

Los nifios y niflas en edad preescolar con baja autoestima tienen una percepcion
negativa de ellos mismos no confian en sus habilidades. Son mas desordenados,
dependen de otras personas para hacer sus tareas, se ven como personas frustradas
0 con muy poca tolerancia a la frustracion. Si pensamos que una pequefia dosis de
dependencia es util, también es posible que algunos infantes tengan una necesidad
constante de verse reafirmados y atendidos por otros. Este tipo de dependencia puede

retardar o interferir en la adquisicion de una alta autoestima.

Los factores relacionados con el ambiente social en el que se desarrollan los nifios y
nifias pueden interferir en la autoestima. Asi por ejemplo, una situacién estresante o
de crisis familiar, puede ser nociva para la interaccion que sostiene con sus padres,

maestras y amistades.

La calidad de las relaciones toca el nucleo donde tiene su origen la autoestima,
representa el primer componente que influye en su desarrollo. Por lo tanto, podemos
afirmar que las interacciones positivas en el ambiente social de los pequefios son el

fundamento de una buena estima de si mismo.

El tipo de educacién que transmiten los padres es también un componente importante
en el desarrollo de los infantes. Diversos estudios de la autoestima coinciden en que
existen tres tipos sobresalientes de educacion:

-Liberal

-Permisiva

-Autoritaria
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Los infantes obtienen beneficios de las interacciones positivas que sostienen con las
personas que conviven, pues constituyen la fuente que les transmite calidez y empatia.
Quienes reciben una educacion liberal se muestran mas dispuestos a desarrollar una
mejor autoestima. Gracias a la relacion con sus padres adquieren seguridad, aprenden

a aceptarse, a tener confianza en si mismos y en los demas.

El tipo de educacion liberal y el autoritario ejemplifican los extremos de éste

planteamiento. El siguiente cuadro ilustra las diferencias entre los tres modelos.

Tipo de | Comportamientos Resultados eventuales en el
educacion infante
Liberal Fija limites. Explica el Temperamento feliz. Confianza
razonamiento justificando los en si mismo, sentimiento de
limites. Interaccién calida y competencia. Modulacién
afectuosa afectiva. Habilidades sociales.
Permisiva | Atencion desorganizada. Débil regulacion afectiva. Actitud
Atencion irregular. Escasa de enojo y desafio cuando los
relacion con el infante deseos se ven frustrados. Poca

perseverancia frente a tareas de
mayor exigencia.

Autoritaria | Demasiada exigencia en la | Conductas ansiosas y poco
relacion con el infante. No toma | comunicativas. Conductas de
en cuenta el punto de vista del | enojo. Relaciones de irritabilidad
infante. Calidez escasa en la | ante la frustracion.

interaccion con el infante.

Tabla 1. Tipos de educacion D. Baumrind, (1967/97.)

Los tipos de educacién autoritaria y aceptable pueden dar lugar a una baja autoestima
porque no promueven una actitud de confianza, constancia, respeto y sentimientos de
seguridad. La educacion autoritaria es una forma de disciplina severa e intransigente
en la que se fomenta y utiliza el temor para ser obedecido. Esta forma de educacién
ensefia al infante que sus opiniones cuentan muy poco. El resultado que se obtiene a
partir de esta educacion, puede impedir que los nifios y nifias en edad preescolar

desarrollen una imagen positiva y confiable de si mismao.
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Por el contrario la educacion aceptable que exige muy poco puede llevar a los nifios y
nifas a pensar que no existen limites ni constancia o regularidad en su medio
ambiente. Al no contar con interacciones sociales que favorezcan el desarrollo de la
confianza, tienen pocas responsabilidades de responder favorablemente a las

expectativas paternas.

Seguidamente se encuentran unas tablas donde se puede apreciar las diferencias
entre las caracteristicas fisicas, sociales, emocionales, de lenguaje e intelectuales en

nifios de dos a cinco afos de edad.

Edades | Caracteristicas fisicas

2 aios | -Son muy activos. Pueden caminar, correr, saltar sobre los dos pies, andar
de puntas y trepar.

-Pueden garabatear, armar un rompecabezas de 3 0 4 piezas, ensartar
cuentas grandes, apilar cubos, moldear plastilina y pintar.

-Saben alimentarse, limpiarse y estan aprendiendo a usar el bafo.

3 afos | -Saben caminar hacia atrds, correr, equilibrarse en un pie, subir las
escaleras alternando los pies, montar en triciclo y arrojar cosas.

-Tienen mayor control de sus manos.

-Colorean, cortan en linea recta, dibuja lineas y circulos.

-Saben servir jugo, usar cuchara, tenedor, vestirse y desvestirse.

-Se lavan los dientes y las manos, tienen control de la vejiga y los
intestinos (la mayor parte del tiempo).

4 afios | -Saben correr, saltar, galopar, brincar en un pie, girar, botar, atrapar una
pelota.

-Saben escribir su nombre, recortar sobre linea, dibujar objetos simples.
-Se visten sin ayuda, con botones, cierres, cintas y hebillas.

5 afos | -Saben saltar, golpear, galopar, arrojar y patear. Escriben su nombre,
copian formas simples.

-Se establece su mano predominante.

-Dibujan formas reconocibles, cortan y pegan.

-Se atan los zapatos, se peinan el pelo y se ocupan de si mismos.
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Edades

Caracteristicas sociales

2 anos

-Generalmente juegan solos, pero comienzan a jugar en grupo.
-No les gusta compartir mucho.
-Pueden ser agresivos con otros.

3 afios

-Le gustan los amigos.

-Comienzan a compartir sus juguetes y a esperar su turno.
-Desean ayudar y agradar.

-Disfrutan el juego imaginativo.

4 anos

-Aman a otros nifios.

-Comparten sus juguetes y juegan cooperativamente.
-Muestran preocupacion por los sentimientos de los demas.
-Comportamiento “desatado” a veces.

5 afios

-Se conforman dentro de un grupo y siguen reglas.
-El juego imaginativo es mas elaborado.
-Estan ansiosos de agradar a los adultos.

Edades

Caracteristicas emocionales

2 afos

-Se empiezan a volver independientes y conscientes de su propio “yo”.
-Sus palabras favoritas son “no” y “hacer yo”-

-Se frustran facilmente cuando no pueden hacer algo.

-No les gustan los cambios.

-Giros emocionales, risa o llantos.

3 afos

-Tienen mas confianza en si mismos.
-Les gusta reir.
-Pueden pasar una etapa dificil a los 3 afios y medio.

4 anos

-Muestran extremos emocionales.

-Aman en un momento y odian al siguiente.

-Pueden mostrar errores.

-Son atrevidos, aventurados y seguros de si mismos.
-Altamente imaginativos.

5 afios

-Tienen un buen sentido del yo.
-Muestran orgullo en su trabajo.
-Desean dar y recibir afecto.

-Se enojan cuando no pueden hacerlo.
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Edades

Caracteristicas de lenguaje

2 afnos

-Dicen de 200 a 600 palabras.
-Comprenden mas de lo que dicen.
-Les gusta la repeticion.

-Usan el idioma para expresar ideas.

3 afos

-Pueden decir la mayoria de las palabras claramente y formar oraciones
simples.

-Su vocabulario se expande.

-Usan palabras para expresar sus sentimientos.

-Saben seguir instrucciones sencillas.

4 afos

-Muy tonto o simple.

-Alto interés en las palabras.

-Hacen muchas palabras.

-Por qué y cdmo son las preguntas favoritas.

-Saben repetir canciones, juegan con dedos y cuentos.
-Platican continuamente.

5 afios

-Se comunican bien. Usan el tiempo y patrones de hablar correctos.
-Saben decir su nombre correcto, direccién, nimero de teléfono y dia de
su cumplearios.

-Le gustan los libros.

-Saben volver a contar una historia en secuencia.

Edades

Caracteristicas intelectuales

2 afnos

-Estéan atentos poco tiempo.

-Aprenden a través de los sentidos.

-Saben identificar el par correspondiente de un color o una imagen.
-Saben identificar partes del cuerpo.

3 afos

-Son curiosos acerca del mundo.

-Nombran los colores.

-Reconocen los nombres.

-Cuentan hasta diez.

-Saben comparar objetos.

-Comienzan a reconocer algunas formas, letras y nimeros.
-Su espacio de atencion esté creciendo.

4 anos

-Muestran curiosidad por el mundo y por otras personas.
-Saben hacer conjuntos.

-Nombran formas simples.

-Comienzan a reconocer letras y numerales.

-Pueden dar atencion por periodos de tiempos mayores.

5 afos

-Saben identificar a las letras y los sonidos.
-Saben igualar numerales con conjunto (del 1 al 10).
-Conocen las preposiciones y los opuestos.
-Tienen un espacio de atencion mucho mas grande.

Tabla 2. Caracteristicas de los nifos.
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2.4.2. Estrategias y actividades para promover la adquisicién de una buena

autoestima en nifios y niflas en edad preescolar

1.- Llevar al nifio al médico para que se le practiquen examenes periédicos.

2.- Darles amor incondicional.

3.- Favorecer que el lugar donde vive sea seguro y reconfortante

4.- Establecer reglas de conducta claras y realistas.

5.- Pasar el mayor tiempo posible con el nifio.

6.- Ayudar al nifio a descubrir su talento personal.

7.- Dar un ejemplo de buena autoestima (evitar ponerles apodos criticos o etiquetas:
“no seas menso”, “eso no lo entiendes”, “burro”. “flojo”. etc. El nifio aprende a partir de
la interaccion con sus padres.

8.- Seqguir y supervisar lo que se conoce como Etapas ACC (Antecedentes,
Comportamiento y Consecuencias).

9.- Que los padres soliciten apoyo cuando se identifica una baja autoestima en el nifio.

2.4.3. Principales areas del desarrollo

Desde el momento del nacimiento, los pequefios aprenden y crecen de muchas

maneras. Estas son las areas principales en que ocurre el desarrollo:

-Desarrollo fisico: esto involucra la manera en que los infantes usan sus musculos
grandes y pequefios. Los musculos grandes se usan para actividades como caminar,
correr igualmente arrojar, los musculos pequefos se usan para dibujar, alimentarse y

vestirse.
-Desarrollo social: el desarrollo social se refiere a cdmo interactian los pequefios con

otros y con adultos de sus vidas. Las habilidades sociales incluyen el compartir,

cooperar asi mismo seguir reglas.
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-Desarrollo emocional incluye los sentimientos de los nifios y niflas acerca de si
mismos, su autoestima asi como también su capacidad de expresar sus sentimientos.
-Desarrollo del lenguaje: el desarrollo del lenguaje se refiere a la capacidad de los

infantes de escuchar, comprender, hablar, eventualmente de leer y escribir.

-Desarrollo cognitivo o intelectual: el desarrollo intelectual involucra la capacidad de
los pequerios para pensar, razonar de igual manera resolver problemas, incluye formar

conceptos, recordar ideas y reconocer objetos.

2.5. El arte en el preescolar

El arte es esencial para el plan de estudios en la infancia temprana. Esta seccion se
enfoca en fomentar la creatividad en los nifios y nifias a través del arte e incluye
sugerencias para mas de cien proyectos simples de arte que usted puede desarrollar
en el salén de clase. El arte es importante ya que ayuda a los pequefios a crecer
creativa, social, emocional e intelectualmente. A través de las experiencias de arte los

infantes también desarrollan:

- Control motriz fino.

- Coordinacién ojo-mano.

- Coordinacién ojo-oido.

- Conceptos acerca del color, tamafo, forma, textura.
- Habilidades de lenguaje.

- Percepcion sensorial.

- Independencia y confianza.

- Cooperacion y a compartir.

- Resolucion de problemas y toma de decisiones.

- Planeacion y persistencia.

- Placer y satisfaccion.

- Estética, el amor a la belleza en su trabajo y en el trabajo de otros.

- Expresion propia.
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La creatividad es un espiritu, no puede ensefarse, pero puede nutrirse y cultivarse en
su salon de clase, es abierta, fresca, original, Unica, es un instinto natural en los nifios
y nifias. La creatividad es también una fuerza poderosa que puede ayudar a los
pequefios a desarrollar todo su potencial. Respetando las diferencias individuales,
nunca compararlos, mostrando los trabajos de todos, no solo los mejores. Lleve a los
infantes de excursion a museos de arte, invite artistas a su salén de clases, muestre

obras de arte famosas y objetos hermosos.

2.5.1. Laeducacién musical en edad preescolar

La Educacién Musical tiene un papel fundamental en el individuo, ya que, como se da
en todas las ensefianzas favorece su capacidad auditiva, sensorial, su desarrollo
fisico, la propia capacidad creadora; por medio del canto, el ritmo, la expresion
corporal, el andlisis de obras musicales y el uso de instrumentos musicales sencillos,

tales como, las claves, la pandereta, castafiuelas, entre otros.

La musica, es una de las bellas artes, es un medio de expresién que comunica animo,

sentimientos y emociones.

La educacion musical puede ser pensada como un medio, la cual nos permite motivar,
desarrollar o reforzar otros aprendizajes, tal como el pensamiento I6gico-matematico;
o como un fin, la cual es una via de expresién, comunicacién y creacion.
“Los nifios y nifias necesitan en ocasiones para jugar, cantar, escuchar musica
de distintos géneros y bailar, de esta manera enriquecen su lenguaje;
desarrollan la capacidad de percibir el ritmo, la armonia, asi como la memoria,
la atencion, la escucha, la expresion corporal y la interacciéon con los demas”
(Guias de actividades musicales para el Nivel Preescolar; Secretaria de

Educacién de Nuevo Ledn, pag. 4; reimpresion 2007-2008).

Cada pais concibe la musica de acuerdo a su entorno social, ya sea por sus

tradiciones, costumbres, cultura, entre otros.
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Una gran diversidad de pedagogos musicales coincidieron en que el canto es un punto
central en la vida de los infantes, se hace mencion de algunos de los principales

pedagogos y musicos:

PEDAGOGOS MUSICOS

o Patricia Stokoe o Zoltan Kodaly

o César Tort o Carl Orff

o Murray Schafer o Emile Jaques Dalcroze
o Violeta Hemsy de Gainza o Héitor Villa-Lobos

o Howard Gardner o Bela Bartok

o Alix Zorrillo Pallavicino o Dimitri Kabalevsky

o Martha Lucia Barriga Monroy o Luis Maria Pescetti

Tabla 3. Pedagogos y musicos

Todos ellos tienen como principio fundamental la Educacion Musical enfocado en
preescolar haciendo posible el desarrollo integral de los infantes tomando en cuenta el

oido musical, la voz, la educacion ritmica y la expresion corporal.

En nuestra vida diaria, al escuchar una cancién con la que podamos identificar alguna
etapa 0 suceso importante, desagradable o solo nos identifiqguemos con la letra.
Podemos sentir sensaciones que nos lleven a ello, entonces, ¢,Por qué no darles esa
oportunidad a los nifios y nifias? Si con el simple hecho de escuchar las canciones,
algunas areas del cerebro estan transformando esa informacion en aprendizaje. El
aprendizaje musical ha sido estudiado desde la pedagogia, la psicologia y la musica

en si.

La musica “mejora el desarrollo cerebral, ain mas, mejora las habilidades como la
lectura y las matematicas” Winberger Gerhard, (1998). Esta es la razén por lo que
todos los docentes debemos utilizar la Educacion Musical en nuestras aulas,

asegurando el éxito de los aprendizajes en los alumnos.
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Otro de los beneficios de la musica es la adquisicién del lenguaje. Winberger, (1998).
Bien es sabido que los nifios y nifias aprenden a comunicarse por medio de las coplas

sencillas, ampliando de esta manera su vocabulario.

La musica ayuda a la memoria ya que con los cantos tematicos, cantos sobre el
alfabeto, numeros, colores, paises, los infantes analizan la letra de las coplas y
aprende la informacién de las mismas. En conjunto la masica, la plastica, el teatro y la
danza contribuye al desarrollo integral de los infantes porque son un medio para calmar
tensiones, controlar excesos de energia, lograr el equilibrio del cuerpo, asociando de
esta manera lo cognitivo con lo afectivo. En la etapa de preescolar se desenvuelven
mas en el juego; entonces todas artes contribuyen al desenvolvimiento de los nifios y

nifias en la sociedad.

Hemsy de Gainza (1964) sefiala que la musica “es un lenguaje, como tal, puede

expresar impresiones, sentimientos y estados de animo”.

Porcher (1959) la considera una “fuente inagotable de estimulos, equilibrio, dicha para
la personalidad de los nifios y nifias” (http://cindisi.human.ula.ve).

Cristina Gallego Garcia (2008) afirma que, utilizando musica clasica de fondo, los nifios

y niflas pueden relajarse en tres momentos:

-Fase de contracciéon mental (imaginacion).
-Fase de trabajo para distension neuro-muscular.

-Fase de regreso (http://www.filomusica.com
“El arte tiene un objetivo del espiritu y que consiste en dirigirse a los sentidos y en

despertar, suscitar sentimientos, el arte esta hecho para despertar en nosotros el

sentimiento de lo bello.” Hegel (2001).
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2.5.2. Danza en el nivel preescolar

Considerada una habilidad majestuosa, perfectamente coordinada que difunde belleza
y derrocha talento bien ejecutado. Realizada a base "corporal® es decir,
implementando por completo el uso del cuerpo para lograr expresar en ocasiones,
sentimientos 0o emociones a través de gestos finos, armoénicos y organizados.
Comunmente artistico, de entretenimiento, pero también se lleva a cabo en forma
religiosa expresando devocion y profundo respeto, asi como admiracion a quien se le

esté otorgando esta danza.

Podemos llamar "auténtica" a esta actividad. Esto debido a que es de las pocas artes
gue reflejan sus sentimientos personalmente. Nosotros mismos estariamos siendo el
material y punto de atencion, no dependeriamos de un pincel o una buena garganta,
sino de la firmeza que le demos a nuestros pasos Yy la capacidad de transmitir lo que
se quiere sin tener que decirlo, simplemente ejecutandolo. Logrando de esta manera

la contemplacién del publico.

Movimiento es sinénimo de danza. No habria nada de qué hablar sino estuviera
presente ella. La misma esté relacionada por completo con otros elementos que son
primordiales para el éxito del baile, como también para la completa transmisién de

emociones, sentimientos al publico y al mismo bailarin.

-Ritmo: capacidad de unir los pasos con el punto exacto de la musica.
-Expresion corporal: sera la expresion artistica y sentimental que transmitas.
-Espacio: predomina no en todos los bailes pero si en los mas complejos, por ende

ayuda la buena presentacion y ejecucion del baile.

Hay que destacar que el uso de uno 0 mas de estos recursos no son siempre parejos

entre si.
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Dependiendo del motivo de la presentacion se vera si hay una interrelacion entre estos
elementos durante toda la ejecucion del baile y si estan al mismo tiempo involucradas.
Al igual que con el género, de acuerdo a éste se observa hacia que elemento tiene

mas inclinacion este baile.

2.5.3. El teatro en preescolar

El teatro infantil forma parte de la lista de actividades extraescolares. Para hacer teatro
no es necesario que los infantes sean artistas o tengan una cualidad innata para ello,

bastara con que quiera divertirse, inventar e interpretar historias y hacer amigos.

Las escuelas de teatro, a través de juegos y actividades en grupo o individuales, son
ideales para ayudar a los pequefios a desarrollar la expresion verbal, corporal, a
estimular su capacidad de memoria igualmente su agilidad mental. También sirve para
gue retengan dialogos, trabalenguas, mejorando y favoreciendo su diccién. Con el
teatro los nifios y nifias aumentan su autoestima, aprenden a respetar, convivir en
grupo, conocen, controlan sus emociones, descubren lo que es la disciplinay la
constancia en el trabajo, ademas de desenvolverse entre el publico. El teatro también
puede servir para:

1 - Reforzar las tareas académicas como la lectura y la literatura.

2 - Actualizar al niflo en materias como el lenguaje, el arte y la historia.

3 - Ayudar en la socializacién de los nifios.

4 - Mejorar la concentracion y la atencién de los nifios.

5 - Establecer ambientes que permitan la vivencia de los valores.

6 - Promover que los nifios reflexionen.

7 - Fomentar el uso de los sentidos de los nifos.

8 - Motivar el ejercicio del pensamiento.

9 - Estimular la creatividad y la imaginacion.

10 - Hacer que los nifios se sientan mas seguros.

11 - Ayudar a los nifios a que jueguen con su fantasia.
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El hecho de que los infantes empiecen a hacer teatro no quiere decir que él se
convertird en un actor. En el teatro infantil, no hacen teatro ni aprenden teatro. Ellos

juegan a crear, inventar, aprenden a participar y a colaborar con el grupo.

Las clases de teatro infantil son terapéuticas y socializadoras. Los trabajos en grupo,
los ejercicios psicomotores, el contacto fisico entre los comparieros, son la base de la

educacion dramatica.

El teatro es un campo inagotable de diversion y educacion a la vez. A los mas
pequefios, el teatro no debe estar restricto a la representacién de un espectaculo. El
teatro infantil no se trata de promocionar y crear estrellitas, sino que debe ser visto

como una experiencia que se adquiere a través del juego.

2.5.4. La expresion plastica en preescolar

El arte para los pequefios significa un medio de expresion que realizan naturalmente,
en forma de juego en el que vuelcan sus experiencias, emociones y vivencias. Muchas
veces descubriremos que los infantes se expresan graficamente con mas claridad que

en forma verbal siendo una actividad de la que disfrutan enormemente.

Consideraremos el juego como aquel conjunto de operaciones coexistentes, de
interaccién en un momento dado por las que un sujeto o grupo en situacién logran
satisfacer sus necesidades, transformando objetos, hechos de la realidad de igual
manera de la fantasia. Esta conducta, para su realizacion, necesita del mas alto grado
de libertad interna y externa con respecto a la persona o grupo que la ejecute.

Elvira Martinez y Juan Delgado en su libro “El origen de la expresion” (1980) analizan

el significado de la expresion plastica en el nifio desde tres aspectos:

-Un medio de expresion y comunicacion de sus vivencias, un lenguaje del
pensamiento.
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-La expresion se vincula a su desarrollo y a su cambio. Por medio del dibujo cuentan,

informa sus impresiones de los objetos a veces de forma més clara que verbalmente.

-Un proceso en el que toma diversos elementos de la experiencia y les otorga un nuevo
significado, los transforma. Entonces cada experiencia significativa le aportar4 nuevos

datos que seran vivenciados.

-Estas experiencias irdn modificando sus esquemas y enriqueciéndolos. Es aqui donde
el arte interviene para contribuir al desarrollo, ya que se producird aprendizaje en la

interaccion del infante y el ambiente.

-Una actividad ludica donde las actividades grafico plasticas representan un juego,
estimulan el desarrollo motriz y se convierten en acciones Utiles para la ensefianza de
otros conocimientos. En ellas intervienen sensaciones, percepciones, asi como

también el pensamiento.

Analizados estos aspectos se puede comprender por qué el arte o la expresion artistica
se convierten en una actividad con un rol potencial en la educacion de los infantes. Sin
embargo a partir de las significaciones, lo que representa la expresion infantil, como
padres y docentes es necesario tener en cuenta las distintas evoluciones o etapas de
la expresion asi mismo la evolucién de los infantes. Se coincide en llamar la Etapa del

Garabato la que comprende aproximadamente de los dos a los cuatro afios.

Si tenemos en cuenta que la manifestacion artistica se nutre de la percepcion
consideraremos que la expresiéon comienza cuando los nifios y nifias empiezan a
explorar su mundo por sus medios: tocar, morder, chupar, escuchar, mirar. Continuara
cuando realice su primer registro en un piso, pared o papel. Investigaciones realizadas
por autores como Lowenfeld y Brittain (2008) profundizan sobre el desarrollo de la
expresion infantil, definiendo dentro de la etapa del garabato segun la edad, la

motivacion de los pequefos “el garabato desordenado”, “el garabato controlado”, por

ultimo “el garabato con nombre”.
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Es durante esta etapa donde los graficos que realicen los infantes tienen que ver con
sus movimientos corporales. La expresion plastica se convierte en una actividad

kinestésica que disfruta por el hecho de realizarla y moverse.

A los cuatro aflos hasta aproximadamente los seis transcurre la etapa pre-
esquematica, en la cual los nifios y nifias comienzan a crear formas, consciente. Trata

de establecer relaciones con lo que intenta dibujar.

Es importante tener en cuenta que la produccién grafica de los infantes no pueden
desvincularse del proceso de percepcién. Nos nutrimos de lo que vemos, miramos,

tocamos, escuchamos, aprendemos, modificamos, sentimos y vivimos.

2.6. Papel de la familia en nifios y nifias en edad preescolar

En el proceso educativo, todos los participantes (docentes, padres de familia y
alumnos) tienen el comun denominador la relacion. La familia es una institucion
referirnos a ella implica tener en cuenta una amplia tipologia que va desde la familia
cldsica entendida como: padre, madre e hijos, hasta padres, madres solteras,
separadas, divorciadas, viudos y familias donde conviven hijos de distintos

matrimonios, etc.

Es la base primordial para la formacion integral de los infantes y pueden socializar con
sus pares. Todo ello es importante ya que para la educacion infantil las estructuras
basicas de la persona ya deben de estar estructuradas: la construccion del YO asi

como también la identificacidbn sexual, etc.
Al momento de establecer una clara relacion con la familia, establecer de manera

concreta la socializacion, los infantes podran ser capaz de sentir seguridad propia

generando de manera eficaz la creatividad.
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Significa de manera definitiva una adaptacion al mundo, a la realidad exterior, siendo
los infantes unos grandes observadores y actores, dependiendo de las actividades que

sus progenitores realizan habitualmente.

El papel fundamental corresponde a la madre (0 quien realice esta funcién), puesto
que ella presenta de manera paulatina a los nifios y nifias, siempre atenta a cualquier
tipo de intervencion social adecuada. El amor de la madre permitira que los pequefios
se sientan acogidos, seguros y dispuestos para el mundo exterior. La ausencia de este

amor tiene graves consecuencias para su desarrollo Richard (1972).

La madre muestra una imagen de unidad para el desarrollo individual. Ayuda en la
nocion del tiempo, apoya la introduccion del lenguaje, es con ella con la que establece
una identificacion, crea el lugar del padre como autoridad construyendo las normas y
a su vez la esencia de la sociedad.

El padre apoya en la crianza, representa la autoridad en la socializacion de los nifios
y nifias. También serd importante en la relacién triangular (Complejo de Edipo), ya que
sera un modelo de identificacion. Ocupara una posicién que sera objeto de amor o de

odio, segun sea el caracter de la identificacion.

Los hermanos y primos seran otro eslabon importante en la socializacion ayudando en
el lenguaje, en la expresion del juego simbdlico, realizandose desde la familia
facilitando la convivencia con otras personas. La familia decidira, proporcionara la
socializacion de los nifios y nifias fuera del ambiente familiar, a través de los vecinos,

amigos, guarderia o escuela.

Familia y escuela coincidimos en el mismo objetivo: educar a los infantes. Teniendo
como finalidad la comunicacion, la informacién y la participacion. A través de la
comunicacién conocemos, los docentes, la relacion que existe entre los nifios, nifias y

la familia.
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA



3.1 Enfoque de lainvestigacion

En toda actividad sistematica realizada por el ser humano es indispensable la
planeacion de las acciones. Toda empresa que pretenda rendir los mejores frutos
debera elegir meticulosamente el camino a seguir; este camino es lo que se conoce

como método.

De esta manera se llamara método al conjunto de pasos sistematicamente realizados
que estara encaminando a la realizacion, ejecucion y puesto en practica de una
actividad. En el presente trabajo de investigacion la metodologia retine los principales

aspectos que seran importantes en la educacion artistica en preescolar.

La investigacion es la actividad intelectual o experimental, encaminada, al
descubrimiento de nuevos conocimientos, serd mas factible en cuanto mejor
organizada esté y puedan definirse los elementos de su estructura interna, alcanzando

de esta forma resultados Utiles.

La investigacion en el ambiente educativo especificamente en el aula, realizada por el
docente debe conducirlo a la deteccion de una o algunas problematicas reales que lo
aguejan, que a la vez se manifiesten en su practica, llevarlo a la exploracion de las

posibles causas y de ahi, a las alternativas de solucién.

Aun que pareciera muy sencillo, implementar la investigacion en el aula, requiere un
trabajo por etapas que lo forme y estructure, desde la transformacion, planteamiento
del problema, los obijetivos, la determinacion de su viabilidad, obtener la informacién
para el marco teorico, establecer la hipétesis, el disefio, tipo de invesigacion,
recoleccion de datos, resultados y conclusiones. Se pretende aqui dar razon de los
aspectos metodologicos que se consideraron para la realizacion de este trabajo de

investigacion.
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La investigacion esta constituida por una serie de pasos que se encuentran

relacionados reciprocamente y que definen su enfoque.

El enfoque cuantitativo es el que mejor responde a los objetivos de esta investigacion,

ya que sus caracteristicas son:

-Utiliza la recoleccion y analisis de datos para contestar las preguntas de investigacion.

-Se contempla la medicion numeérica, el conteo y uso frecuente de la estadistica para
establecer los patrones de comportamiento en la poblacién (en el enfoque cualitativo
los métodos de recoleccion de datos son sin medicion numérica). Su propdsito consiste

en reconstruir la realidad.

La investigacion realizada tomé en consideracion el planteamiento de una pregunta, la
aplicacion de un disefo o estrategia para dar respuesta a la misma, posteriormente la

recoleccion de datos y como consecuencia el analisis de estos.

3.1.1 Alcance de la investigacion

En este capitulo, se pretende determinar el alcance de la investigacion, definiendo lo
que se pretende que sea y lo que no se pretende que sea. En este Ultimo sentido,
deben realizarse ciertas precisiones en lo relativo al estudio de la eficacia organizativa

asi como también la planificacién estratégica.

Un primer acercamiento hacia el objeto de estudio permitira tener una experiencia de
investigacién que se llevara a cabo dentro del sal6n de clases, ya que aunque los
grupos afio con afio en preescolar son diferentes, por medio de la investigacion se
puede apoyar en sus necesidades, prioridades de formacion, encausandolos de la

mejor forma posible hacia el logro de sus metas y experiencias del aprendizaje.
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De esta forma se observa que aun siendo el mismo grupo de ensefianza-aprendizaje,
las experiencias, el transcurrir del tiempo lo hacen un grupo cambiante, la historia y
maduracion de cada uno de los integrantes componen ciertas caracteristicas que lo

distinguen de otros grupos dentro del mismo nivel o area del jardin de nifos.

Herndndez Sampieri (2010) sefiala cuatro tipos de investigacion: exploratorios,
descriptivos, correlacionales y explicativos. El disefio, los datos que se recolecten, la
manera de obtenerlos asi como otros componentes de la investigacion, dependeran,

del tipo de proceso investigativo que se elija.

El alcance de la investigacién es de tipo correlacional, tiene como propdésito evaluar la
relacion que exista entre dos o mas conceptos, categorias y variables (en un contexto
particular). No se cree que la relacion entre las variables sea accidental, es decir, se
aplico una encuesta cuya utilidad es el grupo de docentes del Jardin de Nifios Espafia
y mediante la guia de observacién durante las clases.

La presente investigacion se realizd en el Jardin de nifios Espafia, turno matutino
ubicado en la cabecera municipal de Candelaria, Campeche en la colonia Guanajuato,

por lo tanto es una investigacion a nivel micro. Unas de las limitaciones podrian ser:

-El tiempo de investigacion se disminuye por motivos de vacaciones y suspensiones

de labores.

-El personal docente esté limitada por la corta jornada de trabajo.

-Fidelidad y veracidad de los datos.

-La falta de cooperacion de los docentes.
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3.1.2 Disefio y tipo de investigacion

En cuanto al disefio de investigacion, Hernandez Sampieri (2010) menciona que “el
disefio se refiere a un plan o estrategia concebida para obtener informacion que se
desea”. De esta manera es la forma en que se llevara a cabo la implementacion de
actividades o los pasos para el logro de nuestros objetivos y dar asi solucién a la

hipotesis planteada.

Para Kerlinger (1999) el plan es un esquema global o programa que consiste en
bosquejar lo que realizard el investigador, considerando desde la redaccion inicial
hasta el procesamiento de los datos. Una estrategia, la considera como los métodos

mediante los que se reuniran los datos.

De esta forma el disefio tiene gran importancia para el logro de la investigacién como
generadora de conocimientos y asi poder garantizar el producto final. Las dos

finalidades béasicas de este tipo de investigacion son:

-Dar respuesta a las preguntas de investigacion

-Controlar la varianza

Seré el disefio el que determine la precision, amplitud o profundidad de la informacion
obtenida. Los tipos de disefio se clasifican en dos: la investigacion experimental y la
investigacién no experimental. El presente trabajo de investigacion se sitia dentro de
la investigacion experimental para especificar un poco mas el tipo de disefio, se debe
mencionar que a la vez la investigacion experimental se subdivide en:

“‘preexperimentos, experimentos y cuaxi-experimentos” segun cita Hernandez

Sampieri a Campbell y Stanley (2010).

Esto no quiere decir que un disefio sea mejor que otro sino que todo dependera del
enfoque y la pregunta de investigacion, asi como los objetivos, alcance e hipoétesis que

se tenga.
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Ahora bien, para definir que es un experimento habria que considerar la acepcion

general del término que se refiere “tomar una accion”, en una acepcion particular.

Sampieri (2010) dice que un experimento es: “Un estudio en el que se manipulan
intencionalmente una o mas variables independientes (causas antecedentes), para
analizar las consecuencias que la manipulan tiene sobre una o mas variables
dependientes (efectos-consecuentes), dentro de una situacion de control para el

investigador”.

La investigacion se enmarca dentro de los disefios cuasiexperimentales, se
caracterizan porgue los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan,
sino que los grupos ya estaban formados antes del experimento. De tal forma sera un
disefio de test y postest como un sélo grupo de control, donde al grupo de estudio se
le aplicard una pre-prueba, posteriormente se dard tratamiento experimental,

finalmente se aplicara una posprueba.

El diagrama de este disefio se representa como sigue:
G 01 X 02

Donde:

G = grupo de sujetos

X = tratamiento (presencia de algun nivel o modalidad de la variable Independiente)
O = medicion a los sujetos de un grupo (prueba, cuestionario, observacién, tare
a, etc.).

O1 = pre-prueba, previa al tratamiento;

02 = posprueba, posterior al tratamiento.

Como se mencion6 anteriormente a las docentes se le aplicara una prueba previa al
estimulo o al tratamiento experimental, después se le administrara el tratamiento y

finalmente se le aplicara una prueba posterior al tratamiento.
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De esta forma se cuenta con un punto de referencia inicial para ver el nivel que tenia
el grupo en la variable dependiente antes del estimulo. Siendo este disefio el apropiado
a la investigacion debido a sus caracteristicas sin embargo se aprovecharan diversas
aspectos relacionados con otras investigaciones ya que menciona Hernandez
Sampieri (2010) que mientras mas se aprovechen recursos de otras investigaciones

para alcanzar nuestros objetivos, mas ricos y productivos seran nuestros resultados.

Una variable es “una propiedad que puede variar y cuya variacion es susceptible de
medirse u observarse”, como por ejemplo el aprendizaje de conceptos se aplica a un
grupo de personas u objetos, los cuales adquieren diversos valores o manifestaciones
respecto a la variable. Las variables son propiedades que como su nombre lo indica

pueden variar.

3.1.2.1 Definicion de la poblacién y/o muestra

La poblacion esta considerada como “el conjunto de todos los casos que concuerdan
con una serie de especificaciones”, asi como también “el conjunto de individuos,
objetos, elementos o fenbmenos en los cuales puede presentarse determinada

caracteristica susceptible de ser estudiada”.

El elemento méas importante para el investigador, es la poblacion de estudio, ya que es
el quien genera el problema de investigacion. Sin embargo algunas veces no es

posible estudiar a la poblacién, por ello es necesario realizar una seleccion entre estos.

Debido a que una poblacién debe situarse claramente en torno a sus caracteristicas

de contenido, de lugar y de tiempo Hernandez (2010), se define de la siguiente manera:

La muestra fue dirigida y obviamente no resultd aleatoria. Los grupos eran
homogéneos cabe sefialar que ya estaban formados antes del estudio, participaron

nifios de ambos géneros.
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La poblacién comprende el tercer afio con nifios y nifias de 5 afios, en el ciclo escolar
2016-2017 del jardin de nifos “Espafia” col Guanajuato del municipio de Candelaria,
con C.C.T. 04DJN0017C, Z.E. 010, Sector 03.

3.2 Tecnicas e instrumentos para larecoleccién de datos

La recoleccion de los datos implica una serie de actividades relacionadas entre si:

a) La seleccion de un instrumento o método, que ya se encuentre o en todo caso
desarrollar uno, cuidando la validez y confiabilidad del mismo.

b) La aplicacion del instrumento seleccionado.

c) Finalmente la realizacién de observaciones, registros, mediciones obtenidas para

su analisis.

Este proceso bajo el enfoque de la investigacion cuantitativa trata de medir,
entendiéndose por el término medicion, segun Roberto Hernandez Sampieri (2010), a
“el proceso de vincular conceptos abstractos con indicadores empiricos que se realiza

bajo un plan explicito y organizado”.

Un instrumento de medicidn es “aquel que registra datos observables que representan
verdaderamente los conceptos o las variables que el investigador tiene en mente”, en
términos cuantitativos quiere decir que se capture verdaderamente la realidad.

El instrumento debe reunir dos caracteristicas, la validez y la confiabilidad.

-La confiabilidad se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u

objeto produce resultados iguales.

-La validez por su parte se refiere el grado en que el instrumento realmente mide

la variable que pretende medir.

69



Herndndez Sampieri (2010) menciona que hay dos opciones respecto al instrumento

de medicion.

-Elegir un instrumento ya desarrollado y disponible, de igual modo adaptarlo a los
requerimientos del estudio.

-Elaborar un nuevo instrumento.

Considerando las opciones que menciona Sampieri (2010) para los fines de la
investigacion se procedi6 a disefiar un instrumento de medicion propio, tratando de no
caer en la improvisacién, observando por periodos de tiempo las caracteristicas del
grupo, procurando acercarse lo mas posible al contexto y tiempo, utilizando un

lenguaje adecuado para los sujetos de aplicacion.

Es asi que el propésito de este reporte no es cuantificar respuestas, sino profundizar
en las razones, percepciones y experiencias de los participantes en relacién con el
objetivo de promover generaciones de personas mejor preparadas, tomando en cuenta
la importancia de los conocimientos, de las emociones en los procesos educativos,
para favorecer la motivacion de aprender asi mismo dar respuesta a los retos

constantes de la vida.

Se recolectaron los datos mediante los instrumentos realizados, las cuales se aplicaron

durante el ciclo escolar 2016-2017.

3.3 Propuestas de intervencion

Se recolectaron los datos a través de las anotaciones, producto de la observacion del
trabajo de los alumnos y de las entrevistas realizadas a los maestros participantes en
un total de seis sesiones para los primeros , dos para los docentes y directora teniendo

una duraciéon de una hora.
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Se preparé una guia de observacién para las actividades de los alumnos y una
entrevista para la docente en educacion artistica, estas se presentan en los anexos
uno y dos. Cada sesion se transcribid a un archivo de texto para posteriormente
realizar el analisis interpretativo. Uno de los problemas mayores que enfrenta la
educacion artistica es la falta de personal profesionalmente capacitado para impartir

la asignatura.

A través de esta propuesta, se pretende dar una respuesta concreta a esta inquietud
para lo que se sugiere incorporar al sistema educativo a verdaderos profesionales de
la educacion artistica, con lo que se enriqueceria el trabajo cotidiano que se ha venido
realizando a la luz de nuevos aportes e intercambios que propicien la posibilidad de

apreciar mas la espontaneidad de los nifios y nifias.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS



4.1 Sistematizacion de la informacién

Para analizar los datos se cuenta con dos tipos de procedimiento que dependeran del
tipo de datos recolectados, con un analisis cuantitativo. Dentro del analisis cuantitativo
es preciso primeramente haber codificado los datos y posteriormente transferirlos a

una matriz, de esta manera se en encuentran aptos para el andlisis.

Sampieri (2010), sefala que el andlisis de los datos depende de tres factores:

-El nivel de medicion de las variables
-La manera como se hayan formulado las hipétesis

-El interés del investigador.

Dentro del andlisis estadistico se cuenta con la estadistica descriptiva para cada una

de las variables. Los principales son:

Estadistica descriptiva para las variables, (moda, mediana, media, distribucién

de frecuencias, medidas de variabilidad)

-Puntuaciones z,
-Pruebas paramétricas y no paramétricas.
-Analisis multivariados.

-Calculos y razonamientos de estadistica inferencial.

Cada uno de ellos aplicados segun el proposito especifico del investigador. Analizar
significa establecer categorias, ordenar, manipular, y resumir los datos para obtener

respuestas a las preguntas de investigacion.

Este proceso permite el analisis de los datos, mediante el procedimiento de reduccion
de los insumos de tal manera que permitan ser inteligibles e interpretables para facilitar

su estudio.
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4.2 Presentaciéon y descripcion grafica de los datos

En este subtema se describira las graficas de las preguntas resueltas del instrumento
utilizado a los docentes del jardin de nifios “Espafia”; en la primera grafica se presenta
la pregunta nimero 1, en la cual es importante el afio de servicio con los que cuenta

el docente para asi tambien comparar las opiniones con las nuevas generaciones.

En el jardin de nifios Espafa se les cuestiono a 7 maestras frente a grupo, 1 directora,
1 subdirector, 1 maestro de educacion fisicay 1 maestra de ensefianza musical, en la
cual la directora es con la que cuenta con 30 afios de servicio; con la nueva reforma
es gque se ha actualizado la plantilla y es por tal motivo que hay personal nuevo en este

jardin por medio de contratos (Anexo grafica 1).

La educacion de los nifios y nifias es algo que preocupa muchisimo a los padres.
Evidentemente los afios de educacién son los responsables de la formacion del
individuo. Por este motivo, es importante aportar no solo conocimiento, sino también
valores, es por eso que se implemento la interrogante numero 2; ¢ Cual es su concepto
de educacidn intregal?.Se cuestionaron a los 11 docentes en la cual respondieron que
la respuesta correcta es el inciso b), que la educacién integral es una educacion
completa integradora, busca despertar una devocion intrinseca por la vida y la pasion

por el aprendizaje (Anexo gréfica 2).

Los campos que abarca la educacién integral son basicamente tres. Por un lado el
conocimiento, importante para formar individuos cultos y con herramientas para

entender el mundo.
Por otro lado trabaja la conducta, intentando que los nifios y nifias aprendan libremente

a comportarse. Por ultimo, intenta realzar la voluntad. Todo ello con el fin de moldear

individuos libres capaces de enfrentarse y cambiar el mundo.
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En la pregunta numero 2 se concluyé que la educacion integral es una educacién
completa e integradora, busca despertar una devocion intrinseca por la vida y la
pasion por el aprendizaje es por eso que es importante investigar los métodos o

técnicas que implementan con sus alumnos para llevar a cabo la educacion integral.

En la pregunta numero 3, ¢Qué método o técnica implemeta con sus alumnos para
llevar a cabo la educacion integral? en la que 2 maestros contestaron el inciso a) que
utilizan la tecnica de escritura, explicacion y descripcion, la cual representa el 18.18%,
tambien se pudo percatar que las docentes nuevas en el jardin son las que
constestaron este inciso, el 81.81% contestaron el inciso b) Danza, Juegos, cantos y
dramatizaciones, ya que que actualmente se utilizan diversas técnicas como son la
expresion artistica, formando equipos y utilizando dinamicas como tambien utilizando
el uso de las Tics, que se han estado usado como una herramienta esencial en el aula

(Anexo grafica 3).

El aspecto cognitivo e intelectual es un tema fundamental para los padres de familia,
incluso, a veces, nuestra cultura se ha encargado de transmitir la valia del ser humano,

en funcién a las caracteristicas intelectuales.

Son diversas las teorias que categorizan el desarrollo intelectual del ser humano.
Piaget es uno de los tedricos mas importantes en este rubro. Para este autor, el
aspecto central de la conducta inteligente es la habilidad innata para adaptarse al
medio ambiente. Es por ese motivo que es importante realizar la pregunta nimero 4

en esta investigacion
¢ Tradicionalmente en el sistema educativo se le ha dado mas importancia al desarrollo

intelectual, cognitivo y poco se atiende su desarrollo emocional y afectivo? ¢ Qué opina

al respecto?
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El 18.18% de docentes contestaron que no se le da la importancia debida, ya que solo
interesa el aprendizaje, se sabe que es lo prioritario pero también se debe tener
consideracion el estado de animo del infante ya que sera el desempefio de la clase. El
81.81% contesto que debe ser equilibrado y neutral asi como también no darle mas
importancia a uno que otro. (Anexo grafica 4). Asi también debera ofrecer
oportunidades de desarrollar su afecto y emociones, vinculandolos con el desarrollo

intelectual.

Jean Piaget pensaba que los nifios son curiosos por naturaleza. A cada instante
quieren interpretar su experiencia, en el proceso, construyen su comprensién del
mundo como también a cualquier edad, el nifio es como un cientifico que crea teorias
acerca del funcionamiento del mundo es por eso que es importante explicar la grafica
namero 5; se puede apreciar el porcentaje del trabajo que desempefia con los nifios
dedicado al desarrollo intelectual, al cognitivo, y en cuanto al desarrollo emocional y al
afectivo, el 18.18% contestaron el inciso a), que representa a 2 docentes, que dedican

al 100% al desarrollo intelectual, cognitivo; emocional y afectivo el 0%.

El 81.81% de los docentes le dedican 50% al desarrollo intelectual y cognitivo y 50%
al desarrollo emocional afectivo. Los primeros afios son cruciales en la educacion de
los nifios. (Anexo grafica 5). Por eso se recomienda motivar desde muy temprano

habilidades como el pensamiento critico.

De ahi que algunos profesores hayan destacado la importancia de esta etapa inicial y
recomienden estrategias innovadoras para la ensefianza en preescolar, teniendo en
cuenta las complejidades de un mundo permeado por la tecnologia al cual los nifios
tienen acceso cada vez mas temprano. El 100% de las docentes promueven el
desarrollo de la expresion y creatividad en el aula con actividades innovadoras ya que
el objetivo es lograr un modelo de educacion que responda a las necesidades y

primeras inquietudes de los nifios (anexo grafica 6).
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Howard Garner (1994) dice: “El desafio de la educacion artistica consiste en modular
de un modo eficaz, los valores de la cultura, los medios disponibles para la educacion
en las artes para la evaluacion, los particulares perfiles y de desarrollo de los

estudiantes a educar”.

En la grafica nUmero 7(Anexo) el 100% considera que la educacién artistica puede ser
apoyo metodoldgico que favorezca el desarrollo intelectual del nifio, asi la Educacion
Artistica comUnmente se asocia con acciones tales como dibujar, pintar, recortar, entre
otros, se caracteriza por ser una de las areas que enriquecen y realizan un gran aporte
cognitivo, cumple un papel fundamental, predominante en el desarrollo de las

habilidades y destrezas de los educandos.

La importancia de la Educacion Artistica radica en la formacién de seres humanos
sensibles, empaticos y creativos que desarrollan un importante elemento clave para

la interaccion social.

Actualmente vivimos en un mundo globalizado en donde la sensibilidad y la
preocupacion por la humanidad son cada vez menos importantes, es necesario

rescatar el interés y el reconocimiento del otro.

Es por eso la importancia de conocer si la escuela cuenta con una maestra de
educacion artistica,el jardin de nifios Espafia cuenta con una maestra de ensefianza
musical y es quien esta de apoyo con 7 maestras a quien dedica una hora por grupo
1 vez a la semana; la educacion artistica se ensefia la danza, el teatro, la muasica, la
comunicaciéon y la plastica por ejemplo, permiten al estudiante que interactien con
los espacios de trabajo a partir del cuerpo, de su expresividad, del movimiento, de la
comunicacion a través del ritmo, de la dramatizacion y de la personificacion como
aspectos necesarios en los procesos identificatorios. (Anexo grafica 8). La expresion
artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar sentimientos y pensamientos
que son “traducidos” mediante el sonido, la imagen, la palabra o el lenguaje corporal,
entre otros medios.
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El pensamiento en el arte implica la interpretacion y representacion de diversos
elementos presentes en la realidad o en la imaginacion de quien realiza una actividad
creadora. Comunicar ideas mediante lenguajes artisticos significa combinar
sensaciones, colores, formas, composiciones, transformar objetos, establecer
analogias, emplear metaforas, improvisar movimientos, recurrir a la imaginacion y a
la fantasia, etc. El desarrollo de estas capacidades puede propiciarse en las nifias y
los nifios desde edades tempranas; es por eso que el 100% de las docentes
contestaron que el campo formativo de expresion y apreciacion artistica influye como

estrategia para una educacion inclusiva. (Anexo grafica 9)

La interrogante numero 10 el 100% que representa a los 11 docentes encuestados
contestaron que si es importante el arte en el desarrollo integral del nifio ya que el arte
promueve la capacidad creativa y ayuda en el proceso de desarrollo de la autoestima,
la motivacion y la disciplina, participar en actividades artisticas ayuda a los nifios a
respetar otras maneras de pensar, a la vez que les da herramientas para resolver sus
propios problemas y para comunicar sus pensamientos e ideas en diferentes formas.

(Anexo grafica 10)

El dibujo es una de las primeras experiencias creativas que tienen los nifios. Cuando
ellos toman un lapiz, trazan unas lineas sobre el papel, luego examinan su dibujo, ellos

saben que tienen el poder de producir éstas lineas y manchas de color.

Ellos siguen sus sensaciones intensamente para tratar de descubrir un mundo en que
todo es nuevo. Los nifios crean e inventan por el placer de hacerlo, no por ver el
resultado final. En este momento es importante que los nifios comprendan que ellos
poseen la capacidad interna de crear y que ésta cualidad les ofrece un potencial
ilimitado para inspirarse y jugar. Ellos deben entender que no necesitan que se les

ensefie todo, sino que la creatividad es un lugar sin limites.
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4.3 Interpretacion de resultados

La interpretacion, por su parte, permite que el investigador haga inferencias de los
resultados del andlisis para extraer conclusiones sobre las relaciones que se

establecieron en su estudio o investigacion.

El instrumento de medicién fue una prueba estandarizada, que permitio agrupar en
categorias, ésta se aplicé segun la modalidad de auto administrada. La prueba objetiva
como instrumento de medicion considera la escala como serie de simbolos o niUmeros
costruidos de tal modo que puedan ser asignados, segun determinadas reglas a los
individuos a quienes se les aplica. Por lo que se procedio a la clasificacion por cédigos

y categorias. Las categorias son particiones o subdivisiones.

La codificacion y los valores asignados a cada items son necesarios, ya que
Hernandez Sampieri (2010), menciona que no se trata de contar cuantos “si” o cuantos
no” contiene la aplicacion de la muestra. Se tiene que realizar en analisis de contenido
por medio de la codificacion, entendida ésta como “el proceso en virtud del cual las
caracteristicas relevantes del contenido de un mensaje se transforman a unidades que
permiten su descripcidn y analisis precisos” en las pruebas estandarizadas es
necesario que los items o preguntas, las categorias y subcategorias se codifiquen con

simbolos o nimeros.

Para esto Hernandez Sampieri (2010) sugiere un proceso de cuatro pasos:

a) Codificar las categorias de items o preguntas y las categorias de contenido
u observacion no precodificadas.

b) Elaborar el libro de codigos.

c) Efectuar fisicamente la codificacion.

d) Grabar y guardar los datos en un archivo permanente.
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Posteriormente cuando todas las categorias del instrumento de evaluacion estan
codificadas se procede a elaborar el “libro de cddigos”, este libro es un documento que
describe la localizacion de las variables y los cédigos asignados a los atributos que las

componen (categorias y subcategorias), se menciona que cumple con dos funciones:

-Es la guia para el proceso de codificacion

-Es la guia para localizar variables e interpretar los datos durante el analisis.

Existe un amplio acuerdo sobre la importancia vital de educar a los nifios y nifias en el
terreno artistico: las artes proporcionan ocasiones Unicas para el desarrollo de
cualidades personales como la expresion creativa natural, los valores sociales,

morales y la autoestima.

Paraddjicamente hoy dia, esta educacion no se lleva a cabo en forma adecuada. Los
infantes son por naturaleza mas espontaneos, aventureros, saben lo que quieren y se
arriesgan, mientras que los adultos son rigidos, temerosos, no siempre saben lo que
quieren, copian lo preestablecido, lo convencional que ya ha sido aceptado y
experimentado por la sociedad.

De hecho la educacion artistica tiene ya dentro del curriculum escolar un espacio
pequefio, debemos estar conscientes de sus beneficios, aunque no contemos con un
salon especial, ni de materiales caros; sin embargo se puede utilizar los materiales que

estan disponibles en todas las educaciones educativas.

La aportacién de materiales de desperdicio de la naturaleza que los nifios, las nifias y
SUS maestros encuentren en su entorno, esto trae consigo un compromiso personal,
social, constituye una invitacion a la observacion del medio circundante el cual se
puede aprovechar y recrear de diversas formas. Es un intento de responder a las
necesidades expresadas por los maestros, con el fin de que los nifios que asisten a
los jardines de preescolar puedan recibir los beneficios a través de una mayor riqueza

de actividades que le permitan desarrollarse en forma integral.
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La educacion artistica es una buena opcién que puede ayudar a encontrar un mejor
equilibrio en los programas escolares, sabemos que en nuestro sistema escolar se ha
privilegiado el desarrollo intelectual y cognoscitivo del infante dejando a un lado su

desarrollo emocional y afectivo.

En la actualidad, los avances cientificos y tecnoldgicos conllevan a un cambio en todo
los ambitos de la actividad humana. Por lo tanto es necesario repensar la educacion
desde la perspectiva global, emergente igualmente cambiante, acorde con la sociedad

del conocimiento.
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CONCLUSION

Uno de los principales objetivos de la educacion preescolar es promover en el infante
el desarrollo de las habilidades y potencialidades tanto intelectuales como emotivas

efectivas, asi como la apreciacion de los valores personales y universales.

La educacion artistica cumple en gran medida con este propdésito al contribuir a la
realizacion de los fines de la educacion de nuestros dias, que no solo busca el
desarrollo cognoscitivo del alumno, sino también el creativo, mediante actividades que
permiten al pequefio vivenciar el proceso creativo de manera natural y favorece la
evolucion de la aptitudes que lo convertiran en una persona original, productiva,
sensible, analitica, capaz de resolver problemas, critica, que toma decisiones y es

comunicativa.

La educacion artistica es un medio eficaz para el desarrollo de las potencialidades
creativas del ser humano sobre todo en los primeros afios. Sin embargo, no solamente
en las escuelas sino al parecer en todo el sistema educativo, de preocuparse mas por

los aspectos légicos y se han descuidado los aspectos emotivos.

A menudo la gente habla de la creatividad como si fuera una posesién preciada de
solo unos pocos. Esta restriccion esta considerada como un defecto, porque mucha
gente, teniendo un potencial favorable a la creatividad, probablemente nunca se da
cuenta del mismo: se cree que la creatividad es una cualidad que nunca podra tener,
la creatividad, al igual que la inteligencia, es algo que cualquiera posee, en cierta
medida, se encuentra en la vida cotidiana cuando las personas ven nuevos modos de
realizar diferentes labores en sus trabajos, cuando intentan nuevas maneras de
relacionarse entre si y cuando se esfuerzan por cambiar sus vidas. La educacion
artistica aporta importantes elementos para el desarrollo integral de los infantes
estimulando su creatividad e imaginacion, fomentando las experiencias expresivas,

sensibles de los alumnos y ampliando sus horizontes culturales.
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En los juegos infantiles estdn presentes actividades que tienen relacion con las
manifestaciones artisticas. Al dibujar, pintar, cantar, hacer masica, moverse, bailar,
actuar, representar situaciones, los infantes disfrutan, expresan sentimiento
emociones, percepciones que surgen en la relacion con lo que les rodea y de las ideas
que se han creado de las cosas, los seres, los fendbmenos de su entorno natural y

cultural.

El juego es la forma mas evidente de expresion libre en los infantes, ha habido un
intento persistente por parte de antropologos y psicélogos por identificar todas las
formas de expresién con el juego. Froebel (1843) llegd a sostener que “el juego es la
expresion mas elevada del desarrollo humano en el educando, pues solo el juego
constituye la expresion libre de lo que contiene el alma del pequefio, al mismo tiempo

es un tipo o copia de la vida humana en todas las etapas y todas las relaciones”.

Segun la opinién de Victor Lowenfeld (2008) “El juego infantil es la expresion de la
relacion del nifio con la totalidad de la vida, y no es posible teoria ludica alguna que no
cubra también la totalidad de la relacion del nifio con su vida”. Se considera que el
juego se aplica a todas las actividades espontaneas y autogeneradas del nifio, para

Lowenfeld (2008) el arte constituye una forma de juego.

Mantener el interés y el gusto por realizar este tipo de actividades es unos de los
propdsitos de la educacién artistica en el jardin de nifios, contribuyendo asi al
desarrollo de la personalidad infantil. Sin embargo, en la busqueda de informacién se
concluye que hoy dia, esta educacion no se lleva a cabo de la forma adecuada: la
educacién artistica aparece en segundo plano respecto a otras areas de la curricula

como matematicas, lectura o ciencias.
En la realizacion de este estudio se pudo observar que el uso del arte en la educacion

preescolar es minimo, deficiente, y que poco se ha valorado el efecto que produce el

guehacer artistico en la formacion de los alumnos.
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La aplicacion de los programas presenta serias limitaciones; por ejemplo, no todos los
jardines de niflos cuentan con maestros de educacion artistica, se pretende que la
educadora ensefie todo lo programado careciendo de los mas elementales

conocimientos.

No puede ser posible, que un solo maestro ensefie todo, es necesario el especialista
a partir de los primeros afios. También el tiempo dedicado para la atencion a la
educacion artistica es limitado (90 minutos a la semana); es comun darse cuenta que
la educacion artistica no recibe la valoracion adecuada, considerandola un simple
adorno relegandola a las festividades sociales del calendario escolar, sin considerar
los aportes significativos que ésta puede proporcionar al desarrollo integral del

educando.

Las actividades artisticas, al igual que otras asignaturas desarrollan en los alumnos,
habilidades cognitivas como la atencion, la concentracion, el analisis y la
interpretacion; les da la posibilidad de conocer su cuerpo; permite la autorrealizacion,

la confianza en si mismo, asi como la disciplina y la cooperacién dentro del grupo.

La caracteristica peculiar de la asignatura de educacion artistica es que pone mayor
énfasis en la vida emotiva de los alumnos que muchas veces es menospreciada, pero
que es fundamental tanto para el desarrollo del individuo como para la propia

construccion del conocimiento.

El enfoque de la educacién artistica en la escuela se basa en el desarrollo de la
percepcion la sensibilidad, la imaginacién y la creatividad artistica de los alumnos.
Mucho se ha mencionado el papel que desempefian estas capacidades en la
construccion de los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores; sin
embargo, es necesario abrir un espacio para reflexionar sobre su importancia

particularmente sobre la manera en que la escuela contribuye a su logro.
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ANEXO



ANEXO 1

Guia de observacion. (El presente instrumento se aplico a la L.E.A. Karla Chan

Vazquez para investigar el desempefo durante la jornada de trabajo)

1.- ¢ El trabajo del docente estimula la experimentacion?

2.- ¢ El trabajo es placentero para los nifios y nifias?

3.- ¢ Los estudiantes trabajan a su ritmo y a su tiempo?

4.- ¢El trabajo artistico es un canal de expresion y comunicacion con el resto del
grupo?

5.- ¢ El trabajo artistico desarrolla la capacidad perceptiva a través de la estimulacion
de los cinco sentidos?

6.-El trabajo artistico debe ser un reto (ya sea por el dominio de los materiales y la
conquista del espacio).

7.- ¢, Qué objetos y materiales utilizan o manipulan los infantes?

8.- ¢ Qué actividades artisticas desarrollan los estudiantes?

9.- Existe equilibrio en la programacion del maestro. (El educador debe de atender las
necesidades afectivas-expresivas y cognoscitivas)

10.- La ambientacién del salon, lo estético y atractivo de la presentaciéon de los
materiales seran la motivacidén que despierte en los nifios el deseo de trabajo y el éxito
de la actividad.

11.- Los maestros no implementan el taller de plastica, por el desorden, las manchas
y la suciedad que puedan ocasionar los nifios y nifias.

12.- El trabajo del maestro permite el desarrollo del potencial creativo y permite un

ambiente que facilite la expresion no verbal.
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ANEXO 2

Cuestionario para docente
La presente entrevista me permitira conocer si el programa de educacion artistica,

contribuye con la formacion de nivel preescolar.

Instrucciones: Subrayar la respuesta que considere correcta.

1.- ¢ Cuantos afios de servicio tiene?
a)l-6 b) 7 0o mas
2.- ¢,Cual es su concepto de educacion integral?

a) Es la actividad docente cuya mision es vincularse con el medio con via de programas
de formacion
b) Es una educacion completa e integradora, busca despertar una devocién intrinseca

por la vida y la pasién por el aprendizaje.

3.- ¢Qué método o técnica implementa con sus alumnos para llevar a cabo la
educacion integral?

a) Escritura, explicacion, Descripcion.

b) Danza, juegos, cantos, dramatizaciones.

4.- Tradicionalmente en el sistema educativo se le ha dado mas importancia al
desarrollo intelectual, cognitivo y poco se atiende su desarrollo emocional y afectivo
¢, Qué opina al respecto?

a) No se le da la importancia debida, ya que solo interesa el aprendizaje.
b) Debe ser equilibrado y neutral no darle mas importancia a uno que a otro.

5.- ¢Qué porcentaje del trabajo cotidiano que realiza con los nifios y nifias, dedica
usted al desarrollo intelectual, al cognitivo, cuanto al desarrollo emocional y al
afectivo?

a) 100% - 0% b) 50% - 50%
6.- ¢, Como promueve el desarrollo de la expresion y creatividad en el aula?
a) Con actividades innovadoras

b) Con actividades limitadas
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7.- ¢Considera usted que la educacién artistica puede ser apoyo metodolégico que
favorezca el desarrollo integral de cada nifo y nifia?
a) Si b) No

8.- ¢ Cuenta con un apoyo de un maestro de educacion artistica?

a) Si b) No

9.- ¢, Como influye el campo formativo de expresion y apreciacion artistica en su labor
docente?

a) Favoreciendo a la maestra de grupo.

b) Como estrategia para una educacion inclusiva

10.- ¢Considera usted que el arte es importante en el desarrollo integral de los
infantes?

a) Si b) No
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Anexo 3

Graficas de datos

1.- éCuantos anos de
servicio tiene?

12
10
8
6
4
2
0 (—
A (1-6) B (7 0 mas)

Gréfica 1.
2.- ¢Cual es su concepto de educacion integral?
12
10
8
6
4
2
0
a) Es la actividad docente cuya misién es b) Es una educacion completa e
vincularse con el medio con via de integradora, busca despertar una devocién
programas de formacion intrinseca por la vida y la pasion por el
aprendizaje.
Gréfica 2.
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Gréafica 3.

Gréfica 4.

3.- ¢Qué método o técnica implementa con sus
alumnos para llevar a cabo la educacion integral?
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a) Escritura, explicacion, Descripcion. b) Danza, juegos, cantos, dramatizaciones.
4.- Tradicionalmente en el sistema educativo
se le ha dado mas importancia al desarrollo
intelectual, cognitivo y poco se atiende su
desarrollo emocional y afectivo ¢ Qué opina
al respecto?

10

8
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4

2

0

a) No se le da la importancia debida, ya b) Debe ser equilibrado y neutral no
que solo interesa el aprendizaje.  darle mas importancia a uno que a otro.
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5.- ¢Qué porcentaje del trabajo
cotidiano que realiza con los nifos y
nifas, dedica usted al desarrollo
intelectual, al cognitivo, cuanto al
desarrollo emocional y al afectivo?

10

a) 100% - 0% b) 50% - 50%

Grafica 5.

6.- ¢Como promueve el desarrollo de la
expresion y creatividad en el aula?
12

10

a) Con Actividades innovadoras b) Con actividades limitadas

Gréfica 6.
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7.- éConsidera usted que la
educacion artistica puede ser
apoyo metodoldgico que
favorezca el desarrollo integral
de cada nifo y nifa?
12
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a) Si b) No

Gréfica 7.
8.- éCuenta con el apoyo de un maestro de
educacion artistica?
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a) Si b) No
Gréfica 8.
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9.- ¢Como influye el campo formativo de expresion
y apreciacion artistica en su labor docente?

12

10

a) Favoreciendo a la maestra de grupo. b) Como estrategia para una educacion
inclusiva

Gréfica 9.

10.- ¢ Considera usted que el arte es
importante en el desarrollo integral del
nino?
12
10

o N B O

a) Si b) No

Gréfica 10.
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