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INTRODUCCION




Desde gue nacen los seres humanos estan rodeados de personas y situaciones que
influyen en su desarrollo hasta la edad adulta. Evidencia de ello, se puede observar en
los contextos en donde se desenvuelven, manifestando actitudes y comportamientos,

gue son el producto de lo que se ha vivido y aprendido desde los primeros afios de vida.

Puede decirse, que la vida en sociedad transcurre tan de prisa, que pocas veces se
advierte o se le da importancia a las conductas o problemas que enfrentan las personas,
especialmente lo que se refiere al aspecto personal y social. Sin embargo, en muchos
casos, desde edades muy tempranas, los infantes se enfrentan a situaciones
estresantes de la vida cotidiana, en las cuales, es importante regular su conducta, tomar
decisiones o resolver problemas de la vida cotidiana, lo cual, se torna como una

situacion dificil para ellos de acuerdo a su edad.

Esto debido en muchos casos, a la situacion que cada nifio vive: como los cambios
sociales y culturales de los ultimos afios, problemas econdmicos, la extension de la
pobreza, la integracion de las madres al mercado laboral, la influencia de los medios
masivos de comunicacion en la poblacion infantil, desintegracion familiar, divorcio, el
poco tiempo reservado para la comunicacién y convivencia entre sus integrantes, lo

cual, afecta en gran medida, el desarrollo integral de los nifios de edad preescolar.

Sin tomar en cuenta la conducta de los hijos, muchos padres de familia consideran
solamente el desarrollo intelectual, lo cual, segun ellos, serd mas util en los niveles
educativos subsecuentes. Aunque sea evidente que los infantes presenten dificultades
para convivir, compartir, interactuar y relacionarse de manera efectiva con los que les
rodean en la vida cotidiana. Estas situaciones, se hacen evidentes en muchas aulas, en

las cuales enfrentan a problemas de conducta y la respuesta agresiva de los alumnos.

En este sentido, queda claro que en la sociedad, es mas importante el desarrollo
intelectual y se olvidan del desarrollo personal y social. Por tanto, hacia esta direccion
se enfoca la presente investigacion, al estudio y andlisis de aspectos del desarrollo de

la autorregulacion y formacién ciudadana del nifio en edad preescolar.

La autorregulacion favorece la formacion ciudadana y la convivencia entre las personas,
y durante sus primeros afos de vida las nifias y los nifios, no solamente necesitan
desarrollarse sana y armonicamente en un ambiente de aprendizaje, si no también,
requieren de atencién, comunicacion, afecto, ademas de oportunidades para aprender,

para conocerse a si mismos, valorarse; asi como a los que les rodean.



Durante 12 afos de servicio se ha observado que en ocasiones algunos alumnos
presentan dificultades en algun aspecto de su desarrollo, ya sea de lenguaje, de
conducta, personal y social, desarrollo fisico, entre otros. En el trabajo docente del
presente ciclo escolar se observé una problematica que presentaban los alumnos de 2°
“C”, el cual estaba constituido por 37 nifias y nifios entre 4 y 5 afios, los cuales asistian
al Jardin de Nifios Pedro Pablo Rubens “La dificultad para autorregular su conducta en
juegos y actividades escolares” y con la intencién de mejorar la situacion del grupo, se
realizé la presente investigacion y el presente documento el cual esta estructurado por
capitulos.

En el primer capitulo titulado “La practica docente en preescolar” se hace referencia a
la experiencia adquirida, donde se explican algunas situaciones que llamaron la atencion
desde hace algunos afios de servicio. Entonces haciendo una reflexion de éstas, nos
dimos a la tarea de investigar mas al respecto, por medio del diagnéstico de grupo que
se atendia.

El diagnostico se realizé con la aplicacion de instrumentos como entrevistas,
observaciones registradas en el diario de trabajo, que se utilizaron para conocer la
situacion real del grupo. Posteriormente, se describe la sistematizacion de la informacién
encontrada, donde se identificaron algunas dificultades en el aula, las cuales, resultaron

sintomas del problema que afectaba en gran medida el aprendizaje de los alumnos.

En este mismo capitulo, se describe el planteamiento del problema, para su abordaje
se explica el proyecto de intervencion, visto como una reflexién para proponer un disefio

de intervencion educativa con el fin de mejorar la practica profesional.

En el segundo capitulo “La vida en el siglo XXI,” se hace referencia al contexto, la
situacion actual en el ambito educativo a nivel mundial, las propuestas para optimizar la
Educacion Basica en México con un nuevo modelo educativo; la Reforma en Educacién
Béasica RIEB (SEP 2011) y los cambios curriculares en el nivel preescolar a partir de

dicha Reforma.

En el tercer capitulo se aborda “El desarrollo y aprendizaje del nifio preescolar,” se
presentan algunos referentes tedricos, con las aportaciones de autores en relacion al
aprendizaje del nifio en edad preescolar, considerando el problema del grupo que se
atendia, se incluye, el tema del desarrollo de la autorregulacion del nifio preescolar, asi

como algunos aspectos de formacién ciudadana, los cuales, son considerados como eje



fundamental a favorecer de acuerdo a la Reforma Integral en Educacién Basica RIEB
(SEP 2011).

En el cuarto capitulo “Disefio de intervencidn,” se describen, las situaciones didacticas
centradas en el desarrollo de competencias civicas y éticas, asi como la aplicacién y
sistematizacion. Posteriormente se explica la evaluacibn misma que se realiz6 por

medio de lista de cotejo.

Finalmente se citan las referencias utilizadas, documentos oficiales consultados, los
anexos que incluyen entrevistas a alumnos, padres de familia y educadoras. También
se presentan fotografias de las actividades realizadas en la aplicacion del proyecto de

intervencion.



CAPITULO |
LA PRACTICA DOCENTE EN
PREESCOLAR




La practica docente en el nivel preescolar es diferente, en ella, se presentan una serie
de situaciones que en ocasiones influyen o afectan la realizacion de actividades
planificadas, y, a la vez, obstaculizan el logro de los propositos educativos, debido a la
rutina diaria 0 a imprevistos pocas veces son analizados.

A continuacién se hace referencia al diagnéstico que corresponde al grupo de preescolar
[l del Jardin de Nifios Pedro Pablo Rubens donde se labora como docente. Dicha
institucion se ubica en la calle Trinidad s/n col. San Lorenzo Xicoténcatl en la Delegacion
Iztapalapa en el Distrito Federal.

1.1 En busqueda de larealidad

Dadas algunas situaciones que llamaban la atencion a lo largo de 12 afios de servicio,
se realiz6 una serie de actividades que permitieron conocer la situacion del grupo que
se atendia, es decir, realizar un diagnéstico escolar, ya que para planificar las
actividades, es necesario, reconocer los factores que intervienen en su desarrollo y

aprendizajes de los alumnos para implementar las estrategias adecuadas.

De acuerdo a Buisan (2001), “el diagndstico trata de describir, clasificar, predecir, y en
su caso explicar, el comportamiento de un individuo dentro del marco escolar. Incluye
un conjunto de actividades de medicion y evaluacién de un sujeto o grupo de sujetos
con el fin de dar una orientacién o realizar una intervencion que mejore las condiciones

en gue se encuentran”.

Como podemos ver, el diagnéstico es una herramienta de exploracion que proporciona
informacién, la cual puede servir para evidenciar la situacién de la practica educativa
actual con el fin de decidir e intervenir en su mejoramiento, nos orienta a la toma de
decisiones. Por lo tanto, con la intencién de mejorar la intervencion docente se realizé
un diagnéstico del grupo que se atendia.

Para la construccién de esto, se aplicaron instrumentos que nos permitieron indagar
informacion més clara de las situaciones que se presentaban en el aula, la opinién de
los alumnos y padres de familia, asi como de maestras de otros grupos de la escuela.

Para llegar a la comprension e interpretacion de la realidad escolar, el punto de inicio,
fue revisar las situaciones significativas que se estaban dando en la practica docente
para seguir un proceso de investigacion en el que se analizé el origen, desarrollo y
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dificultades que se daban en la practica escolar donde estamos involucrados tanto
alumnos como la educadora.

Sin embargo, para ello, fue necesario organizar y jerarquizar las actividades a realizar e
igualmente, tomar en cuenta los instrumentos que proporcionaran informacion mas
aproximada. A continuacién se explican los elementos que se utilizaron en la

construccion del diagnadstico.

El Diario de Trabajo es considerado como un recurso indispensable en la practica
docente, empleado para registrar los aspectos relevantes de la jornada escolar, lo cual,
permite reflexionar y mejorar la intervencion docente y que el Programa de Educacion
Preescolar 2011 sefiala como el instrumento donde la educadora registra una narracion
breve de la jornada de trabajo y, cuando sea necesario, de otros hechos o circunstancias
escolares que hayan influido en el desarrollo de su trabajo (SEP 2011).

Este registro se realiza de manera constante e incluyen aspectos mas importantes del
dia. En él, se registra la actividad planeada, organizacién y desarrollo; las reacciones y
opiniones de los alumnos, sobre las actividades realizadas y sobre su propio
aprendizaje; asi una valoracién general de la jornada de trabajo, incluyendo una breve
autoevaluacion y ocasionalmente hechos o circunstancias escolares que hayan

afectado el desarrollo de la jornada escolar.

De acuerdo a Ma. Teresa Padilla (2002) el diario de trabajo, es un registro observacional
que se construye a posteriori de la observacién. Apoyado en notas de campo, el
observador recoge no solo lo que recuerda, sino también las reflexiones o impresiones
provocadas por lo que ha observado. Y para fines de diagnéstico, se hizo un registro de
lo que se observo, donde se encontré que durante las actividades ocurrian desacuerdos

entre comparieros lo que provocaba agresiones fisicas entre ellos.

Otro de los instrumentos utilizados para la construccion de nuestro diagnéstico, fueron
los cuestionarios, de acuerdo a Terry Tendbrink (1981), éstos, son listas de preguntas
escritas que pueden ser respondidas sistematicamente y se utilizan primordialmente

para obtener opiniones y conocer actitudes en lugar de medidas de rendimiento.

¢ Por qué se aplicaron cuestionarios? porque resultan ser una fuente de informacion muy
atil para conocer opiniones. De acuerdo a Padilla (2002) las ventajas que podemos
atribuir al cuestionario, esta el hecho de que son aplicables a multitud de variables y

temas, ademas de un conjunto amplio de sujetos. De esta forma se incluy6 una lista de
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preguntas a los padres de familia y maestras del Jardin de Nifios en el que se labora,
que permitieron compartir su opinién respecto a las situaciones que se registraron en el
diario de trabajo. (ANEXO 1)

Una vez recopilada la informacion y continuando con las fases del proceso de
diagndstico de acuerdo a Ma. Teresa Padilla (2002) se realizd una sistematizacion,
interpretacion y valoracion, para llegar a la toma de decisiones y posteriormente a una

propuesta de intervencion.

La recopilacion y sistematizacion de la informacién que proporcionaron los instrumentos
aplicados, permitio identificar situaciones que afectan en gran medida e desempefio
escolar de los alumnos. Entonces, se hizo una reflexion de dicha informacion para
identificar de manera clara las situaciones que afectaban o influian en el proceso
ensefianza y aprendizaje de los alumnos.

De esta manera se reconocieron las situaciones que se presentan en el aula y que
estaban registradas en el diario de trabajo: algunos alumnos mostraban inseguridad
para expresarse de manera oral y escrita, dificultades en el desarrollo del lenguaje, en
psicomotricidad, escaso interés por escuchar las opiniones de sus compafieros, para
participar y colaborar en juegos y actividades. También se mostraban poco
responsables por sus actos y pertenencias.

Ademas, logré identificarse en el diario de trabajo de manera regular, que los menores
llegaban a la escuela muchas veces irritables, sensibles, intolerantes y con respuestas
notoriamente agresivas tanto fisicas y verbales, que ponian en tensién el ambiente

escolar, que con frecuencia, los alteraba y hacian mas dificil la comunicacién entre ellos.

De acuerdo a lo anterior, se reflexion6 sobre ¢cudl era la situacion que afectaba en
mayor grado a los alumnos y al proceso ensefianza aprendizaje? De manera que se
consider6 de mayor importancia las dificultades que presentaban en sus actitudes y
conducta, ya que se reconocié que cuando el nifio de edad preescolar presenta
problemas en estos aspectos de su desarrollo, se ocasionan dificultades para su
desarrollo integral y la adquisicién de aprendizajes.

Pero, realmente ¢Qué se sabia del problema detectado? Para dar respuesta a esta
cuestion, se identificé que estas dificultades ocasionaban problemas entre los alumnos
y el trabajo escolar. Por ejemplo: aunque al inicio de las actividades se recordaban las
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normas de relacion y comportamiento propuestos por ellos mismos, en las
conversaciones en forma colectiva algunos nifios se mostraban poco interesados en
participar o expresar sus ideas, tal parecia que el tema no era de su interés, mientras
gue otros nifios realizaban juegos de luchas o molestando a sus comparieros, que muy
facilmente terminaban en rifias, asi como la expresion de un lenguaje ofensivo entre
companieros. En tanto, que la cuestion que se conversaba con el grupo se desatendia
hacia la solucion de lo que estaba sucediendo en ese momento.

Con respecto a las actividades a realizar en equipos, algunas veces, no cumplian el
proposito indicado, porque unos se distraian, no seguian las indicaciones o no
conversaban acerca de la actividad a realizar. Entonces, jugaban o se tardaban mucho
en llevar a cabo las consignas y para pasar a otra actividad ya se habian demorado, lo
gue ocasionaba que el trabajo como equipo no se concluyera.

Por otra parte, en equipos no llegaban a acuerdos, porque no se comunicaban entre si,
no escuchaban a sus compaferos, eran poco tolerantes y casi siempre realizaban los
trabajos de forma individual. Entonces al dar por terminado el tiempo establecido,
culpaban a sus compafieros por su tardanza. De manera que se realizaban
conversaciones al término de las actividades donde se hacia una reflexién sobre cémo
se habia hecho el trabajo, destacando la importancia de trabajar en equipo. Otra
estrategia utilizada para favorecer el trabajo colaborativo fue la lectura de textos
centrados en el tema.

En cuanto a los juegos, algunos alumnos no aceptaban perder, entonces se molestaban
mucho, por el hecho de que otros compafieros les habian ganado. De manera que
terminaban en berrinches. Estas situaciones ocasionaban que por algunos momentos
se alterara el orden en la realizacion de actividades. De acuerdo a Marina (2007) Al
entrar a la escuela infantil, el nifio tiene que aprender a regular su comportamiento en

nuevas situaciones, centrar su atencién en las tareas y controlar sus impulsos.

Las actitudes y conductas que presentaban los alumnos ocasionaban dificultades para
concentrarse en las tareas, seguir indicaciones, cumplir consignas, comprender a los
otros, participar de manera efectiva con sus compaferos, y manejar conflictos. En tanto
que como educadora, eran percibidas como una dificultad en el proceso ensefianza
aprendizaje, en el trabajo cooperativo, en las actividades para la convivencia y
socializacién, pero sobre todo en el desarrollo de competencias. De manera que al



vivenciar respuestas agresivas de algunos nifios se proponia la resolucion de conflictos
y la empatia por medio de conversaciones y juegos colaborativos.

Sin embargo, algunos nifios comentaban de manera frecuente con sus amigos y
docente, algunas de las experiencias que vivian en casa, como los constantes conflictos
entre sus padres, el poco tiempo que pasaban con ellos, porque los fines de semana

seguian al cuidado de un familiar o vecinas porque sus padres trabajan.

Para 8 padres de familia, las situaciones que presentaban sus hijos no eran percibidas
por ellos o le daban poca importancia, mostrando sobreproteccién y consentimiento
excesivo, debido a que se encontraban ocupados en sus empleos.

También reconaocieron que sus hijos presentaban dificultades para relacionarse de
manera adecuada o habian tenido dificultades con otros nifios debido a su caracter,
forma de jugar o a que sélo se defendian cuando alguien los agredia. También
explicaron, que reprimian a sus hijos con lo que mas les gustaba y a veces hablaban
con ellos. Por qué consideraban que estas conductas no eran adecuadas

Aunque 22 de los 28 padres de familia que respondieron los cuestionarios estaban
conscientes de la importancia de favorecer el desarrollo integral de sus hijos, en muchos
casos se ha quedado plasmado por escrito, ya que frecuentemente cuestionaban
cuando se iniciaria la ensefianza de la lectura y escritura de manera formal, sin tomar
en cuenta las dificultades que presentan sus hijos en otros aspectos de desarrollo como
el lenguaje o comportamiento.

No obstante, en algunos casos expresaron preocupacion, ya que no sabian cémo
orientar la conducta de sus hijos. Incluso, algunas madres de familia solicitaron el apoyo
docente para mejorar estas situaciones, el cual, fue proporcionado por medio de algunos
referentes tedricos respecto al desarrollo del nifio preescolar y la invitacion para acudir
a las platicas para padres, sobre conducta y limites en los nifios en edad preescolar,
afectividad y autoestima que se imparten en la misma escuela.

Desafortunadamente en 10% de los casos asistian, debido a sus ocupaciones. Esto
hacia evidente que en varias familias se daban pocas oportunidades de convivir,
comunicarse, compartir y analizar las experiencias de la vida cotidiana, por lo que se
pierde la posibilidad de aprender a comprender a los otros o resolver conflictos por
medio del didlogo, dando como resultado bajo nivel de tolerancia y conducta agresiva.
8



Dada la problematica, se entrevisté a cinco maestras que atienden a otros grupos de
preescolar de la misma escuela, aplicAndose un cuestionario en el que comentaron, que
cada vez se presenta de manera frecuente dificultades en el comportamiento de
alumnos y aunque son una minoria, afectan a los demas. Ellas, consideran que el motivo
de estas conductas, se debe al entorno donde viven y la falta de valores en familia
(Anexo 2).

No obstante, se apoyan a los niflos de manera individual, informando a los padres de
familia y, en casos més severos, se canalizan con USAER, pero en realidad, consideran
que es necesario contar con orientacion didactica para apoyar estos casos desde la
practica docente.

Por otra parte, en los Ultimos meses contamos con el apoyo de USAER en el Jardin de
Nifios, mismo que atiende a nifias y nifios que presentan dificultades en su desarrollo,
ya sea, de lenguaje o de comportamiento. En los grupos de preescolar Il y lll, se han
canalizado algunos nifios, debido a su actitud y conducta, por lo que la psicéloga,
proporciona atencion a estos casos por medio de reuniones con los padres de familia 'y
algunas actividades con los menores utilizando estrategias disciplinarias.

Se han logrado avances minimos en la mayoria de los casos, por lo que como docente
frente a grupo se considera necesario atender las dificultades que presentan las nifias
y nifios desde la intervencion docente para ayudarlos a enfrentar mejor las situaciones

gue les provocan estrés o frustracion y logren con ello regular mejor su conducta.

La informacién recabada por medio de los instrumentos utilizados en el diagnéstico
proporciond informaciéon de lo que sucede en el aula; como se lleva la intervencién
docente y, se tuvo la oportunidad de conocer la opinion de los padres de familia,

respecto a las situaciones identificadas y que llamaban la atencion.

Es decir, mostré la situacion real del grupo, los problemas a los que nos enfrentamos
diariamente, de manera individual con las alumnas y los alumnos, padres de familia y

educadoras, los cuales, son nuestra realidad.

Con la perspectiva de profundizar en las situaciones identificadas, se analizé el
problema que se presentaba en el grupo y en algunos casos de la escuela, destacando

la importancia que tiene, no solo, frente al trabajo escolar, entre compafieros y



educadoras, sino también, en la vida cotidiana, como integrante de familia y comunidad,

puesto que son los escenarios donde se desenvuelven los alumnos.

1.2 Antecedentes de intervencion al problema en un grupo de preescolar

La investigacion lleva a la busqueda de las bases histéricas que respalden el trabajo, de
tal manera, que nos permitan identificar los antecedentes de intervencién, para definir,
gue tan viable es el tema de investigacion. La indagacién y recopilacién de informacién
por medio de diversas fuentes documentales, permitié identificar puntos de vista,

opiniones, asi como los avances y estado actual del tema de estudio.

De acuerdo al Dr. Manuel Medina (2004) “El Estado del Conocimiento es el andlisis
sistematico y la valoracién del conocimiento y de la produccién generada en torno a un
campo de investigacion durante un periodo determinado. No es sélo la recopilacién sino

un analisis e interpretacion de estudios acerca de la investigacion”.

La elaboracién del Estado del Conocimiento requiere investigar sobre investigaciones
hechas por otros investigadores. Los diferentes documentos analizados deben provenir

de libros, articulos de revistas y reportes de investigacion (Medina 2004).

De acuerdo a lo anterior, se realiz6 una revision de algunos documentos y revistas
acerca de la problematica detectada en el grupo que se atendia, y se encontr6 algunos
tedricos que indican que el comportamiento que presentaban alumnos, especialmente
en edad preescolar se han investigado desde hace tiempo y sigue investigandose en la

actualidad.

La Revista Sistema de Informacion Cientifica (2004), hace referencia a la
autorregulacion desarrollando una mirada general de avances significativos durante la
Ultima década en la investigacion sobre el desarrollo de la autorregulaciéon desde el
nacimiento hasta los seis afios de edad. Se revisan evidencias que estas habilidades

comienzan a desarrollarse desde la infancia y a lo largo de los afios preescolares.

También hace referencia al aspecto socioemocional de la autorregulacién, como la
habilidad de controlar y modular las expresiones emaocionales positivas y negativas y de
interactuar con otros de maneras cada vez mas complejas de acuerdo a las reglas
sociales. Ademas menciona que estdn habilidades son aprendidas y altamente

ensefiables.
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Otro documento que hace referencia a la autorregulacion presenta los elementos
bésicos de un modelo que permite explicar la accion moral (Tirado 2006). Por un lado,
se cuenta con investigacion empirica que vincula de manera directa el nivel de
autoconciencia o atencion focalizada y de autocontrol con la efectividad del proceso de

autorregulacion.

Un alto nivel de autorregulacion asegura la ejecucion de acciones favorables para las
acciones morales: tales como realizacion de acciones pro-sociales y la disminucién de
comportamientos agresivos. Es posible afirmar que existen emociones morales que
motivan a actuar de forma moral, asi como otras que lo hacen para el caso de llevar a

cabo acciones inmorales.

Esto puede entenderse como una continuidad para el modelo: es decir, que el
surgimiento de algunas emociones y su intensidad puede entenderse como un
componente mas del proceso de autorregulacién que permite motivar a la persona a
ajustar su propio comportamiento al estipulado en los valores de referencia (Tirado
2006).

Una de las intervenciones en aspectos de comportamiento en nifios en edad preescolar,
es el proyecto titulado “El trabajo colectivo como estrategia para disminuir la agresividad
en los preescolares” de Maricela Barrera Meléndez (2003), en el, aborda un problema
constante en el aula, la agresividad de los nifios en edad preescolar, originado
posiblemente por su caracteristica egocéntrica. Esta actitud, aunque no es frecuente en

todos los nifios y nifias, se presenta en forma cotidiana.

Para la solucion se implementa una alternativa de innovacion, el trabajo cooperativo, y
el fundamento tedrico lo brinda César Coll (1999) ya que él, considera que la relacion
entre iguales incide en forma decisiva sobre aspectos tales como el proceso de
socializacion, la adquisicion de competencias y destrezas, el control de los impulsos
agresivos, de aceptacion a las normas establecidas, la superacién del egocentrismo, la
relativizacion del punto de vista propio, el nivel de aspiracion e incluso el rendimiento

escolar.

El proyecto “Las conductas negativas en el salén de clases: su prevencion y tratamiento”
de Maria Edith Garcia Leafios y Rosalba Garcia Nava (2003), también aborda aspectos
en el desarrollo de la conducta considerados de gran importancia para el rendimiento
escolar en los alumnos de primaria.
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Estas autoras, afirman que los alumnos de primaria presentan deficiencias académicas
debido a que les falto aprender algo en su etapa anterior. Ademas esas deficiencias
tienen que ver con la falta de disposicion para interactuar de manera efectiva con el

trabajo académico.

De manera que afirman que el alumno debe haber conseguido desarrollar habilidades
en preescolar que le permitan tener interés por aprender, convivir, relacionarse,
comunicarse, para responder a determinada situacion, para reflexionar y aceptar las
consecuencias de sus actos. En su intervencidén hacen una propuesta con una serie de
recomendaciones generales para la prevencion y tratamiento de conductas agresivas

dentro del salén de clases.

Otro documento que hace referencia al tema de investigacion es el proyecto “La
Mediacion como estrategia para el manejo de situaciones problematizadoras en el aula
de Educacién Preescolar” de Yolanda Lépez Buccio (2010), en este caso, propone la
mediacion como una herramienta a los docentes de preescolar, en el sentido de mejorar
su labor educativa y el trabajo que se realiza con los nifios. La autora afirma, que cuando
se presenta una situacién problematica en el aula, los participantes son los alumnos y

el docente, quien los apoya para resolverlas con un fin educativo.

En tal sentido, la mediacion es significativa en el aula, porque permite al alumno
interactuar en forma directa, a través de sus diferentes formas de expresion, le permite
utilizar sus propios recursos dando oportunidad de comparar sus respuestas con los
propuestos por sus compafieros pares y las personas de su entorno; el docente emplea
el andlisis, entiende los diversos procesos por los que el alumno debe pasar durante el

aprendizaje, con la finalidad de elaborar diversas estrategias.

Los alumnos, experimentan otras formas de relaciones, vivencias y la posibilidad de
entrar en contacto con la realidad, siendo mas objetiva; les obliga a enfrentarse a un
sistema de conducta y de auto valoracion; las normas minimas para la convivencia,
ponen a los nifios ante un aprendizaje de la vida cotidiana, ayudando a estructurar sus
conductas, a organizar mejor sus actividades y a adquirir cierta autonomia en las

actividades escolares.

El trabajo de Laura Lilia Altamirano (2008) “Estrategias para favorecer la autorregulacion
emocional el nifio en el segundo grado de educacion preescolar’ hace referencia a una
problemética presentada en este nivel educativo la autorregulaciéon, destacando que
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cuando los nifios presentan dificultad en este aspecto de desarrollo, muestran bajo nivel
de tolerancia ante situaciones que le provocan frustracion y deficiente capacidad

negociadora para resolver situaciones adversas dentro y fuera del aula.

Por lo que la autora desarrolla un proyecto de accion docente con el fin de propiciar que
el niflo y nifia adquiera conciencia de sus propias necesidades, sentimientos y
emociones y las de los demés compafieros del grupo. Para ello, propone algunas
estrategias didacticas en las cuales los participantes son los alumnos de preescolar y
los padres de familia.

Aunque s6lo se han mencionado algunos antecedentes de intervencién respecto al
comportamiento y valores en los nifios en edad preescolar, es evidente, que en los
ultimos afios las dificultades que presentan los infantes en este aspecto del desarrollo,
han sido motivo de estudio para docentes y psicélogos. De tal manera que se pudo
considerar viable el estudio de las problematicas encontradas en el grupo que se atendia
con la perspectiva de proponer estrategias de aprendizaje que favorezcan el desarrollo

personal y social de las nifias y nifios en edad preescolar.

1.3 Razones para actuar frente al problema

Se decidi6 abordar el desarrollo personal y social, dada la probleméatica presentada en
los alumnos que se atendia, lo cual, ocasionaba como ya se mencion6 antes;
dificultades en el desarrollo de sus capacidades, el trabajo individual y en equipo.

Ademas, porque de acuerdo a los antecedentes mencionados este problema se
presenta de manera frecuente en primaria, y aunque en preescolar sélo se ve como un
problema de conducta, debe ser atendido de manera urgente desde los primeros afios
escolares, puesto que de no ser asi, sus efectos pueden son observables a corto plazo,
afectando a si mismos y a los que les rodean.

Otra raz6n importante para estudiar este tema, fue debido a las diversas situaciones de
la vida cotidiana que en la actualidad se presentan en las familias y la comunidad, donde
cada vez, son mas los indices de delincuencia, agresion, estrés, entre otros, donde los
protagonistas son nifios y adolescentes quienes manifiestan falta de tolerancia,
dificultad en el manejo de conflictos y agresividad.
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Aunque durante muchos afios los padres de familia se han interesado en el bienestar
de sus hijos, reconociendo que la convivencia diaria ejerce influencia en sus vidas,
buscan oportunidades para hacerlos mas inteligentes, ejercitando sus habilidades
intelectuales en escritura y matematicas, suponiendo que se les daran las herramientas
para tener éxito. Pero aunque parezca que se vuelven mas inteligentes, sus
capacidades emocionales y sociales parecen estar disminuyendo notablemente,
manifestandose en actitudes y conductas que llaman la atencién en los contextos en los
gue se desenvuelven.

Si bien es cierto, no se pretendia resolver las probleméticas que aquejaban a las
familias, mas bien, es de interés particular estudiar las causas y origenes de las
condiciones que afectan directamente la conducta y comportamiento en los nifios en
edad preescolar.

Se considera que la primera etapa en la vida del nifio es bésica para el proceso
educativo y para el desarrollo de su personalidad, ya que adquiere gradualmente
habilidades sociales para integrarse en una convivencia con los demas seres que le
rodean. Dentro del proceso educativo, las relaciones interpersonales son primordiales
porque éstas afectan o influyen en el desarrollo del nifio.

Es importante sefalar que las dificultades que presentaban los alumnos son aspectos a
favorecer en la Reforma Integral en Educacion Bésica RIEB (SEP 2011), las
competencias para la convivencia las cuales implican manejar arménicamente las
relaciones personales y emocionales, también coloca la Formacion Civica y Etica como
un elemento mas del trayecto formativo en la educacion basica, orientada al desarrollo
de actitudes, préacticas y valores para la convivencia.

El PEP 2011 propone una serie de propésitos que contribuyen al desarrollo de
competencias para la formacion de ciudadanos que sean capaces de autorregularse, de

vivir y convivir en sociedad, entre estos se destacan:

o *Aprendan a regular sus emociones
o *Adquieran confianza para expresarse

o *Se apropien de valores y principios para la vida en comunidad (SEP 2011)

Se pretende el logro de estos propoésitos a través del Campo Formativo Desarrollo

personal y social, y también de manera transversal entre los campos de formacion.
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Para ello, se considera conveniente analizar los principales factores que originan en el
nifio la dificultad para autorregularse y que dan como consecuencia conductas
agresivas, porque cuando el alumno no se encuentra en un adecuado equilibrio
emocional, éste puede afectar la relacion familiar, con sus pares o en su proceso de

aprendizaje.

Se desea intervenir en este problema, porque considero que si se aplican estrategias
de aprendizaje centradas en el desarrollo de la autorregulacion en las nifias y los nifios
en edad preescolar, éstos desarrollardn un sentido positivo de si mismos y, al estar
contentos consigo mismos, lo estaran con los que les rodean, podran participar, convivir,
compartir, interactuar, socializar, mejorar las relaciones entre pares, lo que contribuira a
aminorar sus respuestas impulsivas que a la larga pueden deteriorar su conducta.

1.4 Planteando el problema

De acuerdo a lo expuesto, se proponen una serie de cuestiones que pretenden
desarrollar un proceso de conocimiento de las causas o efectos que adquiere el
problema en este momento.

Alberto Flores Martinez (1995) afirma que el planteamiento del problema se concreta
usualmente mediante la formulacién de preguntas que representan una sintesis del
analisis tedrico y empirico realizado sobre el problema. De esta manera se proponen las
siguientes preguntas de investigacion:

¢ Por qué los niflos en edad preescolar presentan dificultades en su comportamiento?;
¢,De qué manera el nifio preescolar adquiere comportamiento adecuado de acuerdo al
contexto en gue se desenvuelve?; ¢ COmo evitar que las actividades y juegos en los que
participan los nifios en edad preescolar terminen en agresiones fisicas o verbales?;
¢, Qué importancia tiene el establecimiento de limites en la conducta desde la infancia?;
¢,Como orientar a los padres de familia respecto a las dificultades de comportamiento
que presentan sus hijos?; ¢ Qué es la conducta agresiva? ¢ Qué es la autorregulacion?;
¢, Como favorecer la autorregulacion en las nifias y nifios de edad preescolar?; ¢ Cuales
son los efectos cuando se presentan dificultades en el desarrollo de la autorregulacion?
¢ Desde qué edades se puede favorecer este aspecto de desarrollo infantil?
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1. 4.1 Delimitando un problema en un grupo de preescolar

De acuerdo a las preguntas antes expuestas. en las siguientes lineas se perfila la
delimitacion del problema de investigacibn, mismo que consiste en esclarecer
concisamente lo que se va a investigar (Sanchez 1993). Para ello, se consideran los
alcances en cuanto a la responsabilidad como docente frente a grupo.

De acuerdo a lo antes expuesto se plantea el problema de investigacion:

;,Como favorecer el desarrollo de la autorrequlacién en las nifias y nifios de

preescolar Il gue asisten al Jardin de Nifios Pedro Pablo Rubens para enfrentar

situaciones de la vida cotidiana?

1.5 Los propoésitos como investigador

De acuerdo al planteamiento del problema, y dado que los alumnos que se atendia se
encuentran en desarrollo de sus capacidades, los propdsitos que se identificaron para
aminorar o mejorar la situacion:

e Investigar como se da el desarrollo del nifio en edad preescolar, de acuerdo a
algunos referentes tedricos para identificar las caracteristicas que presentan los
alumnos que se atendia.

e Investigar como se presenta la formacion ciudadana en el nifio de edad
preescolar para proponer estrategias que favorezcan el desarrollo de
competencias autorreguladoras que permitan enfrentar situaciones de la vida
cotidiana.

1.6 Lainvestigacion accion como proceso de investigacion

De acuerdo a los propositos planteados, se realizé una investigacion que permitio
reconocer el campo de accion docente para proponer una alternativa para mejorar la

intervencion educativa.

Es importante mencionar que esta investigacion, es de tipo cualitativo, porque se centra

en reconocer lo que estd sucediendo y comprender qué significado tiene para las
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diferentes personas, en este caso se indagan ante todo los procesos de la vida cotidiana

en que estan sumergidas las personas (Lozano 2007)

Al realizar esta investigacion, se propuso reconocer lo que estaba sucediendo en el aula,
las situaciones que afectaban e influian en los alumnos que se atendia, asi como las

causas 'y consecuencias.

¢, Qué se proponia con ésta investigacién? Desde la labor como educadora preocupada
por el desarrollo integral de los alumnos, atender y proponer alternativas para mejorar
la intervencién educativa, disefiando estrategias que permitan a los alumnos adquirir y
potenciar habitos de comportamiento a través del dialogo, confiando en sus

potencialidades.

¢,Cémo se hizo? Pensando en como se han hecho las cosas, intercambiando y
aprendiendo de los demas, cumpliendo los propdésitos propuestos, haciendo una
revision documental acerca del tema seleccionado, planeando cédmo se va a hacer,
llevando a cabo la planeacién didactica, revisandola y evaluandola. Esto implico

reflexionar sobre lo que se estaba haciendo para mejorar la practica educativa.

Algunos autores denominan a este tipo de metodologia Investigacién-Accion (I1A), pues
su objetivo es la busqueda de cambios en los individuos y en los grupos sociales. La
reflexién y el estudio de nuestro quehacer nos permiten dar una justificacion razonada

de nuestra labor educativa ante otras personas

Antonio La torre en su texto Conocer y cambiar la practica educativa (2003) hace
referencia a algunas definiciones por autores como: Elliot (1993) quien define la
investigacion-Accion como el estudio de una situacion con el fin de mejorar la calidad

de la accion dentro de la misma.

En cambio Lomax (1990), la define como una intencion en la practica profesional con la
intencién de mejorar. De manera general se considera la investigacion accibn como un
proceso de indagacion acerca de una situacion o problema de la practica educativa con

miras en la accion y la reflexion.

En la Investigacién-Accion (I-A) un principio fundamental afirma que el sujeto es su
propio objeto de investigacion y como tal, tiene una realidad subjetiva. Es un proceso

participativo que implica el desenvolvimiento del sujeto como ser social.
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La I-A supone un proceso de conocimiento, a partir de una modificacién intencional de
las relaciones sociales para la generacion de las mismas. El método de I-A se
circunscribe a un grupo social y su desarrollo se dirige a la solucion de problemas
identificados. La identificacién del problema, la recoleccién sistemética de datos, la

interpretacion de los mismos y la aplicacion de los resultados implican un compromiso.

Por su propia especificad, la I-A pone énfasis en el analisis cualitativo de la realidad.
Siendo el sujeto su propio objeto de investigacion, vuelca una riqueza de informacién

gue lo aporta de sus experiencias, de sus vivencias.

El objeto de la I-A es la concientizacion de un grupo para la accién y en la accion, con
la finalidad de coadyuvar a transformar la realidad. Es un proceso de peldafios en
espiral, cada uno de los cuales se compone de planificacién, accion y evaluacién del

resultado de la accion (Pérez. 2004).

Por tanto se considera que la I-A es el modo en que grupos de personas pueden
organizar las condiciones en las que puede aprender de su propia experiencia y hacer
gque esta experiencia sea accesible a otros. A través de una accion y una reflexion, esto
es, llevar a la practica lo planeado, evaluar sobre los resultados obtenidos y modificar o

enriguecer las acciones.

De acuerdo a lo anterior, se planificé una serie de acciones las cuales fueron llevadas a
la practica y posteriormente evaluadas como un modo de mejorar la practica antes que
producir conocimiento, transformando el escenario de aprendizaje en uno que capacite

a los alumnos a descubrir y desarrollarse por si mismos su poder y sus capacidades.

El mundo cambia de manera constante, los avances cientificos, sociales y tecnolégicos
ocurren todos los dias. Estos avatares hacen necesario que las sociedades se vuelvan
cada vez mas dindmicas y competitivas, demandando que las generaciones nuevas
estén mejor preparadas para afrontar los retos personales y colectivos del futuro.

Para enfrentar los nuevos desafios se requieren ciudadanos competentes, autbnomos,
responsables, capaces de tomar decisiones, que respeten a la dignidad humana, sean
solidarios, tolerantes, capaces de convivir y actuar con honestidad de manera
comprometida en los contextos donde se desenvuelven.

En la vida cotidiana nos enfrentamos a problemas econémicos, sociales o laborales que
provocan en las personas que por algun incidente manifiesten menor dominio en las
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capacidades para manejar conflictos de manera pacifica, pero estamos acostumbrados
a la rutina, que en ocasiones estas conductas pasan desapercibidas.

La dificultad para autorregular actitudes se presenta desde edades muy tempranas en
las nifias y nifios y, cuando no tiene un optimo desarrollo se agrava en la edad adulta.
Sin embargo, la sociedad da poca importancia a estas dificultades aunque ocasionen
conflictos entre las personas o afecten nuestras relaciones con los que nos rodean, ya
sea el trabajo, la escuela y la familia.

En la actualidad se espera que la escuela atienda este problema, porque se considera
que proporciona las bases para la vida y de acuerdo al Articulo 3° Constitucional “El
estado tendra a desarrollar todas las facultades del ser humano.” Por lo que
considerando a ésta como un poderoso espacio para la formacion ciudadana, aunque
no el unico, se ha tomado en cuenta como parte de los aspectos a favorecer en los
estudiantes de Educacion Basica desde los primeros anos escolares.

Todo ello es visualizado como una serie de politicas educacionales que buscan en el
siglo XXI mejorar y favorecer la calidad educativa; en este sentido, si bien es cierto que
se conceden margen de libertad a los docentes, se hace necesario establecer el vinculo
con el contexto, tanto interior de la institucion como de aquel que lo circunda; contexto
situacional que compromete el contacto de padres de familia, comunidad y docentes en

la empresa formativa de los nifios y nifias del ambito preescolar.
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CAPITULO I
LA VIDA EDUCATIVA EN EL SIGLO XXI




2.1 Unidos por una mejor educacién

Si bien es cierto, que la educacion como derecho proclamado en todo el mundo, ha
difundido sus compromisos y han sido reiterados en la comunidad internacional. De
manera que se han realizado reuniones y conferencias donde se han llevado acuerdos
en materia de educacion.

Aqui se analiza la situacion educativa y social estableciendo acciones para comprometer
esfuerzos conjuntos en torno a un fin comun y deseable del ciudadano que en poco
tiempo tendra que afrontar las exigencias del mundo cambiante. A continuacion se
mencionan algunos de los acuerdos internacionales en aspectos educativos.

En la Conferencia Mundial sobre educacién para todos celebrada en Jomtiem, Tailandia
(1990) el acuerdo fue universalizar el acceso a la Educacion Béasica con equidad,
promover la adquisicion de conocimientos Utiles, desarrollar la capacidad de
razonamiento, aptitudes y valores.

Mientras que en la Comision Internacional sobre la Educacion para el siglo XXI Informe
Delors (1996), se declar6 que los contenidos de la Educacion Basica necesitan fomentar
el deseo de aprender a aprender, por lo que la educacion debe ser pensada para toda
la vida.

En el Foro Mundial sobre la Educacion celebrado en Dakar, Senegal (2000), ratifico
velar por un aprendizaje adecuado a las necesidades de la vida cotidiana, garantizar
parametros mas elevados de aprendizaje y competencias para que los alumnos se
desenvuelvan en el mundo que les toca vivir (SEP 2008).

Resulta evidente que se pretende atender a nivel internacional; mayor cobertura y
calidad en Educacion Basica lo que promete a un mejor logro educativo. Sin embargo,
también se ha destacado la importancia de desarrollar aspectos afectivos para mejorar
las actitudes y valores de los futuros ciudadanos. (SEP 2011)

Al considerar la educacion para toda la vida se intenta favorecer todos los aspectos del
desarrollo humano, el conocimiento de si mismo, el ejercicio responsable de la libertad,
respeto y aprecio por la diversidad, sentido de pertenencia a la comunidad, manejo y
resolucion de conflictos, participacion social y politica, entre otros, asi como
capacidades y habilidades que favoreceran la formacién de ciudadanos aptos para

enfrentar las exigencias del mundo actual.
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2.2 Propuestas para optimizar la Educacion en México

Dado que la situacion econémica, social y educativa en México no esta muy alejada de
la que se presenta a nivel internacional, donde cada vez, son mas altos los niveles
educativos requeridos a hombres y mujeres para participar en la sociedad y mostrar
actitudes y capacidades para resolver problemas en la sociedad actual.

Enlos Planes y programas de Educacion Basica (SEP 2011) se reconocen y se incluyen
Acuerdos Internacionales antes mencionados como una transformacion educativa, en
la que se considera necesario brindar una educacién que contribuya al desarrollo de los
estudiantes, asi como avanzar en la calidad del servicio educativo.

La transformacién educativa se orienta a ampliar la calidad y cobertura de los servicios
de educacién en todos los niveles, y se aplica este concepto para dar sentido y ordenar
las acciones de Politica Educativa en México. Ademas estd planteada en el Plan
Nacional de Desarrollo junto con los objetivos sefialados en el Programa Sectorial de
Educaciéon 2007-2012 los cuales que exponen la normatividad para todo el Sistema
Educativo Mexicano (SEP 2009).

La Educacion Basica pretende superar los problemas de calidad y equidad que enfrenta
el Sistema Educativo a través de la evaluacion del Logro Educativo por medio de los
instrumentos de aplicacion como las pruebas de Evaluacion Nacional de logro
Académico en Centros Escolares (ENLACE), Examenes de la Calidad y Logro
Educativos EXCALE y Programa Internacional para la Evaluacién de los Estudiantes
(PISA).

Resulta importante dar seguimiento, corregir debilidades y utilizar la informaciéon en
forma productiva, sin embargo, también hay que tomar en cuenta otros factores que
influyen en la calidad de la educacion y el logro escolar, como son: la renovacién e
implantacion del curriculo, las practicas de ensefianza, el tiempo efectivo de clases,

entre otras condiciones (SEP 2009).

Son muchos los desafios de la Educacién Basica en México, y para enfrentarlos nuestro
pais se ha comprometido modificando el Sistema Educativo, con la Reforma Integral de
la Educacién Basica RIEB. La cual asume que la Educacion Basica sienta las bases de
los mexicanos que habran de prepararse para la sociedad actual. Por lo tanto el sistema
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educativo habrd de fortalecer su capacidad para egresar estudiantes que posean
capacidades para convivir, participar y resolver problemas de manera pacifica, entre
otros.

2.2.1 Un nuevo modelo educativo: La Reforma integral de la Educacion Basica.

La Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB 2011) es un proyecto de la Politica
Educativa Nacional cuya vision es ofrecer a las nifias, nifilos y adolescentes de nuestro
pais una educacién de calidad consolidando sus competencias y expectativas que tiene
la sociedad mexicana del futuro ciudadano.(SEP 2011). En la actualidad este proyecto
esta siendo aplicado y los resultados seran evidentes en los proximos afios.

La Reforma Integral en Educacion Basica, como Politica Publica recupera aprendizajes
de experiencias anteriores y busca ampliar los alcances de la Educacion y del Sistema
Educativo Mexicano en términos de cobertura y calidad, entendida la primera como
universalizar las oportunidades de acceso, transito y egreso de la Educacion Basica en
condiciones de equidad, y la segunda, como el desarrollo de procesos de aprendizaje y
de ensefianza en un marco general cuyo valor sea ampliamente reconocido en el
espacio nacional e internacional (SEP 2011).

La RIEB esta fundamentada en documentos normativos como:

e Articulo 3°. Constitucional en el cual se declara: La educacion
que imparta el estado tendera a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en el, ala vez,
el amor a la patria y la conciencia de solidaridad internacional,
en la independencia y la justicia.

e Ley General de Educacion en su articulo 2°. Declara que la
educacion es un proceso permanente que contribuye al
desarrollo del individuo y a la transformacion de la sociedad, y
es factor determinante para la adquisicion de conocimientos y
para formar hombres y mujeres, de manera que tengan un

sentido de solidaridad social.

e Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012: Objetivo 12 Promover
la educacion integral de las personas en todo el sistema
educativo. Estrategia 12.3 Renovar el curriculo de formacion
civica y ética. Estrategia 12.4 Estimular la educacion sobre

derechos y responsabilidades ciudadanas.

e Programa Sectorial de Educaciéon: Objetivo 4 Ofrecer una

educacion integral que equilibre la formacién en valores
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ciudadanos, el desarrollo de competencias y la adquisicion de
conocimientos, a través de actividades regulares del aula, la
practica docente y el ambiente institucional, para fortalecer la

convivencia democratica e intercultural (SEP 2008).

Cada uno de estos documentos normativos que rigen al Sistema Educativo en México,
destacan la promocién y desarrollo de capacidades necesarias para la convivencia y la

vida en sociedad.

Una caracteristica que se destaca en el Plan de Estudios 2011 es su orientacion hacia
el desarrollo de actitudes y valores sustentados en principios de la democracia: el
respeto, la participacion, el didlogo y la tolerancia; que son el marco de la educacion

humanista y cientifica que se establece en el Articulo 3° Constitucional.

Para conseguir este objetivo la RIEB (2011) propuso en el Plan de Estudios un modelo
educativo basado en competencias, considerando a estas como un saber hacer;
habilidades, con saber; conocimiento; asi como la valoracion de las consecuencias del
impacto de ese hacer; valores y actitudes. Una competencia se manifiesta en la puesta
en juego de capacidades en una situacion de la vida cotidiana y se amplia y enriquece

en la medida que se experimente.

Es importante sefialar que las competencias que se proponen en la RIEB contribuyen al
logro del perfil de egreso de Educacion Basica y deberan desarrollarse en todas las
materias en Primaria y Secundaria, mientras que Preescolar se desarrollan desde los
campos formativos y los aprendizajes esperados, mismos que hacen efectiva la
articulacion entre los tres niveles de Educacion Basica.

La articulacion que propone entre los niveles de Educacion Basica; Preescolar, Primaria
y Secundaria es vista como un trayecto formativo con propésitos comunes, practicas
pedagdgicas congruentes, asi como formas de organizacién y de relacién interna que
contribuyan al desarrollo de los alumnos y a su formacion como ciudadanos

democraticos.

La articulacion tiene la finalidad de ofrecer a los alumnos un Trayecto Formativo
congruente, lo que implica que los tres niveles propicien el desarrollo de competencias
a través de mecanismos de innovacién educativa, tanto en la practica docente como en
la gestién y la participacion escolar para que los estudiantes logren los aprendizajes
esperados y alcancen los estandares curriculares, porque se centra en los procesos de
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aprendizaje de las alumnas y los alumnos, al atender sus necesidades especificas para

gue mejoren las competencias que permitan su desarrollo personal.

Los elementos que articulan los tres niveles de la Educacion Basica son: el Perfil de
Egreso que sintetiza los logros que se espera de los alumnos al concluirla; los
Estandares Curriculares y las Competencias para la vida, los Principios Pedagdgicos en
los que se sustenta la intervencion docente y los enfoques didacticos correspondientes

a los campos formativos y a las asignaturas que integran el mapa curricular (SEP 2011)

Cuadro 1 mapa curricular

Mapa curricuLar DE La Epucacion Basica 2011

CaMpPOs DE
FORMACION PARA

L& Epucacion
Basica

LENGUAJE ¥
COMUNICACION

PENSAMIENTO
MATEMATICO

ExPLORACION
¥ COMPREHSIGN
DEL MUNDO
MATURAL Y SOCIAL

DESARROLLO
PERSONAL
¥ PARA LA

CONVIVENCIA

A nivel de desarrollo curricular la articulacion unifica los enfoques de ensefianza y la
gradualidad de los aprendizajes tomando como punto de referencia los aprendizajes
esperados y los estandares. Dada la articulacion se ha establecido un perfil de egreso
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que define el tipo de ciudadano que se espera formar. Dicho perfil plantea un conjunto

de rasgos que los estudiantes deberan lograr al término de la educacion obligatoria.

Estos rasgos son el resultado de una formacion que destaca la necesidad de fortalecer
las competencias para la vida, destacando aspectos afectivos, sociales y para la vida

democratica.

Uno de estos rasgos hace referencia a que los egresados de Educacion Basica, es
conocer y valorar sus caracteristicas y potencialidades como ser humano, se
identifiguen como parte de un grupo social, emprendan proyectos personales, se
esfuercen por lograr sus propdsitos y asuman con responsabilidad las consecuencias
(SEP 2008).

A continuacién se mencionan las competencias para la vida que se explican en el Plan
de estudios 2011: para el aprendizaje permanente, para el manejo de la informacion,

para el manejo de situaciones, para la convivencia, para la vida en sociedad. (SEP 2011)

Las competencias para la convivencia sefialan de manera clara la relacién arménica con
otros y con la naturaleza, comunicarse con eficacia, trabajar en equipo; tomar acuerdos
Yy hegociar con otros, crecer con los demdas, manejar armonicamente las relaciones
personales y emocionales; desarrollar la identidad personal y social; reconocer y valorar
los elementos de la diversidad social, cultural y linglistica que caracterizan a nuestro
pais, sensibilizandose y sintiéndose parte de ella a partir de reconocer las practicas
sociales de su comunidad, los cambios personales y los del mundo.

Por tanto, con la articulaciéon se pretende que se atienda aspectos del desarrollo desde
el nivel preescolar para garantizar que los egresados de Educacion Basica ya habran

desarrollado estas capacidades a través de su trayectoria.

El proceso de articulacion de Educacion Basica impulsa una formacion integral de las
alumnas y alumnos, al establecer vinculos entre profesoras y profesores de preescolar,
primaria y secundaria, su implicacién principal es la transformacion de la préactica
docente para que transite del énfasis de la ensefianza al énfasis en la generacion y
acompafamiento de los procesos de aprendizaje, teniendo como centro al alumno y
permitiendo reorientar la intervencion en el aula, hacia el desarrollo de competencias y

aprendizajes esperados.(SEP 2011)
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La articulacion entre los tres niveles se dara en la medida que los profesores trabajen
para los mismos fines, a partir del conocimiento y de la comprension del sentido
formativo de cada uno de los niveles, el reto es establecer los puentes de aprendizaje
para lograr que el estudio sea realmente una continuidad entre Preescolar, Primaria y

Secundaria.

A nivel normativo educativo esta clara la necesidad de una formacion que favorezca
ciudadanos capaces de manejar conflictos, de convivir y contribuir al mejoramiento de
la sociedad en la que se desenvuelven desde os primeros afos escolares ya que desde
el nivel preescolar se propone el desarrollo de capacidades que habran de ampliarse en
funcion de la experiencia y de las oportunidades que se propicien en los niveles
educativos subsecuentes. Sin embargo, hasta hace poco tiempo se ha considerado
favorecer estos aspectos desde el nivel preescolar, dadas las concepciones que se tenia
de este nivel; las actividades que se realizaban las nifias y nifios que asistian y las

practicas docentes.

2.2.2 La Reforma en Educacién Preescolar

A través de los afos la Educacion Preescolar ha sido considerada como un espacio de
cuidado y juego para los nifios y nifias desde muy pequefios. Sin embargo, este nivel
educativo cobro relevancia durante el gobierno de Vicente Fox (200-2006), por dos
elementos que impactan el Sistema Educativo en su conjunto: la reforma constitucional
del articulo 3° donde se establece la obligatoriedad de alcanzar la atencién universal de
la poblacion infantil con tres grados de preescolar al afio 2008 y la Renovacion Curricular
del Programa de Educacion Preescolar (Alaniz.2009).

Aunque la obligatoriedad en preescolar no era un requisito para inscribir a primaria,
quedo formalizada en este momento ofreciendo al menos un afio de preescolar. Sin
embargo, la propuesta no consideraba que era imposible alcanzar la cobertura Universal
de la poblacion de tres afos, debido al crecimiento poblacional y a la inexistencia de

centros de atencién para este nivel educativo.

No obstante, la Reforma de la Educacién Preescolar se inici6 en el afio 2004 y se
sustenta en la necesidad de tomar en cuenta los aportes recientes de la investigacion
sobre el desarrollo y aprendizajes infantiles, los cambios sociales y culturales y, en
particular el establecimiento de su caracter obligatorio, o que permitié constatar el
reconocimiento social de la importancia de este nivel educativo (PEP 2004).
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Contrariamente a las ideas de antafio, la educacién preescolar en la actualidad permite
a los nifos su transito del ambiente familiar a un ambiente social con mayor diversidad
y con nuevas exigencias. Puesto que favorece la convivencia con sus pares y adultos,
ademas puede representar una oportunidad Unica para desarrollar capacidades de
pensamiento que constituyen la base para la accion creativa y eficaz en diversas
situaciones sociales (SEP 2011).

La educacion preescolar es un espacio idéneo para favorecer el desarrollo de
capacidades para manejar conflictos, autonomia y convivencia que pueden ejercer una
influencia duradera en su vida personal y social.

2.3 Cambios curriculares de los Programas 1992, 2004 y Plan 2011 de Educacidn
Preescolar

De acuerdo al Programa de Educacion Preescolar 92, la Educacion Preescolar fue
considerada como el nivel mas preparado para incorporarse a la renovacion curricular
por el enfoque constructivista de su programa de estudio el Programa Preescolar, el
cual concibe al nifio como un ser en desarrollo, con diversidad de caracteristicas y
condiciones.

Ademas, situ6 al nifio como centro del proceso del educativo, por ello tuvo un peso
determinante en la fundamentacion del Programa la dinamica misma del desarrollo
infantil, en sus cuatro dimensiones fisica, afectiva, intelectual y social.

Mientras que la Reforma Curricular que caracteriza al Programa de Educacion
Preescolar PEP 2004 tiene como finalidad contribuir a mejorar la calidad de la
experiencia formativa de los nifios durante la Educacion preescolar, asi como contribuir
a la articulacién de Preescolar con la Educaciéon Primaria y Secundaria.

A diferencia del PEP 92 que propuso el trabajo con proyectos, asistido con areas de
trabajo con 5 bloques de juegos y actividades, ademas de contenidos educativos en
torno a los cuales se organiza la ensefianza y se centra en conocimientos, el PEP 2004
y Programa de Estudio 2011 se caracterizan por su diversidad metodolédgica: proyectos,
rincones, talleres y unidades didacticas, con seis campos formativos y esta centrado en

competencias a desarrollar en las nifias y nifios.
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Los Campos Formativos permiten identificar en qué aspectos del desarrollo y del
aprendizaje se concentran (lenguaje, pensamiento matematico, mundo natural y social)
y constituyen los cimientos de aprendizajes mas formales y especificos que los alumnos
estaran en condiciones de construir conforme avanzan en su trayecto escolar, y que se
relacionan con las disciplinas en que se organiza el trabajo en la Educacion Primaria y
Secundaria. (SEP 2011)

Resulta importante mencionar que el Programa de Estudio 2011 hace referencia en
cada campo formativo, a las competencias, los aprendizajes esperados y estandares
curriculares, porque estos elementos hacen evidente la articulacion entre los niveles de
Educacion Basica. Ademas se introducen modificaciones especificas a la propuesta
pedagdgica del PEP 2004, sin alterar sus postulados ni caracteristicas esenciales, para
ajustar y contar hoy con un curriculo actualizado, congruente, relevante, pertinente y
articulado con los dos niveles que le siguen; primaria y secundaria; en este sentido, da

continuidad al proceso.

Estas modificaciones consisten en la reformulacién y reduccion del namero de
competencias, el replanteamiento de la columna “Se favorecen y se manifiestan

”

cuando...” SEP (2011), con el fin de resaltar los aprendizajes esperados y la

incorporacion de estandares curriculares.

Los aprendizajes esperados definen lo que se espera de cada alumno en términos de
saber, saber hacer y saber ser; le dan concrecion al trabajo docente, al hacer
constatable lo que las nifias y nifios logran y constituyen un referente para la

planificacion y evaluacion en el aula. (SEP 2011)

Los Estandares son enunciados que describen los logros necesarios que se quiere
obtener; en tiempos definidos. Cada pais construye los propios. Se dividen en
indicadores. Estan enfocados a requerimientos que garantizan la calidad, viabilidad y
sustentabilidad (SEP 2011). Son los saberes minimos que deben tener los estudiantes
al finalizar un ciclo educativo determinado. Se plantean como descripciones concretas
de las actitudes, habilidades y conocimientos de los alumnos, y sirven como un referente
para que todos los actores del sistema trabajen en forma coordinada con el fin de lograr

los saberes minimos al finalizar un ciclo educativo.
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Estos logros deben ser alcanzados independientemente del tipo de institucion
educativa, localidad o nivel socioeconémico del alumno. Los ciclos corresponden a
determinada etapas del desarrollo psicosocial de los estudiantes, por lo que se
establecen para periodos de maduracion. Por ejemplo, se definen estandares que deben
ser alcanzados al final de la educacion preescolar, y no en cada grado de preescolar.

En los 6 Campos Formativos se contribuye a la convivencia y a la ciudadania, porque
las competencias que integran los campos formativos se interrelacionan entre si y esto
a su vez contribuye al logro del Perfil de Egreso de la Educacion Preescolar. Las
competencias de los Campos Formativos deben ser desarrolladas en todas las areas
del curriculo y al igual que en otros niveles educativos deben ser trabajadas de manera

transversal.

Esta decision de orden curricular tiene como finalidad principal propiciar que la escuela
se constituya en un espacio que contribuya al desarrollo integral de los nifios, mediante
oportunidades de aprendizaje que les permita integrar sus aprendizajes y utilizarlos en

sSu actuar cotidiano.

Las competencias que se incluyen en el Programa de Estudios 2011 Educacién Béasica
Preescolar consideran que a su ingreso a preescolar las nifias y nifios cuentan con
capacidades, experiencias y conocimientos que han adquirido en su ambiente familiar y
social. Por tanto la funcion de la Educacion Preescolar es promover y fortalecer las

competencias que cada nifio posee.

De acuerdo al PEP 2011 una competencia se define como la capacidad de responder a
diferentes situaciones implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento),
asi como la valoracion de las consecuencias de ese hacer (valores y actitudes). Las
competencias se manifiestan y movilizan en una situacion determinada de manera

integrada.

Sin embargo, ha de tenerse en cuenta que una competencia no se adquiere de forma
definitiva, se amplia y enriquece en funcion de la experiencia, de los retos que enfrenta
el individuo durante su vida, y de los problemas que logra resolver en los distintos

ambitos en que se desenvuelve. Por lo tanto el desarrollo de competencias desde el
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nivel preescolar constituye la base del aprendizaje permanente y del desarrollo personal

futuro.

Centrar el trabajo en competencias implica el disefio de situaciones de aprendizaje que
impliquen desafios para los nifios y que avancen en sus niveles de logro, para aprender
méas de lo que saben acerca del mundo y para que sean personas cada vez mas

seguras, autbnomas y creativas.

Para el logro de estas competencias el Programa de Estudio 2011 plantea los propositos
fundamentales que definen la misidn de la educacion preescolar y expresan los logros
gue se espera que adquieran las nifias y los nifios en el transcurso en este nivel
educativo. Ademas constituyen el principal componente de articulacion entre los tres
niveles de la Educacion Basica y se relacionan con los rasgos del perfil de egreso de la

Educacion Basica

A continuacion se hace referencia a algunos que se centran en el desarrollo de actitudes

y habilidades necesarias para la vida en sociedad:

* Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion,
resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de
convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con

iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

» Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su
lengua materna; mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su

lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas.

» Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en
comunidad, reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales
distintos, y actien con base en el respeto a las caracteristicas y los
derechos de los demas, el ejercicio de responsabilidades, la justicia y
la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la diversidad lingiistica,

cultural, étnica y de género. (SEP 2011)

Al dar cumplimiento a los propositos fundamentales se favorecen actitudes y
capacidades relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal y de
las competencias emocionales y sociales (PEP 2011). Lo cual es visto como algo que
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los nifios lograran de forma gradual con la intervencion de la educadora y el ambiente

gue favorezca en el aula.

Estos aspectos se incluyen de manera especifica en el campo formativo Desarrollo
personal y social que promueve el desarrollo de capacidades y actitudes relacionadas
con el proceso de construccion de la identidad personal y competencias emocionales y
sociales como la autorregulaciéon, el manejo de conflictos, autoestima y autonomia, lo

cual no habia sido considerado en nifios de edad preescolar.

En la experiencia en preescolar se ha identificado que desde muy pequefos las nifias y
los nifios experimentan dificultades en este aspecto de desarrollo, pero casi siempre se

le da poca importancia pensando que a mayor edad se puede atender.

En la Educacién Preescolar se sientan las bases para la actuacion responsable y
auténoma en la vida social y el entorno natural, que en la educacién primaria y
secundaria se orientaran hacia la formacion de un ciudadano capaz de desenvolverse

en un mundo en constante cambio.

Aunque a la fecha ya han pasado varios afios que inicio la Reforma en Educacién
Preescolar, el cambio en las formas de pensar y construccion de nuevas practicas ha
sido un proceso dificil, y lento pues la realidad en su aplicacién es carente de asesorias
respecto a las dudas y cuestiones de las educadoras y directivos sobre cémo llevarlo a
la practica.

Sin embargo, algunas fortalezas con las que se cuenta como docente, es la asistencia
a cursos de actualizacion para el personal docente en Educacién Preescolar y Maestria,
lo que permite una visibn mas amplia acerca de la Reforma en Educacién Preescolar.

2.3.1 El desarrollo de la autorregulacién en el curriculo de Educacién Basica

A través de lo expuesto, se ha destacado la necesidad de una Educacion Basica que
contribuya al desarrollo de competencias amplias para mejorar la manera de vivir y

convivir en una sociedad mas compleja.

De manera, que la Educacion Béasica se orienta a que nifios y jovenes adquieran los
conocimientos, habilidades, valores y actitudes basicas y necesarias para alcanzar una
vida personal plena, actuar como ciudadanos comprometidos y continuar aprendiendo
a lo largo de su vida. Resulta muy importante favorecer condiciones y experiencias a los
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estudiantes que estimulen el sentido de responsabilidad social al tiempo que les
proporcionen herramientas para conformarse como personas autbnomas Yy

responsables

En Primaria y Secundaria se pretende atender el Perfil de Egreso como un tema
transversal, en todas las asignaturas tomando como base el Programa Integral de
Formacion Civica y Etica (PIFCYE 2009). En tanto que en preescolar se atiende en
todos los campos formativos de manera mas concreta, especialmente en Desarrollo

personal y social.

Dada la articulacion entre los niveles de Educaciéon Basica, en Preescolar se da
continuidad a los procesos de construccion de identidad propia, desarrollo afectivo y de
socializacién que inician en familia por medio del desarrollo de competencias en el

campo formativo Desarrollo personal y social.

Este Campo Formativo hace referencia al desarrollo de capacidades y actitudes para
la comprension y regulacibn de emociones, asi como la capacidad de establecer
relaciones interpersonales, visto como procesos estrechamente relacionados en los
cuales las nifias y nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo personal

y social.

También se reconoce que esos procesos inician en familia, en los cuales el lenguaje
juega un papel muy importante, pues la progresién en su dominio por parte de los nifios
les permite representar mentalmente, expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten

y captan de los demas, asi como a lo que los otros esperan de ellos (PEP 2011).

Por lo tanto, la compresion y regulacion emocional implica aprender a interpretar,
expresar, organizar y dar significado, controlar impulsos y reacciones en un contexto
determinado. Es un proceso que refleja el entendimiento de si mismos hacia una
conciencia social en desarrollo por la cual transitan hacia la internalizacién de normas

de comportamiento individual, de relacién y organizacion de un grupo social.

El programa, sefiala la importancia de favorecer las relaciones interpersonales ya que
implican procesos en los que interviene la comunicacion, la reciprocidad, los vinculos
afectivos, la disposicion a asumir responsabilidades y el ejercicio de derechos, factores
que influyen en el desarrollo de competencias sociales. Aunque es importante

considerar que sus aprendizajes son influidos por las familias, la experiencia de

32



socializacién que debe ofrecer la educacion preescolar es un proceso gradual de

expectativas de un nuevo contexto social.

La asistencia a preescolar es un nuevo espacio de relaciéon y convivencia, a partir de
experiencias que se viven de manera cotidiana, y a través de las relaciones entre pares
y educadora. Esto es especialmente importante al asumir que la seguridad emocional
gue desarrollen los nifios es condicidon fundamental para lograr una exploracion mas

efectiva de las oportunidades de aprendizaje.

La interpretacion que podamos dar a las fallas de aprendizaje de los nifios debe
reflexionarse vinculada a su sentimiento de seguridad, el cual puede expresarse en
dificultades para relacionarse, bloqueo, aislamiento, falta de atencién y concentracion,
o agresividad (PEP. 2011).

Por tanto la educadora debe favorecer un ambiente de seguridad y confianza en los
nifios que atiende e identificar las dificultades que puedan presentar en la realizacion de
actividades en grupo, para proponer estrategias nuevas que les permitan avanzar,

puesto que aqui se sientan las bases para la vida y el aprendizaje permanente.
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CAPITULO I
EL DESARROLLO Y APRENDIZAJE
DEL NINO PREESCOLAR PARA LA
EDUCACION CIUDADANA




Una vez planteado el problema de investigacion y centrando nuestro interés por apoyar
a los alumnos que se atendia y dado que nuestro objeto de estudio, no puede explicarse
Gnicamente por la experiencia, se consider6 necesario profundizar en éste, apoyandose
en la teoria. De tal manera que en el presente capitulo se hace una breve exposicién
de aspectos tedricos que respaldan nuestro objeto de estudio.

Para explicar el comportamiento de las nifias y niflos muchas educadoras crean sus
propias ideas basadas en el sentido comun, en sus experiencias personales y sus
observaciones. De manera general cuentan con referentes, de lo que cada nifio debe
hacer y aprender en cada edad.

Sin importar como han hecho sus ideas, el conocimiento intuitivo de los maestros sobre
el desarrollo del nifio puede influir en la manera de ensefiar, el trato con los alumnos y
los métodos didacticos utilizados en el proceso de ensefianza. No obstante, se
considera necesario apoyarse en la teoria ya que la conducta de un nifio admite muchas

explicaciones.

La teoria nos ayuda a explicar hechos, ya que son reglas suposiciones, propuestas y
principios (Meece 2000) nos ofrecen un modelo para observar, para interpretar y explicar

los cambios del nifio con el tiempo.

De acuerdo a lo anterior ¢cémo explicar el comportamiento que presentaban los
alumnos del grupo de acuerdo a la problematica planteada? Indudablemente resulta de
gran importancia hacer una revision y analisis teérico respecto al desarrollo y
aprendizaje del nifio en edad preescolar, para comprender y apoyarlos en las

dificultades que presentaban.

En la experiencia docente, se concibe al nifio como un ser en desarrollo, que presenta
caracteristicas fisicas, psicol6gicas y sociales propias, su personalidad se encuentra en
proceso de construccidon ya que posee una historia individual y social, producto de las

relaciones que establece con la familia y miembros de la comunidad en que vive.

Un nifio es un ser Unico, tiene propias formas de aprender y expresarse, piensay siente
en forma particular, gusta de conocer y descubrir el mundo que le rodea; es observador,
inquieto, activo, investigador, explorador, social, afectuoso, sincero, imita a los adultos

gue lo rodean y sobre todo es un ser con gran capacidad de inteligencia.
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El desarrollo es ante todo una secuencia de cambios en el comportamiento, en el mundo
del pensamiento y de los sentimientos que siguen un orden a lo largo de la vida de cada

individuo.

En las siguientes lineas se mencionan las caracteristicas de los cambios acontecidos,
en los nifios y las nifias de edad preescolar, tomando en cuenta las concepciones que

nos mencionan algunos autores.

Se abordard esto, porgue algunos nifios no logran cooperar, compartir, ni manejar
situaciones conflictivas ni preocuparse por los demas, también revisaremos algunos

aspectos para favorecer la formacién ciudadana.

3.1 Etapas de desarrollo cognitivo: De la heteronomia a la autonomia.

Piaget (1896-1980) realiz6 grandes aportaciones al campo de la educacién, estudio las
cuestiones evolutivas de las especies y consideraba que los seres humanos evolucionan
como otros seres vivos. Propuso que los nifios pasan por etapas en las cuales, tratan

de interpretar el mundo.

Este autor, relaciona la madurez del sujeto principalmente con su desarrollo cognitivo,
en el cual al pasar de una etapa a otra se presenta una evolucion del desarrollo
intelectual. Sin embargo, también considera que este proceso puede variar de un sujeto
a otro ya que el medio en que interactlan es diferente para cada uno, lo cual puede

favorecer o obstaculizar su desarrollo cognitivo.

Para Piaget (1962) la capacidad de pensar en objetos, hechos o personas ausentes
marca el comienzo de la etapa preoperacional; etapa en la que se carece la capacidad
de efectuar operaciones légicas. Entre los 2 y 7 afios el nifio muestra una mayor
habilidad para emplear simbolos; gestos, palabras e imagenes, con los cuales
representa las cosas reales de su entorno. Se sirve de palabras para comunicarse,

participa en juegos simulados y representa sus ideas por medio de dibujos.

En la edad preescolar el nifio emplea simbolos cuando un objeto no esta presente, de
la misma forma el juego simbdlico, se inspira en hechos reales de la vida (Meece 2000).
Pero en éste usa objetos para representar otros. En este tipo de juego se favorece el
desarrollo del lenguaje, las habilidades cognitivas y sociales, la creatividad y la
imaginacion.
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Hasta ahora, se han mencionado algunos progresos del pensamiento del nifio en la
etapa pre operacional, pero de acuerdo a Piaget también existen limitaciones en esta
etapa: el egocentrismo tendencia a percibir, entender el mundo a partir del yo. Esto
puede observarse en las conversaciones de los preescolares, Al ser incapaces de
pensar en los otros, hacen poco para modificar su habla a favor del oyente. Sin embargo,
entre los 4 y 5 afios de edad, el nifio comienza a mostrar la capacidad para ponerse en
el lugar del otro.

Piaget (1962) destaca la importancia del aspecto social en el desarrollo cognoscitivo,
porque la interaccion social favorece el desarrollo del razonamiento ld6gico y la
adquisicion de contenidos escolares (Gonzalez 2004). Mediante las interacciones
sociales, los nifios mejoran las relaciones sociales, ademas aclaran sus ideas, conocen
otras opiniones, las intercambian, lo cual favorece el desarrollo intelectual, emocional y

la adquisicion del aprendizaje.

Las aportaciones de Piaget (1963) no se limitan al campo intelectual, sus ideas pueden
verse acerca del desarrollo moral. Al contrario del estudio empirico segun el cual el
desarrollo de la moral es la internalizacion de los valores y reglas sociales que son
inicialmente externas al nifio, este autor afirma que es un proceso de construccion desde
dentro a partir de su practica social, a partir de las relaciones que establece con los
adultos y con otro nifios. El control externo no promueve el desarrollo moral porque
impiden la autonomia.

Los factores de los que depende el juicio moral del nifio de acuerdo a Piaget son: el
nivel de desarrollo cognitivo y el tipo de relaciones que establece con los demas. Piaget
(1983) distingue dos fases sucesivas del desarrollo moral: la moral heter6noma y la
moral auténoma. La primera comienza a los cinco afios y finaliza mas o menos a los
once, el caracter heterbnomo de la primera moralidad infantil es el resultado de dos
factores; el egocentrismo representacional del nifio y la relacién de autoridad del adulto
con él.

Durante esta fase la moral es concebida por el nifio como un conjunto de reglas
obligatorias y coercitivas impuestas desde el exterior que implican una serie de deberes
y exigencias. La moral autbnoma comienza a desarrollarse a los once afios cuando ya
se ha superado el egocentrismo y las relaciones de presion han sido sustituidas por
relaciones de cooperacion con los pares, basadas en la igualdad y el respeto mutuo
(Extrebarria 1999).
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Las reglas externas llegan a ser del nifio cuando las construye y las acepta sin
presiones, lo que le permite regular su conducta voluntariamente. En la medida que un
individuo puede escoger y decidir, tiene la posibilidad de cooperar voluntariamente con
otras personas y de construir su propia moral. Desafortunadamente la forma en que la
mayoria de los nifios aprende las reglas sociales y morales es a través de la obediencia
y autoridad de los adultos.

3.2 Lenguaje, pensamiento y conducta.

Al igual que Piaget, Vigotsky (1896-1934), pensé que el desarrollo de los nifios no puede
ser explicado por un soélo factor, como las influencias de la maduracion o los factores

sociales o ambientales, sino que depende de la interaccion de éstos.

Este autor destaca el efecto que los procesos socioculturales tienen en la estimulacién
del desarrollo. En los cuales la manipulacion fisica como la interaccion social y las
emociones son necesarias para el desarrollo. En cierto punto, la vida del nifio y los

diversos factores sociales se convierten en una influencia dominante para su desarrollo.

Vigotsky (1934) explicd que los nifios estan provistos de ciertas funciones mentales
elementales; percepcion, memoria, atencién y lenguaje, que se transforman en
funciones mentales superiores, a través de la interaccion. (Meece, 2000) Las

interacciones sociales favorecen las funciones mentales superiores.

Las cuales dan lugar a un proceso llamado internalizacién que consiste en construir una
representacion interna, cognoscitiva, de las acciones fisicas o mentales que ocurren
inicialmente en el plano social. Los nifios internalizan los elementos de éste ultimo y asi

aprenden a regular su conducta y su pensamiento (Meece, 2000).

Para Vigotsky lenguaje y desarrollo dirigen el pensamiento y la conducta, porque el
lenguaje es una herramienta que influye en el desarrollo intelectual, puesto que se basa
en el dominio del medio social del pensamiento. (Meece, 2000) Este autor distingue tres
etapas en el uso del lenguaje: el habla social, egocéntrica o habla privada, y el habla

interna.

El habla social, le sirve al nifio para comunicarse; al iniciar la siguiente etapa, el habla
egocéntrica, comienza a usar el habla para regular su conducta y su pensamiento, habla

consigo mismo. Los nifios internalizan el habla egocéntrica en la ultima etapa del
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desarrollo del habla, la del habla interna. La emplean para dirigir su pensamiento y su
conducta (Meece 2000).

Conforme el nifio crece el lenguaje le permite expresar sus pensamientos e ideas y
dirigir su conducta lo cual le es de utilidad en diversas situaciones, ademas de favorecer
las relaciones entre pares. Cuando los nifios hablan consigo mismos estan tratando de
resolver problemas y de pensar por su cuenta, de manera que el habla egocéntrica

cumple una funcién intelectual y autorreguladora en el nifio de corta edad.

Para ayudar a los nifios a regular y controlar su temperamento, Meichenbaum (1977)
ide6 un programa en el que se vale del habla autorreguladora. En dicho programa se
ensefa estrategias de autorregulacion susceptibles de emplearse como herramienta
verbal para inhibir impulsos, controlar la frustracion y facilitar la reflexién. El
entrenamiento en la auto instruccién sirve para mejorar habilidades de autocontrol en

los nifios impulsivos y agresivos.

Vigotsky (1934) destaca la importancia de la interaccién social en el desarrollo del nifio
preescolar, puesto que los compaferos influyen mutuamente cuando se habla o se hace
algo, sera similar o contrario con lo que los otros piensan. Por otra parte con la solucion

colaborativa entre varios nifios se llega a una comprension mutua.

Las interacciones sociales se internalizan gradualmente como herramienta que regula
las futuras actividades independientes (Meece 2000). De tal manera que es necesario

crear condiciones en las que los alumnos trabajen, participen y se relacionen juntos.

3.3 El desarrollo personal y social del nifio en edad preescolar

La teoria de Erikson (1963) nos ayuda explicar el desarrollo personal y social del nifio
en edad preescolar. Ademas nos brinda una mejor comprensién de la aparicion del yo,
al iniciarse el desarrollo, la necesidad de autosuficiencia en la etapa escolar y la

busqueda de identidad por parte del adolescente.

Erickson (1963) estaba convencido que los individuos pasan por una serie de etapas
discontinuas a lo largo de su desarrollo, afirmo que el desarrollo personal es un proceso
que dura toda la vida. También subray6 la importancia que los sentimientos y las

relaciones sociales tienen en el desarrollo (Meece, 2000). Sostuvo que la facilidad o
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dificultad de entablar buenas relaciones personales y sociales de los nifios con los que

les rodean desde los primeros afios de vida, influyen en la conducta posterior.

De acuerdo a este autor, los seres humanos se enfrentan a problemas del desarrollo
gue habran de resolver de alguna manera conforme vayan madurando. Asimismo la
resolucion poco sana de un problema puede afectar el desarrollo posterior, por lo que el
ambiente social influye en la eficacia con la que se satisfacen las necesidades del

desarrollo en cada etapa.

Erickson (1963) explica las etapas del desarrollo psicosocial por las que transitan los
individuos desde su nacimiento hasta la adultez. Sin embargo, a continuacién se hace

mencién a algunas de éstas que abarcan los primeros afios de vida.

La primera etapa a la que hace referencia es confianza frente a desconfianza que abarca
del nacimiento al primer afio de vida (Meece, 2000). En la que el nifio debe adquirir
confianza y seguridad en el medio que le rodea y sus cuidadores, porque necesita un

ambiente seguro y confiable, indispensable para su desarrollo personal.

La segunda etapa a la hace referencia autonomia frente a vergiienza y duda, que abarca
de 1 a 3 afios de edad, donde dada la seguridad que le proporciona el ambiente que le
rodea, también debe proporcionarle la oportunidad de ser autbnomo e independiente,
motivandolo con seguridad sin avergonzarlo para evitar que dude en lo que puede hacer
(Meece, 2000). Es necesario apoyar a los nifios desde pequefios y brindar

oportunidades de ser autdbnomos e independientes.

La tercera etapa que hace mencion es iniciativa frente a culpa, que abarca de los 3 a 6
afnos, donde para obtener el sentido de iniciativa se requiere la cualidad de emprender,

planear y enfrentarse a una tarea por el deseo de ser activo y dinamico. (Meece, 2000).

En la etapa preescolar los nifios deben darse cuenta que no siempre pueden dejarse
llevar por sus impulsos, necesitan aprender a controlar su conducta. Sin embargo, no
siempre debe frenarse su iniciativa o recriminarles cuando actla equivocadamente, ya

que de esa manera adquiriran un sentido de culpa y se abstendran de tomar la iniciativa.

De acuerdo a Erickson (1963), los nifios necesitan un ambiente seguro y relaciones
afectuosas con los adultos que les rodean para conservar el sentido de confianza y
seguridad indispensables para su desarrollo personal, porque en la infancia se sientan

las bases para el desarrollo de la autoestima y la autoeficacia.
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Por tanto desde los primeros afios, la escuela debe ofrecer a sus asistentes la
oportunidad de aprender y experimentar sensaciones de logro y satisfaccion por un
trabajo bien hecho.

3.3.1 Conociendo a otros y la relacion con ellos.

El nifio es un ser social y debe aprender los patrones de vida en sociedad: iniciar la
interaccion social, interesarse por los otros, afirmar su personalidad y controlar su
temperamento. Aunque aprende estas habilidades antes de ingresar a la escuela, el
aula constituye un buen campo de entrenamiento para que practique y mejore.

Los que poseen buenas habilidades sociales hacen buenos amigos en la escuela; los
gue no casi siempre son ignorados o rechazados por sus comparferos. Mas aln, los
primeros tienden a ser mas exitosos. De ahi la importancia de conocer cédmo se
establecen las relaciones con los comparieros y como se aprenden habilidades sociales
si queremos ayudar al nifio a formar relaciones positivas e integrarse a la sociedad de
la que forma parte (Meece, 2000).

Algunas investigaciones indican que las buenas relaciones con los compafieros son
necesarias para el desarrollo psicolégico normal (Meece, 2000). Con los comparieros,
el nifio aprende a tomar decisiones y a resolver conflictos, cuando son positivas, influyen
en los sentimientos de eficacia, competencia y autoestima.

Uno de los factores causantes del rechazo de los comparieros es la agresion. El nifio
rechazado carece de habilidades sociales para iniciar interacciones positivas y para
resolver un conflicto. Sus compafieros y profesores lo consideran desatento, rechazante
y amenazante, hostil y desordenado. Por lo que inspira antipatia a sus compafieros.

Tarde o temprano encuentra otro igual y termina formando grupo con nifios agresivos
gue modelan y refuerzan el comportamiento antisocial (Meece, 2000). Al unirse a ellos,
se ve privado de experiencias de socializacion que necesita y continuard sintiéndose
rechazado.

Las actividades de aprendizaje cooperativo favorecen mucho las relaciones positivas
con los comparieros, si se estructuran y vigilan cuidadosamente (Meece 2000). Los
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nifios necesitan oportunidades para cooperar, compartir y solucionar problemas, aunque
algunos necesitan atencion especial sobre como interactuar positivamente con otros.

Las conductas prosociales aparecen en la edad temprana y aumentan en el periodo
preescolar siempre que las relaciones con la familia son positivas, su frecuencia
aumenta a medida que el nifio va madurando cognoscitivamente y aprendiendo la forma
en que sus acciones afectan a los demas. En consecuencia aprenden a coordinar sus
acciones con otros y a colaborar para alcanzar una meta.

Resulta importante reconocer que la agresion es inherente al ser humano porque ayuda
a la sobrevivencia, es parte de la condicion humana puesto que por este medio se trata
de defender lo propio.

No obstante, algunos nifios estan genéticamente predispuestos a mostrar conductas
agresivas, pero también hay que tener en cuenta los factores familiares, culturales y de
los comparieros. Una vez que la agresion forma parte importante en la vida del nifio,
puede fortalecerse y reforzarse a si misma, pues ofrece un medio para controlar a otros
y manipularlos. (Meece, 2000).

De manera que si no se trata a los nifios con un perfil agresivo durante la edad
preescolar, seguirdn mostrandose de la misma forma en toda la etapa escolar. Mas aun
puede observarse desde el jardin de nifios: bajo rendimiento escolar, rechazo de los
compaiferos,

La agresion es una conducta en la que se perjudica o lastima a otra persona. Los nifios
pequefios recurren a la fuerza fisica para obtener un objeto o lo que desean, pues sus
habilidades sociales y verbales son limitadas. Sin embargo, es una agresion
instrumental cuyo fin no es dafiar a nadie.

La causa primordial de la conducta agresiva son las primeras interacciones con los
padres. El nifio agresivo proviene de familias que se caracterizan por condiciones
estresantes; problemas econdémicos, abuso de sustancias, disputas conyugales o
trastornos mentales, las cuales hacen dificil que los padres les fijen limites estables a
sus hijos sobre todo si también estos son dificiles (Meece, 2000).

Los padres que normalmente se sirven de la fuerza fisica para controlar a los demas

ofrecen un modelo agresivo que estimulan en sus hijos y aunque se apliquen disciplina,
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los hijos estan expuestos a comportamientos agresivos en la television y en las
peliculas, segun sea el tiempo que el infante observe este medio de comunicacion.
Existen evidencias que indican que la violencia en la television favorece una mayor
aceptacion de las actitudes y actos agresivos.

3.3.2 Iniciativa de la escuela para favorecer las relaciones entre pares.

En muchos salones de clase es comun observar algin alumno que presente dificultad
para concentrarse en la tarea encomendada por el profesor, en tanto trata de entablar
conversacién con otro compariero, pero este no le hace caso, entonces, trate de quitarle

algo que esté utilizando para llamar su atencion.

De manera que el profesor le solicite que continGe con su trabajo, pero lejos de hacerlo,
le pide permiso para acudir al sanitario, en tanto que se le niega la salida del salén, y de
regreso a su lugar el chico vuelve a molestar a su compafiero, quien quizas en esta
ocasion responda a la agresion. De tal manera que alguien termine lastimado, mientras
el chico que inicio la situacion sonria por haber logrado su objetivo; llamar la atencion

de los demas.

Hay nifios que han aprendido que pueden captar la atencion de los otros si los molestan.
No han aprendido formas socialmente correctas de iniciar y mantener la interaccién. De
tal manera que es necesario recurrir a estrategias eficaces para poner fin a este tipo de
conductas. Sin una guia constante y adecuada, los nifios se vuelven cada vez mas
desobedientes, agresivos y dificiles, o que a su vez les reduce la posibilidad de

establecer relaciones positivas con los demas (Meece, 2000).

La escuela es un lugar donde los nifios deben adquirir ademas de habilidades
cognoscitivas, habilidades que les permitan reconocer sus cualidades y capacidades,
ademas de habilidades sociales que les permitan establecer relaciones con otros y
adquirir normas de conducta. Ademas si tiene por objeto desarrollar las capacidades del
ser humano necesarias para la vida en sociedad, también debe ofrecer un contexto
donde se agudice la conducta social indeseable de las nifias y nifios propensos a

manifestar una conducta agresiva y violenta.
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De manera que se han implementado programas como los de solucion de conflictos,
(Carlsson-Paige y Levin 1992) que ayudan a los alumnos a aprender habilidades
sociales necesarias para resolverlos: capacidad para adoptar la perspectiva del otro,
comparar y evaluar soluciones y pensar en relaciones causales de una manera légica.

Para ello el profesor puede utilizar las reuniones en colectivo y situaciones hipotéticas,
en el caso de nifios pequefios puede utilizar titeres o representar problemas que ellos
mismos puedan resolver. Si se aprenden estas habilidades al iniciar la escolaridad, les
serviran para sentar las bases que les permitiran resolver conflictos en formas
socialmente aceptables.

Los nifios agresivos descubren e interpretan los estimulos sociales y generan
respuestas adecuadas ante los problemas sociales, entonces aprenden a evaluar las
consecuencias de sus actos. Pero también les es dificil encontrar soluciones no
agresivas ante los problemas que enfrentan.(Meece,2000) Por lo tanto es necesario que
desde pequefios se propicien situaciones de la vida cotidiana donde reflexionen sobre
los problemas antes de reaccionar, traten de interpretarlos correctamente, examinen
varias soluciones y evallen las consecuencias de sus acciones.

La falta de escucha y reflexion frente a un problema ocasiona que se actie por impulso
y la reaccion o accién presentada no fue pensada de manera consciente, de ahi la
necesidad de favorecer la reflexion antes de la reaccion. Ademas debe darse un
reforzamiento positivo o elogio a esta actitud, de lo contrario, seguira reforzandose la
conducta agresiva en la solucién de problemas.

Puede cambiarse el desarrollo de la conducta agresiva si logramos ensefiarles a los
niflos formas mas adecuadas de interactuar con los compafieros y adultos, de mejorar
sus habilidades académicas para que tengan éxito en la escuela y si logramos crear un
ambiente social favorable para el aprendizaje de esto.

3.4 La autorregulacion como una propuesta para la formacion ciudadana

Reconociendo las consecuencias de la conducta agresiva y buscando alternativas para
apoyar a los nifios que presentan estas dificultades en las siguientes lineas se aborda
el tema de la autorregulacion considerado como una respuesta o alternativa de solucion
a la problematica presentada en el grupo que se atendia.
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De acuerdo a Marina (2007) la autorregulacion es un elemento necesario para la
autonomia personal. La autonomia es un concepto psicolégico y ético. Significa la
capacidad de dirigir libremente la conducta propia, de darse normas a uno mismo. El
nifilo desarrolla sus autonomia personal en la medida que a) adquiere capacidad para
autorregularse b) se responsabiliza de las consecuencias de su comportamiento, y c)
aprende a responder asertivamente.

La autonomia del infante es un paso de dependencia absoluta hacia la independencia,
por lo que el desarrollo del autocontrol es visto como uno de los logros mas importantes
de los nifios, tanto que se considera la gran novedad de la inteligencia humana. Para
adquirir el control tiene que aprender a inhibir sus impulsos, incluso aquellos que estan
poderosamente influidos por las emociones.

Desde que los primeros afios de vida se da el primer paso de una regulacién entre el
nifio y su cuidador, a una autorregulacion del afecto. La madre le transfiere el control a
su hijo, por lo que la confianza en su cuidador facilita esa transferencia. El segundo paso
consiste en controlar la accién, el nifio pasa de estar controlado externamente a
controlarse internamente.

El autocontrol aparece a los dos afios y se manifiesta claramente a los tres afios cuando
el niflo comienza a oponerse que le hagan las cosas y expresa su deseo de hacerlas el
mismo, aprende también a manejar su atencion, por lo que el lenguaje forma parte de
la ejecucion de actos voluntarios.

Aungue el desarrollo de la autorregulacion se adquiere desde los primeros afios de vida,
la calidez humana de los padres y la orientacion que proporcionan al nifio para dirigir su
comportamiento, influyen en su capacidad de autorregularse.

Entre los 3 y 6 afios el lenguaje le ayuda al nifio a dar sentido a sus comportamientos,
es el comienzo de un tipo de regulacion basada en las normas y las sanciones sociales,
un razonamiento moral preconvencional dirigido por las reglas externas. A su ingreso a
la escuela el nifio tiene que aprender a regular su comportamiento, en nuevas

situaciones, centrar su atencién en las tareas y controlar sus impulsos.

Aungque son frecuentes las respuestas agresivas con otros nifios, que pueden ser
encauzadas por el educador hacia la resolucion de conflictos y la empatia, entonces se
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amplia la capacidad de atencion y el tiempo que el nifio puede pasar concentrado en
una actividad. De manera que los juegos Y las tareas de la escuela son un campo de
entrenamiento necesario para la autorregulacion.

Una estrategia para regular el comportamiento de acuerdo a Marina (2007) es el juego
simbdlico, ya que a través de los juegos e historias fantasticas los nifios adquieren
nociones de lo que es un comportamiento bueno, valiente, inteligente, responsable o
gue comportamientos no son buenos, cobardes, torpes o irresponsables. De esta
manera, resulta muy importante desde la edad preescolar la comprension imaginativa
del mundo moral. Los modelos de comportamiento que extraen de estos juegos y
cuentos resultan esenciales para la regulacion de si mismos.

De manera que resulta de gran importancia animar a los nifios a dirigir su propio
aprendizaje, a que aprendan a hacer las cosas por si mismos, brindar la posibilidad de
elegir como hacer las cosas, experimentar nuevas posibilidades dentro de los limites.

Resumiendo, la autorregulacion es una capacidad que surge desde la seguridad afectiva
béasica, haciéndose operativa en un comportamiento responsable, se amplia por normas
de convivencia y de las tareas. Las metas regulan el comportamiento entonces el nifio
aprende a lograr sus objetivos, a ser constante: la autorregulacion es posible cuando
hay un interés por la tarea y contexto adecuado para llevarlo a cabo.

De manera que resulta de gran importancia permitir que los nifilos desde pequefios
adquieran autonomia en el control de su comportamiento y favorecer un entorno social
gue permita diversas formas de actuar, dentro de las normas de respeto para la
convivencia. La autorregulacion desde los primeros afios de vida favorece avances en
el desarrollo de la moral lo que de manera importante influird en su comportamiento
social.

Otros autores como Castillo y Conde (SEP 2003), afirman desde una perspectiva
integral de educacion ciudadana, y a fin de sentar las bases para la convivencia, las
nifias y los niflos deben adquirir y potenciar habitos de autorregulacion, lo que implica:
control de la agresividad, cumplimiento de tareas individuales, disposicion para trabajar
entre comparieros, aceptar y ser conscientes de sus propias limitaciones, desarrollar un
concepto positivo de si mismo y los demas, utilizar un lenguaje respetuoso, tener buenos

modales y preocuparse por si mismo.
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Aceptar, apropiarse de las normas y limites establecidos es un contexto determinado
requiere adaptarse y disponer de elementos de autocontrol que impliquen el dominio de
sus intereses y deseos de acuerdo con la razén de los otros. La autodisciplina y la
autorregulacion implican la aceptacion y apropiacion de las normas y limites
establecidos en la sociedad en general o por una figura de autoridad en un contexto
determinado, como el deseo de controlarse, en términos generales a partir de los

dictados de la razon.

En el primer caso, los nifios mas pequefios o las personas que poseen un desarrollo
moral incipiente, requieren adaptarse de manera heterbnoma a las normas y configurar
mecanismos de autocontrol que impliquen el dominio de sus intereses, deseos y
pulsiones de acuerdo con la razén de los mayores o la razoén juridica. En ocasiones este
control no se basa en la conviccion o en la razén, sino en el temor al castigo o en la

aceptacion acritica de normas sociales, juridicas o convencionales.

En la formacién ciudadana es preciso fortalecer la autorregulacion auténoma,
recordemos que una de las razones que se esgrimen para excluir de la participacion
politica a ciertos sectores como los nifios, los enfermos mentales, los indigenas e incluso
algunas minorias en condicion de pobreza, justamente es el asumir que no tienen

capacidad de autogobierno y de autonomia

La autorregulacién esté vinculada al autoconocimiento y a las expectativas de desarrollo
personal y colectivo. Los sujetos eligen, actian y se regulan en respuesta a sus propios
intereses (SEP 2003). La autorregulacion se desarrolla a lo largo de toda la vida, aunque
adquiere mayor importancia en los afios preescolares, los adolescentes y otros
momentos de cambio en los que las personas atraviesan por etapas de su vida que
implican un importante salto en su desarrollo moral y cognitivo.

De acuerdo a Buxarrais (1999) la autorregulacion es un proceso comportamental, de
caracter continuo y constante, en el que la persona es la maxima responsable de su
conducta. Para ello debe conocer las variables internas y externas que influyen en él,
manejandolas siempre que sea necesario para conseguir los objetivos deseados.
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3.5 Lanecesidad de una formacién ciudadana

En los ultimos afios ha crecido interés por la Educacién ciudadana en muchos paises
industrializados. Incluso se presenta como una respuesta a los retos globales de
injusticias y desigualdades y movimientos terroristas. En Europa particularmente se han
desarrollado programas para abordar estos problemas, sefialando la importancia de
abordar la unidad como la diversidad (Viola, 2005).

Para esto, se plantean una serie de propuestas que pueden ser aplicadas en
Latinoamérica, ademas se explican las dificultades enfrentadas: articular claramente de
que se trata la Educacion ciudadana y lo que se espera lograr, asegurar que toda la
comunidad escolar participe, incluyendo padres de familia, crear un clima politico nivel
nacional, local y educativo, apoyar y entrenar a los maestros para que puedan apoyar a

los jévenes a explorar temas politicos.

Se mencionan también la necesidad de un financiamiento especifico para cubrir el
disefio, implementacibn y monitoreo de politicas educativas para la ciudadania
democratica. De igual manera se requiere que los maestros pongan en practica sus
valores por lo que su educacion necesita ofrecer oportunidades para ello (Viola, 2005).
Aunqgue los progresos son pocos, se propone sea aplicado en todos los paises del
mundo otorgando la importancia real ya que es un problema evidente en todas las

sociedades de nuestros tiempos.

Existen otros documentos en los que se destaca la importancia y se plantea de manera
urgente introducir la educacion para la convivencia en el sistema educativo, derivado de
la preocupacion por las disfunciones sociales, los conflictos de convivencia, la
agresividad, la fragilidad de las familias y el aumento de las conductas de riesgo en la
juventud han alertado sobre la necesidad de tratar estos problemas dentro de los

programas educativos a todos los niveles educativos. Marina (2007).

En el informe El bienestar de las Naciones: papel del capital humano y social (OCDE,
2001) se sefiala que las aptitudes emocionales, entre ellas la capacidad de
comunicacion y de trabajo en equipo tienen importancia porque son la base del capital
social. Por lo que se considera un beneficio incluir una asignatura de comportamiento
civico, ya que favorecera la creacion de buenas relaciones sociales, el respeto a las

normas de convivencia, es decir, se estara favoreciendo el capital social. Se considera
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que seria beneficioso incluir en el curriculo educativo una asignatura de comportamiento
civico y democracia, ya que de esta se estard favoreciendo la creacion de buenas

relaciones sociales, el respeto a las normas de convivencia y la confianza mutua.

Mientras tanto seria importante considerar las condiciones y prioridades al proponer
transformaciones en el Sistema Educativo, porgue las experiencias a nivel internacional
no bastan para abordar la formacion ciudadana, se requiere de politicas a nivel nacional,

que consideren la situacion en las escuelas.

En lo que respecta a México desde hace afios la Educacion Civica y Etica se ha incluido
en el curriculo de Educacion Basica, desafortunadamente con grandes vacios en lo que
se refiere a la practica. En el afio de 1970, la asignatura salié de los Planes y programas
de Educacion Basica; conformado Unicamente por el nivel primaria y secundaria, cuando
sus contenidos se incluyeron en el bloque de ciencias sociales. (Gutiérrez 2007). Pero
con la Reforma Educativa de 1993, la signatura se organiz6 en una asignatura
especifica, con la pretension de recuperar su caracter de proceso intencionado y con

propositos definidos.

Se buscaba asegurar, entre otras cosas, que las alumnas y alumnos se formaran
éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes y la practica de valores
en su vida personal, en sus relaciones con los demas y como integrantes de la

comunidad nacional (Gutiérrez, 2007).

Sin embargo, aquellas intenciones s6lo fueron descriptivas, sin relacién con la vida
cotidiana del alumno, cuya realidad, problemas y aspiraciones fueran evidentes. De
manera que el civismo tradicional de los afios setentas retorno al aula, con temas del

momento.

A pesar de los aciertos y desaciertos que prevalecieron durante décadas, el nuevo
Programa Integral de Formacion Civica y Etica PIFCYE, tiene una nueva vision plantear
una forma mas viva y (til de aspectos de formacion moral y ciudadana, que favorezcan
una convivencia respetuosa y productiva en la diversidad, en el marco del Estado de
derecho (Gutiérrez, 2007).

Pero el logro de este objetivo, no sélo depende del disefio institucional y normativo, sino
de la existencia de sujetos moralmente autonomos, dispuestos a participar en la vida
publica, actuar de manera comprometida en el mejoramiento de la vida social y capaces

de convivir respetuosa y productivamente.
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Al mencionar el ejercicio de estas capacidades no se hace referencia a la naturaleza de
las personas, sino a capacidades que deben ser cuidadosa, deliberada vy
sisteméticamente cultivadas (Gutiérrez, 2007). Siempre y cuando se les provea de
condiciones adecuadas estan en posibilidad de desarrollar capacidades necesarias para
la vida en sociedad.

Por lo que el espacio ideal para llevar a cabo esta tarea es la escuela. Ademas por
mandato constitucional y legal, el Sistema Educativo juega un papel central en esta
labor, puesto que tiene la explicita responsabilidad de contribuir a que las personas
desarrollen una serie de capacidades de caracter civico y ético que nuestra sociedad
estima relevantes (Gutiérrez 2007). Por ello mismo, son muy importantes y estan

plasmadas en nuestra normatividad.

El Programa Integral de Formacion Civica y Etica (PIFCYE) plantea la necesidad de
dirigir la formacién al logro de ocho competencias civicas y éticas: conocimiento y
cuidado de si mismo, autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad, respeto y
aprecio por la diversidad, sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion y la
humanidad; manejo y resolucion de conflictos; participacion social y politica; apego a la
legalidad y sentido de justicia; comprension y apego por la democracia (SEP, 2009).

Las competencias civicas y éticas involucran una perspectiva que permite a los alumnos
deliberar, elegir entre opciones de valor, tomar decisiones, encarar conflictos y participar
en asuntos colectivos. Su desarrollo demanda la practica en la vida diaria, incluyendo
situaciones que representan desafios; asimismo los aprendizajes logrados mediante el
desarrollo de competencias pueden generalizarse multiples situaciones y enriquecer la

visién de los alumnos acerca de si mismos y del mundo en que viven.

Como puede observarse el PIFCYE busca transformar el escenario de aprendizaje con
la propuesta de ambitos de aprendizaje: escolar y la vida cotidiana del alumnado, la
asignatura dedicada a este espacio y el trabajo transversal, de manera que propone no

s6lo conocimientos, sino la utilizacidon de estos en la vida diaria.

De alguna manera podemos decir que hay una escuela imaginada en las propuestas
actuales, pensada como un espacio de formacion ciudadana. Para los maestros es un
gran reto y en muchos casos se sienten con pocas herramientas para enfrentarlo, es
comun oir que se sienten desolados, que ya no hay respeto, que ya no se puede decir

nada a los estudiantes porgue hacen la denuncia a Derechos Humanos, que no saben
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cémo atender este problema que viene de la familia, en fin que esta tarea requiere mas

que apoyo orientacion.

Estas opiniones no estan alejadas de la realidad, lo que exige la necesidad de
preparacion para los docentes, la preparacion de espacios para la cooperaciéon y el
dialogo, aunque resulta a todas luces insuficiente para transformar las practicas de
formacion civica y ética en la escuela porque aun se observa la permanencia de modos

de tradicionales de impartir esta asignatura.

En este sentido, el andlisis y explicacion de lo que se observa en el aula no puede
reducirse a la reglamentacion curricular que emana del Sistema Educativo, por el
contrario ha de fijarse en la légica de lo que sucede en el aula, las necesidades a las
gue se enfrentan los que conviven dia con dia, sus intereses, que muchas veces se

contraponen con las que buscan implantarse desde afuera.

¢, Requiere la sociedad un nuevo tipo de ciudadano? La ciudadania, ser ciudadana o
ciudadano, entrafia un vinculo determinado de unas personas con otras a través del
reconocimiento de sus derechos y obligaciones ciudadanas, la responsabilidad

contraida en esa relacion y el sentido de pertenencia a un grupo.

Si la educacion para la ciudadania ha sido una meta y preocupacion de los sistemas
educativos, en estos momentos se plantea superar esa vision adoptando un nuevo
enfoque consistente en dotar a la ciudadania de competencias basicas para participar,

activa, critica y responsable en asuntos publicos.

La formacion ciudadana se centra en la condicién y dignidad humana y constituye un
proceso global en el que intervienen los agentes sociales: familia, escuela, medios de
comunicacion e instituciones (Tuvilla, 2010). Estos determinan los contextos en los que

se ejerce.

La formacién ciudadana debe abordarse en el aula desde el tratamiento de contenidos
o0 temas relevantes a través de tareas concretas que requieren una metodologia
especifica que tenga en cuenta las experiencias y vivencias del alumno o facilite las
mismas en distintos contextos, desarrolle en el alumno sus capacidades, estimulando la

participacion y el trabajo cooperativo, entre otras.

Para la implementacion en un grupo escolar debe considerarse las situaciones de la
vida diaria, mismas que pueden ser abordadas, explicadas y reflexionadas desde la

participacion de los alumnos y maestro. Para ello pueden utilizarse estrategias como
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representaciones, guifioles, o lectura de historias centradas en situaciones que ocurren

en el aula.

La formacién ciudadana supone plantearse, en la actualidad, el desafio-dilema de una
educacion capaz de nutrir una moral voluntaria deliberante y una educacion orientada a
ampliar la solidaridad individual y a la practica de virtudes ciudadanas referidas a los

derechos humanos y a la creacién de sociedades justas (Osorio, 2006).

3.6 Educar ciudadanos parala democracia

Aunque desde hace tiempo se ha propuesto la democracia como un contenido
educativo, ésta sélo ha quedado en el discurso, puesto que en las escuelas, no se
observan evidencias al respecto. La democracia, es un fuerte procedimiento de
contenido moral, ya que nos permite plantear de forma justa los conflictos de valor que
genera la vida colectiva.

De acuerdo a Conde (2003), tenemos problemas en la formacién moral y civico-politica
de la poblacién. Debido a que la forma de favorecerlo se hace de forma mecanica en
las escuelas; los alumnos y maestros se apropian de manera diferente y cada uno lo
aplica segln sus experiencias. Esto, aunado a la deficiencia en la formacion de los
profesores, los materiales utilizados para promover la formacién civico-ética en los

alumnos, entre otros.

Reconociendo estas situaciones, se puede afirmar que el impacto en la poblacion
escolar, es minimo. Aunque se tenga conocimiento del gobierno, se identifican
dificultades respecto a las actitudes y valoracion hacia la democracia (SEP, 2003) ya
gue en la mayoria de la poblaciébn de nuestro pais, desconfiamos en nuestras

instituciones, no apreciamos la democracia y casi no participamos en asuntos politicos.

De tal manera, que es necesario fortalecer la formacion ciudadana desde la escuela,
aunque ésta, no sea el Unico espacio para la formacién de los individuos, ya que no
podemos restarle importancia a la familia, como primer lugar de interaccion y
aprendizaje. Sin embargo, debido a los cambios sociales, culturales y tecnolégicos que

se presentan dia a dia, la tarea de la escuela se hace mas compleja, mas no imposible.
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Para educar para la democracia y promoverla desde la escuela, han de revisarse los
procesos y trazar lineas de reflexion y accion. Aportar los cimientos de una ciudadania
gue se consolidara fuera de la escuela; en la vida cotidiana de las ciudadanas y
ciudadanos.

Reconociendo que el enfoque educativo actual, plantea el desarrollo de competencias,
seria conveniente mencionar algunos rasgos para consolidar la formacion de una base

ciudadana consciente, critica e informada (SEP, 2003).

a) Promover una educacion civica con orientacion, prioritaria y
para la vida, por lo que debe precisarse y actualizarse con la participacién
de la sociedad, abordandola de manera constante, congruente, integral,

significativa y préactica.

El reto es asegurar su implementacion en los niveles de
Educacion Bésica, vinculdndolo con la vida cotidiana de los estudiantes,
para que dentro y fuera de la escuela cuenten con herramientas que les
permitan fortalecer su formacién civico-politica y moral. Crear bases para la
convivencia, donde las nifias y los nifios adquieran y potencien habitos y

valores necesarios para la vida en sociedad.

b) Mejorar el acceso a la informacion y promover la
comprension critica, considerar la escuela, la familia, los amigos y los
medios de informacién como fuentes informativas de los estudiantes para

aguellos temas que resultan de su interés.

La escuela enfrenta el desafio de educar para acercarse
criticamente a la informacién que en cada uno de ellos se presenta.
Desarrollar la capacidad de analizar distintas fuentes de informacion,
noticias, sucesos, identificar hechos y opiniones, tomar postura y emitir un
juicio. Asi como la promocion de habilidades de investigacion y busqueda

autbnoma de informacion.

C) Fortalecer el sentido de pertenencia al pais, esto es
favorecer el conocimiento de la historia, la cultura y la riqueza natural del
pais, el interés en el asunto de todos y la participacion en el mejoramiento
del entorno: la valoracion de la cultura y la diversidad; la confianza en las

instituciones y el gobierno, sin excluir el respeto a los simbolos patrios.
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Propiciar que el estudiante sea parte de un grupo social, desde la
familia y escuela, a través del conocimiento y valoracion de su historia,
cultura y su pais. Propiciar el interés y disposiciéon para trabajar entre las

personas que le rodean

d) Promover una educacion civica congruente, la formacion de
una ciudadania activa requiere de un contexto de aplicacién en el cual el
alumno pueda movilizar sus valores, saberes y habilidades ante una
situacion problema, es decir, a través de lo que se vive en la vida cotidiana

en la escuela y su familia.

De manera que se articule la definicion del enfoque de la
asignatura, la formacién y actualizacién de los docentes, asi como los
estilos de ensefianza y aprendizaje. Ademas favorecer un ambiente
emocional en la escuela centrdndose en las personas, donde los alumnos

desarrollen un concepto positivo de si mismo y de los que le rodean.

e) Promover una educacién civica responsable, fortalecer la
comunidad educadora, mediante el trabajo articulado con padres de familia
y comunidad en general, a fin de construir contextos congruentes y criticos
en cuanto a valores que se viven, el tipo de relaciones que se estableceny

las formas de participacion.

Una alternativa de participacion entre la comunidad educativa y
padres de familia es a través de Programas de relevancia social como
Educar para la paz, donde se proponen una serie de actividades donde los
participantes desarrollaran capacidades de habilidades para la vida diaria.
(Conde 2003).

De acuerdo a lo anterior podemos afirmar que una educacion civica practica, las
concepciones de educacion civica-politica de la actualidad apuntan hacia una
perspectiva formativa basada en el desarrollo integral y congruente de competencias.
Por lo tanto el ambiente escolar debe ofrecer oportunidades para que los alumnos

ejerciten sus capacidades paulatinamente.
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3.7 Las competencias civicas y éticas en el curriculo de Educacién Bésica

Las competencias civicas son definidas como el conjunto de comportamientos, valores,
saberes y creencias complejas que se ponen en marcha en situaciones concretas y que
favorecen que las nifias y nifos establezcan relaciones sociales basadas en el
reconocimiento de la dignidad propia y ajena, se asuman como parte activa de su
comunidad, de su pais y del mundo; se comprometan con la defensa de la vida
democratica, de la legalidad y la justicia (SEP, 2003).

La Formacion Civica y Etica, basada en el desarrollo de competencias, enfatiza la
movilizacién de los conocimientos, habilidades y valores en situaciones problema. De
tal manera, que al enfrentar una situacion problema de la vida cotidiana, los estudiantes
haran uso de sus conocimientos, los cuales, se veran reflejados en las actitudes y

valores para resolver la situacion.

Para definir las Competencias Civicas y Eticas la SEP (2003) menciona algunos rasgos
basicos: integracion, aplicacion e importancia en el contexto, asi como los rasgos que
Se espera que posean las personas para desempefiarse como ciudadanas y ciudadanos

competentes.

En el campo de la ciudadania democrética, estas competencias, ademas de ser civicas,
son éticas, porque requieren estar fundadas en un codigo ético personal, construido de

manera auténoma a partir de los principios y valores de la ciudadania democratica.

Siguiendo a Conde (2003) se ha definido un listado de competencias civicas y éticas

considerando la articulacion entre dos elementos; lo deseable y lo posible.

e Lo deseable es perfilado por el modelo de ciudadania activa en una democracia
representativa como la mexicana, del cual se derivan una serie de rasgos que
se espera posea el ciudadano, definidos tanto en el texto constitucional como en
los documentos normativos y declarativos de la Secretaria de Educacion Publica

y del Instituto Federal Electoral.

e Lo posible estd delimitado por la cultura politica mexicana, las condiciones
culturales de los distintos contextos socio-politico y econdmico del pais, asi
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como, por los niveles de desarrollo moral y cognitivo que teéricamente poseen

las nifias y los nifios de educacion basica

Las competencias civicas y éticas expresan los fines de la educacién para la
democracia, por lo que su propdsito, es orientar la formacién de ciudadanas y
ciudadanos, mas que configurarse como un perfil de egreso del proceso educativo, lo
cual, ademdas, no seria posible porque como hemos visto las competencias no
constituyen formulas preestablecidas de actuacion o de pensamiento, sino que cada
persona las va desarrollando de manera distinta en funcion de sus conocimientos
previos, de sus estructuras de pensamiento, de sus experiencias e intereses, de su

contexto cultural, asi como de la aplicacion que haga de ellas. (Conde, 2003)

3.7.1 Competencias civicas para preescolar

A fin de orientar los procesos educativos a continuacion se describen algunos rasgos de
las competencias civicas en preescolar. Los rasgos que particularizan la competencia
constituyen un listado llustrativo de los distintos momentos del proceso de desarrollo.
No son objetivos especificos que deban cumplirse ni son los Unicos posibles de
desarrollar. En cada contexto serd necesario ajustar el listado de rasgos en funcion de

las necesidades, caracteristicas y posibilidades de las y los alumnos.

¢ Autoconocimiento y autorregulacion

Antes de formar ciudadanos, es preciso fortalecer la formacién de las personas, lo cual,
implica considerar aspectos emocionales y sociales de las nifias y los nifios, asi como
la autoestima, el autoconocimiento, la identidad individual y colectiva, asi como la

autorregulacion.

El autoconocimiento y la autovaloracion, son componentes de la formacion ciudadana
por que las sociedades democréticas requieren de personas con una sélida autoestima
e identidad personal, que reconozcan sus necesidades, tengan conciencia de sus
limitaciones y confianza en sus capacidades de manera que sean capaces de convivir

y aportar a los demas con sinceridad.

El autoconocimiento, es la antesala de la autovaloracion. La persona que se conoce y
reconoce su potencial, sus valores, los rasgos de su identidad, que comparte con otros
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miembros de su comunidad y lo que le distinguen estd en posibilidades de valorar

positivamente estos rasgos.

La autoestima y el aprecio por si mismo en su justa medida contribuyen a la formacién
de un ciudadano capaz de exigir el respeto a sus derechos en busca cada vez de
mejores niveles de bienestar para siy para su comunidad, de contribuir a la construccion
de un poder ciudadano critico y comprometido, asi como de participar en la regulacion

del poder publico.

La autorregulacion como parte de un proceso de desarrollo en las nifias y nifios atiende
a las competencias propuestas en la formaciéon ciudadana. (Conde, 2003) Para
posibilitar estos elementos en un grupo escolar es necesario disefiar y proponer
situaciones de aprendizaje donde los alumnos desarrollen capacidades para
reconocerse a si mismos, sean conscientes de sus limitaciones y desarrollen un

concepto de si mismos s y de los demas.
e Participacién democratica.

La participacion, es la accion de tomar parte en decisiones y acciones que involucran a
la sociedad o a una parte de ella. En el caso de la democracia, se trata de una
participacién calificada, ya que ésta, es a la vez principio y procedimiento de la
democracia, mediante el cual se expresa la ciudadania y se aplica el principio de

soberania popular.

Constituye la base del orden democratico, el cual, se funda en la amplia participacién
del pueblo expresada en la eleccion de gobernantes, el disefio de politicas publicas, la
toma de decisiones, la solucidon de los conflictos y la accion organizada para mejorar el

entorno.

El desarrollo de esta competencia, contribuye al fortalecimiento de la vida democréatica,
ya que si la poblacion participa activamente en asuntos publicos, se producen beneficios
directos: para el sistema politico el aumento de la gobernabilidad y la estabilidad; para
los ciudadanos posibilita el desarrollo personal y aumenta la capacidad de juzgar

adecuadamente los asuntos politicos.

El efecto acumulado de la participacion en esferas no politicas como la familia, la
escuela y el trabajo tiene una influencia directa sobre la capacidad politica. Si un
individuo tuvo la oportunidad de participar en estas esferas es mas probable que se

considere a si mismo méas competente para influir en el gobierno de su pais.
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Como competencia civica, implica la adquisicion de habilidades, asi como el desarrollo
de actitudes y disposiciones éticas, acordes con sus niveles evolutivos, en estrecha
relacion con la autoestima y el manejo adecuado de informacion, entre la que se
encuentra la comprension de los mecanismos formales de participacion, el
funcionamiento del gobierno o el conocimiento critico del entorno y de los problemas

sociales.

Para desarrollar estas habilidades y funciones criticas y propositivas, se requiere que el
ciudadano tenga acceso a informacion y posea una sélida capacidad cognitiva. Ello,
favorecerd la capacidad de emitir juicios autbnomos sobre diversas realidades.

La participacibn democrética se sustenta en principios y valores como la
responsabilidad, el respeto, la tolerancia y el ejercicio de la libertad e involucra aspectos
emocionales de la conducta ciudadana. En su componente actitudinal, esta
competencia civica, supone que las ciudadanas y los ciudadanos primeramente se
habran de asumir como sujetos de derechos y particularmente valorar que poseen el
derecho a intervenir e involucrarse en asuntos que les afectan directamente asi como

en aquellos que tienen un impacto social. (Conde, 2003)

La responsabilidad destaca como valor de la participacion, ya que el ciudadano que
participa activamente se hace cargo de un problema, de tomar una decisién, de mejorar

una situacién o de bien promover el interés personal o colectivo.

Entre algunos aspectos emocionales de esta competencia, se encuentra el deseo de
participar, lo que supone vencer la apatia, la desconfianza y revertir la carga negativa,
que suelen tener las nociones de politica y politico. Por otra parte, la comprensién de
que la realidad social y politica, es una construccioén histérica y cultural, deriva en una
disposicién emocional a la participacion, es decir, al comprender que las cosas no tienen
por qué ser como son se fortalece el animo de intervenir a favor de la transformacién

porque ésta se antoja factible.

Para lograr esta disposicibn emocional, es recomendable fortalecer los procesos
educativos dialégicos, de tal manera, que los participantes sientan que existen personas
sensibles, que les escuchan, toman en cuenta sus opiniones y atienden sus demandas

0 en caso de no hacerlo, argumentan con razones solidas. (Conde, 2003)

De esta manera se aprende que no siempre se logra lo que se pretende, ya que la

participacion no deberia ser un ejercicio ultra democréatico o populista en el que se de
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lugar a cualquier demanda, solicitud o propuesta aunque no sea valida. Mas alla del
ejercicio pedagogico, esta practica de escucha deberia incorporarse a las distintas
esferas de la vida social como estrategia para fortalecer el interés en participar, la
conviccién de que tendrd sentido hacerlo y la comprension de los limites de ésta.

El enfoque privilegiado para el desarrollo de esta competencia civica, se ubica en la
practica, la vivencia y la comprension critica, sustentadas en los valores ya sefialados.
Se recomienda realizar actividades de organizacion y participacion a favor del
mejoramiento del entorno social y natural, de tal manera que se aprecie el impacto y las
posibilidades de la participacion social, se aprenda a sortear las dificultades que esta
entrafia y se asuma compromisos en un trabajo colectivo. (Conde, 2003)

En un nivel mas amplio, es necesario fortalecer espacios, momentos y canales de
participacién en los distintos ambitos publicos. En el caso de la escuela, Trilla (2001)
sefala al consejo infantil como un espacio de encuentro donde se retnen los nifios y las

nifias, entro otras cosas.

Para reflexionar, hablar y hacer propuestas sobre aquellos aspectos relacionados con
la vida cotidiana de la ciudad que consideran necesarios para que todos sus habitantes
mejoren sus condiciones de vida. Participar en un consejo infantil es implicarse en la
vida social mediante el uso de la palabra y de la accién cooperativa. Un espacio para el
logro de estas capacidades son las asambleas grupales, la toma de acuerdos para las

actividades a realizar en un dia o para algun evento, entre otras.
¢ Dialogo

El didlogo es un intercambio de ideas. En un contexto democratico, este debe ser
respetuoso, tolerante y en caso de controversia, buscar el arribo a un acuerdo. El dialogo
es un instrumento fundamental de practica democratica, ya que es el método de la razén
politica en una sociedad democratica, mediante éste, se toman decisiones, se
establecen con libertad y autonomia los puntos de vista, se analizan los asuntos de

interés general y se resuelven los conflictos. (Conde, 2003)

Es una herramienta que no so6lo supone la expresion de ciertas ideas y posturas, sino
también, busca dar cauce al problema en cuestion. Intenta que la solucion sea aceptada
por todas y todos los implicados y que a su vez no atente contra la libertad de otros. El
dialogo implica discusién, no enmarcada en situaciones de violencia sino de

construccién de alternativas viables para todos.
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Encierra en si, respeto, igualdad, voluntad a escuchar opiniones contrarias, intercambio,

y compromiso para hacer ejecutar los acuerdos o soluciones al problema expuesto.

Como competencia civica, supone el desarrollo de la capacidad de expresar con
claridad las ideas propias, configurar una postura, argumentar con fundamento y contra-
argumentar en caso hecesario; la capacidad de escuchar activamente las

intervenciones de los otros a fin de comprender su postura, argumentos y sentimientos.

Es decir, implica poner en marcha actitudes de respeto a las diversas opiniones,
tolerancia, autocontrol de las emociones, apertura a nuevos puntos de vista que incluso
le puedan hacer cambiar de opinién; asimismo, supone el fortalecimiento de esta
capacidad, con el fin de exponer sus cuestionamientos ante la autoridad, denunciar
injusticias o hacer propuestas de manera clara, fundamentada y respetando los canales

legitimos para hacerlo.

La intervencién did4ctica para desarrollar esta competencia, inicia con el fortalecimiento
de la autoestima, condicién necesaria para lograr la confianza en la expresioén libre de
las ideas, sentimientos y puntos de vista; requiere la realizacion de actividades que de
manera sistematica fortalezcan en el alumnado sus competencias comunicativas, el

manejo critico de la informacion y la escucha activa. (Conde 2003)

Para el desarrollo de esta competencia, se pueden utilizar técnicas didacticas que
suponen la clarificacién de los puntos de vista y de los sentimientos, la expresion de
éstos, el intercambio de ideas con comparferos o con el docente, asi como las que
contribuyen al mejoramiento de la expresion escrita, ya que el dialogo, también puede
sostenerse por esta via. En preescolar es especialmente importante desarrollar la
capacidad de expresar con claridad sus ideas y sentimientos ante personas, asi como

desarrollar su capacidad de autorregulacion durante discusiones y debates.
o Respeto a la diversidad

La diversidad, es un rasgo caracteristico de la naturaleza humana que se expresa en
distintas formas de pensar y de sentir; en las diferencias fisicas que incluyen la edad, el
sexo y la fisonomia; en las diferencias étnicas y culturales que se expresan en las
costumbres, los gustos, el lenguaje, los niveles de educacién o los valores; asi como en
las diferencias politicas y religiosas. La democracia, no so6lo reconoce y admite esta
diversidad, sino, que la convierte en uno de sus valores constitutivos: la pluralidad.
(Conde, 2003)
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Por ello, vivir en democracia significa convivir con formas de pensar y costumbres con
las que uno no esta necesariamente de acuerdo. Este rasgo de la democracia, implica
incorporar la diferencia a la vida politica y a la cotidiana, lo que exige, tanto de los
ciudadanos, como de las instituciones, la capacidad de reconocer y aceptar la existencia
de diversas formas de interpretar la realidad y de vivir; la voluntad y la capacidad de
mantener abiertos los canales y mecanismos de participacion, mediante los cuales, se
de cabida a las multiples voces en condiciones de equidad; la capacidad de construir
aprobaciones y tomar decisiones sobre la base de una actitud pluralista en la que se
reconozca la riqueza de lo diverso, como Unica forma de ser equitativos con quienes

aspiran a encontrarse como iguales y aceptados como diferentes.

Como competencia civica, implica que los participantes de un proceso educativo
reconozcan, valoren y respeten todas las formas de diversidad; tomen en cuenta a los
otros, a sus puntos de vista y sus formas de vida; fortalezcan sus actitudes y valores de
tolerancia; luchen contra la discriminacion por razones de género, edad, ideas, religion,

origen étnico, condicidn social o econdémica.

Para desarrollar esta competencia, lo mas recomendable, es el desarrollo de situaciones
vivenciales, en las que los participantes practiquen sus actitudes ante lo diferente y
aprendan a respetar la diversidad, se pongan en el lugar de los otros, comprendan la
importancia del respeto a la diversidad, para construir una sociedad democrética y
reflexionen sobre las consecuencias de ser intolerantes y manifestar actitudes

discriminatorias. Pueden utilizarse como recursos textos centrados en el tema a abordar.

Las competencias civicas, son un modelo de comportamiento para un modelo de
sociedad, por lo que pretenden, la formacién de un ciudadano capaz de responder a las
exigencias de ésta. Aunque hay que recordar que los sistemas educativos, siempre han
tenido un contenido moral, tratando de transmitir que se consideran imprescindibles para
la convivencia. Las competencias civicas y éticas pueden reorganizar el resto de las
competencias, porque se mueven en diferente grado de profundidad educativa (Marina,
2007).

3.8 El desarrollo de la moral

Considerando la escuela, como un lugar donde se da la socializacién y la convivencia,
donde los alumnos aprenden a vivir y relacionarse con los demas, un espacio donde los

alumnos y maestro se enfrentan de manera cotidiana a situaciones en las que se
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presentan problemas como: alguien escondié mi gafete, ella me pegd y yo le pegué, él
me dijo una groseria, entre otras. Por tanto, es un campo de entrenamiento donde se

aprende y practica la conducta moral.

Para comprender como se da la conducta moral, en las siguientes lineas se analiza el
desarrollo del razonamiento moral de acuerdo a la teoria de Lawrence Kohlberg (1969),
quién se interesd, en como el nifio razona sobre los problemas morales en que

intervienen diversas perspectivas y valores.

Kohlberg (1969) explica el desarrollo de la moral, como un elemento que le permite al
nifio desde pequefio a autorregularse, es una transicion de razonamiento egocéntrico a
razonamiento orientado a las reglas y a razonamiento regido por principios, al igual que
en el desarrollo cognitivo, se encuentran diferencias cualitativas en el modo de

razonamiento.

De acuerdo a este autor el juicio moral, es un proceso cognoscitivo, en el cual se
identifican los problemas, los valores y las perspectivas en conflicto para después
ordenarlos en una jerarquia légica (Meece, 2000). Es la capacidad cognitiva, que
permite reflexionar sobre situaciones que presenten un conflicto de valores o pueden
presentarlo a fin de explicar mediante razones lo gue consideramos correcto e incorrecto

frente a diversas situaciones que se nos presenten.

Buxarrais (1999) explica las condiciones constitutivas del juicio moral: el desarrollo del
autoconocimiento: autoconciencia, el desarrollo de la capacidad empatica o de
reproducciéon en uno mismo de los sentimientos de los demas, el desarrollo de la
capacidad para adoptar diversas perspectivas sociales o capacidad de conocer a los
demas y finalmente el desarrollo de las habilidades para el dialogo.

El desarrollo de la identidad esta determinado por el desarrollo moral; desde su postura
constructivista, el proceso de construccion de identidad se entiende una descentracion
progresiva del individuo que lo lleva a un nivel en el cual la normatividad es asumida
como posibilidad de vinculo para la convivencia. Se entiende la identidad como
desarrollo moral en el sentido de construcciéon y eleccién de normas y pautas de

convivencia. (Meece, 2000).

El camino evolutivo sefalado por Kohlberg (1969) distingue estadios que corresponden

a tres niveles: Nivel preconvencional; el nivel Convencional y Nivel Postconvencional.
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Ese recorrido, no es otra cosa que la transformacion de identidad moral que se rige por
principios externos en una que se rige por una ética universal asumida de modo

auténomo que construye la convivencia en términos de justicia, reciprocidad y equidad.

El estadio moral se encuentra relacionado con el desarrollo cognitivo, condicion
necesaria para el desarrollo moral y la conducta moral. El avance por las etapas
depende de las habilidades para adoptar papeles, del pensamiento abstracto y de las

experiencias de socializacién.

En el nivel pre-convencional, lo justo se define por la satisfaccion de necesidades
individuales. El individuo en este nivel, no comprende realmente todavia las reglas y las
expectativas sociales, ni las defiende (Buxarrais, 1999). Los nifios dicen que hay que
obedecer las reglas y las leyes porque se recibe un premio o castigo. Es comun entre

los nifios pequefos.

En el nivel convencional, el nifio acepta y obedece las reglas sociales del bien y el mal,
aun cuando no se le premie ni se le castigue. Buscan la aprobacion de los adultos la
aceptacion que generan las "buenas acciones", y, en el Ultimo, por la definicion de
principios y valores morales cuya validez depende mas de la autodeterminacion que de

la autoridad (Buxarrais, 1999).

Como podemos observar, la teoria de Kohlberg (1969), sostiene que los alumnos
empiezan a concebir las reglas como algo que depende de la autoridad y la coercion
externa; mas tarde, las comprenden como instrumentos para obtener recompensas y
satisfacer necesidades; después, como medios para obtener la aprobacion y estimacion
social; posteriormente, como soportes del orden social ideal, y por ultimo, como

articulaciones de principios necesarios para vivir en unién con otras personas.

Siguiendo a este autor, la interaccién social ejerce un papel fundamental, porque el
medio proporciona numerosas a ocasiones de conflicto cognitivo moral, conflicto que
constituye un factor fundamental en el desarrollo de la moral del sujeto (Etxebarria
1999). De manera que, al enfrentar situaciones de la vida cotidiana el nifio reorganiza

su modo de razonamiento moral.

El desarrollo de la moral, es la internalizacion de los valores y reglas sociales, que son
inicialmente externas al nifio, es también, un proceso de construccion desde dentro, la

conducta externa no promueve la autonomia. Pero cuando al nifio se le permite regular
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su conducta voluntariamente, sin presiones, llega a compartir, a decir verdad o a
mantener sus promesas.

3.8.1 Ayuda moral desde la escuela

Como ya se ha mencionado, la familia y la escuela son los contextos que influyen desde
los primeros afios en el nifio, en estos espacios, se aprende y se participa.

Se ha observado niveles superiores de desarrollo moral en nifios que proceden de
familias afectuosas y de padres que dictan las normas de una conducta aceptable,
explicando el por qué algunas conductas son inaceptables. Emplean el estilo de crianza
con autoridad y admiten que sus hijos tienen necesidades individuales que hay que tener
en cuenta al establecer e imponer reglas (Meece, 2000).

También el profesor puede favorecer el desarrollo moral de los alumnos, para ello
necesita crear un ambiente de apoyo y afecto, donde todos los nifios sean tratados con
esmero, debe mostrar aceptacion y respeto por sus alumnos; evitar favoritismos.
Ademas de un método inductivo de disciplina; explicar por qué algunas conductas son
inaceptables y enfocar las consecuencias de una conducta reprobable, favorecer la
empatia, la compasion y la cooperacion, elementos indispensables para que el alumno
alcance niveles superiores de desarrollo moral.

Otra estrategia para favorecer el desarrollo moral de los alumnos de acuerdo a Kohlberg,
consiste en presentar dilemas morales, los cuales, se explicaran mas adelante. También
pueden realizarse reuniones de clase, que pueden servir entre otras cosas, para discutir
las reglas de clase, los problemas o conflictos. Las reuniones de clase contribuyen a
crear un sentido de comunidad, asi como el conocimiento de éstas los alumnos
aprenden cuando se practican en la vida diaria.

La educacion moral debe convertirse en un ambito de reflexion individual y colectiva,
gue permita elaborar racional y autbnomamente principios generales de valor, que le
permitan enfrentarse a la realidad (Buxarrais, 1999). De manera que se aproxime a los
niflos y jévenes a conductas y habitos mas coherentes con los principios del modelo
deseable de la sociedad en que viven.

La educacion moral quiere formar criterios de convivencia, que refuercen valores como

la justicia, la solidaridad, la cooperacién y el cuidado de los demas. Por tanto, es
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necesario ocuparse de la educacién moral en la medida que permite acercarse al
horizonte deseable de la educacion integral.

La educacion moral pretende con los nifios y jovenes, facilitarles el desarrollo y
formacion de capacidades que intervienen en el juicio y la accién moral, a fin, de que
sean capaces de orientarse de manera racional y autbnoma en aquellas situaciones que
les planteen un conflicto de valores.

3.9 Estrategias de formacion valoral

Se ha comprobado que se presentan avances en el juicio moral a partir de la experiencia
de un conflicto cognitivo, que induzca a pensar que nuestros razonamientos pueden
ponerse en duda. De acuerdo a Kohlberg (1969), es probable que exista un cambio en
el juicio moral a partir del debate, a partir de dilemas morales. El hecho de interactuar
con otros, socializar sus ideas e intercambiar opiniones, permite replantear las propias
y reestructurarlas del modo de razonar sobre cuestiones morales.

En las siguientes lineas se mencionan algunas estrategias de formaciéon moral de
acuerdo a Buxarrais (1999) considerados para favorecer el desarrollo de la
autorregulacion en el nifio de edad preescolar.

> Dilemas morales

La discusién de dilemas morales, es una técnica de educacion moral de acuerdo a la
teoria de Kohlberg (1969). Los dilemas morales, son breves narraciones de situaciones
gue presentan un conflicto de valor, es decir, un personaje se encuentra en una situacion
dificil y que tiene que elegir por lo general, entre dos alternativas.

La metodologia educativa de Kohlberg para favorecer el desarrollo del juicio moral
propone a los alumnos dilemas morales de su interés, preguntdndoles, cual seria la
mejor solucion, para ello, debe pensar cudl es la mejor decision, fundamentarla en

razonamientos morales y légicamente validos. (Buxarrais, 1999)

Al discutir problemas morales, especialmente, si estos son vivencias, ayudaran a los
alumnos a considerar varios puntos de vista, a compartir sus ideas y sentimientos, a
escuchar a los demas. Con ello, se favorece la adopcién de otras ideas y habilidades de

comunicacion.
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> Clarificacion de valores

Esta estrategia pretende que el alumno sea consciente de sus propios valores y actue
congruentemente conforme a ellos, promoviendo la autonomia moral, el alumno en su
proceso de valoracién, a partir de su experiencia y la de los valores que siempre a
adoptado. Es un conjunto de técnicas que tienen la intencion de favorecer los procesos
de autoconocimiento y expresion de valores, para poder establecer pautas
autorreguladoras de la propia conducta.

El proceso a través del cual se llega a la clarificacion de valores se llama proceso de
valoracion, dicho proceso, incide en la integracién del pensamiento y la accion. La
eleccion de valores debera manifestarse en las conductas cotidianas.

Para poder llevar el proceso de valoracién podemos distinguir dos tipos de técnicas de
clarificacién de valores:

1) Los dialogos clarificadores consiste en facilitar al estudiante un dialogo consigo
mismo, a medida que se va conversando vaya profundizando en sus reflexiones,
el docente hace la funcién del espejo, le refleja al alumno su comentario, sin
imponerse en la conversacion.

2) Frases inacabadas: han de redactarse de manera clara, concreta, sencilla y en
primera persona, para propiciar una mayor comprension y autoconocimiento,
que induzcan a una sola respuesta, por el contrario que se de pauta al alumno
ponga de manifesté lo que valora y aprecia.

» Situacion problematizadora

Es un recurso didactico para favorecer el desarrollo moral, que hace referencia a
situaciones cotidianas, pero que repercuten en la vida personal y colectiva. De manera,
gue es necesario realizar un analisis, mismo que debe proponer situaciones de acuerdo
al nivel de desarrollo cognitivo y moral de los alumnos, que sean de su interés y
necesidades.

De acuerdo a Buxarrais (1999) involucrar a los alumnos, significa conflictuarlos, para

gue desarrollen una actitud de cambio y promuevan acciones que posibiliten su solucién.
Esta estrategia tiene como finalidad el desarrollo de la capacidad de valoracion de
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diferentes alternativas, que se presenten en una situacion problemética, asi como sus
posibles consecuencias a partir del didlogo organizado entre los alumnos.

Se busca ayudar a pensar, analizar, criticar, y juzgar la realidad que nos rodea. Asi como
identificar las causas, las consecuencias, las alternativas, analizar los valores
implicados en la situacion.

» Analisis y comprension critica de los medios de comunicacion

Los diferentes contextos familiares y comunitarios en que viven los alumnos promueven
formas de comportamiento. En estos contextos construyen su identidad, aprenden hacer
uso de la palabra, a convivir con los otros, a resolver los conflictos, a respetar naturaleza
y apreciar o rechazar la diversidad. Estos significados son factores potenciales para el
aprendizaje.

La discusién y analisis de contextos familiares y comunitarios pueden contribuir a
identificar los criterios que se ponen en juego en las relaciones y acciones que se
realizan en la familia y la comunidad, a fin de que se reconozcan practicas que favorecen

u obstaculizan el respeto, la solidaridad, la honestidad y la igualdad en estos espacios.

La influencia de los medios de comunicacién como la television, la radio, el Internet, las
publicaciones escritas y los videojuegos también forman parte de la cotidianidad familiar
y cultural de alumnas y alumnos. La radio y la television son medios presentes en la
mayoria de los hogares de nuestro pais y aunque su funcidon primordial es el
entretenimiento, se ha demostrado que son importantes fuentes de informacién que

influyen en la convivencia y la participacion cotidiana de los alumnos.

Los medios generan formas de mirar el mundo al introducir lenguajes, conceptos y
modelos de vida que influyen en las relaciones entre las personas. En ocasiones, los
ejemplos que proporcionan entran en contradiccion con experiencias de dialogo, la

convivencia respetuosa y solidaria.

El desafio de la escuela es educar para que las alumnas y los alumnos se acerquen
criticamente a la informacion que los medios de comunicacion les presentan y aprendan
a servirse de ellos para conocer otras situaciones. Es otra estrategia que favorece el
desarrollo moral de los alumnos, y pretende desarrollar habilidades y comprension citica
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de los medios de comunicacion, lo cual implica discutir ampliamente una serie de

valores.

Esta estrategia considera a los medios de comunicacidon como parte del contexto para
utilizarlos a favor de la capacidad de analisis critico que el alumno puede desarrollar,
por la capacidad de dialogar y construir juicios propios (Buxarrais, 1999).

Los acontecimientos locales o mundiales, los contenidos de la programaciéon de los
medios pueden ser un excelente material para reflexionar en torno a valores, asi como
para desarrollar nuevas formas de ver, escuchar y analizar los medios.

» Autorregulacion

Considerando la autorregulacion como un proceso comportamental, de caracter
continuo y constante, en el que la persona es la maxima responsabilidad de su conducta.
(Buxarrais.1999) Para ello debe conocer las variables internas y externas que influyen
en el, manejandolas siempre que sea hecesario para conseguir los objetivos deseados.

Esta estrategia favorece el desarrollo de la capacidad para regular de manera autbnoma
la conducta y actuacion en el entono donde se vive. Contempla tres técnicas para el
desarrollo de competencias autorreguladoras.

Autoobservacion: analizar su comportamiento, que tome conciencia de su conducta y
analizarla como espectador; autoevaluacién conducta emitida y conducta deseada

Autodeterminacion: criterios que se definen desde afuera o por uno mismo dependiendo
de la edad y permiten manejarse en una situacion determinada.

Autoesfuerzo: fuerza de voluntad, motivacion intrinseca, la cual se puede trabajar
mediante negociaciones.

De acuerdo a lo antes mencionado, se busca que los alumnos descubran las causas,
las variables que influyen en su conducta, que a su vez sean comentadas con sus
compafieros. De manera que es necesario apoyar la actividad identificando las posibles
causas de los conflictos, para establecer un plan para prevenir comportamientos nocivos
y perjudiciales (Lopez 2002).
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» Dramatizacion (Role-playing)

Esta estrategia consiste en dramatizar una situacion especifica en la que se plantea un
conflicto relevante y de interés moral, se caracteriza por la improvisacion, la creatividad,
por parte de cada uno de los personajes. La dramatizacion se utiliza para desarrollar
habilidades sociales y de empatia, a su vez favorece un ambiente de motivacion,
estimula la participacion en equipo para analizar y plantear alternativas de solucion
(Lopez, 2002).

Kohlberg (1978) sefiala que la capacidad para asumir roles distintos del propio es
condicion necesaria para que se desarrolle el juicio y comportamiento moral. Ademas
de ser una posibilidad de desarrollar la capacidad de resolver conflictos, de asumir la
responsabilidad ante las decisiones tomadas, asi como de formar valores como la
tolerancia, el respeto y la solidaridad.

En el role-playing se trabajan conjuntamente los aspectos interpersonales, racionales y
emocionales que actdan en la toma de decisiones. Mediante la practica continuada los
alumnos exploran los sentimientos, actitudes, valores y percepciones que influyen en su
conducta, a la vez se sienten forzados a descubrir y aceptar el rol de los demas.

» Comprension critica

Esta estrategia incide en temas de interés o preocupacion de los alumnos, tiene como
finalidad potenciar la discusion, la critica y la autocritica a través del razonamiento, a
partir de argumentos fundamentados en informacién, valorando y estableciendo
compromisos (Lopez 2002).

La comprensién critica implica organizar debates, sobre temas conflictivos en los que
se contrastan diversos puntos de vista. Es un procedimiento que destaca el papel de la
reflexion racional con la posibilidad de incluir la discusién de valores de manera explicita.

» Laresolucion de conflictos

Dentro de las estrategias en el disefio de intervencion se han propuesto una serie de
situaciones didacticas que plantean un conflicto a resolver dadas las dificultades
encontradas en el grupo que se atiende. Sin embargo, se considera necesario

mencionar referentes respecto a la manera en que se concibe el conflicto.
68



Marina (2007) sefala que los seres humanos somos conflictivos por naturaleza y que
un conflicto, es un choque, un desacuerdo o una lucha entre personas o grupo de
personas cuyas necesidades e intereses se enfrentan.

Lo que sucede realmente es que dadas las formas tan diversas de pensar, las
situaciones tan estresantes y de desigualdad entre las personas, provocan situaciones
muy tensas lo que en ocasiones es dificil llegar a acuerdos, y mas cuando se carece de
habilidades necesarias para resolverlos, entonces recurrimos a modos primitivos. Esto
hace urgente un aprendizaje en la resolucion de conflictos.

Aunqgue desde la Educacion Primaria se favorece la capacidad para la resoluciéon de
conflictos, se considera de gran relevancia atender estas capacidades desde el nivel
preescolar, ya gue desde esta edad, muchos nifios muestran actitudes de empatia frente
a los conflictos.

Algunos autores como Marina (2007) proponen que es conveniente utilizar los
contenidos curriculares como instrumentos para trabajar los sentimientos y los
conflictos, asi como el de habilidades. La clave seria a partir de situaciones de la vida o
donde exista una necesidad y utilidad para los alumnos.

Cuando la situacién se vuelve cada vez mas tensa, surge una propuesta que permite la
resolucion al problema; la mediacién, vista como una forma inteligente que evita el
conflicto y permite que las partes enfrentadas, logren una parte de sus objetivos. El
mediador escucha a las partes, pondera sus posturas y propone, no impone, una
solucion. Sin embargo, no sélo basta con poseer las capacidades, habilidades y
destrezas para resolver un conflicto, también es necesario tener disposicion y aplicarla.

3.9.1 Consecuencias para el trabajo del educador al favorecer competencias
para la formacién ciudadana

Formar competencias durante la etapa escolar supone una transformacién considerable
de la relacion de los profesores con el saber, de sus maneras de hacer clases y, a fin
de cuentas, de su identidad y de sus propias competencias profesionales. Por que

desarrollar competencias en los nifios requiere de docentes con competencias
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profesionales, lo que implica, pensar, repensar, valorar y transformar nuestras propias

concepciones sobre lo que los alumnos son capaces de hacer y saber.

Se puede considerar, que nos encaminamos hacia una nueva profesion, en que el
desafio es hacer aprender mas que ensefiar. El enfoque por competencias afiade a las
exigencias de centrarse en el alumno, en su aprendizaje y la puesta en marcha de
métodos activos que consideren los saberes como recursos para movilizar; trabajar
regularmente a través de problemas; crear o utilizar otros medios de ensefianza;
negociar y conducir proyectos con los alumnos; adoptar una planificacion flexible e
indicativa, improvisar; establecer y explicitar un nuevo contrato didactico; practicar una
evaluaciéon formadora, en situaciones de trabajo; dirigirse hacia una menor separacion
disciplinaria (SEP, 2003).

De manera general se propone que el docente desarrolle nuevas capacidades para el
pensamiento complejo; asi como un conocimiento mas integral del mundo; conocer los
contenidos curriculares; planificar, desarrollar y evaluar el proceso ensefianza,
potenciando el proceso educativo que favorezca el desarrollo de las capacidades de sus
alumnos, disefiando ambientes de aprendizaje con especial atencion en la igualdad de
los derechos y oportunidades, la formacién ciudadana y el respeto de los derechos.

La tarea es ardua sin embargo, con conciencia y compromiso social, podremos
promover el bienestar de las nuevas generaciones que hoy asisten a las aulas desde el
nivel preescolar.

3.9.2 Un paso importante para favorecer la formacidén ciudadana: la actitud del
profesor

Como ya se ha mencionado favorecer el desarrollo de capacidades para la formacion
ciudadana, se requiere no sélo la transformacién del espacio de aprendizaje, sino
ademas, que el docente mantenga una actitud diferente ante las situaciones que se
presenten, adoptar una postura que motive a los alumnos, a la reflexion, analisis y

propuestas de solucion ante las demandas de lo que acontece en el aula.

Es decir, adoptar una posicion y actuacion segun se requiera, Buxarrais (1997) lo define
como las actitudes basicas que puede adoptar el profesor: neutralidad y beligerancia.
La primera no se inclina ni hacia una ni hacia otra posicion. La segunda por el contrario,
apoya a una por encima de las demas.
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Estos términos no se refieren exclusivamente al hecho de tener preferencias personales,
sino al hecho de manifestarlas y actuar. Puesto que de manera cotidiana nos
enfrentamos a situaciones en las que es necesario adoptar una postura.

De acuerdo a lo expuesto podemos afirmar que las actitudes que mostraban los
alumnos que se atendia tienen una explicacion; que hay aspectos de su desarrollo que
requieren proveerlos de experiencias significativas para que logren avanzar en las
dificultades que presentaban.

Para ello es necesario el compromiso y la responsabilidad de la educadora, apoyada
por los padres de familia quienes deben dar seguimiento de las actividades realizadas
en la escuela, situandola como el segundo espacio de socializacion y aprendizaje que
desarrollara en sus hijos actitudes, valores, conocimientos y capacidades necesarios
para la vida cotidiana.
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CAPITULO IV
DISENO DE INTERVENCION




Teniendo conocimiento de algunos referentes tedricos acerca de la problemética en
cuestion y reconociendo los saberes adquiridos durante la experiencia docente, se
planteé la posibilidad de elaborar un disefio de intervencion, que propone una solucién
al problema socioeducativo diagnosticado. En tal sentido, el presente capitulo, hace
referencia al disefio de intervencion ciudadana en preescolar.

Partimos del principio de que el Proyecto de Intervencién Pedagdgica, como un proceso
social, en el que se ponen de manifiesto destrezas intelectuales individuales y
colectivas, por el que identificamos interrogantes a los que debemos responder,
establecemos plataformas para decidir sobre posibles respuestas y elegimos ante
situaciones posibles. (Rangel.1995)

El proyecto de intervencion pedagdgica en cuestion, se inicié con la identificacion de
una problematica socioeducativa particular de la practica docente, referida a los
procesos de ensefianza aprendizaje de los contenidos escolares y, como todo proyecto
de intervencion, se considerd la posibilidad de transformacion de la préactica docente
considerando al maestro no s6lo como un hacedor sino como formador.

En este sentido, la investigacion se planted en y para la escuela con la intencion de que
se articularan los saberes y conocimientos generados en el proceso interno y singular
de la labor profesional, ademas se reconocen los diferentes aspectos para la
interpretacion de la realidad educativa y del desarrollo de los conocimientos de las
disciplinas que contribuyen a sus tareas.

El proyecto de intervencién pedagdgica, es de orden teérico metodoldgico, se orienta
por la necesidad de elaborar propuestas con un sentido mas cercano a la construccién
de metodologias didacticas, que imparten directamente en los procesos de apropiacion

de los conocimientos del salon de clases (Rangel 1995).

Esta situacion, so6lo pudo darse por la educadora quien tiene pleno conocimiento del
resultado de la metodologia que utiliza, de manera que puede surgir otra que mejore su
intervencion. Por lo tanto, se propone mejorar y superar la problematica planteado, que
de acuerdo a los resultados de la aplicacion se propuso elaborar una propuesta que
contribuya a la mejora significativa de la practica docente en términos cualitativos.
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4.1 Supuestos de intervencion

Considerando las caracteristicas del grupo que se atendia, a continuacién se hace
referencia a algunos supuestos de intervencion:

e La falta de autorregulacion que se manifestaba en el aula se pudo canalizar a
través de actividades colectivas, juegos organizados, trabajo en equipo y
sociodramas para brindarles la oportunidad de visualizar otras formas de
solucionar sus conflictos, asi como la creacién de un area donde pudieron hablar
acerca de sus impulsos en forma individual. Por ejemplo: Asambleas en
colectivo, presentacién de situaciones, lectura de historias centradas en el tema,

donde externaron su opinién.

e El dominio de la capacidad para autorregularse que presentaban las nifias y
ninos que se atendia, se manifestaba un bajo nivel de tolerancia, ante
situaciones que les provocaban frustracion, asi como deficiente capacidad

negociadora para resolver situaciones desagradables dentro y fuera del aula.

Fue indispensable que los nifios participaran en la organizacion de las actividades
propuestas desde su eleccion, ejecucion y evaluacién. De tal manera, que lograron
auxiliarse durante las experiencias de formacién ciudadana, del lenguaje oral, como una
herramienta para expresar su sentir ante impulsos que les provocaban malestar e ira,
dando oportunidad, a estabilizarse emocionalmente y esto, bajo el indice de agresiones

entre sus pares.

La autorregulacién como proceso comportamental, de caracter continuo y constante,
donde los nifios fueron responsables de su conducta, donde conocieron y fueron

participes de las actividades realizadas y lo que se esperaba de ellos.
e Para ello fue necesario mostrar una actitud de apoyo, ayudando a los nifios a

reflexionar sobre ciertas actitudes y comportamientos, para que ellos mismos,

descubrieran y modificaran lo que afectaba la relacion con los otros.
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e Los padres y madres, apoyaron el trabajo en casa, retomando las actitudes y
comportamientos que consideraban mas apropiadas para la interaccién con sus

hijos, por ejemplo, la tolerancia y el respeto.

De acuerdo a lo anterior se planteo lo siguiente:

“Desarrollar laautorregulacion parafavorecer laformacién ciudadanaen las nifias
y nifios de 2° “C” que asisten al Jardin “Pedro Pablo Rubens”

4.2 Propdsito

De acuerdo al supuesto de intervencion se contempla el siguiente propésito:

e Estimular la autorregulacion en el nifio de edad preescolar para favorecer su
formacion ciudadana.

Porque al favorecer este aspecto del desarrollo, ellos serdn capaces de actuar con mejor
control de si mismos, para relacionarse de manera satisfactoria con los que les rodean,
resolver conflictos, respetaran y apreciaran la diversidad y se fortalecera su sentido de
pertenencia a la comunidad, entre otras.

4.3 Elementos metodoldgicos de laindagacion y laintervencién

Para el disefio de la intervencion, se hizo uso de la etnografia, la cual, se refiere a
una forma de proceder en la investigacion. De acuerdo a Peter Woods (1993) la
etnografia significa literalmente descripcién de un modo de vida o de una raza o grupos
humanos. Por lo que al ser participe de la investigacion se logré hacer una descripcion
detallada de la realidad estudiada.

Dentro del Campo Educativo, la presencia de diferentes supuestos tedricos y sus
consecuencias metodoldgicas se observa claramente al comparar las propuestas y los
productos de la investigacion etnogréfica con los que se identifican en la realidad
estudiada.

En esta investigacion se observo, interpretd y selecciond lo significativo del contexto en
relacion con la elaboracion tedrica que realiza al mismo tiempo. Se generaron hipotesis,
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este doble proceso de observacion y de interpretacion, abrio la posibilidad de generar y
de enriquecer la teoria.

a. Participantes.

Los participantes de esta investigacion fueron los alumnos del grupo de Preescolar Il
que asisten al Jardin de Nifios “Pedro Pablo Rubens” que cuentan con 4 y 5 afios de
edad. Mismos que fueron seleccionados dadas las actitudes manifestadas durante las
actividades escolares y que se han considerado como dificultades para su desarrollo.

El personal que labora en el Jardin de Nifios esta integrado por la directora que cuenta
con estudios de Normal Bésica y 28 afios de servicio, 6 educadoras, tres en segundo
grado y tres en tercer grado. De las educadoras antes mencionadas 3 cuentan con
estudios de Normal, y 25 afios de servicio, 3 con licenciatura en Educacion Preescolar
con 14, 9 y 4 afos de servicio respectivamente. También hay 2 maestros; Uno de
Educacion Fisica y Cantos y juegos. Los dos con estudios de licenciatura 'y 10 afios de
servicio.

b. El espacio temporal

El Jardin de Nifios esta ubicado en la Colonia San Lorenzo Xicoténcatl en la delegacion
Iztapalapa, en el Distrito Federal. (Croquis en anexo) Cuenta con 6 aulas, un salén de
cantos y juegos, compartido por la Biblioteca Escolar, Aula digital, cocina, bodega, 3
sanitarios; uno de nifias, nifios y maestros, 2 patios, jardin y arenero.

El espacio donde se llevo a cabo la aplicacion de la intervencion fue el salén de clases
del grupo de preescolar Il en el Jardin de Nifios Pedro Pablo Rubens en los meses de
Noviembre 2011 a Enero 2012.

¢c. Procedimiento

Se realizé por medio de situaciones de aprendizaje con tres momentos; Inicio, desarrollo
y cierre.
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4.4 Propuestade intervencion:

La propuesta de intervencion que se aplicd, se basé en situaciones de aprendizaje. De
acuerdo al PEP 2011 (SEP 2011), “son el medio por el cual se organiza el trabajo
docente, a partir de planear y disefiar experiencias que incorporan el contexto cercano

a los nifios y tienen como propdsito problematizar eventos del entorno préximo”.

Una de sus principales caracteristicas es que se pueden desarrollar a través de
secuencias didacticas; actividades de aprendizaje organizadas que responden a la
intencion de abordar el estudio de un asunto determinado, con un nivel de complejidad
progresivo en tres fases: inicio, desarrollo y cierre. Presentan una situacion

problematizadora de manera ordenada, estructurada y articulada” (SEP, 2011).

Dadas las actitudes que manifiestan los alumnos en la vida cotidiana y considerando
que la intervencion de este tipo, se refiere al planteamiento de situaciones problema,
donde su construccion, analisis y /o solucion, constituyen el foco central de la
experiencia; donde la ensefianza consiste en promover el desarrollo del proceso de

indagacion y resolucién de un problema en cuestion.

Para ello, se presentaron situaciones de la vida cotidiana relacionadas con la
construcciéon del conocimiento y el ejercicio reflexivo de sus capacidades, donde los
alumnos afrontaron problemas, analizaron la situacion y eligieron o construyeron

opciones de solucion.

De manera que se foment6 el aprendizaje activo; aprender mediante la experiencia
practica y la reflexion; vincular el aprendizaje escolar a la vida real, desarrollar
habilidades de pensamiento y toma de decisiones, asi como ofrecer la posibilidad de
integrar el conocimiento procedente de distintas campos de conocimiento, para que los
alumnos desarrollaran sus habilidades autorreguladoras y ajustaran su pensamiento,
intercambiaran sus puntos de vista, asi como estrategias de solucion frente alguna

situacién en cuestion.
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4.5 Planeacion didactica en preescolar

A continuacion se describe el plan o disefio de intervencion por medio de situaciones de
aprendizaje como se llevaron a cabo y que consideran el desarrollo de competencias de
acuerdo al Programa de Estudios de Educacion Preescolar (PEP, 2011).

Situaciones de aprendizaje:

1.- ¢ Quiénes y co6mo somos?

2.- ¢,Qué podemos hacer para que el salon de clases sea un lugar donde podamos
trabajar mejor?

3.- ¢ Para qué sirven las reglas del sal6n?

4.- ¢ Cudles son los juegos que me gustan y como juego en ellos?

5.- ¢ Quiénes son mis amigos?

6.- ¢ Qué me gusta de la television?

7.- ¢ Quién soy ahora?

Desarrollo de situaciones de aprendizaje

Situacion de aprendizaje 1.- ;Quiénes y cO6mo somos?
Campo formativo: Desarrollo personal y social

Competencia a desarrollar: Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su

sensibilidad hacia las cualidades y necesidades de otros.

Aprendizajes esperados:

* Habla de cémo es él o ella, de lo que le gusta o disgusta de su casa, de su ambiente

familiar y de lo que vive en la escuela

» Muestra interés, emocién y motivacion ante situaciones retadoras y accesibles a sus

posibilidades

* Realiza un esfuerzo mayor para lograr lo que se propone, atiende sugerencias y

muestra perseverancia en las acciones que lo requieren
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 Enfrenta desafios y solo, o en colaboracion, busca estrategias para superarlos, en
situaciones como elaborar un carro con un juego de construccion: seleccionar piezas,

organizarlas y ensamblarlas.

» Habla sobre como se siente en situaciones en las cuales es escuchado o no,

aceptado o no; considera la opinién de otros y se esfuerza por convivir en armonia.

» Apoya a quien percibe que lo necesita.

Estandares curriculares:
-Participacion en eventos comunicativos orales

-Participa con atencién en dialogos y conversaciones, escucha lo que otros dicen y

respeta turnos al hablar.

-Comunica informacién acerca de si mismo y de su familia (nombres, caracteristicas

y direcciones).
Actitudes hacia el lenguaje:

-Considera las consecuencias de sus palabras y sus acciones para si mismo y para

otros.

-Entiende la potencialidad del lenguaje y lo usa apropiadamente para la resolucion de

conflictos.

Secuencia didactica:
Inicio

a) Conversar con las nifias y nifios de forma colectiva acerca de si mismos:
nombre propio, amigos, familia, mencionar cualidades y capacidades, los
juegos o actividades que le gusta o puede hacer.

b) Afirmar sus ideas y conocimientos brindando la oportunidad de expresarse a
todos.

c) Investigar con la familia acerca de si mismo, significado de su hombre,
¢,coémo lo consideran en cuanto a cualidades y capacidades?

d) Compartir la informacion nueva de forma colectiva apoyandose en
ilustraciones
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Desarrollo

e) Realizar diversos juegos y actividades donde interiorice la informacién
nueva:

-Juego Asi soy yo, Me quiero mucho, Yo si puedo, Mi silueta
-Canciones ¢,Quién se comié las galletas?, Que bien que tu estas aqui.
-Lectura de texto El imaginario de los sentimientos de Félix

Cierre

f) Comentar lo que gusto o no, lo que aprendié

Duracion: 2 semanas y se dara seguimiento a lo largo del ciclo escolar.

Recursos didacticos:

-Espacio amplio para conversaciones

-Hojas de papel bond, crayolas

-Caretas de estados de animo

-Texto: El imaginario de los sentimientos de Félix Didier Levy, 2005, SEP

Evaluacion:

*QObservacion y registro de quienes logran o no identificar, distinguir y actuar en alguna
situacion problematica.

*Lista de cotejo. (Anexo 3)
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Situacién de aprendizaje 2.- ;Qué podemos hacer para que el salén de clases
sea un lugar donde podamos trabajar mejor?

Campo formativo: Desarrollo personal y social

Competencia a favorecer: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el

entendimiento, la aceptacion y la empatia.

Aprendizajes esperados:

*Habla sobre experiencias que pueden compartirse, y propician la escucha, el
intercambio y la identificacion entre pares.

» Escucha las experiencias de sus comparneros y muestra sensibilidad hacia lo que el

interlocutor le cuenta.

» Muestra disposicidén a interactuar con nifios y nifias con distintas caracteristicas e

intereses, al realizar actividades diversas. Apoya y da sugerencias a otros.

* Acepta gradualmente las normas de relacion y comportamiento basadas en la

equidad y el respeto, y las pone en practica.

» Habla sobre las caracteristicas individuales y de grupo —fisicas, de género,

linglisticas y étnicas— que identifican a las personas y a sus culturas.

* Identifica que los seres humanos son distintos y que la participacién de todos es
importante para la vida en sociedad.

Estandar curricular:

-Comunica estados de animo, sentimientos, emaociones y vivencias mediante el

lenguaje oral

-Participa con atencion en dialogos y conversaciones, escucha lo que otros dicen y

respeta turnos al hablar.

Secuencia didactica:

Inicio
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a) Conversar con las nifias y nifios acerca de los sucesos ocurridos en grupo
conflictos entre comparieros, agresiones fisicas o verbales. ¢ qué piensa al
respecto? ¢qué necesitamos en el aula para jugar y trabajar mejor?

b) Afirmar sus ideas brindando la oportunidad de que todas las nifias y nifios se
expresen y guiarlos a la reflexién ¢ por qué han sucedido estos hechos?
¢qué puedes hacer cuando alguien quiere algo que tu tienes?

c) Invitar a investigar ¢ Por qué han sucedido estos hechos? ¢Qué hacer
cuando no estés de acuerdo con algun compafiero? ¢Qué puedes hacer
cuando alguien quiere algo que tu tienes? ¢ Qué hacer cuando alguien te
dice algo que no te gusta, o cuando alguien quiere golpearte? ¢ Cémo se
resuelven los problemas entre comparfieros? ¢ Qué es el diadlogo, conflicto?,
entre otras cuestiones gue a las nifias y nifias interesen.

d) Compartir la informacién en plenaria apoyandose en ilustraciones de
situaciones que sean de su interés y que se proponga explicar en grupo.

Desarrollo

e) Realizar juegos y actividades donde se interioricen los nuevos conocimientos
y se desarrollen sus capacidades:

-Planteamiento de situaciones de la vida cotidiana escolar en las que hayan

sucedido conflictos.
-Dramatizacién entre comparieros

-Dilemas morales, breve narracion de una situacion conflicto.

-Plantear situacion de su interés

-Completar frases incompletas

-Practica de habitos de cortesia y respeto

-Situaciones problematizadoras; juego ¢ Como pedir las cosas?

-Normas de convivencia propuestas por las nifias y nifios

Cierre

f) Comentar acerca de lo que gusto o no, ¢,como se sintieron? lo que aprendieron

y aplicarlo en la vida cotidiana.

Duracion: 2 semanas y a lo largo del ciclo escolar segun se requiera.

Recursos didacticos:
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-Rutina de activacién al inicio de las actividades, por medio de juegos, las
conversaciones se realizaran de forma colectiva en el circulo magico o de forma

individual cuando se requiera.

-Las investigaciones se realizaran por medio del apoyo de los padres de familia y

documentos que consideren necesarios.

-Las dramatizaciones se llevaran a cabo con los objetos o0 materiales de acuerdo a la

situacion problema.

-Para el juego de Frases incompletas se utilizaran: dado, hojas papel bond y lapices.

Evaluacion:

*Observacion y registro en diario de trabajo de quienes logran o no identificar,

distinguir y actuar en alguna situacion problematica.

*Lista de cotejo.(Anexo 3)
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Situacién de aprendizaje 3.- ¢ Para qué sirven las reglas del sal6n?

Campo formativo: Desarrollo personal y social

Competencia: Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes

ambitos en que patrticipa.

Aprendizajes esperados:

» Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que siente, cuando se

enfrenta a una situacion que le causa conflicto.

» Participa en juegos respetando las reglas establecidas y las normas para la

convivencia.

* Controla gradualmente conductas impulsivas que afectan a los demas y evita agredir

verbal o fisicamente a sus compafieras o compafieros y a otras personas.
» Se hace cargo de las pertenencias que lleva a la escuela.

» Se involucra y compromete con actividades individuales y colectivas que son

acordadas en el grupo, o que él mismo propone.

» Toma iniciativas, decide y expresa las razones para hacerlo.

Estandares curriculares:

-Comunica estados de animo sentimientos, emociones y vivencias mediante el

lenguaje oral.

-Considera las consecuencias de sus palabras y sus acciones para si mismo y para

los demas.

Secuencia didactica:
Inicio

a) Comentar con las nifias y nifios acerca de las reglas del salén, ¢qué son, para

gué sirven, quienes las hacen?
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b) Afirmar sus ideas o conocimientos previos brindando la oportunidad de
expresarse a todos.

¢) Invitar a investigar cuestiones que a las nifias y nifios interesen ¢ Qué es una
regla, norma de convivencia? ¢Doénde se llevan a cabo y para qué? ¢En qué
nos benefician? ¢Qué sucede cuando no se plantean desde que llegamos a
un lugar? ¢Quiénes hacen las reglas o normas de convivencia? ¢Como las

explicas? ¢ Qué representa para ti? ¢ Qué pasaria si la pones en préactica?

d) Compartir la informacion por medio de ilustraciones en grupo, brindar

ejemplos.
Desarrollo

e) Realizar actividades y juegos en los que interiorice lo nuevos conocimientos y
desarrolle sus capacidades:

-Conversaciones en grupo

-Mencionar situaciones en las que sea necesario proponer reglas o normas de
convivencia, explicar razones.

-Elaborar dibujos de las reglas o normas de convivencia que proponga
-Explicar en qué consiste y como lo va a llevar a cabo.

Cierre

f) Comentar lo que gusto o no, como se sintieron desde las conversaciones
respecto a situaciones presentadas en grupo. El resto del grupo hara
comentarios sobre lo que les llamo la atencién, las alternativas que se
propusieron y si es posible generar otras alternativas de solucién a partir del

didlogo con el grupo.

Duracion: Una semanay a lo largo del ciclo escolar.

Material y recursos didacticos:
-Espacio amplio para conversaciones en grupo
-Hojas de papel bond

-Crayolas

Evaluacion:
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*Observacion de quienes logran o no identificar, distinguir, actuar y explicar en alguna

situacion problematica.

*Lista de cotejo. (Anexo 3)
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Situacién de aprendizaje 4.- ¢ Cuales son los juegos que me gustan y cémo
juego en ellos?

Campo formativo: Desarrollo personal y social

Competencia a desarrollar:

Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios, reglas y
convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes ambitos en que

participa.

Aprendizajes esperados:

-« Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que siente, cuando se

enfrenta a una situacién que le causa conflicto.

» Participa en juegos respetando las reglas establecidas y las normas para la

convivencia.

« Controla gradualmente conductas impulsivas que afectan a los demas y evita agredir

verbal o fisicamente a sus compafieras 0 compafieros y a otras personas.
» Se hace cargo de las pertenencias que lleva a la escuela.

» Se involucra y compromete con actividades individuales y colectivas que son

acordadas en el grupo, o que él mismo propone.

» Toma iniciativas, decide y expresa las razones para hacerlo.

Estandar curricular:

-Participa con atencién en dialogos y conversaciones, escucha lo que otros dicen y

respeta turnos al hablar.
- Expresa opiniones y preferencias, y se involucra en la actividad argumentativa.

-Considera las consecuencias de sus palabras y sus acciones para si mismo y para

los demas.

Secuencia didactica:

Inicio
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a) Conversar con las nifias y nifios acerca de los juegos que le gustan o

conoce, ¢como juega en ellos?

b) Afirmar sus ideas o conocimientos brindando la oportunidad de expresarse a

todos.

¢) Investigar en familia juegos, asi como las reglas de éstos ¢Qué sucede si no
respeta las reglas del juego? ¢,Por qué cree que sucede? ¢ Por qué lo hace?

¢, Qué puede hacer para jugar mejor con sus amigos?
d) Compartir en clase los juegos, invitar a sus comparieros a participar
Desarrollo

e) Realizar diversos juegos y actividades donde interiorice la informacion
nueva:

-Conversaciones en plenaria
-Experiencias ocurridas en la escuela.
- Juegos de dramatizacion de las experiencias narradas.

- Trabajo en equipos, juegos de competencia: los pafiuelos, el caza pulpos, cola de
drag0n, carrera por parejas, carrera de liebres, para todos menos uno, ayudar al cojo,
entre otros

-Resolucion de situaciones probleméticas en areas de juego; situaciones
problematizadoras.

Cierre

f) Comentar lo que gusto o no de las actividades realizadas, lo que aprendié, ¢,como

se sinti6?

Duracion: 3 semanas y durante el ciclo escolar segin sea necesario.

Material y recursos didacticos:

Los necesarios en los juegos que las nifias y nifios propongan.

Evaluacion:

*Observacion de quienes logran o no identificar, distinguir y actuar en alguna situacion
problematica.

*Lista de cotejo (Anexo 3)
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Situacion de aprendizaje: 5.- ¢ Quiénes son mis amigos?

Campo formativo: Desarrollo Personal y Social

Competencia a desarrollar:

Acepta a sus comparieras y comparieros como son, y aprende a actuar de acuerdo

con los valores necesarios para la vida en comunidad y los ejerce en su vida cotidiana

Aprendizajes esperados:

* |dentifica que las nifias y los nifios pueden realizar diversos tipos de actividades y
gue es importante la colaboracién de todos en una tarea compartida, como construir
un puente con bloques, explorar un libro, realizar un experimento, ordenar y limpiar

el salon, jugar canicas o futbol.

* Acepta desempeniar distintos roles y asume su responsabilidad en las tareas que le

corresponden, tanto de caracter individual como colectivo.

» Explica qué le parece justo o injusto y por qué, y propone nuevos derechos para

responder a sus necesidades infantiles.
» Manifiesta sus ideas cuando percibe que sus derechos no son respetados.

* Actua conforme a los valores de colaboracion, respeto, honestidad y tolerancia que

permiten una mejor convivencia.

Estandares curriculares:
-Participacién en eventos comunicativos orales

-Participa con atencién en didlogos y conversaciones, escucha lo que otros dicen y

respeta turnos al hablar.

-Comunica informacion acerca de si mismo y de su familia (hnombres, caracteristicas

y direcciones).

-Entiende y usa las convenciones comunes de la conversacion; por ejemplo, tomar

turnos.

-Expresa opiniones y preferencias, y se involucra en la actividad argumentativa.
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Actitudes hacia el lenguaje

-Considera las consecuencias de sus palabras y sus acciones para si mismo y para

otros.

-Entiende la potencialidad del lenguaje y lo usa apropiadamente para la resolucion de

conflictos.

Secuencia didactica:
Inicio

a) Conversar con las nifias y nifios acerca de los amigos; quiénes son sus

amigos, porqué son sus amigos.

b) Afirmar sus ideas o conocimientos brindando la oportunidad de expresarse a

todos.

c) investigar ¢qué es un amigo, cémo tener amigos, qué hace que alguien sea
tu mejor amigo? ¢ qué haces por tus amigos?, entre otras cuestiones que a

las nifias y nifios interesen.
d) Compartir la informacion recopilada apoyandose en ilustraciones
Desarrollo

e) Realizar diversos juegos y actividades donde interiorice la nueva

informacion:

-Practica de habitos de cortesia y respeto
-Juegos de cooperacion

-Elaboracion de regalos para sus amigos

-Plantear situaciones de la vida cotidiana escolar en las que hayan sucedido
conflictos; situaciones problematizadoras.

-Dramatizacion entre comparieros

-Exponer situaciones similares

-Plantear situacion de su interés

Cierre
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f) Comentar acerca de lo que gusto o no, ¢como se sintieron? lo que aprendieron y

aplicarlo en la vida cotidiana.

Duracion: una semana

Recursos didacticos:

Materiales didacticos existentes en el aula, materiales de reciclaje como cajas de

carton, tapas de refresco, acuarelas, marcadores, calcomanias, entre otros.

Evaluacion:

*Observacion vy registro de quienes logran o no identificar, distinguir y actuar en
alguna situacion problematica.

*Lista de cotejo (Anexo 3)
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Situacion de aprendizaje: 6.- ¢ Qué me gusta de la television?

Campo formativo: Exploracién y conocimiento del mundo

Competencia a desarrollar:
Participa en actividades que le hacen comprender la importancia de la accion humana
en el mejoramiento de la vida familiar, en la escuela y en la comunidad.

Aprendizajes esperados:

» Conversa sobre las tareas-responsabilidades que le toca cumplir en casa y en la
escuela, y por qué es importante su participacién en ellas.

* Reconoce los recursos tecnolégicos, como aparatos eléctricos, herramientas de
trabajo y medios de comunicacion de su entorno, y explica su funcion, sus ventajas y
Sus riesgos.

» Aprovecha los beneficios de los servicios que ofrecen las instituciones publicas que
existen en su comunidad.

* Indaga sobre las actividades productivas a las que se dedican las personas de su
familia y su comunidad, y conversa sobre ello.

* Relaciona las actividades productivas a que se dedican los adultos de su familia y
comunidad, con las caracteristicas de su entorno natural y social.

» Establece relaciones entre el tipo de trabajo que realizan las personas y los
beneficios que aporta dicho trabajo a la comunidad.

* |dentifica las instituciones publicas recreativas, culturales, de salud, educativas, de
comunicacion y transporte que existen en su comunidad, sabe qué servicios prestan

y como ella o él y su familia pueden obtener los servicios.

Estandares curriculares:

-Participa con atencién en dialogos y conversaciones, escucha lo que otros dicen y
respeta turnos al hablar.
-Expresa opiniones y preferencias, y se involucra en la actividad argumentativa.

-Presenta informacién sobre un tema, usando un soporte grafico y objetos de su
entorno.

-Distingue los hechos fantasticos y los reales en una historia, y explica las diferencias
entre ellos.

Considera las consecuencias de sus palabras y sus acciones para si mismo y para
otros.
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Secuencia didactica:
Inicio

a) Comentar con las nifias y nifios acerca de los medios de comunicacion
¢, Cuales conoce y utiliza? ¢ Para qué? ¢Qué piensa o sabe de lo que
observa?

b) Afirmar sus ideas y conocimientos brindando la oportunidad de expresarse a
todos.

c) Invitar a investigar cuestiones que sean de su interés: ¢ Qué tipo de
informacién proporcionan los medios de comunicacion? ¢ Para qué sirve?
¢, Qué programas de la televisién son sus favoritos y por qué?

d) Compartir la informacion apoyandose en ilustraciones

Desarrollo
e) Realizar juegos y actividades en las cuales interiorice la nueva informacion y

desarrolle capacidades:

* Analizar un medio de comunicacion: television

*Observar un programa de television

*Propiciar la discusion: ¢Qué me gusta? ¢Qué aprendo? ¢Qué del programa
digo 0 hago en casa o escuela? ¢ Quiénes estan de acuerdo y por qué? ¢,Qué
palabras se dicen en el programa? argumentar

* |dentificar y explicar ¢ Qué del programa y personajes es adecuado decir o
hacer? ¢ Como lo dirias o harias? Elaborar dibujos o escribir de acuerdo a sus
posibilidades.

Cierre
f) Comentar lo que gusto o no, cédmo se sintid y lo que aprendié.

Duracion: Una semana

Recursos didacticos:

-llustraciones de medios de comunicacion
-Televisién

-Hojas de papel bond

-Lapiz de madera
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Evaluacion:

*Observacion de quienes logran o no identificar, distinguir, actuar y explicar en alguna
situacion problematica.

*Planteamiento de situaciones y producciones de los alumnos

*Lista de cotejo. (Anexo 3)
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Situacion de aprendizaje: 7.- ¢(Quién soy ahora?

Campo formativo: Lenguaje y comunicacion

Competencia a desarrollar:

Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion con los

demas.

Aprendizajes esperados:

» Solicita y proporciona ayuda para llevar a cabo diferentes tareas.

* Dialoga para resolver conflictos con o entre compafieros.

* Solicita la palabra y respeta los turnos de habla de los demas.

* Propone ideas y escucha las de otros para establecer acuerdos que faciliten el
desarrollo de las actividades dentro y fuera del aula; proporciona ayuda durante el
desarrollo de actividades en el aula.

* Interpreta y ejecuta los pasos por seguir para realizar juegos, experimentos, armar
juguetes, preparar alimentos, asi como para organizar y realizar diversas

actividades

Estandares curriculares:

-Distingue los hechos fantasticos y los reales en una historia, y explica las diferencias
entre ellos.

- Narra anécdotas, historias, cuentos, leyendas y fabulas siguiendo la secuencia y el
orden de las ideas, y haciendo referencia al tiempo y al espacio.

Entiende la potencialidad del lenguaje y lo usa apropiadamente para la resolucion de

conflictos.

Secuencia didactica
Inicio

a) Conversar con las nifias y nifios acerca de las dramatizaciones alguna vez lo
ha hecho, ¢ Cémo, a quien ha interpretado?

b) Afirmar sus ideas y conocimientos brindando la oportunidad de expresarse a
todos.

c) Invitar a investigar ¢ Qué es una dramatizacion? ¢ Como se realiza?
¢, Quiénes pueden participar? ¢ Qué se puede representar?, entre otras

cuestiones que a las nifias y nifios interesen.
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d) Compartir la informacion investigada de forma colectiva, procurando brindar
ejemplos.
Desarrollo
e) Realizar diversos juegos y actividades en los que interiorice la nueva
informacion y desarrolle capacidades:

e Conversaciones acerca de sucesos ocurridos en clase o en casa:
conflictos entre comparieros, ¢ qué hace cuando un compafiero lo ha
molestado? ¢,qué hace cuando molestan a otros?, ¢,qué hace cuando sus
papas no le dejen jugar o ver la television?, ¢qué hace cuando no le
guieren comprar algo que pide?

e Elaborar dibujos sobre alguna situacién conflicto

e Acuerdos sobre las situaciones a dramatizar

e Preparar dramatizacion (procedimiento role-playing)

o Realizar dramatizaciones en los que se presente un conflicto, se asuma
la responsabilidad de una decision tomada, tolerancia, respeto y
solidaridad

Cierre

Comentar lo que gusto 0 ho, como se sintieron desde la preparacion del trabajo hasta
la representacion, el resto del grupo hace comentarios sobre lo que les llamo la
atencion, las alternativas que se propusieron y si es posible generar otras alternativas

de solucién a partir del dialogo con el grupo.

Duracion: Una semana

Recursos didacticos:

-Hojas de papel bond

-Lapices de madera

-Espacio amplio para dramatizaciones

-Ropa de cambio de comparfieros

Evaluacion:

*Observacion de quienes logran o no identificar, distinguir, actuar y explicar en alguna

situacion problematica.
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4.6 Aplicacién

Durante la aplicacion de las situaciones de aprendizaje, se realizaron observaciones
por parte del docente, asi como las manifestaciones de las nifias y nifios del grupo

mismas que fueron registradas en el reporte de aplicacion.

Posteriormente se revisaron los logros obtenidos, probleméticas enfrentadas, asi como
los avances y/o dificultades identificados considerando las competencias a favorecer y

los estandares curriculares de acuerdo al Plan de Estudios (SEP, 2011).

Conforme se aplicaron las situaciones de aprendizaje se realizaron los ajustes
necesarios segun se requirié debido a las situaciones enfrentadas. Ademas se logré
identificar los aspectos en los que se contribuyé al logro de los aprendizajes y al perfil

de egreso de Educacién Preescolar.
A continuacion, se expone el reporte de la aplicacion de las situaciones de aprendizaje.

Reporte de aplicacion de situaciones de aprendizaje

EDUCADORA: SUSANA GONZALEZ BAZAN

NIVEL EDUCATIVO: PREESCOLAR

FECHA: 14 de noviembre 2011

NOMBRE DE LA ESCUELA: JARDIN DE NINOS PEDRO PABLO RUBENS

GRUPO: 2°“C".

Estandares curriculares Aprendizajes esperados Competencia

-Habla de coémo es él o

ella, de lo que le gusta o
Participacion en eventos | | Reconoce sus cualidades y
disgusta de su casa, de su
comunicativos orales ) N capacidades, y desarrolla
ambiente familiar y de lo
o ) _ su sensibilidad hacia las
-Participa con atencién en | que vive en la escuela _ _
_ cualidades y necesidades
dialogos y , i y
_ -Muestra interés, emocion | de otros
conversaciones, escucha L,
y motivacion ante

situaciones retadoras y
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lo que otros dicen vy
respeta turnos al hablar.

-Comunica  informacién
acerca de si mismo y de
su familia  (nombres,
caracteristicas y

direcciones).

Actitudes hacia el lenguaje

-Considera las
consecuencias de sus
palabras y sus acciones
para si mismo y para

otros.

-Entiende la potencialidad
del lenguaje y lo usa
apropiadamente para la

resolucion de conflictos.

accesibles a sus
posibilidades

‘Realiza un esfuerzo
mayor para lograr lo que
se propone, atiende
sugerencias y muestra
perseverancia en las

acciones que lo requieren

-Enfrenta desafios y solo,
0 en colaboracién, busca
estrategias para
superarlos, en situaciones
como elaborar un carro
con un  juego de
construccién: seleccionar
piezas, organizarlas Yy

ensamblarlas.

* Habla sobre como se
siente en situaciones en
las cuales es escuchado o
no, aceptado o no;
considera la opinibn de
otros y se esfuerza por

convivir en armonia.

* Apoya a quien percibe

gue lo necesita.

* Cuida de su persona y se

respeta a si mismo.

SITUACION DE APRENDIZAJE 1: ¢(Quiénes y cOmo somos?
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ALCANCES LOGRADOS DE LA | PROBLEMATICAS ENCONTRADAS EN
APLICACION LA APLICACION :

-Participacién e integracion de las nifias y
nifios del grupo en las actividades N _
-En algunos casos expresion de ideas de
propuestas
manera concreta
-Reconocimiento de las partes de su
cuerpo y de sus compafieros, asi como

de sus principales funciones. -Falta de argumentacion a sus ideas.

-Reconocimiento y mencion de sus

cualidades y capacidades.

AJUSTES POR REALIZAR EN LA APLICACION, si proceden.

Proponer actividades y juegos mas interesantes para las nifias y nifios y favorecer la

expresion oral.

Contribucién al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacion

Preescolar

Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna;
mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en

situaciones variadas.
Contribucién al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacion Béasica

Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe
trabajar en equipo; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades en los

otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales y colectivos.
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NIVEL EDUCATIVO: PREESCOLAR

FECHA: 22 de noviembre 2011

NOMBRE DE LA ESCUELA: JARDIN DE NINOS PEDRO PABLO RUBENS

GRUPO: 2° “C”

Estandares curriculares

de

sentimientos,

-Comunica estados
animo,
emociones y vivencias

mediante el lenguaje oral

-Participa con atencion en
dialogos y
conversaciones, escucha
lo que otros dicen vy
respeta turnos al hablar.

Aprendizajes esperados

- Habla sobre experiencias
gue pueden compatrtirse, y
propician la escucha, el
intercambio y la

identificacion entre pares.

* Escucha las experiencias
de sus compafieros y
muestra sensibilidad hacia
lo que el interlocutor le

cuenta.

* Muestra disposicién a

interactuar con nifios vy

nifias con distintas
caracteristicas e
intereses, al realizar
actividades diversas.

Apoya y da sugerencias a

otros.

* Acepta gradualmente las
normas de relacion vy
comportamiento basadas
en la equidad y el respeto,

y las pone en préctica.

. Habla

caracteristicas

sobre las

Competencia

Establece relaciones
positivas con otros,
basadas en el
entendimiento, la

aceptacién y la empatia.
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fisicas,

individuales y de grupo —
de género,
lingUisticas y étnicas— que
identifican a las personas

y a sus culturas.

* |dentifica que los seres
humanos son distintos y
que la participacién de
todos es importante para
la vida en sociedad.

SITUACION DE APRENDIZAJE 2 :

¢ Qué hacer para que el salén de clases sea un lugar donde podamos trabajar

mejor?

ALCANCES LOGRADOS DE LA
APLICACION.

-Participacién e integracion de las nifias
y nifios del grupo en las actividades

propuestas.

-Avances en dialogos entre pares y de

forma colectiva.
-Avances en escucha atenta.

-Propuestas de soluciones a conflictos

en juegos y actividades.

-Avances en la convivencia y apoyo

entre compaﬁeros.

PROBLEMATICAS ENCONTRADAS EN
LA APLICACION :

-En algunos casos falta de interés por las

situaciones planteadas.

-Expresion de ideas de manera concreta.

-Falta de argumentacion a sus ideas.
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AJUSTES POR REALIZAR EN LA APLICACION , si proceden

-Plantear cuestiones considerando el nivel de comprensién de las nifias y nifios.
-Favorecer la expresion oral y la seguridad en si mismos.

-Considerar el contexto o situacion familiar.

-Solicitar el apoyo y seguimiento a padres de familia en casa.

Contribucién al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacion

Preescolar

- Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos
mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela 'y

fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender

-Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actden con
base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el ejercicio de
responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la

diversidad linguistica, cultural, étnica y de género.
Contribucion al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacién Basica

Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula preguntas,
emite juicios, propone soluciones y toma decisiones. Valora los razonamientos y la
evidencia proporcionada por otros y puede modificar, en consecuencia, los propios

puntos de vista.
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NIVEL EDUCATIVO: PREESCOLAR

FECHA: 29 de noviembre 2011

NOMBRE DE LA ESCUELA: JARDIN DE NINOS PEDRO PABLO RUBENS

GRUPO: 2° “C”

Estandares curriculares

de

sentimientos,

-Comunica estados
animo
emociones y vivencias

mediante el lenguaje oral.

-Considera las
de

palabras y sus acciones

consecuencias sus

para si mismo y para los

demas

Aprendizajes esperados

- » Utiliza el lenguaje para
hacerse entender y
expresar lo que siente,
cuando se enfrenta a una

situacion que
le causa conflicto.

* Participa en juegos

respetando las reglas
establecidas y las normas

para la convivencia.

» Controla gradualmente
conductas impulsivas que

afectan a los demasy evita

agredir verbal o]
fisicamente
a sus compafieras o0

compafieros y a otras

personas.

* Se hace cargo de las

pertenencias que lleva a la

escuela.
*Se involucra y
compromete con

actividades individuales vy

Competencia

Actla gradualmente con
mayor confianza y control
de acuerdo con criterios,
reglas y convenciones
externas que regulan su
conducta en los diferentes

ambitos en que participa
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colectivas

hacerlo.

acordadas en el grupo, o

que €l mismo propone.

* Toma iniciativas, decide y

expresa las razones para

que son

SITUACION DE APRENDIZAJE 3: ¢Para qué sirven las reglas del salén?

ALCANCES LOGRADOS DE LA
APLICACION

-Expresion de la utilidad de las reglas del

salén.

-Participacién e integracion de las nifias
y nifios del grupo en las actividades

propuestas.

-Propuestas y explicacion a acciones

gue favorecen el trabajo en clase.

-Avances en dialogos entre pares y de

forma colectiva.
-Avances en escucha atenta

-Propuestas a soluciones a conflictos en

juegos y actividades.

PROBLEMATICAS ENCONTRADAS EN
LA APLICACION :

-En algunos casos falta de interés por las

situaciones planteadas.

-En  algunos casos dificultad para
comprender y expresar los conceptos de

normas y reglas.

-En algunos casos aun no reconocen la
utilidad de las reglas del sal6n y no las

llevan a la practica.
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AJUSTES POR REALIZAR EN LA APLICACION, si proceden

-Favorecer la expresién oral y utilizar un vocabulario al nivel de comprension de las

nifas y nifos
-Favorecer la atencién y concentracion en las actividades
-Considerar el contexto o situacion familiar.

-Solicitar el apoyo de padres de familia en casa.

Contribucién al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacion

Preescolar

- Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos
mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela 'y

fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicioén para aprender

-Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actien con
base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el ejercicio de
responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la

diversidad linguistica, cultural, étnica y de género.
Contribucion al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacién Basica

-Utiliza el lenguaje oral y escrito para comunicarse con claridad y fluidez e interactuar

en distintos contextos sociales y culturales.

-Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula preguntas,

emite juicios, propone soluciones y toma decisiones.

-Valora los razonamientos y la evidencia proporcionada por otros y puede modificar,

en consecuencia, los propios puntos de vista.
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NIVEL EDUCATIVO: PREESCOLAR

FECHA: 7 de diciembre 2011

NOMBRE DE LA ESCUELA: JARDIN DE NINOS PEDRO PABLO RUBENS

GRUPO: 2° “C”

Estandares curriculares

-Participa con atencién en
dialogos y conversaciones,
escucha lo que otros dicen

y respeta turnos al hablar.

- Expresa opiniones vy
preferencias, y se
involucra en la actividad

argumentativa

-Considera las
de

palabras y sus acciones

consecuencias sus

para si mismo y para los

demas.

Aprendizajes esperados

- » Utiliza el lenguaje para
hacerse entender y
expresar lo que siente,

cuando se enfrenta a una

situacion que le causa
conflicto.

* Participa en juegos
respetando las reglas

establecidas y las normas

para la convivencia.

+ Controla gradualmente
conductas impulsivas que

afectan a los demas y evita

agredir verbal o]
fisicamente a sus
compafieras o]

comparfieros y a otras

personas.

* Se hace cargo de las

pertenencias que lleva a la

escuela.
. Se involucra y
compromete con

actividades individuales vy

colectivas que son

Competencia

Actla gradualmente con
mayor confianza y control
de acuerdo con criterios,
reglas y convenciones
externas que regulan su
conducta en los diferentes

ambitos en que participa.
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hacerlo.

acordadas en el grupo, o

que €l mismo propone.

* Toma iniciativas, decide y

expresa las razones para

SITUACION DE APRENDIZAJE 4:

¢,Cudles son los juegos que me gustan y cémo juego en ellos?

ALCANCES
APLICACION

LOGRADOS DE LA

-Participacién e integracion de las nifias y

nifios del grupo en las actividades

propuestas
-Explicacion de preferencias por juegos

-Reconocimiento de las reglas en los

juegos

-Avances en dialogos entre pares y de

forma colectiva
-Avances en escucha atenta

-Propuestas a soluciones a conflictos en

juegos y actividades.

PROBLEMATICAS ENCONTRADAS EN
LA APLICACION :

-En algunos casos falta de interés por las

situaciones planteadas.

-En dificultad

comprender que no respetan las reglas en

algunos casos para
Sus juegos y que juegan de manera

agresiva.

-En algunos casos adn no reconocen la
utilidad de las reglas en sus juegos y no las

llevan a la practica.

AJUSTES POR REALIZAR EN LA APLICACION, si proceden

-Favorecer la expresion oral en todo el grupo

-Favorecer la conciencia de las acciones propias
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-Proponer actividades en las cuales se favorezca la argumentacion.

Contribucién al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacién Preescolar

- Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos
mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y

fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender.

-Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actien con base
en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el ejercicio de
responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la diversidad

linglistica, cultural, étnica y de género.
Contribucion al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacién Basica

-Utiliza el lenguaje oral y escrito para comunicarse con claridad y fluidez e interactuar

en distintos contextos sociales y culturales

Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula preguntas,
emite juicios, propone soluciones y toma decisiones. Valora los razonamientos y la
evidencia proporcionada por otros y puede modificar, en consecuencia, los propios

puntos de vista.
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NIVEL EDUCATIVO: PREESCOLAR

FECHA: 25 de Enero 2012

NOMBRE DE LA ESCUELA: JARDIN DE NINOS PEDRO PABLO RUBENS

GRUPO: 2° “C”

Estandares curriculares

Participaciébn en eventos

comunicativos orales

-Participa con atencién en
didlogos y conversaciones,
escucha lo que otros dicen

y respeta turnos al hablar.

-Comunica informacién

acerca de simismoy de su

familia (nombres,
caracteristicas y
direcciones).

-Entiende y usa las

convenciones comunes de
la conversacion; por

ejemplo, tomar turnos.

-Expresa  opiniones vy

preferencias, y se
involucra en la actividad

argumentativa.

Actitudes hacia el lenguaje

Aprendizajes esperados

* Identifica que las nifias y
los nifios pueden realizar
de

es

diversos tipos

actividades y que
importante la colaboracién
de todos en una tarea
compartida, como
construir un puente con
bloques, explorar un libro,
realizar un experimento,
ordenar y limpiar el salén,

jugar canicas o futbol.

* Acepta desempefiar

distintos roles y asume su

responsabilidad en las
tareas que le
corresponden, tanto de
caracter individual como
colectivo.

+ Explica qué le parece
justo o injusto y por qué, y
propone nuevos derechos
para

responder a sus

necesidades infantiles.

 Manifiesta sus ideas

cuando percibe que sus

Competencia

Acepta a sus comparieras
y compafieros como son, y
de

acuerdo con los valores

aprende a actuar
necesarios para la vida en
comunidad y los ejerce en

su vida cotidiana.
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-Considera las
consecuencias de sus
palabras y sus acciones

para si mismo y para otros.

-Entiende la potencialidad
del lenguaje y lo usa

apropiadamente para la

derechos no son

respetados.

* Actia conforme a los
valores de colaboracion,
respeto, honestidad vy
tolerancia que permiten

una mejor convivencia.

resoluciéon de conflictos.

SITUACION DE APRENDIZAJE 5: ¢{Quiénes son mis amigos?

ALCANCES LOGRADOS DE LA
APLICACION

-Participacion e integracién de las nifias
y nifios del grupo en las actividades

propuestas

- Interés por expresar de manera oral y

el plano gréfico sus ideas.

-Reconocimiento de las partes de su
cuerpo y de sus compafieros, asi como

de sus principales funciones

-Reconocimiento y explicacion de sus

cualidades y capacidades

-Reconocimiento e identificacion de
gustos, deseos, de su ambiente familiar

y de lo que vive en la escuela

PROBLEMATICAS ENCONTRADAS EN
LA APLICACION :

-En algunos casos expresion de ideas de

manera concreta

-Falta de argumentacion a sus ideas

-Algunos nifios no recibieron obsequio y

otros no lo trajeron terminado de casa
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-Apoyo entre compafieras y comparieras

-Participacién y apoyo de padres de
familia en los ejercicios propuestos en

casa.

AJUSTES POR REALIZAR EN LA APLICACION, si proceden

Proponer actividades y juegos mas interesantes para favorecer la expresion oral en
algunos casos y atender de manera individual en los casos que lo requieran o
presenten dificultad.

Contribucién al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacion
Preescolar

*Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna;
mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en
situaciones variadas.

*Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos
mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y

fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender.

» Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actden con
base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el ejercicio de
responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la

diversidad linguistica, cultural, étnica y de género.

* Usen la imaginacién y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por
medio de los lenguajes artisticos (musica, artes visuales, danza, teatro) y apreciar

manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros

Contribucion al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacién Basica
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Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe
trabajar en equipo; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades en los
otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales y colectivos.
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NIVEL EDUCATIVO: PREESCOLAR

FECHA: 3 de Febrero 2012

NOMBRE DE LA ESCUELA: JARDIN DE NINOS PEDRO PABLO RUBENS

GRUPO: 2° “C”

Estandares curriculares

-Participacién en eventos

comunicativos orales

-Participa con atencién en
didlogos y conversaciones,
escucha lo que otros dicen

y respeta turnos al hablar.

-Comunica informacién

acerca de simismoy de su

familia (nombres
caracteristicas y
direcciones).

-Entiende y usa las

convenciones comunes de
la  conversacion;  por

ejemplo, tomar turnos.

-Expresa  opiniones vy

preferencias, y se
involucra en la actividad

argumentativa.

Actitudes hacia el lenguaje

-Considera las

consecuencias de sus

Aprendizajes esperados

* Reconoce los recursos
tecnoldgicos, como
aparatos eléctricos,
herramientas de trabajo y
medios de comunicacién
de su entorno, y explica su
funcién, sus ventajas y sus

riesgos.

Conversa sobre las tareas-
responsabilidades que le
toca cumplir en casa y en
la escuela, y por qué es
importante su participacion

en ellas.

* Reconoce los recursos
tecnoldgicos, como
aparatos eléctricos,
herramientas de trabajo y
medios de comunicacién
de su entorno, y explica su
funcioén, sus ventajas y sus

riesgos.

* Indaga sobre |las
actividades productivas a
las que se dedican las

personas de su familiay su

Competencia

Participa en actividades
gue le hacen comprender

la importancia de la

accion humana en el
mejoramiento de la vida

familiar, en la escuelay en

la comunidad.
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palabras y sus acciones

para si mismo y para otros.

-Entiende la potencialidad
del lenguaje y lo usa
apropiadamente para la

resolucion de conflictos.

-Presenta informacion
sobre un tema, usando un
soporte gréfico y objetos

de su entorno.

-Distingue los hechos
fantasticos y los reales en

una historia, y explica las

comunidad, y conversa

sobre ello.

* Relaciona las actividades
productivas a que se
dedican los adultos de su
familia y comunidad, con
las caracteristicas de su

entorno natural y social.

+ Establece relaciones
entre el tipo de trabajo que
realizan las personas y los
beneficios que aporta
dicho trabajo a Ia

comunidad.

diferencias entre ellos.

SITUACION DE APRENDIZAJE 6: ¢(Qué me gusta de la television?

ALCANCES LOGRADOS DE LA
APLICACION

-Participacién e integracion de las nifias
y nifios del grupo en las actividades

propuestas

- Interés por expresar de manera oral y

el plano gréfico sus ideas.

-Reconocimiento y explicacion de sus

cualidades y capacidades

-Reconocimiento e identificacion de
gustos, deseos, de su ambiente familiar

y de lo que vive en la escuela

PROBLEMATICAS ENCONTRADAS EN

LA APLICACION :

-En algunos casos expresion de ideas de

Mmanera concreta.

-Falta de argumentacion a sus ideas.

-Algunos padres de familia permiten ver a

sus hijos programas no aptos para nifios
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-Apoyo entre compafieras y compafieras | como telenovelas y caricaturas que

o . transmiten mensajes agresivos.
-ldentificacion de programas favoritos en

la television

-ldentificacibn de conductas en los
programas vistos las que son adecuadas

0 Nno.
-Reconocimiento de las conductas que
imita

-Participacion y apoyo de padres de
familia en los ejercicios propuestos en

casa.

AJUSTES POR REALIZAR EN LA APLICACION , si proceden

Proponer analizar un programa de television en clase para compartir ideas inmediatas
de lo visto.

Contribucién al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacion

Preescolar

*Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna;
mejoren su capacidad de escucha, y enriguezcan su lenguaje oral al comunicarse en

situaciones variadas.

*Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién, resolver conflictos
mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela 'y

fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

» Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actden con

base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el ejercicio de
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responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la
diversidad linguistica, cultural, étnica y de género.

» Usen la imaginacién y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por
medio de los lenguajes artisticos (musica, artes visuales, danza, teatro) y apreciar

manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros
Contribucién al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacién Bésica

Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe
trabajar en equipo; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades en los
otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales y colectivos.
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NIVEL EDUCATIVO: PREESCOLAR

FECHA: 10 de Febrero 2012

NOMBRE DE LA ESCUELA: JARDIN DE NINOS PEDRO PABLO RUBENS

GRUPO: 2° “C”

Estandares curriculares

-Distingue los hechos
fantasticos y los reales en
una historia, y explica las

diferencias entre ellos.

- Narra anécdotas,
historias, cuentos,
leyendas y fabulas

siguiendo la secuencia y el

orden de las ideas, y

haciendo referencia al

tiempo y al espacio.

-Entiende la potencialidad
del

apropiadamente para la

lenguaje y lo usa

resolucion de conflictos.

Aprendizajes esperados

» Solicita y proporciona
ayuda para llevar a cabo

diferentes tareas.

* Dialoga para resolver
conflictos con o entre

compafieros.

+ Solicita la palabra y
respeta los turnos de habla

de los demas.

* Propone ideas y escucha
de

establecer acuerdos que

las otros  para
faciliten el desarrollo de las
actividades dentro y fuera
del

ayuda

aula;  proporciona
durante el
desarrollo de actividades

en el aula.

* Interpreta y ejecuta los

pasos por seguir para
realizar juegos,
experimentos, armar
juguetes, preparar

alimentos, asi como para

Competencia

Utiliza el lenguaje para
regular su conducta en
de

interaccion con los demas.

distintos tipos
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organizar y realizar

diversas actividades

SITUACION DE APRENDIZAJE 7: ¢Quién soy ahora?

ALCANCES LOGRADOS DE LA APLICACION

-Participacion e integracion de las nifias y nifios

del grupo en las actividades propuestas
- Interés por expresar de manera oral sus ideas.

-Reconocimiento vy explicacibn de sus

cualidades y capacidades

-Reconocimiento e identificacibn de gustos,
deseos, de su ambiente familiar y de lo que vive

en la escuela
-Apoyo entre compafieras y compafieras
-ldentificacién de personajes favoritos

-ldentificacion de conductas que son adecuadas

0 no.
-Reconocimiento de las conductas que imita

-Participacion y apoyo de padres de familia en los

ejercicios propuestos en casa.

PROBLEMATICAS
ENCONTRADAS EN LA
APLICACION :

-En algunos casos expresion de
ideas de manera concreta.

-Falta de argumentacion a sus

ideas.

AJUSTES POR REALIZAR EN LA APLICACION, si proceden.
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Contribucién al logro de los aprendizajes y al perfil de egreso de Educacion
Preescolar

*Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna;
mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en

situaciones variadas.

*Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos
mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y

fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender.

» Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actien con
base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el ejercicio de
responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la

diversidad linguistica, cultural, étnica y de género.

* Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por
medio de los lenguajes artisticos (musica, artes visuales, danza, teatro) y apreciar

manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros
Contribucién al logro de los aprendizajes vy al perfil de egreso de Educacion Basica

Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe
trabajar en equipo; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades en los

otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales y colectivos.

118



4.7 Evaluacién y seguimiento

La evaluacion es un elemento muy importante en la planeacion porque facilita
informacién sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, con vistas a la mejora. En
preescolar tiene un enfoque cualitativo y es considerado como un proceso integral,
debido a que informa sobre las actitudes, los intereses, los habitos, los conocimientos y
las habilidades (Malangdn y Montes 2008).

Para el Programa de Educacion Preescolar PEP 2011 la evaluacion es considerada
COMO un proceso que consiste en comparar o valorar lo que los nifios conocen y saben
hacer; sus competencias respecto a las actividades realizadas. Con la finalidad de
constatar los aprendizajes de las alumnas y alumnos, identificar los factores que influyen
o afectan el aprendizaje, y mejorar; con base en los datos anteriores, la accién

educativa.

Evaluar por competencias permite recopilar la evidencia necesaria para identificar en
gqué medida se resuelven los problemas y demandas de la vida cotidiana. (Frade.2008)
De manera que una competencia se hace evidente en desempefios especificos y
permite al docente saber, qué tanto han desarrollado las competencias y el dominio que
de ellas tiene el alumno, para ello, algunos autores sugieren instrumentos como las
rubricas, puesto que como instrumentos permiten identificar el desempefio de los

alumnos durante las actividades propuestas.

La evaluacion de las competencias, es el proceso por medio del cual, se determinan los
logros y aspectos a mejorar en el desarrollo de las competencias por parte de los
alumnos, identificando el nivel de dominio alcanzado, considerando determinados
criterios y evidencias. La evaluacion por competencias debe orientarse a valorar como
es la actuacion integral en los estudiantes ante problemas pertinentes del contexto,

articulando el saber ser, saber hacer y saber conocer.

En el caso de preescolar cuando se evalla se considera si el alumno puede realizar las
actividades que se han impulsado como aprendizaje en la situacion didactica, de manera
que al terminarlas, las realice por si solo, o bien con la ayuda de alguien, o por el
contrario se identifica que no puede hacerlas. Esto da la pauta para detectar el desarrollo

de las competencias por parte de la nifia y la nifia.
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En preescolar, se observa el proceso seguido por los alumnas-o0s, para asi reconocer
los logros, avances, obstaculos y dificultades. Esto puede llevarse a cabo mediante el
Diario de Trabajo, en el cual, se registra las observaciones realizadas por la educadora.

Para ello, la educadora deberéa estar atenta de forma continua del proceso que llevan
los nifios; qué es lo que van aprendiendo y como lo van aprendiendo, con el fin de
registrar informacion que le sea relevante para identificar aciertos, problemas o aspectos
que se deban mejorar, que le lleven a incidir de forma inmediata en la reorientacion del

trabajo diario, y hacer las modificaciones necesarias en el plan de trabajo.

Para el registro de esta informacion, se recomienda al docente apoyarse de
instrumentos como un diario de trabajo, una lista de cotejo, el plan de trabajo, o los
expedientes personales de los alumnos. Es necesario que al concluir el desarrollo de
cada periodo planificado, se reflexione en torno a la aproximacion de los alumnos a los

aprendizajes esperados, a partir de las manifestaciones que observo en ellos.

Esta evaluacion permitird al docente tomar las decisiones pertinentes para orientar la
planificacion de las siguientes semanas de trabajo. ¢ Como puedo registrar y organizar
la informacion? Se recomienda al docente auxiliarse de distintos instrumentos de

registro de la informacién, como algunos de los siguientes:

¢ Diario de trabajo

Se sugiere que se registren notas breves sobre incidentes o aspectos relevantes en la
jornada de trabajo, incluidas manifestaciones de los nifios durante el desarrollo de las
actividades, asi como aspectos relevantes de su intervencion docente. Se sugieren

algunos cuestionamientos que guien el registro:
-Manifestaciones de los nifios ante el desarrollo de las actividades ¢ se interesaron?,
¢todos se involucraron?, ¢qué les gusto o no?, ¢les implicaron desafios?, ¢ resultd til

como se organizé al grupo?

-Autoevaluacion reflexiva de su intervencion ¢ Como lo hice?, ;Como es mi interaccion

y didlogo con los nifios? ¢ Qué necesito modificar en mi practica? (PEP 2011)
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Para dar seguimiento al proceso educativo se hara uso del diario de trabajo, considerado
como un instrumento en el cual la educadora registra una narracion breve de la jornada
de trabajo y, cuando sea necesario de otros hechos o circunstancias escolares que
hayan influido en el desarrollo del trabajo. Por lo tanto se considerara la actividad
planeada, las reacciones y opiniones de los alumnos y una valoracién general de la

jornada de trabajo.

e Listas de cotejo

Son una opcidn para registrar de una forma sencilla y clara el seguimiento en el avance
progresivo de los aprendizajes, recurso Util para el registro en la evaluacion continua y/o
al final de un periodo establecido, como puede ser la evaluacién intermedia y final de
los aprendizajes esperados. Este tipo de registro es de utilidad para la elaboracion de
informes de los alumnos, por ser de aplicacion muy clara y sencilla y con informacién
concreta, ya que con un nimero o una palabra explica lo que ha aprendido o dejado de

aprender un alumno en relacién con los aprendizajes.

Es util para el registro de observaciones de forma mas estructurada, incluye un conjunto
de afirmaciones a observar en el proceso, o bien el registro de la presencia o ausencia
en la actuacibn o desempefio del nifio; generalmente las afirmaciones van
acompafiadas de un espacio para indicar si estd 0 no presente la conducta a observar,

o si fue observada o trabajada, o no.

Los docentes pueden disefiarlas con un propésito especifico para facilitar sus registros
de observacién, por ejemplo; para el registro de los aprendizajes esperados o las
competencias que se favorece, de los niveles de avance en el logro de los aprendizajes,
sea por alumno(a) o por el grupo, de la frecuencia en el uso de los materiales, entre
otros. (PEP 2011)

El caracter flexible del programa posibilita el empleo de algin otro instrumento de
registro de informacion, que sea de utilidad, incluyendo los que el propio docente disefie.
No esta de mas insistir que las propuestas que se presentan son opcionales; el
compromiso esencial del docente es evaluar utilizando instrumentos que le permitan

sistematizar su informacién, para brindar una educacion de calidad.
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4.7.1 Disefio de la propuesta de evaluacion

A continuacion se muestra el disefio de la evaluacion utilizada, lista de cotejo para
identificar el avance, logro o dificultad de los aprendizajes esperados durante la
aplicacion de las situaciones de aprendizaje. Es importante mencionar que también se
adquirieron las producciones de los alumnos y fotografias que fueron tomadas durante

el desarrollo de las actividades, estas se encuentran en los anexos.

Para identificar el nivel de desempefio observado se utiliz6 una vifieta como se muestra

a continuacion:

Conseguido v
En proceso <
Requiere apoyo .

En la parte final del documento (Anexo 3) se muestran los logros obtenidos de cada uno
de los alumnos del grupo al que se aplicaron las situaciones de aprendizaje.

4.8 Resefia de la aplicacion

En el presente apartado se explican los resultados obtenidos en la aplicacion de las
actividades, asi como la forma en que se realiz6 el analisis del registro en el diario de

trabajo.
4.8.1 Metodologia

A continuacién se hace referencia al momento técnico y operacional presente en todo
proceso de investigacion. En funcién de las caracteristicas del problema investigado y
de los objetivos propuestos, se expone el universo de estudio, los instrumentos para la

recoleccioén de la informacién y el analisis de los datos obtenidos.
Poblacién

Segun Tamayo (1993), una poblacion es el total del fendmeno a estudiar en donde las
unidades poseen una caracteristica comun. Siendo de esta manera a continuacion se
menciona la poblacion del presente estudio, la cual estuvo constituida por los alumnos

del grupo de preescolar Il que asistian al Jardin de Nifios Pedro Pablo Rubens.
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4.8.2 Instrumentos para la recoleccion de datos

En toda investigacion se hace referencia a los instrumentos utilizados para determinar,
el final de la misma, el logro de los objetivos. De acuerdo a Shagoury (2000) la
herramienta mas importante con la que cuenta el docente investigador, es el ojo y la
perspectiva de la vida en el aula. Por lo que es preciso observarse a si mismo con la

misma intencién que a los alumnos durante el trabajo que se realiza en el aula.

Para ello Shagoury (2000) propone tomar notas de lo que acontece en el aula o escribir
en el diario de trabajo como estrategias para la recoleccion de datos cuando se disefia

un proyecto.

De tal manera que para la elaboracion de este estudio se seleccionaron instrumentos

como:

- Diario de trabajo es un registro breve de incidentes o aspectos relevantes en
funcion de lo que se buscaba promover durante la jornada de trabajo. Se incluyen

manifestaciones de los nifios y aspectos relevantes de la intervencion docente.
- Fotografias consideradas como técnicas de obtencién de imagenes duraderas.

- Trabajos de los alumnos considerados como las producciones que elaboran los

alumnos donde se refleja lo aprendido.

4.8.3 Técnicas de andlisis de datos

La investigacion cualitativa, esta orientada al estudio de la compleja realidad social, por
lo cual en el proceso de recoleccion de datos, el investigador va acumulando numerosos
textos provenientes de diferentes instrumentos. (Valdivia, 2006) De tal manera, que
durante la presente investigacion se adquirieron documentos como: el registro de los
alcances logrados en la aplicacion y diario de trabajo, en los cuales se analiz6 la
informacion proveniente de estas fuentes, haciendo una sistematizacion recuperando

aguellos aspectos que aparecieron continuamente.

Entonces se encontré semejanzas entre los registros mismos que permitieron identificar
categorias. De acuerdo a (Valdivia 2006) las categorias hacen posible clasificar

conceptualmente las unidades cubiertas por un mismo tépico.
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Para explorar los resultados obtenidos de la aplicacion del plan de trabajo, en el cual
objetivo general fue El desarrollo de autorregulacion para favorecer la formacion
ciudadana en el nifio de edad preescolar, se analizé el diario de trabajo de manera
constante, donde se encontrd situaciones claves y se determiné categorias (aquellas
palabras que indican una cuestion repetidamente). Entonces se registraron las

categorias.
a) Reconocimiento de cualidades y capacidades
b) Reconocimiento de conductas adecuadas.
c) Propuestas de solucién a conflictos en juegos y actividades.
d) Mencion de la utilidad de las normas de convivencia en grupo.
e) Propuestas y explicacion a acciones que favorecen el trabajo en clase
f) Tolerancia a la frustracion

A continuacion se explica la definicion de cada categoria de acuerdo a Wikipedia, en el
que se indag6 el significado de cada palabra:

a) Reconocimiento cualidades y capacidades

Reconocimiento: La accidon de distinguir a una cosa, una persona o una institucién entre
las deméas como consecuencia de sus caracteristicas y rasgos se la designa como

reconocimiento.
Cualidad: caracteristica propia.

Capacidad: se refiere a los recursos y aptitudes que tiene un individuo, entidad o

institucion para desempefiar una determinada tarea o cometido.

El reconocimiento a las cualidades y capacidades hace referencia a la accién de
distinguir sus caracteristicas propias, asi los recursos y aptitudes para desempefiar una

determinada tarea.
b) Reconocimiento de conductas adecuadas.

Reconocimiento: La accién de distinguir a una cosa, una persona o una institucion entre
las demé&s como consecuencia de sus caracteristicas y rasgos se la designa como

reconocimiento.
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Conducta: Es un indicador observable, fisico de los procesos internos del individuo.
Adecuada: Que se ajusta 0 acomoda a ciertas condiciones o circunstancias.

Considerando el significado de los conceptos consultados se puede deducir que al
distinguir las acciones realizadas entre otras como consecuencia de sus caracteristicas
y rasgos, se hicieron evidentes los procesos internos de los alumnos ajustados a las

condiciones de las actividades que vivenciaron.

c) Propuestas de solucién a conflictos en juegos y actividades
Propuestas: idea que se manifiesta y ofrece a uno para un fin.
Solucién: es la respuesta a un problema.

Conflicto: es una situacion en que dos o mas individuos con intereses contrapuestos
entran en confrontacion, oposicibn o emprenden acciones mutuamente antagonistas,
con el objetivo de neutralizar, dafiar o eliminar a la parte rival, incluso cuando tal
confrontacion sea verbal, para lograr asi la consecucién de los objetivos que motivaron

dicha confrontacion.

Juego: es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes;

en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.

De acuerdo al significado de las palabras se puede afirmar que las propuestas de
solucién a conflictos en juegos y actividades son aquellas ideas que brindaron una
respuesta a situaciones entre los alumnos con intereses contrapuestos durante las

actividades realizadas.

d) Mencién de la utilidad de las normas de convivencia en grupo.
Mencién: accion de nombrar a una persona o cosa
Utilidad: Provecho o beneficio que se saca de una cosa.

Normas de convivencia: son pautas establecidas para tener un margen de respeto,

tolerancia y afectos, las cuales permiten la interaccion entre las personas.

De acuerdo a lo anterior se puede afirmar que la Mencién de la utilidad de las normas
de convivencia en grupo quiere decir que al nombrar el beneficio de las pautas
establecidas para tener respeto y tolerancia, los alumnos comprendieron que las normas

de convivencia favorecen la interaccién entre las personas.
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e) Propuestas y explicacion a acciones que favorecen el trabajo en clase
Propuesta: idea que se manifiesta y ofrece a uno para un fin
Explicacion: expresar mediante el lenguaje los conceptos y las causas
Accion: hecho o acto voluntario.
Favorece: Proporcionar un beneficio o provecho a alguien o algo.
Trabajo: Actividad o dedicacion que requiere un esfuerzo fisico o0 mental.

De acuerdo al significado encontrado se puede afirmar que las ideas manifestadas
expresaron las causas de los actos porque proporcionan beneficios a las actividades

realizadas.
f) Tolerancia a la frustracion

Tolerancia: Respeto a las opiniones o practicas de los demdas aunque sean contrarias a

las nuestras. Paciencia, calma, resignaciéon, admitir, aceptar.
Frustracion: No consecuciéon de un deseo. Fracaso.

La tolerancia a la frustracion es aceptar o admitir, tener paciencia o calma cuando no

conseguimos nuestros deseos.

4.8.4 Sistematizacion

A continuacién se presenta el registro de las categorias mencionadas en el diario de

trabajo:
a) Reconocimiento de cualidades y capacidades

Durante la actividad del juego del espejo de la situacidon de aprendizaje 1; Axel, Yerick
y Hanna mencionaron sus rasgos fisicos; longitud del cabello, color de ojos, estatura,
complexion, entre otros, asi como los de otros compafieros. Incluso al realizar el juego
de “El rey pide” acudieron en cuanto escuchaban el rasgo fisico solicitado. En algunas
ocasiones David y Josselin se equivocaron y Hanna indico que no las habian realizado

como se dijo.
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En los juegos de “asi soy yo” los alumnos se miraban al espejo en parejas e imitaban
los movimientos o gestos de sus compafieros. Posteriormente realizaron dibujos de si
mismos y los explicaron a sus compafieros, reconociendo cOmo se vieron a si mismos
“soy un nifo de cinco afios jugueton, a veces me enojo; soy alto, delgado, con cabello

negro y 0jos grandes, me gustan mis pies por que puedo correr con ellos”.

Y comentarios como “soy una nifia bonita y flaquita, juguetona, casi no me enojo, tengo
cabello glero y ojos cafés; me gustan mis manos por que puedo tocar muchas cosas”
o “Soy un nifio igualito a mi hermano, moreno, flaquito, muy juguetén, me gustan los
juegos de peleas, me gustan mis pies por que puedo moverme.” También hablaron de

las cualidades y capacidades de sus compaferos y amigos.

En el juego de “yo si puedo” los alumnos mencionaron que a veces los adultos piensan
gue no pueden hacer cosas, sin embargo, reconocian que no les permitian hacerlas,
pero ellos creian que si podian, por ejemplo: servir agua, poner la mesa para comer,
vestirse solos, amarrar agujetas, entre otras situaciones. Posteriormente al realizar
algunas actividades, se sorprendieron y mostraron actitudes de satisfaccion, lo cual
expresaron de forma oral. En algunos casos reconocieron que era necesario hacer un

esfuerzo mayor para lograrlo.

Los juegos yo si puedo favorecieron mayor confianza en sus capacidades lo cual se
hizo evidente en la seguridad y satisfaccion que mostraron los alumnos al hacer cosas
que creian que no podian. Por ejemplo: Axel pasé lista y mientras lo hacia, parecia que
ya lo habia hecho varias veces, ya que anotaba la asistencia de sus compafieros
conforme reconocia algunas iniciales de los nombres y cuando tenia dificultad, solicitaba
que se le ayudara. Mientras tanto, Hanna y Jesus se propusieron muchos dias para
entregar desayunos a sus compafieros, en tanto, mostraban satisfacciéon al poder
hacerlo solos. De la misma forma Joshua intentaba una y otra vez amarrar las agujetas

de su tenis hasta que lo logro.

Al realizar la ceremonia del dia lunes, Jesus se propuso para explicar una efeméride de
la semana y aunque le faltaron algunas frases, se esforzé en mencionarlo, entonces se
le brind6é apoyo, para concluir y finalmente mostr6 satisfaccion por haberlo hecho. De

manera similar ocurrié con Josselin quién casi no participaba en colectivo.

En la lectura del texto “El imaginario de los sentimientos de Felix”, conforme se narraban,
los alumnos mencionaron los sentimientos que correspondian a la situacion en la que
se encontraban los personajes y luego hablaron de experiencias similares.
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Los juegos de dramatizacion facilitaron la expresion de sentimientos y emociones,
respecto a las experiencias propias y las de los personajes, por ejemplo: los alumnos
expresaron en que momentos se han sentido tristes, alegres o enojados, incluso los

alumnos mas timidos.

Emiliano y Rodrigo mencionaron lo que creen que sienten los demas cuando ellos se
actian de forma inadecuada. En ocasiones agredieron a sus compafieros y luego al
darse cuenta de que los habian lastimado pidieron disculpas y prometieron tratar de

solucionar sus problemas hablando.

De la misma forma sucedié con Maryll y Tamara quienes varias veces se enojaban
porque ambas decian que una tenia mas amigas que la otra. Luego de participar en los
juegos de cooperacion, competencias y qué haces cuando alguien no quiere jugar
contigo o si tu mejor amiga quiere el mismo juguete que tienes ta? las nifias se
mostraron mas comprensivas, se ayudaban y se enojaban menos entre ellas, mostrando

ser mas conscientes de las consecuencias de sus palabras.

Otro de los momentos en los que los alumnos hablaron sobre sus sentimientos fue en
los juegos de la papa caliente o a pares y nones donde el perdedor dijo “Lo que hago
cuando pierdo un juego o cuando las cosas no salen como quiero... me enojo y no le

hablo a nadie 0 me aguanto porque a la proxima vez puedo ganar”

En el juego de practica de habitos de cortesia y respeto los alumnos mencionaron que
se sentian mejor y mas contentos si les pedian las cosas por favor y si se las agradecian.
De manera que se sugirié practicar estos habitos en la vida cotidiana, lo cual favorecié

una mejor convivencia, colaboracidn y tolerancia entre los alumnos y educadora.

Al realizar la actividad de mi silueta; Valeria, Daniel, Johanna y Juanita mostraron interés
al exponerlas en grupo mencionando las partes de su cuerpo y las que les gustan mas,

explicando las cosas que pueden hacer.

Al expresar su creatividad en el plano grafico, los alumnos preguntaban constantemente
qué materiales utilizar y como hacer el trabajo. Entonces desde la aplicacion del
proyecto de intervencion se indicé que podian hacer dibujos de lo que mas les gustaba

hacer con su familia, al mismo tiempo de utilizar diversos materiales de su eleccion.

Al tener la libertad de elegir los materiales con los que podian trabajar, los alumnos
elaboraron dibujos con mas dedicacién, ademas combinaron colores y descubrieron

otros, como lo expresé Diego. De la misma forma sucedié en las diversas areas de
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trabajo, los alumnos crearon figuras diferentes con los materiales de construccion y
plastilina y cuando se les preguntaba qué construian o hacian mostraban sus creaciones
con seguridad “mira maestra esta es una pista de carreras, un avion o una camara

fotografica con la que te tomaré una foto”, entre otros.

En los juegos de control de si mismo, los alumnos mostraron actitudes positivas
respecto a los otros y a la educadora. Por ejemplo; los juegos de dramatizacién, donde
los alumnos intercambiaron roles mostrando mayor seguridad al interpretar los
personajes que ellos mismos habian elegido. En algunos casos los mismos alumnos se

propusieron para interpretar a los personajes de las historias.

En esta actividad Santiago casi no participaba, al realizar las dramatizaciones, se
propuso para representar a uno de los personajes y al realizar la dramatizacién, mostré

mayor seguridad y confianza para expresarse.

En la elaboracion de regalos para sus compafieros, los alumnos manifestaron confianza
en lo que podian hacer, puesto que dijeron saber el juguete que proponian hacer con el
material que estaba a su disposicion. En algunos casos se dieron a la tarea de hacer

varios regalos para sus comparieros.

Los juegos centrados en la cooperacion también favorecieron la seguridad en si mismo
y en lo que podian hacer: los pafiuelos, el caza pulpos, cola de dragén, carrera por
parejas, carrera de liebres, para todos menos uno, ayudar al cojo, entre otros. Por
ejemplo: Hanna indicé varias veces a sus compaferos lo que debian hacer, apoyando

cuando observaba que requerian ayuda.
b) Reconocimiento de conductas adecuadas.

Al realizar actividades en colectivo como conversaciones o lectura de cuentos algunos
alumnos mencionaron que otros compafieros realizaban actividades fuera de tiempo y

espacio.

Aqui se observo que los alumnos participaron y hablaron libremente reconociendo las
conductas que sus comparieros realizaban y que no son adecuadas. Por ejemplo; David
esta tomando material que ahora no nos toca, Hian esta hablando y no deja escuchar,

Marylu fue al bafio, pero Hanna adn no regresa.
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Incluso Dulce que a inicio de ciclo escolar se mostraba un poco timida para hablar de si
misma, durante y después de la aplicaciéon del plan de actividades mencionaba lo que

otros compafieros hacian o no de acuerdo a las normas de convivencia.
c) Propuestas de solucién a conflictos en juegos y actividades

En la actividad ¢qué haces si...? Varios nifios participaron proponiendo ideas para la
resolucion de conflictos, para ello se plantearon situaciones y hechos ocurridos en clase
como ¢Qué haces si alguien tiene algo que tl quieres, por ejemplo; una pelota o0 un
material? En un principio las respuestas fueron quitarselo. Pero luego de actividades

como ¢,coémo pedir las cosas? Hanna menciono “debes pedirlo por favor”.

Durante la practica de como pedir las cosas la mayoria de los alumnos utilizaba estas
palabras cuando requerian que alguien les prestara algo. Para Emiliano resultdé un poco

dificil ya que en ocasiones alguien le recordaba la frase.

Otra de las situaciones en las que el grupo propuso ideas fue ¢qué haces si alguien
quiere pegarte? las respuestas fueron “pegarle también porque dice mi mama que si me
pegan pegue”. Luego de las dramatizaciones de hechos ocurridos en clase, los nifios
propusieron “detener la mano y decir no lo hagas porque me duele”. Esta frase que
hasta el ciclo anterior se escuchaba cuando alguien hacia cosas que a otros no les

gustaba.

De manera regular se plantearon situaciones problema en las que se solicitd proponer
soluciones, de manera pacifica que respetaran a sus compafieros, pero sobre todo que
ayudaran a trabajar mejor en el salén de clases. De esta manera surgieron ideas para
integrar las normas de convivencia en clase, donde varios comparieros expusieron
algunas que regulaban el comportamiento en especial de los nifios que presentaban

dificultad para seguir indicaciones.

Para desarrollar esta capacidad se hizo uso del material recortable para preescolar SEP
el cual propone un juego en el que los nifios y nifias proponen soluciones a situaciones
planteadas. En ocasiones Esteban se quedd pensando qué contestar, pero algun

comparniero le brindo una idea la cual completo.

En el caso de Julio estas actividades fueron un gran reto ya que debido que asistia poco
a la escuela, casi siempre mostraba actitudes poco tolerantes. Sin embargo, sus
compafieros le mencionaban las formas de hacer y pedir las cosas y gradualmente

adquirié formas mas apropiadas de establecer relaciones positivas con el grupo.
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d) Mencidn de la utilidad de las normas de convivencia en grupo

Una vez que elaboramos el reglamento del aula, pregunté la utilidad, lo cual tuvo
respuestas positivas en cada una de las normas establecidas. Luis dijo “pedir turno
para hablar para poder escuchar lo que otros dicen”. Axel “si no escuchas no sabes
lo que debes hacer’” José quien en ocasiones gritaba menciono “si gritas nos
podemos lastimar el oido y luego te va a doler”, Johanna y Valeria mencionaron no
empujar ni pegar a un compafero porque nos duele”, entre otros comentarios que

hicieron las nifias y niflos al exponer alguna norma de convivencia.

Recordar las normas y su utilidad de manera continua favorecié que varios nifios que
presentaban dificultad para autorregular su conducta, gradualmente las practicaran y

en algunos casos hasta mencionaban gque otros no las llevaban a cabo.

e) Tolerancia ala frustracion

Para aplicar la tolerancia de los alumnos se propusieron juegos centrados en
competencias, en un principio de forma individual y posteriormente en equipos.
Entonces al saber que eran competencias, manifestaron su interés participando de
manera activa y cuando alguien se hombraba ganador, expresaron actitudes optimistas
para los préximos juegos, tales como: si mafiana volvemos a jugar, podemos ganary si

no, pues, otro dia.

Los juegos en equipos mostraron que en las alumnas se dio mayor comunicacion y
cooperacion, manifestandose en su triunfo como equipos de trabajo. En tanto que los
alumnos reconocieron que habian sido derrotados porque “no todos habian cooperado”.
No obstante, manifestaron una actitud optimista para los siguientes juegos, lo cual

favorecié un ambiente de armonia entre los alumnos.

Considerando el tema que a los alumnos interesaba en ese momento; animales
acuaticos, se narraron algunas historias centradas en la tolerancia, donde los alumnos
mencionaron su opinion respecto a las conductas que mostraban los personajes.
Ademas participaron en las historias que ellos inventaron, donde dieron solucion a algin

problema de los personajes siendo tolerantes.

Poco después se realizaron algunas dramatizaciones de forma individual o en equipos,

segun su eleccion, en las que se representaron las historias narradas. En ellas se
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mostraron mas tolerantes, participativos y actuando conforme a la conducta adecuada,

también proponiendo una solucién al problema central de la historia.

Se considera que la aplicacion de las acciones propuestas para la estrategia de
tolerancia a la frustracién incrementaron la tolerancia en los alumnos, puesto que se
hizo evidente en sus actitudes en el trabajo escolar, en los juegos de competencia y en
las dramatizaciones en las que ellos mismos participaron de manera activa, proponiendo

alguna solucion cuando las cosas no salen como se desea.

4.8.5 Conclusiones por categoria
a) Reconocimiento de cualidades y capacidades

Las actividades y juegos propuestos propiciaron y favorecieron el reconocimiento de sus
caracteristicas fisicas y lo que podian hacer. Evidencia de ello se observé en el interés
y participacién. Aunque en un principio se mostraban timidos, al realizar las
conversaciones y los juegos mostraron mayor facilidad para participar y expresar ya que
sabian que eran juegos.

Para ello las conversaciones fueron espacios que brindaron confianza y seguridad,
donde los alumnos expresaron y escucharon sus ideas, asi como sus inquietudes e

intereses. Ademas aqui se llegd a acuerdos y las formas de trabajo u otras vivencias.

El caso de Julio muestra avances en esta categoria, ya que aungue asistia de manera

poco regular a la escuela, logré mencionar caracteristicas fisicas y lo que podia hacer.

Es importante mencionar que también el trabajo en textos y las historias centradas en
la autoestima El patito feo y El imaginario de los cuentos, favorecié el reconocimiento
de cualidades y capacidades de los personajes, lo que propicié que los alumnos
expresaran e identificaran situaciones que habian experimentado. Lo cual se hizo

evidente al expresarlo de forma oral, en dramatizaciones y teatro guifiol.
b) Reconocimiento y practica de conductas adecuadas

Respecto a esta categoria puede mencionarse que los juegos y actividades propuestos
incrementaron el reconocimiento de las conductas adecuadas en el salon de clase. Ya

gue antes de la aplicacién de las actividades del plan casi no mencionaban las acciones
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adecuadas 0 no que otros hacian, se mostraban inseguros tanto para expresarse y para

realizar las actividades sugeridas.

Por ejemplo Dulce, Jesls y Josselin casi nunca hablaban y menos de lo que otros
hacian. Sin embargo, conforme se realizan los juegos propuestos avisaban lo que otros

hacian o necesitaban.

Puede afirmarse que cuando crea un ambiente de confianza y seguridad, facilitando
experiencias de este tipo, centrando nuestra atencién en las capacidades de los
alumnos, éstos adquieren confianza en si mismos para reconocerse a si mismo y a los

otros a la vez que se favorece su desarrollo personal y social.

Ademas cuando el alumno vive 0 experimenta situaciones que son de su intereés,
manifiesta el desarrollo de muchas capacidades como la imaginacion y creatividad que
se hace presente en sus ideas y formas de actuar. Es importante mencionar que estas
actividades se propusieron de manera regular, para favorecer la autorregulacion de la

conducta en cada uno de los alumnos.
c) Propuestas de solucion a conflictos en juegos y actividades.

Para poder relacionarse entre alumnos y educadora fue necesario comprender que
cOmo me siento yo, no es lo mismo a como te sientes td, lo cual favorecié una conciencia
gue considera a las otras personas. De manera que al realizar los juegos y actividades
se incrementd la interacciébn entre los alumnos y la propuesta a situaciones

problematicas vividas.

Durante los juegos y actividades propuestos respecto a esta categoria se observaron
avances en los alumnos, porque ademas de compartir y participar en equipo con sus
comparfieros también lo hicieron con los que casi no jugaban, lo cual increment6 las
relaciones positivas entre sus compafieros y educadora. Ademas al surgir un

desacuerdo propusieron una solucién.

Un caso especial fue el de Emiliano, quién al inicio de ciclo escolar agredia
constantemente a sus comparieros, 1o que ocasionaba dificultad para relacionarse con
éstos. Sin embargo durante la aplicacion de las actividades, el chico logré relacionarse,
interactuar y participar con sus pares. Ademas porque todos descubrimos que Emiliano

€s un nifio muy atento, carifioso, gentil y solidario con todos.
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Otras actividades que favorecieron la propuesta de soluciones a conflictos entre
comparnieros fue la practica de habitos de cortesia y respeto, la cual aplicada en la vida

cotidiana, interesé a los alumnos y fue manifestado por ellos mismos.

Por lo que respecta a la elaboracion de regalos para sus compafieros, fue una actividad
que mostré avances en esta categoria, porque se obtuvo como respuesta, interés y
participacion de todos los alumnos. Ademas de la ayuda y apoyo que brindaron a sus
compafieros en sus trabajos. Posteriormente en la entrega de regalos, hasta los

alumnos que decian no tener amigos recibieron regalos de sus comparieros.

Cuando se propician situaciones o experiencias en las que los nifios, tienen
oportunidades de interactuar con sus comparieros, de trabajar en equipos o en pares,
considerando el respeto hacia los otros, hacia sus ideas, formas de pensar y
sentimientos, asi como la disposicién de si mismos, significa generar oportunidades
para desarrollar las competencias de los alumnos, como ponerse en el lugar del otro y

actuar en consecuencia.

Cuando el nifio preescolar adquiere seguridad y confianza en lo que siente y quiere
hacer y lo expresa a los demas, desarrolla la capacidad de comprenderse a si mismo,
lo que favorece su desarrollo personal y social que le abre el camino hacia su integracion

a la sociedad a la que pertenece.

Aunque se sabe que los nifios en edad preescolar estan desarrollando habilidades
sociales, las actividades propuestas se consideraron un campo de entrenamiento para
practicarlas. Las actividades y juegos mencionados se implementaron de manera
cotidiana, lo que incrementd la interaccibn y mejores relaciones entre todos los

compafieros.
d) Mencion a la utilidad a las normas de convivencia.

En cuanto a esta categoria se puede mencionar que favorecié avances en las formas
de relacién y comportamiento, en especial en alumnos que presentaban dificultad para

regular su conducta.

El caso de Emiliano da muestra de ello quién luego de haber participado en las
actividades, y apoyado por su mama logré practicarlas gradualmente, lo cual en un
principio resultaba complicado debido a la situacién familiar que habia vivido; la

separacion violenta de sus padres.
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En general el grupo menciono que la propuesta de trabajar en el salén de clase tenia
una utilidad, asi como la propuesta a ayudar en las responsabilidades como: dar jabon,

toallitas, repartir desayunos, barre, limpiar el pizarron, entre otras.
e) Tolerancia a la frustracion

Respecto a esta categoria se puede mencionar que los alumnos lograron avances, dado
gque antes de la aplicacién se mostraban poco tolerantes frente algin compariero, hecho
0 suceso en el que las cosas no salian como esperaban, manifestando agresion fisica

o verbal, los cuales eran motivo de atencién por parte del grupo.

En las conversaciones, los alumnos expresaron sus experiencias frente a dichas
situaciones en las que reconocieron que habian actuado de manera equivocada asi
como las razones de sus enojos. Sin embargo, al expresar, compartir y analizar sus
anécdotas, y durante los juegos propuestos los alumnos mostraron ser mas pacientes y

tolerantes.

Un caso notorio fue la situacién Hian quién en ocasiones agredia hasta a su mejor amigo
Yerick, durante los juegos y actividades mostr6 ser mas tolerante, utilizando una
estrategia sugerida “hablar para decir o pedir lo que quieres” Dicha estrategia fue
utilizada por el nifio, en ocasiones sin la presencia de un adulto y con lo que

gradualmente se autorregulaba.

4.9 AJUSTES

La experiencia en preescolar permite identificar diversas situaciones que ocurren en el
aula y haciendo una reflexiéon de éstas, se logré reconocer cémo influyen en la labor
docente. Por tanto, al elaborar el presente proyecto, se tuvo la oportunidad de dar
seguimiento a una de esas situaciones o dificultades que en mi quehacer cotidiano se
presentaban. Conforme pasaba el tiempo, esta preocupacion llevo a profundizar mas en
ellas, entonces, al darme a la tarea de investigar sobre el tema se logr6é construir un

proyecto de intervencidn que propuso una posible solucion.

Dicha intervencion, se basd en actividades como conversaciones, lectura de textos,
dramatizaciones, juegos, canciones, entre otras, que propiciaron el desarrollo de la
autorregulacion de las nifias y nifios que se atendia y dados los resultados de la

aplicacion, puede afirmarse que se hizo evidente mejoras en las actitudes de cada uno
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de los integrantes del grupo, ademas permitié ver que los nifios reflexionaban sobre sus

conductas.

Es importante considerar que la situacion socioecondmica personal y cultural de los
alumnos del nivel preescolar, no es igual en todas las escuelas, por lo que los resultados
obtenidos variaron de acuerdo al contexto de cada una de las nifios y niflos del grupo.
Ademas los cambios observados fueron posibles gracias a la aplicacion de estrategias
de formacion ciudadana como dilemas morales, clarificacion de valores, planteamiento
de situaciones problematizadoras, asi como el analisis y comprensién critica de los

medios de comunicacion.

Las actividades y juegos propuestos, propiciaron y favorecieron el desarrollo de
competencias civicas y éticas, lo que contribuyé a la autorregulacién de la conducta de
los alumnos, incluso en los alumnos mas activos, ya que aceptaron participar en los
diversos juegos y actividades que se propusieron. Evidencia de ello, se observé en el
interés y participacién. Aunque en un principio se mostraban poco dispuestos, al realizar
los juegos, mostraron mayor facilidad para participar y expresar sus sentimientos y

emociones.

Para ello, las conversaciones fueron espacios que brindaron confianza y seguridad, en
el que los alumnos expresaron y escucharon sus ideas sentimientos y emociones, asi
como sus inquietudes e intereses. Ademas en él se lleg6é a acuerdos y las formas de

trabajo u otras vivencias.

Durante la aplicacion de las situaciones de aprendizaje, se dieron sucesos como
dificultades para expresarse libremente, falta de interés en los temas, que permitieron
identificar algunas modificaciones y ajustes que pueden realizarse para mejorar las
situaciones de aprendizaje por lo que se reconocié necesario considerar los intereses,
necesidades y propuestas de los alumnos, ya que al sentirse participes de la
organizacion de las actividades y planteamiento y analisis de las situaciones

problematicas que se dan en el aula, habra mejor disposicion en participar.

Durante las conversaciones de forma colectiva y lectura de textos, es importante
considerar el tiempo en que los alumnos de edad preescolar mantienen la atencion; asi

como la libre expresion de sus ideas, en especial, cuando los alumnos lo desean.

En tanto que los juegos centrados en el autoconocimiento y autovaloracion, deben

realizarse de manera constante, especificamente desde inicio de curso, ya que pocas
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veces la escuela y la familia brindan oportunidades para que los alumnos reconozcan y

valoren sus capacidades y cualidades fisicas propias y las de los demas.

Para la expresion de la creatividad en el plano gréfico y para la elaboracién de regalos
para sus compafieros, es necesario proponer técnicas y materiales variados, como
diversos tipos de papel, uso de papiroflexia, acuarelas, gises, entre otros, donde los
alumnos tengan la oportunidad de hacer elecciones y puedan manipular y emplear de
acuerdo a su creatividad. Para ello, deben practicar estas experiencias de manera
continua, lo que hace indispensable consultar un manual de técnicas plasticas y

manualidades para nifios en edad preescolar.

Durante las actividades que se realizan en la jornada escolar, resulta indispensable
reconocer cuando los alumnos hacen un mejor esfuerzo, valorarlo, cuestionar como lo
hicieron, gué deseaban comunicar, mostrarlo a sus comparieros y felicitarlos o proponer
ideas para mejorar si es necesario, ya que de lo contrario, piensan que siempre hacen
las cosas bien, y ya no encuentran interés en lo que hacen. Porque reconocer y valorar
sus esfuerzos cuando realmente lo ameritan, nos conduce impulsarlos para que cada

dia sean mejores.

También ha de tomarse en cuenta que al iniciar estas actividades, se invite a los padres
de familia para participar con sus hijos en clase. Ademas de llegar a acuerdos sobre
cdmo apoyar a sus hijos en casa, para dar seguimiento a las actividades, pero sobre
todo se debe tener una buena comunicacion respecto a los avances o dificultades de

los alumnos.
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CONCLUSIONES




La frase que habla sobre si las experiencias vividas durante los primeros afios influyen
en la vida de los individuos es un hecho comprobado, puesto que sus efectos se
observan en las actitudes y comportamientos desde edades muy tempranas hasta la
adultez.

Desafortunadamente en la actualidad, observamos que las familias reservan poco
tiempo a la convivencia y comunicaciébn entre sus integrantes, debido a sus
ocupaciones. Lo que en muchos casos afecta a los nifios en edad preescolar,
manifestdndose en actitudes y comportamientos que en la escuela pueden llamarse

como problemas de conducta.

Pero, ¢qué se sabe acerca de la situacién personal del alumno?, si en muchos casos
se enfrentan a situaciones estresantes y depresivas en la familia que los conducen a
actuar de manera inapropiada, manifestando dificultad para autorregular su conducta.
Por tanto, necesitan desarrollar competencias civicas y éticas para enfrentarse a
situaciones de la vida cotidiana en las que estan inmersos y con ello formarse para la

ciudadania.

A pesar de las facilidades econdmicas y sociales que proveen las autoridades
correspondientes, las familias de la colonia San Lorenzo Xicoténcatl requieren de
orientacion que aminore los efectos de los cambios sociales de los ultimos diez afios,
entre ellos las ocupaciones de los padres de familia, la integracion de las madres al
mercado laboral y la desintegracion familiar, mismos que obstaculizan la convivencia y

comunicacion entre sus integrantes.

Puede decirse que aunque los padres de familia no le den importancia a los problemas
o dificultades para autorregular la conducta que enfrentan sus hijos, el proyecto de
intervencion permitié a los alumnos hacer uso de sus competencias e incrementar su

desarrollo.

La situacion econdmica social en la actualidad requiere de ciudadanos capaces de
responsables, capaces de tomar decisiones, que respeten a la dignidad humana, sean
solidarios, tolerantes, capaces de convivir y actuar con honestidad de manera

comprometida en los contextos donde se desenvuelven.

En la vida cotidiana nos enfrentamos a problemas econémicos, sociales o laborales que

provocan en las personas que por algun incidente manifiesten menor dominio en las
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capacidades para manejar conflictos de manera pacifica, pero estamos acostumbrados

a la rutina, que en ocasiones estas conductas pasan desapercibidas.

La escuela tiene un papel fundamental en la formacién de ciudadanos con capacidades
necesarias para afrontar las situaciones de la vida cotidiana que se presenten. Para ello
la implementacion de la Reforma Integral de la Educacion Basica RIEB como proyecto
de la politica educativa nacional ofrece a las nifias, nifios y adolescentes de nuestro pais
una educacion de calidad consolidando sus competencias y expectativas que tiene la

sociedad mexicana del futuro ciudadano.

En educacion preescolar se han dado cambios que indican la importancia y relevancia
en la vida de los nifios que asisten, pero sobre todo la trascendencia de los aprendizajes

adquiridos en este nivel educativo a primaria y secundaria.

En todos los campos formativos se contribuye a la convivenciay ala ciudadania, porque
las competencias que integran los campos formativos se interrelacionan entre si y esto

a su vez contribuye al logro del perfil de egreso de la educacion preescolar.

Las competencias que se incluyen en el Programa de Educacion Preescolar 2011
consideran que al ingreso a preescolar las nifias y los nifios cuentan con capacidades,
experiencias y conocimientos que han adquirido en su ambiente familiar y social. Por
tanto la funcion de la Educacion Preescolar es promover y fortalecer las competencias
que cada nifo posee.

La asistencia a preescolar es un nuevo espacio de relacién y convivencia, a partir de
experiencias que se viven de manera cotidiana, y a través de las relaciones entre pares
y educadora. Esto es especialmente importante al asumir que la seguridad emocional
que desarrollen los nifios es condicién fundamental para lograr una exploracion mas
efectiva de las oportunidades de aprendizaje.

Las estrategias de formacion valoral favorecieron el desarrollo de competencias civicas
y éticas lo que permitié que todos los alumnos se integraran de manera activa en las
actividades, estimul6 la imaginacion y el pensamiento, facilité la expresién oral, el
intercambio de roles, la interaccion entre los alumnos, la cooperacién, la resolucién de

problemas y situaciones de la vida cotidiana.

La aplicacién de las actividades pudo ser ajustada de acuerdo a las necesidades y a los

imprevistos, gracias a su papel activo de la educadora dentro del grupo, en él se pudo
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dar cuenta de los aciertos y desaciertos de la propuesta, mismos que fueron valorados

en la evaluacion.

Aunqgue en la edad preescolar los nifios han logrado un amplio repertorio emocional que
les permite identificar en ellos mismos y los demas diferentes estados emocionales,
desarrollan gradualmente capacidades que les permiten integrar sus pensamientos y
sentimientos. De manera que es importante aprender a interpretarlos y expresarlos para

controlar impulsos y reacciones en los contextos en los que se desenvuelven.

Por lo tanto la intervencion docente ha de favorecer experiencias en un clima favorable,
donde los nifios encuentren referentes afectivos y sociales de acuerdo a lo que han
aprendido en familia. En un espacio de seguridad y confianza, al convivir y relacionarse

con los que alli asisten.

De esta forma se puede deducir que la educacidén preescolar significa; un espacio
idéneo para ampliar y fortalecer las competencias de los nifios y nifias que asisten y que
seran Utiles para toda la vida como afirma el Programa de Educacion Preescolar PEP

2011, que a la vez favorecen su desarrollo personal y social.

Los campos formativos que tienen relacion con el desarrollo de la autorregulacion son:
Desarrollo Personal y Social, el cual esta relacionado con otros Campos formativos

Lenguaje y Comunicacion y Expresion y apreciacion artisticas.

El proyecto de intervencion pedagdgica se inicié con la identificacion de un problema en
particular de la practica docente, referido a los procesos de ensefianza aprendizaje de
los contenidos escolares y como todo proyecto de intervencién se consideré la
posibilidad de transformacion de la practica docente cotidiana considerando a la
educadora no s6lo como un hacedora de actividades con las nifias y nifios de Educacion
Preescolar sino como formadora y acompafiante en sus procesos de desarrollo.

Para ello fue necesario considerar con lo que se contaba, la situacion real del grupo, de
sus familias, asi como el uso de los saberes adquiridos en la experiencia docente,
ademas del empleo de nuevas estrategias de aprendizaje, incluyendo la teoria, que

favorecieran el desarrollo de las capacidades de las nifias y nifios que se atendia.

La aplicacion de las actividades requirié la practica de capacidades y habilidades,
conocimientos, actitudes y valores, mismos que fueron movilizados de manera conjunta,

donde los nifios hicieron uso de sus propios recursos. En tanto que mi actitud fue

140



mediadora ayudando a los nifios a reflexionar sobre sus actitudes y comportamientos,
para que ellos mismos descubrieran y modificaran lo que afecta la relacion con sus

comparieros y personas que les rodean.

Los padres y madres de familia, apoyaron el trabajo en casa, retomando las actitudes y
comportamientos que consideren mas apropiadas para la interaccion con sus hijos, por

ejemplo, la tolerancia y el respeto.

La aplicacién de las actividades pudo ser ajustada de acuerdo a las necesidades y a los
imprevistos, gracias a su papel activo de la educadora dentro del grupo, en él se pudo
dar cuenta de los aciertos y desaciertos de la propuesta, mismaos que fueron valorados

en la evaluacion.

Los resultados obtenidos variaron de acuerdo al contexto de cada una de las nifias y
nifios del grupo, sin embargo, se valoraron sus esfuerzos lo cual se hizo evidente en

mejoras en sus actitudes y relaciones entre compafieros.
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ANEXOS




ANEXO 1

CUESTIONARIO APLICADO A PADRES DE FAMILIA

El cuestionario esta disefiado para obtener informacion sobre el comportamiento y desarrollo de su hijo. Al
dar respuesta lo méas honesta posible averiguaremos como estimular y favorecer el desarrollo integral de los

nifios en edad preescolar.

Nombre de su hija o hijo Edad
Nombre del padre Ocupacion
Estado civil Escolaridad

Ingreso mensual Horario de trabajo

Nombre de la madre Ocupacion
Estado civil Escolaridad

Ingreso mensual Horario de trabajo

Domicilio (s)

Instrucciones: sefale larespuesta que considere adecuada y en su caso responda de manera libre
1.- Qué piensa usted sobre la comunicacion que existe entre su hijo y usted?

a) No es importante en este momento b) Que debo darme tiempo para hacerlo ¢) Que es muy

importante d) Otro

2- En cualquiera de los casos, ¢,qué haria; jugaria pelota con su hija-hijo o veria una pelicula?

3- ¢Qué actitud muestra su hijo cuando las cosas no salen como él desea?
a) Se enoja y hace berrinche b) Agrede fisicay verbalmente a los deméas c) Procura entender

4.- ;Ha tenido dificultades con otros nifios y por qué?

5.- ¢Cuales son los sentimientos que mas expresa?

a) Enojo b) Amor c) Molestia d) Tristeza e) otro

6.- ¢ Como ayuda usted a su hijo a manejar sus sentimientos?

a) Platico con él o ella b) Procuro distraerlo c¢) No hago caso, probablemente sea un problema de su edad
8.- ¢ De qué forma es sancionado cuando comete acciones equivocadas?

a) Hablo con él o ella b) Lo agredo fisicay verbalmente c¢) Lo reprimo con lo que le gusta

d) No hago nada al respecto  e) Otro




9.- En su opinion, ¢Cémo debe apoyarse a los nifios preescolares para resolver conflictos en la vida

cotidiana?

10.- ¢Cémo apoya usted a su hijo a estar contento con sigo mismo?

a) Lo motivo con lo que mas le gusta b) platico con él o ella acerca de sus intereses y necesidades c¢) Lo
premio todo el tiempo €) Otro

10- ¢ Qué tipo de actividad realiza con mayor frecuencia, ve la televisién y cuanto tiempo? o juegay ¢ qué tipo
de juegos realizay con quién?

12- ;Qué aspectos del desarrollo infantil considera que son importantes estimular en el nifio de edad

preescolar?
a) Desarrollo personal y social b) Desarrollo intelectual c) Desarrollo fisico d) Desarrollo del lenguaje
e) Todas las anteriores
13.- ;COmo ayuda a su hija-hijo a favorecer dichos aspectos del desarrollo infantil?

a) Doy seguimiento al trabajo escolar b) Solicito orientacion especializada c¢) No lo considero importante en

este momento d) otro

14.- ;Qué capacidades, conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes considera son importantes que su
hija-hijo adquiera en preescolar?

a) Los importantes para el ingreso a primaria b) Los necesarios paralavida c) Otros

15- ¢Considera usted que su hija-hijo presenta dificultades en algin aspecto de su desarrollo o aprendizaje y
como le ayuda a superarlas?

a) Considero que no presenta ninguna dificultad b) En el desarrollo y yalo atiende

un especialista c) En el desarrollo y en familia lo apoyamos

d) No me he percatado de alguna dificultad e) otro

16- ;/Qué sabe usted acerca del desarrollo personal y social y de de qué manera cree usted que los nifios en

edad preescolar manifiestan problemas de este tipo?

17- ¢Papay Mama como le demuestran amor a su hija-hijo?

GRACIAS POR SU COLABORACION



ANEXO 2

CUESTIONARIO APLICADO A DOCENTES EN PREESCOLAR

El cuestionario esta disefiado para obtener informacion sobre el comportamiento y desarrollo de las nifias y
nifios en edad preescolar. Al dar respuesta lo mas honesta posible averiguaremos como estimular y

favorecer el desarrollo integral de los nifios de esta edad.

Nombre de la educadora Edad

Tiempo laborando como docente en Educacion preescolar

Instrucciones: sefiale la respuesta que considere adecuada y en su caso responda de manera libre
1.- ;Qué piensas acerca del desarrollo de las nifias y nifios en edad preescolar?

a) Son los cambios que ocurren al nifio con el tiempo b) Se da através del aprendizaje y la experiencia c)

Representa cambios sistematicos y sucesivos que mejoran la adaptacién global con el tiempo

2.- ¢Consideras que es importante conocer el desarrollo del nifio en edad preescolar? ¢Por qué?

3.- En tu experiencia ¢haz identificado dificultades de las nifias y nifios de edad preescolar? ¢Cuales?

4.- En tu opinion ¢Cudl es el motivo de tales dificultades?

5.-¢Como actlas frente a las dificultades de tus alumnas y alumnos?

a) Me informo acerca de las dificultades que presentan para

b) Informo a los padres de familia c) Lo canalizo con USAER d) Todas las anteriores

e) Otra ¢, Cual?

6.- ¢ Qué piensas respecto al manejo de conflictos y conducta agresiva en las nifias y nifios de en edad

preescolar?

7.- ¢Con que frecuencia se han presentado estos casos en tu grupo actualmente?

8.- ¢Qué actitudes y acciones haz tomado al respecto?

9.- ¢ Tus alumnos han avanzado frente a estas dificultades? ¢Como?

GRACIAS POR TU COLABORACION



CUESTIONARIO APLICADO A LAS NINAS Y NINOS DE PREESCOLAR

Nombre Edad
Fecha de nacimiento Domicilio

Nombre de tu papa ¢En qué trabaja?

Nombre de tu mama ¢En qué trabaja?

1.- ¢ Cuanto tiempo platicas con tus padres y respecto a qué?

2.- ¢ A qué juegas con ellos y cada cuando?

3.-¢Qué tipo de lugares visitas con tus padres y cada cudndo?

4.- ; Alguna vez has visto discutir atus padres y que sientes?

5.- ¢Cémo te sancionan si actlias de manera equivocada?

6.- ¢ Cémo te gustaria que te trataran tus padres y amigos?

7.- ¢ Qué te hace enojar, ponerte triste o estar contento?

8.- ¢COmMo actlas si un compafero te agrede?

9.- ¢Cémo ayudas a un compafiero cuando esté triste?

10.- ¢,COmo actlias cuando no estas de acuerdo con tus compafieros?

11.- ;COmo llamas la atencién de los adultos?

12.- (Eres feliz? ¢Qué necesitas para serlo?

13.- ¢ Si te pudieran conceder un deseo, qué pedirias?



Evaluacion: Listas de cotejo

Situacion de aprendizaje: 1 : ¢Quiénes y cOmo somos?

Competencia: Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su sensibilidad hacia las

cualidades y necesidades de otros.

dizajes esperados

Nombre del Alumno

Habla sobre como se siente en
situaciones en las cuales es escuchado o
no, aceptado o no; considera la opinién
de otros y se esfuerza por convivir en

armonia.

Utiliza marcas gréficas o
letras con diversas
intenciones de escritura y

explica que dice su texto.

Diferencia entre la forma que
narra oralmente una historia y
como decirla para hacerla por

escrito.

1.Yerik v v K3
2.Hian <> v KX
3.Jesus S. v v KX
4. Jesus < < EX
5.Luis Aaron > v KX
6.Esteban v v KX
7.Diego v v KX
8.Axel v v vz
9.Luis M. v v <
10.Jose R. v < <
11.David X v <
12.Diego E. v v v
13.Daniel <> v KX
14.Julio C. < < K
15.Rodrigo <> v v
16.Jesus R. v v KX
17. Miguel v v 3
18. Luis A. <> v v




19.Aileén

20. Dulce

®
Q

21. Zohet

22.Hannah

23. Josselin

24. Jatzibe

25.Johannah

26.Valeria

27.Selene

28. Monserrat

29. Marylu

30.Laura

31.Kelly

32. Tamara

33. Juana S.

34. Michelle

35. Ménica




ANEXO 3
Evaluacion: Listas de cotejo
Situacion de aprendizaje: 2.- (Qué podemos hacer para que el salon de clases sea un lugar donde

podamos trabajar mejor?

Habla sobre | Escucha las | Muestra disposicion a | Acepta gradualmente las
experiencias que | experiencias de sus | interactuar con nifiosy | normas de relacion y
Aprendizajes pueden compaferos y | nifias con distintas | comportamiento
compartirse, y | muestra caracteristicas e | basadas en la equidad y
propician la | sensibilidad hacialo | intereses, al realizar | el respeto, y las pone en
escucha, el | que elinterlocutor le | actividades diversas. | practica.
intercambio y la | cuenta. Apoya y da
identificacion sugerencias a otros.
entre pares.
Nombre del Alumno
1.Yerik v v > 3
2.Hian v v > 3
3Jesus S. v v > 3
4 Jesus <> <> < <
5.Luis Aaron v v < >
6.Esteban v v 3 <>
7.Diego v v 3 <>
8.Axel v v v v
9.Luis M. v v > <
10.José R. 4 < < <
11.David < v < <
12.Diego E. v v v v
13.Daniel v v - -
14.Julio C. X X X >
15.Rodrigo - v v v
16.Jesus R. v v 3 3
17. Miguel v v <> >
18. Luis A. v v v v
19.Aileén v v <> <>
20. Dulce X X < <




21. Zohet

22.Hannah

23. Josselin

24. Jatzibe

25.Johannah

26.Valeria

27.Selene

28. Monserrat

o,
0

29. Marylu

30.Laura

31.Kelly

32. Tamara

33. Juana S.

34. Michelle

35. Ménica




Evaluacion: Listas de cotejo

Situacion de aprendizaje: 3- ¢Para qué sirven las reglas del sal6n?

Competencia: Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios, reglas y

convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes ambitos en que participa.

Utiliza el | Participa en | Controla Se hace | Seinvolucray | Toma iniciativas,
lenguaje para | . dual de | decid
hacerse juegos gradualmente | cargo de las | compromete ecide y expresa
Aprendizajes entender y | respetando conductas pertenencias con las razones para
expresar lo las reglas | impulsivas que lleva a la | actividades hacerlo
esperados que siente, '
cuando se | establecidasy | que afectan a | escuela. individuales y
enfrenta a . .
. i las  normas | los demas y colectivas que
una situacion
que para la | evita agredir son
convivencia. verbal o acordadas en
le causa
conflicto. fisicamente a el grupo, o
Nombre sus que
alumno compaiieros.
él mismo
propone.
1.Yerik 3 3 < < o v
2.Hian 3 3 < v o v
3Jesus S. v v v v v v
4.Jesus v v v v v v
5.Luis Aaron o o o2 o2 o oo
6.Esteban v v v v v v
7.Diego v v v v v v
8.Axel o o o2 o2 o oo
9.Luis M. o o o v v v
10.José R. v v v v v v
11.David o3 o3 o o o o
12.Diego E. v v v v v v




13.Daniel oo oo oo oo B <
14.Julio C. B3 B3 < < < R
15.Rodrigo v v v v v v
16.Jesus R. v v v v v v
17. Miguel < < < v v v
18. Luis A. EX EX EX v v v
19.Aileen v v v v v v
20. Dulce v v v v v v
21. Zohet v v v v v v
22.Hannah o2 o2 B < v v
23. Josselin v v v v v v
24, Jatzibe v v v v v v
25.Johannah v v < v v v
26.Valeria v v v v v v
27.Selene v v v v v v
28. Monserrat R R 2 v v v
29. Marylu < < < v v v
30.Laura v v v v v v
31.Kelly B3 B3 2o 2o 3 <
32. Tamara v v v v v v
33.JuanaS. v v v v v v
34. Michelle v v v v v v




35. Ménica




Evaluacion: Listas de cotejo

Situacion de aprendizaje: 4

¢ Cuales son los juegos que me gustan y cémo juego en ellos?

Competencia: Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios, reglas y

convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes ambitos en que participa.

Aprendizajes | Utiliza el | Participa en | Controla Se hace cargo | Se involucray | Toma iniciativas,
lenguaje para | . .
hacerse juegos gradualmente | de las | compromete decide y expresa
entender y | respetando conductas pertenencias con las razones para
expresar. lo las reglas | impulsivas gue lleva a la | actividades hacerlo
gue  siente, ’
cuando se | establecidas y | que afectan a | escuela. individuales y
enfrenta a una . .

. . las normas | los demés vy colectivas que
situacion que
le causa | para la | evita agredir son
conflicto. . .
Nombr convivencia. verbal 0 acordadas en
fisicamente a el grupo, o
alumno
sus que
compafieros.
él mismo
propone.

1. Yerik v o < v v v

2.Hian 3 o v v v v

3Jesus v v v v v v

Santiago

4Jesus v v v v v v

5.Luis Aaron o o2 o2 o oo v

6.Esteban v v v v v v

7.Diego v v v v v v

8.Axel o o v o3 o v

9.Luis M. 0:0 0:0 0:0 v v v

10.José R. v v v v v v

11.David o o2 o o o2 o

12.Diego E. v v v v v v




13.Daniel o2 < v o2 < v
14.Julio C. < o2 v B B B
15.Rodrigo v v v v v v
16.Jesus R. v v v v v v
17. Miguel < 2 v v v v
18. Luis A. EX EX EX v v v
19.Aileen v v v v v v
20. Dulce v v v v v v
21. Zohet v v v v v v
22.Hannah o< 3 v oo v v
23. Josselin v v v v v v
24, Jatzibe v v v v v v
25.Johannah v v v v v v
26.Valeria v v v v v v
27.Selene v v v v v v
28. < < < v v v
Monserrat

29. Marylu R 2 2 v v v
30.Laura v v v v v v
31.Kelly < < v < 2 <
32. Tamara v v v v v v
33.JuanaS. v v v v v v




34. Michelle

35. Ménica




Evaluacion: Listas de cotejo

Situacion de aprendizaje: 5- ¢Quiénes son mis amigos?
Competencia: Acepta a sus comparferas y compaferos como son, y aprende a actuar de acuerdo

con los valores necesarios para la vida en comunidad y los ejerce en su vida cotidiana.

Identifica que las
nifas y los nifios
pueden realizar

diversos tipos de

Acepta
desempefiar
distintos roles y

asume Su

Explica qué le
parece justo o
injusto y por qué,

y propone nuevos

Manifiesta  sus
ideas cuando
percibe que sus

derechos no son

Actlia conforme
a los valores de
colaboracion,

respeto,

actividades y que | responsabilidad derechos  para | respetados. honestidad y
es importante la | en las tareas que | responder a sus tolerancia  que
colaboraciéon de | le corresponden, | necesidades permiten una
Nombre todos en una | tanto de caracter | infantiles. mejor
alumno tarea compartida. | individual como convivencia.
colectivo.
1.Yerik o3 o o oo oo
2.Hian 3 o o v v
3.Jesus S. 3 o o 3 3
4 Jesus oo B < v v
5.Luis Aaron o3 o o o o
6.Esteban v v v v v
7.Diego v v v v v
8.Axel v v v v v
9.Luis M. v v v v v
10.Jose R. o o2 o v v
11.David o o2 o v v
12.Diego E. v v v v v
13.Daniel o3 o o v v
14.Julio C. o3 o o3 o o




15.Rodrigo oo oo B v v
16.Jesus R. 2 B 2 v v
17. Miguel 2o < v v v
18. Luis A. EX EX v v v
19.Aileen v v v v v
20. Dulce o 2 v v v
21. Zohet v v v v v
22.Hannah o< < R v v
23. Josselin R 2 v v v
24, Jatzibe v v v v v
25.Johannah v v v v v
26.Valeria v v v v v
27.Selene v v v v v
28. Monserrat < < < v v
29. Marylu R 2 v v v
30.Laura v v v v v
31.Kelly oo o< o< B B
32. Tamara v v v v v
33.JuanaS. v v v v v
34. Michelle v v v v v
35. Ménica B3 D3 v v v




Evaluacion: Listas de cotejo

Situacion de aprendizaje: 6- ¢ Qué me gusta de la televisién?
Competencia: Participa en actividades que le hacen comprender la importancia de la accion humana

en el mejoramiento de la vida familiar, en la escuela y en la comunidad.

prendizajes esperados

Conversa sobre las tareas
y responsabilidades que le
toca cumplir en casay en la
escuela, y por qué es

importante su participacion

Reconoce los  recursos
tecnoldgicos, como aparatos
eléctricos, herramientas de
trabajo y medios de

comunicaciéon de su entorno,

Relaciona las actividades
productivas a que se dedican
los adultos de su familia y
comunidad, con las

caracteristicas de su entorno

Nombre del altmno en ellas. y exPIica su .funcic’)n, sus | natural y social.
ventajas y sus riesgos.
1. Yerik B o< oo
2.Hian o2 < v
3Jesus Santiago o< 3 <
4. Jesus o< 3 <
5.Luis Aaron B o< oo
6.Esteban v v v
7.Diego v v v
8.Axel v v v
9.Luis M. v v v
10.Jose R. B < <
11.David oo oo B
12.Diego E. v v v
13.Daniel o< o< <
14 Julio C. < S o<

15.Rodrigo

e

A5




16.Jesus R. < < <
17. Miguel < B3 v
18. Luis A. < B3 v
19.Aileen v v v
20. Dulce o2 < v
21. Zohet v v v
22.Hannah v D <
23. Josselin B o< v
24, Jatzibe v v v
25.Johannah v v v
26.Valeria v v v
27.Selene v v v
28. Monserrat o B o<
29. Marylu < < v
30.Laura v v v
31.Kelly B < <
32. Tamara v v v
33. JuanaS. v v v
34. Michelle v v v
35. Ménica oo B3 v




Evaluacion: Listas de cotejo

Situacion de aprendizaje: 7 : ¢Quién soy ahora?
Competencia: Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccién con los

demas.

Solicita y | Dialoga para | Solicita la | Propone ideas vy | Interpreta y ejecuta los
proporciona resolver palabra y | escucha las de | pasos por seguir para
ayuda para llevar | conflictos con o | respeta los | otros para | realizar juegos,
a cabo diferentes | entre turnos de habla | establecer experimentos, armar
tareas. compafieros. de los demas. acuerdos que | juguetes, preparar
faciliten el | alimentos, asi como para
desarrollo de las | organizar y realizar
actividades dentro | diversas actividades.
Nombre del alumn y fuera del aula;
1. Yerik o v o o< v
2.Hian 3 v o v v
3Jesus Santiago v v v v v
4 Jesus v v v v v
5.Luis Aaron o3 o o o oo
6.Esteban v v v v v
7.Diego v v v v v
8.Axel o v o3 o3 o
9.Luis M. 0:0 v 0:0 v v
10.Jose R. v v v v v
11.David o v o o oo
12.Diego E. v v v v v
13.Daniel o3 v o o v
14 . Julio C. DS v DS DS 0:0




15.Rodrigo v v v v
16.Jesus R. v v v v
17. Miguel < v B v
18. Luis A. EX EX EX v
19.Aileen v v v v
20. Dulce v v v v
21. Zohet v v v v
22.Hannah B v oo oo
23. Josselin v v v v
24. Jatzibe v v v v
25.Johannah v v o v
26.Valeria v v v v
27.Selene v v v v
28. Monserrat B v < v
29. Marylu oo v o< v
30.Laura v v v v
31.Kelly D < B B
32. Tamara v v v v
33. JuanaS. v v v v
34. Michelle v v v v
35. Ménica S v oo v




Actividad: Mi silueta

Las nifias y niflos explicando sus experiencias en las actividades realizadas.



Incluso lo mas timidos se animaron a participar y compartir con sus compareros.

Aunque para unos fue dificil empezar, poco a poco lo lograron.




La integracion en equipos favorecio el trabajo colaborativo y el establecimiento de nuevas
amistades.
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Las conversaciones en grupo un reto para convivir y conocer mas de los otros.
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Las exposiciones en colectivo hicieron evidente mayor seguridad en si mismos.
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La entrega de regalos a sus amigos con un abrazo de amistad, algo inesperado para
algunos, sin embargo las expresiones lo dijeron todo.




Incluso para los padres de familia fue inesperado que sus hijos tuvieran muchos amigos.







Il %

Explicacién de los programas favoritos de television y lo que aprende de éstos.




Hasta los més timidos personificaron personajes de su agrado en historias que ellos
mismos inventaron.




Actividad ¢ Qué hacer cuando...?




La explicacion de normas de convivencia frente a sus compafieros.
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