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INTRODUCCION

Se asevera que la razén por la que vivimos los actuales niveles de violencia en las
distintas esferas de la vida social (incluida la escuela), es la “crisis de valores”. En
algun tiempo se llegd afirmar que los valores se encontraban en extincion, pero
estan presentes, aunque con un alto grado de dispersion lo cual nos permite

hablar de crisis en relacién con los valores.

Podemos hablar no de una, sino de tres grandes crisis al respecto: el valor
de la autonomia, el valor del propio trabajo y el valor de la dignidad en el contrato
social. Ello se contextualiza en la crisis de la modernidad, pues detras de una
crisis de valores, existe en realidad una crisis del principio de valoracién del sujeto.
Cada uno de nosotros somos sujetos que nos encontramos en la posibilidad de
pensar autbnomamente y en el “cuidado del otro”, pero, sin el reconocimiento del

sujeto como tal, trae consigo una serie de problemas de tipo social.

Sin embargo, existen posibilidades de mejorar la convivencia desde
espacios comunes como la escuela. Por ello la pertinencia de recuperar el
fomento de la alteridad, entendida como: “reconocimiento que el yo hace del otro y
a su vez esta accion le permite descubrirse a si mismo como “yo”. (Gonzalez,
2006).

Si bien pareciera un tema de reciente desarrollo, existen aportes teéricos
que datan desde la antigledad. La importancia de su estudio dentro del campo
educativo radica en que a nivel social, se rescata el papel de la escuela como
espacio privilegiado para favorecer la alteridad. Ejemplo de ello es la propuesta de
(Cortina, 1998)

Acordar algunos principios basicos de la convivencia que nos permitan resolver
en forma dialégica y argumentativa los conflictos” no importando cuanta
dispersion de los valores exista, mientras que haya un acuerdo en principios
basicos de convivencia. En los que no sdélo se pueda tolerar “al otro” sino creer
en la posibilidad de aprender “del otro” y asi lograr una solidaridad de los
cuerpos mejor conocida como “el cuidado del otro”.



Al cuestionamos ¢ Por qué fortalecer la convivencia en la escuela y desde
la perspectiva de la alteridad?, reconocemos el hecho de que los alumnos
conviven cotidianamente con sus compafieros y nos encontramos en una
constante reconstruccion de relaciones a nivel personal dentro del espacio
escolar. Los alumnos de educacién basica independientemente de su edad,
pueden ser vistos como ciudadanos con potencial para mejorar su realidad de

acuerdo a las demandas actuales.

Por ello la educacion resulta fundamental para aprender no solo a vivir con
el otro, ni s6lo a tolerarlo a pesar de las diferencias valorales, o de las
perspectivas e ideologias que poseamos, sino con la certeza y apertura de
“aprender del otro”. No es una cuestion menor colaborar al reconocimiento de que
el otro es tan importante como yo, y que sus opiniones poseen el mismo valor que

las mias.

Consideramos que a nivel social debemos favorecer la alteridad, pues los
problemas en la convivencia dentro de las aulas son el comun denominador en la
escuela; desde los alumnos mas pequefios de primer grado hasta los de sexto
grado, en distintos momentos de la jornada escolar se observan insultos, faltas de

respeto, omisiones e indiferencia, entre otros mas.

La presente investigacion constituye un proyecto de intervencion aplicado
en la escuela primaria Jesus T. Acevedo ubicada en la colonia Agricola Oriental,
de la delegacién Iztacalco. Se llevé a cabo durante el ciclo escolar 2012-2013.
Con un grupo de 1° grado, compuesto de 20 alumnos (ocho varones y 12

mujeres).

En dicho grupo se detectaron problemas y actitudes poco favorables para
disfrutar de una convivencia: sucesos como conflictos, peleas entre los alumnos,
omisiones, sefalamientos por expresar diversidad, intolerancia, entre otras

situaciones que se observaron durante los primeros dias del ciclo escolar.

Por otro lado, también existieron motivos personales para abordar esta

problematica: al implementar este proyecto se pretendio desarrollar la capacidad
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de la alteridad entre los alumnos que componen el grupo, quienes de lograrlo,
estarian en condiciones de modificar las formas de convivencia que establezcan a

futuro, y por ende, mejorar su calidad de vida en corto y mediano plazo.
Lo anterior llevo a plantear como pregunta de investigacion la siguiente:

¢, Cémo favorecer condiciones para el fortalecimiento de la alteridad en alumnos de

primer grado de educacion primaria?

Ahora bien, la indagacién al respecto condujo a plantear como propdésito la
reconstruccion del grupo en cuestion, pero ¢bajo qué condiciones? Ello requirié
conectar el juicio moral autbnomo y el cuidado del otro, como espacio para la
diferencia respetuosa de los valores. Con la finalidad de lograr la valoracion para

el espacio comun, que es en realidad un espacio de todos.

Esta perspectiva dignifica la escuela como espacio donde se respeta la
diferencia de valores y ademas se aprende uno de otro. Asi en el aula
encontramos la posibilidad de generar proyectos comunes y de esta forma

transformar la realidad puesto que somos parte de ella.

Una vez detectado el problema, nos preguntamos sobre las posibles vias
de intervencion en el aula para transformar la realidad, de ahi que se disefié un

Proyecto integrado por 19 sesiones.

El marco tedrico permiti6 establecer cuatro categorias de analisis para
evaluar el impacto de la propuesta: Autoconocimiento, Empatia y respeto, Manejo
de sentimientos y emociones y Comunicacion asertiva. La seleccién de éstas
categorias eje se debe al aporte tedrico de Fredy Gonzalez entre otros autores,
quienes hacen hincapié que el desarrollo de la alteridad parte de un
autoconocimiento hasta llegar a la apertura del otro y de ésta forma alcanzar su

reconocimiento.

El objetivo general que se pretendi6 alcanzar en este proyecto fue el

siguiente:



& Fortalecer la alteridad en los alumnos del 1° A de la escuela primaria
Jesus T. Acevedo durante el ciclo escolar 2012-2013 para propiciar

el reconocimiento de la otredad.

Los objetivos particulares que se muestran a continuacion estan clasificados por
ambito:
Préactica docente

& Fomentar condiciones para la alteridad en la practica docente para
mejorar el reconocimiento de la otredad en el 1° A de la escuela

primaria Jesus T. Acevedo.
Planes y programas de estudio

& Revisar la perspectiva del Plan y Programas de Estudio para conciliar

un enfoque de formacion social que reconozca la otredad.

® Revisar los diversos Programas complementarios que la SEP ha
expedido para vincularlos con la construccion de condiciones para la

convivencia.
La hipotesis que se determind fue la siguiente:

® Si se desarrolla una investigacién-accion para favorecer la alteridad en el
grupo del 1° A de la Escuela primaria Jesus T. Acevedo, se logrard mejorar

las condiciones para la convivencia.

Metodolégicamente el presente estudio se abordd a partir de un paradigma
critico, de corte cualitativo bajo el enfoque de la investigacién-accién para indagar
cémo la préactica docente permite generar condiciones para el desarrollo de la

alteridad.

Dicha investigacion-accion se encuentra ubicada en la metodologia de la
investigacion orientada a la practica educativa, de ahi el fundamento de recurrir a
ella para propdésitos del presente estudio, asi como a los enfoques de paradigmas

interpretativo y critico, para propiciar el cambio social y transformar la realidad.



El recorrido metodolégico que se siguid corresponde al modelo marcado por
Latorre (1996), quien menciona seis fases para el proyecto de intervencion. No
sin antes mencionar las caracteristicas de éste tipo de investigacion-accion,
centrada en la comprension de una situacion social, donde el investigador debe
permanecer durante un determinado tiempo en una comunidad para desarrollar

una teoria o modelo, él es el principal instrumento de recogida de datos.

La tesis se estructur6 en cuatro capitulos. Para sustentarla fue necesario
hacer una revision del estado del arte con la busqueda en diferentes fuentes de
informacion, tales como ponencias, investigaciones, libros, articulos de revistas de
investigacion, entre otras mas. Se incluyen en el primer apartado, organizado de
forma que presenta el acercamiento a los trabajos que se han realizado sobre la
alteridad durante el periodo comprendido entre el afio 2000 y el 2011. Tiene como
eje central la alteridad cuyos criterios base fueron: la alteridad vinculada al &mbito
educativo, reconocimiento de la otredad, participacién democrética, participacion
ciudadana, formacion valoral-ciudadana del alumno y articulos cuya fuente fueron
revistas investigacion educativa, estudios sobre sociedad, naturaleza y desarrollo,

ciencias sociales y congresos sobre investigacion educativa principalmente.

Dicho capitulo incluye el andlisis de la base filosofica del reconocimiento de
la alteridad, posteriormente los estudios que hablan de ella de forma general,
siguiendo los trabajos vinculados con el ambito educativo; después se presentan
algunos estudios respecto a la formacion valoral, la convivencia (competencias
para la convivencia) el desarrollo de la participacion democratica relacionados con

la educacion.

El capitulo dos corresponde al marco referencial. Para fines del presente
proyecto de intervencion, fue imperante delimitar el tema a tratar para identificar
cémo se ha abordado a nivel internacional, nacional y local. Por ello, en este
capitulo se plantean los aspectos desde el marco de la politica educativa

internacional para tratar de entender su incidencia en el plano local.



Partimos del reconocimiento al derecho a una educacion que mejore la
convivencia pacifica como pilar formativo de la educacion béasica. Para ello se
revisaron las declaraciones y acuerdos en que ha participado nuestro pais para
comprender como se recuperan dentro del marco normativo y curricular de las
reformas implementadas en la educacion primaria. El propdésito fue ubicar la

convivencia, la alteridad y la otredad dentro de la politica educativa.

El tercer capitulo es denominado El desarrollo de la alteridad en la
educacién basica (primaria). En él se despliega el desarrollo de la propuesta de
intervencion, la metodologia abordada que sirvi6 como sustento de la
investigacion accion, el objetivo, supuestos, cronograma, las sesiones y

categorias de analisis del proyecto.

Una vez que se puso en marcha el proyecto de intervencion y respondiendo
a una de las fases del proceso de la investigacion, se presenta al lector el andlisis
de los resultados del proyecto en el cuarto capitulo, asi como las fortalezas,
debilidades y logros para culminar con las reflexiones que aportan al ambito de la
docencia y de forma personal, asi como las conclusiones del trabajo con la

relacion de las fuentes de consulta empleadas.

Cabe destacar que la investigacién-accion se realiz6 de manera integrada
con el trabajo diario en el grupo escolar. De acuerdo con los resultados obtenidos,
una de las mayores riguezas de la presente investigacion es enfatizar la
importancia de la injerencia que el docente puede llegar a tener como impacto
positivo 0 negativo en sus alumnos. Sin duda alguna, como docentes tenemos la
capacidad de intervenir y transformar nuestra realidad, si asi lo decidimos, no
basta con cumplir con el Programa, sino en enfocar la mirada en la construccion y

reconstruccion de aprendizajes con los nifios.

La importancia de la alteridad, es que si no la tomamos como eje de la
convivencia cotidiana, es probable que el nifio enfrente dificultades al integrarse a
la sociedad en el futuro. En ello interviene de forma importante la alteridad docente

como caracteristica de trabajo diario, cuya actitud positiva y esfuerzo constante de



integracion hacia sus alumnos permitird practicar y ensefiar la alteridad, un
docente con un perfil claro, definido y especifico que posea las competencias
sociales y cientificas, con un compromiso con su labor y una responsabilidad

siempre por el otro.



Capitulo |

LA ALTERIDAD COMO OBJETO DE ESTUDIO

En este apartado, se presenta la revisibn de los estudios realizados sobre la
alteridad durante los ultimos afios en el contexto latinoamericano. Dichos trabajos
se desarrollaron en México y otros paises como Argentina, Chile, Perd y
Venezuela, en el periodo comprendido del afio 2000 al afio 2011. Tuvieron como
eje central el tema de la alteridad; basdndose en los siguientes criterios: la
alteridad vinculada al ambito educativo, reconocimiento de la otredad,
participacion democratica, participacion ciudadana, formacion valoral-ciudadana
del alumno y articulos cuya fuente fueron: revistas de investigacién educativa,
estudios sobre sociedad, naturaleza y desarrollo, ciencias sociales y congresos

sobre investigacion educativa principalmente.

La sistematizacion de la informacion presentd distintas fases, iniciando por
la base filosdéfica del reconocimiento de la alteridad, posteriormente los estudios
gue hablan de ella de forma general, siguiendo los trabajos vinculados con el
ambito educativo; después se presentan algunos estudios respecto a la formacién
valoral, la convivencia (competencias para la convivencia) el desarrollo de la

participacion democratica vinculados con la educacion.

1.1 Base filos6fica del reconocimiento de la alteridad

En un primer momento se presenta la base filoséfica del reconocimiento de la
alteridad, en trabajos realizados por Gonzalez (2006 y 2009) quien es uno de los
investigadores contemporaneos que ha aportado mayor informacion sobre la
alteridad. Realiza una remembranza histérica sobre el proceso del reconocimiento
e historia del estudio de la alteridad, ofrece al lector una vision que inicia desde la

vision de Platon hasta terminar en el aflo 2007 con A. Morales.



En este texto encontramos la afirmacién del por qué es necesaria la
alteridad en la vida del ser humano y encontré una razon sustancial: la alteridad
tiene la cualidad de ser quien dota al humano de identidad y también es eje

central de la vinculacién humana.

La tolerancia mantiene una estrecha relacion con la alteridad, siendo parte
de esta porque se entiende que el individuo posee una responsabilidad por el otro,
y que con el tiempo, no solo es tolerado, sino respetado en su alteridad y en su
diferencia (Dussel 1998 en Gonzalez 2009). La tolerancia puede enfocarse en tres

sentidos:

a) Como permisividad absoluta, como un “todo vale” sin limite;

b) Como apreciacion positiva de la diferencia, que acepta al otro como
poseedor de una perspectiva que nos puede enriquecer;

c) Una tolerancia negativa, equivalente a un consentimiento de la diferencia

por parte de quien cree poseer la verdad. (Santos, 2001)

Cabe mencionar que la alteridad a lo largo de la historia ha sido estudiada
en un primer momento por la Filosofia, sin embargo otras ciencias como la
Educacioén, Sociologia, Psicologia, Psicopedagogia, Antropologia y el Lenguaje

también han aportado elementos importantes para su estudio.

Para su mayor comprension, en el siguiente gréfico se describen los

aportes de los Filosofos base para el estudio de la alteridad:



Grdfico 1 Filésofos que fueron base para el estudio de alteridad

Descartes Kant

El alter es
principio de
moral.

Platon Aristételes

Hegel

Surge la critica

Alteridad es al centrarse en
diferencia. el cogito

cartesiano.

Es una La alteridad es

dialéctica.

propiedad de las
ideas.

Fuente: Gonzalez (2009)

De estos filésofos, Platén y Aristoteles son quienes postularon las bases de
donde posteriormente se continta construyendo el estudio de la alteridad a lo

largo de la historia.

A diferencia de los otros articulos escritos por este autor, explica y
argumenta la comprensién hacia los alumnos con Asperger, (Gonzalez, 2006),
gue si bien es cierto, la presente investigacion no estd enfocada a la educacion
especial, es una realidad latente que los docentes nos encontramos con alumnos
gue enfrentan barreras de aprendizaje; para lo que el autor propone comprender al
estudiante con caracteristicas especiales, donde no sélo se le integre, sino se le
reconozca, acepte y presente una oportunidad para que se desarrolle como
persona dentro del &mbito educativo y que repercutira en su vida futura.

Desde esta perspectiva, se trata la alteridad desde el punto de vista de
Platén, entendido como un ser ontolégicamente distinto y necesario para existir.
(Gonzaélez, 2006).

Continuando con el trayecto historico de la alteridad, encontré en Aristoteles

el aporte que realizé para su conceptualizacion y coloca a ésta como todo lo que
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es diferente al yo; los griegos también aportaron otra idea de la alteridad,
agregando otro sentido, pues la concibieron vista desde la otredad, mientras que

para Kant, el otro se concibe desde una perspectiva mas igualitaria.

En la revision de Gonzalez, hay aportaciones de Hegel con respecto a
nuestro tema, al asegurar que el “yo” no existe sin el “otro”: no existe el si mismo
sin aparecer ante si al otro; si existe un yo es porque previamente ha aparecido un
nosotros y los otros son multiplicaciones del propio yo. Se explica como: la
alteridad se trata del reconocimiento que el yo hace del otro y a su vez esta accion

le permite descubrirse a si mismo como “yo”. (Gonzélez, 2006).

El autor también incluye la propuesta de Kelly (1998) en Entrenamiento de
las habilidades sociales, planteadas como las conductas que se aprenden para
reforzar el ambiente con los otros. Mas adelante se hablard con detalle de estas

habilidades sociales.

En la escuela, mas alla del reforzamiento de la otredad, se favorece la
mismidad, reflexién y transformacidén que tiene responsabilidad de lograr tanto el
docente como la escuela en su conjunto, asi como la participacion de los padres
de familia. Si no tomamos como eje la alteridad, se enfrentara a un fracaso como
sociedad futura. En ello interviene de forma insistente la alteridad docente, con
caracteristicas en su trabajo diario como la modificacion de la planeacion didactica
creativa, con una actitud positiva y un esfuerzo constante de integracion hacia sus
alumnos: un replanteamiento de la labor docente que practique y ensefie la
alteridad, un docente con un perfil claro, definido y especifico que posea las
competencias sociales y cientificas, con un compromiso con su labor y una

responsabilidad siempre por el otro.

Por otro lado, Conill (2008) analiza un itinerario sobre la alteridad en el
pensamiento moderno asi como la experiencia hermenéutica de reconocimiento
de la alteridad, donde los planteamientos de diversos fildsofos se complementan
de acuerdo a la experiencia del otro. El autor, considera que debido a la

mercantilizacion del otro y de acuerdo a las exigencias del mundo contemporaneo,
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se ha tenido que realizar una conversion del otro que responda a estas demandas;
establece, que la simpatia es la apertura para conocer y reconocer al otro, esta
comprension inicia cuando se comprende a si mismo, significa encontrarse el yo

en el ta.

También se habla de la comprension de la alteridad en la hermenéutica de
Gadamer: donde la relacién entre el yo y el t4, consiste en el reconocimiento
reciproco, por tanto no se puede resumir el sujeto a un instrumento dominable o

manejable, por la condicion humana, siempre existe la propia voluntad.

Ahora bien, en cuanto al ambito internacional y nacional, no existe una
importancia que se le otorgue al desarrollo de la alteridad ni al reconocimiento de
la otredad, se habla de generar ambientes donde se favorezca la convivencia
entre pares, sin denotar la relevancia que tiene la alteridad en la sociedad para

una mejora presente y futura.

1.2 Estudios actuales sobre la alteridad

A continuacién se presenta la revision de los estudios que hablan de forma
general de la alteridad. Entre los autores que mas han trabajado este rubro
encontramos a Alarcon (2003), Gonzalez (2008), Hernandez (2011), Sentis (2002)
y Quijano (2000 y 2006).

De acuerdo a Sentis (2002) en el reconocimiento del otro, interviene de
forma permanente el dialogo entre el hablante y el oyente. Supone entonces, que
sin importar cual sea el lugar que ocupe el sujeto dentro del intercambio de
palabras, se le reconozca y escuche sin prejuicios, atendiendo con respeto la
diversidad de opiniones a la diversidad de pensamientos, aun sean éstos

contrarios al propio.



Por otro lado, Hernandez (2011) establece que la alteridad esta presente en
la propia constitucion de uno mismo, el yo se constituye con el otro, el yo no puede

existir sin otro.

Al hablar de la alteridad no podemos dejar a un lado el papel que tiene el
primer circulo social del individuo: Gonzalez (2008) enfoca la mirada hacia la
alteridad en la familia, partiendo de las relaciones que se establecen entre los
miembros del hogar. Destaca las nuevas formas de relacidon que exige el momento
histérico, lo que sita la familia en una posicion distinta a la del pasado. Que
contrario a lo que anteriormente se denominaba una “crisis familiar’, mas bien es

una transformacioén de ésta.

Uno de los aportes principales de esta investigacion es que se analiza como
el concepto de alteridad se encuentra presente en la vida familiar y la influencia
directa y fuerte en la calidad de vida de cada uno de los miembros.

Estudiar la alteridad desde la familia tiene suma importancia, porque de las
relaciones creadas entre cada miembro familiar que el sujeto tiene a lo largo de su
vida, es como va formando su percepcién e interaccion hacia los otros. El hogar es
denominado como un microsistema, 0 un microcosmos del mundo y la alteridad
gue se desarrolla dentro de este, es producto de agentes enddgenos y exdgenos,

gue en el siguiente apartado se describiran.

La alteridad es vista como:

“El ejercicio del pensamiento que tiene como finalidad develar al otro,
descubrirlo para entenderlo y entrar en comunion con él, pasando por la
conducta externa que la relacién entre las personas genera”.(Gonzalez, 2008).

Hablar de las interrelaciones es hablar de la comunicacion entre pares, que
es base de las relaciones, el didlogo es propio de la vida familiar y en el didlogo
constante asi como la autorreflexion de cada uno hacia su otro facilitan el

desarrollo de la alteridad.



En nuestro pais, Quijano (2002), aporta la mirada de la alteridad desde el
contexto del desarrollo, establece la relacion, demanda e implementacion de los
dispositivos mundiales de poder sobre la sociedad en que vivimos, donde se
efectla la invisibilizacion del otro, donde a mas de esto, se concibe la instalacién

del control de vida, domesticacion y gestion social.

Dicha invisibilizacion se aprecia en la conformacion colonial del mundo, lo
gue es una negacion de la alteridad, pues conquista al otro por medio de
imposiciones y actos violentos tanto fisica como simbdlicamente para su

“salvacion”.

Al eliminar sus propias caracteristicas (que lo hacen unico y distinto a los
demas), esta conquista tiene como fin hacer que el otro se convierta en una

especie de clon.

La mirada de la potencia dominante hacia los otros es en la perspectiva de
un objeto no como sujeto, objeto que es Uuti como materia prima en
correspondencia a las nuevas configuraciones del poder global. Algo que se

resume en el siguiente parrafo:

“una practica que construyen al otro mediante una l6gica binaria que en un
principio invisibiliza, luego reduce y ahora empuja hacia la visibilizacion, hasta la
eclosion de la alteridad y la valoracion positiva, es decir, hacia la discriminacion
positiva , como una nueva tecnologia de control social que fortalece el proyecto
desarrollista” (Quijano, 2000:125)

El mismo autor desarroll6 un compendio de notas acerca de la relacién
socio-historica de la alteridad (2002); la relevancia del estudio radica en la
vinculacion de las transformaciones que ha tenido el concepto de acuerdo al
momento histérico en el que se encuentra. De forma similar trata la alteridad como
un pretexto para la instalacion, control y disciplinamiento de la barbarie como
forma de “humanizacion”, afirmando que el Estado es uno de los generadores de

alteridades que deben ser controladas.

Alarcon (2003), hace notar la necesidad de modificar la concepcion del

reconocimiento del otro, de acuerdo a la influencia de las potencias mundiales
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cComo un sujeto que Unicamente posee dos alternativas de vida: o es rico o es
pobre, significa esto reconocerle por sus caracteristicas que lo distinguen y por

ese hecho es necesario y poseedor del mismo valor como sujeto, no como objeto.

El mundo ha tenido un sinfin de transformaciones que producen nuevas
perspectivas de la alteridad, hasta el dia de hoy continda modificando la alteridad
y su relacion con el desarrollo de las comunidades. Aunado a ello, la otredad es la
relacion entre un yo y otro, gracias a esta otredad es la que hace posible las

relaciones y el conocimiento hacia los sujetos que nos rodean.

1.3 La alteridad en el campo educativo

Ya en el campo educativo propiamente, encontramos los trabajos de Ramirez
(2010), Freddy Gonzalez en los afios 2008 y 2009 asi como los de Hernandez
(2011).

Cotidianamente estamos en constante relacibn con los otros; la
comprension que tenemos respecto a nosotros mismos Unicamente sera posible
en la medida que nos relacionemos con los otros, “el otro aparece como el espejo
ineludible de nuestros actos” (Ramirez, 2010) es necesario resignificar el concepto
de formacién como posibilidad de conformacion del ser humano, en los ambitos

social y cultural. Haciendo mencion a la alteridad.

El trabajo de Gonzalez (2008), presenta los resultados y hallazgos de un
estudio acerca de la alteridad en el ambito educativo, cuyo fin es comprender la
concepcion de la alteridad dentro de esta. Trata de forma directa la vinculacion de
la alteridad en la educacion, ademas, hace una remembranza de los autores y

precursores de la alteridad y sus principales aportes.

Desde tiempos remotos, los antiguos fildsofos plantean la necesidad de
repensar el ethos educativo y volcarlo ain mas de forma que se favorezca el

encuentro entre las personas (Gonzéalez, 2008). Ademas de los filosofos, el
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estudio de la alteridad también es vista desde perspectivas distintas como la

sociologia, la antropologia, la psicologia y la linguistica.

A continuacion se incluye una breve lista de las concepciones que se tienen
de la alteridad y el reconocimiento de la otredad de acuerdo a los distintos autores.
Cabe mencionar que de manera general es considerada como el acto de hacerse
otro, como una relacién del yo hacia el otro, originando un resultado, que significa
situarse en una postura y se externa en una accién o expresion, la interpretacion

gue se de hacia el otro no debera ser en un sentido de cosificacién ni utilitarismo.

Tabla 1: Concepciones de la alteridad y el reconocimiento de la otredad

AUTOR ANO CONCEPCION
Buber 1994 La alteridad es una forma de descubrirse a si
mismo.
Carrasquilla 1994 La condicién del yo y tu establecen la

coexistencia de las personas.

Arruda 1998 Es el estado de igualdad entre el yo y el otro.

Stein 2004 La alteridad se encuentra denfro de la vida y

vivencia mutua.

Aguilar 2005 La alteridad se percibe necesaria para una
hermenéutica del otfro, a pesar de la
interpretacién del otro no sea positiva, sigue

siendo parte de si mismo.

Alarcén y Gomez 2005 Establecen que la alteridad es posible
Unicamente en la relacién del yo con la

libertad del ofro.

Bautista 2005 El ofro se revela a través del didlogo.

Gonzdlez 2007 La establecen como eje de la praxis liberadora,
la analéctica por el término etimolégicamente
hablado: anas=mds arriba y legein=razonar
como su método de estudio y origen de la

misma vy la escuela como su escenario.

Fuente: elaboracion propia.




Independientemente del tiempo historico y de la perspectiva que se analice,
practicamente la mayoria de los autores afirman que la alteridad establece una
amplia relacién con el ambito educativo y que la apropiacién por parte de los
docentes en la ensefianza de ésta, traera beneficios importantes y vitales para una
mejor convivencia en la escuela y posteriormente en la sociedad con los
ciudadanos futuros que se formen en la alteridad, donde es vista como una nueva

vision de la educacion.

Por otro, lado cabe mencionar que Organismos internacionales también
muestran su preocupacion por intervenir en la vida escolar por los distintos
problemas sociales que afectan a las comunidades estudiantiles. Casos de
violencia escolar, maltrato y bullying entre otros mas, son realidades que viven los
sujetos en edad escolar, pero la escuela es un lugar por excelencia donde se
ensefia y construye la alteridad, he aqui el compromiso de retomarla y cerrar filas

para evitar que esto se siga propagando y creciendo con el paso del tiempo.

La revision realizada hasta el momento permite retomar la pertinencia de
replantear los objetivos curriculares para preparar al estudiante para vivir en
alteridad evitando a cualquier nivel la negacion de la otredad con las adaptaciones

especificas para un grupo escolar en particular.

Gonzalez (2009) es el autor que ubica la alteridad como una caracteristica
basica para la convivencia y que dentro del ambito educativo se pretende
desarrollar dos areas en los alumnos, uno dirigido hacia la construccion de su yo y
en el otro la inclusion de su alter, ya que sélo de ésta forma se lograra acercar al

alumnos a la alteridad armodnica.

De acuerdo al autor, la transformacion de la especie humana se dara

reflejdndose en tres consideraciones:
# Cada estudiante tiene que comprender quién es por la practica de identificar
su ta.
# Quién es al descubrir los aspectos que los unen a su otro

Cémo es al comprender su relacion con su alter. (Abbagnano, en Gonzalez,
2009)



Propone re-politizar el reconocimiento es aqui donde se enfatiza que el yo
se construye con el otro, el yo se construye en la alteridad porque los humanos
existimos por la relacion con el otro. Uno se conoce gracias al conocimiento

anterior del otro.

de la diversidad desde la perspectiva de la democracia en el tiempo real y de la

democracia actual.

Gonzalez (2009) aporta otras miradas de la alteridad en coincidencia con
varios autores. Por ejemplo de acuerdo a Derrida establece que la alteridad
nombra la diferencia singular; la alteridad es también un nombre que se establece
para sefialar todo lo otro, todo lo absolutamente nuevo. Sin embargo, al igual que
otros investigadores, hace notar la violacion que ha prevalecido a la otredad;
manifestada en imposiciones por el poder dominante. Ademas del nihilismo en el

que se encuentra presente en la actualidad.

La alteridad es sin duda mostrar la apertura al otro, funciona también como una
operacion de distincién entre semejanzas y diferencias, ubica a otros desde la
perspectiva de un yo o un nosotros. (Cucagna, 2007 en Hernandez, 2011).

Levinas recalca en que el otro es la trascendencia respecto al yo, una

trascendencia interminable, donde el yo se complementa con el otro.

Concluye con la propuesta de modificar la forma en como hablar de la alteridad,

cambiando el término de formas por el de figuras.

1. 4 Papel del docente en el desarrollo de la alteridad

Ahora bien, ¢Qué sucede con el papel del docente en el desarrollo de la alteridad
u otredad? (Gonzalez, 2009) en el articulo La intersubjetividad del docente hacia
su otredad o realidad de la alteridad, establece que tanto los docentes como los

alumnos somos coparticipes en el desarrollo de la alteridad, debido a la constante



interaccion que se vive en el interior de las escuelas; la escuela es tomada como

una de las tantas salidas de la totalidad hacia la alteridad.

Desde la perspectiva de la otredad, no existe el yo sin la relacion con el
otro. (Gonzalez, 2008). En esta consecuencia del yo hacia el ta, genera una
produccion de pensamientos, afectos, creencias que son evidenciados en
actitudes y conductas, (Alarcon Y Gomez 2005 en Gonzalez 2008). En esta
concepcion, el ta o el otro es tomado como sujeto, no como objeto; donde la
discriminacion y violencia parten del no reconocimiento del otro. (Garcia 2000 en
Gonzalez 2008).

Se espera que la escuela sea generador de ambientes en los que se
aprenda y desarrolle el reconocimiento del otro para dar pie a las transformaciones
en la conducta y actitudes necesarias para la convivencia. Como menciona lIbarra,
dentro de las practicas educativas no se puede separar la comprensiéon del otro,
donde se debe favorecer el desarrollo de la empatia, la tolerancia, el respeto a los

demas, fortaleciendo la formacién valoral, logrando un mundo mejor.

Sin olvidar que en la naturaleza del ser humano existe la necesidad de
buscar cercania con algo parecido, aunque en ocasiones, al encontrarse con lo

distinto a si mismo produce sensacion de resistencia o bien de rechazo.

En esta condicion, el reconocimiento del otro se encuentra en cuatro

distintas interpretaciones/dimensiones:
# La primera es de acuerdo al respeto o admiracion que le produce el otro,
# El segundo como productor de apoyo,
4 El tercero por la amistad.

# En la ultima dimension es por la dependencia al otro. (Gémez 2006 en
Gonzéalez 2008).

El papel del docente se establece como un sujeto activo de la alteridad, el
ser docente es saberse responsable del otro, donde tiene la responsabilidad de

ser un facilitador de un lugar para todos. Para iniciar el proceso del reconocimiento
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del otro se tiene que partir de la propia introspeccion, del significado que cada uno

de los alumnos tiene de si mismo.

1.5 Formacién valoral en la escuela

En cuanto a la formacién valoral en la edad escolar encontramos algunos trabajos
realizados por: Hernandez (2005), Rodriguez (2000 y 2011), Zavala (2011) y
Valera (2001).

Por su parte Hernandez (2005), expone que desde tiempos remotos, la
sociedad cuenta con dos instituciones fundamentales, una es la familia y otra es la
escuela, ambas tienen la responsabilidad de crear y formar a los futuros
ciudadanos; sin embargo, la escuela es en quien se deposita la enorme y
compleja mision de la formacion en valores de las y los alumnos que asisten a
ella, asumiéndose con responsabilidad si es que realmente se desea modificar las
acciones y conductas de los alumnos, que mas adelante seran los ciudadanos de
dicha sociedad, la formacion valoral del alumno debe aprovechar cualquier

momento de la vida académica, donde, como lo describe el autor:

“...los estudiantes tengan la oportunidad de encontrar en tales ambientes,
procesos permanentes individuales y colectivos de reflexién sobre experiencias
0 situaciones relevantes, que los lleven a tomar decisiones y acciones
determinadas, guiadas por criterios construidos personalmente que los ayuden
a orientar su vida” (Hernandez, 2005)

La cultura de la paz se presenta como un conjunto de valores, actitudes,
tradiciones, comportamiento y estilos de vida basado en el respeto a la vida
(Rodriguez, 2011) para la cultura de la paz, la educaciéon es un pilar de suma
importancia en la promocién de la no violencia, donde se base en el respeto, el

didlogo y la cooperacion.
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De acuerdo a la UNESCO, los derechos humanos deben ser en
condiciones que coloquen a hombres y mujeres con igualdad de oportunidades,

donde existan los mismos principios que regulen y faciliten la convivencia.

A este respecto, Rodriguez (2000) expone la realidad de los docentes frente
al auge de los derechos humanos y derechos de los nifios donde claramente se
observa la exigencia de los alumnos por el respeto de los mismos, olvidandose
de los deberes provocando asi una vision distorsionada de estos derechos, que
surgen como protectores y garantias frente a los ataques e infracciones que los
nifios sufrian por parte de sus padres, sin embargo, esta mision no ha podido

cumplirse.

Cabe sefialar que se debe replantear la presencia de los valores en la
educacion de los nifios, en la que adquieran la conciencia de que a cada causa, le

corresponde una consecuencia.

En este mismo sentido Zavala (2011) afirma que la formacién valoral del
nifio, es un proceso que se desarrolla cumpliendo una gama de requerimientos,
tales como la reflexion individual y el didlogo colectivo, con el fin de resolver
problemas en su realidad personal, educativa y en los distintos roles que tome
dentro de la sociedad, apropiandose asi a los valores pertinentes para la vida en
sociedad, sin olvidar el respeto por los derechos tanto de los nifios como los

humanos.

Ahora bien, el cémo desarrollar en los nifios las capacidades o
competencias para la vida en sociedad, asi como los pilares de la educacion,
requiere de un gran compromiso por parte de los docentes. Ello con la finalidad de
gue en el presente y futuro tengan la capacidad para buscar el bienestar humano,
donde participe y viva en sociedad con dignidad, solidaridad, aprenda a ser
cooperativo y respete la diversidad. El bien comidn no se encierra en el espacio
geografico de la escuela o las aulas, sino, al igual que la formacion valoral y
formacion ciudadana permita convivir con los que lo rodean, dentro y fuera del

espacio escolar.
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Si la escuela no se propone la formacion valoral de los alumnos, no se
lograra la famosa calidad educativa; la ensefianza de los valores, no son un
complemento de los contenidos, sino un eje transversal que atraviesa todas las
asignaturas y que como docentes debemos aprovechar cada momento del dia
escolar para ensefiarlos, desde el propio hecho de practicarlo y los nifios a su vez
tengan el referente que nosotros aportemos, recordemos una caracteristica de los

valores es que no son natos, sino que se aprenden a lo largo de la vida.

Las situaciones que el profesor plantee para la reflexién y aprendizaje de
los valores deberan tener la apertura al sinfin de oportunidades para desarrollar la
alteridad, destacando la actitud, la practica de ésta en el espacio escolar, con sus

compaferos docentes, padres de familia y alumnos.

Los requerimientos para la ensefianza de los valores es iniciar por la
clasificaciéon de estos, otorgando también prioridad a la reflexion respecto a sus
acciones y qué los lleva a actuar de tal forma, sus pensamientos, valores y
emociones, donde se recurra al analisis introspectivo que se base en el uso de la
razon y el constante dialogo interno; todo ello facilitar4 el conocimiento de si
mismo, descubriéndose de forma racional y autbnoma. Y de esta forma se

encuentre en las posibilidades de realizar lo siguiente:

* Seleccion: Libertad para decidir lo que cada uno valora y aprecia.

« Apreciacion: Interviene la afectividad donde la persona ha de apreciar y
disfrutar su eleccién y dispuesta a defenderla.

* Actuacion: La persona debe actuar de acuerdo a su eleccion. (Zavala, 2011)

En uno de sus estudios, Zavala hace mencidn sobre el trabajo en equipos
por parte de los alumnos que es en si una competencia pedagdgica donde se
aprende la cooperacién, ayuda mutua, valores y actitudes como la tolerancia y el

respeto que favoreceran la convivencia y asi la formacién ciudadana.

Ahora bien, al revisar el papel del docente para la formacion valoral y como

docente activo, considero imperante la necesidad de recurrir a diversas fuentes y
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adoptar lo necesario para mejorar el trabajo que desarrollo con las y los alumnos.
Por ello es que retomo la exposicion de Armenta (2007) sobre las demandas de la
sociedad hacia los docentes, las cuales son poseer las competencias y valores
para formar alumnos criticos gque a corto y largo plazo participen
democraticamente en la sociedad, que pese a la realidad convulsionada y violenta
en la que se vean inmersos, cuenten con las competencias necesarias para no
mostrarse indiferentes y tomen conciencia sobre los hechos y la repercusién que

tendra en el “otro”.

Plantea que dichas competencias se desarrollen con el apoyo de la
asignatura de Formacion civica y ética dentro de la educacion basica a nivel
primaria, que propicie y fortalezca la formacion ciudadana de cada individuo; sera
responsabilidad del docente crear las condiciones para que el alumno reflexione,
argumente su postura de acuerdo a situaciones de conflicto y dilemas morales.

El tipo de actividades que forman en la democracia parten del diadlogo y
acuerdos tomados por el grupo, comprendiendo que a cada infraccion a la norma,
le corresponde una consecuencia, promoviendo asi el desarrollo moral de los
mismos, recordando que los valores y las actitudes se aprenden como resultado
del enfrentamiento a las vivencias, conflictos y situaciones semejantes a la

realidad:

“El dia que lleguemos a entender lo valioso que somos cada quien, que
dejemos de atropellarnos, de agredirnos sin mas razén, seremos grandes
porque el ser humano es y debe ser el mas valioso, los valores valen pero valen
para el ser humano” (Armenta, 2007)

Sin olvidar el papel de las normas para regular las conductas humanas y

permitir asi la convivencia.

Por otro lado, Canales (2011) hace hincapié en la reflexién del docente
porque ha ignorado la importancia de su labor en la formacion del ciudadano que

exige la sociedad del presente siglo. Se habla de un replanteamiento en distintas
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areas y actividades cotidianas en el aula, para articular las vivencias que ahi se
propicien con la vida personal de forma que se favorezca la practica reflexiva “un
vinculo del aprendizaje escolar con la educacion para la vida” (Diaz Barriga, 2006
en Canales, 2011) en concreto, que las practicas de ensefianza-aprendizaje estén
estrechamente vinculadas con lo que sucede dentro y fuera de la escuela en la

realidad que viven los alumnos.

En este mismo sentido, Duefias (2011) hace notar la poca participacion
gue como mexicanos tenemos para la construccion de una sociedad democrética,
sin la participacion de los integrantes de la sociedad, es imposible la existencia de

la democracia.

El autor hace hincapié en la responsabilidad que la escuela tiene en la
construccion de dicha participacion. Considera el marco de las competencias
como eje transversal, que requiere de compromiso por parte del docente en su
persona y trabajo frente al grupo en la implementacion de estrategias didacticas

para lograr la formacién para la participacion.

...ensefiar a pensar activamente, desarrollar capacidades de cooperacion,
intercambio, responsabilidad, autonomia y creacion, habilidades de escucha
activa y comprensiva, favorecer la adaptacién social del alumno y desarrollar el

”

sentimiento del “nosotros”. (Cirigliano y Villaverde 1987 en Duefias 2011).

Esta participacion es un proceso, no es algo nato, se aprende y
constantemente se recrea en la busqueda del bien comin. Requiere compromiso,
responsabilidad, voluntad, iniciativa, creatividad, entre otras caracteristicas més

por parte de todos los actores, en este caso docentes y alumnos.

Con la implementacion de metodologias participativas en el aprendizaje se
obtiene una amplia gama de beneficios, tales como el fomento de la creatividad,
los alumnos se responsabilizan de su propio aprendizaje, se favorece la

interrelacion entre los alumnos, los refuerza y motiva, estimula la reflexién, la
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atencion, la memoria y la agilidad mental, favoreciendo la adquisicion de

conocimientos. (Lépez, 2007 en Dueiias, 2011).

1.6 Convivencia

Ahora bien, para iniciar debemos tener claro el concepto de la convivencia, que en

términos generales se entiende como la accidn de vivir en compafia de otros.

En el caso de estudios realizados sobre la convivencia vinculados con la
problematica en cuestion, se encuentran el de Canovas (2009), Cardenas (2007)
y Fierro (2009); al hablar de la convivencia es necesario retomar el asunto de las

competencias.

A este respecto el primer autor menciona que el auge de las competencias,
ademds del impulso por parte de organismos internacionales, recalca como una
de sus finalidades el favorecimiento de las competencias para vivir el sociedad,
con las habilidades, conocimientos, valores y actitudes que doten a los alumnos
para una participacion activa en la sociedad, donde se involucren en la solucion de
los problemas que se presenten en la vida actual de los alumnos, dentro y fuera

de la escuela.

Por otro lado Fierro muestra la importancia de retornar a la profundizaciéon
de las experiencias significativas en las escuelas, afirmando que la convivencia
democrética es un proceso, que se aprende con la implementacion de estrategias

didacticas. La autora asevera:

“La escuela no buscara solucionar los grandes problemas sociales, sino
implementar acciones que construyan maneras de pensar y de actuar que, a
mediano plazo, redunden en formar sujetos activos en la construccion de una
convivencia adecuada para el aprendizaje; con la idea de que, a largo plazo,
€s0Ss mismos sujetos sean propositivos como sociedad civil en la blsqueda de
soluciones para promover una cultura de paz, basada en el ejercicio
democratico de todos”. (Pintus 2005 en Canovas 2009)
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Mucho se ha hablado sobre la violencia de la sociedad y que poco a poco
se ha ido penetrando en las escuelas, ahora, es cierto que la escuela no tiene las
posibilidades de transformar toda una sociedad, sin embargo, ésta si tiene el
potencial de modificar ciertas practicas cotidianas que permean una convivencia

con la participacion comprometida de todos los actores involucrados.

Ahora bien, resulta de suma importancia tener claridad en la definicién de la
convivencia escolar, entendida como “la convivencia/coexistencia pacifica de los
miembros de una comunidad educativa, que supone una interrelacion positiva
entre ellos y que permite el adecuado cumplimiento de los objetivos educativos en
un clima apropiado y que propicia el desarrollo integral de cada uno de los

estudiantes”.

En la comunidad estudiantil, dicha convivencia escolar se logra
experimentar en el didlogo, la toma de acuerdos, el establecimiento de la
normatividad derivado de practicas democréticas. Asi, los individuos en colectivo,
construyen las habilidades, capacidades y actitudes que promueven el dialogo, la
amistad responsable, el respeto a la diversidad, la tolerancia a puntos de vista
distintos al propio, la empatia entre pares, misma que se toma en tres vertientes:

respetar al otro, la no violencia y la confianza. (Canovas, 2009).

La convivencia como tal, no es algo ya dado, sino un proceso que posee
dos caracteristicas: es social y es formativo, lo cual implica la construccion de
relaciones, interactuando entre seres humanos en condiciones iguales tanto de
responsabilidad como de derechos, aun cuando poseen caracteristicas distintas.
Indudablemente, la participacion del docente para favorecer dicha convivencia

escolar es vital.
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1.7 Formacion para la ciudadania en la escuela

Continuando con el mismo tema sobre la responsabilidad de la formacion para la
ciudadania que se le ha impuesto a la educacion y principalmente a la educacion
publica, nos encontramos con algunos trabajos de Castro (2008), Molina (2009),
Ponce (2009) y Valera (2011).

En su ponencia, Christian Ponce (2009), hace menciéon de Ila
responsabilidad que la sociedad ha impuesto en la educacion publica en la
formacion de ciudadanos que mas adelante seran parte de la sociedad en el
minimo de virtudes civicas para ejercer la ciudadania, tales como: justicia, libertad,
igualdad, solidaridad y que se traducen en formas de participacion social en la vida

primeramente escolar y posteriormente publica.

A lo que Castro (2008), plantea la nocion de formacion ciudadana desde su
conformacion en la escuela publica, por la condiciébn de desventaja frente a otras
escuelas, por su defensa del interés colectivo, la disminucion de la igualdad, entre
otras, de forma que se promuevan los principios democréaticos para un bien

comun.

Para que esto suceda, debe existir una transformacion de los vicios de la
escuela, tales como el desinterés por lo publico, la apatia, el individualismo, donde
el movimiento de sus integrantes sea constante, dando lugar a la construccién de
una ciudadania que a su vez pueda integrarse en la vida colectiva. Aunado a ello,
se requiere la creacion de espacios donde se propicie la participacién de todos los

integrantes y en todos los A&mbitos escolares.

Dicho de otro modo, la formacion de la ciudadania en todos los niveles
educativos surge del entendido que dentro de un grupo donde se favorece el
didlogo, se acuerda la normatividad y se comparte, se provoca una educacion
democratica: “Una educacion democratica tiene que tomar en cuenta la

estructuracion de la institucion escolar y su gestion, y ademas incluir procesos
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formativos que contemplen el dialogo, la deliberacion, la toma de decisiones
colegiadas” (Castro, 2008).

Un articulo mas que denota la importancia de los espacios principales para
la formacion ciudadana es el de Molina (2009), quien hace hincapié en el papel
gue poseen tanto la escuela como el grupo familiar, para la construccion un
espacio para la formacion ciudadana; pues dentro de esta se establecen los
espacios de solidaridad, confianza, tolerancia, respeto, entre otras actitudes,

conductas y valores necesarios para la ciudadania.

El hecho de pertenecer a alguna organizaciéon implica el desarrollo de
valores y virtudes civicas para la convivencia (Molina, 2009), este sentido de
pertenencia representa una de las bases para la participacion, considerando asi la

normatividad como un asunto necesario para la regulaciéon de las conductas.

A lo anterior Valera (2011) concluye: la gran diversidad de experiencias
gue se viven en la etapa escolar, tienen mucho que ver con la construccion del
sujeto de acuerdo a las relaciones que establece con las personas que lo rodean,
permitiéndole al nifio creer y juzgarse a si mismo en comparacion permanente con

Sus semejantes.

En esta relacion establecida con las personas que lo rodean, el sujeto trata
a otros, sean sus compafieros de clase, de grado, docentes, personal
administrativo, personal de limpieza, padres de familia de acuerdo a la

interpretacion que tienen de si mismos y el qué son para los otros.

1.8 Educacién para la democracia

Encontramos algunos estudios a este respecto: Alvarez (2009) y Mora (2008)
hacen hincapié en la importancia de estudiar la educacion para la democracia,

debido a la imperiosa necesidad de que la formacién civica repercute de forma
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directa en la formacion de una cultura politica en los alumnos a corto y largo plazo

como futuros ciudadanos.

La democracia se plantea como un bien o valor universal, originado por la
necesidad de la sociedad de involucrarse en los asuntos de la sociedad, en
condiciones de igualdad, no se encasilla en el &mbito de eleccion de gobierno,
sino en un sinfin de ambitos de la vida de las personas, como la formacion valoral,
educacion ciudadana y civica; con esta se contribuye a fomentar la tolerancia y el
respeto (Sen, 1999 en Mora, 2008).

Como propuesta nueva, se plantea la posibilidad de ensefiar tanto la
democracia y la educaciéon para la ciudadania no solo en la escuela, sino en la

sociedad en general.

1.9 Reconocimiento de la otredad

La otredad tiene su origen en el campo de la Antropologia cultural, durante el
siglo XX, cuyo objeto de estudio es la alteridad cultural, (Guglielmi,2006) y de igual
forma que en la alteridad, la concepcion y examinacion de esta ha sufrido cambios
a lo largo del tiempo, de acuerdo al contexto socio-histérico por el que se
atraviesa; un ejemplo de ello fue la diferencia entre la concepcion en el
evolucionismo y el estructuralismo, donde en el primero fue interpretado a través

de la diferencia cultural, y en el segundo fue a través de la diversidad cultural.

Otro concepto que los europeos dieron a el otro, pero, cabe mencionar que
esta sefalizacion fue de forma peyorativa, como alguien inferior a su superioridad
cultural, econdémica, comercial y hasta de evolucion por no poseer rasgos
europeos como muestra de ello; el objeto de estudio se dirigia como respuesta a

la marcada division entre la metropolis y las colonias.
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Como lo menciona el autor, “la sociologia se constituird como la ciencia del
nosotros cultural, propio de la metrépolis, mientras que la antropologia dara

respuestas sobre los otros coloniales’.

Posterior a ello, la primera teoria antropoldgica y cientifica que tuvo
acercamiento al significado de la otredad fue el evolucionismo, cuyo representante

fue Lewis Morgan.

Afos después otro autor aportd otra perspectiva al otro, abandonando la
idea de ser llamado también como lo diferente y comienza a interpretarse como lo
diverso, aquello ajeno al nosotros, pero no inferiores; configurandose como

producto de la desigualdad.

Hablar de la alteridad nos lleva al concepto de la otredad, como lo
manifiesta Buganza (2007), al colocarlas en situaciones de equivalencia y hasta
como sindénimos, pues ambas sefialan a las personas que no son “yo” asi como
las caracteristicas que son distintas a las que poseo o soy afin, también que
ambas palabras son utilizadas para caracterizar todo aquello que no pertenece a

uno o al yo. En otras palabras, todo lo que no soy yo, eso es el otro.

Sin embargo, en la perspectiva de Bartolomé de las Casas, no somos del
todo aislados, sino que existe algo que nos une a todos los seres humanos, pues

pertenecemos al universo de la humanidad.

Y aunque se pensaria que la esperanza de vivir en un mundo en el que
todos sean vistos como iguales tal como lo deseaba Bartolomé de las Casas no es

algo imposible.

El tema del otro desde tiempos remotos, ha generado conflictos en la
historia de la humanidad, sin tener vias o formas de resolucion. Al hablar de
otredad es necesario recurrir al concepto de identidad, el yo cuando se encuentra
frente al otro, que es distinto a él, algunas veces, se percibe a si mismo como

vulnerable, al verlo como contrincante.
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Desde otra perspectiva, en la psicologia, la identidad se puede definir como
un atributo Unico e individual:
“que responde a tres necesidades de lo humano:

La necesidad que tiene el sujeto de percibirse como una totalidad.

La requerimiento de que esa totalidad tenga una continuidad, esto es, ser “uno
mismo” a través del tiempo.

La exigencia de que esta unidad sea reconocida por el contexto social, lo que se
denomina mismidad” (Falc6n, 2008).

Para que la identidad sea construida es necesaria la confrontacion del ideal
del yo individual al del ideal social, (Falcon, 2008), la identidad también esta
compuesta por la carga que las instituciones por las que ha pasado el sujeto

durante su vida.

Todo aquel que no soy yo es el “diferente, el extraino”, pero un yo no puede

existir sin los otros.

Ante tal afirmacién se pueden tomar dos posturas: rechazo o aceptacion, lo
gue no puede hacerse es evitarlo; situacién que a lo largo de la historia ha sido
razon de origen de un gran nimero de experiencias en absoluto incorrectas, un

ejemplo de ellas, son los conflictos armados.

Hasta el momento se presentd la revision de los textos que fueron de
utilidad para el acercamiento a los trabajos que se han realizado en los ultimos

afios y como mencionamos, sirvieron de sustento para la presente tesis.

Ahora bien la postura que se asume frente a ello radica en la importancia
gue como escuela y personalmente como docente considero conveniente
fortalecer la alteridad con los alumnos que se encuentran a mi cargo durante el
ciclo escolar y retomando las virtudes de la alteridad como una base para el

mejoramiento de la convivencia escolar.
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Capitulo Il

LA CONVIVENCIA COMO TEMA DE LA POLITICA
EDUCATIVA

Para fines del presente proyecto de intervencion, recuperamos que el tema de la
convivencia es producto de una preocupacion tanto a nivel internacional, nacional
y local. Por ello, en este apartado se plantean los aspectos desde el marco de la
politica educativa internacional para tratar de entender su incidencia en el plano

local.

Se tom6 como punto de partida del reconocimiento al derecho a una
educacion que mejore la convivencia pacifica como pilar formativo de la educacién
bésica. Para ello se revisaron las declaraciones y acuerdos en que ha participado
nuestro pais para comprender como se recuperan dentro del marco normativo y

curricular de las reformas implementadas en la educacién primaria.

El proposito fue ubicar la convivencia, la alteridad y la otredad dentro de la
politica educativa, para conocer si realmente existe una importancia que se le
otorgue a cualquiera de estos criterios. Resulta pertinente tener claridad al
momento de referirnos a la otredad: esta es vista como el reconocimiento del otro
como un individuo diferente ya que al reconocer la existencia del otro, cada
individuo o persona asume su identidad y ésta no debe entenderse como que lo
diferente o lo otro que no soy yo estigmatice o discrimine, sino mas bien, que
aquellas diferencias del otro constituyen una riqueza social al contribuir al

crecimiento y reconstruccion de las personas.

2.1Contexto Internacional

En el afio de 1948, el conjunto de distintos paises firmaron la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, en la que se reconocio a la educacion como un

derecho fundamental. Sin embargo, pese al consenso generalizado al respecto,
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este derecho no ha logrado garantizarse entre las naciones firmantes. Esta
preocupacion responde a la premisa que “...la educacion puede contribuir a lograr
un mundo mas seguro, 0 mas sano, mas préspero y ambientalmente mas seguro y
gue al mismo tiempo favorece el progreso social, econémico y cultural, la

tolerancia y la cooperacion internacional” (UNESCO, 1990).

La educacion en términos mundiales ha ido transformandose de acuerdo al
momento histdrico y econdmico por el que atraviesa. De acuerdo a la Declaracion
Mundial sobre Educacién para Todos (UNESCO, 1990) surge la alerta de que
millones de seres humanos se encontraban en la pobreza y se fija la necesidad de
alcanzar una educacion para todos y con calidad, ademas de incluirla como un
Derecho fundamental. En dicha Declaracion aparecen las Necesidades Educativas
Bésicas de Aprendizaje (NEBA), por lo que se insta a las naciones del mundo a

intensificar esfuerzos para satisfacerlas.

Afos después tiene lugar el Foro Mundial sobre Educacion donde se toman

los siguientes objetivos estratégicos:

Obligatoriedad y gratuidad en la satisfaccién de las NEBA, fomento a la
educacion preprimaria, educacion de las nifias, alfabetizacion, educacién en
situaciones de crisis y cuestiones relacionadas con el VIH-SIDA y la salud asi
como la funcién de las tecnologias de la comunicacion y la informacion de la
educacion. (UNESCO, 2000).

En este informe se retoma el dominio de tres areas: Lectura, célculo y
escritura como ensefianza base para “aprender a aprender” que se entiende como
la capacidad de dominar los procesos que rigen el aprendizaje eficaz, a su vez
implican competencias base que son: aprendizaje continuo y jerarquizacion y
organizacion de la informacion. Centra la mirada en el aprendizaje o en el proceso
para llegar a este. En ese momento no existia una preocupacion por el tipo de
convivencia que generaba la escuela, dando prioridad a las habilidades basicas

relacionadas con el dominio de lenguaje y matematicas.
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La reunién de Dakar (2000) se convocé para evaluar los avances con
respecto de Jomtien (1990) para promover los objetivos de la educacion para
todos y generar informacién vital sobre una amplia variedad de programas,
actividades y servicios encaminados a promover en la educacion basica.
(UNESCO, 2000)

Uno de los objetivos que se perseguian en ese momento fue velar por el
respeto de los valores humanistas, derechos humanos y trabajar por la paz,
eliminando toda posibilidad de discriminacién de sexos o en grupos desasistidos.

Ello constituye un avance con respecto a la reunién previa.

Con respecto al desarrollo de habilidades para la convivencia, cabe
destacar como uno de los puntos mas importantes, que el aprendizaje no es
producido aisladamente, sino que debe existir un respaldo por los padres de
familia hacia los alumnos y en dicha interaccion se creard un ambiente de
aprendizaje calido, esto en beneficio de todos, pero, principalmente de las y los
nifos.

En el plano regional, podemos mencionar que el discurso de la educacion
en América Latina incorpora varios conceptos: Mundializacion, Regionalizacion y
Globalizacion que se encuentran estrechamente relacionados y se encaminan a
una vinculaciéon propuesta entre produccién y educacion. Este contexto sefiala
como objetivo de la educacion producir logros de aprendizaje en los campos del
conocimiento, las habilidades y los valores que satisfagan los requerimientos de

desempenio de la sociedad.

También se buscan una serie de cambios que incidan no so6lo en el
mejoramiento de la educacion sino en la transformacion de las relaciones
estructurales tanto en el &mbito nacional como en el internacional, que propugnen
la superacion de la imposicién totalizante del nuevo modelo econdémico y politico
denominado globalizacion por los anglosajones o mundializacion por los europeos.
(Juarez, 2003:70).
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La estrecha relacion que mantiene educacién y economia es tal, que las
nuevas reformas tienen como prioridad los criterios establecidos en el Banco

Mundial que fueron aceptados y puestos en marcha en toda América Latina.

Otro punto cuestionable que persigue la educacion es ligarla a la economia
en funciéon del modelo econémico y del mercado, creando seres humanos que
jueguen el papel de consumidores y mano de obra, en pocas palabras personas
técnicas que tengan habilidades al utilizar maquinaria no con destrezas,
habilidades y capacidades criticas, o aprecio por las artes, la cultura, el
reconocimiento histérico de su pais y qué decir de las condiciones necesarias para
desarrollar el sentido de la alteridad, el reconocimiento al otro o llegar a construir

una convivencia con sus iguales.

Asi se transita de las sociedades de la informacion a las sociedades del
conocimiento donde se avanza de: la memorizacién a la comprension, de la
informacion a la discriminacién de mensajes, de la adquisicidén enciclopédica a la
seleccion de la informacion, de aprender a aprender, que mas adelante se

mencionard a profundidad.

2. 1.1 Los cuatro pilares de la educacién

La sociedad del siglo XXI exigia enfrentar de distinta forma los nuevos retos que
se presentaban en el ambito educativo, asignando de esta forma nuevos objetivos
a la educacion, de una forma méas amplia, trascendiendo de una visién
instrumental de la educacién a una funcién en su plenitud, en la realizacién de la

persona. Se estima que:

“...en cualquier sistema de ensefianza estructurado, cada uno de esos cuatro
pilares del conocimiento debe recibir una atencién equivalente a fin de que la
educacion sea para el ser humano, en su calidad de persona y de miembro de
la sociedad, una experiencia global y que dure toda la vida en los planos
cognitivo y practico”. (UNESCO, 1996).
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Como anteriormente se menciond el aprender a conocer es uno de los
cuatro pilares de la Educacion, y junto con aprender a conocer, aprender a hacer y
aprender a vivir juntos, serian la estructura para cumplir el conjunto de las

misiones de la educacion.

El aprender a conocer supone combinar una cultura general con posibilidad
de profundizar los conocimientos en un pequefio niumero de asignaturas y de esta
forma aprovechar las posibilidades que le ofrecera la educacién a lo largo de su
vida. (UNESCO, 1996).

El aprender a hacer mantiene una estrecha relacion a la formacién
profesional, donde el individuo esté capacitado para hacer frente a las diversas

situaciones que se le presenten.

El aprender a vivir juntos o aprender a vivir con los demas es uno de los
mas importantes tipos de aprendizaje que se necesita adquirir en la vida de todo
ser humano, pero sin duda, es uno de los mas complicados, puesto que esta en
nuestra naturaleza humana concentrarnos en las propias cualidades personales
sin considerar las de las personas que nos rodean o la importancia que poseen las

personas del entorno.

Lo anterior da lugar a una atmdsfera competitiva e insana, sin embargo, en
el documento nos plantea una posible solucion: “Si la relacion se establece en un
contexto de igualdad y se formulan objetivos comunes, los prejuicios y la hostilidad
subyacente pueden dar lugar a una cooperacibn mas serena e incluso, a la
amistad”. (UNESCO, 1996).

Para lograrlo, sera necesario dos puntos: el descubrimiento del otro y en
segundo lugar la participacion en proyectos comunes, lo cual ademas puede fungir

como método para sino resolver, por lo pronto evitar conflictos.

Sin embargo ese descubrimiento gradual del otro tiene que empezar por el
descubrimiento de uno mismo, sabiendo quién es, porgue solo de esta forma le
sera posible ponerse en el lugar del otro y tratar de comprenderlo, lo que también

es conocido como actitud de empatia, la escuela tiene la responsabilidad de
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aprovechar cada oportunidad para desarrollarla en los individuos, recordando que

ésta sera necesaria para la vida en sociedad, dentro y fuera de la escuela.

Al hablar de los objetivos comunes se hace hincapié en desarrollar
programas en la educacién escolar desde temprana edad, iniciando a los
individuos en la creacion y participacion en proyectos cooperativos, sean en
actividades deportivas, culturales o sociales, dicha participacion incluye también

el papel de los docentes como una via de solucion de conflictos.

El aprender a ser tiene por objeto que florezca la personalidad del individuo,
en su conjunto estando en condiciones de obrar adecuadamente en cualquier rol

gue en la sociedad se le otorgue.

El desarrollo del hombre, dentro de estos cuatro pilares de la educacion,
tienen una importancia que radica durante toda la vida, no sélo en alguna etapa
definida o algun lugar especifico; que inicia desde el nacimiento al fin de la vida,
comenzando desde el conocimiento de si mismo para abrirse asi, al conocimiento

de los demas.

2.1.2 Convencioén Internacional sobre los Derechos de la infancia

La misiébn de UNICEF consiste en proteger los derechos de nifios y nifias, para
contribuir a resolver sus necesidades basicas y ampliar sus oportunidades a fin de
gue alcancen su pleno potencial. Para ello, UNICEF se rige bajo las disposiciones
y principios de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, creada en el afio de

1989, acordada por los distintos dirigentes mundiales.

Dicha convencién, se compone por una serie de normas y obligaciones,
denominadas también como derechos humanos, basadas en el respeto a la
dignidad, valor de cada individuo reconociendo sus peculiaridades de género, raza
o color. Es el primer instrumento que incorpora la gama de derechos civiles,

culturales, econémicos y sociales; en la que se protege a todos las y los menores
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de 18 afios que requieren de una atencion especial que los adultos no necesitan,

otorgandoles el valor como sujetos, dignos de derechos humanos.

Los principios rectores de dicha Convencién incluyen la no discriminacion;
el derecho a la vida, la supervivencia y desarrollo; y el derecho la participacion.
Tales principios son la base para que todos y cada uno de los derechos se
conviertan en realidad, tal como lo menciona el escrito de los Derechos bajo la
Convencién sobre los Derechos del Nifio, cabe mencionar que si bien todos son
importantes, queremos destacar el de la protecciébn contra cualquier tipo de
maltrato; asi como el derecho a la participacion en el que se establece la libertad
de expresidbn ante cuestiones de cualquier tema que afecte directa o
indirectamente su vida, incluyen el derecho a emitir sus opiniones y a que se les

escuche.

Lo anterior sin olvidar que la vivencia de estos derechos ayuda a los nifios a
promover la realizacion de todos sus derechos y los prepara para la vida en

sociedad.

2.2. Contexto nacional

2. 2.1 Los Derechos de la Infanciay la Adolescencia en México

En México UNICEF ha estado presente desde el 20 de mayo de 1954, sin
embargo, fue hasta 1990 que se instituyd en la Convencidén sobre Derechos del
Nifio, donde se establecen las obligaciones del Estado, la familia y la sociedad
para garantizar dichos derechos de todos los nifios; una de las estrategias
implementadas en el pais es buscar generar la participacion de todos los sectores
de la sociedad tales como instituciones, organizaciones, empresas, medios de

comunicacion e individuos.

De acuerdo al documento Los Derechos de la Infancia y la Adolescencia en

México una agenda para el presente (2010) expedido por UNICEF, uno de los
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derechos es a ser respetado en el entorno escolar, en una investigacion que
recuperd las voces de los nifios de distintas escuelas publicas en México,
manifiestan que perciben la escuela como “una especie de refugio”, donde hallan
proteccién, a diferencia de sus hogares donde se vive con violencia o atraviesan
situaciones dificiles. La escuela en México debe ofrecer un ambiente que
asegure la proteccién de todos los nifilos, no resultar contraproducente para el

desarrollo pleno de sus capacidades y para el aprendizaje.

Tal como reconoce la UNESCO, la escuela mexicana también debe: “Lograr
entornos de aprendizaje menos violentos y mas amigables requiere del ejercicio
del derecho a la participacion de las y los nifios, es decir que existan mecanismos
institucionales que les permitan pronunciarse y ser tomados en cuenta en las

cuestiones que afectan sus vidas y su propio desarrollo.”(UNESCO, 2010).

Recordando que las y los nifios, asi como los adolescentes tienen el
derecho a crecer en un ambiente que asegure su proteccion, que quiere decir, a
desarrollarse en un entorno en el que todos los actores de la sociedad cumplan
con las responsabilidades que les corresponde a fin de garantizar que los niflos
puedan ejercer sus derechos.”(UNESCO, 2010:54).

Una parte vital en el fomento de ambientes sanos requiere la participacion
desde lo administrativo, representado por el o la Directora de la escuela, asi como
los docentes que conforman la plantilla, un ambiente 6ptimo se debe desarrollar
desde las relaciones que se establecen entre los docentes hacia el personal
directivo, el colegiado, padres de familia y alumno y de esta forma este ambiente,

permita la creacién de mejores espacios de convivencia dentro de las aulas.

2.2.2 El derecho ala Educaciéon en México

El derecho a la educacion ha sido suscrito en el articulo tercero constitucional, que

establece que todo individuo tendra el derecho a recibirla, de forma laica, gratuita
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y obligatoria, se comprende desde la educacion preescolar, primaria y secundaria,
mejor conocidas como la educacion basica, en la que tendra que desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano, fomentando asi la conciencia

de la solidaridad internacional.

En lo que confiere a la convivencia, se ha establecido en el inciso “c
“Contribuiréa a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a
fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la
persona y la integridad de la familia, la conviccion del interés general de la
sociedad”. (2010)

Sin embargo, la realidad es otra, mientras que se establece el caracter
obligatorio, existe una gran cantidad de nifios que se encuentran sin asistir a una
escuela, o bien, los que se encuentran inscritos en una, las inasistencias son
recurrentes en algunos de ellos, denotando una falta a este derecho por parte de
los padres de familia y una creciente irresponsabilidad de su parte, si un alumno
no asiste a la escuela con regularidad, que es el lugar donde se pretende
contribuir a la convivencia, permeara la construccion de la misma dentro del salén

de clases y por ende, con sus compafieros en el reconocimiento de los otros.

En el pais, el articulo tercero constitucional es quien rige la educacion
basica, del cual se desprenden otros documentos de vital importancia, tales

como:

2.2.3 Laeducaciéon en la Ley

Tal como lo establece el articulo Tercero Constitucional, en el articulo segundo de
esta Ley General, todo individuo tiene derecho a recibir educacion, misma que es
un proceso permanente y que contribuye al desarrollo del individuo y a su

transformacion en la sociedad y de esta forma construye un sentido de solidaridad
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social; en el proceso educativo deberd asegurarse la participacion activa del

individuo como parte fundamental de la sociedad asumiendo su responsabilidad.

En este punto, cabe sefalar, que la participacion del alumno durante mucho
tiempo se ha presentado de forma pasiva, aungue un elemento, que creemos ha
dado vida a dicha condicion, es el trabajo propuesto por la RIEB, (que mas
adelante se detallarad) respecto al papel activo del alumno al tomar decisiones, al
darle voz y voto en lo que se pretende realizar se complementa la direccién que el

docente tenga.

En el articulo séptimo, establece las misiones de la educacion:
I.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y
responsablemente sus capacidades humanas.

V.- Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como la forma de
gobierno y convivencia que permite a todos participar en la toma de decisiones
al mejoramiento de la sociedad;

VI.- Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la igualdad
de los individuos ante esta, propiciar la cultura de la legalidad, de la paz y la no
violencia en cualquier tipo de sus manifestaciones, asi como el conocimiento de
los Derechos Humanos y el respeto a los mismos;

XIl.- Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro y el
bienestar general.

XIll.- Fomentar los valores y principios del cooperativismo.

XV. Difundir los derechos y deberes de nifios, nifias y adolescentes y las formas
de proteccion con que cuentan para ejercitarlos. (Ley General de Educacion)

Sin embargo, esto no se cumple, pues toda la carga de trabajo, el aspecto
administrativo, las reuniones con docentes y padres de familia, programas que se
implementan, ensayos y preparativos para eventos civico-culturales, imprevistos,
requerimientos por parte de las autoridades educativas, entre otros mas, permean
el cumplimiento 6ptimo de tales criterios, donde lamentablemente el docente se
concentra en el aparente cumplimiento del deber dejando en un segundo plano o

bien olvidando la creacién de ambientes de convivencia.

Ademas, pese al propésito de fomentar los valores y principios del

cooperativismo al interior de las escuelas, pocas veces se logra, pues
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constantemente se presentan muestras de egoismo y hermetismo por parte de
los docentes hacia el mismo grupo de académicos, donde no existe el
companerismo ni la basqueda del bien comun, entendiendo a opinién personal, la
escuela como institucién que es similar a un cuerpo, donde cada personaje de la
escuela, directivos, personal docente, padres de familia y alumnos lo formamos y

tenemos tareas distintas.

Como anteriormente se menciond, es responsabilidad de todos los sujetos
gue conforman la escuela su participaciéon comprometida con las y los alumnos a

fin de que las misiones de la escuela sean alcanzadas a corto y mediano plazo.

En el articulo octavo, afirma que en cualquier nivel sea éste preescolar o
primaria contribuira a la mejoria en la convivencia humana, con el fin de fortalecer
al individuo en el aprecio para la dignidad de la persona asi como la integridad de
la familia, procurando el interés general de la sociedad, evitando la discriminacion

por cualquier razon.

Sin embargo, el aprecio para la dignidad humana presenta ciertas
dificultades que anteriormente se relacionaban con la etapa evolutiva en la que se
encontraba el sujeto, diferimos con éstas aseveraciones, pues existen hombres y
mujeres adultos que no son capaces de apreciar y buscar la dignidad humana.
Hemos observado otro factor que no se cumple: el procurar el interés general de la
sociedad, la preocupacion de los docentes generalmente se concentra en horario
en el salén de clases, olviddndose de la problematica que enfrenta la comunidad

escolar o existe apatia por su mejoria.

Otro factor importante es la discriminaciéon que debe evitarse por cualquier
razon, las observaciones reflejan que en efecto, existe la discriminacion tanto
entre docentes como hacia las autoridades o a los propios alumnos. Situacion que
reflejan los alumnos: entre ellos, en sus juegos y en las relaciones interpersonales,

imposibilitando la creaciéon de una atmadsfera de convivencia escolar.

42



2.2.4 La convivencia en el Programa Sectorial de Educacion 2007-2012

De acuerdo a las demandas y las caracteristicas propias que el tiempo actual
exigen al sistema educativo nacional en la formacion de los futuros ciudadanos
como personas aptas y capacitadas para vivir en el mundo presente y futuro,
como seres humanos libres, pero con identidad, derechos y también con deberes.
Los alumnos dentro de los centros educativos tendran que contar con las
condiciones adecuadas para el desarrollo pleno de sus capacidades, de su
formacion valoral y a convivir y relacionarse con los demas, respetando asi la
diversidad cultural, ideoldgica, social, econdmica o de cualquier tipo, previniendo y

resolviendo los problemas actuales sociales.

En el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, se establecieron estrategias
y lineas de accion para avanzar en la transformacion de México; del cual se
desprende el Programa Sectorial de Educacion 2007-2012. En el que se proponen
seis objetivos, pero, para la problematica en cuestién sélo nos centraremos en el

objetivo 4:

“Ofrecer una educacién integral que equilibre la formacion en valores
ciudadanos, el desarrollo de competencias y la adquisicién de conocimientos, a
través de actividades regulares del aula, la practica docente y el ambiente
institucional, para fortalecer la convivencia  democratica e intercultural’.
(Programa Sectorial de Educacion, 2007).

Estrategias y Lineas de Accion:
En lo que concierne a la Educacion Basica, se pretende articular en la formacion

ciudadana temas de distinta indole, que tienen vital importancia para la sociedad,
tales como: derechos humanos, medio ambiente, equidad de género, cuidado
individual y colectivo, etc. Contribuir en la construccibn de una cultura de

convivencia igualitaria, respetuosa sin recurrir a la violencia. Asi como disefiar
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libros de texto y materiales sobre los valores como la tolerancia, la solidaridad,
respeto a las diferencias, defensa de los derechos humanos, todo esto dirigido a

los distintos actores de la educacion, alumnos, docentes y padres de familia.

Ahora bien, hasta este punto, se han tratado sobre las politicas a nivel
internacional y nacional, sin embargo, surge la interrogante, sobre el ¢como llega

a las escuelas lo que se ha manifestado anteriormente?

2. 2.5 Laconvivenciaen el Plan y programas de Estudio 2009

Ahora corresponde identificar la forma en la que se considera tanto la alteridad, la

convivencia y el reconocimiento de la otredad en el marco de la RIEB.

Actualmente la sociedad en general se encuentra convulsionada, altos
indices de delincuencia, corrupcion, inseguridad, que afectan notoriamente el
interior de las aulas; esta situacion se retomé dentro de la Reforma Integral de la
Educacion Basica que ha concebido la necesidad de ofrecer una educacion que
contribuya a mejorar la manera de vivir y convivir en ésta sociedad; desarrollando
competencias para la vida. El término competencia enmarca al conjunto de
habilidades, conocimientos, valores y actitudes, para ello es necesario que se

realice una movilizacion de los saberes y el saber hacer.

La sociedad del siglo XXI tiene caracteristicas peculiares y exigencias a las
gue debe responder, comparte una idea globalizada de la produccion, la
economia, la generaciéon de conocimiento; dentro de estas visiones compartidas
que se construyen mundialmente y “de acuerdo a las diversas evaluaciones
institucionales, nacionales e internacionales de lo que los sistemas educativos
logran (0 no) que aprendan los estudiantes, surgié el enfoque de la educacion
basada en competencias. (Moreno, 2005). Dicho enfoque, surge con el fin de
mejorar la calidad de la educacion.
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Existe una gran diversidad de términos utilizados para definir a una
competencia, sin embargo estas tienen puntos en comun; la competencia no se
reduce a un mero saber hacer, los desempefios en los que se expresa, estan
involucrados tanto el saber como el saber hacer. Algunos autores la definen como
una articulacion coherente de conocimientos, aptitudes, valores y actitudes

aplicada a alguna situacion o situaciones de la vida cotidiana.

Antoni Zavala establece que una competencia debe tener ciertos requisitos como:
Squé?, ¢para qué?, ¢de qué manera?, ¢donde?, ¢por medio de qué? Y un
i,como? “Es la capacidad o habilidad, de efectuar tareas o hacer frente a
situaciones diversas de forma eficaz, en un contexto determinado y para ello es
necesario movilizar actitudes, habilidades y conocimientos, al mismo tiempo y de

forma interrelacionada. (Zavala, 2007).

Para el caso particular que nos ocupa, en los Programas de Estudio 2009,
primer grado de primaria, se establecieron las competencias que contribuiran al
logro del perfil de egreso, con la consigna de desarrollarse a todas las asignaturas
durante los seis afios que comprende el nivel primaria, estas competencias son las
siguientes:

Competencias para el aprendizaje permanente
Competencias para el manejo de la informacion
Competencias para el manejo de situaciones

Competencias para la convivencia

Competencias para la vida en sociedad (SEP, 2009).

Para fines de esta investigacion, las competencias que ayudarian al desarrollo de
la alteridad y el reconocimiento de la otredad son Unicamente las ultimas dos:
competencias para la convivencia y competencias para la vida en sociedad. La
primera de ellas implica relacionarse armonicamente, comunicarse, trabajar en
equipo, crecer, todo ello con los otros, generando acuerdos reconociendo la
diversidad de cualquier indole. En el caso de las competencias para la vida en

sociedad, implican ser parte del mundo que los rodea en el cual reconozcan que
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poseen la capacidad para participar y decidir en favor de los derechos humanos, la

democracia y la paz.

Como anteriormente se menciond, el Programa de Estudios ha establecido
un perfil de egreso del estudiante de la educacion bésica, esto es desde el
preescolar, primaria y secundaria que como enmarca el Articulo Tercero
Constitucional es obligatoria, que de lograrlo se tendra la garantia de
desenvolverse en cualquier &mbito educativo y social; dicho perfil estd compuesto
por rasgos que son el resultado de competencias para la vida sin olvidar los

conocimientos y habilidades, actitudes y valores.

Los rasgos del perfil de egreso que se relacionan ampliamente con la

problematica son los siguientes:

d) Interpreta y explica procesos sociales... para tomar decisiones individuales o
colectivas, en funcion del bien comun.

e) Conoce y ejerce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida
democrética, actia con responsabilidad social y apego a la ley.

f) Asume y practica la interculturalidad...como forma de convivencia en la
diversidad social, étnica, cultural y linguistica.

g) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano;
sabe trabajar en equipo, reconoce, respeta y aprecia la diversidad de
capacidades en los otros, emprende y se esfuerza por lograr proyectos
personales o colectivos. (SEP, 2009).

A pesar de que se ha establecido que el desarrollo de las competencias
durante la educacién Basica se realizara con el apoyo de todas las asignaturas
gue conforman el mapa curricular, es evidente que en la asignatura de Formacién
Civica y Etica recae la mayor importancia, la cual se implementa como tal en los
seis afos de la primaria, mas adelante en la secundaria, haciendo una pausa y

reintegrandolo hasta el segundo y terminando en el tercer afio de esta.

La formacion civica y ética en la escuela es concebida como un proceso
gue se articula en los tres niveles de la Educacién Basica, sin embargo es al nivel
de la primaria a quien le corresponde sentar las bases para el logro de una

actuacion responsable en la vida social. Se desprende del Programa Integral de
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Formacion Civica y Etica (PIFCyYE), cuyo enfoque debe responder a los retos que
la sociedad demanda, lograr que los estudiantes adquieran la capacidad para

participar en la convivencia arménica y democratica.

El Programa Integral de Formacion Civica y Etica (PIFCYE), a través de los
cuatro ambitos el desarrollo gradual de ocho competencias a fin de fortalecerlas
en la educacién secundaria, mismas que permiten a las y los alumnos tomar
decisiones y participar en asuntos colectivos, sin embargo para que esto suceda,
la escuela tiene la obligacion de ofrecer a los nifios vivir experiencias de
convivencia en la que se ponga en accion su participaciéon en la toma de

decisiones.

Las ocho competencias civicas y éticas a desarrollar son las siguientes:
1.Conocimiento y cuidado de si mismo

Sin un conocimiento pleno de si mismo, serd imposible la apertura al
reconocimiento de la otredad, esto desarrollado en la escuela. Se reconoce y

reconoce a los demas como seres incompletos e inacabados. (Freire, 2003)

2. Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad

Se requiere de una autorregulacién de los comportamientos, a fin de no dafar la

libertad de los demas.

Un punto clave para la alteridad y reconocimiento de la otredad se menciona en

las competencias tres y cuatro:

3. Respeto y aprecio de la diversidad

Esta competencia hace referencia a la capacidad de reconocer la igualdad de las
personas pero respetando sus diferencias en cualquier indole, tal como lo
menciona el Programa : “...implica colocarnos en el lugar de los demas, de poner
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en segundo plano nuestros intereses frente a los de personas en desventaja para
el beneficio colectivo, dentro de esta competencia se encuentra la habilidad para
dialogar con la disposicion de trascender el propio punto de vista para conocer y

valorar los de otras personas” (SEP, 2009).

Implica reaccionar con rechazo ante cualquier muestra de discriminacion,
principalmente dentro de los grupos vulnerables aun dentro de la institucion, sin
olvidar la diversidad en cualquier indole, gustos, intereses, ocupaciones, Sexos,
etc. Tener la capacidad de exponer la opinion personal y escuchar la de los
demas, comprendiendo que todos los sujetos son importantes en el sal6n de
clases, asi mismo, tener la capacidad de apertura al dialogo son situaciones que

se adquieren y se desarrollan constante y permanentemente.

4. Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion y la

humanidad

Es vital que se posea con un sentido de pertenencia para lograr una convivencia
armonica y generar proyectos comunes. Por medio de esta competencia se busca
gue se reconozcan a si mismos como miembros importantes en cualquier grupo

social capaces de tomar y aportar elementos para el bien comun.

5. Manejo y resolucion de conflictos

Se refiere a la capacidad de cuestionar el uso de violencia para la solucion de
conflictos distinguiendo que existen otras posibles vias de solucién, no solo se
dirige a los alumnos, sino a nosotros como docentes en la solucion de conflictos

que se susciten tanto entre alumnos como entre docentes.
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6. Participacion social y politica

Afirma en la importancia de participar las decisiones asi como acciones a fin del
interés comun en la convivencia. Sin olvidar que Sin la participacion activa del
individuo, el concepto de ciudadania pierde su sentido original y permanece sélo
como identidad con el Estado. (Olvera, 2008:8).

7. Apego alalegalidad y sentido de la justicia

Se pretende que los alumnos desarrollen la capacidad de actuar de acuerdo a las
leyes/ acuerdos que se presenten y comprendan que son necesarias para regular

la convivencia.

Un aspecto importante es la construccion de un reglamento escolar
elaborado por los alumnos, donde se interioricen y asimilen las reglas que son
necesarias para convivir armonicamente a diferencia de un reglamento ya
elaborado, ajeno a sus intereses e inquietudes, porque a fin de cuentas, los
dafiados o beneficiados en el cumplimiento de dichas reglas son ellos; sin una
responsabilidad de los actos y consecuencias, serda dificil lograr una convivencia,
asi lo afirma Garcia Canclini (2001:120).Convivir en sociedad es posible en tanto

haya sujetos que se hagan responsables.

8. Comprension y aprecio por la democracia

Hacer de la democracia una forma de vida, comprendiéndola, practicandola,
apreciandola y defendiéndola; al hablar de la democracia, se tiene que hacer
hincapié en la amplitud que posee el concepto, replanteandose que esta no sélo

se concentra en el marco de las elecciones de gobernantes. (Olvera, 2010:44).

Ahora bien, el proposito general de la Formacion Civica y Etica dentro de la
educacion primaria es aprovechar el espacio de convivencia que la escuela provea
y este, como un ambiente para el desarrollo de las competencias civicas, donde

los nifios asuman compromisos consigo mismos y con los demas, que desarrollen
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las capacidades suficientes para conformar su identidad como parte importante de
la sociedad, representada en el grupo de clase y escuela en general, que
reconozca las individualidades y diferencias de cada persona como importantes,

respetando y apreciando ésta diversidad.

Como puede observarse, tanto en los Planes y Programas de Educacion
Béasica asi como en el Programa de Formacion Civica y Etica el tema de la
alteridad y el reconocimiento de la otredad se presenta de forma general, sin

hacer hincapié de la necesidad de desarrollarlos en los estudiantes.

2.3 Programas complementarios

2.3.1 Marco para la Convivencia Escolar

Es un documento que sirve como guia para las escuelas en cuanto a la disciplina
y su normatividad, sin desechar los Derechos del nifio y las leyes que protegen a

las y los nifios del Distrito Federal.

Se cred con el propésito de favorecer la convivencia escolar entre los
distintos personajes de la escuela, fundamentados en el respeto para construir un
ambiente de convivencia armonica entre todos los personajes de la institucion

educativa.

Esta organizado de forma en que se enfatizan los derechos y deberes de
las y los alumnos, las faltas y medidas disciplinarias aplicables a la educacion
basica, se presentan por 5 niveles de acuerdo a la gravedad de las faltas. Las
medidas que se aplican varian de una reunién con los padres de familia o tutores
hasta dar parte a las autoridades correspondientes; también se incluyen los
compromisos por parte de las y los alumnos a favor de la convivencia pacifica,
por parte de los padres de familia el compromiso de corresponsabilidad con la
educacién de sus hijos. (SEP, 2011).
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Sin embargo, consideramos pertinente hacer ciertas observaciones, el
Marco se entreg0 a los docentes a principios del ciclo escolar, se les dio a
conocer a los padres y alumnos intentando que se concientizara de su
participacién en la construccién de la convivencia entre los distintos personajes de
la escuela, y el hecho de las repercusiones de sus actos ya no se habla de
castigos sino de medidas disciplinarias; padres de familia y alumnos lo firmaron,
aceptando lo que el Marco sefialaba. Pese a esto, durante el tiempo que prosigui6é
desde la entrega hasta el momento se continuaron presentando faltas en el
cuerpo estudiantil, y en el caso de los padres de familia, hicieron caso omiso de lo
gue se dio a conocer, reflejando la falta de compromiso por parte de los padres de
familia respecto a la educacion de sus hijos, puesto que si ellos como autoridad no
respetaron ni cumplieron sus compromisos, las y los alumnos teniendo este patron
y formacion familiar, para la escuela representard mayor esfuerzo para provocar
en los alumnos la reflexion sobre sus actos y las consecuencias que esto

conllevan.

2. 3.2 Escuelas aprendiendo a convivir

En este programa se parte de la concepcion que tanto la familia como la escuela
son calificadas como instituciones socializadoras, donde son la principal fuente de
oportunidades de aprender a vivir en sociedad, pero dentro de ellas también se
reproducen los males presentes en la sociedad, tales como el abuso de poder, la
corrupcion, la violencia en la variedad de su tipologia, sin embargo emerge una de
las cualidades que se le adjudican a la escuela: el poder para desarrollar
comportamientos adecuados, que permitirian vivir en sociedad, respetandonos los
unos con los otros generando ambientes de convivencia armoénicos, desarrollando
asi la cooperacién, y a empatia entre otros mas, conocidos también como

comportamientos prosociales. (SE, 2010).
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Ahora bien, particularmente la Secretaria de Educacion del Distrito Federal
ha mostrado preocupacion por la mejora en la convivencia escolar y la creacion
de éste Programa tiene como objetivo promover la cultura de la no violencia entre
todos y cada uno de los personajes de la escuela por medio de estrategias que
recalcan la responsabilidad tanto de padres de familia como de docentes para el

mejoramiento de la calidad de la convivencia escolar.

El programa plantea que dada la creciente manifestacion de violencia en el
interior de las escuelas, es necesario hacerle frente con otro tipo de estrategias
mas profundas que den mejores resultados en comparacién de otros programas

educativos lanzados anteriormente.

Se plantea con el propdésito de educar a las y los nifios en el conocimiento y
respeto a los Derechos Humanos, para que sean capaces de crear redes afectivas
entre ellos rompiendo el circulo o las redes de violencia que se han presentado
pondera la capacidad de didlogo y cooperacion para que esto se logre sin olvidar
la importancia de la participacién de cada actor de la comunidad escolar para

alcanzar tal fin.

El manual fue elaborado con la intencion de proporcionar a los docentes
herramientas para hacer de la escuela un ambiente de convivencia pacifica.
Posterior a un macro estudio realizado en 31 escuelas de educacion bésica en la
Ciudad de Meéxico, seguido de la implementacion de una estrategia que

respondiera a las necesidades detectadas dicho este estudio. (SE, 2010).

Algo que se diferencia al anterior programa, es que en este se mencionan los

factores gque intervienen para una buena convivencia escolar:

» Sentimiento de pertenencia a la escuela

Generada por las relaciones que establezca con sus pares y docente, que tiene

gran repercusion en el bienestar emocional para alcanzar la formacion de su
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autoconcepto, el cual hace explicito en los demas contextos (citado en SE: 2010,
Silas, 2008).

» Organizacion de la escuela e instruccion

De acuerdo a los valores que se les asigna prioridad.

» Caracteristicas de las y los docentes

Si el o la docente es capaz de brindar la confianza, comprension, sensibilidad y
apoyo a quien lo requiera. En el docente es en quien recae la mayor
responsabilidad de generar ambientes de respeto y convivencia, de acuerdo a la
relacion que establezca con sus alumnos, en la intervenciéon de problemas
disciplinarios y la forma en la que lo realiza, si es autoritaria, rigida o facilita la

reflexion sobre la situacion.

» Clima social del aula

Se incluyen las caracteristicas y conductas tanto de nifias y nifios como de
docentes, el tipo de relaciones, las actitudes y valores que se privilegian en

estas.

Es bien sabido que no existen recetas magicas que solucionen
problematicas, pero, considero que el Programa ofrece un apoyo a la disminucion
de la violencia y favorecimiento de ambientes de convivencia. En el que de nuevo

se recalca el papel del docente para que esto suceda.

Hasta el momento se trat6 de ubicar la alteridad, reconocimiento de la
otredad asi como la convivencia en el ambito internacional, nacional y en los

programas complementarios expedidos por la Secretaria de Educacion Publica y
53



por la Secretaria de Educacion en el Distrito Federal en los ultimos afios, lo cual
ha servido para ubicar si estos elementos se encuentran dentro de las prioridades
a trabajar y desarrollar durante la educacion béasica en el nivel primaria, lo cual

sefala que en algunos documentos si se retoman pero en otros no.

Un comdn denominador es que el docente es quien tiene mayor peso para
la creacién y desarrollo de estos elementos, es él quien debe ayudar a sus
alumnos para conocerse a si mismos, a promover la reflexion, el diadlogo, la toma
de acuerdos, establecer vy facilitar relaciones positivas con y en los alumnos, entre
otras caracteristicas que facilitaran la convivencia y algo muy importante a
desarrollar en los alumnos: es la valoracion de si mismo: autoestima, estimular su

confianza, fomentar actitudes de valoracion. (Camara, 2009:65).

Sin olvidar que uno de los propédsitos fundamentales de la escuela es la
formacion de ciudadanos, que no pertenezcan Unicamente al pais por su
nacimiento, sino que tengan la capacidad de participar activamente: el ciudadano
debe ser un miembro activo pero siempre en funcién del imaginario colectivo,
nacional (Olvera, 2010:33).

Actualmente, nos encontramos con una version de la ciudadania cada vez
mas egoista, temerosa o desconfiada, por lo que es necesario reflexionar sobre el
tipo de ciudadanos que deseamos ser, tener y dejar en el mundo. Tal es la tarea
de la escuela en su conjunto y de forma directa, el docente. Tal como lo menciona
el texto: el sujeto no debe concebirse como un punto de partida, sino como una
tarea, sobre las que se deben realizar para configurar sujetos, descifrarlos o
reconocerles al menos cierto sentido mas alla de las olas deconstructoras. (Garcia
Canclini, 2001:105). ¢ Qué acciones habremos de realizar los docentes para frenar

ésta situacion?

Al concluir con la revision de los documentos, se tiene una mayor vision

respecto a la politica educativa en los distintos ambitos, el internacional y nacional,
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se buscéd ubicar dentro de estos a la alteridad y otredad, observando que
realmente no existen documentos que establezcan u orienten hacia el desarrollo

de éstos como factor primordial en la formacion de los sujetos en edad escolar.

Ello reafirma la necesidad de crear espacios de convivencia en las aulas; la
preocupacion de quien elabora los documentos, se ha volcado mas hacia las
destrezas que hacia el aspecto social, lo cual, a nivel escolar tiene serias
repercusiones negativas, como la violencia, la intolerancia, entre otras mas al
interior de las escuelas, a pesar de lo recientes que son algunos de estos

programas.

Aunque cabe mencionar, que de los programas para fortalecer la
convivencia no son tomados en cuenta al interior de las aulas, muchas veces
estos, se dan a conocer de forma general y no se observan grandes cambios
como resultado de los mismos. Se puede sefialar a los docentes como los
principales “responsables” de esta situacion, sin embargo, la carga administrativa,
los imprevistos, asi como los aspectos del curriculum oculto, permean el
desarrollo 6ptimo de los programas; quiza también por parte de los docentes no
existe un compromiso por mejorar la convivencia al interior de las aulas, como se
ha observado durante las Juntas de Consejo Técnico, el cuerpo docente
manifiesta una serie de debilidades en distintos valores, donde en momentos se
desvanece el respeto hacia las opiniones de algunos compaferos, en ocasiones
no hay cumplimiento de acuerdos, entre otras situaciones, es por ello que
resultaria conveniente en otro momento indagar sobre las prioridades que los
docentes tenemos para desarrollar en los alumnos, o si s6lo se pretende
desarrollar en los alumnos competencias lectoras, desarrollar las destrezas,
habilidades y dejamos de lado algo tan importante como facilitar ambientes de

convivencia, respeto a la otredad y el fortalecimiento de la alteridad.

55



Capitulo IlI

EL DESARROLLO DE LA ALTERIDAD EN LA EDUCACION
BASICA (PRIMARIA)

3.1Lainvestigacion cualitativa en educacion

El término metodologia apela al modo en que de forma personal enfocamos los
problemas y buscamos la respuesta a ellos. El presente estudio se aborda a partir
de un paradigma critico, es de corte cualitativo bajo el enfoque de la investigacion
accion para indagar cémo la practica docente permite generar condiciones para el

desarrollo de la alteridad.

Para la puesta en marcha del Proyecto de Intervencion, fue necesario ocupar tanto
elementos cualitativos como cuantitativos. Ahora bien, se entiende por
investigacion cualitativa como  “una actividad sistematica orientada a la
comprension en profundidad de fendmenos educativos y sociales, a la
transformacion de préacticas y escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones
y también hacia el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de

conocimientos”. (Sandin, 2003)

Gracias a los aportes de John Dewey tales como su pensamiento critico y
reflexivo, ideas de democracia-participacion y de la mano con Kurt Lewin, se cre6
la investigacion-accion, misma que desde sus inicios se aplicé al campo de la
educacion, esta es definida por Lewin como “un proceso de peldafios en espiral,
cada uno de los cuales se compone de planificacién, accion y evaluacion del
resultado de la accion, aplicada al campo educativo.” (Sandin 2003) la cual sirvio

de sustento del presente trabajo.

Esta investigacion-accion se encuentra ubicada en la metodologia de la
investigacion orientada a la practica educativa, de ahi el fundamento de acudir a
ella, recurriendo a los enfoques de paradigmas interpretativo y critico, al pretender

propiciar el cambio social y transformar la realidad.
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La investigaciéon, en términos generales tuvo la finalidad de aportar informacién
gue guie la toma de decisiones para la mejora de la practica educativa en un
grupo en particular, (Taylor, SJ/Bogdan, 1984), asi su objetivo y que también se
persiguié con el proyecto mejorar la practica, en vez de sélo tratar sw generar

conocimientos.

El papel como docente-investigadora de un problema real, en éste caso, el
desarrollo de la alteridad en los alumnos de primer grado se apoy6 en un proyecto
de intervencion que buscara dar solucion a una situacion y con ello transformar la

propia practica docente.

3.1.1 La investigacidn accion

La investigacion accion en las escuelas, de acuerdo a Jhon Elliot, analiza las
situaciones humanas, tales como problematicas, que no son los mismos que los
problemas tedricos, dichas probleméaticas son las que se experimentan a diario y

gue el docente puede desarrollar en su entorno educativo.

Los rasgos clave que la caracterizan son los siguientes: (Taylor, SJ/Bogdan,
1984).

Implica la transformacion y mejora de una realidad educativa y/o social
Parte de problemas practicos

Es una investigacion que implica la colaboracion con las personas
Implica una reflexién sistematica en la accién

Se realiza por las personas implicadas en la practica que se investiga

El elemento de “formacion” es esencial y fundamental en el proceso de

investigacion-accion.

El proceso de investigacion-accion se define o se caracteriza como una

espiral de cambio
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3.1.2 Caracteristicas de la investigacion

La investigacion-accion en el ambito educativo, es una practica reflexiva y tiene
como objetivo modificar las circunstancias, de forma que los cambios favorezcan a
un conjunto de miembros dentro de la comunidad escolar. La idea de
investigacién-accion de Lewin tiene su fundamento histérico en la tradicion
aristotélica de ciencia moral o practica relativa a la puesta en practica de valores e

ideales humanos compartidos (Elliott, 2000).

La investigacién accién aporta elementos ricos a los conocimientos respecto al

sentido practico de la docencia y con su relacién a ésta.

3.1.3 Fases de la investigacion

El desarrollo de la investigacion fue desde el mes de abril del 2012 hasta febrero
del 2013. La organizacién tomd como base la propuesta de (Latorre, 1996) en las

seis fases del proceso general que a continuacion se describen:

Fase 1: Exploratoria/ de reflexion:
B Identificacidén del problema
B Cuestiones de investigacion
B Revision documental (incluida en el estado del arte del capitulo 1)
B Perspectiva tedrica

El periodo de realizacion fue durante los meses mayo Yy junio, donde para motivos
de la presente investigacion se realizO una observacion en el grupo en distintos
momentos de la jornada escolar en donde se recabd la informacion para identificar
el problema y seleccionar la informacién que funge como soporte tedrico de la

Tesis.
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Fase 2: De planificacion:
B Seleccion del escenario de investigacion grupo
B Seleccidn de la estrategia de investigacion
M Redefinir el problema y cuestiones de investigacion

Cabe mencionar que un primer acercamiento se dio con un grupo de 2° (2011-
2012) pero debido al desfase del ciclo escolar con los trimestres de la Maestria,
se toma la decisién de ajustar para llevar a cabo la investigacion con el siguiente
grupo, 1°A del nuevo ciclo escolar(2012-13). Ya con la informacion recabada se
logré contar con las herramientas necesarias para disefiar la propuesta de

intervencion.

Fase 3: De entrada al escenario (del 30 de octubre al 29 de noviembre del 2012)
B Negociacion del acceso
B Seleccidén de los participantes
B Papeles del investigador
B Muestreo intencional

Se seleccion6 un grupo de alumnos del 1°A, en donde el muestreo consistioé en la
realizaciéon de un diagnostico en donde se presenté una narracion al grupo en
forma de debate moral. Se llevdé un registro de las observaciones sobre las
respuestas que dieron los nifios. El propdsito fue indagar como se sentirian en una
situacion similar y lo que harian al respecto, para confirmar la informacion obtenida

con anterioridad.

Ello permitié confirmar el problema en el que se debe intervenir.

Fase 4: De recogida y analisis de la informacion:

B Estrategias de recogida de la informacion
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B Técnicas de andlisis de la informacion
B Rigor del analisis

Esta fase se presentd a la par de la puesta en marcha del proyecto de
intervencidn; en cada sesion se apoyd con grabadora para obtener mayor

informacion y registrarla.

Fase 5: De retirada del escenario:
B Finalizacién de la recogida de informacion
M Negociacion de la retirada
M Analisis intensivo de la informacion

La retirada del escenario y la puesta en marcha del proyecto se dio a finales del
mes de noviembre para dar lugar al analisis de la informacién registrada y conocer

si fue un proyecto efectivo, los logros y debilidades, durante el mes de Diciembre.

Fase 6: De elaboracion del informe:
B Tipo de informe
B Elaboracién del informe (Latorre, 1996)

En el caso particular, dicha elaboracién de informe constituye la Tesis que se

entregd como borrador en el mes de Febrero de 2013

3.1.4 Instrumentos de la investigacién

El método de reflexibn accion propone el uso de diferentes instrumentos
cuestionario abierto, rabricas con escala estimativa, entrevistas, entre otros; para

motivos de la presente investigacion se utilizara la entrevista centrada en el
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problema (Flick, 2007), asi como una guia de observacion tablas y graficas para la
organizacion de los datos. A continuacién se incluyen los empleados y sus

objetivos:

Entrevista centrada en el problema:

# Conocer la historia y antecedentes de los alumnos desde el momento de su

gestacion hasta los primeros afios de vida.

Guia de observacion:

# Observar la conducta, las formas de relacion entre pares, en los distintos

momentos de la jornada escolar.

# Observar los niveles de logro respecto a los elementos de la rabrica para
cada una de las sesiones del proyecto.

3.1.5 Propuesta

El proyecto de intervencion constituyé una serie de sesiones que fueron

desarrolladas en paralelo con el desenvolvimiento cotidiano de las clases.

Las sesiones del proyecto se desarrollaron durante inicios y mediados de este

sexto modulo, para posteriormente realizar el analisis respectivo de cada sesion.

3.1.6 Delimitacion temporo-espacial

El lugar donde se desarrollo el proyecto fue en la Escuela Primaria “Jesus T.
Acevedo ” turno matutino, de organizacion completa, urbana, federal, matutina y
mixta; ubicada en México Distrito Federal en la Delegacion Iztacalco, con domicilio

en la Avenida Canal de San Juan namero 315 en la Colonia Agricola Oriental.
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La escuela cuenta con una plantilla docente integrada por la directora, 16
docentes frente a grupo, cinco ATP, tres docentes de Educacion fisica y el cuerpo

de USAER. Tiene una matricula de 480 alumnos.

3.1.7 Objetivos

El objetivo principal de la propuesta de intervencion fue el siguiente:

< Fortalecer la alteridad en alumnos del 1° de primaria durante el ciclo

escolar 2012-2013 para propiciar el reconocimiento de la otredad.

Los objetivos particulares que se muestran a continuacion estan clasificados por
ambito:
Practica docente

® Fomentar condiciones para la alteridad en mi practica docente para mejorar
el reconocimiento de la otredad en el 1° A de la escuela primaria Jesus T.

Acevedo.
Planes y programas de estudio

© Revisar la perspectiva del Plan y Programas de Estudio para conciliar un

enfoque de formacion social que reconozca la otredad.

© Revisar los diversos Programas complementarios que la SEP ha expedido

para vincularlos con la construccién de condiciones para la convivencia.

3.1.8 Destinatarios

El grupo con el que se desarroll6 fue el 1° A, de la escuela antes citada,

integrado por veinte alumnos, de ellos, doce son nifias y ocho nifios, sus edades
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oscilan entre los cinco, seis y siete afios; dicha investigacion y puesta en marcha

del proyecto de intervencion se realiz6 durante el ciclo escolar 2012 -2013.

3.2 Categorias de Andlisis

El proyecto tomd como ejes centrales cuatro categorias, retomando y partiendo de
lo que Fredy junto con otros autores aseveran que la alteridad requiere diversas

condiciones y una de ellas es iniciar por el conocimiento de uno mismo.

A continuacién se presentan las categorias de analisis que rigieron este proyecto:

# Autoconocimiento:

Que como lo dice la misma palabra, se refiere al conocimiento de uno mismo, su
historia, su familia, se reconozca como ser Unico, a lo que (Orozco, 2009) asevera:
solo puede haber una verdadera relaciéon entre dos entes desde lo de si. Desde lo
de si tiene que ver con lo que cada sujeto es, del conocimiento que tenga respecto
a la forma de ser, las caracteristicas fisicas, emocionales, fortalezas, debilidades,

gustos y disgustos, etc.

# Empatia y respeto:

La empatia esta definida como “la capacidad de ponerse en el lugar del otro”,
implica dentro de otras situaciones, tratar de imaginar como siente, como es la
vida para las otras personas que nos rodean, enfocado principalmente en las
personas que se encuentren en situacion de vulnerabilidad, Ese descubrimiento
gradual del otro tiene que empezar por el descubrimiento de uno mismo, sabiendo
quién es, porque so6lo de esta forma le sera posible ponerse en el lugar del otro y

tratar de comprenderlo, lo que también es conocido como actitud de empatia.
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# Manejo de sentimientos y emociones

El manejo de sentimientos y emociones que se experimentan o producen ante un
estimulo, en el caso particular, las vivencias que se presentan en la vida, para
gue esto suceda en un inicio se requiere tener conocimiento y lograr expresar de
forma adecuada sin daflar a los otros ni a nosotros mismos, esto implica no

reprimirlos, sino expresarlos de forma correcta.

# Comunicacion asertiva:

Para fortalecer la alteridad en los alumnos es necesaria la condicién de escuchar a
los otros, esto implica en un inicio tener la habilidad para expresar lo que siente,

de forma honesta y sin violencia.

Algunos autores como Pick y Vargas (1990) afirman que para ser asertivo se
necesita aceptarse y valorarse uno mismo para respetar a los demas y tener la
capacidad de escuchar con respeto la opinion del otro aunque esta sea totalmente

distinta a la personal, evitando la violencia y destruccién del otro.

Ademés de ello, la comunicacién es vital para no dar pie a la represion de
sentimientos y conflictos originando repercusiones en las relaciones con los otros
(Alonso, 2001).

3.3 Proyecto de Intervencién

3.3.1 Objetivo del diagnostico

Como menciona Elliot (2000), el proyecto de intervencion responde a una
metodologia de investigacidn-accion, que tiene como objetivo modificar las
circunstancias, de modo que los cambios o transformaciones favorezcan a un

conjunto de miembros dentro de la comunidad escolar. Ejemplo de ello fueron los
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datos que arrojé el diagnéstico del grupo 1° A de la escuela primaria Jesus T.

Acevedo.

El grupo en cuestion se encuentra integrado por 8 hombres y 12 mujeres, durante
el periodo de Agosto y Septiembre del presente ciclo escolar 2012-2013 se
sostuvo una observacion permanente de los alumnos en distintos momentos de la
jornada escolar en la entrada, durante el trabajo en clase, el recreo y la salida,
mismo que se complementé con el instrumento que fungié para elaborar el

Diagnastico; para motivos de éste proyecto, se les presentd un “Debate Moral’.
El Objetivo con el que se llevé a cabo el diagnéstico fue el siguiente:

Objetivo: Conocer la apertura que los alumnos muestran hacia el otro

y si presentan empatia en su discurso oral.

Como se menciond anteriormente, el instrumento fue un Debate moral a través de
un cuento. Consistia en agrupar a los alumnos en equipos, a cada uno se le
entregd el material para elaborar su mascara (conejo, chango, ave, pez) se les
narrd0 la historia: Los animales se intentaban poner de acuerdo para las

asignaturas que deseaban tener en su inicio de clases.

Cada animal manifesté su propuesta, aceptando las propuestas de todos los
animales, comenzaron las clases, situacion que seria dificil y en total desventaja
entre la variedad de animales; cuando fue la clase de natacion, los peces eran los
gue obtenian mejores notas pero, no para todos los animales fue el mismo
desempefio, por ejemplo, en la clase de trepar arboles, los changos eran muy

hébiles, pero el pez por poco se muere al intentarlo.

Asi fueron transcurriendo los dias, creandose una serie de conflictos e
inconformidades; en éste punto de la historia se les planteé a los alumnos
organizados en equipos que defendieran su papel como el animal que les habia
tocado, también se presentaron algunos cuestionamientos sobre el cédmo se
sentian los demas al ser vencidos por otros animales o por no ser habiles en todas

las areas y cuales serian ante la situacion presentada las posibles soluciones.
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Las categorias de analisis fueron las siguientes: Apertura al otro,
Reconocimiento del otro y empatia. Las observaciones muestran que en los
alumnos existe la nocion de la existencia del “otro”, pero no existe la apertura en

todos de reconocerlo como persona consentimientos y afectos.

En su discurso oral muestran tener empatia con los otros, pero sin embargo
ya en la practica esto no es congruente. En uno de los momentos del Debate se
les cuestiond si ellos sabian que las personas pueden llegar a sentirse mal o bien
con lo que les decimos asi como cuando se les ignora, asumen una postura

honesta y responden que anteriormente no se habian puesto a pensar en ello.

Tal situacion, agregando las observaciones que se realizaron anteriormente,

condujo la mirada en la necesidad de intervenir en la realidad del grupo.

3.3.2 Diagnéstico

Durante los primeros meses del ciclo escolar 2012-2013, en el acercamiento que
realicé a los alumnos del primer grado grupo A, en la Escuela Primaria “Jesus T.
Acevedo” turno matutino, se detectaron situaciones y actitudes poco favorables
para la convivencia, tales como conflictos, desacuerdos, peleas entre las y los
alumnos, insultos verbales, indiferencia, sefialamientos por expresar distintos

gustos, rasgos fisicos, formas de trabajo e intolerancia en algunos de ellos.

Cabe mencionar que desde el inicio del ciclo escolar se construy6é un reglamento
con la participacién de los 20 alumnos que conforman el grupo. Fue firmado por
cada uno de los alumnos como autores y actores de dicho reglamento, sin
embargo, esto funcioné durante unos dias, pero después se olvidaron del
compromiso asumido y se presentaron conductas y actitudes que se acordd se

evitarian.

Durante el tiempo siguiente, se realizaron otras acciones tales como platicas vy

didlogos continuos con los padres de familia para informar sobre la conducta de
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los alumnos; la toma de acuerdos; espacios de reflexion sobre los actos de los
alumnos en conjunto y de forma personalizada; el trabajo diario en equipo, el
fomento a la ayuda mutua entre compafieros, etc. Sin embargo, no dieron

respuesta a la problematica en cuestion.

Este tipo de conductas manifiestas arrojan una verdad a considerar, pues los
alumnos no han desarrollado el conjunto de habilidades necesarias para vivir
juntos, tal como lo menciona Alain Touraine “El reto esta, entonces en encontrar
formas de vida que permitan vivir juntos a individuos y a grupos que son a la vez

diferentes y semejantes”. (Alatorre, 2007).

Tal es la complejidad de la problematica que, recuperando el sentido de los nifios
como auténticos sujetos y ciudadanos protagonistas de sus propios derechos,
entre ellos la educacion, la cual debe contribuir a la mejor convivencia. De
acuerdo al Articulo tercero Constitucional y entendiendo que ser ciudadano no
sélo significa habitar en una ciudad determinada, sino que también representa
una manera de gestionar la convivencia entre los seres humanos y que el ser
humano es una forma de ser y de estar con los demas pues implica un tipo de
vinculo social y un horizonte de referencia al cual tender. (Barcena, 2000 en
Fernandez 2008).

Las y los alumnos del grupo objeto de la presente investigacion se encontraban
edades que oscilan entre los cinco y siete afos, por lo que se consideraron tanto
las caracteristicas propias de su edad, como la participacion como docente al

generar condiciones de aprendizaje que favorezcan este desarrollo social.

Ahora bien, la reflexién sobre la practica pedagdgica, sobre el impacto y
fomento a la alteridad o si de lo contrario, se genera un efecto adverso fue
necesaria: debian generarse mejores condiciones de convivencia en el aula y
modificar las estrategias que cotidianamente se realizaba con el grupo pues quedoé

demostrada su escasa eficiencia.
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Lo anterior llevé a cuestionar: ¢como se forma la alteridad (entendida como la
capacidad de ponerse en el lugar del “otro” alternando la perspectiva propia con la
ajena) en alumnos del ler grado de primaria tomando en cuenta las caracteristicas
de la etapa evolutiva por la que se encuentran en esta edad? Asi como el ¢cémo
propiciar que los alumnos tomen decisiones de manera libre y se responsabilicen
de sus consecuencias? ¢Como generar conciencia en el impacto que tienen sus

actos en la vida y sentimientos de los otros?

Con ello se reconocio6 el papel de la escuela como espacio privilegiado donde el

alumno establece relaciones y aprende a comprender las normas de convivencia.

3.3.3 Sesiones

El nUmero de sesiones fueron 18 mas la sesidon de cierre, estas se encuentran

organizadas de acuerdo a las categorias de andlisis antes mencionadas:

CATEGORIA NUMERO DE SESION
Autoconocimiento 1,23,4,5,6y7
Empatia y respeto 6,11,12,13,14y 15

Manejo de 789y 10

sentimientos

Comunicacion asertiva 16,17y 18

A continuacién se presentan las sesiones del proyecto:
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ESC. PRIM. JESUS T. ACEVEDO
TURNO MATUTINO
PLANEACION DE SESIONES DEL PROYECTO

Sesién 1 ESPACIO FISICO:
LINEA DEL TIEMPO PERSONAL Aula del 1° A
COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1
Profesora titular

FECHA DE REALIZACION: 29 de octubre 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION: 60 minutos

*Que los alumnos se ubiquen temporal vy
espacialmente, asi como sus antecedentes asi como la BENEFICIARIOS:
importancia que tuvo su nacimiento. Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES: tiempos verbales.
-Se presento de forma breve la bienvenida al Proyecto.
(Con anticipacion se les solicitd una linea del tiempo personal)

-Se les hicieron algunas preguntas sobre ellos antes de nacer, para saber si sus papas
les han comentado datos e informacién de su llegada al mundo y en qué condiciones
llegaria, para mayor profundidad se les entregara a los padres de familia un cuestionario.
(Ver anexo)

-Cada alumno presento al grupo su linea del tiempo detallando de acuerdo a lo que sus
padres le hayan comentado desde el momento de saber que estaba embarazada, asi
COMoO su nacimiento y primeros afos de vida.

-A forma de conclusion se les gui6 a la reflexion respecto a la importancia de su
nacimiento para sus padres y familiares.

RECURSOS:
*Espejo

*Hojas de papel
*Lapices de colores
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Sesion 2 ESPACIO FISICO:
MI FAMILIA Aula del 1° A

COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1

Profesora titular

FECHA DE INICIO: 30 de octubre 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION: 60 minutos

*Que los alumnos conozcan de qué personas

provienen, las condiciones en las que llegaron a la
familia y que forman parte importante de la misma. BENEFICIARIOS:

Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:
Se acondiciono el salon para mayor comodidad de los alumnos.
-Escucharon el cuento breve de una familia

-Se les solicitd que mencionaran a los personajes del relato y si tienen alguna similitud
con su familia.

-Se les mostré una fotografia de mi familia, presentandolos por nombre, caracteristicas y
datos mas importantes de cada uno.

-Por turnos cada alumno presento a su familia y se detallaran aspectos como:
¢, Cuantos integrantes son?

¢, Como se llaman?

¢A qué se dedican?

¢ Te gusta tu familia?

¢, Qué es lo que mas te gusta de ella?

¢, Qué te gusta de tu mama/papa/hermanos?
¢, Qué cambiarias de ellos?

¢, Qué no te gusta de tu familia?

¢ Sientes que tu familia te ama?

¢, Como te lo demuestra?
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¢Amas a tu familia?
¢ Se lo demuestras? ¢ Como?
¢, Crees o sientes que eres importante para ellos? ¢ Por qué?

-Comentaron similitudes que tengan entre las familias del grupo o bien las diferencias
gue puedan existir.

-A forma de conclusion se les guio a la reflexién: Todas las familias son importantes y en
cada una de ellas, la vida de cada alumno es especial.

RECURSOS:
*Fotografias de su familia completa
*Cuento de una familia

Sesiéon 3y 4 ESPACIO FISICO:
COMO YO, NO HAY DOS Aula del 1° A
COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1
Profesora titular

FECHA DE INICIO: 5y 6 de Noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

DURACION POR SESION:
60 minutos

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:

*Que los alumnos conozcan sus caracteristicas fisicas y

se reconozcan como personas unicas.
BENEFICIARIOS:

Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:

Se acomodo el mobiliario de forma que haya espacio suficiente para que los alumnos se
sienten en el piso

-Se dio una introduccidn respecto a como se veian el dia de hoy.

-Tomando sus espejos se les indic6 las partes de su cuerpo que se observaran
cuidadosamente, también pueden utilizar sus manos para sentir la textura de las partes
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de su cuerpo, si tienen lunares, si presentan vellosidad, el color, tamafio, etc.

-Elaboraron un dibujo del tamafio de su cuerpo de forma que sea lo mas parecido a la
realidad.

-Lo presentaron al grupo como “Exposicion de obras de arte”, los niflos observaron y
compararon sus dibujos con los de sus compafieros para guiarlos a la reflexién de que al
igual que los dibujos presentan ciertas similitudes con otros pero ninguno es igual,
sucede lo mismo con ellos como seres humanos, pueden parecerse en diversas
caracteristicas pero, nunca seran iguales.

RECURSOS:

*Espejos

*Papel Bond

*Colores

Sesién 5 ESPACIO FISICO:
NOS PARECEMOS Aula del 1° A

COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1

Profesora titular

FECHA DE REALIZACION: 7 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION POR SESION:

. - 60 minutos
Que los alumnos compartan sus caracteristicas para

conocer que poseen similitudes con los otros
companeros. BENEFICIARIOS:

Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:

-Se inicio realizando el juego “Coctel de personas”, donde se dieron algunas frases como
por ejemplo: “Los niflos que tengan el cabello lacio”, y quienes posean dicha
caracteristica se tendran que cambiar de lugar; se realizara con distintas caracteristicas y
dando la oportunidad de que tomen el turno distintos alumnos.

-Se realiz6 el juego de “Adivinadon” caracteristicas de los nifios, se mencionaron de
ciertas alumnas y alumnos, de forma que tuvieron que adivinar de quién se trata,

72




posteriormente los alumnos fueron quienes describieron a la persona que ellos eligieron
para que el resto adivinara.

-En el patio, distribuidos en parejas, dibujaron su silueta en el piso asi como el resto de
las partes del cuerpo, para socializar con sus compafieros sus caracteristicas fisicas.

-Para concluir sentados en el piso, se guid a la reflexion sobre la diversidad de
caracteristicas que poseen y que a su vez comparten con los “otros” y que es necesario
respetarlas y valorarlas.

RECURSOS:
*Gises
Sesion 6 ESPACIO FISICO:
MIS FAVORITOS Aula del 1° A
COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1
Profesora titular

FECHA DE REALIZACION: 8 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION POR SESION:

N : .. 60 minutos
Que los alumnos conozcan los juguetes y ropa favorita

de sus compafieros para mostrar apertura para un
mejoramiento e interrelaciones personales en el grupo. BENEFICIARIOS:

Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:

Se acondicion6 el salén de forma que las mesas funjan como “escenario de pasarela”
asi como musica de fondo.

-Se les informd a los nifios los detalles de la actividad que se realizaria, como ejemplo la
docente inicid la pasarela, mostrando mi juguete favorito de la nifiez, mencionando por
gué se gano ese lugar.

-Cada alumno se posicion6 para realizar la pasarela con su juguete favorito,
conduciéndose de forma adecuada al momento de ser espectador.

-Posteriormente se hizo la pasarela con su ropa favorita.
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-Una vez que todos tuvieron la oportunidad de modelar, se abrieron las 3 bolsas de
frituras, en distinto tiempo, para compartirles a los nifios, de forma que ellos pudieron
elegir la que mas les gusto, motivando a la reflexion sobre la diversidad de gustos que
tenemos y el respeto que debe estar presente ante esta variedad y el hecho de mostrar
la apertura y tolerancia a lo que no nos agrada, lo que puede ser favorito para el otro no
tiene que ser mi favorito o porque mis gustos no sean gratos al otro sea razon suficiente
para tomarse como algo negativo.

RECURSOS:
*Juguete favorito
*Ropa favorita
*Frituras (3 diferentes)

*MuUsica
Sesion 7 ESPACIO FISICO:
ME ENCUENTRO EN COSTRUCCION Aula del 1° A
COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1
Profesora titular

FECHA DE REALIZACION: 9 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION POR SESION:

. L 60 minutos
Que los alumnos conozcan sus caracteristicas tanto

positivas como negativas para que comprendan que

somos seres inacabados y podemos modificar en
algunas situaciones lo que no nos agrada. BENEFICIARIOS:

Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:

Se les cont6 una breve historia sobre un nifio al que no le gusta su forma de ser.
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-Recordando las caracteristicas del nifio de la historia, se dio apertura para que los nifios
pensaran en las caracteristicas que no les gustan de ellos, estas no solamente fisicas.

-Se motivé para que cada nifio en una hoja dibujara las caracteristicas que le gustan y al
reverso aquellas que no sean de su agrado.

-Al finalizar las comentaron al grupo.

-De acuerdo a lo que se vaya obteniendo, se les cuestioné la o las razones por las que
no les gusto tal caracteristica.

-A forma de reflexibn se les explicO que somos personas, seres inacabados que
podemos modificar algunos aspectos en nuestra forma de ser.

-Se les cuestiono si de las caracteristicas que dibujaron existen aquellas que ¢ se pueden
modificar? De ser asi, aquellas que develan nuestra forma de ser, se les planteé que de
forma simbdlica tomando el dibujo con la caracteristica negativa, se rompi6 en la mayor
cantidad de fragmentos posibles, adquiriendo el compromiso de intentar modificarlas de
ahora en adelante.

RECURSOS:
*Hojas
*Colores
Sesion 8 ESPACIO FISICO:
MIS SENTIMIENTOS Aula del 1° A
COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1
Profesora titular

FECHA DE INICIO: 12 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION POR SESION:

. e , : 60 minutos
Que los alumnos identifiquen las vivencias que les

produzcan diversos sentimientos tales como: alegria,
tristeza y enojo principalmente. BENEFICIARIOS:

Alumnos del 1° A.
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ACTIVIDADES:

-Se distribuyeron las sillas en forma de circulo, e inicié con algunas canciones las cuales
fueron entonadas de diversas formas, enojados, felices, asustados, llorando, etc.,
posteriormente pensaron en aquellas situaciones que los hacen sentir de estas formas.

-En la hoja que se les entreg0 hicieron 4 dibujos de caritas en un cuadrante, felices,
tristes, enojados y asustados, iniciando por el primer cuadrante de la hoja que es la
carita feliz, se les pidié que piensen en algo que los hace sentir felices y dibujaran, este
mismo ejercicio se repiti6 para los otros tres cuadrantes con las caritas antes
mencionadas.

-Externaron al grupo cada uno de los cuadrantes, afiadiendo el o los comentarios que
ellos consideraron necesarios.

-Se les apoyd a discernir la o las situaciones que generen diversos sentimientos en ellos.

RECURSOS:

*Hojas
*Colores
Sesiones 9y 10 ESPACIO FISICO:
MIS EMOCIONES Aula del 1° A
COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 2
Profesora titular
FECHA DE INICIO: 13 de noviembre del 2012 FECHA DE TERMINO: 14 de

noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITOS DE LAS ACTIVIDADES: DURACION POR SESION:

. . : 60 minutos
Que los alumnos conozcan las reacciones que tienen

ante diversas situaciones que se le presentan en la

cotidianidad y si la forma de reaccionar ante éstas son

las mas adecuadas. BENEEICIARIOS:
*Que los alumnos distingan las reacciones que tienen = aAjumnos del 1° A.
ante diversas situaciones-estimulos y si es la forma
mas adecuada de hacerlo, en caso de que ésta sea
negativa se presente la posibilidad de modificarlas.
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ACTIVIDADES:

Se les entreg6 material necesario para elaborar sus titeres, la indicacion principal fue que
los titeres fueron una copia de ellos mismos.

-Se les dio el tiempo suficiente para la elaboracién de su titere, posteriormente se
acomodaron para ver el escenario de los titeres, uno a uno presenté a su titere y
mencionaron las situaciones que le provoquen alegria, tristeza y enojo, y la forma en la
gue reaccionan.

-Comentaron las similitudes que presentan con otros comparieros.

-Retomando los titeres del dia anterior, se les plante6 una serie de situaciones en las
gue tuvieron que identificar la o las formas en las que reaccionan, como por ejemplo:

*Me pega mi hermano

*No quieren jugar conmigo

*Mis amigos juegan a algo que no me gusta
*Me regafia mi mama por algo que no hice
*Golpean a mi amigo

Etc.

-Se pegaron letreros distribuidos en el salébn con estas situaciones de forma que
permanecieron al alcance visual de los nifios.

-Se les entregaron hojas para que ellos por tiempos limitados dibujaran como reaccionan
ante ellas, formando un circuito por equipos y las pegaran bajo estos letreros.

-Las observaron y comentaron al grupo las similitudes que presentaron con sus
compafieros y qué opinidon tuvieron respecto a lo que escucharon, si es correcto o
incorrecto, se guié a la reflexion sobre las reacciones que producen en ellos las
situaciones presentadas o las que ellos aportaran ademas que si es la forma adecuada
de hacerlo y si se puede modificar.

RECURSOS:

*Bolsas de papel

*Papel crepé

*Papel china
*Pegamento

*Estambre

*Hojas de color

*Letreros con situaciones
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Sesiones 11 ESPACIO FISICO:
¢PIENSO EN LOS OTROS? Aula del 1° A

COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1
Profesora titular

FECHA DE REALIZACION: 15 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION POR SESION:

. o , 60 minutos
Que los nifios comprendan que es importante pensar

en los otros y sus sentimientos.
BENEFICIARIOS:

Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:

-Se inici6 con un juego para formar parejas, se colocaron frente a frente y se observaron,
imaginando en lo que estaban pensando, uno primero y el otro compafiero
posteriormente.

-Se comento si es posible conocer lo que estan pensando o les esta sucediendo.

-Observaron las imagenes otorgandole un tiempo especifico a cada una, comentaron las
posibles razones por las que se encuentran asi, y se les cuestiond ¢qué harias para
mejorar su situacién? Entre otras mas con cada fotografia.

-Tomando como apoyo a varios nifios les hicieron preguntas similares con situaciones
que se presentaron en su realidad familiar-escolar se realizaron diversos
cuestionamientos similares a los de las fotografias anteriores.

-Se gui6 a la reflexion sobre el la necesidad de pensar en lo que les sucede a las
personas que nos rodean y la capacidad de hacer algo por mejorar su sentir en caso de
gue su situacion sea mayor.

RECURSOS:
*Fotografias con distintas expresiones faciales
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Sesion 12 ESPACIO FISICO:
NARRACION DE SITUACIONES Aula del 1° A

COORDINADOR RESPONSABLE:

Profesora titular NO. DE SESIONES: 1

FECHA DE REALIZACION: 16 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION POR SESION:

. . , 60 minutos
Que los nifios comprendan que sus actos incluso los

de omisién tienen impacto en la vida de los otros
BENEFICIARIOS:

Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:

-Se inicié platicando una vivencia personal en la que se tuvo que decidir entre dos
posturas, a lo que se les cuestiond al respecto ¢Ustedes qué hubieran hecho en mi
lugar?

-Se les planted algunos dilemas morales para que ellos comuniquen y expresaran lo que
harian para solucionarlo.

-Se motivo para que los alumnos narraran situaciones a las que se han enfrentado en la
cotidianidad escolar-familiar y el cobmo reaccionan ante estas situaciones.

-Se guio a la reflexion de la importancia que tienen sus acciones y decisiones ante
diversas situaciones y las repercusiones en las personas que los rodean.

RECURSOS:
*Narraciones

Sesiones 13y 14 ESPACIO FiSICO:
PENSANDO EN EL OTRO Aula del 1° A

79




COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 2
Profesora titular

FECHA DE INICIO: 20 de noviembre del 2012 FECHA DE TERMINO:
21 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITO DE LAS ACTIVIDADES: DURACION POR SESION:

. . ] 60 minutos
Que los nifios fortalezcan la empatia con los otros.

BENEFICIARIOS:
Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:
-Vieron el fragmento de una pelicula.

-Centrandonos en el personaje principal se les cuestiond: ¢Como se sentirian de estar
en su situacion? ¢Podrias hacer algo para mejorar su situacion? ¢Qué harias? Entre
otras mas.

-Se guio a la reflexion sobre pensar en los otros que se encuentra en vulnerabilidad.

-Se les narré sobre un hecho veridico de un nifio que se encuentra en una situacion
dificil, se les presentaron imagenes de algunos nifios como el de la narracion.

-Se les cuestion6 sobre ¢como creen que se sienten los nifios?, ¢De qué forma podrias
cambiar su situaciéon? Desde su posicion como nifio y alumno cercano ¢qué podrias
hacer para mejorar su situacion? ante situaciones como:

*Son golpeados en la escuela

*Los regafan injustamente

*Se burlan de ellos

*Les roban su dinero o pertenencias
*Los ignoran

*Hay nifios que lo golpean continuamente
*Se encuentran en un hogar violento
*Fallece algun familiar
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Etc.

-Se les solicitdé que eligieran alguna situacién de las antes mencionadas para que le
elaboraran una propuesta por medio de un dibujo para esa persona.

-Se colocaron en la pared las fotografias para que ellos pegaran al terminar su dibujo
cerca de la situacion que hayan elegido.

-Se observo y socializo los productos.

-Se comentaron sus experiencias durante esta sesion, y reflexionando sobre el pensar
en el otro asi como las acciones que pueden realizar para mejorar la situacién de las
personas en situaciones dificiles.

RECURSOS:
*Fragmento de pelicula
*Proyector

*Hojas
*Colores/pinturas
*Fotografias

Sesion 15 ESPACIO FISICO:
LA ROPA CAMBIADA Aula del 1° A
COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1
Profesora titular

FECHA DE REALIZACION:22 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION POR SESION:

. 60 minutos
*Que los nifios se tomen el lugar del otro.

BENEFICIARIOS:
Alumnos del 1° A.
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ACTIVIDADES:

-Con anticipacion se solicitd que lleven a la escuela su chamarra/sudadera/abrigo
favorito.

-Se realiz6 una pasarela modelando sus chamarras, mochilas y familia ya fuera en una
fotografia o bien de forma verbal, también debieron presentar su nombre y como les
gusta que se les llame.

-Tomaron un papelito para leerlo, cada uno tuvo escrito el nombre de algin compafiero o
compafiera y con esa persona debia intercambiar sus chamarras o lo que hayan traido
de abrigo, asi como la chamarra y a su familia.

-Volvieron a subirse a la plataforma para iniciar la pasarela con las chamarras
cambiadas, se presentaron y usaron sus mochilas como si fueran el “otro”.

-Durante un tiempo permanecieron con las chamarras de su compafiero 0 compafiera,
trabajando en los cuadernos de sus comparieros, utilizando el material necesario para
realizar la actividad.

-Se dio fin a este trabajo escrito y posteriormente se les cuestiond sobre ¢como se
sintieron al ponerse literalmente en el lugar del otro? ¢ Como realizaron la actividad con
el material del otro? ¢Les gusté colocarse en el lugar del otro? ¢Alguna vez te has
puesto a pensar en lo que él o ella sienten cuando te burlas o ignoras a tu compafiero?,
entre otras situaciones mas.

Se guio a la reflexion sobre la necesidad de pensar y tratar de ponerse en el lugar del
otro, que no tiene que ser en un sentido literal y lo que pueden hacer por el o ella ante
alguna circunstancia dificil.

RECURSOS:
*Chamarra/abrigo/sueter/sudadera favorita
*Mochila con utiles escolares cotidianos
*Fotografia familiar

Sesién 16 ESPACIO FISICO:
ENCONTRANDO EL TESORO Aula del 1° A
COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1
Profesora titular

FECHA DE REALIZACION : 23 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A
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PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION POR SESION:
60 minutos

*Que los nifios conozcan sus derechos para que los
hagan valer en las situaciones necesarias.
BENEFICIARIOS:

Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:
-Se indagaron sus conocimientos previos acerca de los Derechos de los nifios.

-Se les dio la indicacion: por equipos debieron encontrar las piezas de un rompecabezas
gue se encontraban escondidas dentro de la escuela.

-Las piezas formaron el rompecabezas de algunos derechos de los nifios y otros mas se
presentaron por medio de imagenes.

-Los alumnos comentaron sus experiencias de acuerdo al cumplimiento o violacion de
los derechos de los nifios y las posibles soluciones ante la infraccion.

-Realizaron un dibujo con el derecho que para ellos sea el mas importante, lo
compartieron al grupo mencionando sus razones.

RECURSOS:

*Rompecabezas escondido

*Imagenes de los Derechos de los nifios
*Hojas

*Colores-pinturas

Sesion 17 ESPACIO FISICO:
EL INTERCAMBIO Aula del 1° A
COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1
Profesora titular

FECHA DE REALIZACION: 26 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A
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PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION POR SESION:

N . o : 60 minutos
Que los nifios fortalezcan la comunicacién asertiva

con sus compaferos.
BENEFICIARIOS:

Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:

-Se dio una breve introduccién sobre los intercambios y se les propuso que en esta
ocasion fuera de dibujos elaborados por ellos mismos.

-En papelitos estuvieron escritos los nombres de los nifios, cada uno tomé al azar un
papelito y el nombre de la o el compafiero que salga, elaboraron un dibujo para esta
persona.

-Una vez que terminaron de dibujarlo y pintarlo, dieron comentarios acerca de lo que
sienten, piensan y les agrada de su compafiero, posteriormente entregaron el dibujo a
su compafiero o compariera, situacién que se repitié con el total de alumnos.

-Al finalizar se les cuestion6 ¢coémo se sintieron al recibir los comentarios de sus
compaferos? ¢ Fue sencillo pensar lo que le dirian? Etc., se gui6 a la reflexion sobre la
importancia de decir lo que pensamos o sentimos hacia los demas sin lastimar.

RECURSOS:
*Hojas/ *Colores-pinturas

Sesion 18 ESPACIO FISICO:
¢ COMO EXPLICARTE SIN HABLAR? Aula del 1° A
COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1
Profesora titular

FECHA DE INICIO: 27 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A
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PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION POR SESION:

. . - 60 minutos
*Que los nifios conozcan e identifiquen formas de

comunicarse asertivamente, no sélo de forma verbal.

BENEFICIARIOS:
Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:

Se acondicioné el salén de forma que los alumnos se sintieran comodos al escuchar la
narracion de un nifio al que lo golpeaban sus hermanos y primos, pero tenia un
problema: era mudo.

-Se les cuestion6 el como podria expresar a los demas su sentir; opinaron sobre las
posibles soluciones y si ellos estuvieran en esa situacion ¢,qué harian para comunicar su
malestar?

-Se les preguntd sobre aquellas situaciones que les provocan molestia y de qué forma se
puede comunicar su sentir de forma positiva; pensaron en una circunstancia que les
incomode en casa y en la escuela y dibujaran lo que consideraron que pueden expresar
para que los otros conozcan las reacciones que eso genera en ellos.

-Se reflexiond sobre la importancia de hablar acerca de codmo nos sentimos y por qué es
importante que los otros conozcan nuestro sentir pero que sea cual sea el sentimiento o
pensamiento debe ser positivo sin lastimar y siendo honestos.

RECURSOS:
*Hojas
*Colores-pinturas
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Sesion 19 ESPACIO FISICO:
CIERRE DEL PROYECTO Aula del 1° A

COORDINADOR RESPONSABLE: NO. DE SESIONES: 1
Profesora titular

FECHA DE REALIZACION : 29 de noviembre del 2012

DESTINATARIOS: Alumnos del 1° A

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: DURACION POR SESION:

. . - o 60 minutos
Que los niflos manifiesten sus experiencias respecto al

desarrollo del proyecto y conocer por parte de ellos los

logros obtenidos.
BENEFICIARIOS:

Alumnos del 1° A.

ACTIVIDADES:

Se les comentd que el ese dia se concluia con el proyecto que iniciamos hace algun
tiempo, asi que en un extremo de la pared se colocaron los productos de cada sesion y
se pidié que comentaran sus opiniones al respecto, lo que aprendieron, lo que les gusto
o disgusto.

-Recordando lo que se trabajo durante el proyecto comenten si consideraron necesario
comprometerse a realizar alguna modificacion en su conducta y/o forma de ser y actuar
con los demas, se coloco en un extremo del periodico mural la huella de sus manitas y
escribieron debajo de esta a qué se comprometian.

-Con anticipacion se solicitd que llevaran al salon la cantidad suficiente de un alimento
para compartir con otro compafiero, nos sentamos a la mesa a comer y se enfatizé lo
gue se trabajé durante las sesiones del proyecto y la importancia de su presencia y
disposicion para favorecer el reconocimiento del otro desde el autoconocimiento, asi
como el valor que todos tienen dentro del salon, la escuela, la familia y la sociedad.

RECURSOS:

*Productos de las sesiones
*Alimentos

*Platos, vasos, cucharas,
*Pintura digital
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Capitulo IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La alteridad aporta grandes elementos para mejorar la convivencia y la
transformacion de la especie humana se dara al reflejar tres consideraciones
(Abbagnano 2007) establece:

4 Cada estudiante tiene que comprender quién es por la practica de identificar
su ta.

# Quién es al descubrir los aspectos que los unen a su otro

# CoOmo es al comprender su relacién con su alter.

El yo se construye con el otro y se construye en la alteridad porque los
humanos existimos por la relacion con el otro. Es por ello la relevancia de
fortalecer la alteridad y el reconocimiento de la otredad dentro del grupo de nifios

desde la educacioén basica.

Como fue mencionado anteriormente, uno se conoce gracias al
conocimiento anterior del otro, es por ello que la estructura de las sesiones inicia

con el autoconocimiento.

Ahora bien, después de la aplicacion del proyecto de intervencion, es
necesario realizar el analisis de los resultados, tomando como eje cuatro

categorias de analisis:
# Autoconocimiento

Este se refiere al conocimiento de uno mismo, respecto a su historia, su familia,
se reconozca como ser unico, a lo que Orozco (2009) asevera: solo puede haber
una verdadera relacién entre dos entes desde lo de si. Desde lo de si tiene que
ver con lo que cada sujeto es, del conocimiento que tenga respecto a la forma de
ser, las caracteristicas fisicas, emocionales, fortalezas, debilidades, gustos y

disgustos, etc.
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# Manejo de sentimientos y emociones

El manejo de sentimientos y emociones que se experimentan o producen ante un
estimulo, en este caso las vivencias que se presentan en la vida, para que esto
suceda en un inicio se requiere tener conocimiento y lograr expresar de forma
adecuada sin dafiar a los otros ni a nosotros mismos, esto implica no reprimirlos,

sino expresarlos de forma correcta.
# Empatia y respeto

Una vez que se haya accedido al autoconocimiento, y se reconoce como ser Unico
y rodeado de los otros, es imperante fortalecer la empatia que se define como “la
capacidad de ponerse en el lugar del otro”, implica dentro de otras situaciones,
tratar de imaginar cOmo siente, cOmo es la vida para las otras personas que nos
rodean, enfocado principalmente en las personas que se encuentren en situacion
de vulnerabilidad, Ese descubrimiento gradual del otro tiene que empezar por el
descubrimiento de uno mismo, sabiendo quién es, porque solo de esta forma le
sera posible ponerse en el lugar del otro y tratar de comprenderlo, o que también

es conocido como actitud de empatia.
# Comunicacion asertiva

Para fortalecer la alteridad en los alumnos es necesaria la condicién de escuchar a
los otros, esto implica en un inicio tener la habilidad para expresar lo que siente,
de forma honesta y sin violencia. Algunos autores como Gaeta (2009) afirman que
para ser asertivo se necesita aceptarse y valorarse uno mismo para respetar a los
demas y tener la capacidad de escuchar con respeto la opinién del otro aunque
esta sea totalmente distinta a la personal, evitando la violencia y destruccion del

otro.

De forma que en este apartado se muestran los resultados del proyecto aplicado,

asi como sus debilidades y fortalezas.
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A continuacion los resultados que arrojé la puesta en marcha del proyecto,

destacando algunas de las sesiones:

4. 1Categoria:
“Autoconocimiento”

Sesiones de trabajo: 1,2,3,4,5y 6

Sesién 1
Linea del tiempo personal
Propésito:

*Que los alumnos se ubiguen temporal y espacialmente, asi como sus

antecedentes y la importancia que tuvo su nacimiento.

Anteriormente se les solicitdé una linea del tiempo personal, que seria
elaborada con el apoyo de sus papas, anexando las fotografias necesarias, esto
con el fin de que los alumnos se ubicaran temporo-espacialmente, aportando mas

informacion en un cuestionario abierto (VER ANEXO 1).

Esta sesion fue de gran interés y de descubrimiento para los alumnos, pues

en un 100% desconocian dichos sucesos.

Tal situacion pude corroborar con los dialogos y las expresiones faciales
gue presentaron, por lo que se logro llegar al propésito y ain mas alla, puesto que
no se tenia contemplado el impacto que tendria en los alumnos conocer esta
informacion personal, haciendo hincapié en lo que la informacion de los
cuestionarios arrojé, por ejemplo, se les mencionaba que sus mamas estaban
esperando con emocioén la llegada del nuevo bebe y se apoyaba con lo que habian
respondido:
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“Le hablaba y le decia que ya saliera, porque ya queria conocerlo” (Madre
de familia 1°A)
Los alumnos mostraron gran interés por conocer su historia, la forma en
gue llegaron a su familia, lo que su familia alrededor hacia antes de que ellos
nacieran, lo cual se observa en los siguientes discursos de los alumnos.

“A mi me han platicado que cuando estaba en la panza de mi mama me movia

mucho y mi tia me decia marciano” (Vianey, 1°A)

“Mi mama me dijo que me platicaba cosas bonitas y yo me movia” (Leonardo
1°A)

“A mi me platic6 mi mama que me ponia musica y que yo me movia y parecia

que estaba bailando en su panza” (Regina 1°A)

Ademas de tales expresiones de los nifios en ésta sesion, otra de las partes
mas significativas fue el reconocimiento de la importancia que tuvo su nacimiento.
Los nifios fueron capaces de mencionar verbalmente que eran importantes y
especiales tanto la espera como su llegada a la familia, pues muchos de ellos no
habian tomado conciencia de esto anteriormente hasta las actividades de la

sesion.

Esta sesion fue muy sustancial, porque se les hizo insistencia en el valor
gue tiene su vida para cada familia, lo que ofrecera a los nifios tener una mayor
confianza en si mismos y de esta manera les daré la facilidad de mostrar apertura

a los demas.

Sesiéon 2 Mi familia
Propésito:

*Que los alumnos conozcan de qué personas provienen, las condiciones en las

gue llegaron a la familia y que forman parte importante de la misma.
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La sesion se desarroll6 de acuerdo a lo considerado, resultando atractiva e
interesante para los alumnos, pues cada uno presenté a su familia a través de

fotografias, que posteriormente se agruparon en un mural.

Se cumplié el propdsito al describir en su discurso oral lo que conocian de sus
familias, ocupaciones, caracteristicas, expresando también situaciones que les
agradan o desagradan de su familia; dentro de los resultados de esta sesion se

recopilaron algunos comentarios de los nifios que mas adelante se mencionaran.

Cabe sefnalar que en un gran namero de alumnos dibujé a su familia nuclear
(padres y hermanos), aunque en algunos casos el padre se encuentra ausente, los

nifios los consideraron al incluirlo en sus dibujos.

Grdfico 2: Producto de la sesion 2 “Mi familia”. Elaborado por alumna 1°A.
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Las situaciones que les agradan de sus familias:
>Juegan con ellos
>Ven peliculas a veces juntos

>Salen al parque

Y dentro de las situaciones que les desagradaban eran que:
>Sus hermanos los golpean
>Sus papés son enojones

>Se pelean algunos familiares como tios, primos y abuelos con sus padres

“Mi mama Guille siempre se pelea con mi mama porque en la noche siempre

esta con sus amigotes” (Fatima, 1°A)

“Mi primo es un malora, ya maté a sus animalitos y ahora tir6 mi tortuga

a la coladera” (Malillany, 1°A)

“Mi papa dice que nos vamos a cambiar de casa porque mis tios no nos

quieren, el otro dia mi tia aventé a mi mama en las escaleras” (Gael, 1°A)

La mayoria dijo sentirse bien con la familia que tienen, sin embargo esta misma
cantidad de nifios expres6 que se sienten golpeados e ignorados por sus

hermanos.

Un ejemplo de ello son los siguientes comentarios realizados por los alumnos:

“A mi no me gusta que siempre me pega mi hermano” (Yahir 1°A)
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“Mis hermanas son muy regafionas conmigo, siempre me dicen cosas”
(Samanta 1°A)

“Siempre los papas son muy grufiones, por eso mejor no les hablamos”
(Ashly 1°A)

“Mi hermanito me pega y yo no le digo nada a mi mami porque si no mi mami no

me cree y dice que soy mentiroso y me regafia” (Irving, 1°A).

“Mi hermanita siempre me quita mis cosas, se pone a llorar y me

reganan, luego por ella llegamos tarde a la escuela”. (Yanitzy, 1°A).

Sesion 3/4y 5 “Como yo, no hay dos”
Propésitos:

*Que los alumnos conozcan sus caracteristicas fisicas y se reconozcan como

personas unicas.

*Que los alumnos compartan sus caracteristicas para conocer que poseen

similitudes con los otros compafieros.

En un primer momento, los niflos se mostraron un poco renuentes al intentar verse
al espejo, expresaban vergienza e incomodidad, poco a poco se les fue
motivando a cobrar seguridad o curiosidad por conocer su cuerpo, el tamafio,
forma, textura, entre otras caracteristicas, fue pertinente puesto que esto les
ayud6 para que realizaran la actividad; con respeto y cuidado se les indicé que
mostraran sus ombligos, que lo observaran, asi como los dedos de sus pies,

asignando el tiempo suficiente.
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Posteriormente se elaboraron los dibujos de ellos mismos con el fin de que
la “Exposicion de obras de arte” con sus autorretratos, se hizo hincapié en la
observacion detallada de su cuerpo a fin de que el dibujo que realizaran deberia
ser lo mas parecido a la realidad; una vez que se presentaron los dibujos se les
motivé a que observaran sus dibujos, destacando que cada uno es distinto de
cualquiera; posteriormente en las creaciones que realizaron en el piso de sus

cuerpos permitié plasmar de distinta forma sus cuerpos.

Al finalizar las sesiones, los nifios en su discurso oral manifiestan tener un mejor
autoconocimiento, corroborando con algunas creaciones en el piso, también al
hacer ciertas comparaciones con sus comparieros, ademas se afianzo e incorporo
a sus discursos la similitud que presentan fisicamente con los otros, de forma oral
expresan que las burlas hacia los demas por ser diferentes a ellos mismos son

incorrectas.

fa
L

Grdfico 3: Producto de la sesion 3 y 4 “Como yo, no hay dos”. Elaborado por alumna, 1°A.
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Propésito:

*Que los alumnos conozcan los juguetes y ropa favorita de sus comparieros para

mostrar apertura para un mejoramiento e interrelaciones personales en el grupo.

Con anticipacién se solicitd a los alumnos que llevaran al salén su ropa favorita ya
puesta Yy eligieran su juguete preferido, en un primer momento se les explico la
actividad, preparando el ambiente necesario para desarrollarla, misma que se
dividiria en dos partes: una el vestuario y la otra de los juguetes, en un inicio los
nifos manifestaban vergiienza al intentar hacerlo, poco a poco fueron adquiriendo
mayor seguridad, mostraban desde el cabello hasta los zapatos, posteriormente

presentaron sus juguetes.

De acuerdo a lo observado, al momento en que se subian a la plataforma, los
espectadores mostraban interés por conocer el vestuario de sus compafieros en

turno, realizando comentarios como:
“iQué bonito vestido! (Mariana, 1°A)

“iA mi me gusta su peinado y su vestido, se ve como la de Encantada”
(Susana 1°A)

iOohhh esa playera se parece a la mia de los Angry Birds (Guillermo 1°A)

Aungue cabe mencionar que en el caso del vestuario no fue tan marcada la
diferencia de gustos, mas bien, ellos se inclinaron por mencionar lo bien que se

veian.

Posteriormente fue el turno de los juguetes (tales como muiiecas, mufiecos,
pelotas y peluches). Los nifios manifestaron su gusto por verlos ademas de que en
algunos casos llevaron los mismos juguetes, en esta parte de la sesién, hubo
necesidad de intervenir ante los comentarios que realmente fueron pocos al
observar que habia mufiecos con evidencias del tiempo y desgaste para evitar

susceptibilidades.
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La ultima fase de la sesion fue compartir tres alimentos distintos, lo que reforzé lo
gue se habia manejado sobre la apertura hacia los otros y el respeto ante la

diversidad de gustos y afinidades.

Ahora bien, respecto al propésito de la sesion, se logré el inicio a la apertura en el
conocimiento del otro, con curiosidad por la novedad, lo novedoso y también
sorpresa por las similitudes que tienen con sus compaferos, sin embargo, esto es

un aspecto que se continuara fortaleciendo a lo largo del proyecto.

4. 2 Categoria:
“Manejo de sentimientos”

Sesiones de trabajo: 7,8,9 Y 10

Sesion 7 Me encuentro en construccion
Propésito:

*Que los alumnos conozcan sus caracteristicas tanto positivas como negativas
para que comprendan que somos seres inacabados y podemos modificar en

algunas situaciones lo que no nos agrada.

Esta sesion fue importante porque de acuerdo a lo que los nifios mencionaban,
existe en este momento de sus vidas una aceptacion por su cuerpo, por sus
caracteristicas y por lo que son en general, realmente muy pocos alumnos se
encuentran incobmodos por alguna caracteristica, esto lo expresaron al momento
de presentar sus dibujos mencionando con agrado algunos elementos o
caracteristicas propias:

“iA mi me gustan mis ojos, son verdes como los de mi abuelo! (Alumna, 1°A)

iYo corro muy rapido! (Alumno, 1°A)

iA mi me gusta mi cabello chino! (Alumna, 1°A)

A mi me gusta que soy muy inteligente (Alumna, 1°A)
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A mi lo que no me gusta es que tengo una enfermedad y nunca se me va a
quitar, dice la amiga de mi mama que es dentista, que la voy a tener siempre,
aunque mi mama me pone una pomadita para que ya no me moleste tanto,
(Alumna 1°A)

Respecto al propésito considero que se cumplié puesto que en sus argumentos
manifiestan tanto las caracteristicas que les gustan como las que les disgustan,
admitiendo en algunos casos con el apoyo de la reflexion que hay caracteristicas

gue es posible corregirlas, pero otras (como las fisicas que no lo son).

Sesiéon 8 Mis sentimientos
Proposito:

*Que los alumnos identifiquen las vivencias que les produzcan diversos

sentimientos tales como: alegria, tristeza y enojo principalmente”.

Al inicio de la sesion se revisaron las ideas que tienen acerca de las emociones y
sentimientos, asi como las expresiones faciales que es donde se refleja
principalmente cualquiera que se presentan, a lo cual algunos nifios desconocian

o les resultaba complicado diferenciar entre uno vy otro.

Con ayuda de las canciones y las distintas formas en las que se cantaban facilitd

el continuar con la actividad de la sesién.

Se les proporcion6 el tiempo suficiente para que se reflexionara sobre las
situaciones que les generan los diferentes sentimientos y emociones, en un
principio les fue dificil identificarlas, de acuerdo a las observaciones registradas,
se tomaron algunas de las participaciones al presentar sus dibujos
Lo que me hace sentir feliz:

“Es cuando juego”

“Cuando estoy en la escuela”
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“Que juguemos toda mi familia”
“Que veamos la tele juntos”
“Cuando juego con mi hermano”

Lo que me hace sentir triste:

“Que extrafio a mi papa y a mis hermanos, me siento triste cuando no los veo,

hace mucho que no los veo”
“Que mi mama se vaya a trabajar”
“Que mis hermanos me peguen”
“Que mi hermano no quiera jugar conmigo”
“Cuando se burlan de mi mis primos”
Lo que me hace sentir enojado:
“Que no quieran jugar conmigo”
“Que mi mama me regafa por culpa de mi hermano”
“Que no me dejan dormir tanto”
“Que hagan mucho ruido en el salén”
“Que mi hermano me haga cosas feas”
Lo que me hace sentir asustado:
“Cuando mi papa se esconde para asustarnos a mi hermanito y a mi”
“Cuando veo las peliculas que le gustan a mis hermanas”
“Las arafias, las abejas, todos los animalitos”

“Cuando no vienen por mi a la escuela y me tengo que quedar

esperando”

“Cuando me dejan solo”

Las actividades respecto al propdsito que persiguié la sesion se logré en un 80%

ya que aun existen nifios que se muestran renuentes a expresarse para externar
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sentimientos, sea por verglienza o por alguna otra circunstancia, rasgo gue se

requiere fortalecer para futuras intervenciones.
Sesiones 9y 10 Mis emociones
Proposito:

*Que los alumnos conozcan las reacciones que tienen ante diversas situaciones
gue se le presentan en la cotidianidad y si la forma de reaccionar ante estas son

las mas adecuadas.

*Que los alumnos distingan las reacciones que tienen ante diversas situaciones-
estimulos y si es la forma mas adecuada de hacerlo, en caso de que esta sea

negativa se presente la posibilidad de modificarlas.

Durante la primera sesion que consistio en la elaboracion de titeres los nifios en
un 100% se mostraron dispuestos para realizarla, la indicacion principal fue que
los titeres eran ellos mismos, por lo que debian elaborarlo lo mas parecido a ellos.
Posteriormente, presentarian sus creaciones al grupo, mencionando aquellas

situaciones que provocan en ellos alegria, tristeza, enojo y susto.

La siguiente sesién inicié con una dinamica para formar los equipos donde cada
uno permaneceria en una de las cinco estaciones del circuito. Se entregdé una
hojita de papel y con sus lapiceras debian acomodarse bajo uno de los cinco
letreros que se pegaron distribuidos en el salén, con distintas frases, de las cuales
cada uno debia hacer un dibujo de cédmo reaccionaba ante las situaciones y
posterior a que el circuito haya sido completado por todos los equipos, se
presentaria al grupo lo que habian dibujado, las frases fueron las siguientes con

algunos comentarios de los alumnos:
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“Me regainan por algo que no hice”

-“Me enojo y digo la verdad”

Grdfico 4: Producto de la sesién 10: “Mis emociones” Elaborado por alumnos del 1°A.



Grdfico 5: Producto de la sesién 10: “Mis emociones” Elaborado por alumnos del 1°A.
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“Le pegan a mi amigo”

-“Le digo rapido a mi maestra”

-“Los acuso”

Grdfico 6: Producto de la sesién 10: “Mis emociones” Elaborado por alumnos del 1°A.
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“Mis amigos juegan a algo que no me gusta”

-“Mejor me voy y regreso cuando jueguen a lo que a mi me gusta”

-“Les digo que juguemos a algo méas”

Grdfico 7: Producto de la sesion 10: “Mis emociones” Elaborado por alumnos del 1°A.
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“Me pega mi hermano”
-“Lo acuso con mi mama”

-“Le digo que ya no me pegue”
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Grdfico 8: Producto de la sesion 10: “Mis emociones” Elaborado por alumnos del 1°A.

Los comentarios antes mencionados solo fueron algunos de los que compartieron

los nifios, al momento de sus participaciones, se les cuestionaba si consideraban
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gue era la forma adecuada para reaccionar, con ayuda del grupo, se propusieron
algunas actividades cuando se sintieran molestos.

“Cuando estamos enojados, es mejor decirle a quien esté con nosotros que

estamos enojados, y mejor nos vamos Yy luego regresamos cuando ya se

nos haya bajado el coraje’,
Al menos en su discurso oral manifiestan en el grupo la importancia de las
reacciones que se tienen y que éstas no deben afectar a los que nos rodean, por
lo que al identificar que nos sentimos enojados o tristes, es necesario expresarlo

correctamente sin dafar a los otros.

Respecto a los propositos con los que se realizaron ambas sesiones, se
cumplié en un 70%.cabe mencionar que después de concluir las sesiones del
proyecto se continudé trabajando con los alumnos que se mostraron un poco
renuentes al momento de expresar su participacion. Los demas supieron
manifestarlo y por lo menos en su discurso oral logran comunicar su sentir y las

razones por las que se encuentra de esa forma.

4.3 Categoria:
“Empatia y respeto”
Sesiones de trabajo: 6, 11,12,13,14y 15
Nota: La sesion 6 tiene participacion en diferentes categorias.
Sesion 11
;Pienso en los otros?

*Que los nifios comprendan que es importante pensar en los otros y sus

sentimientos.

Durante la realizacién de esta sesion, los nifios se mostraron participativos, sin
embargo, existe un 30% que no se incluyeron (ellos mismos) a las actividades; al

momento de presentar las imagenes con distintas expresiones los alumnos
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aportaron diversas razones por las que se encontraban asi, destacando las

siguientes participaciones:

Al mostrarles cada una de las imagenes primero se les hacia la pregunta ¢ Cémo
esta, feliz, triste, enojado, asustado, etc.? Y posteriormente se les cuestionaba

¢, Por qué creen gue estd asi?, los resultados fueron los siguientes:
(Se muestra la imagen de dos nifios sonriendo)
¢, Cobmo estan?
“Estan felices”
¢ Por qué creen gue estan asi?
“Porque estaban jugando en la tierra”

“Porque quieren a su familia”

“Porque uno de los nifios le conté un chiste”

Se muestra la imagen de varios adolescentes sonriendo:
..”[Estan felices!”

“Porque se estan haciendo la planchita y estan divirtiéndose”

Se muestra la imagen de un nifio asustado:
¢, Como creen que esta él?

“iEsta asustado!”

“iLe asusta la obscuridad!”
¢ Por qué creen que esta asi?

“Porque extrafia a su papa”.

“Porque extrafia a su mama”

“Porque le da miedo el doctor”
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Se muestra la imagen de una persona nifia mirando hacia el piso con las manos

en el cabello:
¢Ella cdmo estd? Y ¢ Por qué esta asi?
(al momento de mostrarselas, se asustan y retroceden)
-“Esta enojada”
-“Esta triste”
-“Se perdio”
-“Porque sus papas la dejaron”
-“Porque ella se perdi6 y no se dieron cuenta”
-“Porque esta en la carcel”
-“Porque le tiene miedo a su papa”

-“Porque sus papas se fueron a trabajar otra vez

Se muestra la imagen de un hombre mirando hacia abajo:
¢El cémo esta?

-“Esta triste”

-“Esta preocupado”
¢Por qué?

-“Porque perdié su empleo”

-“Esta preocupado porque no tiene dinero y si no tiene dinero no puede

mantener a su familia”
-“Se estrifio”
-“No puede trabajar”
-“Lo corrieron de su trabajo”
Se les cuestiond sobre la posibilidad de que las personas de las imagenes

necesitarian ayuda, y ellos dudaron en responder en las personas felices,

posteriormente y con los comentarios de los demas comparfieros dijeron que no
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necesitaban ayuda, con este aporte, en los siguientes casos de las fotografias
mencionan que si necesitaban ayuda los demas:
En la imagen de los nifios sonriendo:
-“No necesitan ayuda”
En la imagen de los adolescentes sonriendo:
-“Tampoco necesitan ayuda”
En la imagen del nifio asustado:
Se les cuestiono:

Si estuvieras frente a €l ¢,qué le dirias para que se sintiera mejor?
-“Que ahorita vienen su mama y su papa”
-“Que se vaya a jugar con los juguetes de Mariano” (Hermano de la alumna)
-“Que no se asuste”
-“Que no pasa nada”
En la imagen del hombre:
¢, Qué le dirias al Sefior?
-“Le daria empleo”
-“iSi todos le dariamos empleo para que ya no estuviera
preocupado”
Posteriormente se les platican las historias de las fotografias, con lo cual muestran

en sus expresiones faciales y discursos orales la preocupacién por lo que les

sucedio.

Después, tomando ejemplos de vivencias con los alumnos, se les pregunta con
anticipacion si se pueden tomar algunas historias que han vivido, principalmente
en situacion de tristeza, enojo o injusticia. Como el caso de una alumna que hace
pocos dias se presentd a la escuela con un golpe en su rostro, al afirmar que
todos vieron el golpe, sin embargo ninguno le preguntd el ¢por qué?, también asi
con otras situaciones pasadas.

108



Posteriormente se les plantean situaciones con algunos compafieros y lo que ellos
podrian hacer para que se sintieran mejor; con esto, se acercO al propésito

planteado desde un inicio.

De esta forma, se concluye, esto fue un acercamiento a la consolidacién de

pensar en los otros y que al igual que ellos, los otros también tienen sentimientos.

Sesién 12 Narracion de situaciones
Proposito:

*Que los niflos comprendan que sus actos incluso los de omision tienen impacto

en la vida de los otros.

Sesiones 13y 14 Pensando en el otro
Proposito:
*Que los nifios fortalezcan la empatia con los otros.

Para estas sesiones se utilizaron algunos videos cortos, uno de ellos fue
presentado por la UNICEF, “Hay nifios que juegan a ser invisibles” en el que un
nifio se esta construyendo un disfraz de un mueble, al momento de escuchar que
alguien llegé a casa, se coloca en posicion como si él fuera el mueble, el papa
entra al cuarto y no ve a nadie ahi; posteriormente sale una cortinilla en la que
explica lo sucedido: “Hay nifilos que juegan a ser invisibles, No a los gritos, insultos

y golpes, con violencia no se aprende... ponte en su lugar”.

Otro de los videos presentados fue uno que realizé la UNICEF y APLAPLAC,
mejor conocida como: “31 minutos”, como campafa para “Rearmar a los nifios y
las nifias” con apoyo psicoldgico después de la experiencia del terremoto en Chile
y las constantes réplicas, donde el personaje principal se dice ser un cobarde por

temerle al terremoto, poco a poco se unen sus amigos y reconocen que ellos
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también tienen miedo, él se siente aliviado y posteriormente sale una cortinilla: “No

tengas miedo de contar tus miedos”.

El siguiente video fue muy parecido, al anterior, sélo que en este caso el personaje
se encuentra encerrado en su casa con pavor a salir argumentando que puede
volver a ocurrir un terremoto en cualquier momento, recibe la llamada y él esta con
un casco de soldado y un botiquin de primeros auxilios abrazado, y su amigo
explica que no puede permanecer encerrado para siempre y que afuera estaban
sus amigos, después gque le pregunta si realmente desea quedarse ahi solo para
siempre, él decide salir, posteriormente aparece una cintilla: “Las preocupaciones

se viven mejor cuando estas con tus amigos”.

Uno mas fue el fragmento de la pelicula de “Los increibles” donde el sefor es
empleado en una agencia de seguros y se encuentra atendiendo a una sefiora de
edad avanzada, que necesita ayuda, él, tiene empatia con ella por su situacion y

decide ayudarla aunque se arriesga a ser despedido de su trabajo.

Y otro que habla sobre la empatia ante la discapacidad y las posibles acciones

gue como personas podemos realizar.

El dltimo video fue sobre imagenes de nifios que se encuentran en situaciones de

calle.

Se realizaron los comentarios posteriores sobre cada uno de los videos, se les

cuestiond sobre el sentir de las personas o personajes implicados en estos.

Se observé que en su discurso oral manifiestan empatia con los actores de las
situaciones presentadas. Posteriormente se les comentd de eventos mas cercanos
a ellos y el como actuar ante estas circunstancias, donde sucedié lo mismo que

con los videos.

Se les dio a elegir a los personajes de los distintos videos para que elaboraran un

dibujo que supuestamente le entregarian.

Ahora bien, al plantearles estas situaciones a los nifios, lograron manifestar

empatia ante las circunstancias presentadas, sin olvidar lo siguiente: la empatia
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no se desarrollara de forma inmediata, sino es un proceso, mismo que se fortalece
con las actividades que se han llevado a cabo; sin embargo, las sesiones
realizadas hasta el momento propiciaron la idea de la existencia y apertura al otro,
y esto se corroboro al escuchar el discurso oral, ademas mostraron inquietud por
lo que le sucede a los demas y las posibles acciones que ellos pueden realizar

como nifos.

Cabe mencionar que en el ambiente social del grupo como resultado de la
aplicaciébn de las sesiones, se observaron modificaciones importantes, un
ejemplo de ello es que las burlas hacia el final del periodo de aplicacién se dieron
con menos regularidad, cuando algun nifio o nifia lloraba se acercan a preguntar

¢qué le paso? O bien algunos de ellos se acercaban a abrazarlo (a).

También se observaron algunos cambios durante la hora del recreo, si alguno de
sus compaferos no traia alimento, lo compartian, lo mismo ocurria en clase, si
alguno no trae el material necesario, de ellos surgia el compartir los objetos; si
bien es cierto no se logré en un 100% del grupo, se considera un buen avance,

principalmente por el ambiente que se generé entre los alumnos.

Aunado a las actividades del proyecto, en el trabajo diario, constantemente
se hizo hincapié en los nifios la importancia que cada uno tiene como ser humano
y como alumno-comparfiero dentro del salén de clases y que la interaccién que se
presenta va mas alld de una apertura del otro, o de tener empatia frente a las
situaciones que se presenten en los otros, sino el reconocer que a pesar de las

diferencias que tienen en todo aspecto como nifios, se puede entender al otro.

Sesion 15 Laropa cambiada

Propésito

*Que los nifios se pongan el lugar del otro.
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Esta sesion fue de cierta forma parecida a una de las primeras, se prepar6 la
escenografia para dar inicio a la pasarela, pero antes mediante una dinamica se
les organiz6 de forma que se intercambiaran sus chamarras/abrigos con las
personas que se les asignaron, a propdsito se les hizo el cambio con personas de

complexion distinta y contraria a la propia.

Cada uno debia subirse a la plataforma y modelar con su nuevo “yo”, ademas de
la ropa cambiada, se les hizo entrega de la fotografia familiar del duefio de la ropa,
de forma que estuvieran con todo intercambiado, ellos debian apropiarse de la
nueva personalidad, una vez que terminaron todos de pasar, se les recordaron
algunos eventos de los que han sido protagonistas los alumnos, de forma que

ahora ellos externarian cOmo se sintieron ante tales circunstancias.

Esta sesion presentd avances, porque se propuso fortalecer la empatia en los
ninos, y una parte de esta es precisamente el ejercicio, “ponerse en el lugar del
otro”, lo cual resulté positivo porque expresaron de forma oral el sentir que ellos
creian existié en la persona del otro. Situacion que motivo a los nifios a mencionar
gue modificarian situaciones de burla cuando algo sucediera, por lo bien o mal que

se sentia que los demés se preocuparan por él.

4.4 Categoria:
“Comunicacion asertiva”
Sesiones de trabajo: 16,17 Y 18
Sesion 16
Encontrando el tesoro
Propésito:

*Que los nifios conozcan sus derechos para que los hagan valer en las

situaciones necesarias.
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En esta sesion, los alumnos no presentaron un dominio del tema acerca de los
derechos de los nifios, por lo que hubo la necesidad de enfatizar o que son y el

para qué sirven.

La actividad les pareci6 muy atractiva por lo que su participacion fue positiva al
momento de ir en busqueda de su tesoro, obviamente no sabian de qué se trataba
el producto que quedaria al final; una vez que se hablé sobre el tesoro ya armado
y enfocarnos en los derechos como lo muestra el siguiente grafico 9, fueron
capaces de distinguir aquellos derechos a los que tenian posibilidades de disfrutar,
asi como hubieron algunas quejas de inconformidad por parte de sus padres o
abuelitos en donde fue pertinente de hablar también de sus obligaciones y

deberes, dentro de sus molestias mencionaban:

-iAAAhh pues mi mama no me deja jugar! (Alumno 1° A)

-¢Entonces por qué no podemos jugar cuando nosotros queremos Maestra?
(Alumna 1° A)

-iPobrecitos nifilos verdad Maestra, a los que no les dan de comer sus papas,

asi como a mi amigo! (Alumno 1° A)

Respecto al proposito de la sesion pienso que se cumplié aunque también

considero que es necesario retomar el tema mas adelante con los nifios.
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Derecho a la Vida

Grdfico 9: Producto de la sesion 16: “Encontrando el tesoro” Armado por alumnos del 1°A.



Sesién 17
El intercambio
Propésito:

*Que los nifios fortalezcan la comunicacion asertiva con sus compafieros.

El desarrollo de la sesion se vio afectado por cuestiones de salud de los alumnos
(pues hubo un 50% de asistencia), sin embargo trat6 de llevarse a cabo de lo mas

regular posible.

Al momento de realizar los dibujos se observd que los nifios se mostraban
contentos con la actividad, fue perceptible el esfuerzo con el que lo hicieron; al
momento de entregar el dibujo a la persona indicada no se presentaron
problemas, sin embargo, al tratar de dar comentarios positivos al compafero o
compafiera se vivio un tiempo de rispidez, puesto que les fue dificil a algunos abrir
su boca y emitir palabras, por lo que hubo necesidad de apoyarles ante la
situacion. Esto muestra que el nivel de logro de esta sesion no fue el esperado,

considero necesario continuar reforzando esta categoria mas adelante.

Sesion 18 ¢ Como explicarte sin hablar?

*Que los niflos conozcan e identifiguen formas de comunicarse asertivamente, no

so6lo de forma verbal.

Durante esta sesion, se observd que las actividades anteriores han reforzado la

empatia como minimo en el discurso oral de los nifios.

Ante las situaciones que se plantean para motivos de la sesion, se les presento el
caso de un nifio que es victima de violencia por parte de sus hermanos y tios, pero

ademas de ello presenta una discapacidad: es mudo.
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Cabe senalar que fue complicado que los nifios mencionaran otras formas de
comunicacion distintas a la verbal, muy pocos alumnos fueron capaces de aportar

ideas ante la situacion.

Sin embargo al momento de presentar el caso y cuestionarles las posibles
soluciones para el problema los nifios tuvieron algunos comentarios como los
siguientes:

-“Yo en su lugar haria un dibujo para decirles que no me peguen”

-“Yo en su lugar compraria un pizarron y les escribiria que siento feo que

me peguen y que ya no lo hagan mas”

-“Yo que él le haria con sefias a mi mama cuando me estén pegando”
Respecto al propésito, no se cumplié en un 100% porque la participacion de los
nifios fue escasa y solo algunos fueron generadores de ideas para dar solucién a

la problemética planteada, ademas de no conocer otra forma de comunicarse para

externar sentimientos mas alla de lo verbal.

“Cierre del proyecto”

Sesion de trabajo: 19

Proposito:

*Que los nifios manifiesten sus experiencias respecto al desarrollo del proyecto y

conocer por parte de ellos los logros obtenidos.

La sesion 19 representd una cuestion muy sobresaliente, puesto que, como arriba
se menciona fue el cierre del proyecto, se inicié con la publicacién de algunos de
los productos del proyecto, asi como fotografias de algunas sesiones, en conjunto,

realizamos un recordatorio de cada sesion, apoyada con los productos, en donde
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se pudo constatar que para los nifios fueron significativas las experiencias vividas,

al escuchar los comentarios positivos de las actividades realizadas.

Los nifios se mostraron contentos al recordar observando los productos y
evidencias lo que habian vivido a lo largo de este periodo, se observé que en sus
discursos orales manifiestan poseer los conocimientos que se esperaban de

acuerdo a los propdsitos planteados en un principio.

Se presento la invitacién a tomar acuerdos para bienestar de todo el grupo, que
firmarian con las huellas de sus manos y se coloc6é en una parte visible para
todos, de forma que estén presentes en el diario convivir y si alguno llegara a
incurrir en faltar a su compromiso, los demas podran recordarlos, los compromisos
gue asumieron fueron los siguientes:

“Me comprometo a no pegarle a mis comparieros”

“Me comprometo a no enojarme cuando griten mis compaferos”

“Me comprometo a no pegarles a mis companeros”

“A no decirle cosas feas a mis comparieros”

Grdfico 10: Producto de la sesion 19: “Cierre del proyecto” Firma de acuerdos y compromisos del 1°A.
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Ademas de mencionar que todos son importantes para el salén y que

como tal, se deben observar y ayudar cuando estén tristes, enojados, no

traigan dinero o materiales para que no se sientan mal.

4.5 Resultados Generales

Rubrica para evaluar el factor de “autoconocimiento”

Sesiones de trabajo: 1,2,3,4,5y 6

CATEGORIA

NIVELES DE DESEMPENO

AUTOCONOCIMIENTO

CONSOLIDADO

EN
DESARROLLO

NO
CONSOLIDADO

Menciona en su
discurso oral:

*Caracteristicas
fisicas y
psicolbgicas de su
persona.

*Reconoce su
historia personal,
afectos y expresion
de emociones.

*Establece
diferencias entre el
mismo y los demas

Muestra dificultad
en su discurso al
mencionar:

*Caracteristicas
fisicas y
psicoldgicas de su
persona.

*Reconoce su
historia personal,
afectos y
expresion de
emociones.

*Establece
diferencias entre el
mismo y los demas

No muestra en su
discurso conocer:

*Caracteristicas
fisicas y
psicoldgicas de su
persona.

*Reconoce su
historia personal,
afectos y expresion
de emociones.

*Establece
diferencias entre el
mismo y los demas

PORCENTAJE DE ALUMNOS

60%

30%

10%

Grafico 11:Elaboracién propia, Rubrica para evaluar las sesiones donde se trabajo la categoria del “Autoconocimiento”.
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Grafico 12 : logros obtenidos en la categoria “Autoconocimiento”

a) Categoria de anélisis: Autoconocimiento

Al observar los productos de las sesiones que conformaron esta categoria,
recordaron lo que se realiz0, desde la linea del tiempo personal con comentarios
al respecto de sus familias, del tiempo de gestacion y sus primeros afios de vida,
de las condiciones en las que estuvo durante el tiempo anterior al de la etapa del
ingreso a la educacion basica en nivel primaria, asi como las caracteristicas fisicas

gue tienen y que a su vez los distinguen del resto de los demas.

Fue muy interesante conocer el punto de vista ya modificado después de
las experiencias que tuvieron durante el proyecto, donde ya nombran

caracteristicas y situaciones que antes no conocian.

Es de suma importancia el logro de esta categoria, porque representa el cimiento
para fomentar la alteridad, recordando que si no existe un conocimiento a nivel

personal, no se logara conocer y reconocer al otro.

[ ]
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Rubrica para evaluar el factor de “Manejo de sentimientos”

Sesiones de trabajo: 7,8,9Y 10

CATEGORIA

NIVELES DE DESEMPENO

MANEJO DE
SENTIMIENTOS

CONSOLIDADO

EN DESARROLLO

NO CONSOLIDADO

Se observa cuando:

* Resuelve conflictos
sin agresiones hacia

los demas.

*Reconoce y comunica
lo que no le gusta y le

gusta.

*Su conducta permite
la convivencia, evita los
insultos, golpes y

maltratos hacia los

Se observa cuando:

*Qcasionalmente resuelve
conflictos sin agresiones

hacia los demas.

*Muestra dificultad al
comunicar lo que no le

gusta y lo que le gusta.

*Qcasionalmente permite
la convivencia, y en
ciertas ocasiones, evita

los insultos, golpes y

Se observa cuando:

*Resuelve conflictos
con agresiones hacia

los demas.

*No comunica lo que le
gusta y lo que no le

gusta.

*Su conducta impide la
convivencia, y practica
insultos, golpes y

maltratos hacia los

demas. maltratos hacia los demas demas.
PORCENTAJE DE ALUMNOS
40% 40% 20%

Grafico 13:Elaboracidn propia, Rubrica para evaluar las sesiones donde se trabajo la categoria del “Manejo de sentimientos”.
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Grafico 14 : logros obtenidos en la categoria “Manejo de sentimientos”

b) Categoria de analisis: Manejo de sentimientos

Para el desarrollo de las sesiones que conformaron esta categoria, se
presentaron algunas, una de ellas fue que de acuerdo a la revision de los
conocimientos previos se desconocia un poco del tema, por lo que hubo
necesidad de apoyar en este sentido. Uno mas fue la menor participacion que
tuvieron los nifios al externar sus sentimientos, resultd dificil para una gran parte
de los alumnos en un principio expresar su sentir, sin embargo, poco a poco se fue
modificando esta situacion, no se logré erradicar en su totalidad, pero si hubo un

avance.

Algo muy significativo fue en cuanto a las actitudes y acciones que se deben
modificar cuando estamos enojados y adoptado por parte de los nifios, del que
tomo el enunciado tal cual: “Cuando estamos enojados decimos a quien esté con
nosotros que nos deje un momento y nos alejamos para que respiremos y nos

relajemos, sin pegar ni aventar nada, cuando se me pase regreso a jugar”.

Situacion que se ha presentado con regularidad en los nifios, lo cual ha mejorado
las relaciones diarias en los nifios. Durante el discurso de los nifios mencionaron

la importancia de hablar las cosas, expresar cdmo nos sentimos, “si estamos
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tristes, o si no queremos hacer nada, hay que decirlo, sin lastimar a nadie”. Frases

enunciadas por los nifios durante el recuento que se hizo durante esta sesion.

Rubrica para evaluar el factor de “Empatia y respeto”

Sesiones de trabajo: 6, 10,11,12,13,14y 15

CATEGORIA NIVELES DE DESEMPENO
CONSOLIDADO EN DESARROLLO NO CONSOLIDADO
Demuestra que: Demuestra que: De muestra:
* Cuando observa que | *Cuando observa que *Total desinterés
alguien tiene problemas alguien tiene cuando alguien tiene
Se preocupay se problemas avisa a problemas.
acerca para ver qué es | alguien para que trate
lo que sucede. la situacion y se
retira.
: : *Pide ayuda cuando *Muestra una
P *
EMPATIA'Y Mugdstra mgonformlgad alguien es agredido o conducta de burla
RESPETO y plde ayuda, cuando cuando alguien es

alguien es agredido o
maltratado por alguien
mas.

*Pide la palabra para
participar y esperar a
gue se le conceda la
palabra, mientras
terminan de hablar los
demas.

maltratado por
alguien mas.

*En algunas
ocasiones pide la
palabra para
participar e
interrumpe a los
demas.

agredido o maltratado
por alguien mas.

*Participa sin pedir la
palabra e interrumpe a
los demés cuando
estan hablando.

PORCENTAJE DE ALUMNOS

40%

40%

20%

Grafico 15:Rubrica para evaluar las sesiones donde se trabajo la categoria de “Empatia y respeto”.
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Grafico 16 : logros obtenidos en la categoria “Empatia y respeto”

c) Categoria de andlisis: Empatiay respeto

Dentro de los eventos que se presentaron, sobresalid el nifio que se disfraz6 de
mueble y repetia que lo que le sucedia era algo malo para él y mostraron su
solidaridad y empatia con el pequefio, también con Tulio y recordaron lo que le
sucedid, adquiriendo en su discurso la misma posicién de la ocasion en la que se
presentaron los videos, ademas en la remembranza también se incluyeron
posibles situaciones en su realidad escolar-cotidiana. Haciendo mencion a la
importancia y relevancia que tiene el pensar en los otros y cuales son las posibles
reacciones que pueden presentar ante diversas situaciones en las que se
encuentren las personas a su alrededor y lo que ellos en su calidad de nifios

pueden hacer ante ello.



Rubrica para evaluar el factor de “Comunicacion asertiva”

Sesiones de trabajo: 16,17 Y 18

CATEGORIA

NIVELES DE DESEMPENO

COMUNICACION

ASERTIVA

CONSOLIDADO

EN DESARROLLO

NO CONSOLIDADO

Se observa cuando:

*Siempre comunica lo
que siente de forma
honesta, con respeto y

sin afectar a los demas.

*Se dirige a sus
compafieros con respeto

y por su nombre.

*Pide las cosas con

Se observa cuando:

*Ocasionalmente
comunica lo que siente
de forma honesta, con

respeto y sin afectar a los

demas.

*No siempre se dirige a
sus compafieros con

respeto y por su nombre.

*En ocasiones pide las

cosas con amabilidad.

Se observa cuando:

*Miente cuando
comunica lo que
siente, sin respeto y
afectando a los demas.

*Se dirige a sus
compafieros con

sobrenombres.

*Toma o solicita las

amabilidad cosas de manera
imperativa y sin
amabilidad.
PORCENTAJE DE ALUMNOS
40% 40% 20%

Grafico 17: Elaboracién propia, Rubrica para evaluar las sesiones donde se trabajo la categoria de “Comunicacion asertiva”.
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Grafico 18 : logros obtenidos en la categoria “Comunicacién asertiva”

d) Categoria de analisis: Comunicacion asertiva

Para esta categoria no se logré el avance que se pretendia, pudiendo constatarse
tanto en las sesiones como en el cierre del proyecto.

Quiza una de las razones por las que no se logro fue por el limitado niumero de
sesiones que se le destind a la categoria; aunque cabe mencionar que el
desarrollo de la comunicacion asertiva se ha mantenido trabajando durante el ciclo

escolar, los cambios estan presentes pero aln se necesita mejorar esta condicion.

Para posteriores ocasiones sera conveniente aumentar o equilibrar el numero de
sesiones para el desarrollo de esta categoria de analisis para lograr mejores
resultados, pues no es menos importante que las demas; cada categoria es pieza
especial para el fortalecimiento de la alteridad.
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4.6 REFLEXIONES DE LA PRACTICA DOCENTE

Indudablemente después de aplicar la investigacion-accion, hubo una serie de
cambios que se observaron a nivel de los alumnos y en lo personal, en este caso,

hablaré sobre la practica docente, dentro de los cambios encontré los siguientes:

» Recuperar la practica de busqueda y seleccién de la informacion
pertinente para atender un problema educativo a nivel social, no sélo

curricular o meramente propio de las debilidades de las asignaturas.

» Un ejercicio de observacibn mucho mas cuidadoso y permanente de

los alumnos: enfocando mayor atencién a su interaccién cotidiana.

» La concientizacién respecto al impacto que el docente tiene en las
relaciones entre sus alumnos, que ante las situaciones de conflictos y
desacuerdos o de violencia de cualquier tipo se puede elegir entre

intervenir o bien ignorar.

Ademas de la riqueza de aprendizaje que nos aportaron los nifios al tener distintas
personalidades y que noblemente accedieron a colaborar en la propuesta de
intervencion planteada: reamente la participacion se vio enriquecida con

elementos que superaban la expectativa inicial.

Cabe sefialar que la participacién de los padres se incrementd aun cuando no se
les incluia directamente, pero cuando se les llegé a solicitar material o cosas en
especifico, accedieron en un 70%, eso fue algo realmente bueno, mostrando

interés en lo que se desarrollaba con sus hijos.

Ver las expresiones de los nifios ante situaciones y actividades distintas a las
clases cotidianas, el descubrimiento de si mismos, de la caracteristica tan
primitiva: el ser unicos y que hay toda una historia tras de ellos, el acercamiento
hacia los padres de familia con sus hijos durante las primeras sesiones, y a los
mismos nifios, resultd fascinante de conocer y ademas con ello cobraron

confianza y seguridad al saberse Unicos y amados por quienes son.
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También nos concientizé sobre el quehacer docente como factor clave para
favorecer ambientes que permitieran una mejor convivencia en el aula, de
observar que es posible modificar la realidad escolar aunque sea en lo micro como

es un grupo escolar.

Reconocer a los otros, tener una apertura hacia los otros y la seguridad que si
bien es cierto no tenemos la capacidad de cambiar el contexto en el que viven
nuestros alumnos, pero si estamos en la posibilidad de aportar distintas visiones,
perspectivas, tratos, formas de comunicacidon entre otras cosas mMAas que
enriguezcan a los nifios, pues si no existe la comunicacion, se da lugar a una serie
de conflictos que afecta seriamente a los sujetos, sean nifios o adultos, (Alonso,
2001:35).

Resultd muy importante observar cambios en los nifios, pues eso provoco
cobrar conciencia del impacto, quiza bajo, se observaron cambios muy especiales
en los nifios, como el hecho de mostrar empatia con los otros, no sélo en las
actividades del proyecto, sino fuera de ellas y ante diversas situaciones que

tuvieron lugar.

La experiencia de llevar a cabo el proyecto compromete a darle continuidad a lo
gue se pretendio fortalecer, pues la alteridad y el reconocimiento de la otredad es
necesaria para vivir en el mundo, y si se fortalece desde temprana edad traera
grandes beneficios a los alumnos como de forma personal en el trabajo docente y
en la vida, porque aporté una mirada distinta de las relaciones personales y sobre
todo, el gran privilegio que tenemos los docentes para, que si lo decidimos, lograr
cambios positivos en nuestros alumnos, intervenir ante una realidad es un asunto

dificil, pero en definitiva posible de realizar.
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CONCLUSIONES

Una vez que se ha culminado con el trabajo de la investigacion accion, considero
una de las principales aportaciones la reflexion sobre el potencial que tenemos los
docentes para generar ambientes mejores dentro de las aulas, ademas de cumplir
con los criterios que se establecen en los Planes y Programas, es posible llevar un
proyecto en el que tenga resultados 6ptimos ante probleméticas presentadas en

nuestros es pacios.

Los docentes no podemos desviar la mirada ante las situaciones de conflicto y
problematicas que enfrentan nuestros alumnos; pude confirmar los supuestos de
distintos autores que hablan sobre el papel del docente tan importante para
generar cambios en la realidad, que si bien es cierto no es posible cambiar la vida
de los nifios, ni su historia personal, pero, definitivamente estamos en condiciones
de generar modificaciones y aportar elementos importantes en la formacion
ciudadana y no podemos ignorar que la escuela es uno de los espacios
privilegiados para formar a los futuros hombres y mujeres que dejaremos en el

mundo.

La alteridad establece una estrecha relacion en el ambito educativo y si como
docentes, le damos la importancia adecuada, la ensefianza y fortalecimiento de
ésta, traerd grandes beneficios para una mejor convivencia en la escuela y que

posteriormente se dard en la sociedad.

Esta ensefianza de la alteridad exige que el docente sea un sujeto activo de la
alteridad, reconsiderandose como responsable de si mismo, que a su vez sera del
otro y cuya vital importancia radica en ser el facilitador de un lugar para todos, en

donde interviene de forma directa el didlogo continuo entre el hablante y el oyente.

El presente trabajo es la muestra de una propuesta de intervencion para
transformar una realidad compleja dentro del espacio escolar, que si bien es

cierto, de ninguna forma se presenta como una receta, considero que tiene las
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herramientas para llevarla a cabo en un tiempo posterior, pese a que cada grupo
tiene caracteristicas distintas, el proceso para desarrollar la alteridad se ve
fortalecido con éstas actividades; ahora bien, es pertinente comentar tanto los
logros como las debilidades del proyecto implementado dentro de esta

investigacion:

Entre los principales logros destacamos que se dieron cambios en la forma de
relacionarse entre los nifios: las actitudes entre ellos se mejoraron, es importante
mencionar algunos ejemplos de ello, como una de las situaciones que tuvo lugar
tiempo después de iniciar el proyecto: una de las nifias se cay6é camino a la
escuela, al llegar, los nifios mostraron preocupacion por lo que le habia sucedido
(tenia gran parte de su rostro lastimado por el roce con el suelo), los nifios se
acercaron a ella, le preguntaron, ¢qué le habia sucedido?, ¢como se sentia?
¢, Qué si necesitaba algo? La abrazaban y le daban otras muestras de carifio, lo

cual ayudé a que cambiara de decision al elegir permanecer en la escuela.

Otro cambio mas, se observo que al momento de presentarse el llanto por
algun nifo, los demés se acercaban a preguntar qué le sucedia y a darle

muestras de carifio.

La alteridad vista desde las distintas perspectivas y autores, establece una
amplia relacién con el ambito educativo, y que la ensefianza de esta aportara
beneficios importantes para una mejor convivencia en la escuela y de acuerdo a lo
gue se observd con la implementacion del proyecto, efectivamente se logré
mejorar la convivencia en entre los nifios. En donde se presenta también la
apertura al otro, considerando a los demas necesarios para uno mismo;
recordando que la ateridad es la base para la convivencia que no sélo se enfoca
en el &mbito educativo, sino que va mas alla, trascendiendo hasta el plano futuro

social.

Cucagna (2007 en Hernandez, 2011) menciona que la alteridad es mostrar la
apertura al otro, desde la perspectiva de un yo o un nosotros, es por ello que un

logro se observo en el discurso de los nifios, donde ya mencionan que todos
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formamos parte de un grupo y que como tal debe existir el respeto por los gustos
diferentes o personalidades, sin que uno sea mejor que el otro 0 menos
importante. Al respecto destacamos que las actividades realizadas fueron
atractivas en su mayoria a los nifios por lo que participaron de forma grata;
ademas de ello, la edad en la que se encuentran los alumnos permite que hayan
modificaciones en sus practicas, aunque al momento de realizarlas manifestaron
el inicio de los cambios de forma verbal, posteriormente se convirtieron en

actitudes.

Es justo reconocer igualmente algunas de las debilidades o dificultades que
se vivieron durante el proceso de implementacion de la propuesta implementada,
tales como el estado de salud de los alumnos, durante el periodo del proyecto se

presentaron varias inasistencias.

También reconocemos que algunas de las actividades de la categoria de
Comunicacion asertiva no resultaron tan atractivas a los nifios y su participacion
fue menor a la de las otras categorias, pero al respecto cabe sefalar que la
comunicacion tiene su origen desde el nucleo familiar, de ahi que la comunicacion
gue se presente en la familia desde los primeros afios de vida dejara una huella
significativa y determinara la forma en la que se comunique con los demas,

repercutiendo en las relaciones con los otros.

Por lo anterior dicha categoria requiere de mayor tiempo para desarrollar y
de acuerdo a las posibilidades que tiene la escuela para iniciar la modificacién en
practicas familiares, que si bien es cierto no se pueden erradicar de forma

instantanea, es posible realizar aportaciones para que esto se logre transformar.

Una vez que se ha llego a la fase final del proceso que siguié éste proyecto
de investigacion-accion, resulta necesario realizar una valoracion de las fortalezas

y debilidades que presenté entre otra informacién destacada.

En un inicio, cuando se dio la oportunidad de conocer al grupo en cuestién,

fue un asunto que atrajo nuestra atencion por la edad que tenian los nifios y las
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formas en las que mantenian relaciones con los que lo rodeaban, en este caso

con sus compaﬁeros.

El interés por modificar la realidad escolar fue de un pilar vital en este
proceso, pese a lo desvalorizada que se encuentra actualmente la educacion y los
alcances que puede llegar a tener el trabajo e intervencién oportuna del docente
como lider de grupo: es incorrecta esta vision, y para fines de la investigacion-
accion fue necesaria la reflexion sobre la practica docente, desde las reacciones,
gestos, palabras, intenciones, fines que perseguimos, las formas de interaccién
con los alumnos, el ambiente que se genera a partir del actuar, hablar, pensar y

facilitar para las y los nifios en cuestion.

La busqueda de actividades que permitiera abarcar los propositos
planteados con respecto al autoconocimiento, posibilitaron detectar que era un
aspecto desconocido por la mayoria de los alumnos no tenia nocién (informacién
otorgada por sus progenitores o familiares cercanos) del ambiente al que habia
llegado, las condiciones, las vivencias que giraron en torno a su nacimiento. Las
sesiones desarrolladas al respecto permitieron a los nifios conocerse con mas
profundidad y cuestionarse a ellos mismos sobre quiénes son y que son Unicos en
el mundo, a aprender a distinguir lo que les gusta y no les gusta, a definir sus
sentimientos y reflexionar sobre la forma en la que reaccionan ante diversos
estimulos y finalmente, a mostrar la apertura por el otro, desarrollando la empatia,

el respeto por el otro y la comunicacion asertiva.

Quiza lo anterior sea una de las principales aportaciones de esta
investigacién pues resulta un lugar comdn pensar que por su temprana edad no

son capaces de interesarse o comprender dichas cuestiones.

Las sesiones que se realizaron fueron novedosas para los nifios y si bien es
cierto que se presentaron algunas situaciones imprevistas como la inasistencia de
algunos alumnos por enfermedad cuando asistian lograron darse avances

significativos.
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Anteriormente considerabamos que los docentes teniamos grandes
repercusiones en la historia académica y en algunos casos a nivel personal de
los alumnos a su cargo, pero después de llevar a cabo este proyecto podemos

confirmarlo a partir de las evidencias reportadas.

Tener esta experiencia de investigacion-accion produjo grandes cambios en
la labor profesional, ademas del aprendizaje y crecimiento personal del docente-
investigador: la experiencia del Posgrado resignifica el trabajo sobre la
problematica que presentaba el grupo y el como intervenir ante esta realidad, la
consulta, seleccién del soporte tedrico metodoldgico, el observar los cambios que
se dieron en el grupo de intervencion, el compromiso de actualizacion constante,
la necesidad de investigacion en el grupo, de intervenir ante la problematica que
se presente, de buscar las vias de solucién y asumir la labor docente como una

profesidn con alto grado de responsabilidad y conciencia.

Ahora bien, con respecto al desarrollo de la alteridad en la escuela
podemos sefalar la necesidad de retomar mas adelante ampliar el proyecto de
aula a uno escolar porque sin duda alguna la violencia que se presenta en la
mayoria de los centros escolares es producto de ignorar el rostro del otro y con
ello no me refiero Unicamente a las relaciones entre los nifios, sino también de
docentes, con docentes y de los docentes hacia los alumnos, problemética a la
gue se enfrenta no sélo la escuela donde se realiz6 el proyecto, sino a nivel

Distrito Federal.

Concluimos el documento con una reflexion final: recordar y reconocer el papel
central del docente en su labor cotidiana para educar con el ejemplo e intervenir
ante distintas problematicas no sélo a nivel de contenidos, sino a las actitudes y
conductas negativas que tienen lugar en la realidad escolar, esto es en la

formacion ciudadana de los futuros hombres y mujeres de nuestro pais.
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