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INTRODUCCION

El problema que se plantea en esta investigacion es la conducta agresiva de los
preescolares, la cual, si no se atiende, posteriormente se puede transformar en el
famoso Bullying. Dicha dificultad fue detectada, al realizar varias observaciones,
durante la clase de expresion corporal y el receso; en el jardin de nifios particular

Maria Magallén, ubicado en Jiquilpan de Juarez Michoacéan.

Para dar solucién a dicho problema se utilizo la Investigacién —accion, debido a
qgue propicia la reflexién del profesor sobre su practica docente, conduciéndole a
introducir cambios con el fin de mejorarla; y eso es lo que se quiere, un cambio en
la conducta agresiva que ayude a los nifios y nifias a tener una buena interrelacion
en el kinder y en la sociedad. Dicho cambio depende primero de la transformacion

de la practica docente del educador.

Por eso, es necesario recordar que la educacion que se trabaja en preescolar, es
de gran importancia, ya que durante este tiempo el nifio y la nifia adquieren tanto
habilidades del pensamiento como destrezas fisicas. Muchas de estas habilidades
del pensamiento normaran su vida y regiran su desenvolvimiento en la sociedad.
De acuerdo a esto es que se dice que ensefiar a los educandos en esta edad es
un arte que requiere creatividad, imaginacion y una excelente planificacion; por tal
motivo el propésito de esta investigacién fue que los alumnos de preescolar
realizaran actividades; como el juego para evitar conductas agresivas que
posteriormente se puedan transformar en Bullying.
Ademas, este problema es de gran importancia porque, se ha estado
observando que este fenomeno denominado Bullying, no solo se presenta en
adolecentes o0 en nifios de primaria sino también en preescolares, esto se
debe a la realidad que envuelve hoy en dia a los nifios mexicanos, y a las
dificultades que, tienen que aprender a sortear, desde pequefios. Esto los
hace cada vez mas vulnerables a los peligros existentes. Y se puede decir,
qgue son el producto de la época que les toca vivir, y el México actual - con

dificultades como la pobreza, el desempleo, la migracion, entre otros - ha
dificultado mas el desarrollo y crecimiento de los menores (Hernandez, 2010,

p.7).



El juego como estrategia preventiva de violencia (Bullying) en preescolar

Y debido a que los nifios aprenden a través de la accion; se plantea el uso del
juego. Dado que para ellos dicha destreza es algo normal y natural; pero si se le
toma como una herramienta, éste puede ser un gran aliado para lograr varios

aprendizajes, ya que:

El juego es uno de los aspectos esenciales del crecimiento, favorece el
desarrollo de habilidades mentales, sociales y fisicas; es el medio natural por
el cual los nifios expresan sus sentimientos, miedos, carifios y fantasias de
un modo espontaneo y placentero. Asi mismo sienta las bases para el
trabajo escolar y para adquirir las capacidades necesarias en etapas
posteriores de la vida (Montoya, URL:http://www.educacioninicial.com).

Esta investigacion se dividi6 en varios capitulos, para hacer mas clara su
comprension y facil su consulta; a continuacion se da una breve introduccion a

cada uno de ellos.

En primer lugar se encuentra la racionalidad, ya que es de suma importancia
tomarla en cuenta debido a que es la capacidad que tiene todo ser humano para
actuar y crear conocimientos. Dicha sensatez ha ayudado a lo largo de la historia
al individuo tanto a sobrevivir, como a evolucionar en su perspectiva sobre la
misma. Desde el inicio de la creacion, el individuo ha estado en una constante
transformacién de su pensar y actuar, esto debido principalmente a los
conocimientos que va adquiriendo. Debido a esto, en este primer capitulo se
describe brevemente lo que es la racionalidad, su evolucién (que se puede ver por
medio de las posturas filosoficas) y los principales factores que llegan a afectar
una investigacion y por ende la creacion de un nuevo conocimiento. Todo esto es
de gran ayuda en la indagacion, ya que da la pauta para elegir el paradigma a

seguir durante dicho proceso.

En el segundo capitulo se aborda la metodologia que se siguié durante la
investigacion. Y se inicia con una breve descripcion de algunos métodos
cualitativos con la finalidad de saber sobre su existencia para dar solucion a
problemas existentes, pero la eleccion del mejor procedimiento depende de lo que
se quiere lograr (objetivo y/o meta) en la averiguacion. También se muestra un
cuadro, con el cual se puede hacer una clara comparacion entre algunas

caracteristicas de las técnicas generalmente utilizadas en investigaciones.
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Ademas, se menciona de forma mas amplia la Investigacién-accion, ya que este
procedimiento es el que se eligid para llevar a cabo la indagacion, asimismo se
exponen sus principales caracteristicas y el proceso que conlleva. Por ultimo se
describen los instrumentos para recabar informacion como: el cuestionario, la

observacion, entre otros y asi sustentar el diagnaostico.

Y como tercer capitulo se encuentra el diagnéstico, el cual implicé obtener
informacion adecuada para comprobar la existencia de la problematicay al mismo
tiempo mostré la mejor forma de dar solucién y/o generar un cambio. Esto se dio
al estudiar la realidad del preescolar y, para lograrlo fue necesario tomar en cuenta
los saberes, el hacer diario, las interrelaciones que surgieron donde se detect6 el
problema y las dificultades observadas en dicha institucion. También se expone un
autoanalisis de la practica docente, abordada desde diferentes dimensiones
(personal, institucional, social, etc.). Aparte del autoexamen, se mencionan los
aspectos considerados para hacer la determinacion del conflicto; iniciando con la
determinacion de la dificultad, la cual clarifica lo que se quiere cambiar para
transformar la praxis pedagogica y por ende lograr un cambio en los nifios.
Teniendo esto se prosiguié con la delimitacidn, ya que no es posible dar solucién
al mismo tiempo a todos los problemas encontrados y para hacer esto fue
necesario usar los instrumentos de recuperaciéon de datos (cuestionario,

entrevista, observaciones, etc.).

El diagnéstico realizado arrojé que la problematica existente era la violencia entre
los preescolares, asimismo dicho proceso mostro que la solucion mas factible fue
la utilizacion del juego como estrategia para prevenir dicha conducta, la cual de no
haber sido atendida en un futuro podria haberse convertido en el famoso Bullying.
De igual manera, dentro de este capitulo se menciona una breve descripcién de la
contextualizacion, desde un nivel mundial hasta el nivel local, en esta trama se
menciona la situacion que se vive desde el aspecto politico, econémico, social,
cultural, educativo, etc., con lo cual se muestra como el entorno que rodea a los
nifios de preescolar de una u otra forma afecta su comportamiento y el de todos

los seres humanos.

12
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En el capitulo 4 se aborda lo referente a la fundamentacion tedrica de la
investigacion. Aqui se puede encontrar un breve resumen de como ha avanzado la
investigacion pedagodgica a nivel internacional, nacional y estatal. Esto con la
finalidad de tener una nocion de qué tanto se hace o se investiga referente a la
educacion y, como el aspecto politico y econdmico han interferido en que se
realicen dichas investigaciones. Posteriormente, en el mismo capitulo, se
mencionan las tendencias de la investigacion sobre la problematica y se exponen
algunos estudios que tienen alguna similitud o relacién con el tema propuesto.
Vale la pena resaltar que durante la indagacion no se encontré ningun trabajo
similar. Hay varios estudios que han usado el juego para dar solucion a muchos
problemas y que han tenido éxito, pero con respecto a la violencia (Bullying) no se
encontré6 mucho, pero los pocos hallados se mencionan en dicho apartado.
También se halla una recuperacién teérica de elementos conceptuales que son
tiles para facilitar la comprension y asimilacién de la dificultad y la estrategia
utilizada. Dentro de esta sesion se describe el juego (sus teorias y principales
autores que lo han utilizado) y la violencia (Bullying, agresividad, actitudes y

normas de convivencia).

En el dltimo capitulo se mencionan las caracteristicas que se consideraron antes
de planear y ejecutar las estrategias. Enseguida se describe la planeacion de las
actividades aplicadas y sus respectivas narrativas. También se mencionan los
aprendizajes esperados segun el PEP 2011, que es el programa que marca la
SEP. para el nivel de preescolar. Y por ultimo se indica la reflexion sobre la
actividad aplicada. En dicha reflexion se expone que gracias al juego, se pudo
modificar la conducta agresiva que venian presentando los preescolares, al mismo
tiempo se vio que de forma inconsciente se fortalecieron algunos valores entre los
nifos como la tolerancia, empatia, respeto, etc. De igual manera se menciona que
hubiese sido benéfico realizar una segunda espiral, y por medio de esta crear una
concientizacion, tanto en alumnos, docentes y padres de familia, de lo importante
gue es el atender a tiempo la violencia entre los educandos. Dicha segunda vuelta

no se pudo realizar por falta de tiempo y otros imprevistos.
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Considerando lo anterior se puede decir que la presente investigacion muestra
algunos avances sobre lo que es el Bullying y la importancia del porqué evitar y
prevenir desde la edad de preescolar, esto, claro, por medio del juego. Se busca
también que esta indagacion sirva de apoyo a aquellos que estan en contacto con
los mas pequefios de la sociedad; principalmente las educadoras de preescolar ya
que ellas con su quehacer cotidiano son las que hacen que los nifios crezcan y

sean mejores personas.

Qué mejor que finalizar la introduccion con lo que dice Froebel “el nifo debe jugar
y no debe darse cuenta de que se esta educando, para que cuando sea grande
sélo recuerde, de su paso por el jardin, que jugd mucho y fue muy feliz” (citado en
Sarlé, 2001, p.28).

14



El juego como estrategia preventiva de violencia (Bullying) en preescolar

CAPITULO: 1
RACIONALIDAD DE LA INVESTIGACION

Al comenzar es necesario definir racionalidad y por ésta se entiende que es la
actitud o la capacidad que tienen los seres humanos para tomar decisiones de
acuerdo a su razonamiento y/o pensamiento. Por tal razon, el individuo procede de
acuerdo a su saber y conocimientos para llegar a un objetivo, o una meta que se

haya planteado; sin dejarse llevar solo por sus impulsos o instintos, ademas:

Dada la confusion en el empleo del término razon (tipos, criterios, predicados
y aplicaciones), Max Weber usé el término racionalidad de los fines para
referirse a los fines que son medios para otros fines o racionalidad relativa y
racionalidad del valor para referirse a los valores preferidos o racionalidad
absoluta. [...] ademas dice que la objetividad del conocimiento, se basa en el
hecho de que la realidad concreta est4 ordenada segun categorias subjetivas
de valor que representan los supuestos de nuestro conocer, que dependen
del priori del valor de tal conocer, posibilitando a partir de ellas la experiencia
cognoscitiva. [...] por tanto, la racionalidad lejos de construir un simple hecho
formal-intelectual, es un proceso sustancial que invade toda la historia social
(Saavedra, 2013, p.21).

Entonces, dicha racionalidad es la que ha hecho que las decisiones tomadas por
el hombre, con respecto a un determinado asunto (investigacion), no solo sean de
forma impulsiva, sino que estén bien fundamentadas y cimentadas en los
conocimientos adquiridos a través de su vida. Esto se puede constatar al revisar la
siguiente cita.
El sujeto historico desde un angulo para la construccion del conocimiento,
este refleja la existencia de su colocacion ante las circunstancias en su
condicion histérica. El desafio del hombre es mantener, a lo largo de su vida,
su capacidad de asombrarse para transformar al asombro en imperativo de
conciencia, y a este en la necesidad del mundo. Por tanto, se deben
desarrollar propuestas para desarmar las argumentaciones de contenidos
tedricos con pretensiones de universalidad. De ahi que el desafio deba ser,
poder romper con la orientacion legaliforme, predictiva, y en su lugar poner el
acento en lo constructivo desde lo viable a construcciones posibles; de

manera que el pensamiento permanezca abierto a la posibilidad de nuevas
re-articulaciones entre voluntad y tendencia (Zemelman, 2002, p.9).

En consecuencia de esto es de gran importancia tomar en cuenta aspectos
importantes de los conocimientos y/o adquisicién de este por los seres humanos y

debido a esto, se tiene a continuacién un breve escrito historico:
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El conocimiento le ha permitido al ser humano construir un saber para
ubicarse en tiempo y espacio. [...] Durante el siglo VI a.c empezé en Grecia
la primera explosién del conocimiento. Los griegos sabian mucho sobre la
naturaleza humana, la filosofia y la ética, saber que ha sido la base del
decantado hasta la presente. [...] y alrededor de 625 a.c Tales, considerado
el primer filosofo y cientifico de la historia, descubrié algunos teoremas y
predijo el eclipse del sol del afio 585 a.c.[...] Entre 1550 y 1700, pensadores
europeos inventaron un método para la adquisicion de conocimientos
nuevos, al que denominaron cientifico. La génesis del método, deviene de la
Grecia clasica. [...] El invento mas importante del siglo XX son las
computadoras analdgicas y digitales. [...] Adem&s, hoy se vive la era del
conocimiento, generalizada por la velocidad en que éste se esta generando
en multiples campos (Saavedra, 2013, p.8).

De acuerdo a lo ya descrito, se cree que el hombre siempre ha utilizado la
racionalidad ligada a la filosofia; por esto, en la presente investigacion se inicia
con una breve definicibn de racionalidad y con la mencién de algunas de las
posturas filosdéficas, ya que en ellas se puede observar claramente como ha ido
transformandose o evolucionando el razonamiento del hombre a través del tiempo
y como se ha visto influenciado este cambio, por las circunstancias, de acuerdo a
la época, la ideologia y el contexto social en que se ve involucrado el individuo.
Para el mundo moderno la racionalizacion significa el imperio de la ciencia y
la desaparicion de todo lo que ella no puede controlar. En la practica, la
creciente racionalizacion no consiste en un mayor conocimiento de las
condiciones de vida, porque es posible que el hombre salvaje sepa mejor
gue un intelectual a que a de atenerse para vivir. La diferencia con el hombre

primitivo no esta en los mejores conocimientos, sino en la actitud ante la vida
(Saavedra, 2013, p.110).

Por ultimo, se puede decir que “el conocimiento aborda diversas clases de objetos,
y se va acumulando y conservando en distintos modos. La historia de la
humanidad es la historia del progreso vy el desarrollo del conocimiento humano”
(Saavedra, 2013, p.18).

1.1 Posturas filosé6ficas

Las posturas filosoficas que se abordan en esta investigacién dan inicio a partir de
las ciencias humanas y sociales. Dentro de éstas, hay dos tradiciones importantes

en la filosofia del método cientifico la aristotélica y la galileana, las cuales son muy
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diferentes entre si, ya que una considera que la investigacion inicia al percatarse

de la existencia de un fendmeno y la otra involucra una explicacion causal.

La tradicion aristotélica se remota a Aristételes, pero la galileana, aunque
recibe el nombre de Galileo Galilei, hunde sus raices en Pitdgoras y Platon.
En la tradicion aristotélica o la ciencia como explicacion Teleoldgica:
Aristételes consideraba que la investigacion cientifica daba comienzo alli
donde se percataba de la existencia de ciertos fendmenos. Sin embargo, en
la tradicion galileana o la ciencia como explicacion causal: Las fuerzas
sociales son factores que facilitan el surgimiento e institucionalizacién de la
ciencia moderna o galileana. Esta nueva ciencia recoge el interés
paradigmatico del positivismo. El éxito de Galileo radica en la habilidad para
arrinconar diversas complicaciones empiricas, y trabajar con conceptos
ideales. La ciencia Galileana desplaza a la Aristotélica (Mardones, 1987,
p.16).

La ciencia aristotélica es sustituida, ya que la galileana admite la explicacion
cientifica de un hecho y no solo se basa en el supuesto del entendimiento de las

cosas o de los fenébmenos.

Y, ademas, a mediados del siglo XIX surgieron algunas polémicas en torno a la
filosofia de las ciencias humanas y sociales, en una primera fase se suscité una
discusion entre la filosofia del positivismo y la de la hermenéutica y en la segunda
fase se dio una disputa entre el neo- positivismo y la teoria critica (la cual se dio en
el siglo XX).
En cuanto al positivismo éste establece una ley universal del conocimiento y
de la sociedad, y que todo conocimiento pasa por 3 estadios, el teolégico
(ficticio mitolégico), el metafisico (especulativo-abstracto) y el positivo

(cientifico, ciencias positivas empiricas). El positivismo rechaza toda
metafisica para afirmar lo positivo (Mardones, 1987, p.76).

Siguiendo con las ciencias sociales y humanas, se tiene dentro de ellas también a
la epistemologia, la cual es de gran importancia y trascendental, debido a que esta
filosofia estudia los conocimientos cientificos desde lo l6gico hasta lo historico,
por tal razén y para reafirmar esto se tiene que la:
La filosofia de la ciencia o epistemologia, puede servir para designar una
teoria general del conocimiento o bien para estudios mas pormenorizados
como por ejemplo el génesis. En general la epistemologia, propone estudiar

la produccion de conocimientos cientificos bajo todos sus aspectos: l6gico,
lingtistico, histodrico, ideologico, etc. (Mardones, 1987, p.40).
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Asi mismo, en la filosofia de las ciencias humanas y sociales se encuentra la
postura empirico analitica; en ella se puede citar a Popper como uno de sus
mayores representantes, ya que desarrollé un mejor sistema, haciendo una
recopilacion de la tradicion moderna desde la Galileana hasta su época.
La racionalidad empirico — analitica de Popper, se apoya en tres pivotes: la
no fundamentacion de la ciencia, la objetividad de la ciencia que yace en el
método cientifico que tiene que ser radicalmente critico y finalmente las

teorias 0 hipoétesis siempre conjeturalmente verdaderas (Mardones, 1987,
p.75).

No obstante, frente a la posicion del racionalismo popperiano y lakatosiano, en la
década de los setenta surge:
Una visién sobre la evolucién del pensamiento cientifico, menos prescriptiva
qgue defiende el analisis de la practica cientifica real a lo largo de la historia.
Kuhn afirma que cada época se caracteriza por lo que un paradigma,

establece como ideal o modelo a seguir en la investigacion cientifica
(Saavedra, 2013, p.81).

Posteriormente, germina otra postura, la fenomenologica hermenéutica y

linglistica, la cual no pretende desechar la racionalidad cientifica tal como la

concibe la tradicion empirista; sino que solo se opone a su reduccionismo.
Originalmente, la palabra hermenéutica designaba la metodologia propia de
la interpretacion de la biblia, aunque no se limitaba a ello. Posteriormente se
generaliza como la tarea de interpretacion cientifica de textos clasicos o
dificiles. En los siglos XIX y XX, Schlelermacher y Dilthey introducen el
término en su teoria de las ciencias del espiritu para designar la metodologia
que debe seguir la comprensién en su tarea de asimilacién de las formas de
la cultura. En el pensamiento de Heidegger y Gadamer, la hermenéutica deja

de ser una simple metodologia para pasar a aludir a una determinada
concepcion ontoldgica de la realidad (Saavedra, 2013, p.92).

Por otro lado surge también la corriente dialéctica, la cual “considera a la sociedad
como totalidad en el sentido estricto de que el todo no es igual a la suma de sus
partes. La diferenciacion entre dialéctica y hermenéutica, es que una teoria

dialéctica de la sociedad procede hermenéuticamente” (Mardones, 1987, p.195).

Hasta aqui se han expuesto algunas posturas filosoéficas, estas se han tratado de
poner en orden para que se tenga una mejor comprension de ellas. Al analizarlas
se puede observar como es que han ido dandose a travées del tiempo y, cual es la

posicion muy general de cada una.
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Continuando, se tiene que “Los origenes positivos de la filosofia moderna se
encuentran en la reflexion sobre el método de conocimiento, que nace en el

ambito de la investigacion cientifica” (Saavedra, 2013, p.52).

De igual forma, es de suma importancia también mencionar, dentro de esta
racionalidad, la teoria critica, la cual es importante para la investigacion, por sus
aportes y orientaciones, los cuales son compatibles con los objetivos que se
persiguen.
La teoria critica surge con la discusion, de base marxista a finales del siglo
XX, emprendida por el joven Horkheimer contra la ciencia burguesa. Dicha
teoria trata de descubrir los intereses sociales que determinan toda cienciay,
en consecuencia, concienciar a los individuos de cuales son las fuerzas que
producen. [...] la teoria critica opone a la teoria tradicional una concepcion
dialéctica del quehacer cientifico, y desde esta perspectiva el proceder de la
teoria tradicional no refleja sino una incapacidad congénita para reflexionar
sobre si misma. Desde el punto de vista dialectico, la verdad no puede

reducirse simplemente a exactitud, pues significa, relacion de cada hecho
con el mas amplio conjunto de estructuras (Saavedra, 2013, p.113).

En el presente trabajo se mencionan algunos factores que intervienen en la
racionalidad y por tanto en la investigacion. Al tomar en cuenta estos elementos se
favorecen y comprenden mejor el razonamiento humano y su importancia en

cualquier indagacion.

1.2 Factores que juegan un papel importante en la ciencia

Analizando la situacién actual y a varios autores que hablan de ciencia, asi como
de sus avances a través del tiempo, pareciera que esta progresa en altibajos
(subidas y bajadas), ya que su ascenso presenta momentos de discontinuidad,
esto por que, se dan casos donde no se encuentra la salida o solucién, o por el
contrario en donde se crean verdaderas revoluciones y adelantos importantes.
Esta forma de hacer ciencia es un proceso confuso donde juegan un rol muy
importante varios factores psico-sociales, ideologicos y por supuesto el contexto

donde se desarrolla la investigacion.

Pero ¢qué es la ciencia?, para responder a esta pregunta se tiene que:
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Para Orlando Fals Borda, la ciencia es un producto cultural del intelecto
humano, producto que responde a necesidades colectivas concretas y
también a objetivos determinados por clases sociales que aparecen
dominantes en ciertos periodos historicos. Por lo mismo no puede haber
ningun valor absoluto en el conocimiento cientifico (Salazar, 2005, p.68).

Entonces la creacién del conocimiento involucra varios aspectos que dependen de
la comunidad cientifica que lo genere. Por tanto, las investigaciones deben ser
criticas, y al mismo tiempo el investigador debe tomar en cuenta, que lo que para

algunos es significativo para otros tal vez no lo sea.

Debido a lo antes descrito es muy importante utilizar un método que demuestre
gue lo que se tiene en mente es realmente una primicia de investigacion, la cual
debe ser comprobada por medio de un diagnéstico para que se convierta en un
objeto de andlisis. Asimismo, vale la pena resaltar también el concepto de
paradigma cientifico, ya que es muy importante conocer o familiarizarse con
ciertos términos, para que el proceso de estudio sea mas facil y no se convierta en
algo tedioso o inaccesible por falta de algunos conocimientos generales de

investigacion.

Paradigma cientifico: este término se usa en dos sentidos diferentes; por
una parte, pasa por la completa constelacion de creencias, valores, técnicas
de una comunidad dada. Por la otra denota una especie de elemento en tal
constelaciéon, las soluciones-enigma concretas las que empleadas como
modelos o ejemplos, puede reemplazar a reglas explicitas como base para
solucion de los enigmas restantes de la ciencia normal (Mardones, 1987,
p.123).

Ademas, de dicha definicibn de paradigma cientifico, es necesario tener otra

referencia y por esto se tiene que:

El paradigma implica un tipo de relacion caracterizada por las l6gicas de
inclusion, conjuncion, disyuncion y exclusion entre un cierto niumero de
nociones o categorias maestras. Es al mismo tiempo, ideologia y barbarie (lo
incontrolado). Las nociones de paradigma, racionalidad o marco epistémico
son las visiones del mundo. Histéricamente, en distintos espacios y tiempos
han sido el sustento desde el que se han construido distintas nociones de
conocimiento y, en consecuencia, distintas soluciones metodolégicas de
investigacion (Saavedra, 2013, p.21).
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Entonces un paradigma es la ideologia, creencia o método que el investigador va

a elegir. Y principalmente en educacion se utilizan 3 paradigmas que se muestran

a continuacion:

El paradigma
critico-
hermenéutico y
tecnolégico.
(Segun, José L.
Bernabéu y
Antoni J. Colom
Canellas).

—

—

- El paradigmal
tecnoldgico.

- Comparaciél
y conjuncién
final.

—

e La escuela ha de entenderse como un espacio abierto al dialogo
y a la reflexion critica donde la persona pueda expresar su voz,

| Educacién  — asi como profundizar colectivamente en los valores
iti democraticos y en los procesos de igualdad.
critica y e El cambio educativo constituye un desafio para los profesores,
transformadora,

dado su papel en la formacion de los estudiantes como
ciudadanos criticos y activos.

—

[+ Esta basado en la racionalidad cientifica y ha sido criticado por
antihumanistas, para defender las posiciones de la perspectiva
critico-hermenéutica.

e Es llegar a un objetivo o lugar deseado y el paradigma critico-
hermenéutico es como un viaje, en el cual al ir pasando por
pueblos y paisajes diferentes, se va aprendiendo de cada uno de
ellos. Pero en educacion es tan importante el proceso de educar
como el logro del objetivo. No se da uno sin el otro.

¢ Pretende integrar en el conocimiento educativo las aportaciones
de la ciencia y dotarlos de racionalidad.

e Coayuda al desarrollo de la funcion social de la educacion, por
que asegura una ensefianza eficaz y con éxito, debido a que

_incluye metas u objetivos.

e A la hora de entender y aplicar la educaciéon se entiende la
existencia de 3 paradigmas: critico, hermenéutico y tecnoldgico.

e Comparacion en la teoria de los paradigmas: critico (orienta a
transformar la practica y concienciadora), hermenéutico
(interpretativa, comprensiva, contextual y aporta reglas) y
tecnoldgico (describe, explica, prescribe y es de aplicacion lineal).

¢ En la investigacion accién el profesor sabe hacia donde se debe
desarrollar la accién para el logro de soluciones.

e Otros paradigmas segun R.G. Paulston: 1. Funcionalista (pretende
plantear lo que debe ser la educacion), 2. Funcionalista radical
(defiende lo que serd la educacién), 3. El humanista (dice lo que
esta siendo la educacién) y 4. El humanista radical (aporta lo que

puede ser la educacion).

Cuadro 1: El paradigma critico- hermenéutico y tecnoldgico

(Colom y otros,

2002, p.163)

De acuerdo a lo ya descrito en la racionalidad, esta investigacion lleva un

paradigma critico, reflexivo, debido a que se utiliza el método de la investigacion-

accion. “Al asumir un paradigma, el investigador no necesita reevaluar o
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reconstruir constantemente su campo Yy justificar el uso de cada concepto que

maneja”’ (Saavedra, 2013, p.84).

Otro factor importante dentro de una investigacion es el razonamiento constructor

del investigador. Y este se da por medio de:

1) Garantizar la apertura, a lo real objetivo, mediante procesos articulados,
gue no presuponen la aplicacion de un modelo tedrico, sin embargo, puede
haber situaciones en las que se produce un cierre del pensamiento ante la
realidad y esto suele suceder cuando se diagnostica: la realidad mediante
un modelo tedrico, o mediante un esquema conformado por experiencias y
por el establecimiento de metas predefinidas. [...]. 2) Controlar los
condicionamientos tedricos y para esto son necesarias tres situaciones de
acuerdo con el tipo de condicionamiento que se pretenda articular. La
primera que implica una problematizacion de la teoria, en segundo el
condicionamiento de la experiencia y en tercer lugar el condicionamiento
ideologico. [...]. 3) La reconstruccion articulada (Zemelman, 1997, 33).

Aunado a este razonamiento constructor, un investigador debe estar
comprometido con su trabajo, para asi hacer aportes significativos en la creacion
de conocimientos y desarrollo de técnicas adecuadas para la devolucién de esos.
Pero dentro de este proceso €l debe enfrentar algunos problemas, los cuales
dependeran del contexto en donde se desarrolle su investigacion y de la
legitimacion de la misma. Y por tanto se tiene que para legitimar su trabajo es
necesario evaluarlo y para realizar esto, es preciso comprobar la efectividad del
mismo, ya que la clave reside en los cambios que se hayan logrado en el campo
estudiado, esto como resultado de la accién implementada.
Pero la principal dificultad, segun, Zamosc, se encuentra en el hecho de que
la realidad social no es una realidad de laboratorio donde el investigador
puede aislar las variables a discrecion. Esta abre las puertas para dos tipos
de desviacion: una tendencia a exagerar la influencia de la investigacion
cuando los desenlaces son favorables y otra tendencia a exonerar a los
investigadores cuando surgen problemas o hay resultados negativos. Una

forma de prevenirse frente a estas desviaciones es agregar a la evaluacion
un parametro de comparacion externa (Salazar, 2005, p.130).
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CAPITULO: 2
METODOLOGIA

En la metodologia se ven involucrados varios aspectos, uno de los primeros a
considerar es la eleccion del método. Después de haber elegido el mas adecuado
para la investigacion, se debe razonar y comprender muy bien para lograr un

mejor resultado.

Pero antes de mencionar qué método es el mas adecuado a esta investigacion,
valdria la pena contestar la pregunta ¢Qué es la investigacion?; la respuesta a
esta cuestion es que, dicho término, es un proceso por medio del cual se indaga y
/o se hace una busqueda de algo, para dar una respuesta a una interrogante que
surgi6é de un analisis 0 una observacién. Asimismo, el hacer este tipo de procesos
hace que el profesional/investigador amplie sus conocimientos o simplemente
refuerza los ya adquiridos, dandoles un mayor sentido.
Al comenzar una investigacion se inicia un proceso de busqueda, de
indagacién y de cuestionamiento. Conocer significa averiguar la naturaleza,
las cualidades y las relaciones de las cosas. Se puede acercar a la realidad
de modos diversos, pero desde una perspectiva cientifica por medio de un
método, es decir, con orden, para lograr un mejor conocimiento de la misma.

El método juega un papel muy importante en el proceso investigador, de tal
modo que puede llegar a condicionar los resultados (Pérez, 2004, p.22).

2.1 Métodos cualitativos en investigacion

Como ya se hizo referencia, es dificil llegar a determinar el método de
investigacién adecuado. Para hacer dicha eleccion primero se debe conocer en
qué consiste cada postura; de igual manera es importante tener un objetivo en

mente para elegir con mayor facilidad el método.

A continuacidon se enuncia una descripcion muy breve y general de algunos
métodos de investigacion cualitativa, esto con la finalidad de tener un
conocimiento general de la existencia de dichas metodologias, ya que la técnica

elegida se abordara mas ampliamente en otro apartado dentro de este capitulo.
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El orden en que se mencionan no es importante, ya que lo que se busca es solo el

tener un conocimiento general de estos, asi que se iniciara con:

El método biografico: pretende mostrar el testimonio subjetivo de una
persona en el que se recojan tanto los acontecimiento como las valoraciones
que dicha persona hace de su propia existencia, lo cual se materializa en una
historia de vida, obtenida por el investigador mediante entrevistas sucesivas.
Algunas ventajas de este método son: introduce al investigador en el
universo de las relaciones sociales, explica el comportamiento del individuo
dentro de su grupo primario y da respuestas a eventuales preguntas. Los
inconvenientes del método es: la dificultad para encontrar buenos
informantes, el completar relatos biograficos iniciados, el validar la
informacion, el coste elevado y la dilatacién en tiempo (Albert, 2007, p.197).

El método biografico no es apto para esta investigacion, debido a que el objetivo
que plantea es el de recolectar informacion de las personas y después
materializarlo en una historia, y esto no es lo que se busca o pretende este
trabajo. Ademas, el aplicar este procedimiento tiene varias desventajas como la
dilatacién del tiempo y el coste, por lo cual queda descartado.

Pero el método biografico no es la Unica opcion, por lo que se exponen otras

metodologias que existen como:

La etnografia es el estudio descriptivo de una cultura, una comunidad o de
algunos de sus aspectos fundamentales bajo la perspectiva de comprension
global de la misma. El enfoque etnografico intenta describir un grupo social
en profundidad y en su ambito natural y comprenderlo desde el punto de
vista de quienes estan implicados. Es un modo de investigar naturalista
basado en la observacion, es descriptivo, contextual y abierto en
profundidad. Y este método se puede aplicar a cualquier grupo poblacional
que constituya una entidad cuyas relaciones estén reguladas por la
costumbre o por ciertos derechos y obligaciones reciprocas (Albert, 2007,
p.203).

La etnografia es un meétodo interesante, ya que por medio de €l se pueden
descubrir acontecimientos, generar conceptos y/o teoria. Este procedimiento se
basa principalmente en la observacion, es descriptivo y muy profundo. Sin
embargo, al igual que la metodologia anterior, éste no cumple los requisitos que
se requieren en esta investigacion, ya que:

Observar y participar supone la presencia del etnégrafo en el campo de

estudio como condicion indispensable para documentar de modo detallado y
sistematico los acontecimientos de interaccion calificados como bésicos.
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Ademas que es observador porque no interviene de modo directo en el
desenvolvimiento natural de los sucesos (Bertely, 2000, p.48).

Pero a diferencia del método biografico, la etnografia si es de gran utilidad en este
proceso; quizas no al 100% como un etnégrafo lo utilizaria, ya que aqui solo se
manejé como una herramienta de recopilacion de datos. La observacién
participante, se aborda mas ampliamente en el apartado de los instrumentos de

captura de informacion.
Siguiendo con el despliegue de las metodologias se tiene que:

La fenomenologia es el estudio de las estructuras de la conciencia que
posibilitan su relacion con los objetos. Este estudio requiere de la reflexion
sobre el contenido de la mente excluyendo todo lo demds; y cuestiona la
verdadera naturaleza de los fendmenos. También, busca conocer los
significados que los individuos le dan a su experiencia, lo importante es
aprehender el proceso de interpretacion por el que la gente define su mundo
y actla en consecuencia. Las fases caracteristicas de la fenomenologia son:
la descripcion del fenémeno, buscar multiples perspectivas, y la
interpretacion del fenébmeno (Albert, 2007, p.209).

Este método lo que busca es la reflexion y el conocer la verdad sobre un
fenémeno, asi como saber el significado que las personas les dan. Y suena muy
interesante, pero aparte de esto, o que se busca o pretende es actuar, proponer
algo que sea util para solucionar un problema dado, y desgraciadamente este
régimen no da las pautas para realizar esto. Por concerniente se prosigue con la
mencion de:
La ethometodologia es una corriente sociolégica de pensamiento que surge
en la segunda mitad del siglo XX como reaccién contra la sociologia de
origen cuantitativo. La etnometodologia intenta estudiar los fenémenos
sociales a través del analisis de las actividades humanas. El etnometoddlogo
trata de entender como las personas emprenden la tarea de ver, describir y
explicar el orden del mundo en que viven. Este método es muy utilizado en el

ambito de la deduccién, dando lugar a numerosas investigaciones sobre la
organizacion social de las clases (Albert, 2007, p.212).

Hasta ahora, ninguno de los métodos planteados cumple en una totalidad las
expectativas que se buscan en este trabajo. Sin embargo, no son los Unicos y por

ende se seguira ahora con:

El estudio de casos es como un examen completo o intenso de una faceta,
una cuestion o quiza los acontecimientos que tienen lugar en un marco
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geografico a lo largo del tiempo. Un caso puede ser una persona, una
organizaciéon, un programa de ensefianza, una coleccion, un acontecimiento
particular. La Unica exigencia es que posea algun limite fisico o social que le
confiera identidad (Albert, 2007, p.216).

El estudio de casos es un método muy util, claro siempre y cuando se quiera
investigar a una sola persona, u organizacion, etc. Como se trata de un preescolar
el problema planteado no solo ocurre en un solo nifio, en un solo salén o
solamente en esta institucion, sino que puede darse en cualquier preescolar, por
tal motivo no se considera que este procedimiento sea el apropiado para llevar a

cabo la investigacién planteada. Después de esto se prosigue con:
La investigacidn-accién es el estudio de una situacion para tratar de mejorar
la calidad de la accion misma. Su objetivo consiste en proporcionar
elementos que sirvan para facilitar el juicio practico en situaciones concretas
y la validez de las teorias e hipétesis que genera no dependen tanto de las
pruebas “cientificas” de verdad, sino de su utilidad para ayudar a las
personas a actuar de modo mas inteligente y acertado. En la investigacién-

accion, las teorias no se validan de forma independiente para aplicarlas
luego a la préctica, sino a través de la practica (Albert, 2007, p.222).

Esta breve pero significativa descripcion de algunas metodologias cualitativas,
hace que sea mas facil el entender por que se eligié el método de la investigacion-
accion, para realizar, la investigacion que se plantea. Ya que las caracteristicas
mencionadas en el parrafo anterior van mas acordes a los interés ha lograr en

este trabajo.

Méas adelante en el subtema 2.3, se ampliard todo lo concerniente a la

investigacién-accion.

Solo se eligio la version de un solo autor para mencionar los métodos cualitativos
existentes, debido a que se observé que las definiciones son claras y entendibles.
Ademas, lo Unico que se buscé o se pretendio es, tener en mente que aparte de la
investigacién accion existen otras metodologias Utiles, y la eleccion de ésta

siempre dependera de lo que desee obtener el investigador.
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2.2 Caracteristicas de algunos métodos de investigacion

Investigacion

Investigacion

Investigacion -

Investigacion

paramétrica etnografica accion dialéctica constructiva
- Aristoteles - Autores ingleses  +Historicidad - Movimiento
- Comte - Observar - Interpreta - Latina/ elmany
- La ciencia es - Interpretar -Latina / Elliot, vedra
verdadera y objetiva | (hermenéutica) Pérez - Justicia

- Datos cuantitativos
- Generalizable
- Explica

- Acumula

informacion

- Solo hay

- Es patrticular

- Historicidad \\?
reidac ot

explica ¢

- JO
S
- Particular concreta

- Aplica y concluye

- Emancipacion
- Técnica-praxis
- Historia

- Aplica

- Teoriza

- Articulaciéon

Cuadro 2: Recoleccion y comparacion de los métodos de investigacion analizados

en el diplomado.

Fuente: (Valdovinos, 2011, s/p).

En el cuadro anterior se pueden observar claramente las caracteristicas mas

representativas de algunos métodos de investigacion. El cuadro se realizé al hacer

una recapitulacion de toda la informacién descrita durante el seminario de bases

filosoficas, tomado antes del primer semestre de la maestria.

Enseguida se presenta mas ampliamente la metodologia elegida. Dicho método es

la Investigacion — accién, y como ya se ha mencionado, es el que mas se apego a

la inquietud de analizar la problemética de la violencia en preescolar, y de utilizar

el juego como estrategia de prevencion para que dicha situacién no se transforme

en el famoso Bullying que actualmente parece extenderse como una plaga en los

centros educativos.
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2.3 Investigacioén - Accion
2.3.1 Definicién

Una vez que se tiene una nocién de como surgieron las posturas filosoficas y
como evolucionaron, es la hora de conocer qué es la investigacion- accion y tener

algunos referentes sobre su historia, por lo que se tiene que:

Segun M. Anisur Rahman y Orlando Fals Borda, Kurt Lewin, fue el primero
en presentar en Estados Unidos el concepto de investigacion-accion en
1994 y su trabajo, en general expresaba las preocupaciones similares a las
de la IAP de hoy (teoria/préactica, el uso social de la ciencia, el lenguaje y la
pertinencia de la formacion). Posteriormente, se cred una vertiente llamada
Desarrollo- Organizacion (DO) para la investigacion-accion, que se introdujo
en el trabajo comunitario, los sistemas educativos y el cambio de
organizaciones. No obstante, después se informé que el DO es
unidimensional, que no alcanza promover ningldn conocimiento significativo
de la sociedad (Salazar, 2005, p.11).

Después de esta breve historia de la investigacion-accion, se menciona a
continuacion una definicion mas a fondo de lo que es dicho método y; para lograr

esto se realiz6 una recopilacién de varios autores, que se muestra enseguida:

El término investigacion — accion, fue acufiado por K. Lewin en 1946, sin
embargo sus origenes no se sitlan precisamente en el ambito educativo,
sino en el campo de la psicologia, cuyo fin era el de transformar los
comportamientos, las costumbres, las actitudes de los individuos o de las
poblaciones, mejorar las relaciones sociales e incluso modificar las reglas
institucionales de una organizacion (Blandez, 2000, p.23).

Aunqgue el término de investigacion accion haya sido acufiado a Lewin, no es el

anico que expresa el significado de lo que es este método. En esta recopilacion se

tiene también que para:
Corney, la investigacion-accion es el proceso por el cual los practicos
intentan estudiar sus problemas cientificamente, con el fin de guiar, corregir y
evaluar sistematicamente sus decisiones y sus acciones. [...]. Y Kemmis
dice que es una forma de indagacién autorreflexiva que emprenden los
participantes en situaciones sociales en orden a mejorar la racionalidad y la
justicia de sus propias practicas, su entendimiento de las mismas y las

situaciones dentro de las cuales ellas tienen lugar (Citados en Albert, 2007,
p.220).

Aparte de citar a estos dos autores, también se buscd dicha definicion de
investigacién- accion de otro autor y se eligio la siguiente:
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La investigacion — accion se puede definir como una forma de indagacién
introspectiva colectiva emprendida por participantes en situaciones sociales
con objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de sus practicas sociales o
educativas, asi como su comprension de esas practicas y de las situaciones
en que estas tienen lugar. [...] Ademas, implica una participacion activa, en la
gue no solo se aprende de los demas, sino que también los demas aprenden
de uno. La experiencia, la opinién, la aportacion de cada participante es con
lo que se construye y se va desarrollando la investigacion. El profesor siente
que su trabajo es aceptado y valorado (Blandez, 2000, p.23).

Tomando en cuenta estas definiciones, se puede decir que la investigacion-accion,
es un proceso en el cual el investigador estudia un problema cientifica y
sistematicamente de una situacion educativa y/o social practica, concreta, utiliza la
auto-reflexion para mejorar, guiar, corregir, evaluar acciones Yy decisiones de su

practica.

Debido a lo antes expuesto se puede decir que la investigacion-accion es un

método muy Util para resolver y/o mejorar las relaciones intergrupales.

2.3.2 Rasgos caracteristicos y modalidades de Investigacién - Accién

Se debe tomar en cuenta que dentro de la investigacion-accion, existen algunos

rasgos caracteristicos que la distinguen de otros métodos cualitativos y estos son:

Cambia, transforma y mejora la realidad educativa y/o social, orienta a la
mejora del propio investigador, parte de la practica de problemas practicos,
se realiza por las personas implicadas en la practica que se investiga, Implica
la colaboracion de personas y por tanto es participativa; es un proceso
sistematico reflexivo y de aprendizaje continuo, se desarrolla siguiendo una
espiral de ciclos organizados en base a acciones planificadas y reflexiones
criticas sobre las mismas, predomina la practica sobre la teoria y se suelen
usar las estrategias de corte etnografico-cualitativo, diarios, entrevistas,
observacién participante, notas de campo (Albert, 2007, p.225).

Los anteriores puntos sefialados no son las Unicas caracteristicas de este método,

sino que también:

Analiza las acciones humanas y las situaciones sociales experimentadas por
los profesores como: inaceptables en algunos aspectos (problematicas),
susceptible de cambio (contingentes) y que requieren una respuesta practica
(prescriptivas). [...]. Y al explicar "lo que sucede", construye un "guion” sobre
el hecho en cuestion, relacionandolo con un contexto de contingencias
mutuamente interdependientes (Elliot, 2005, p.24).
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Solo se anotaron los rasgos mas significativos o distintivos que resaltan
claramente lo que diferencia a este método de todos los citados anteriormente,

razon por lo cual solo se citan a 2 autores.

También, existen diferentes modalidades o corrientes que inspiraron los procesos
de la investigacion-accion; y es importante conocerlas, por lo que en seguida se

exponen.

Para Bartolomé “la Investigacion-accion se divide en 3 modalidades: participativa,

critica, cooperativa y/o colaborativa” (Albert, 2007, p.227).

Sin embargo no basta solo su mencion, sino que es necesario conocer el
significado de dichas corrientes. Blandez coincide en 2 modalidades de Bartolomé,
por tal motivo de él se extrajeron las siguientes definiciones con el fin de tener mas

claro a que se refiere cada una.

Investigacion participativa (es aquella en que el grupo de docentes se
implican en la investigacion desde el principio hasta el final, desde la
determinaciéon del objeto de investigacion hasta la elaboracion del informe
final), [...]. Investigacion accion cooperativa y colaborativa (seria aquella en
la que un investigador principal requiere la colaboracion de un grupo de
docentes para poder desarrollar la investigacion (Blandez, 2000, p.51).

Pero no solo existen esas modalidades, ya que Latorre y otros ostentan que las

caracteristicas de este método cualitativo son:

Modelo Lewiniano: Diagndstica (se recogen datos y se realiza un diagnostico
de la situacion). Participativa (todos los miembros de la comunidad estan
implicados). Empirica (trata un problema social mediante una accion y
supone un cambio). Experimental (lo mismo que la anterior, pero con un
disefio experimental o cuasi experimental). [...]La escuela inglesa: Técnica
(su proposito es hacer mas eficaz la practica educativa y el
perfeccionamiento del profesor mediante la participacion en programas
disefiados por un equipo de expertos). Practica (confiere un protagonismo
activo y autdbnomo a los profesores, siendo estos quienes seleccionan los
problemas de investigacion y llevan el control del proyecto). Critica (incorpora
las ideas de la teoria critica. Se centra en la praxis educativa y trata de
vincular su accion a las coordenadas socioculturales en las que se
desenvuelve) (Albert, 2007, p.227).
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2.3.3 El proceso

Se dejo hasta esta parte la explicacion del proceso, ya que se consideré mejor
plantear primero la definicion y las caracteristicas de la Investigacion- accion, esto
con el fin de que al llegar a esta sesidn se entienda mejor el camino que sigue

este método.

El proceso es una espiral sucesiva de distintos ciclos constituidos por
diversos pasos y momentos. Lewin fue uno de los primeros en desarrollar
una espiral de ciclos. Este modelo de espiral de Lewis consta de 4 etapas:
[...]. 1. Clarificar y diagnosticar una situacion probleméatica para la practica. 2.
Formular estrategias de accidon para resolver el problema. 3. Poner en
practica y evaluar las estrategias de accion. 4. El resultado conduce a una
nueva aclaracion y diagnostico de la situacion problemética (Albert, 2007,
p.225):

Estos 4 elementos no solo son referidos por Albert, sino que también se ve cierta

coincidencia con lo referido por Blandez. Esto se puede constatar a continuacion.
Los cuatro elementos sobre los que se construye una investigacion — accion
son la planificacién, la actuacion, la observacion y la reflexion. La
planificacion exige al docente buscar nuevas estrategias didacticas. Con la
actuacion se compromete a introducir cambios en la practica docente
rompiendo con lo que tradicionalmente venia haciendo. La observacion le
obliga a tomar conciencia de lo que ocurre durante la accién, recogiendo
datos y analizdndolos. Y la reflexion, es quiza el elemento mas significativo,
ya que caracteriza todo el proceso. Tanto el origen de una investigacion-
accion, como su rumbo estan marcados y condicionados por la reflexion. A
diferencia con otros métodos de investigacion en los que el camino ya esta
determinado, en este hay que ir construyendo su trayectoria, y la reflexién es

la herramienta que guia nuestras decisiones y actuaciones, formando
decentes mas criticos y reflexivos (Blandez, 2000, p.27).

Estas dos referencias muestran un camino claro de los pasos que se siguen en
esta metodologia, ciertamente no es una receta que debe seguirse tal cual para
obtener el resultado deseado, pero si se puede considerar como una guia, la cual
ayuda para no sentirse perdido en la investigacion, y llevar un control mas

ordenado durante el proceso.

Los pasos referidos anteriormente se pueden observar mejor en el siguiente
esquema. Ademas, de considerar y apoyarse en estos puntos antes descritos, se

decidio realizarlo de una vez con los puntos seguidos en esta investigacion.
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ESQUEMA DE INVESTIGACION —ACCION

REPLANIFICACION

REFLEXION
FINAL

REFLEXION DIAGNOSTICO
EVALUACION RACIONALIDAD
X Y

METODOLOGIA

FUNDAMENTACION
TEORICA

PLAN DE ACCION

APLICACION

Figura 1: Esquema desarrollado en la investigacion

Este esquema es el que se siguid en la investigacion, el cual se obtuvo al hacer

una reflexion de todos los autores citados en la definicion y caracteristicas de

dicha metodologia. Y por medio de él se puede ver claramente cOmo es que este

método se va desarrollando como si fuese una espiral, la cual va creciendo

durante la investigacion hasta obtener un resultado satisfactorio; o llegar a cumplir

el objetivo y/o la meta que se plantea.

Ademas de todo lo ya descrito, en una investigacion se ven involucrados también

algunos instrumentos de recoleccion de datos que ayudan a sustentar y

comprobar el objetivo de la misma, por tanto se mencionaran en el siguiente

apartado.
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2.4 Instrumentos utilizables en la recoleccion de datos

Hay instrumentos que son Utiles en una investigacion y en esta ocasion se
mencionan algunos. Sin embargo, se amplio m&s la informacién en los que fueron

mas afines para utilizarse en este proceso.

Recolectar datos implica tres actividades estrechamente vinculadas entre si: la
primera es el seleccionar el instrumento mas adecuado para la investigacion. Esta
herramienta debe ser valida y confiable. En segundo lugar esta la aplicacién de la
técnica para recabar datos y como tercer actividad se deben analizar las

observaciones, registros y mediciones obtenidas durante su aplicacion.

Se dice que un instrumento es adecuado cuando este registra debidamente los
datos que son importantes para el investigador y si es asi, entonces se trata de

una herramienta con validez y confiabilidad. Ademas:

Tanto desde un enfoque cualitativo como cuantitativo, la medicién en general
requiere que se contemple una serie de requisitos para que tal evaluacion
posee indices suficientes de credibilidad y operatividad, entre ellos los mas
significativos son la confiabilidad, afinidad y la validez. [...]. Algunos de los
instrumentos que hay son: 1) Escalas para medir actitudes (escalas de
puntuacion sumada llamada Liker, escala de intervalos aparentemente
iguales llamada de Thurstone y escalas acumulativas o de Guttman). 2) El
cuestionario (de preguntas abiertas o cerradas y se puede aplicar en forma
de encuesta colectiva, autodeterminado o por entrevista personal). 3) La
entrevista (puede ser: estructurada, semiestructurada y no estructurada). 4)
La observacién (cualitativa (observacién participante) o cuantitativa
(observacion sistemaética)) (Albert, 2007, p.101).

2.4.1 El cuestionario

El cuestionario es uno de los instrumentos que se utiliza mas para obtener datos.

Por medio de él se pueden adquirir conocimientos valiosos para la investigacion.

El cuestionario debera, por una parte, traducir en sus preguntas los objetivos
de la investigacion, y por otra, suscitar en los encuestados respuestas
sinceras y claras cuya informacion podra ser clasificada y analizada
posteriormente. Tiene como ventajas la rapidez, la facilidad de aplicacion y la
posibilidad de ser constatado por muchos sujetos. Los inconvenientes vienen
dados por la falta de sinceridad, la adecuacion al Iéxico, la superficialidad y la
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concordancia de las respuestas en las preguntas abiertas (Albert, 2007,
p.115).

Este instrumento esta constituido principalmente por preguntas, las cuales pueden
ser abiertas, cerradas o ambas. Y aunque es una herramienta facil de aplicar, se
deben considerar ciertos aspectos en su estructura para que los resultados sean
objetivos, o sea que las preguntas planteadas en él no estén manipuladas o
escritas de tal forma que se esté guiando al entrevistado a que dé una
determinada respuesta.
Las preguntas abiertas no delimitan de antemano las alternativas de
respuesta, por lo cual el nUmero de categorias de respuestas puede ser muy
elevado, ya que el sujeto puede escribir lo que quiera. Sin embargo, las
preguntas cerradas contienen categorias o alternativas de respuesta que han
sido delimitadas y codificadas previamente. Para formular las preguntas
cerradas es necesario: tener en mente las posibles respuestas del sujeto y
gue este comprenda las categorias expuestas, deben aparecer todas las
opciones posibles de respuesta y no deben llevar ambigledades. [...]. Tanto
las preguntas abiertas como las cerradas deben tener las siguientes
caracteristicas: 1.Han de ser claras y comprensibles para los respondientes.
2. No deben incomodar al respondiente. - Han de referirse a un solo aspecto
0 a una relacion légica. 3. No deben inducir a la respuesta. 4. No pueden
apoyarse en instituciones. 5. El lenguaje debe de ser el apropiado a las
caracteristicas del respondiente. 6. Deberan ser breves. 7. Han de ser
formuladas en forma neutral. 8. Emplear la forma personal y directa. 9. Se ha

de tener en cuenta a quien va dirigida. 10. Deben tener secuencialidad
(Albert, 2007, p.117).

Aparte de estas caracteristicas en un cuestionario es necesario también tener en
cuenta la cantidad de preguntas que se van ha realizar, ya que un sondeo largo
cansa a los encuestados y con uno muy corto se corre el riesgo de perder
informacion. De igual forma, el disefio es importante, ya que de la presentacion del

mismo sera la imagen del investigador y la seriedad con que responda a éste.

2.4.2 Laentrevista

La entrevista es otra herramienta Util, que puede realizarse en combinacion con el
cuestionario, para obtener una recopilacion de informacion de la mejor forma y
con mayor precision. Si se observa la siguiente cita se puede constatar la utilidad

de esta técnica, y la necesidad de considerarla en cualquier tipo de investigacion.
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La entrevista es la técnica de uso mas frecuente para obtener informacién de
la gente, pero solo hasta hace poco ha sido utilizada con fines cientificos
tanto en el laboratorio como en el trabajo de campo. Una entrevista es un
encuentro hablado entre dos individuos que permite interacciones tanto
verbales como no verbales. Desde el punto de vista de la investigacion, la
entrevista sirve para tres propositos: 1 para ayudar a identificar variables y
relaciones para sugerir hipétesis y para guiar otras fases de la investigacion,
2 para medir las variables de la investigacion y 3 puede complementar otros
meétodos. [...]. Las ventajas de la entrevista son: que supone un gran valor
empirico, es flexible, se puede tener la posibilidad de observacién y también
el de registrar grandes cantidades de informacion. Y las desventajas que
tiene son que el costo es relativamente elevado en cuanto a tiempo y
esfuerzo (Albert, 2007, p.121).

2.4.3 La observacion

La observacion es una técnica que consiste en un conjunto de registros de
incidentes del comportamiento de los alumnos (o personas observadas), que
tienen lugar en el curso normal de los acontecimientos y que son destacados
como significativos para describir modelos de desarrollo. Por medio de esta
herramienta se buscan observaciones confiables, objetivas, a partir de las cuales

se puedan realizar deducciones validas.

Existen dos tipos de observacion, en el enfoque cualitativo esta la participante y en
el cuantitativo la sistematica. Ambas se describen enseguida, ya que son de

ayuda en esta investigacion.

2.4.3.1 La observacion sistematica

La observacién sistematica consiste en anotaciones vistas, a las cuales
previamente se les codificd o asignd un valor. Por lo general es practico realizar

gréficas de los resultados que arrojan.

Desde un enfoque cuantitativo, se define la observacibn como un registro
sistematico, valido y confiable de comportamiento o conducta manifiestos. En
la observacion sistematica, los eventos son seleccionados, registrados,
codificados en unidades significativas e interpretadas por no participantes.
Un aspecto importante es el decidir cuales son los eventos de interés y mas
particularmente, como han de ser seleccionados. [...]. La observacion
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sistematizada se lleva a cabo mediante un procedimiento planificado
previamente en el que queda explicito tanto el objetivo de la medicion como
la forma de registro de los datos de acuerdo con una norma establecida. [...].
Los pasos para construir un sistema de observacion son:1) Definir con
precision los aspectos, eventos o conductas a observar. 2) Extraer una
muestra representativa de ellos. 3) Establecer y definir las unidades de
observacion. (Cada vez que se muestre una conducta X). 4) Establecer las
categorias y subcategorias de observacion. 5) Establecer la hoja de
codificacion. 6) Realizar los andlisis apropiados (Albert, 2007, p.132).

El registro de datos puede ser variado. El criterio que se expresa depende de la
estructuracion de la observacion. Los mas usuales son las listas de control, los

sistemas de signos y las escalas de estimulacion.

Las listas de control, consisten en relaciones estructuradas de
caracteristicas, habilidades, cualidades sociales, rasgos de conducta,
secuencia de acciones, etc. Proporcionan informacion sobre la presencia o
ausencia de estos rasgos sin determinar la intensidad o frecuencia del
mismo, las preguntas se presentan con una estructura de respuesta de: si 0
no (Albert, 2007, p.134). Ejemplo:

Evaluacion de Habitos

Registro
Diario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Total
Conducta Si | No | Si No Si No Si No Si No Si No
Llega
temprano
Uniforme
completo
Uniforme
limpio
Calzados
limpios
Urias
limpias
Peinado
Barnado

Figura 2: Formato de una lista de control.

Al elaborar una lista de control se toma en cuenta el objetivo de la investigacion, y
algunas caracteristicas (las acciones y la forma de las respuestas), tal y como se

ve en el ejemplo. Pero también existe el:

Sistemas de signos, que es un tipo de sistema centrado en el examen de
conductas especificas que son registradas por el observador sin emitir
valoracion alguna sobre ellas. El objetivo es muestrear numerosas porciones
de un evento natural sin que exista ninguna referencia a la importancia en
una dimension. Lo que se registra es la presencia o ausencia de ciertas
conductas y si es pertinente su frecuencia de aparicion. [...]. Escalas de
estimacion. Es un instrumento de medicion compuesto por un conjunto de
simbolos o valores numeéricos construido de tal manera que los simbolos o
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valores numéricos pueden ser asignados por una regla a los individuos a
quienes se les aplica la escala y donde la asignacién indica si el individuo
posee lo que se supone que mide la escala. Estas escalas pueden ser de
categorias o de numeros (Albert, 2007, p.134). Ejemplo:

a. Cede la posesion de la bola a otros Jugadores

Siempre a menudo de we=z en pocas nunca

cuando wECes

h. Hace Jugada individual
I I I I I

Siempre a menudo de we=z en pocas nunca

cuancdo TECES

c. Tira a puerta

Siempre a menudo de we=z en pocas nunca

cuancdo TECES

Figura 3: Escala de estimacion de educacion infantil.

2.4.3.2 La observacion participante

Este tipo de observacibn es mas usual en la etnogréfica, pero debido a sus
caracteristicas y la forma en que se aplica resulta también una excelente técnica
para ser utilizada en cualquier tipo de investigacion.
La observacién participante (en un enfoque cualitativo) se refiere a la
investigacion que produce datos descriptivos, e involucra la interaccion social
entre el investigador y los informantes con el fin de recoger los datos. Esta
investigacion es inductiva, y sigue un disefio flexible. Ademas, el investigador
ve el escenario y a las personas en una perspectiva holistica e interacttan

con los informantes de forma natural; asi mismo debe experimentar la
realidad tal como otros la experimentan (Taylor y Bogdan, 1987, p.20).

De acuerdo con la cita, este instrumento da datos descriptivos de utilidad que
ayudan a sustentar la investigacién. Asi mismo, esta herramienta es flexible y

accesible hablando econdémicamente, por tanto es util para la recoleccion de
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informacion tanto en el proceso del diagndstico, como en la aplicacion de las

actividades para dar solucién al problema planteado.

En la observacién participante; lo primero es ubicar el escenario que se
desea estudiar. Los observadores participantes por lo general obtienen el
acceso a las organizaciones solicitando un permiso de los responsables
(denominados porteros). Una vez ingresado en la organizacion, se debe
tomar distancia con respecto al portero para que se facilite el proceso
investigativo. El observador solo se compromete a dar un informe general
(nadie puede ser identificado en el reporte) al portero. Tipos de escenarios:
publicos (parques, aeropuertos, playas, etc.) y semipublicos (bares,
restaurantes, etc.), establecimientos privados (Taylor y Bogdan, 1987, p.31).

Lo mas dificil al utilizar esta técnica es la obtencion del permiso para observar,
pero ya una vez logrado, todo es mas fécil, claro, siempre y cuando se tengan
ciertos antecedentes sobre la observacion participante.

La observacion no es dificil, casi no se necesita preparacion o conocimiento
previo por lo que cualquiera aparentemente puede hacerlo, ya que cuando se
lleva un trabajo de campo con que se tenga un poco de conocimiento previo
se puede trabajar (Hammersley y Atkinson, 1994, s/p).

Una vez dentro del campo de estudio, se consideran algunos aspectos
importantes como la interrelacion (la cual consiste en hacer que los individuos se
sientan comodos y con confianza), el segundo es conocer una tactica para obtener

los datos y por ultimo saber registrarlos adecuadamente.

Lo primero al entrar es aprender a actuar adecuadamente en el escenario.
Durante los primeros dias el investigador se siente abrumado por tanta
informacion que recibe, por eso se limita el tiempo que pasara en el
escenario. 1 hora es suficiente al principio y a medida que se da la
familiarizacion y se gana pericia en la observacion se aumenta el tiempo.
También se debe negociar el rol que ha de tomar el investigador y lograr que
las personas se abran, manifiesten sus sentimientos respecto del escenario y
de otras personas; y para lograrlo se necesita: ser humilde e interesarse en
lo que tiene que decir. Es importante determinar, a los informantes clave que
pueden ser 1 o0 2 personas respetadas y conocedoras del escenario. Asi
mismo, se pueden encontrar relaciones dificiles en el escenario, por esto los
investigadores deben formular preguntas que no intimiden a la gente para
que hablen libremente. De igual forma, es importante aprender el modo en
gue la gente utiliza el lenguaje (Taylor y Bogdan, 1987, p.51)

Como ya se ha mencionado, el tener un buen registro y saber como hacerlo es de
gran ayuda, y para esto es necesario considerar lo que Taylor y Bogdan exponen
al respecto.
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La observacion participante depende del registro de notas de campo
completas, precisas y detalladas. Una guia para la forma de las notas es: 1.
Titular la caratula e indicar la fecha y el lugar de la observacion. 2. Incluir un
diagrama del escenario, 3. Dejar margenes amplios para comentarios propios
o de otras personas, 4. Utilizar constantemente el punto y aparte, 5. Emplear
comillas para registrar observaciones, 6. Utilizar seudénimos para el nombre
de personas y lugares. Ademas, algunos investigadores emplean dispositivos
mecanicos para la recoleccion de datos (grabadores, camaras de video y
camaras fotograficas). [...]. Cuando el investigador llega a una etapa de
saturacion tedrica, es el momento de dejar el escenario y un modo comun
consiste en ir apartdndose gradualmente y haciendo saber a la gente que la
investigacion esta llegando a su fin (Taylor y Bogdan, 1987, p.90).

En dado caso que se sienta que son muchos los requisitos anteriores, se puede
anotar simplemente lo que Bertely indica para el registro de la observacion: “Incluir
encabezado (iniciales: investigador, entrevistado, escuela, lugar y fecha), construir
claves (en cada pagina, para facilitar analisis), trabajar en 2 columnas: inscripcion
e interpretacion, registrar el tiempo cada 10 o 15 min, e incluir conclusiones

tentativas al final de cada registro” (2000, p.51).

Como se puede ver, existen diferentes formas tanto para recabar, interpretar y
escribir un texto etnografico, esto depende de la variedad de circunstancias que se
den al rededor del investigador, asi como a las caracteristicas personales del
mismo. O sea, esto indica que no hay una receta metodolégica que se aplique tal
cual y se obtenga el resultado esperado, y asi lo hace saber Bertely al decir que
“la perspectiva etnografica en educacion, es una orientacion epistemolégica que
se mueve en distintos niveles de reconstruccion, incorpora distintos enfoques
interpretativos y se inicia a partir de la inscripcibn e interpretacion de
subjetividades” (2000, p.64).

Respecto a este tema en especifico se buscd informaciéon en 3 libros que hablan
de etnografia, cada uno de diferentes autores. Los escritores consultados fueron
Bertely, Taylor y Bogdan, los cuales tienen muchas similitudes con lo escrito por
Hammersley y Atkinson; pero se decidio citar mas a Taylor y Bogdan debido a que

sus explicaciones son mas claras y precisas.
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CAPITULO: 3
DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

Hacer un diagnostico correcto involucra obtener informacion adecuada y para
lograrlo se debe tener un objetivo claramente especificado. Ademas, segun Lewin
“en las relaciones intergrupales, asi como en otros campos de la practica social, el
diagnéstico tiene que ser complementado por estudios experimentales
comparativos sobre la efectividad de diferentes mecanismos de cambio” (Salazar,
2005, p.17).

Asimismo, el diagnostico también es de gran importancia debido a que:

En esta fase, conviene examinar la realidad a estudiar, las personas, el
entorno, las caracteristicas y las circunstancias que van a incidir en el
desarrollo del proyecto. [...] Ademas permite ubicar los principales problemas
y su objetivo es el conocimiento de la realidad. [...] De igual manera el
diagnostico sera verdaderamente enriquecedor en la medida en que haya
alcanzado una dosis suficiente de realismo (Pérez, 2008, p. 39).

3.1 Saberes docentes

Hay muchos saberes que los docentes deben conocer y manejar al 100%, pero

como son muchisimos, en este apartado solo se mencionaran algunos, los cuales

se consideran importantes para la investigaciéon. Y para comenzar:
La docencia es el proceso de ensefianza — aprendizaje dentro de las
instituciones escolares superiores que tienen alumnos bajo su cuidado y
perciben un salario por ello, aunque también se dediquen eventualmente al
ejercicio de su disciplina profesional de origen. Y se convierte en una practica
vinculada a la ensefianza que errbneamente se inscribe dentro de los
saberes instrumentales. Ademas es un elemento articulado entre la teoria y
la practica. [...] El propdsito de la docencia es propiciar la interaccion entre

los sujetos con los objetos para transformarlos y producir aprendizajes
significativos (Gardufio, 1997, p.12).

Razonando la cita se tiene que la docencia es un proceso que implica la existencia
de un ensefante (educador) y un aprendiz (alumno). Igualmente, la ensefianza
como actividad profesional ha sufrido varias transformaciones las cuales van de la
mano del desarrollo de la sociedad. Y por lo cual dicha educacién requiere que los

docentes estén muy bien preparados para poder desempefar una practica de
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calidad educativa, en beneficio de sus alumnos. Ademas, “existen muchas

razones por las cuales los maestros deben perfeccionarse continuamente. El éxito

del alumno y la calidad de la educacion que se imparta dan un significado

profundo

al ser docente” (Fierro, 2006, p.17).

Para iniciar este analisis es de gran importancia conocer primero ¢qué es la

practica docente? y para dar solucion a esta interrogante se tiene que:

La
inte
acc

practica docente se entiende como una praxis social, objetiva e
ncional en la que intervienen los significados, las percepciones y las
iones implicados en el proceso —maestros, alumnos, autoridades

educativas y padres de familia— asi como los aspectos politico—

inst
Y una ve

itucionales, que delimitan la funcion del maestro (Fierro, 2006, p.21).
Z que se tiene una percepcion de la practica docente, es util iniciar con el

andlisis de la misma; el cual no es mas que una reflexion que el educador realiza

de su tr

abajo para reconocer los aciertos y errores que comete diariamente.

Debido a esto se tiene que en la practica docente intervienen varias relaciones, las

cuales se describen de forma resumida, a continuacion:

Dimensiones
de la préactica
docente

— e Practica humana. v" Un ser no acabado.

> Personal<e Sujeto con cualidades.<¥ Con ideas y motivos.
v Proyectos y circunstancias.

e Se vincula el quehacer profesional.
Reconoce al maestro como ser histdrico.

e El maestro se relaciona con: alumnos, maestros, directores y padres de
familia.

e El clima institucional o ambiente de trabajo.

e Los estilos de comunicacion (formal o informal).

> Interpersonal

~|* Se basa en la reflexion del entorno historico, politico, social, cultural y economico. Y
> Social5 del contexto geogréfico y cultural
¢ La diversidad de las condiciones familiares de cada alumno.

Es un espacio privilegiado para la socializacion.
e Para el maestro L
Entra en contacto con costumbres, tradiciones y reglas.

> Institucionaly, Imprime una dimension colectiva al quehacer individual (normas de

comportamiento).

Hace referencia al papel del maestro como agente que: orienta, dirige, facilita
> Didactica (conocimientos) y guia la interaccién de los alumnos; para que ellos sean

capaces de: analizar, desarrollar juicios, estructurar de manera légica su

ensamiento y expresarlo oral o por escrito y aplicarlo en otras ambientes.

> Valoral {Valores personales conscientes 0 inconscientes, institucionales

Cuadro 3: Dimensiones de la practica docente.
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El cuadro anterior fue elaborado gracias a la informacion de Fierro (2006, p.28).

Aparte de lo ya expuesto, enseguida se menciona mas ampliamente un

componente importante de la docencia, como lo es el saber ensefiar.

3.1.1 Saber ensefar

Se supone que todo docente debe tener muy claro qué significa ensefar, y sobre
todo él debe ser consciente de todo lo que dicha palabra implica. Por esta razén
es que en este apartado se exhibe lo que es educar. Ya que instruir exige:
seguridad, competencia profesional, generosidad, compromiso e involucra libertad,
autoridad, toma de decisiones coherentes, saber escuchar, tener disponibilidad
para el didlogo y sobre todo querer bien a los educandos. Y una forma de lograr
todo lo descrito es por medio de crear:

El clima de respeto que nace de relaciones justas, serias, humildes,

generosas, en las que la autoridad docente y las libertades de los alumnos

se asumen éticamente y se legitima el caracter formador del espacio

pedagdgico. [...].de igual forma se debe considerar que la libertad sin limites
es tan negativa como la libertad asfixiada o castrada (Freire, 1997, p.89).

Lo anterior implica que el profesor adquiera seguridad de si mismo y para lograr
esto, él debe estar bien preparado y ser competente; con la finalidad de brindar
una mejor ensefianza. De igual forma, el ensefiar requiere que el educador tenga
ética, la cual debe ser transmitida por medio del testimonio y del respeto a los
alumnos y hacia €l mismo.
Esto implica, tener respeto a los educandos, sin importar de qué escuela
sean ya sea particular o publica, se debe luchar sin cansancio, y por el propio
derecho que se tiene como educador a ser respetado también. Lavarse las
manos, frente a la opresidn es reforzar el poder del opresor, por €so no se

puede ser neutral frente a una situacion, no importa cual sea (Freire, 1997,
p.107).

El saber ensefiar adecuadamente, implica también que el docente sepa pensar
acertadamente lo cual no es una tarea facil. ElI razonar apropiadamente es dificil
debido a que como docente se tiene que estar en una constante auto vigilancia del

pensamiento para evitar las incoherencias, asi mismo, el educador no puede
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permitir que el sentir rabia o desagrado hacia alguien genere que €l menosprecie a
alguien.
Entonces, saber que ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las
posibilidades para su propia produccion o construccion. En el salén de clases
se debe actuar como un ser abierto a indagaciones, a la curiosidad y a las
preguntas de los alumnos, a sus inhibiciones; un ser critico e indagador, ante

la tarea que tiene de ensefiar y no solo a la de transferir conocimientos
(Freire, 1997, p.47).

Siguiendo con las exigencias del ensefiar bien, se tiene que el profesor debe de
estar consciente que el ser humano es un ser inacabado o inconcluso, lo que le
permite aprender, debido a que se estd en una constante busqueda y/o
reconstruccién; por lo cual nunca debe apagar la curiosidad de sus alumnos, al
hacer un uso inadecuado o excesivo de la memorizacion mecénica, ya que esto

solo limita su libertad y su capacidad de seguir aprendiendo.

El respeto a la autonomia y a la dignidad de cada uno es un imperativo ético
y no un favor que podemos o no concedernos unos a otros. [..]. Si alguien se
vuelve marchista, racista, o lo que sea; que no se escude en justificaciones,
ya que cualquier discriminacion es inmoral. [...]. Lo bello de ser persona se
encuentra, entre otras cosas, en esa posibilidad y en ese deber de pelear.
Saber que debo respeto a la autonomia y a la identidad del educando exige
de mi una préactica totalmente coherente con ese saber (Freire, 1997, p.58).

De igual forma el docente no solo debe vigilar su pensamiento sino que también
su buen juicio, ya que de éste depende si las decisiones que se toman son las
adecuadas, para no llegar a confundirse entre autoridad y autoritarismo o entre

libertad y libertinaje.

Ya que “cuanto mas riguroso me vuelvo en mi practica de conocer, tanto mas
respeto debo guardar, por critico, con relaciéon al saber ingenuo que debe ser
superado por el saber producido a través del ejercicio de la curiosidad

epistemologica” (Freire, 1997, p.63).

Aparte de lo ya sefalado, el docente debe considerar que “quien ensefia aprende
al ensefar y quien aprende ensefa al aprender. Ensefiar no existe sin aprender y
viceversa. Y fue asi, aprendiendo socialmente como, histéricamente, mujeres y
hombres descubrieron que era posible ensefiar por medio de métodos” (Freire,
1997, p.25).
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Por lo tanto; ensefiar exige: investigacion, respeto a los saberes de los educandos,
critica, estética y ética. El investigar se requiere para transmitir un conocimiento
adecuado. El profesor tiene que respetar los saberes con que llegan los
educandos y no considerar que vienen en blanco y mas cuando ellos no proceden
de la misma situacién y/o cultura social. Ademas, se debe recordar que “el papel
del educador no solo es ensefiar los conocimientos, sino también ensefiar a
pensar correctamente. [...] y no hay ensefianza sin investigaciéon ni investigacion

sin ensefanza” (Freire, 1997, p.27).

Asi mismo, el educador que realmente ensefia, busca acertadamente un ejemplo
para argumentar sus conocimientos a transmitir. “Pero, puede ser que en este
proceso de ensefianza exista el riesgo de exaltar lo nuevo y rechazar los
conocimientos viejos, sin tomar en cuenta que algunos conocimientos viejos

preservan su validez a través del tiempo” (Freire, 1997, p.40).

3.1.2 Saberes sobre el curriculum

Todo buen docente deberia de conocer muy bien lo que es un curriculum, y todo
lo que él envuelve, para que los conocimientos a transmitir sean los mas
adecuados a sus alumnos y alumnas. Por tal motivo se muestra su definicion, la
cual “es un concepto polisemantico, que se usa indistintamente para referirse a
planes de estudio, programas, e incluso implementacion didactica. [..] En el
curriculum, se concretizan los problemas de finalidad, interaccion y autoridad”.
(Pansza, 1986, p.12).

Sin embargo no es el unico autor que tiene una definicion de lo que es el curriculo,
ya que Arnaz, “dice que el curriculum, es una construccion conceptual destinada a
conducir acciones, pero no las acciones mismas, si bien de ellas se desprenden
evidencias que hacen posible introducir ajustes o modificaciones al plan” (Diaz,
1996, p.17).

Haciendo un breve analisis de lo que ambos autores exponen, se tiene que, el
curriculum, es un documento en el cual se plasma de forma organizada la
conduccion de ciertas acciones como métodos de ensefianza, su secuencia, los
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objetivos que se persiguen y la evaluacion, materiales o recursos requeridos y los

horarios. Ademas, es de igual forma considerar que:

No existe solo un modelo de curriculo, ya que esté dependen de la
ensefianza (tradicional, tecnocratica o critica); y debido a esto se tienen los
curriculos: tradicionales (hacen énfasis en la conservacion y transmision de
contenidos, aqui el alumno se sobrecarga de contenidos por medio de la
memorizacion), tecnocraticos (utiliza procedimientos técnicos, que aseguran
que se logre el aprendizaje, y tiene un caracter ahistérico y por esto se
supone que da buenos resultados sin importar el contexto de donde se
aplique) critico (se trabaja cientificamente y las visiones criticas implicadas
revelan que existe también un curriculo oculto). [...] Para elaborar un
curriculo, lo primero es plantearse una pregunta, después delimitar y definir
el problema, para poder buscar cientificamente las soluciones. Dentro de
este trabajo hay 5 caracteristicas que destacan: 1. Su caracter
interdisciplinario; 2. El ser abordado como trabajo de equipo (buscar
profesores con experiencia, disposicion temporal y representatividad); 3. Su
caracter participativo (es responsabilidad del equipo conformado hacer una
evaluacion); 4. Su caracter sistematico y 5. Su caracter sobre determinado,
considerando importantes determinaciones en su disefio (marco legal, el
marco tedrico disciplinario y el marco pedagdgico). Asi mismo, es de gran
importancia conocer su fuente (necesidades sociales, disciplinas implicadas y
los alumnos), para saber de donde surge o por que se da de dicha forma
(Pansza, 1986, p.13).

Debido a lo ya descrito, elaborar un curriculo no es nada sencillo, ya que
interfieren o se ven involucrados aspectos como el decidir si se va a elaborar uno
nuevo o solo se va a transformar alguno ya existente y, conocer muy bien el
proceso metodoldgico, las etapas de trabajo que implica y sus faces. Todo esto
debido a que el curriculum es todo un proceso de investigacion cientifica, el cual
no se debe tomar a la ligera, ya que para que este hecho apropiadamente debe
tener una buena fundamentacioén. Otro aspecto importante, es que dentro de su
elaboracién no solo interviene un enfoque, ni una sola disciplina. De igual forma, la
teoria del curriculo va a depender de la ideologia que se tenga por la época o

contexto donde se realice.

Asimismo, en el curriculum entran elementos culturales, como los
conocimientos, valores, creencias, costumbres y habitos, los cuales deben
estar bien articulados. [...] Se considera que el curriculum es una propuesta
politico-educativa en la medida en que se encuentra estrechamente
articulado a los proyectos politico-sociales amplios sostenidos por los
diversos grupos que impulsan y determinan un curriculum. Asi mismo, en la
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conformacion de estos elementos culturales se ve un proceso de lucha entre
distintos grupos y sectores sociales que impulsan la propuesta curricular,
unos tienden a ser dominantes y otros a oponerse a tal dominacién; por lo
cual debe existir un mecanismo de negociacion e imposicioén para desarrollar
dicha propuesta (Dealba, 1995, p.65).

Ademas, el conformar un curriculo no es tan facil, ya que para lograrlo se
consideran elementos culturales y para organizarlos es necesario tomar en cuenta
algunos aspectos como el contexto en que se desarrollara y aplicara, pero dicha
construccion no es tan factible, ya que en el camino surgen problemas como la
lucha entre los sujetos que lo elaboran, debido a que algunos se inclinan a que
contenga ciertos o tales elementos culturales dependiendo de su conveniencia o

beneficio politico y los otros van hacia lo contrario.

Otro factor importante dentro del proceso del curriculum, son sin duda los
docentes, ya que ellos lo trasladan a la practica. Por tal motivo quién mejor para
disefiarlo que un profesor, ya que él esta observando diariamente las necesidades

educativas de los alumnos y conoce su contexto.

Por ultimo el formato del curriculo dependera del nivel de educacién al que va
dirigido asi como también depende de la institucion para la que se elabora. Ya que
en la realidad varia mucho la propuesta del curriculum oficial al que se requiere en

el aula de clases.

3.2 Haceres
3.2.1 Haceres cotidianos

Lo que un auxiliar hace cotidianamente es ayudar a la maestra titular, para que
todos los alumnos lleven el mismo ritmo y asi, proporcionarles la calidad que
merecen. Ademas, ordinariamente lo primero que se hace en el preescolar es el
canto de entrada en el pasillo central (los 3 grados participan); en segundo, cada
grado entra a su salén de clase formaditos y en orden. En tercer lugar, una vez en

el aula se prosigue al pase de lista, y posteriormente a iniciar la clase. La revision
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de la tarea se realiza cuando los alumnos van a tomar alguna otra materia como

educacion fisica, inglés, computacioén o expresion corporal.

En seguida se muestra el horario de los nifios de segundo grado del J/N particular
Maria Magallon (antes llamado Instituto Indira AC), debido a que en este grado es

donde se detectd principalmente la problematica.

LUNES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 - 9:20 am 9:00-9:30am | 9:00—-9:45am | 9:00 - 10:00 am | 9:00 — 9:45 am
Honores la Clase ordinaria | Clase ordinaria | Clase ordinaria | Clase ordinaria
Bandera
9:20 — 9:50 am 9:30 — 10:00am
Clase ordinaria | Educacion fisica | 9:45 -10:30 am 10:00 - 10:30 | 9.45-10.30 am
X X am
950 — 10:20 am 10:00 - 10:30 Ingles 3 Ingles
am EXxpresion
Educacion fisica Clase corporal
10:30 - 11:15 am
Desayuno y recreo
11:15 - 12:00 pm 11:15-11:45 11:15-11:45 | 11:15-11:45pm 11:15-11:30
o am am . am
Clase ordinaria Clase ordinaria
Clase ordinaria | Clase ordinaria Clase
12:00 — 12:45 pm 11:45 - 12:15 11:45 — 11:45 — 11.30 -
Ingles pm 12:15pm 12:15pm 12:00pm
Musica Computacion Computacion Computacion

12:15 -12:45pm

Clase ordinaria

12:15-12:45pm

Clase ordinaria

12:15 -12:45pm

Clase ordinaria

12:00 — 2:45 pm

Clase ordinaria

3.2.2 Las interrelaciones

Las interrelaciones son de gran importancia en la formacién de cualquier individuo

y el que se den de manera benéfica entre los educandos del jardin, depende en
gran medida de los educadores.

En preescolar las interrelaciones hacen que se cree un vinculo, ya sea armonioso

o todo lo contrario. Este proceso de interrelacionarse surge a través de las
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diferentes etapas del desarrollo de la personalidad de cada sujeto, por lo cual es
muy importante analizar todas las que se vierdon afectadas y/o involucradas en la

investigacion.

Para que se den las interrelaciones no solo en instituciones educativas, sino en
cualquier sociedad, es importante considerar la comunicacion; ya que por medio
de esta el nifio puede manifestar sus necesidades, motivos y sentimientos hacia
los demés. Sin embargo, la mejor forma que tiene el educando de comunicarse y

relacionarse naturalmente en esta etapa es el juego.

También es necesario considerar las caracteristicas de las relaciones del nifio con
el adulto y con los otros nifios; asi como, la posicidn que éste ocupa en el sistema

de relaciones sociales.

Entonces, de acuerdo a lo anterior y haciendo un analisis se tiene que dentro del

preescolar, se pueden suscitar las siguientes interrelaciones:

1. Interrelacion nifio—nifia, nifo—nifio, y nifia—nifia: estas interrelaciones surgen
con sus compafieros principalmente a través del deseo de jugar. La
comunicacién que surge aqui le permite al infante resolver y desarrollar
distintas actividades en grupo; asimismo, dichas relaciones le ayudan a
regular su conducta ya sea de forma positiva 0 negativa. En este caso
particular este tipo de interrelaciones, no son tan positivas en todos los
grados en el plantel. Esto se puede observar mas claramente en el apartado

del andlisis de los datos recabados para diagnosticar la problematica.

2. Interrelacion nifilo—adulto (docentes, auxiliar, intendente, directora y cocinera)
y/o nifla—adulto: por medio de esta interrelacion el educando descubre que
los adultos saben y pueden hacer muchas cosas, ya que ellos estar al tanto
de quien actudé correctamente o quien se equivocé y también prohiben,
permiten, exigen o halagan a otros. Por lo cual es de suma importancia que
estas se den de la mejor manera posible; tanto dentro del aula como a fuera,

en las demas areas del preescolar.

Dentro de esta investigacion se observo que la interrelacion entre alumnos y
docentes es buena, pero que aun falta mas para que sea excelente. Esto por que
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aungue existe comunicacion, los nifios no aceptan o hacen caso a todas las
indicaciones del docente; generalmente esa situacion se ve cuando se hace un

desorden en el saldn.

3.2.3 Las dificultades

Detectar las necesidades, los recursos con los que se cuenta y establecer

prioridades, es de gran utilidad para tener una mejor perspectiva de lo que

realmente se puede hacer o no; y por tal motivo se tiene que:
Una necesidad es una discrepancia entre una situacion existente y la
situacion deseada. Es decir, la distancia entre lo que es y lo que deberia ser.
[...] Para lograr esto se realiza un analisis profundo y extenso, y debe
constatarse hasta donde es real o imaginaria, con base en datos concretos
[...] y considerando que los problemas seran prioritarios o no segun la optica
de quien los examine. En este sentido, lo que es prioritario para unos puede
no serlo para otros; [...] por lo que se hace un ordenamiento de objetivos
basados en las necesidades segun su importancia,[...] y en la relacion entre
el costo de la resolucién de la necesidad y el costo derivado de no resolverla,
la proporcion de las personas que padecen, el tiempo requerido para
resolverla, el ser realista [...] y por ultimo considerar los recursos de los que

se pueden disponer para efectuar el proyecto, ya sean humanos y/o
econdmicos (Pérez, 2008, p. 42).

Las dificultades observadas dentro del preescolar son varias y variadas, las cuales
se mencionan a continuacion. Una dificultad es la agresividad que presentan los
alumnos (incluidos nifios y nifias), la violencia (fisica directo y social directo), la
falta de respeto hacia sus compaferos y docente, indisciplina, el hacer berrinches,
cierta discriminacion hacia algunos de sus comparfieros, poca concentracion y por

ende hay un bajo aprovechamiento, entre otros.

Entre todas las dificultades que se suscitan en el preescolar, se consider6 mas
importante la violencia, ya que si no se atiende a tiempo, en un futuro no muy
lejano y por el contexto en que se vive, dicha actitud podria transformarse en
Bullying. Ademas, esta el hecho de que para algunas educadoras este tipo de
agresion es normal, y no hacen nada para corregir el asunto y debido a esta falta
de actitud o interés por el docente, entonces entra la intervencion, erronea, podria

decirse de los padres al fomentar en sus hijos, el no te dejes, si te pegan y nadie
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corrige al agresor, pues tu también responde a esa agresion, pero nunca seas tu
el que comience. Para respaldar este supuesto se aplicaron varios instrumentos
de recopilacion de informacién, con la finalidad decidir y dar un mejor diagndéstico
del problema propuesto, estas herramientas y su analisis se describen mas

adelante en el apartado de la delimitacion del problema.

3.2.4 Autoandlisis de la préactica docente

Haciendo un autoanalisis de la practica docente que se realizaba hasta antes y
durante la investigacion, se tiene que el trabajo del maestro es realmente muy
placentero y satisfactorio, viéndolo desde una perspectiva muy personal. En dicha

practica se ven envueltos varios factores que pueden hacer el camino fécil o dificil.

Para sustentar y comprender mejor este sentimiento, enseguida se muestra un
autoanalisis de la practica docente desde las diferentes dimensiones que

comprenden la praxis de todo educador.

3.2.4.1 Dimension personal

La inquietud de dedicarse a la docencia surgié desde una edad temprana y para
ser mas exacto inicié en el nivel de preescolar; debido a la admiracién, carifio y
respeto que se le tenia a la educadora que impartia las clases en ese entonces.
Pero al paso del tiempo, por circunstancias econémicas, no se pudo seguir la meta
de ser educadora, ya que no era factible el salir de la localidad para continuar con

los estudios requeridos. Sin embargo, la inquietud por la docencia continuaba.

En el nivel medio superior, un profesor de matematicas hizo que renaciera de
nuevo la esperanza del ser docente, ya que €l no tenia estudios en educacion o
docencia, sino que es Ingeniero Bioquimico; por lo que se tomo la decisién de
seguir estudiando, y se opto por entrar al ITJ (Instituto Tecnolégico de Jiquilpan)

donde se curso la carrera de Ingeniero Bioguimico en Alimentos.

Después de haber terminado la carrera, se dejo el curriculo vitae en varias

escuelas de la regién, pero no hubo éxito. No obstante, al paso de algunos afios
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se volvio a intentar trabajar como docente y en esta ocasion se obtuvo un
resultado favorable en una secundaria particular, esto ocurrié en el 2010. Sin
embargo, al iniciar el ciclo escolar, los duefios decidieron de ultima hora, por
problemas personales entre ellos, el no iniciar labores sino hasta el siguiente afo.
Pero, como ya habia un contrato, la duefia ofrecio la oferta de trabajar ese ciclo en

el preescolar como auxiliar y se acepto.

El aceptar tal oferta fue una de las mejores decisiones, ya que el trabajar con los
nifios es algo muy agradable y satisfactorio, aparte que se aprende demasiado de
ellos. No obstante, no se contaba con bases sélidas suficientes para ayudar a los
nifios en su aprendizaje, por lo cual se tomd la decision de estudiar una maestria,

la cual ayudara a que el trabajo que se realiza sea de una mayor calidad.

Lo anterior conlleva a recordar a los maestros que dejaron huella durante el
proceso de formacion educativa. Aparte del preescolar, se recuerda a todos los
maestros de la primaria, ya que en mayor o menor cantidad ellos ayudaron en la
formacién que se tiene como persona y profesional; en este nivel quiza el método
de ensefianza que mas se utilizd es el dogmatico y conductista, debido a que en
ese entonces lo Unico que era cierto es lo que el profesor decia. Sin embargo, es
importante resaltar el compromiso de dichos profesores al impartir sus clases. Por
tanto, se puede decir que se contd con estupendos profesores durante este nivel.

Pasando a la secundaria, en esta etapa los recuerdos son buenos y malos en
cuanto a la ensefianza. Se recuerda con alegria y gran admiracion a los maestros
de: matematicas (de los 3 grados), a las de la especializacion, al de espaiiol
(primer grado) y a la de inglés; todos ellos fomentaron buenos valores como la
honestidad, puntualidad, colaboracién en equipo, respeto, valorarse a uno mismo,

y aparte dieron un buen aprendizaje y ejemplo.

Pero también existieron maestros que dejaban ver que lo suyo no era la docencia,
ya que sus clases eran malas y afectaron de manera significativa varios aspectos;
dichos maestros fueron el de espafiol (2 y 3 grado) y el de educacion fisica.
Debido al ejemplo y trabajo de estos docentes se vio afectada la parte ortografica
al redactar y la falta de entusiasmo para realizar algin deporte. Los métodos de
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ensefianza principalmente utilizados aqui, fue la investigacion y la memorizacion;
dichas técnicas fueron buenas en algunos aspectos, pero a largo plazo el de
memorizacién no lo es tanto ya que varias de las cosas aprendidas bajo este

procedimiento, no vienen a la mente rapidamente.

Y a nivel medio superior, como ya se menciono, el maestro que mas contribuyo,
fue es el de mateméaticas. Por ultimo en este repaso, se tiene que a nivel
Licenciatura se recuerda a la maestra Blanca Montoya, ella siempre fomentaba la
investigacion al encontrar el porqué de todo; y la Maestra Carmelita, la cual por
medio de la indagacién estaba a la vanguardia a través del internet, al conocer lo
mMAs nuevo; gracias a ella es que se sabe cdémo utilizar varias funciones y
programas de la computadora. Y ya en maestria todos los maestros han sido de
gran ayuda para el mejoramiento de la formacion, tanto personal como
profesional, ellos hicieron que se abriera y se entendiera que no solo existe una
metodologia para dar solucion a los problemas que se enfrentan en trabajo, sino
que dicho proceso de salida depende del problema y de como o qué se quiera

cambiar, resolver y/o mejorar.

Todo lo descrito anteriormente ayudd a que se tenga una mayor madurez y un
mejor aprendizaje; por ende se ha logrado ser mas independiente. Pero sobre
todo se ha captado el no creerse el sabelotodo, ya que los seres humanos nunca

dejan de aprender.

Después del recuento de la vida como estudiante, se prosigue a hacer o mismo,
pero ya en el ambito profesional. Por tanto a continuacion se expone como es que

fueron los primeros dias en la docencia a la fecha.

Los primeros dias como auxiliar de educadora fueron dificiles, ya que aunque se
trate de nifios, ellos merecen tener la mejor formacién posible. Precisamente al
tratarse de infantes exige una mayor preparacion, porgue es en esta etapa donde
los alumnos absorben un monton de informacion, la cual servira para su formacion
y posterior comportamiento en la sociedad. Con el pasar de los dias y la préactica,
las dificultades del como tratar a los infantes fue disminuyendo debido a que se va

52



El juego como estrategia preventiva de violencia (Bullying) en preescolar

dando una acoplacion por medio de las interrelaciones que se suscitan dentro del

aula oly en la escuela.

Con la convivencia y la poca experiencia que se tiene, se ha aprendido mucho,
pero se esta consciente de que aun falta por aprender. A pesar de todo lo que se
pude producir (como dificultades o trabas) durante la labor docente, el
desempeiniar dicho trabajo es realmente muy gratificante; ya que los nifios brindan
carifio abiertamente, ellos son auténticos y espontaneos, son sinceros, creativos y
muy inteligentes. Con esto se ha aprendido que de vez en cuando es bueno ser
nifios de nuevo. Ademas, también se ha asimilado que a ellos se les debe tratar
como nifios que estan en proceso de crecimiento y formacién, por lo cual el
docente debe de estar lo mejor preparado para, poder transformar y construir un

conocimiento de calidad en ellos.

Asi, el ser docente ocupa un lugar muy importante en el quehacer diario, quizas no
el primero, pero sin duda que tampoco es el ultimo; ya que este trabajo es uno de
las mejores labores que pueden existir. Todo esto debido a que es muy apreciado
el convivir y aprender dia tras dia junto con los nifios. Se espera seguir creciendo
como docente; para brindarles una mejor calidad en la ensefianza a los nifios, y
ademas se pretende estar a la vanguardia, ya que si el mundo cambia, la sociedad
también lo hace, con mucha mas razén el educador debe estar en esa continua

transformacién o construccion de si para brindarle lo mejor a la nifiez.

3.2.4.2 Dimension institucional

Durante la investigacion se laboro en el jardin de nifios particular Maria Magallon,
este preescolar se fundé con el nombre de Instituto Indira AC, pero por problemas
personales entre los socios se disolvid la sociedad y al quedar solo un socio como
duefio se cambid el nombre, pero éste al paso de un afo traspasé el preescolar
con el nombre ya de J/N particular Maria Magallon, el cual oficialmente comenzo a

utilizarse en el ciclo escolar 2012-2013.

Se menciona lo anterior debido a que al tratarse de una escuela privada, los
factores inmediatos que influyen sobre la practica docente de los educadores y
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auxiliares que laboran en él; son los padres de familia, la duefia y la directora en

este respectivo orden.

Los nifios que asisten a este jardin de nifios provienen principalmente de un
extracto social medio, donde la mayoria de ambos padres de familia trabajan. Las
ocupaciones de dichos padres va desde obreros, taxistas a profesionistas como

médicos, ingenieros. etc.

El preescolar cuenta con una junta de padres de familia, la cual se encarga de
organizar con los docentes, directora y administradora del jardin, todos los eventos
gue se realizardn durante el ciclo escolar. Ellos también se comisionan para
percibir que es lo que hace falta en la escuela, y asi poder efectuar la gestion
pertinente ante la duefia y deméas padres de familia. La colegiatura y desayuno
escolar es formulada y estimada por la administradora y duefia de la institucion, la

cual después les hace saber a los padres de familia.

Las principales tradiciones y eventos que se organizan en la institucion son: las
mafanitas mexicanas (que se festejan el 14 de septiembre, ya que el desfile
conmemorativo del 16 de Septiembre se realiza el dia 15 del mismo mes), festejo
del dia de muertos (donde por lo general los nifios se visten de catrines y las nifias
de catrinas y en ocasiones se realiza un concurso ya sea de mejor disfraz, o mejor
tumba hecha, etc.; asi mismo los nifios decoran el tradicional pan de muertos), el
20 de noviembre (elaboracién de alguna kermés ), en diciembre se hace una
posada y pastorela, en enero el dia de reyes (se les da un juguete, por lo general
una pelota), en febrero se hace un evento el dia 14 por el dia del amor y la
amistad (se hace un intercambio entre nifios, educadoras y se crean postales

conmemorativas).

En marzo se hace el desfile de la primavera (los nifios desfilan disfrazados de algo
que tenga que ver con dicha estacion, ya sea de animalitos, flores, hadas,
duendes, etc.), en abril se festeja el dia del nifio (con un evento donde participan
los padres de familia y las maestras con rondas, obras de teatro, etc.), a finales
de mayo o principios de junio se celebran juntos el dia de la mama y del papa
(aqui los nifilos son los que participan con rondas, poesias, canciones, obras de
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teatro) y por ultimo, a principios de julio se realiza la ceremonia de clausura del
ciclo escolar (entrega de documentos a los nifios del tercer grado, estos alumnos
ademas bailan el tradicional vals, cantan su cancion de despedida, hacen una

obra de teatro y también participan los otros grupos con algun namero).

Lo mas estimulante y enriquecedor que tiene el preescolar es el ambiente, ya que
actualmente estd mas calmado, confortable y accesible, tal vez se deba a su
situacidon actual, ya que anteriormente se respiraba un ambiente medio tenso por
los problemas existentes entre los anteriores duefios. Existe mas comunicacion y
apertura entre los docentes, pero quizas no lo suficiente ya que aun falta mas
interaccion entre padres de familia, profesores y el duefio o administradora, pero
se va por un buen camino o por lo menos eso es lo que se ve aparentemente, ya
gue como auxiliar no se interviene en muchas de las decisiones y situaciones que
suceden en el kinder, esto por politicas de la institucion, lo cual deberia de

cambiar ya que también se es parte de la escuela y parte de la formacion del nifio.

3.2.4.3 Dimension interpersonal

Fungir como auxiliar dentro de una institucion educativa, en cierta forma es una
ventaja, ya que se pueden observar y analizar varias situaciones, de las cuales a
veces el titular no se percata por sus multiples preocupaciones que trae en mente.
Por esto es que se puede decir que las diferencias individuales que se manifiestan
dentro de la institucion donde se labora, son varias, ya que como dicen cada
persona es un mundo; o sea cada quien tiene su propia forma de pensar e
interpretar las cosas. Pero a pesar de esto se dan interrelaciones que ayudan a
crear y llevar a cabo una comunicacién entre todos los implicados (que laboran o

conviven dentro del preescolar).

Y dentro del preescolar, como ya se habia mencionado en un apartado anterior,
las interrelaciones que se dan (valga la redundancia) son: niflo—educadora
(auxiliar), nifa—educadora (auxiliar), nifio—nifio, nifla—nifio, nifa—nifa, educadora—
educadora o/y alumnos—profesor (musica, inglés, expresion corporal, educacion

fisica, artes marciales), educadora—auxiliar, educadora—directora, educadora—
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padres de familia, educadora—cocinera, educadora—personal limpieza. Como se
puede ver son varias las interrelaciones que surgen y todas son de gran
importancia, de ellas y de su armonia depende en gran medida el buen o mal
funcionamiento de la institucion. En este caso en particular se puede decir que se

llevan con cierta concordia los involucrados.

Con lo anterior no se pretende decir que dicho preescolar es el organismo ideal o
que todo marcha de maravilla, por que no es asi. Como en casi todas las
instituciones hay maestros que estan mas comprometidos con su trabajo y otros
gue no tanto, los cuales a veces deben trabajar de una cierta forma, ya sea por la
presion de los padres de familia, de la directora o la duefia de la institucion.
Asimismo, hay cierta complicidad en algunas cuestiones entre los docentes, los
cuales se agrupan dependiendo de sus ideologias. Vale la pena resaltar que
aunque si se da este tipo de reuniones para charlar e intercambiar puntos de vista,
esto ocurre de forma ocasional, ya que lo primordial en el kinder es el cuidado de
los educandos, ya que esto se establece por 6rdenes de la direccion, duefia y

sociedad de padres de familia al iniciar cada ciclo escolar.

Los desacuerdos que a veces surgen se dan principalmente, porgue en ocasiones
pareciera que cada quien hablara un diferente idioma, ya sea por la falta de
conocimiento de algunos y la arrogancia de otros que se creen el sabelotodo.

En la interaccion auxiliar-educadoras a veces surge cierta discrepancia, ya que
algunas de ellas creen tener el conocimiento de todo, haciendo sentir que el
camino que se sugiere no esta bien, pero mucho de este conflicto se ha
disminuido por medio de las actualizaciones (por ejemplo la maestria), que sirven

para encontrar un balance y contrarrestar esto.

Entonces se observa que dentro de este kinder el ambiente que se vive es bueno,
ya que en ciclos escolares anteriores (para ser precisos en los ultimos 2) habia
cierta friccion por problemas personales entre los socios, pero parece que todo

eso ya termind, ahora hay mas estabilidad con las educadoras y la administracion.

Aparentemente todo el personal que labora en este ciclo escolar se lleva bien, se

respetan y hay un poco mas de colaboracion; quizds no la deseable, ya que se
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nota aun cierto individualismo y falta de comunicacion entre ellos. A pesar de esto

se observa que hay confianza de los nifios hacia los maestros.

Una caracteristica positiva es el contacto que hay con los padres de familia y la
institucion. Los tutores participan en muchas actividades que se llevan a cabo en
el plantel y aunque no es del 100%, se puede decir que si es la mayoria los que
se involucran, algunos de forma espontanea y otros obligados o presionados por
la institucion (profesores, directora, sociedad de padres familia).

Las reuniones con los padres de familia son agradables, se llega a acuerdos, los
cuales se respetan, se les pide que den su punto de vista y sugerencias. A dichas
reuniones asisten la mayoria de los tutores, por lo cual se puede decir que hay

una buena relacién entre institucion y progenitores.

3.2.4.4 Dimensioén social

Si la sociedad esta en un constante cambio, la educacion también debe cambiar y
por ende el educador, el cual debe transformarse y crecer para enfrentar los retos
gue se le exigen. Por esto es tan importante estar en un constante desarrollo tanto
en conocimientos como en experiencias, que ayuden y faciliten el trabajo del

profesor, para que €l brinde una ensefianza de calidad.

Hoy en dia los profesores deben enfrentarse a una realidad muy cruda en la cual
ya no se les respeta ni valora como antes. Ademas, se debe acoplar al contexto
gue se vive tanto a nivel nacional, estatal y local, asimismo se ve involucrado en
una crisis economica, social y cultural, la cual debe sortear de la mejor manera y
salir victorioso. Aparte debe enfrentarse a un sistema opresor, a un sinfin de
politicas que interfieren en su trabajo y desarrollo y, a una reforma educativa
impuesta por el gobierno, a una critica sin conocimiento por parte de la sumisa
sociedad (padres de familia). Asi que el reto principal del docente, es demostrar su

capacidad de ensefar con calidad, y al mismo tiempo no dejar su autonomia.

La falta de respeto a los profesores se puede deber en mucho a los medios de
comunicacién, a la falta de vocacion por parte de muchos educadores, por los
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diferentes papeles que la sociedad le ha asignado al educador y por la falta de
comunicacion que se genera entre padres de familia y docentes. Debido a esto ha
cambiado mucho la opinibn que tenian las personas sobre dicha profesion.
Ademas el sistema ha ayudado a que los profesores hayan contribuido a la

pérdida de respeto de la sociedad, ya que estan mas tensos, estresados.

En la institucion donde se labora al ser particular no se da friccién entre padres y

docentes, pero igual se tiene el estrés o presién de la economia.

En este preescolar todos los nifios que acuden tienen la misma oportunidad y
derecho de crecer. Y aungue entre los educandos existe una variedad en cuanto a
su cultura, ya que provienen de familias de condicion media baja, quizd una
minoria se incorporaran a escuelas publicas debido principalmente a que no son
hijos Unicos o por el desempleo de alguno de los padres, por ende el Unico apoyo
gue se les puede brindar para su futuro es el fomentar en los padres la inquietud
del seguir participando en la educacién de sus hijos para que estos se desarrollen
al 100%, ya que si bien hay instituciones publicas malas, también las hay

privadas.

3.2.4.5 Dimensién didactica

La labor y caracteristicas que se implementan dentro de un preescolar, son algo
diferentes a las que cualquier maestro desempefiaria dentro de los demas niveles
educativos. Por lo general en este nivel se tiende a ser mas dulce y tierno con los
educandos, esto en gran medida para que no recientan el cambio que se da al
dejar el ambiente de su hogar por el del kinder, ya que en cierto modo las
educadoras pasan a ser como unas segundas madres para ellos, o por lo menos

asi lo ven o expresan algunos escolares.

Sin embargo, se coincide con los profesores de los demas niveles educativos en
que el docente: orienta, dirige, guia y organiza los procesos de ensefianza con la
finalidad de facilitar el acceso al conocimiento de los alumnos, para que ellos se
apropien de él y lo recreen en su vida. Claro esta que en este nivel las estrategias
implementadas son de acuerdo a la edad, desarrollo de los nifios y nifias.
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El desempefiarse como auxiliar, no implica realizar o planear actividades, pero si
es necesario conocerlas para asi poder brindar una mejor ayuda al maestro titular

y a los alumnos.

Dentro del preescolar, los temas de interés dependen en mucho del grado y de la
asignatura que toma el nifio, por ejemplo en tercer grado lo primordial es la lecto—
escritura, en el taller de expresion corporal lo importante es que los nifios se
expresen y desarrollen su autonomia, etc. Pero en particular como auxiliar lo
importante es lograr que los nifios pongan atencién a clase, crear una buena
interrelacion dentro del aula, que reafirmen algunos valores y aumenten su

autoestima.

Ademas, cuando se va a presentar a los nifios y nifias un determinado
conocimiento, se les explica por medio de la comparacion con situaciones de la
vida diaria y comun para ellos; de esta forma es mas sencillo tanto para ellos
asimilarlo, como para el docente exponerlo. Vale la pena resaltar que para hacer
la planeacion de cualquier actividad, se toma en cuenta la edad de los alumnos y
su nivel de desarrollo, ya que dependiendo de esto se pueden programar

actividades un poco mas complejas y se puede elegir el material y temas a tratar.

Aunque parezca raro, en este nivel algunos maestros trabajan de forma
individualista, con lo cual fomentan en cierta forma lo mismo en los educandos, ya
que las prioridades van hacia el desarrollo cognitivo matematico, y lecto-escrito.
Son pocas las actividades en equipo en el aula. Donde si se da esta formacion es

en los talleres de educacion fisica, canto y expresion corporal.

En este preescolar son pocas las ocasiones en que los alumnos pueden plantear y
sugerir algunos temas, ya que solo si la actividad lo requiere se da. Pero lo que si
se da con mucha frecuencia es que los nifios proyectan sus dudas que surgen de
cualquier actividad o tema que se propone y/o aplica. Asimismo ellos pueden
expresar claramente sus respuestas cuando se les pregunta, si alguno de ellos se
equivoca, no se le critica ni avergienza frente a sus compaferos, sino que se le

trata de explicar con ejemplos para que comprenda y una vez logrado esto se le
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vuelve a plantear la pregunta. Por lo cual esto es una ocasion de aprendizaje y de

reafirmacion que tienen los alumnos, méas que un tipo de evaluacion.

Por otro lado, como auxiliar los recursos que mas se utilizan son: la conversacion
directa con el nifio, el hacerle entender por medio de ejemplos de la vida real y el
juego. Y por ende, la ventaja que se tiene es que no se evalla a los nifios, aunque
claro que si se observan los avances de cada educando, pero no se expresa ante
los padres de familia. La herramienta utilizada en preescolar para valorar es
principalmente la observacion, en el amplio sentido de todo lo que implica (tener

registro de datos como el diario de la educadora).

Los criterios a considerar para la planeacion y secuencia de actividades dependen
de la edad de los nifios, del tiempo; por lo cual se considera el horario de clases
de los alumnos. También se toma en cuenta el contenido del programa oficial
sefalado al principio del afio escolar por la institucion, asi como las caracteristicas
gue marca el PEP 2011 para cada actividad, o dependiendo de lo que se quiera

lograr con los alumnos al desarrollar sus campos formativos y competencias.

Por lo regular las auxiliares no asisten a consejos de actualizacién, asi que si se
quiere estar a la vanguardia esta informacion se debe buscar por fuera de la

institucion de donde se labora.

Por ultimo, en esta dimension, se tiene que algunos de los problemas mas
comunes en el aula son: el de la convivencia entre los nifios, la agresion,

intolerancia, falta de atencién, aislamiento, indisciplina.

3.2.4.6 Dimension valoral

En lo personal interesa fomentar en los alumnos a través del trabajo, el que
tengan una mayor autonomia y que no discriminen a sus compaferos, 0 sea que
aprendan el concepto de igualdad, colaboracién en equipo y lo apliquen en la vida
diaria. También que identifiquen y sean conscientes de que son unicos y que

nadie, sea quien sea, puede lastimarles, ya sea fisica, verbal o mentalmente. Tal
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vez sea algo dificil por la edad que tienen, pero por lo mismo se les pueden

fomentar buenos valores para que esto en un futuro sea posible.

Se ha observado que de manera intencional se les transmiten los valores de
igualdad, tolerancia y respeto en algunas de las actividades que se trabajan en

expresion corporal, esto se reafirma con el actuar del docente y auxiliar.

Ademas, hasta el momento no ha habido ninguna cuestiébn o situacién en el
preescolar, que haya puesto en entredicho los valores personales con los que se
cuenta. Sin embargo, en los alumnos si se ha visto que falta que se reafirme la
igualdad, la tolerancia, empatia, el respeto hacia los demas, la seguridad,
confianza, autonomia y disminuir la hostilidad, timidez, rebeldia, violencia. Esto
debido a que utilizan mucho la violencia, agresion, discriminacion en sus juegos
gue realizan en algunas clases y a la hora del receso. También en el aula se ha
percibido que son inquietos y a veces con falta de interés, pero lo que preocupa
mas es la violencia que expresan, mas por lo del famoso Bullying que hoy en dia
se ha estado dando o manifestando con mayores riesgos para los alumnos.

Aparte, por ser un plantel privado la importancia de los valores aparentemente es
bueno, pero por la misma presion, sin querer, no se atienden o se dejan a un lado
para dar lugar a otros aspectos como el tener mayor aprovechamiento en

conocimientos matematicos, de lectura y escritura.

Y para finalizar esta dimension, es de gran importancia considerar, saber y dar a
conocer los derechos humanos que tienen los nifios y nifias asi como sus
obligaciones, esto ayuda que reafirmen algunos valores que estan implicitos en

este tema.

3.3 Determinando la probleméatica

Con el analisis realizado de las dimensiones que componen la practica docente,
se ha revalorado la labor diaria del docente, y se le ha dado un nuevo significado.
Asimismo, debido a dicha indagacion, se rescataron las fortalezas, inquietudes y

problemas que se presentaron en el aula.
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Es necesario comenzar a clarificar e identificar lo que se quiere transformar para el
mejoramiento de la educacion de los alumnos, y para facilitar esto, las siguientes
preguntas pueden ser de gran utilidad:
¢ Qué situacion educativa se quiere explicar, atender y transformar?, ¢en que
hechos se manifiesta concretamente?, ¢qué causas han originado esta
situacién?, ¢qué consecuencias ha tenido?, ¢qué sucede en nuestra practica

cotidiana con respecto a la situacion educativa que se quiere resolver?
(Fierro y otros, 2006, p.177).

Ademads, para elegir una situacion educativa de interés ha transformar, es
necesario apoyarse en un proceso de reflexion. Para dicha meditacion se pueden
usar materiales como carpetas personales de los alumnos, diarios de campo, etc.
En estas herramientas se deben localizar los parrafos que evidencien las
preocupaciones, problemas y aspectos que se quieren mejorar. Posteriormente se
deben agrupar y jerarquizar las situaciones encontradas, de acuerdo a su
repercusion directa en el aprendizaje y comportamiento del alumno. “Una vez
organizada la lista de situaciones por orden de importancia, habra de elegirse una
situacién educativa para trabajar desde ese momento hasta el final del proceso.
Esta serd la situacién que guiara el trabajo en las etapas subsecuentes” (Fierro y
otros, 2006, p.182).

El tema a tratar en este trabajo es el juego como estrategia preventiva de violencia
(Bullying) en preescolar. Pero antes de entrar a la delimitacion y constatar que
realmente lo que se plantea es lo que sucedia, se debe tener conocimiento de
términos que son importantes y que se van a estar usando, como son el de la

violencia y Bullying.

Se tiene que la violencia es un concepto de multiples dimensiones y
connotaciones, que de acuerdo a la Organizacibn Mundial de la
Salud incluye el uso intencional de fuerza, poder fisico, o amenazas, en
contra de uno mismo, otra persona, o en contra de un grupo o comunidad,
cuyo resultado desemboca con alta probabilidad en lesiones, muerte,
secuelas psicoldgicas, o mal comportamiento. [...] o sea, es el tipo de
interaccion humana que se manifiesta en aquellas conductas o situaciones
gue, de forma deliberada, aprendida o imitada, provocan o amenazan con
hacer dafio o sometimiento grave (fisico, sexual o psicologico) a un individuo
0 colectividad; o los afectan de tal manera que limitan sus potencialidades
presentes o las futuras (Doi: 10.4321/S1132-05592006000300002).
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Como se puede ver el término violencia es complejo, ya que implica varias
dimensiones, pero en esta investigacion, se ha observado solo la fisica y

psicoldgica.

En ocasiones se llega a mencionar o a confundir al Bullying como sinénimo de
violencia, por lo cual es necesario también exponer la definicion de éste para tener
una mejor comprension, y debido a esto se tiene que es una palabra que proviene
del inglés, y significa basicamente:
“‘intimidacion, la cual a su vez puede definirse como la actividad de la
repetida conducta agresiva, intencion de lastimar a otra persona, fisica o
mentalmente. La intimidacion se caracteriza por un individuo a comportarse

de una determinada manera de ganar poder sobre otra persona” (Doi:
10.1146/annurev-lawsocsci-102811-173820).

Al analizar las definiciones se puede percibir que el Bullying, es tan solo una parte
0 un tipo de violencia que en ultimas fechas se ha incrementado en los niveles
educativos. Ambos términos estan profundizados mas ampliamente en la

fundamentacion tedrica de la investigacion.

3.3.1 Delimitacidén

Hasta el momento ya se sabe que existen varias dificultades en el preescolar, pero
para hacer una buena investigacion se debe de realizar una delimitacién; ya que

no se les puede dar solucion a todos los problemas.

Iniciando con la aclaracion de que el delimitar, es el establecer ciertos limites, que
indicaran hasta donde se es permitido intervenir. Ademas, “delimitar el problema
consiste en formular la dificultad de un modo claro y concreto, [...] en el cual se
debe explicar en qué consiste la problematica, justificar por qué es necesario

investigar y precisar el objetivo que se persigue” (Pérez, 2008, p. 47).

Por tanto y debido a que es un preescolar privado, los limites son varios. En
primer lugar se deben respetar las delimitaciones establecidas por los padres de
familia y la duefia del preescolar, asi como las distintas materias que se les
imparten a los nifios (lo cual acorta el tiempo, con la maestra titular); por esto y de
acuerdo al diagnéstico del presente, descrito en la contextualizacién, se observd
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gue tanto lo econdmico como lo social y cultural esta afectando de cierta forma

que el nifio reaccione de manera violenta.

Se pretende llegar a una solucién preventiva utilizando como estrategia didactica
el juego, ya que es una herramienta poco utilizada por los educadores en este tipo
de planteles, debido a que sobre ellos se ejerce una presion por los padres de
familia y por la institucién a que el nifio adquiera otros conocimientos que segun

ellos son mas importantes, como la lecto-escritura.

Pero para tener una delimitacion mas completa enseguida se muestran los
instrumentos que fueron aplicados, asi como los resultados que arrojaron para
argumentar el problema central detectado en el J/N particular Maria Magallon

antes denominado Instituto Indira AC.

Ademas, se podra constatar por medio de estas técnicas de analisis, que
efectivamente el tema propuesto: El juego como estrategia preventiva de violencia

(Bullying) en preescolar, es el correcto.

3.3.1.1 Instrumentos de recuperacion de datos y su analisis

Hay varios instrumentos o técnicas para recabar datos y asi tener un diagnéstico
mas preciso sobre el tema de estudio. Los que se utilizaron son: el cuestionario, la

observacion sistematica y la observacion participativa.

Pero antes de aplicar estas herramientas para delimitar el problema, se realizé un

piloteo, con los compafieros de la maestria.

Un estudio piloto es una investigaciéon con un namero reducido de sujetos
que pretende evaluar principalmente aspectos metodologicos. Entre estos
aspectos se pueden mencionar los siguientes: 1.- Validar la informacion
recopilada mediante un instrumento de recopilacion de datos y el método
para completar dicha forma. Por ejemplo, se puede evaluar la claridad de las
preguntas incluidas en el instrumento y la secuencia logica de estas. 2.-
Determinar la validacion y la confiabilidad de la informacion obtenida de un
cuestionario. 3.-Detectar el tiempo necesario para recopilar la informacion
requerida de cada persona participante (Suarez, 2004, p.21).

Después de aplicar el piloteo y verificar que tanto las preguntas planteadas como
la guia de observaciones eran claras y adecuadas, se prosiguio a la aplicacién de
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los instrumentos de recopilacion de datos tanto a los padres de familia como a los
docentes que laboran en el jardin de nifios particular Maria Magallén y a los

alumnos de dicho preescolar.

3.3.1.1.1 El cuestionario

En primer lugar se aplicé un cuestionario tanto a los padres de familia como a los
docentes que laboran en el jardin de nifios. Dichos cuestionarios se encuentran en

el apéndice A.

3.3.1.1.1.1 El cuestionario aplicado a los docentes del preescolar

Se comienza con el andlisis de los cuestionarios realizados a los educadores, ya
gue a ellos se les aplicé primero, a 6 de los 9 maestros que laboran en el jardin de
nifios. A los 3 restantes no se les administré debido a que no tienen un horario fijo
y conviven menor tiempo con los alumnos (computacion, inglés y educacion

fisica).

El orden del analisis es segun el planteamiento de las preguntas, por tanto se

tiene que en la pregunta:

1.- Por lo general ¢ Qué actitud tienen los nifios en clase cuando se le llama la
atencion?

AGRESIVOS
0%

OBEDIENTES

- 38%

HOSTILES
0%

TRISTES
62%

ALEGRES
0%

Gréafica 1. Actitud de los niflos al llamarles la atencion.

65



El juego como estrategia preventiva de violencia (Bullying) en preescolar

Por medio de la grafica se puede observar que la respuesta es que los nifios
toman una actitud triste, ya que es la que mayor porcentaje tiene (62%). En
segundo lugar los preescolares expresan una manera obediente con un 38%. Por
tanto se puede considerar que cuando a un nifio se le llama la atencion él se pone

triste. Esto es segun la Optica de los educadores.

2.- ¢ Quiénes toman mas esa actitud?

SOLO LOS NINOS SOLO LAS NINAS
0% 0%

TODOS LOS NINOS
67%

LA MITAD DE LOS
ALUNMNOS
33%

Grafica 2. ¢ Quienes toman la actitud de tristeza?

En esta pregunta se observa que un 33% de los profesores dicen que solo la
mitad de sus alumnos toman las actitudes de la pregunta 1, pero el 67%
consideran que todos sus nifios toman la misma actitud, cuando se les llama la
atencién. Vale la pena resaltar que en algunos de los cuestionarios los docentes
anotaron 2 actitudes, que es donde la mitad toma la de ponerse triste y la otra

mitad de los nifios obedecen, simplemente.

3.- ¢, Siempre han sido asi?

NO
33%

Sl
67%

Grafica 3. ¢ La conducta de los nifios siempre ha sido asi?

El 67% de los educadores contesté que si; que sus alumnos siempre han tomado

esa actitud, sin embargo el 37% opind que no y las razones que expusieron son:
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Al iniciar el ciclo escolar las y los nifios parecen mas obedientes, probablemente
por la extrafieza del ser atendidos por alguien a quien no conocen. Ademas,

suelen tomar una postura triste y se remiten a que no lo volveran a hacer.

Otro comentario fue que esta actitud triste la comenzaron a tomar a partir del
segundo bimestre del afio, cuando comenzaron a captar las reglas del saldn,

escuela, etc.

Analizando las respuestas expuestas por las maestras, se obtuvo que al principio
de cada ciclo escolar por lo general los nifios suelen tener un comportamiento mas
timido, ya que estan en otro habita y con personas diferentes, aunque a veces no
sea en su totalidad, ese desconocimiento hace que los infantes se cohiban y no se
expresen tal cual es su forma de ser, pero a medida que pase el tiempo y toman
confianza, aflora su ser y comportamiento; lo cual puede ser lo mas normal hasta
cierto punto. Sin embargo ya no es adecuado cuando las y los nifios comienzan a
tener una actitud agresiva ante sus maestras y compafieros de clase o del resto

del preescolar.

Lo que se pudo observar también al aplicar esta encuesta, y principalmente en
esta pregunta, fue que varias de las educadoras titubearon en contestarla, ya que
deberian de responder ¢porqué no habia sido esa actitud? o ¢desde cuando
habia cambiado?. Asimismo, se notd que tal vez por la falta de tiempo fue que

titubearon en esta cuestion.

4.- ;Cree que la agresividad puede repercutir en el desarrollo de la personalidad

del nifio?
NO S
0% 100%

Grafica 4. Repercusion de la agresividad en el desarrollo del nifio.
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En este caso el 100% de los docentes coincidieron en que la agresividad puede
afectar el desarrollo de la personalidad de las y los nifios del preescolar. Con esto

se constata que no solo es una idea vaga o Unica sino que esto es real y tangible.

Ademas, de que los educadores concordaron en esta situacion, se les planteo la

pregunta abierta ¢ por qué?. Y ellos respondieron lo siguiente:

Porque el nifio puede bajar su autoestima cuando se es agresivo con él. Y si el
nifio es bravucon va generando que sus companeros no estén cerca de €l y eso

perjudica su desarrollo social.

Los chicos tienden a repetir los patrones del ambiente en que se desarrollan. Si el
entorno es agresivo, por consecuencia ellos seguiran ese ejemplo, ya que como

dicen: las palabras ensefan, pero el ejemplo arrastra.

Si esta conducta no se atiende desde esta edad, el nifio seguira siendo agresivo
en el futuro; lo cual puede desencadenar en la formacion de un adulto agresivo,
violento, delincuente e intolerante. Con esto se tiene que la actitud violenta de un

menor repercute en el desarrollo de su personalidad.

La siguiente cuestion servira de ayuda para determinar si el preescolar es un
medio para poder trasformar dicha actitud y no solo una creencia simple que se

tiene sobre el tema.

5.- ¢ Considera que la agresividad es un problema irreversible?

Sl
NO 0%
100%

Gréfica 5. La agresividad no es un problema irreversible.
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Al igual que en la interrogacion anterior, los maestros exteriorizaron al 100% en

esta que la agresividad presente en los nifios no es un problema irreversible.
¢Por qué?

Porque de acuerdo a las educadoras cuestionadas si se detecta a temprana edad
se puede ayudar a que este problema no avance. Ademas, si se reconoce esté
tipo de conflicto en la personalidad del individuo, se pueden aplicar terapias o
canalizarlo para disminuir el indice de agresividad que presenta y con ello se
estara evitando que se convierta en un criminal, violador, etc. Y asi generar un

ambiente armonico.

Todo problema debe atenderse usando las estrategias necesarias para cada nifio.
Es decir no todos son iguales ni en la escuela, ni en la casa, por tanto es un
problema que requiere de mucha atencion para poder desarrollar las estrategias
permanentes que ayuden a sobrellevarlo y a encauzarlo para que no tenga esa

actitud.

La agresividad puede ser tratada y se deben buscar las causas que lo provocan

para evitarlas.

6.- ¢ Para usted es lo mismo agresividad y violencia?

NO
83%

Gréfica 6. ¢ Es lo mismo agresividad y violencia?

De las pedagogas consultadas el 83% piensa que no es lo mismo agresividad que

violencia, pero el 17% de ellas considera que si es lo mismo.
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El ¢ por qué? no es lo mismo, se debe a que aunque ambas involucren un maltrato

psicoldgico y fisico la diferencia radica en:

Agresividad es cuando se agrede a las personas de una manera mas fisica que
verbal y puede presentarse muchas veces de manera reactiva. La agresividad

esta antes que la violencia. Y puede tener pausas.

Mientras que violencia es cuando la agresion se da mas de manera fisica, aunque
en ocasiones no es necesariamente asi, ya que puede ser psicolégica. Puede

convertirse en una reaccion también, que por lo general implica golpes.

Y ¢porqué si es lo mismo?. Bueno, es lo mismo, ya que son dos términos
diferentes pero los dos utilizan ciertos tipos de actos en los cuales se encuentran

inmersas la agresividad y la violencia

7.- ¢ Piensa que el preescolar puede ser util para prevenir ciertas conductas

futuras de los niflos?

NO
0%

SlI
100%

Gréfica 7. Utilidad del preescolar para prevenir conductas en los menores.

En esta grafica se ve claramente que los docentes coincidieron en que en el

preescolar se pueden corregir ciertas conductas de los nifios.

Pero ¢ por qué creen esto los docentes?, bueno segun ellos, aparte de los papas
en el preescolar se siguen fundamentando buenos habitos; lo cual puede ser de

gran utilidad para evitar muchas situaciones de conflicto en el futuro de los nifios.

El preescolar es la etapa donde se les puede inculcar a través del juego ludico los
valores y con ello prevenir conductas que puedan afectar su comportamiento en el

futuro.

De igual forma, ellos consideran que los educadores, pueden marcar para bien o
para mal la vida de los preescolares.
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Y precisamente en el preescolar es cuando el nifio suele adquirir las bases
necesarias para el desarrollo de su personalidad, ya que en este periodo el
educando va pasando de un egocentrismo elevado a encontrar su autonomia.
Durante esta transformacion el infante adquiere diversas actitudes que marcaran

su desarrollo mental, emocional, personal, etc.

8.- ¢Cuales de las siguientes actividades, considera usted que son de mayor

utilidad para disminuir la agresividad, violencia y hostilidad en los nifios?

EL BAILE

DEPORTES
15%

EL JUEGO
31%

EL DESARROLLO DE
LA CREATIVIDAD
31%

Gréfica 8. Actividades que disminuyen la agresividad y violencia en preescolar.

Algunos de las educadoras contestaron que todas, ya que no son iguales todos los
nifos, y mientras mas ofertas tengan iran sintiendo en cuales mejoran y por ende
es mayor el aprovechamiento de su cuerpo y mente. Ademas, todas las opciones
involucran el trabajo grupal, lo cual debe ir fortaleciendo los valores de respeto e

integracion.

Y como se puede observar, hay un empate entre el utilizar el juego y la creatividad
del nifio, pero una forma de completarlo, tal vez sea el de utilizar juegos que

impliquen el desarrollo de la creatividad.

Asimismo, se tiene que en menor porcentaje pueden ser Utiles también el baile y el
deporte para cambiar el comportamiento agresivo. Pero en esta ocasion la

investigacion se inclina a tomar y considerar el porcentaje mas alto.
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3.3.1.1.1.2 El cuestionario aplicado a los padres de familia

Después que se les aplicé el cuestionario a las docentes, se prosiguio a realizar lo
mismo, pero con los padres de familia. Cuando se les plante¢ la situacion parecia

gue todos accedian a la compilacion de la informacion, pero en realidad no fue asi.

Se les entreg6 a los padres de familia el cuestionario, pero no todos lo regresaron,
de hecho fueron muy pocos los que contribuyeron; ya que de un total de 45
formatos entregados, solo 27 fueron regresados lo equivalente al 60% de
participacion de los tutores. Tal vez esto se debid a las fechas en que se aplico, ya
gue hubo muchas actividades, el dia del nifio, dindmicas deportivas, el dia de la
madre, dia del maestro, una clase muestra del maestro de educacion fisica, la cual
consistié en hacer 2 planillas en el preescolar con los nifios y hacer competencias,
cada equipo tenia su candidata a reina, fue algo que les llamé mucho la atencién a
los educandos. Pero todas estas actividades se cree que afectaron e hicieron que

se traspapelaran las preguntas.

Como ya se habia mencionado, en el apéndice B se encuentra una copia del
cuestionario aplicado, asi como un ejemplo de lo que contestaron los padres de

familia. A continuacién se exponen los datos recabados durante dicho proceso.

1. ¢ Cual es la ocupacioén del padre?

Las principales ocupaciones de los papas de las y los nifios del preescolar son:
algunos fungen como: empleados, ingenieros civiles, obreros, taxistas,

comerciantes, meédicos generales y uno es médico gineco-obstetra.

2. ¢Cual es la ocupacion de la madre?

En cuanto a las madres de familia. Algunas de ellas se dedican al hogar, otras
aparte de dedicarse a los quehaceres domésticos, también trabajan como

meédicos, nutridlogas y comerciantes.

Al analizar estas dos interrogantes (1 y 2) se tiene que los nifios que acuden a

este plantel son de un nivel social bajo y medio econémicamente hablando.
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Igualmente se ve que hay una gran diferencia cultural ya que las y los nifios
provienen de estos niveles sociales. Y debido a esto los ejemplos que ven en su
casa son muy variados, por lo que puede haber una gran distancia en la

percepcion de ciertas circunstancias y de como afrontar ciertos problemas.

Estas cuestiones son utiles para, asi mismo saber el nivel de ellos y saber como
hablarles o como referirse a ellos para no hacerlos sentir mal, sino todo lo

contrario y sean o sigan siendo participativos en el desarrollo de sus hijos.

Noétese que a partir de la siguiente cuestion todo el cuestionario es idéntico al
aplicado a los docentes, esto con el fin de que se reafirme la problemética y para
tratar de delimitarla. Ya que, en caso contrario, lo que se estaria haciendo seria

una ampliacion de problemas y no una delimitacion.

3. Porlo general ¢qué actitud tiene su hijo en casa, cuando le llama la atencién?

Gréafica 9. Actitud de los nifios en su casa.

HOSTIL
0.0%

TRISTE \ AGRESIVO

37.0% 37.0%

ALEGRE
0.0%

OBEDIENTE
25.9%

El 25.9% de los padres de familia encuestados, sefialaron que cuando se les llama
la atencidén a su hijo de preescolar, este toma una actitud de obediencia, pero el
37% marcaron la opcion triste. Igualmente el otro 37% de los tutores de los
preescolares afirmaron que la conducta que toman sus hijos al llamarseles la
atencion es agresiva. Por esto se ve que esta actitud no solo se presenta en el

preescolar, sino que también en el hogar.
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4. ¢Siempre ha sido asi?

NO
37%

|
63%

Gréfica 10. ¢ El nifio siempre ha tomado esa actitud en casa?

Con respecto a la actitud que el nifio toma en casa cuando se le llama la atencién,
el 63% de los padres participantes sefialan que el comportamiento de su hijo
siempre ha sido ese, sin embargo el otro 37% restante afirma que no siempre
reacciona el niflo de esa forma agresiva, y ellos explican porqué. El
comportamiento violento de los nifios en algunos casos inicié desde hace unos 6
meses, de otro nifio en particular comenzo6 a actuar asi desde el nacimiento de su
hermanito hace 1 afio aproximadamente y del resto fue desde que inici6 el ciclo
escolar 2011-2012.

5. ¢Cree que la agresividad puede repercutir en el desarrollo de la personalidad

del nifio?

NO
0%

Sl
100%

Grafica 11. Repercusion de la agresividad en la personalidad del nifio segun los

padres

Al observar la grafica se puede comprender que el 100% de los padres de familia

consideran que si afecta la agresividad en la personalidad del nifio.
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Pero ¢por qué creen esto?. Bueno, a continuacion se expone el sentir de esta

respuesta por parte de los tutores.

Ellos piensan que la agresividad les desarrolla empatia hacia los nifios o a hacia
sus padres. Y que esta actitud repercute en esa personalidad, debido a que desde

pequefios ellos forman su propio criterio.

Ademas, la agresividad trasciende en los menores debido a que a veces esto es
parte de lo que viven en el transcurso de su vida y puede llegar a convertirse en
un patron para ellos; ya que crecen con la idea de que ser violentos es lo correcto

y adoptan la agresién como parte normal en sus vidas.

Y a veces esta conducta se forja debido a que el nifio va guardando rencor y
conforme va creciendo va manifestando su agresividad de diferentes maneras, por

ejemplo; hacia sus compafieros de clase o hacia su familia.

De igual forma consideran que aparte de la agresividad, el ambiente también
influye en la personalidad del nifio; y que una conducta ofensiva implica cambios

emocionales que no puede controlar.

6. ¢ Considera que la agresividad es un problema irreversible?

Grafica 12. Segun los padres la agresividad no es un problema irreversible

NO Sl
100% 0%

Al abordar el tema de la transformacion de la agresion de los nifios, el 100% de

padres suponen que si puede darse ese cambio en la conducta de los menores.
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En seguida se expone el por qué ellos como padres de familia afirman esta

cuestion.

Suponen que aun los nifios en esta edad no tienen su personalidad bien definida y
si se les da una buena educacion, pueden cambiar. Mencionan que existen
meétodos para transformar las aptitudes negativas de los menores, ya sea por

medio de actividades educativas, para perfeccionar sus vidas, etc.

Y piensan que a esta edad los nifios van tomando y forjando su camino, asi que si
se les va dirigiendo sin agresion, ellos creceran con otra idea y seran mejores
personas. Asimismo, consideran que si el infante presenta esta conducta, una
forma de transformarla es por medio de un tratamiento psicolégico. O también esto
se puede lograr cambiando su entorno, ya que si esto pasa el educando puede ir
cambiando su actitud. Si un nifio crese dentro de un ambiente violento aprendera
a ser agresivo, pero de lo contrario si €l se desarrolla en un ambiente tranquilo,

tomara dediciones adecuadas.

7. ¢Para usted es lo mismo agresividad y violencia?

Sl

r 15%
NO

85%

.

Grafica 13. Diferencia entre agresividad y violencia, segun los padres

En esta pregunta, 15% de los encuestados piensan que si es lo mimo agresividad
gue violencia, debido a que ambas son conductas que pueden lastimar a las
personas con las que conviven. Y el otro 85% subrayaron que no es lo mismo,

porque:
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La violencia genera dafio y la agresividad no. De igual forma, el ser agresivo es
enojarse, gritar y atracar a todos a su alrededor, pero el ser violento es golpear, no
pensar en las consecuencias y realizar un dafio fisico o psicologico hacia los

demas.

Asimismo, la agresion implica: palabras, conductas provocadoras, arrebatar cosas
y provocacion verbal, sin embargo, la violencia involucra golpes y maltrato fisico.

Esto es segun los padres de familia.

8. ¢ Piensa que el preescolar puede ser Util para prevenir ciertas conductas

futuras de los nifios?

NO
0%

Sl
100%

Gréfica 14. Los padres consideran al preescolar, Util para prevenir conductas

El 100% de las padres piensan que el preescolar es un lugar donde si se pueden
prevenir las conductas futuras en los nifios. Enseguida se expone porqué ellos

creen esto:

Las conductas pueden prevenirse en preescolar debido a que en él se les ensefia
de todo, como el convivir, compartir cosas y a tener ciertas reglas; todo esto les
ayuda a desarrollarse en su vida como personas abiertas, activas y con ideas a

bien para sus semejantes y mas para ellos mismos.

En el kinder los nifios van forjando su vida con cosas aptas para ellos, por
supuesto sin olvidar que en la escuela solo pasan 4 horas y en sus casas 20
horas. Y aparte de aprender se tiene como ejemplo ciertas actitudes que de

manera consciente o inconscientemente podrian manifestar en un futuro.
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La etapa preescolar es donde se forja su conducta, personalidad, madurez,
habilidades motrices, expresion corporal etc., y gracias a los maestros el nifio se
hace mas seguro debido a los conocimientos adquiridos.

9. ¢(Cudles de las siguientes actividades, considera usted que son de mayor

utilidad para disminuir la agresividad, violencia y hostilidad en los nifios?

EL BAILE

DEPORTES 14%
29% EL DESARROLLO
DE LA
CREATIVIDAD

21%

EL JUEGO
36%
Gréfica 15. Actividades como estrategia para disminuir las conductas violentas en

preescolar, segun los padres de familia.

Como se puede observar en la grafica, la mayoria de los padres de familia
consideran que el juego es la mejor opciébn para prevenir o transformar las
conductas agresivas de los nifios, aunque un tutor opiné que cualquier actividad
era buena siempre y cuando vaya enfocada al objetivo, por que de igual manera
hay deportes agresivos, musica provocadora, juegos etc. Asi que lo primero seria

seguir el objetivo de que queremos para ellos.

3.3.1.1.2 La observacién sistemética

Los esquemas utilizados para la aplicaciéon de esta observacion se encuentran en

los apéndices C y D.

Se aplico esta observacion sistematica en dos espacios de la institucion, uno en el

receso (se incluyo a todos los nifios y se llevo acabo durante una semana) y el
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otro en la clase de expresion corporal (se realizo durante 5 semanas con los nifios

de segundo).

A continuacion se muestran los resultados de la observacion en el aula de musica,
juegos y expresion corporal del preescolar, jardin de nifios particular Maria
Magallén, antes Instituto Indira A.C.

Horriode_10:00am_a_310:30am Grado 2do

OESERVACIGON

El propdsito de estaobservaddn es valorar |as conductas de |ms nifios del preesalar durante clase de scpresidn corporal.

Dia JUEVES JUEVES JUEVES JUEWVES JUEVES
08 marzoi 12 18 marzo 2 19/atril 2 24imay o 2 07/ junioft 2
Conduct Si i s g Mo si
Mo [MTnifios | nifas | MO [ nifios [ ninas | MO |Thmos Trifas | MO [TTmos | ninas mifos | ninas
Foca Foca F Gipa’ Foca Foca Foeg Faed Foea F e Priza
AGRESIVA Fegular | Regular R egular | Regular Régdlar | Fegular Regular | Regular R'egular Regular
hucha hlucha hucha hlucha hlui:ha hlucha tlu zha hiucha hucha hlucha
Agresidnfisica Poca Paoca P Poca Poca Poca Pl Poca Poca Poca
{empujones) Regular | Regular R egular | Regular Fmgular | Regular Fiegular | Regular }{l_ R egqular Fagular
hucha hucha hucha hlucha Fducha hlucha i cha hucha hucha hlucha
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Peleas P - z _|> = z z z = P e z
s de 2 | Masde? hlasde? | hiasde 2 hasde 2 | Wasdel hasde 2 | hasde 2 hasde? [hbBsde 2
Foca Fuoca Foca Foca Foca Foca Foca Foca Foca Foca
Agresiu’n verhal Fegular | R egular >{l_ R egular | Regular Regular | Regular Regular | Regular :y{l_ R egular Fegular
hucha hlucha hucha hlucha hlui:ha hlucha tlu zha hiucha hucha hlucha
Impidieron gque
jugara algin nifio e il e e D e
Realzaron juegos
fque involucraran
agresion P P P
Se hurlaron de
algtin alumno P P
Arrebataron o
gscondieron algo P R B
Tado transcurtio MNormal MNormal M ormal Hormal Normal
+ (positivarnente) Ambiente armbnico Ambiente armbnico Ambiente armbnica Ambiente armbnica Ambiente arménico
: Fuera de lo normal #. Fuera de lo nermal+ Fuerade lo normal + Fuera de lo normal + Fuera de lo normal +
- (hegativaments)
Fuerade lo normal - Fuera de lo nermal - Fueradelo normal - Fuera de lo normal - Fuerade lo normal -

Cuadro 4. Observacion sistemética en el aula de expresion corporal

Por medio de esta observacion se puede constatar que realmente existe el
problema de violencia en el preescolar, claro que aunque es poco o regular se
debe de hacer algo, y no esperar a que todo los aspectos indiquen que hay mucha
agresividad en esta institucion, especificamente en este caso en los alumnos que

cursan a la fecha el segundo grado.

Se ve claramente que hay una agresion fisica repetitiva en estos alumnos, y
aunque la demuestren en forma de juego, se considera que se debe de cambiar

esta forma de provocaciéon y gue mejor que contraatacarla con actividades ladicas.

Ademas, conforme avanza el tiempo se ve como las y los nifios ya no solo utilizan

la agresion fisica como empujones, sino que también comienzan a excluir a un
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comparniero. Esta actitud es la que mas preocupa, ya que esto puede ir creciendo y
afectar mas la autoestima de los alumnos. Esta forma de evitar jugar o excluir es
un aspecto claro del Bullying, y lo que se pretende es que no siga creciendo sino,

gue quede solo como un mal recuerdo que no afecte al nifio en un futuro.

A continuacion se tiene la observacion sistematica realizada en el receso.

PEDAGOGIC.
MACIONAL

un..  SGO

Fecha: del_11 al_15 de _junio 2012 horaro de_10:30am a_11:00 am
OBSERVACION

El proposito de esta observacidn es valorar algunas conductas de los nifios del preescolar durante el recreo,

Dia LLMES MARTES MIERCOLES JUEVES YIERMES
1] 1]
Conductd Mo [Tnifos mifias | MO [ nifios [nifas | MO [ nifios  nifae | MO [nifos | nifas | M [ rifios | riRas
u]
Puoca FPuoca Poca X | Poca x Poca Foca kS Foca Poca x Poca FPoca
AGRESIVA Regularl  Regular Fegular | Regular Fegular | Regular Fegular | Regular Regular Regular
X
hlucha hucha hucha hidu cha Micka X, | hlucha hducha hducha hducha hucha
Agregiﬁnﬁgica Foca FPoca Poca X | Poca Poca FPoca X FPoca Poca X FPoca Poca
(ermpujones) Reguar) Regular Regular | Regular Regeir X | Regular Regular | Regular Regular Regular
Mucha Mucha Mucha hiucha hiucha hiucha hiucha Mucha Mucha Mucha
x 1 1 X 1 1 1 1 X 1 1 x 1 1
Peleas Z Z 2z 2 2 2 2 2 Z Z
Wasde 2| Masdel Masde? [hasdel hasde? [WEsdel Mazde 2| MWasde? Masdel |hpsdel
Poca FPoca X Puoca Poca Poca FPoca ES FPoca Poca ES Poca Poca
Agresidn verbal Reqrar | Regular Fegular | Regular Fegular | Regular Fegular | Regular Regular | Regular
Mucha Mucha Mucha hiucha Wicka X | Mucha hiucha Mucha Mucha Mucha
Impidieroh oue ks ks B ks x B
jugara algdn nifo
Realizaron juegos x x X X x
e invalucraran
agresion
Se burlaron de X X X X X
algun alumno
Arrebataron o A A kS
escondieran algo
Todao transcurria Normal Mormal Mormal Mormal X Mormal X
+ (positivamente) Ambierte arménico Ambiente arménica Ambierte arménico A bie rbe_arménico & bie rbe_arménico
- (negativarnents) Fuera de lo normal + Fuera de lo normal+ Fuera delo normal + Fueradelo normal + Fueradelo normal+
Fuerade lo normal - X Fuera de lonormal - X Fuera delo normal - ¥ Fueradelo normal - Fuerade lo normal -

Cuadro 5. Observacion sistematica en el receso.

Al analizar esta tabla se puede decir que si hay violencia; es poca, pero al final de
cuentas esta ahi. Esta agresividad no es tan obvia aparentemente, pero sin darse
cuenta o inconscientemente los nifios la utilizan tanto en los juegos como al
burlarse de alguno de sus compafieros o al excluirlos e impedirles unirseles en

sus actividades.
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3.3.1.1.3 La observacion participativa

Como ya se ha mencionado anteriormente, la observacion participativa es
descriptiva, por ese motivo, en esta investigacion solo se menciona lo observado a
grandes rasgos, ya que de lo contrario este apartado abarcaria muchisimo lugar y
no es el objetivo de la investigacion, tomar los resultados tal cual lo realizaria un
etnografo, sino que solamente se anotan rasgos que ayudan a limitar, reafirmar y

sustentar el trabajo.

Para poder aplicar esta técnica fue necesario realizar un guion de observacion, el
cual fue de gran ayuda para no fijar la mirada en todos los aspectos de la clase,
sino en los que solamente eran de interés. Se aplicé a cada uno de los grados en

las 3 semanas observadas. Esta guia se puede consultar en el apéndice D.

Se eligio esta herramienta con el objetivo de averiguar si en el preescolar realizan
actos violentos los nifios; y si se presentan, qué grupo es el mas agresivo, para
poder encontrar una solucién. Para lograrlo, fue necesario realizar una
observacion participativa en la clase de expresion corporal. Esta vigilancia se
realiz6 durante 3 semanas, debido a que dicha clase solo se da una vez por
periodo a los 3 grados. La sesion con cada grupo dura 30 minutos, durante este
tiempo los nifios realizan por lo regular 3 actividades; en las que ellos tratan de

expresar su sentir.

A continuacion se indica la descripcion de lo que se vio en estas tres semanas de

observacion.

Primera semana de observacion

La clase de expresién corporal, se imparte solamente los jueves de cada semana.
A las 9:00 am entran al aula los nifios de tercer grado; a ellos los lleva la maestra
titular de tercero. Los alumnos entran formaditos y en orden y una vez dentro del
salon de expresion corporal, la maestra de tercer grado se regresa a su aula.
Después que se va su maestra, comienzan a saludar muy efusivamente a la

instructora que imparte el taller, los educandos llegan con mucha energia y muy
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alegres. Inmediatamente después del saludo, donde todos se abrazan y se dan el
famoso abrazo de o0so, se les dan las indicaciones de lo que se va hacer

enseguida.

La primera actividad consistié en la imitacién y la respiracion, aqui, los alumnos
imitaron a un globo (al tiempo de inhalar el aire se inflaba el globo, y al exhalarlo,
quedan en el suelo como globos desinflados). La respiracion se practico entre
unas 5 a 7 veces y posteriormente se cambio la actividad. Tanto la maestra como
la auxiliar también hacian la imitacion como los educandos. En esta actividad, se
aprendi6 a respetar el espacio de todos para no lastimarse entre si. Los escolares
estuvieron muy atentos, contentos, participativos y ordenados. Se cree que
tomaron esta actitud, ya que les agrado la accion realizada y fue novedosa para

ellos.

La segunda actividad fue un cuento, narrado por la titular con ayuda de los nifios y
la auxiliar. La invencién consistia en un kinder de juguetes, en el cual habia un
mufieco muy escandaloso que molestaba a todos sus compaferos, pero ellos,
encontraron la solucion al colocarse tapones de algodon en los oidos. Un dia llego
al kinder un reloj cuct que s6lo molestaba al juguete ruidoso, porque, él no tenia
tapones en sus oidos, él pidi6 ayuda a sus amigos y ellos se la dieron con la
condicién de que los respetara. Los escolares, deberian aprender lo importante
que es el respeto y la amistad. Pero no fue el caso, ya que las nifias mostraron
atencion y orden, pero los nifios se acostaron en el piso y comenzaron a hablar de
otras cosas; y por mas que se les pedia poner atencion no acataron las ordenes.
En este caso se cree que faltdé buscar una estrategia mas agradable para llamar la
atencion de los educandos, tal vez algo de musica, o un ambiente mas

interesante.

Aunque estuvieron algo inquietos los nifios, no se observd ningun acto violento. El

lenguaje que utilizaron fue adecuado a su edad.

Al terminar el cuento, la maestra los formé y la auxiliar de grupo los llevo a su
saldon de tercer grado, se fueron ordenados. Una vez que los dejd, pasé al aula de

primero, y llevé a los alumnos a la clase de expresién. Todos salieron en orden, y
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bien formaditos. Ya en el aula saludaron también a la maestras con un fuerte

abraso de 0so0, y se present6 a una nueva alumna llamada Dulce.

Las actividades realizadas fueron las mismas que con los nifios de tercer grado y
en el mismo orden. Pero en el juego no todos prestaron atencién, o no entendieron
muy bien, asi que tanto la maestra como la auxiliar pasaban y ayudaban a los
nifios a decirles como era un globo inflado y cémo debia de ser uno desinflado,

aunque después cada uno elegia como ser.

En la segunda actividad, la del cuento, como la maestra ya conoce muy bien a los
nifios, eligio en esta ocasion a 3 (a los que por lo regular inquietan a los demas),
para representar los principales papeles y asi todos los restantes prestaran
atencién. Todos estuvieron atentos y participativos. Después de la actividad se les
formé y llevd a su salébn de clases. Estuvieron ordenados, interactivos,

respetuosos y no hubo actos violentos.

La auxiliar hace la misma rutina, lleva a los nifios de primero y pasa por los
alumnos de segundo grado. Los lleva ordenaditos pero ellos al llegar al salon y
saludar a la maestra comienzan hacer un desorden total; y al igual que en el grupo
anterior se realizaron las mismas actividades y en el mismo orden. Pero en la
primera dinamica estaban gritando mucho y unos nifios no querian hacer las
indicaciones, asi que llegé la titular de segundo grado y les hablo fuerte, lo que
hizo que los educandos se callaran y prestaran atencion. Se notd en esta
intervencidn que los escolares, como que le tienen algo de temor a la maestra, ya
que se les veia un poco asustados. La educadora de segundo les dijo que si no
ponian atencién se los llevaria al salén para que siguieran trabajando ahi. Se le
cuestioné a la profesora su actitud y dice que los nifios de segundo son los mas

inquietos y a veces es necesario alzarles un poco la voz para calmarlos.

Con esta llamada de atencion jugaron bien. Al observar esto la educadora de
segundo se regreso6 a su salon, cuando la maestra estaba en la clase de expresion
se sentia tensién en el ambiente. Como percepcion personal se noté que en ese

momento al intervenir ella le habia quitado autoridad a la otra profesora frente al

grupo.
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Cuando se lleg6 la hora del cuento, la titular de expresion corporal, siguié la
misma técnica del grupo pasado, y eligié a los nifios mas inquietos para ser los
estelares de la narrativa. Pero como en este grado, casi todos los alumnos y
algunas alumnas son tremendos, se les intercalé y se mantuvo orden mientras
transcurria la actividad. Al terminar se les llevd a su salon. Estos nifios si
presentaron algo de agresion fisica, por medio de los juegos, por eso se les llamo6

la atencion.

Segunda semana de observacion

La entrada a la clase de expresion corporal es una vez a la semanay a la misma
hora, a las 9:00 am entran los nifios de tercer grado, a las 9:30 am los de primero

y a las 10:00 am los de segundo.

La entrada de los nifios de tercer grado fue en orden, esta semana asistieron 17
nifios a la clase. En esta ocasion, una vez que se fue la maestra titular de tercero,
comenzaron a hacer desorden. Tal vez ellos hacen esto porque en esta sesién en

particular se sientes mas libres, ya que no hay mesas, ni sillas, esta vacio el salon.

Los alumnos pronto se tranquilizaron, y escucharon con atencién las instrucciones
que les daba la maestra. La primera actividad consistié6 en hacer movimientos de
relajamiento como circulos con la cabeza, con las mufiecas, etc. Todos los nifios

participaron.

La segunda actividad consistié en jugar a lo que hace el rey lo hacen los monos
también. Los nifios hicieron un circulo y uno de ellos pasaba al centro; lo que haga
él todos los demas lo imitan. Pero casi ningun educando quiso pasar al centro les
daba pena solo pasaron 6, eso si todos imitaron lo que hicieron sus compafieros.
Como empezaban a enfadarse y a formar de nuevo desorden se cambi6é de

actividad.

El siguiente juego consistio en que cada nifio tomaba una pareja, uno era el
escultor y el otro la escultura y después se intercambiaban los papeles. Este juego
les pareci6 muy interesante y todos participaron, cabe destacar que fueron muy
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creativos en las formas que hacian (perros, gatos, mesas, carros, piramides, etc.).
Lo que faltd en esta actividad, fue una camara fotografica, para haberles sacado

una foto y mostrarles después a cada nifio su figura o escultura.

En esta ocasion alcanzaron a realizar una cuarta actividad, la cual consistié en
acostar a los nifios en el piso para que respiraran y se les indico que cerraran los
0jos para que recordaran algo bonito que habian hecho, todos participaron, y
comenzaban hablar y a comentar todo lo que se estaban imaginando.

Su actitud fue normal, sin agresiones, al principio algo inquietos, pero no se
aventaron ni jugaron bruscamente, no utilizaron leguaje inapropiado, en general su
actitud fue positiva. Aun no terminaba esta actividad y ya estaban los nifios de
primero esperando, asi que se formaron rapidamente los alumnos de tercer grado

y se les llevd a su salén de clases.

En esta ocasion la maestra titular de primero llevdé a los nifios al salén de
expresion. Llegaron muy bien formaditos y en orden. En este grupo la atencion
para observar es principalmente en 3 nifios y 1 nifla, debido a que son los que
presentan una actitud agresiva, y se les tiene que estar separando para que

trabajen y dejen participar a los demas comparfieros.

En la primera actividad del calentamiento participaron todos, claro, con la ayuda
de las maestras titular y auxiliar, ya que no todos cumplian bien las indicaciones y

se podrian lastimar.

En la siguiente actividad, al imitar se formé un relajo, ya que la primera imitacién
fue el dejarse caer al piso, todos se acostaron, comenzaron a hacer un desorden,
unos daban vueltas, otros se paraban y corrian. Como los nifios seguian
acostados se pas6 a la 4ta actividad, cerraron los 0jos, pero no todos y era tal el
barullo que traian que fue la maestra titular de primero y se llevé a una nifia que

no estaba haciendo caso a la profesora de expresion corporal.

Este dia los nifios estuvieron mas inquietos, 2 de ellos casi toda la clase se
pusieron a jugar a luchitas, se les separaba y era peor porque cada quien tomaba
otra pareja. Ademas hubo empujones mientras estaban acostados.
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Cuando se estaban formando los nifios de primero para ser llevados a su saldn,
llegaron los de esté grado, con su maestra titular. En esta ocasion no asistieron
todos los nifios de segundo, ya que unas nifias se quedaron en el salén a terminar

el ejercicio que estaban haciendo.

La maestra de segundo se quedd un rato a observar, pero en cuanto se fue los
nifos comenzaron a jugar a empujarse (las nifas estaban quietas). El
calentamiento lo hicieron casi todos, excepto 2 nifios que andaban inquietos
jugando y brincando por el salén. A ellos se les trataba de integrar pero mas bien
tomaban a juego el que la maestra los siguiera para invitarlos a jugar, asi que se

opto por ignorarlos, para ver si asi se incorporaban al grupo.

Después se realiz6 la actividad de las esculturas, la cual consistio en que cada
educando tomaba una pareja, uno era el escultor y el otro la escultura y después
se intercambiaban los papeles. Estuvieron participativos y creativos, pero era algo
lenta la actividad para estos alumnos con tantas energias, debido a que se
desesperaban facilmente y mas los nifios que al realizar su figura, comenzaban a

empujarse y a jugar a luchitas de nuevo.

Algo que se observé en especial en esta sesion fue que un nifio se separaba de
sus comparnieros, se iba a las orillas, y cuando se le pregunté el porqué de su
actitud dijo, que sus camaradas le estaban pegando sin hacerles él nada, pero no

era asi, él también les estaba agrediendo en el juego.

En la relajacion, que consistid en acostarlos, los niios comenzaron a gritar y por
tanto intervino de nuevo la maestra titular de segundo, y les dijo que si seguian
haciendo tanto escandalo no iban a salir al receso, ellos se calmaron. Al terminar

las actividades, se les llevo de regreso a su salon.

Si se analiza bien en este grupo se ve que los niflos presentan algunos signos de
violencia, ya que los juegos que realizan, tienden mucho a las luchas, empujones,

a gritar y a excluir comparieros en sus juegos.
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Tercera semana

Tanto los horarios como el orden de los grupos es el mismo que en las anteriores
semanas. Como siempre, los nifios de tercero llegaron formaditos y en orden,
saludaron a las maestras y dieron inicio las actividades. En esta Gltima semana de
observacion se realizaron 3 actividades. La primera consistié en formar un circulo
y hacer ejercicio de respiracion sin soltarse de las manos, al respirar se alzan las

manos Yy al exhalar se bajan, todos participaron.

Inmediatamente se prosiguié con el segundo ejercicio que consistio en jugar con
popotes. Los nifios tomaban a un comparfiero como su pareja y tenian que caminar
con el sorbete por todo el salon sin que se les cayera, cada uno lo sostenia solo
con el dedo indice.

En todas las actividades participaron tanto la maestra titular como la auxiliar.
Todos estaban muy contentos, excepto una nifia, la cual estaba molesta por que
ella ese dia no queria ir al preescolar y sus papas la llevaron, y pues hizo su
berrinche y no jugé ni participd en ninguna actividad. Se le insistia, pero por mas

gue se le pidid, no quiso hacer nada.

Era tan atractiva la actividad de los popotes para los nifios, que después
comenzaron a correr con él y a brincar, asi que la maestra les propuso hacer unas
competencias y todos aceptaron. Y por ultimo se les relaj6 a los alumnos,
acostandolos en el piso y cerrando los ojos, hicieron el sonido de la consonante m
al exhalar el aire. Después la maestra les dijo que ella era una mariposa e iba
despertando a los nifios que estaban bien dormidos y estos a su vez se convertian
en sus ayudantes para despertar a todos los demas. Ya una vez despiertos se
formaron y se les llevé a su salén de clases. No se presentd, ningun incidente y la

actitud que tomaron los nifios fue muy aceptable, pacifica y de respeto.

A las 9:30 am entraron a clase de expresion corporal los nifios de primer grado.
Una vez dentro del salon se les dijo que formaran un circulo tomados de las
manos para hacer la respiracion, en la cual al respirar se alza las manos y al
exhalar se bajan, todos participaron, hasta una nifia que ingreso justo ese dia, ella

se acoplé rapidamente a sus compafieros. Por momentos solo andaba con la

87



El juego como estrategia preventiva de violencia (Bullying) en preescolar

maestra auxiliar. En la dltima exhalacion, la maestra les indicé que se quedaran
sentaditos en el piso para hacer la segunda actividad. Para ellos la segunda
actividad consistio en identificar quien es el pollito que pia. Al principio nadie
queria taparse los ojos y adivinar quien de sus comparieros era el pollito, asi que
la primera en participar fue la maestra titular, la cual no adivino el nombre del

pollito.

Después que la maestra puso la muestra, ya todos querian participar y de hecho
todos participaron, claro que al que ya pasaba empezaba con algo de desorden y
empujones. Y al notar esto la maestra sacO los popotes para dar inicio a la
siguiente actividad. Formaron sus parejas y comenzaron a caminar por todo el
salon. A todos les agradd este juego, después de un ratito se les dijo que se
acostaran en el piso para hacer la relajacion final. Al acostarse cerraron los 0jos y
empezaron a hacer un ejercicio de respiracion, ellos realizaron el sonido de la

consonante m y después de todas y cada una de las vocales.

A continuacion se formaron para irse de nuevo a su salén de clase. Cabe resaltar
gue en esta ocasion solo dos nifios estuvieron algo inquietos y jugaron un poco a

empujarse, debido a que las actividades cambiaron rapidamente de una a la otra.

A las 10:30 am entraron a la clase los nifios de segundo, ellos llegaron formaditos
y en orden, los llevo a la clase la auxiliar de expresion corporal. Inmediatamente
se les dio la indicacion de hacer el circulo para realizar la respiracion todos juntos.
Al realizar esta actividad se observd que varios alumnos no querian darle la mano
a uno de sus compafieros, asi que la auxiliar le dio la mano y a otro nifio para
formar el circulo y hacer dicha actividad, se les cuestion6 a los nifios ¢ por qué
hacian eso? y su respuesta simplemente fue que porque ellos no querian darle la

mano a su compaﬁero.

Ya formados en circulo todos participaron e hicieron muy bien la actividad, la cual
fue rapida debido a que estos educandos son mas inquietos. Después se realizo la
actividad de adivinar ¢,quién es el pollito que dijo pio?, al principio todos prestaron
atencion, y adivinaban quien era el pollito. Pero pasé lo mismo que en el grupo de
primero, que los que ya habian participado se comenzaban a enfadar y se
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paraban a correr por el salon y jugar entre ellos. Esto pasaba mas con los nifios,

que de nuevo jugaron a las luchitas y a empujarse.

Por la actitud del grupo se prosiguié con la siguiente actividad, la de caminar por
todo el salén con el popote en parejas, sosteniéndolo solamente con el dedo
indice. En la actividad se vio que nadie queria estar con el nifio al que nadie
queria darle la mano en la primera actividad, asi que la auxiliar hizo esta actividad
con él, ya después de un par de minutos, se realizd el cambio de parejas, asi si lo

aceptaron y siguieron jugando.

Ya para finalizar se realizo la relajacion, en la cual todos se acostaron en el piso e
hicieron el ejercicio de la respiracion, también ellos al exhalar realizaron el sonido
de las letra m y de las vocales. Como tenian lo ojos cerrados se les desperté con
el juego de la mariposa como a los nifios de tercer grado, ya una vez todos de pie

se formaron y la auxiliar los llevé de regreso a su salén de clases.

La actitud de este grupo aun fue algo violenta, ya que en cuanto veian una chanza
aprovechaban para jugar a empujarse, a gritar y jugar bruscamente entre ellos. El
lenguaje que usan es el adecuado para su edad, con lo cual se quiere resaltar que
no se agreden verbalmente, pero fisicamente si, y psicologicamente también, sin

intencion tal vez pero lo hacen al excluir sin un motivo a su compafiero.

3.3.1.1.3.1 Andélisis

Al realizar este analisis se observo que si hay un problema de violencia, pero que
este tiene solucion, si se aplican adecuadamente las estrategias didacticas.
Ademas, solo se ve esta actitud presente en el grado de segundo. Dicha condicion
debe corresponder a diversos factores, pero lo que se cree mas importante es el

tratar de canalizar esa energia negativa y transformarla a una positiva.

Otro aspecto importante que se encontré al utilizar esta técnica es que al maestro
titular de la clase de expresion corporal le faltan un poco mas de estrategias para
gue los nifios muestren una mejor atencion. Asimismo, falta mas comunicacién

con la auxiliar para que se de una mejor coordinacion en las actividades. Ya que la
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actividad de la ayudante es mas como controladora de nifios, debido a que es la
que trata de separar a los alumnos mas inquietos y procura que solo hagan el
relajo dentro del salén y no se salgan de este. Y también, se observo que faltan

bastantes materiales didacticos en esta aula.

Recordando que la violencia son los actos en los cuales una persona, en este
caso un nifio agrede a otro justa o injustamente, le puede llegar a provocar ya sea
un dafio fisico o psicolégico. Que en dicha conducta se incluyen actitudes
agresivas como, los empujones, gritos, falta de respeto, insultos, exclusién de un

juego a un comparfiero. Se tiene que:

En cuanto a los nifios de tercer grado, lo que reflejan es un ambiente digamos
normal de un preescolar y de nifios de su edad, son muy alegres y tienen bastante
energia, la cual la canalizan al realizar sus actividades, se nota que en ellos hay
un trabajo quiza por parte de su maestra titular de tercer grado mas enfocado al
respeto mutuo y no ser violentos. Ya que en sus juegos no se observaron ni
empujones, agresiones fisicas o verbales, lo Unico que si es el gritar pero siguen

rapido las indicaciones de guardar silencio.

Con los nifios de primer grado, se tiene un par de nifios que son mas inquietos, los
cuales juegan, se empujan entre si, en ocasiones Sin querer empujan a otros
compafieros o0 los incitan a hacer desorden, pero teniéndolos calmados y
separados, se soluciona gran parte del problema, lo dificil es mantenerlos
separados, ya que en esta clase se trata de que se relacionen entre si, todos los
alumnos y no se les puede mantener excluidos. Lo que se podria hacer es poner
actividades y/o estrategias en las cuales ellos no tengan mucho tiempo para

juntarse y desordenar a todos sus demas comparfieros.

Y por ultimo, los nifios que requieren un poco mas de atencion son los de segundo
grado, ya que especialmente los alumnos son muy inquietos, y no solo los
hombres, también las mujeres, aunque ellas ponen un poco mas de atencion, es
mas dificil hacer que todos cooperen en las actividades. En este grupo hace falta
mas control tanto por parte de la maestra titular como de la auxiliar, y se deben de
buscar estrategias que hagan que toda esa energia que sacan los educandos por
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medio de gritos y los juegos bruscos que realizan, la canalicen en hacer bien sus

actividades.

En el grupo de segundo se observaron aspectos violentos, como empujones,
gritos y en las ultimas dos sesiones se observé que excluian a un nifio, esto
afectaba bastante a su comparfiero al grado de que en una ocasion se quedo
hasta el final y se puso a llorar. Hace falta que se les fomente mas el respeto

mutuo, la tolerancia, la no discriminacion y violencia.

Por ultimo se tiene que mencionar lo importante que fue hacer la investigacion
durante las 3 semanas, ya que de lo contrario si se hubiese quedado con una sola
semana de informacion, los analisis serian muy distintos de lo que realmente esta

sucediendo dentro del preescolar.

Hay que hacer caso a las sefiales que emiten los nifios y no hacerse de la vista
gorda o como dicen, taparle el ojo al macho. Ya que muy probablemente si no se
les indica que esto esta mal, en un futuro no muy lejano esta violencia que inicia

como un juego podria bien parar en algo mas grave como lo es el famoso Bullying.

3.3.1.2 Delimitacion final

De acuerdo a lo ya mencionado, se llego a la determinacién de que se cuenta con
muy poco tiempo para hacer algo que transforme a los nifios, y ese algo que sea
sustancioso es el juego, ya que los nifios lo ven como algo natural. La actividad
lidica es uno de los aspectos esenciales del crecimiento, favorece el desarrollo de
habilidades mentales, sociales y fisicas; es el medio natural por el cual los infantes
expresan sus sentimientos, miedos, carifios, fantasias de un modo espontaneo y
placentero, pero al mismo tiempo estan aprendiendo y/o adquiriendo nuevos
saberes como la tolerancia, convivencia arménica, respeto, etc. Esta situacion se
esta dando mas con el grupo que actualmente va en 2° grado. Asi que se enfocara

primero la atencion en este grupo.

Se tiene también que el nifio se entristece, cuando se le regafia, lo cual implica

considerar opciones mas adecuadas a su edad. Pero debido a lo analizado se
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obtuvo que el problema central de esta investigacion, es la violencia que existe
entre los alumnos; y la solucién seguin los instrumentos de recopilacion de datos
y en si debido a todo el diagndstico es utilizar el juego como estrategia preventiva

de la violencia (Bullying) en el preescolar.

3.3.2 Planteamiento del problema

Este problema surge de un fenédmeno social, ya que nace debido a las condiciones
actuales de la sociedad, especificamente a la que los nifios estan expuestos. Esto

se pudo constatar al realizar la contextualizacion de la problematica.

La violencia infantil se detectd en el interior del J/N particular Maria Magallon antes
Instituto Indira AC, la cual de no ser atendida a tiempo y adecuadamente puede

hacer que los nifios desde esta etapa empiecen a practicar el famoso Bullying.

Se percibid este problema al observar ciertas conductas anormales de juego y/o
convivencia entre los alumnos a finales del ciclo preescolar pasado. Al indagar
(mediante preguntas realizadas oral y ordinariamente) entre los padres de familia

afectados (fueron 4 padres de familia los entrevistados) se obtuvo lo siguiente:

Se les dijo, ultimamente su hijo ha estado jugando agresivamente con sus
compafieros, o se aisla y no quiere participar como antes. ¢ Sabe por casualidad a
que se debe? o ¢por qué, tiene esa actitud? Y la respuesta que dieron es que en
el pasado ciclo escolar habia un nifio el cual molestaba a sus compafieros, les

pegaba y hacia que no jugaran con ellos.

Entonces se les planted la pregunta ¢ no le informaron a la maestra para que ella
tomara cartas en el asunto?, a lo que respondieron que si, se le comentaba a la
maestra titular, la cual decia que ya estaba solucionado, o en otras ocasiones que
el nifio exageraba, en fin el mil y un peros. Y que al ver que la maestra no corregia
al alumno agresor, el educando agredido ya no queria ir a la escuela. Ademas, al
ver esta actitud, una de las madres le dijo a su hijo, si te pegan y la maestra no

hace nada, pues tu también pégale, pero tl nunca vayas a iniciar.
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Al iniciar el nuevo ciclo el nifio agresor ya no formo parte del plantel. Todo hacia
suponer que con esto se solucionaria el problema pero no fue asi, ya que los
nifos que fueron agredidos no querian ir a clases. Fue ahi donde se dieron

cuenta 4 padres de familia que su hijo que no era el Unico.

Con el paso de los dias los nifios dejaron de llorar, ya que vieron que el agresor
no asistia a clases. Pero al paso del tiempo los nifios pasaron de ser victimas a

Ser agresores.

De acuerdo a lo narrado, se puede ver que si no se hubiese tomado en cuenta
esta problematica de violencia, en un futuro no lejano los nifios podrian iniciar
desde temprana edad a llevar a cabo el famoso Bullying. Ademas, si en esta
etapa se les fomentan conductas no agresivas o que en lugar de pelear deben
unirse para ser mejores seres y conseguir sus metas, posteriormente ellos

valoraran mas la buena convivencia y el respeto hacia los demas.

3.4 Contextualizacion

Siguiendo con el tema del diagndstico; la contextualizacion es importante, ya que
muestra la situaciébn en que se esta al momento de realizar la investigacion.
Dentro de este subtema es substancial considerar la ubicacion de la institucion
donde se labora, ya que se debe: “especificar el lugar en el que se realiza el
proyecto, indicando algunos datos significativos de la comunidad, del entorno,

datos descriptivos de la localidad, graficos, mapas, etc.” (Pérez, 2008, p. 48).

El jardin de nifios particular Maria Magallén, esta ubicado en el centro Jiquilpan de
Juarez, del estado de Michoacéan; para ser mas preciso en el Portal 5 de Mayo.
Ademas,

Jiquilpan se localiza al noroeste del Estado, a una altura de 1,550 metros
sobre el nivel del mar, limita al norte con Regules y Sahuayo, al este con
Villamar, al oeste con Marcos Castellanos y al sur con Cotija y el estado de
Jalisco. Su distancia a Morelia, la capital del Estado es de 208 kms (URL:
http://michoacan.gob.mx/index.php/noticias/2071-jiquilpan-estrena-obras-de-imagen-
urbana-por-7mdp).
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También es necesario realizar un analisis de acuerdo a la experiencia que se tiene
en la practica docente y tomando en cuenta que puede haber varias dificultades y
consecuencias en el camino de la investigacibn que son necesarias; ya que
afectan de cierta forma el problema planteado. Por lo cual es necesario

considerar en dicho analisis:

La descripcion del contexto escolar, social y econdmico que se presenta. [...]
y una vez formulada la situacién por transformar, se situara en el espacio y
en el tiempo, a fin de identificar sus particularidades. [...] El ejercicio consiste
en analizar los distintos elementos (sociales, econdmicos, didacticos,
institucionales, personales, etc.) que estan en la base de la situacion y
determinan su existencia (Fierro y otros, 2006, p.184).

Entonces, por medio de la contextualizacion se puede saber como es la situacion
actual, tanto en el pais como a nivel mundial. Esto es de gran utilidad para tener
un referente del por qué todo lo que pasa alrededor afecta de una u otra forma la
conducta no solo de los nifios sino de todos los seres vivos en general. Por tanto

se tiene que:

Captar la realidad como presente, permite potenciar una situacion mediante
proyectos capaces de anticipar, el curso que se seguird. La idea de un
proyecto supone la existencia de un sujeto capaz de distinguir lo visible de lo
puramente deseable. [...]. El presente, supone un todo complejo, por las
diferencias de estructura y sus parametros especificos, como las escalas,
ritmos temporales, y las distribuciones en el espacio de cada proceso. Los
criterios para el andlisis del presente son: 1) diagnosticar si es viable; 2)
determinar el contexto de los observables empiricos; 3) descubrir las bases
sélidas de la teoria, mas que aplicar una teoria en particular; 4) diferenciar
entre micro y macro- espacios y, 5) la realidad debe ser problematizada, [...].
Ademas, el concepto de realidad como una articulacibn de procesos
heterogéneos, acarrea 3 supuestos que permiten definir su perfil y son: 1)
Supuesto del movimiento: previene una comprensién estatica de la realidad,
que se deriva de la observacion de la misma en un tiempo y espacio
determinado. 2) Supuesto de la articulacion de procesos: los conceptos-
indicadores deben permitir la captacion de los puntos de articulacion entre
las diferentes areas o tematicas. 3) El supuesto de la direccionalidad: estara
determinada por las condiciones estructurales (nivel econémico), las fuerzas
sociales (nivel politico), y el micro-dinamismo de los sujetos sociales (nivel
piscicultura) (Zemelman, 1997, p.20).

Por lo antes mencionado y debido a que, el problema se detecté en el J/N
particular Maria Magallon, se tiene que la realidad articulada de Ila

contextualizacion es:
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La infancia de nuestro pais se encuentra, junto con la de Turquia, en el
altimo lugar entre los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE). En cuanto a bienestar infantil. Para hacer
esta evaluacion se revisaron indicadores como el bienestar material, la
vivienda y medio ambiente; el bienestar educativo, la salud y seguridad, las
conductas riesgosas Yy la calidad en la vida escolar, y en ninguno de estos
México supera la posicion 26 de los 30 paises calificados. ” [...]. Los nifios y
adolecentes viven en realidades de violencia, tal como sefiala la organizacion
Save the Children en México: de esta forma, el 80% de los nifios mexicanos
padece problemas de violencia, tanto en el seno familiar y el &mbito escolar
como debido a sucesos relacionados con el crimen organizado y la
ocupacién militar en algunas regiones del pais (Hernandez, 2010, p.31).

Para reafirmar esto a continuacidon se muestra como esta el contexto en los
distintos aspectos ya mencionados (econdémico, politico, etc.), esto desde un nivel

mundial hasta el nivel local o particular de la institucién.

3.4.1 Aspecto econdémico

A nivel internacional la economia esta en crisis, ya que varios paises no tienen los

recursos suficientes para aumentar el empleo y esto de alguna forma se puede

constatar con la siguiente informacion.
La directora gerente del FMI, Christine Lagarde, elogia a la Junta Directiva de
la institucién por aumentar la flexibilidad y alcance de préstamos para dar
mayor liquidez y ayuda de emergencia a los paises miembros. La medida
esta destinada en lo inmediato a ayudar a los socios de la Eurozona. Para
que un pais miembro haga uso de este instrumento, el FMI debera evaluar
gque su Gobierno "aplica marcos institucionales de politica y solidos

fundamentos economicos” y que "permanezca comprometido a mantener
esas politicas en el futuro" (EFE, 2011, 4).

Y a pesar de esto no ha habido mucho avance en este aspecto, ya que aun en
varios paises se sigue con dicho problema y segun en la opinion de Lagarde, “los
paises que dan mayor lugar al optimismo en 2014 son aquellos que tengan solidas
politicas macroeconémicas, que tengan la situacion fiscal bajo controly que
implementen reformas que liberen el potencial de esas economias" (Informador,
2013, 2).

Hablando de la economia nacional se tiene que México es un pais en vias de

desarrollo y cuya economia se sustenta en el petréleo, las remesas de los
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emigrantes mexicanos que laboran en el exterior, el turismo y en la actividad

industrial, minera y agricola. Ademas:

La economia mexicana crecio 3.9% durante 2011, cifra inferior a la de 5.5%
registrada en 2010, indic6 el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. La
tasa de 3.9% es la menor desde que el pais salié de una profunda recesion a
mediados del 2009, y fue afectada por una desaceleracion del consumo y un
desplome de la actividad agropecuaria. El PIB de las actividades primarias
(agricultura, ganaderia, aprovechamiento forestal, pesca y caza) se
contrajo 0.6% en 2011 frente al avance de 2.8% de 2010.[...] Las actividades
secundarias (mineria, electricidad, agua, suministro de gas, construccion y
manufactura) también registraron una expansion del 3.8%, frente al 6.1% del
afio 2010. [...] En el sector terciario (servicios) tuvo un avance de 4.2%, cifra
inferior al 5.5% registrado del afio anterior. México cerrd6 2011 con 2.437
millones de personas desempleadas, con una tasa de desocupacion de
4.8%. Al cuarto trimestre de 2011, cerca de 14 millones de personas
laboraban en el sector informal, un aumento de 1.6 millones de mexicanos
respecto a un afio antes (CNNExpansion, 2012, 1).

Esto fue en el 2011 y como se puede observar que hubo incrementos, este fue
menor que el afio anterior y por ende el indice de desempleo. Sin embargo en el
2012 no hubo mucho cambio ya que:

La economia mexicana registr6 un menor crecimiento en la segunda mitad
del afio ante la desaceleracion de los Estados Unidos y su impacto sobre las
exportaciones manufactureras y el sector servicios, de acuerdo con el Banco
de México. En el tercer trimestre del afio, el desempleo alcanzé a 2.6
millones de mexicanos, lo que se traduce en una tasa anualizada de
desocupacion de 5.2%. En el mismo periodo, el sector informal sumé
783,000 personas, para alcanzar un total de 14.2 millones (CNNExpansion,
2013, 1).

Y de enero a octubre del 2013, la economia de México ha seguido creciendo pero
no lo suficiente, como para que el pueblo esté satisfecho, esto se puede ver mas

claro en la siguiente informacion.

El Fondo Monetario Internacional (FMI) rebajé su panorama de crecimiento
para México para 2013, después de que la expansion en el primer semestre
fuera méas débil de lo previsto. ElI organismo dijo que el Producto Interno
Bruto (PIB) de México crecerda 1.2% este afio, mucho menos que la
expansion de 2.9% que habia pronosticado en julio, debido al bajo gasto
publico, una caida en la construccion y la débil demanda estadounidense de
las exportaciones mexicanas. El FMI dijo que su estimacion preliminar de los
efectos del programa de reformas del presidente Enrigue Pefia Nieto
levantaria el crecimiento anual promedio a un rango entre el 3.5% y el 4% a
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mediano plazo. Eso es mas conservador que los célculos del gobierno
mexicano, de que el crecimiento se expandiria a 5.2% hacia 2017 e incluso
mas en los afios siguientes bajo el efecto combinado de las reformas a las
telecomunicaciones, los bancos, la energia y los impuestos (CNNExpansion,
octubre 2013, 1).

Otro punto que segun el gobierno ayuda a la economia del pais es el “El Buen
Fin”, pero en realidad a la fecha no hay estudios que demuestren que esto

funcione para activar dicha economia.

Por tercer afio consecutivo se ha anunciado la realizacion del Buen Fin.
Recordemos que el Buen Fin es la version nacional del "Black Friday"
norteamericano que ocurre un dia después del dia de Accion de Gracias. En
ese pais es un evento con larga tradicion que dura un sélo dia (ahora un
poco mas). En México se extiende por todo un fin de semana. El objetivo
central de este programa es buscar reactivar a la actividad econémica del
pais mediante un mayor consumo (Villagébmez, 2013, 1).

Y de la economia nacional, ahora se presenta brevemente como es esta a nivel
estatal. El estado de Michoacan, depende principalmente del “comercio,
restaurantes, hoteles, sector agropecuario, silvicultura, pesca, Industria
manufacturera, transporte, comunicaciones, construccion y mineria” (INEGI,
2001-20086, s/p).

Este estado emplea 608 175 personas (3.0% del personal ocupado de
México), y del total del personal ocupado en la entidad, el 57% son hombres
y el 43% son mujeres. En promedio, las remuneraciones de cada trabajador
al aflo son de $64 441, y el promedio nacional es de $99 114 (INEGI, 2009,

s/p).
Como se puede observar no hay mucha informacién a nivel estado, pero se trato

de exponer lo mas que se pudo, pero de calidad. Asimismo se considera que la
siguiente informacién es de gran importancia ya que afecta la economia de

Michoacan.

Tras destacar que la Reforma Hacendaria representa un atentado contra la
economia de Michoacéan, el diputado del Partido Accion Nacional, Sergio
Benitez Suéarez, lamentd que algunos actores politicos de la entidad, la
hayan respaldado “a costa de no se qué, pero que sin duda generaran un
gran dafo al estado’. En entrevista, el legislador sefiald6 que las
modificaciones a la miscelanea fiscal representan un duro golpe al sector
agropecuario, por lo que la entidad michoacana sera una de las principales
afectadas al contar con un importante ingreso economico mediante este
sector productivo. Explico que la propuesta enviada por el Ejecutivo federal,
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que encabeza Enrique Pefia Nieto, misma que fue aprobada por la Camara
de Diputados del Congreso de la Union, plantea nuevos impuestos a los
fertilizantes, herbicidas y maquinaria, por mencionar algunos insumos que se
requieren para la produccién agropecuaria. Asimismo, el diputado panista,
destacé que la Reforma Hacendaria golpeara al sector turistico de la entidad,
al inhibir la deducibilidad de algunos de los gastos que se registran en ésta
area productiva, a lo cual se sumard la afectacion que causara el impuesto al
transporte foraneo, entre otros nuevos gravamenes. Debido a que las
modificaciones legales incluyen gravar al sector minero, Benitez Suérez
agrego que se afectara a la zona del oriente y la costa de la entidad, ya que
también tendran que enfrentar nuevos impuestos (Garcia, 2013, 1).

Y de un nivel estatal se prosigue al local, en el cual hay mucho menos
informacion estadistica, pero lo que se describe es significativo para saber cual es

la economia que se maneja.

Jiquilpan de Juérez, es un municipio del estado de Michoacan de Ocampo, y la
economia se basa principalmente en: agricultura, ganaderia, industria, comercio
formal, comercio informal, en servicios que ofrece, servicios colectivos, de los
medios de comunicacién, y profesionistas. Hace poco se le denomind a este

municipio pueblo magico, con lo cual se cree que crecera la economia.

El Instituto Indira se sostiene principalmente por sus ingresos econémicos, como
son: las colegiaturas mensuales, los pagos de desayuno de los nifios; y el pago

del material a ocupar durante todo el ciclo escolar de los alumnos.

3.4.2 Aspecto politico

El sistema politico mundial es el resultado de una serie de procesos histéricos. En
cada uno de ellos es importante tener en cuenta la distribucion del poder en el
mundo y la influencia de las principales potencias, que imponen sus ideas y
concepciones al resto de los paises, sobre todo a los menos poderosos. En la
actualidad se puede observar como hay varias protestas y/o manifestaciones en
diferentes paises, las cuales han hecho que caigan varios regimenes politicos.

Las renovaciones en la cupula del poder durante 2012 abarcan nueve paises

determinantes, de los cuatro grandes continentes, que expresan las

tendencias y los cambios geopoliticos en curso: Francia y Rusia en el
europeo; China, Japén y Corea del Sur en el asiatico; Egipto en el africano, y
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Estados Unidos, México y Venezuela en el americano. Juntos representan
mas de una tercera parte de la humanidad, aunque uno solo, China,
concentra a uno de cada cinco seres humanos (Elnuevodiario.com.ni, 2013,
1).

A nivel nacional, se tiene que actualmente el presidente de México es del partido
del PRI (Partido Revolucionario Institucional). El poder se divide en ejecutivo,

legislativo y judicial.

El relevo presidencial ha conducido de nuevo a la residencia de Los Pinos a
un candidato del histérico Partido Revolucionario Institucional (PRI), después
de esos extrafios primeros 12 afios y dos mandatos de ausencia de un poder
qgue habia ocupado como si fuera su propia piel durante siete décadas. El
nuevo presidente priista, Enrique Pefia Nieto, vencio el 1 de julio a Andrés
Manuel Lopez Obrador, con el 38% de los votos, casi por siete puntos de
diferencia, en un momento especial para este pais que combina una
economia emergente con una enorme averia institucional, causada sobre
todo por la guerra del narco, la inseguridad y la corrupcion, que las dos
presidencias seguidas del Partido Accién Nacional (PAN), la de Vicente Fox y
la de Felipe Calderon, no consiguieron ni siquiera empezar a reparar. Pefa
Nieto tiene el reto de sacar a México de su actual empantanamiento para
situarle a la cabeza de las economias emergentes como corresponde a su
peso econdmico y demografico, a sus recursos energéticos y a su vecindad
con EE.UU. (elnuevodiario.com.ni, 2013, 20).

Pasando ahora a la politica estatal, se tiene que Michoacan es un estado libre y
soberano. El poder del Estado de divide, en Legislativo (congreso), Ejecutivo
(gobernador) y Judicial, los cuales actian separada y libremente, pero
cooperando, en forma armonica, en la realizacidon de los fines de la entidad
federativa. El actual gobernador es del PRI y para cumplir con sus obligaciones
cuenta con un gabinete de colaboradores a los cuales se les asigna una
determinada tarea en algunas dependencias o instituciones. Asimismo se tiene
que:
El coordinador perredista en la Camara de Diputados, Silvano Aureoles,
aseguro que el Congreso de la Unién debe formular una propuesta para
poner freno a la violencia en Michoacan, mientras la fraccion panista en el
Senado se pronunci6 por la desaparicion de poderes en la entidad, pues hay
un vacio de poder gue es hoy un serio problema de gobernabilidad. Ademas,
cuestiond que a un afo del gobierno de Enrique Pefia Nieto las cosas estan
peor en Michoacan. Esto parece no tener fin, y por eso el llamado al gobierno

federal y estatal a que atiendan el asunto. A su vez, Ernesto Cordero
subray0: pobres michoacanos, la verdad es que les va de mal en peor. El
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conflicto entre los Caballeros templarios y la Familia michoacana en la
disputa por el territorio los ha llevado a atacar a la sociedad civil (Méndez,
Becerril & Ballinas, 2013, 1).

Y ya a nivel local, en la politica de Jiquilpan de Juarez, en los ultimos afios se ha

dado un fendmeno muy particular en las elecciones para elegir presidente

municipal, ya que en un periodo gana el PRI y en el siguiente el PRD, pero en las

pasadas elecciones, se rompi6 con este fenomeno, ya que gano el PRD de nuevo.

A continuacién se muestra el organigrama de este municipio.

H AVUNTAMIENTD

PRESIDENTE
WUNICIPAL

SECRETARIA
DEL
AYUNTAMIENTO

TESORERIA

OBRAS
PUELICAS

DESARROLLOD
S0CIL
WUNICIPAL

SEGURIDAD
PUBLICA

OFICIALIA
WAYOR

D.LF.

ORGANISHO
OPERADOR DE
AGUA POTABLE

Figura 4. Organigrama del municipio de Jiquilpan de Juarez, Michoacan
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Luego de 20 afos de trabajo, con frutos visibles en los comicios electorales,
el municipio de Jiquilpan en Michoacan, el PAN se prepara para la
integracion de un Comité Municipal. El trabajo realizado en esta entidad ha
visto sus frutos al destacar como segunda fuerza politica “20 afios se dicen
facil, dos décadas de trabajo donde el ideal poco a poco ha tomado fuerza,
pasando de ser una presencia simbolica a segunda fuerza politica aqui, en
Jiguilpan, donde en las ultimas contiendas se han logrado escafios dentro del
gobierno local, pudiendo participar ya en la toma de decisiones”, destaco
Victor Zepeda Torres, delegado estatal de Accidon Nacional (@ SferaPolitica,
2013, 1).

Dentro del Instituto Indira las politicas son: primero la duefia y la administradora,

después la directora, docentes, sociedad padres de familia, personal de apoyo

(auxiliares de docentes y cocinera), reglamentos internos y externos. La sociedad
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de padres esta compuesta por un padre de cada grado, y como representantes de

los demas padres de familia, intervienen en las decisiones de eventos culturales.

3.4.3 Aspecto social

El entorno social que se vive internacionalmente, es de cierta forma muy parecido
en todos los paises, ya que este contexto se ha visto afectado directamente por el

aspecto politico y econémico. Sin embargo, aunque:

En América Latina el producto per capita podra crecer y la educacion
superior masificarse. Pero son el color de la piel y el origen social, lo que
continda definiendo el lugar que uno ocupa en la estructura social—de ahi el
eufemismo “buena presencia” en los avisos de empleo. La constante en la
regiobn es aquello que la sociologia de los afos cincuenta definia como
“‘inconsistencia de status”, una marcada disonancia entre la objetividad de los
datos demograficos y la subjetividad del prestigio y el reconocimiento social.
Ese contraste es hoy tan importante como siempre, el status esta cristalizado
en esas percepciones socio-culturales. Hay mas plata, pero sin movilidad
ascendiente, también mayor frustracién social. No es extrafio entonces que
esa conflictividad social derive en violencia (Schamis, 2013, 3).

En México la abolicion de la esclavitud fue uno de los avances mas importantes
contra la desigualdad social, sin embargo esta no ha desaparecido totalmente, ya
gue no solo se manifiesta de esta manera, muchas veces tiene que ver con el
acceso a los servicios, las oportunidades laborales y el acceso a la educacion. Lo

cual se confirma con lo siguiente:

México es un pais de contrastes y la desigualdad es uno de sus aspectos
mas caracteristicos. En el pais coexisten grupos de poblacién cuya
abundancia de recursos econémicos y patrones culturales son muy similares
a los que se observan entre los grupos mas favorecidos de los paises mas
desarrollados y, al mismo tiempo, importantes contingentes de la poblacion
todavia subsisten en condiciones sumamente precarias, similares a las que
prevalecen en algunos de los paises mas pobres del mundo. México tiene
representantes entre las exclusivas listas de los mas ricos del mundo y entre
las no tan exclusivas de los mas marginados [...] La desigualdad en la
distribucion del ingreso es sélo una de las muchas que imperan en el pais,
donde con un mayor o menor grado de correlacion, las desigualdades
econdémicas conviven con las de género, de acceso a la justicia y a la
seguridad, de desarrollo de capacidades y de acceso a bienes y servicios
ambientales, entre muchas otras (INEGI, 2013,1).
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En anexos se encuentra una tabla que muestra un resumen de los principales
indicadores sociales de México, segun el INEGI. Ademas, siguiendo con el tema

de la contextualizacién social se tiene que:

La Ciudad de México ha sido afectada por la movilizacion de manifestantes
—en su mayoria profesores— vy la tragedia de miles de mexicanos afectados
por las inundaciones en mas de 10 estados ponen en la balanza las
fortalezas y debilidades del Estado mexicano. [....] Un buen Estado es el que
puede atender estos problemas y controlar el caos o la anarquia, es decir,
garantizar estabilidad a través de una respuesta social, econémica, politica e
incluso militar [...] y a pesar de esto, en septiembre de 2013, segun The
Fund for Peace, México salio mejor calificado que China (nimero 66) y Rusia
(80), empata con Vietnam (97), pero es rebasado por Cuba (101), Namibia
(108) y su competidor permanente, Brasil (126). ElI Estado mas fragil es
Somalia (1) y Finlandia se corona como el mas estable (178), por tercera
ocasion consecutiva [....] En contraste, la seguridad ha sido un componente
en las peores calificaciones de México. Asi fue en los afios de 2011 (94),
2006 (85) y 2005 (73). Pero las mejores calificaciones anuales han
combinado la estabilidad econdmica con la atencion a la seguridad, en 2010
(96), 2009 (98) y 2008 (105) (Saavedra, 2013, 3).

Pasando al contexto estatal, Michoacan cuenta con una amplia infraestructura
en servicios médicos, escuelas, carreteras, vias férreas, aeropuertos
internacionales, puertos maritimos, lineas telefénicas fijas y medios de
comunicacién. Sin embargo,
El Consejo Nacional para la Evaluacion de la Politica Social, realizé un
analisis en 2011 y dicha medicion presento resultados sobre la pobreza en
Michoacan bajo cuatro aspectos: pobreza (2010 hubo una disminucién del
55.6 al 54.7%), privacion social (para 2010 disminucion del 87.5 al 83.6%).
Pobreza moderada (2010 aumentdo de 40.4 a 42.1%). En tanto en la

poblacién no pobre y no vulnerable (2010 aumento6 del 10.1 al 12.2 %). Este
estudio fue comparado con el realizado en 2008 (Carmona, 2011, 3).

Aparte de que la pobreza afecte el medio social, éste se ve dafiado también por
los desastres naturales, y recientemente se vivio uno, que perjudico gran parte del
estado, con lo que aumentd el nivel de pobreza e incertidumbre en muchos
michoacanos.
Sin contemplar la cuantificacion de los dafios propiciados en el sector rural,
seran mil 319 millones 739 mil 613.98 pesos los que se habran de ejercer en
Michoacan para solventar los estragos causados por la tormenta tropical

“Manuel” en los rubros hidraulico, forestal, carretero, de vivienda, urbano,
educativo y de residuos solidos. Se realizaran 959 obras. [...] De dicho
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monto, 442 millones 320 mil 062.98 pesos serdn compartidos de manera
bipartita entre los gobiernos del estado y el federal, es decir que cada uno
aportara 221 millones 160 mil 031.49 pesos. A pregunta expresa, Reyna
Garcia comentd que el rubro en que se tardard mas tiempo en aplicar la
reparacion de dafios es el de vivienda, con una estimacion a junio del
siguiente afo (Casillas, 2013, 1).

Jiquilpan de Juarez cuenta con la siguiente infraestructura: clinica de salud,
ISSTE, Seguro Social, servicios médicos privados, escuelas publicas y privadas,
transporte publico, carreteras, calles pavimentadas, empedradas y medios de
comunicacién. La mayoria de la sociedad estas dentro del nivel de pobreza
media. Ademas de contar con lugares sociales: cafeterias, un bosque, la unidad
deportiva, plaza de toros, el lienzo charro, el estadio 18 de Marzo, plaza principal
y el jardin Lucia de la Paz, entre otros. Ademas cabe destacar que la ciudad esta
dividida por barrios como es el Rincén del diablo, San Cayetano, la Quinta, etc.

gue a su vez se dividen en colonias.

Con respecto al J/N “Instituto Indira AC”, este tiene une infraestructura bien
definida, ya que cuenta con un salén para cada grado, el aula de musica y juegos,
el de computacién, de inglés, patio de recreo y un espacio para actos civicos. En
todas estas areas descritas los nifios se socializan y conviven. El impacto que ha
tenido ante la sociedad desde su comienzo, el 18 de Agosto de 2008 hasta el dia
de hoy ha sido excelente; puesto que reciben muy buenas criticas. La mayoria
de los padres de familia estan dentro de del nivel social econémico medio.
Ademas la institucion cuenta con un sistema de becas del 50, o 25% de la

colegiatura, son pocas, algunas 5.

3.4.4 Aspecto cultural

México cuenta con una cultura rica en tradiciones y en contrastes, fruto tanto de la
historia, como de la modernizacion. Algunas de las celebraciones mas populares
son el dia de la Virgen de Guadalupe (una fiesta catolica que se celebra cada 12
de diciembre) y el dia de Muertos (celebrada el dia 2 de noviembre, bajo

creencias indigenas, los muertos regresan para visitar a sus familiares vivos).
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En Michoacéan la mayoria de la poblacion (92%) profesa la religion catdlica (segun
el INEGI, en 2010). Cuenta con grupos de habla indigena y las lenguas nativas
mas habladas son: purépecha, ndhuatl, mazahua y lenguas mixtas. Ademas, goza
de una amplia gastronomia, posee localidades reconocidas como pueblos
magicos. Posee cinco titulos de Patrimonio de la Humanidad otorgado por la
UNESCO. Entre los cuales se encuentra una gran tradicion que es la celebracion

de los fieles difuntos. También cuenta con ruinas arqueologicas.

En Jigquilpan, Michoacan se pueden encontrar personas indigenas, las cuales
hablan purépecha y el castellano. Cuenta con diversas esculturas como: la Pila
de los gallitos, la del Salate, la de la Mona Tarasca, la de los Pescados, entre
otras. También tiene una zona arqueoldgica conocida como el “Cerro de Otero”;
obras de arte realizadas por el ilustre pintor José Clemente Orozco ubicadas en la
biblioteca publica Gabino Ortiz y en la escuela primaria Francisco |. Madero.
Destacan en las artesianas la elaboracion del rebozo tejido de hilo. La mayoria de
la poblacion profesa la religion catolica. Y sobresalen ciertas festividades tanto
civicas (desfile y fiestas del la Revolucibn mexicana, 18 marzo), religiosas y
sociales (pasear nifio Jesus con la tradicional danza de los negritos del 25 de

diciembre al 2 de febrero y el dia de muertos).

La mayoria de los alumnos que estan inscritos en el preescolar son catélicos. Se
promueve la cultura por medio de la participacion en actos civicos, sociales y
culturales que se realizan en el municipio. También se fomentan las tradiciones,
como la celebracion del dia de Muertos, festejos decembrinos (pastorela), etc.
Ademas la institucion trata de implementar en los nifios la cultura de la igualdad,

compaferismo, trabajo y respeto.

3.4.5 Aspecto educativo

Al llegar a este aspecto, se puede ver que todos de una u otra forma se
entrelazan y tienen una dependencia entre ellos, ya que debido a los efectos que
provoca uno, eso modifica el comportamiento de los otros. Esto se puede

constatar con lo que la OCDE menciona a continuacion.
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El desempleo ha afectado especialmente a los jovenes a causa de la
recesion mundial. En 2011, el porcentaje promedio de jévenes de 15 a 29
afios que no estudiaban ni trabajaban en la OCDE fue de 16%; entre la
poblacion de 25 a 29 afos, el 20% eran ninis. En algunos paises las cifras
son mucho mas altas, mas de una de cada tres personas entre los 25y 29
afios no estudia ni trabaja. Estos jovenes se ven obligados a pagar un precio
muy alto por una crisis que ellos no provocaron, que tiene efectos
prolongados sobre sus habilidades, la moral del trabajo y la integracion
social. [...] sin embargo el nivel educativo tiene un fuerte efecto sobre la
capacidad para obtener empleo y la crisis s6lo fortalecio este efecto. En
promedio en los paises de la OCDE, el 4.8% de las personas con un titulo
universitario estaban desempleadas en 2011; mientras que el porcentaje de
desempleo entre las personas sin educacion media superior llegé al 12.6%.
[...] Por vez primera, el Panorama de la Educacion 2013 considera la
relacion entre la educacion y dos resultados sociales: la obesidad y el
tabaquismo. Quiza no sorprenda, pero la informacion indica que los adultos
con mayor instruccion académica tienen menos probabilidades de ser
obesos y de fumar que quienes tienen niveles de educacion inferiores
(OCDE, doi: 10.1787/eag-2013-en).

Continuando con el contexto educativo, se tiene que en América Latina “la
poblaciébn joven es mas educada que sus mayores, pero también mas
desempleada. La ausencia de las utopias sociales del pasado, los hace mas
individualistas (Scharmis, 2013, 4).

En México “los habitantes de 15 afios y mas, tienen 8.6 grados de escolaridad en
promedio, lo que significa un poco mas del segundo afio de secundaria”. Esto
segun el censo de 2010 (INEGI, 2010, s/p).

Ademas, en México, 4 de cada 10 personas mayores de 15 afios estan en
situacion de rezago educativo (INEGI, 2010), esto es que no concluyeron estudios
de educacion béasica: son analfabetas, no terminaron la primaria o la secundaria y
esa situacion los hace enfrentarse en condiciones de desventaja en el mercado

laboral, desacuerdo a lo ya mencionado.

Enseguida se muestra una grafica que muestra el porcentaje de asistencia a la
escuela de un rango de la poblacién mexicana, esto segun el censo realizado por
el INEGI en el 2010.
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A nivel nacional...Al afio 2010, del total de la poblacion de 15 a 19 afios:

o Mo asiste
43 "'"::' alaescuela
Asiste /
alaescuela

Para complementar esta informacion la OCDE sefiala que en México:

El crecimiento anual de las tasas de graduacion a nivel de educacion media
superior ha sido mayor al de los paises de la OCDE, para los que existe
informacion. Entre el afio 2000 y el 2011, las tasas de graduacion a este nivel
crecieron 3.6% en forma anual. El porcentaje de egresados universitarios
sigue siendo muy inferior a la media de la OCDE de 39%, los niveles de
educacion superior entre los jévenes han aumentado 6 puntos porcentuales
entre el afilo 2000 (17%) y el 2011 (23%); y ya superan a los de Austria
(21%), Brasil (13%), Italia (21%) y Turquia (19%) (OCDE, 2013,1).

Michoacan presenta una infraestructura educativa que comprende la educacion
basica, media superior, superior y de posgrado. En educacién basica ocupa el 4°

lugar a nivel nacional (INEGI, 2010, s/p).

Jiquilpan ofrece para la educacion Instituciones y/o centros educativos, que
abarcan desde el nivel basico hasta de posgrado. En el nivel basico cuenta con

instituciones publicas y privadas.

El personal docente del J/N particular Maria Magallén (anteriormente Instituto Indira
A.C.) acude a las actualizaciones necesarias para una mejor preparacion, ademas
cabe mencionar que todos los profesores tienen una gran experiencia en el area
que desempefian. Las educadoras titulares y la directora cuentan con nivel

licenciatura, y las auxiliares estan estudiando.

Para terminar el diagndéstico de la probleméatica es de suma importancia también
dejar claros los objetivos que se van a perseguir y por tal motivo a continuacion se

establecen.
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3.5 Objetivos

Lo esencial de esta investigacion es que los alumnos de preescolar realicen
actividades; como el juego para evitar conductas agresivas que posteriormente se

puedan transformar en el famoso Bullying.

El juego como estrategia preventiva de violencia (Bullying) en preescolar se cree
que influira en desarrollo de la empatia y la mutualidad social de los preescolares
de este Jardin de nifios (J/N particular Maria Magallén), con lo cual se dara un
valor a la importancia de los sentimientos de pertenencia, de bondad hacia los
otros. Asi mismo al educando le ayudara a celebrar las diferencias entre las
personas, aprendera a construir normas de convivencia, honestidad y tolerancia,
lo cual facilitara las siguientes etapas de su desarrollo; esto puede darse debido a
gue de acuerdo a investigaciones donde se ha utilizado el juego como estrategia,
se ha observado que a través del mismo se pueden inculcar muchos valores:
generosidad, dominio de si mismo, entusiasmo, fortaleza, valentia, autodisciplina,

capacidad de liderazgo y altruismo.

Objetivo general:

Apoyar a los alumnos de preescolar para que cambien sus actitudes agresivas por

medio de la implementacion del juego como estrategia didactica.

Objetivos particulares:
e Identificar conductas agresivas en preescolares

e Investigar y explicar de qué forma el juego se puede convertir en una

estrategia para lograr el mejor desarrollo social de los preescolares.

e Desarrollar algunos juegos que sirvan como estrategias para lograr el mejor

desarrollo de sentimientos de empatia y mutualidad en los preescolares.

e Aplicar y evaluar los juegos desarrollados como estrategias.
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CAPITULO: 4
FUNDAMENTACION TEORICA

Después de haber realizado el diagndstico y encontrado por medio de él la
problemética y la alternativa de solucién, lo siguiente ha realizar fue la
fundamentacion teodrica, y por consiguiente fue importante conocer que “el marco
tedrico y conceptual es la exposicibn resumida, concisa y pertinente del
conocimiento cientifico y de hechos empiricamente acumulados acerca del objeto
de estudio; se elabora desde la perspectiva de una ideologia y un marco de

referencia determinados” (Rodriguez, 2005, p.57).

Ademas, “el marco teérico implica analizar y exponer las teorias, los enfoques
tedricos, las investigaciones y los antecedentes que se consideren pertinentes
para el correcto encuadre del estudio y fundamentar lo que se va hacer (Gomez,
2006, p.49).

De acuerdo a esto, se puede decir que la fundamentacion tedrica, es la base para
sustentar la investigacion y para lograr esto la informacion debe ser coherente y
estar ligada entre si para, para tener una mayor claridad y comprension.

4.1 Directrices de lainvestigacion

En este apartado se exponen brevemente las tendencias de la investigacion
educativa a nivel nacional y estatal. Asimismo, se mencionaran las investigaciones

existentes con respecto a la problematica sujeta al estudio.

4.1.1 Tendencia de la investigacion pedagdégica

Las tendencias de la investigacion pedagodgica se han visto afectadas por la
situacion que se vive en el pais. En seguida se muestra como es que estas
tendencias se han estado dando tanto en México como en Latinoamérica a través

del tiempo.
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El desarrollo de la investigacion educativa, esta obviamente relacionado con
el nivel de desarrollo econémico y social de una nacion, pero el caso de
Cuba es totalmente atipico, con indicadores econdmicos muy malos al lado
de indicadores educativos bastante buenos. El fuerte crecimiento econémico
en los 50, 60 y 70 paises como Brasil, México, Venezuela y Colombia
permitieron el surgimiento de nuevos centros de investigacion, sin embargo
en los 80 la crisis de la deuda externa que afecté a todos los paises de la
region, afectd la investigacion educativa. Y ya para los 90 se muestran de
nuevo rasgos un poco mas positivos, debido a un crecimiento econémico, en
esta época nacen con las reformas educativas y proyectos de
descentralizacion, sistemas de evaluacion de la calidad de individuos y
planteles (Martinez, 1997, p.27).

En México se puede mencionar a Pablo Latapi como un gran investigador de la
educacion en el pais, de hecho se puede considerar que algunos de sus textos
pueden utilizarse para describir la historia de la investigacion en México. Y en su
libro denominado La Investigacion Educativa en México se pueden encontrar los
diagnésticos, propuestas y repercusion de la investigacion educativa que se
realizaban hasta la fecha de publicacién 1994. Ademas que menciona como se
han implementado teorias extranjeras por medio de un esfuerzo grande de
adaptacion a las circunstancias de cada regién. También indica a grandes rasgos

todo lo que implica el ser investigador de la educacion.

Con respecto a la investigacion educativa en Michoacan, se tiene que, en 1985 se
cre6 el CIDEM, el cual trabaja para reducir el distanciamiento entre la
investigacién, la formacion de recursos humanos, para propiciar soluciones
concretas a los problemas del Estado. Asimismo, se esfuerza para hacer mas
accesible a la sociedad los resultados de los trabajos que realiza

(www.moreliainvita.com, recuperado 14 de noviembre 2012)

La SEE en su pagina de internet menciona que en el 2010 se llevo a cabo el
coloquio de Investigacién e innovacion educativa, dicho evento lo organiz6 el
Colegio Pedagogico estatal (CPE); en el cual se reflexiond sobre la practica
docente como herramienta de transformacion, se expusieron varios trabajos de
investigacién. En esta pagina también se encuentra un directorio de las escuelas
educativas de formacion docente, entre las cuales se encuentran las unidades de

la UPN en todo el estado de Michoacan.
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4.1.2 Investigaciones sobre la problematica a investigar

Es importante buscar las investigaciones realizadas que traten sobre el tema de
estudio, ya que esto ayudara a no cometer los mismos errores y dar una mejor
solucion. Ademas, se deben considerar estudios anteriores, si es que los hay, para
no hacer un trabajo indtil, sino reforzar los ya existentes.

Después de formular el proyecto se debe examinar la principal bibliografia

existente sobre el tema, lo que se ha hecho sobre el mismo; esto servira de
ayuda para concretar mas el problema (Pérez, 2008, p. 49).

Hasta la fecha de la realizacion de este trabajo no se encontr6 ningun proyecto
similar en la regién, por lo cual se considera de suma importancia y validez la
realizacion de esta investigacion. Con esto no se quiere decir que no haya habido
alguien mas, a quien le surgiera también esta inquietud por solucionar una violencia
denominada Bullying. Y claro que si hay averiguaciones al respecto, pero la
mayoria orientada a adolecentes. Donde se ha visto que hay mayor indagacion
sobre el tema es en otros paises, y esta informacion se podria estudiar para
seleccionar lo que se pueda aplicar aqui de acuerdo al contexto actual.
El psicélogo Dan Olwes es el primer estudioso del tema, y como tal comienza
a preocuparse de la violencia escolar en su pais Noruega en 1973 y se
vuelca a partir de 1982 en el estudio del tema a raiz del suicidio de tres
jovenes en ese afio. En Europa se estaba trabajando ya en los paises
nérdicos, también en Inglaterra en donde desde hace mucho existen
tribunales, los bully coufls o tribunales escolares creados en el Reino Unido.

Alli existe desde 1989 una linea directa a la que acuden aquellos que quieran
consejos sobre situaciones de Bullying (Menendez, 2006, 10).

A pesar de que Dan Olwes fue el primero en estudiar este fenbmeno que hoy en
dia esta muy de moda, la informacion que se tiene con respecto al tema aun sigue
siendo poca, y mas si hablamos del nivel preescolar. Por consiguiente a
continuacion se da una referencia de como las investigaciones de este autor
impactaron a otros autores.
El impacto de sus investigaciones suscitdé una reaccion a nivel nacional, que
llevé al Ministerio de Educacién Noruego a desarrollar una campafia de
estudio y prevencion del problema en 1983. Parte de sus conclusiones han

sido corroboradas y ampliadas por él, y por otros autores en el mismo
campo, como Lagerspetz K. M. (1982), Roland A. (1987), Ekblad S. (1989),
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Lindstréom (1993, 1997), Olweus (1983, 1994), Farrington (1993), Smith y
Lindstrém (1996, 1997) (Yuste, 2007, 3).

Los autores anteriores ademas de ser extranjeros, investigan el Bullying, pero con
respecto a los jévenes concretamente. Ademas, se debe considerarse que han
aumentado las conductas de hostigamiento en preescolares y no solo en México,
ya que multiples estudios, realizados, han mostrado que en paises como
Inglaterra, Espafia y Estados Unidos, nifios de 4 afios tiene conductas que estan
catalogadas como montajes y que podrian llegar a Bullying si no se corrigen a
tiempo.

Se encontré un estudio del clima en el aula y su relacion con el maltrato entre
comparieros en preescolar; realizado por Claudia Lopez Becerra, Angélica Herrera
Lopez y Maria de los Angeles Huerta Tome. En el cual mencionan que segun su
investigacion hay diversos estudios que muestran maltrato entre compafieros. Los
resultados de su averiguacion mostraron que si existe violencia entre los nifios de
tercer grado de preescolar (doi: 10.1016/}.jsp.2007.06.009.).

Otra investigacién de Bullying realizada en Chile en un preescolar se muestra a

continuacion:

El objetivo de la investigacion fue evaluar la efectividad de una intervencién
dirigida a disminuir la frecuencia de conductas agresivas en preescolares
mediante el entrenamiento a madres y profesoras. Se disefié e implementé
un programa de entrenamiento a madres y profesoras tendiente a modificar
Sus creencias irracionales referidas a la crianza de los niflos y a capacitarlas
en una serie de procedimientos de manejo conductual infantil. El disefio
empleado para evaluar la efectividad del tratamiento fue el de linea base
multiple. Se analizan los resultados de la intervencion en base a criterios de
significacion clinica y estadistica. La intervencion fue exitosa ya que las
madres y profesoras disminuyeron sus creencias irracionales y mejoraron
sus habilidades de manejo conductual para hacer frente a la agresividad de
los nifios. De esta manera los nifios disminuyeron la frecuencia del
comportamiento agresivo verbal, fisico y oposicionista tanto en el contexto
familiar como escolar (doi.10.4067/S0718-48082011000200007).

Aparte se encontré un proyecto realizado en Peru en el cual se menciona que “el
estado peruano por medio de una ley establecio ante la necesidad de diagnosticar,

prevenir, evitar, sancionar y erradicar la violencia, el hostigamiento, la intimidacion
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y cualquier acto considerado como acoso entre los alumnos de instituciones
educativas” (doi: 10.1016/j.jclinepi.2009.06.006).

Uno de los autores que han investigado en América Latina al respecto del Bullying
es; Alejandro Castro Santander, que “es psicopedagogo y especialista en gestion
de convivencia social, escolar y Coordinador internacional del Observatorio de la
Convivencia Escolar y Asesor de Gabinete de la Direccion General de Escuelas
(DGE) Argentina” (Rodriguez, 2011, 3).

También se hallé un trabajo de Martha |. Lefiero denominado Equidad de género y
prevencion de la violencia en preescolar, del Programa Universitario de Estudios
de Género, Universidad Nacional Autbnoma de México, editado por la Secretaria
de Educacién Publica. Dicho documento ofrece orientaciones conceptuales y
practicas a los y las educadores/as, para establecer y generar relaciones de
género equitativas y trabajar desde los primeros grados de la educacion bésica
por una vida libre de violencia; aqui aborda algo sobre ella en la escuela y el

famoso Bullying (Lefiero, 2009, s/p).

Y con respecto al juego, hay bastante informacion, debido a que ya se ha
implementado en muchisimas investigaciones, para solucionar varios problemas,
como el aprender matemédticas, lectura, etc. Al final como bibliografia
complementaria se muestran varias de las tesis en las que se ha utilizado el juego,

gue podrian ayudar a referenciar o como guia en la forma de hacer y que no.

Y para finalizar al efectuar el analisis en la conceptualizacion, se ve que hay una
relacion entre los puntos de articulacion del contexto que afectan este problema,
principalmente son los aspectos social, cultural y econdmico. Ya que debido a la
situacion actual del pais, se tiene una economia mala, por la cual ambos padres
se ven en la necesidad de trabajar para propiciar una educacion a los hijos, lo cual
conlleva a que sientan una cierta culpabilidad, por no estar el tiempo suficiente con
sus nifos, lo que trae como consecuencia una sobreproteccion o
sobreconsentimiento hacia los infantes, al grado de permitirles varias cosas como
ver la television a muy altas horas de la noche, ver peliculas violentas, ver noticias,

o luchas. Lo que hace que se afecte su desarrollo social y cultural.
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4.2 Recuperacion de elementos tedricos conceptuales

El hacer una recuperacion breve de los conceptos que se utlizan en la

investigacion, fue de gran ayuda para comprenderla y sustentarla.

4.2.1 El juego

El juego es tan importante que, como ya se menciond, se ha utilizado en bastantes
investigaciones y se han obtenido buenos resultados. Pero a pesar de ello es
necesario tener una fundamentaciéon teérica de lo qué es y todo lo que implica;

como: sus antecedentes, teorias y ventajas de utilizarlo.

4.2.1.1 Antecedentes

El mencionar los antecedentes es util para comprender que el juego, no es una
herramienta novedosa ni mucho menos, sino que es tan antigua, quiza, como la
humanidad, y para constatar esto se tiene que ya:
En Egipto se jugaba al Sente, similar al ajedrez. Tanto los egipcios como en
la antigua China ya se habian inventado las marionetas. Se atribuye al
pueblo Olmeca, que ya existia en el afio 1200 a.c., el juego de pelota. El

juego de la oca tiene su origen en Grecia y cobrd especial importancia en la
Edad Media, al atribuirle un significado religioso (Delgado, 2011,p.9).

Posteriormente conforme evolucionava la mentalidad del hombre, los juegos
tambien lo hacian, y en tonces se tiene que en
En el Renacimiento el hombre cobra mas importancia y ya no gira todo en
torno a Dios. Los juegos toman fuerza y refuerzan, la posicion de clase de
guienes los practican. Aparecen juegos para fomentar el estudio, la lectura,
el célculo y hasta las diciplinas militares. Cobra fuerza la idea del juego como

facilitador del aprendizaje. [...] En el siglo XIX surgen las primeras teorias
formales sobre el juego (Delgado, 2011, p.10).

Froebel, fue el primero en de difundir la educacién infantil en todo el mundo. Creo
el uso del juego en bloque, el concepto del contexto preparado y la idea de la

educacion basada y centrada en el nifio (Morrison, 2005, p. 67).
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Con la aparicion de las primeras teorias del juego, este tomé mas importancia
entre los educadores, los cuales iniciaron a utilizarlo mas como una herramienta
de aprendizaje y al mismo tiempo empezaron varias investigaciones sobre el

mismo.

La necesidad del nifilo por jugar fue atendida por los primeros educadores
preocupados por la educacion infantil. Cuando Froebel crea el primer
kindergarden en 1840, centra su mirada en el juego y lo jerarquiza,
ubicandolo como el método privilegiado de educacion. De alli en adelante,
todos los pedagogos que se dedicaron a la educacion de los nifios pequefios
disefiaron diferentes dispositivos didacticos, involucrando juegos para
aprovechar esta tendencia espontanea del nifio y motivar las situaciones de
ensefianza (Sarlé, 2001, p.21).

Sim embargo, hoy en dia varios maestros parecen haber olvidado la necesidad
que tienen los nifios de aprender por medio del juego, y dejan esta actividad
solamente para los momentos libres (el recreo). Lo que no concuerda con lo que
dijo Froebel que “vivamos para nuestros nifios y hagamos un mundo de nifios
felices” (citado en Sarlé, 2001, p.26).

4.2.1.2 Concepto

Como se puede ver, desde tiempos muy antiguos y en muchos paises, el hombre
ha utilizado el juego para aprender y desarrollar nuevas destrezas, habilidades y
actitudes ante la vida. Pero, en si no se menciona qué es dicha actividad ludica,
por lo cual a continuacién se describen algunas definiciones que han hecho

algunos teoricos.

Jean Piaget, concibe el juego como una de las méas importantes
manifestaciones del pensamiento infantil. Orientado por sus intereses
epistemoldgicos de base, fundamentalmente en el juego simbdlico, una
instancia propicia para explicar el paulatino abandono de las formas
egocéntricas de pensamiento y la progresiva construccion de modalidades
l6gicas avanzadas. La participacion en situaciones ludicas parece colaborar
en el pasaje de la inteligencia practica a la representativa al posibilitar el
despliegue de la imaginacion creadora y de la accion transformadora del
nifio, que resultan un motor de su pensamiento y su razéon. De este modo, el
juego promueve la generacion de nuevas formas mentales y nos invita a
reflexionar sobre los procesos cognitivos del sujeto (Citado en Aizencang,
2005. P.44).
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Mientras que para Piaget el juego es una manifestacion del pensamiento infantil,
que va ayudar al nifio a generar por medio de la equilibracion una nueva forma
mental; para Vygotsky éste es una actividad que va ayudar al nifio a desarrollarse

al socializar e interiorizar nuevos significados.

Lev. S. Vygotsky caracteriza el juego como actividad promotora del desarrollo
infantil. [...] Y una actividad placentera. Ademas plantea dos rasgos como
centrales y particulares de la actividad ludica: la instalacion de una situacion
imaginaria y el ser una actividad regida por reglas de conducta, explicitadas o
no con anterioridad. El juego resulta un factor basico de desarrollo en la
medida en que el nifio participa en una situacion ficticia o imaginaria y se
sujeta a las reglas de comportamiento que la regulan, aun cuando con
frecuencia no domina esos comportamientos en los escenarios reales de
participacion. Aquello que en la vida real pasa inadvertido para el nifio, se
convierte en una regla de conducta en el juego (Citado en Aizencang, 2005,
p. 52).

Aparte de Piaget y Vygotsky, otros autores le dieron gran importancia al juego y
vieron a éste como una gran herramienta que les ayudd en su época a crear y

fomentar nuevos conocimientos en los nifos.

Montessori consideraba la participacion activa de los nifios con materiales y
el medio ambiente como el método principal para la asimilacion del
conocimiento y del aprendizaje. John Dewey también recomendaba y
animaba el aprendizaje activo y creia que los nifios aprenden por
actividades de juego basandose en sus propios intereses. Dewey pensaba
que los niflos deberian tener las oportunidades de jugar a juegos
relacionados con actividades cotidianas, creia que los juegos ayudan a los
nifos para que estén preparados para trabajar con los adultos (Morrison,
2005, p. 241).

4.2.1.3 Teorias

Para tener mas clara la importancia del juego, enseguida se muestra un cuadro

con las principales teorias formuladas segun sus autores.

Teorias clasicas del juego.

Denominacion Ideas clave

de la teoria (autor que la desarroll0)

Fisiologia El juego permite liberar o derrochar el excedente de
(energia sobrante) | energia que no consume en satisfacer las necesidades
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humanas bésicas. (Herbert Spencer y Friedrich Schiller).

Psicologia

(relajacion)

El juego aparece como compensacion y relajacion de la
fatiga producida por realizar otras actividades. (Moritz

Lazarus).

Recapitulacion

(evolucién Humana)

El niflo imita y rememora actividades de la vida de sus
antepasados, reflejando la evolucion de la especie

humana. (Stanley Hall).

Preejercicio

(entrenamiento de

habilidades)

El juego sirve para practicar una serie de destrezas,
conductas e instintos que seran Utiles para la vida adulta.
(Karl Gross).

Teorias modernas

Teoria general

El nifio juega para ser autbnomo pero estéa determinado por los

del juego impulsos de libertad, fusion, reiteracion y rutina. (Buytendjk).

Teoria de la El juego se define por la manera en que el jugador transforma la

ficcion conducta real en una conducta ludica, a través de una ficcion o
representacion particular de la realidad. (Claparede).

Juego y El juego es un medio para satisfacer los impulsos y

psicoanalisis necesidades, y sirve para superar los traumas. (Freud).

Teoria El juego es reflejo de las estructuras mentales y contribuye al

psicoevolutiva

establecimiento y al desarrollo de nuevas estructuras mentales,
por consiguiente, pasa por diversas fases y modalidades segun

la edad del nifio. (Piaget).

Teoria de la El juego nace de la necesidad de conocer y dominar los objetos
escuela del entorno, creando zonas de desarrollo proximo. Ademas,
soviética tiene un marcado caracter social. (Vygotsky y Elkonin).

Teorias El juego es transmisor de patrones culturales, tradiciones y

culturalistas

costumbres, percepciones sociales, habitos de conducta y

representaciones del mundo. (Huizinga Caillois).

Cuadro 6. Teorias del juego

Fuente: (Garcia, 2009, p. 17).
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4.2.1.4 Dimensiones y/o tipos de juego

A lo largo de la historia han surgido varias teorias referentes del juego, con lo cual
se ve su evolucion e importancia. Pero aparte de que se dieron dichas teorias, al
juego también se le dividi6 en dimensiones y tipos. Y para iniciar este apartado
primero se mencionaran las dimensiones y posteriormente se indican algunas

clasificacion que se han hecho.

En los primeros afios de nuestra vida el juego favorece nuestro desarrollo
integral a distintos niveles. Todo lo que se aprende a través del juego se
asimila de un modo mas rapido y eficaz. [...] Por otro lado es un instrumento
muy valioso para facilitar y mantener la interaccion entre iguales [...] y sus
dimensiones son: 1. Dimension afectiva-emocional (expresién y control
emocional), 2. Dimension social (integracién, adaptacién, igualdad y
convivencia), 3. Dimension cultural (transmisidén de tradiciones y valores), 4.
Dimensién creativa (inteligencia creativa, se potencializa la imaginacion a
través del juego simbdlico), 5. Dimension cognitiva (gimnasia para el
cerebro), 6. Dimension sensorial (descubre una serie de sensaciones), 7.
Dimension motora (desarrollo psicomotor, coordinacibn de movimientos y
mantener el equilibrio) (Delgado, 2011, p.23).

De estas dimensiones se aborda la cognitiva, ya que es en esta donde el nifio
favorece la empatia, lo cual es importante a considerar en la investigacion, ya que
con esto se puede ver claramente el por que el juego si ayuda que el infante

modifique su conducta agresiva a una mas tolerante.

Dentro de la dimensién cognitiva: los juegos manipulativos favorecen el
desarrollo del pensamiento. [...] El juego simbdlico favorece la empatia es
decir la capacidad del nifio para situarse en el lugar del otro. La empatia no
es posible sin esa capacidad de descentramiento cognitivo que facilita el
juego, permitiendo al nifio por un momento dado y en una situacion
determinada ser una persona diferente y actuar como tal (Delgado, 2011,
p.25).

Tipos de juegos

Los juegos pueden ser clasificados segun su autor 0 segln sSu uso y esto se
puede observar claramente a continuacién. Primero esta una breve mencién de la

clasificacion que hace Piaget, en donde dice que:

Hay 3 categorias principales de juego y una cuarta que forma la transicion
entre el juego simbolico y las actividades no ludicas o adaptaciones “serias”.
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La forma primitiva del juego, la Unica representada al nivel senso-motor, pero
gue se conserva en parte despueés, es el juego de ejercicio, que no entrafia
ningun simbolo ni técnica alguna especificamente ludica, pero que consiste
en repetir por placer actividades adquiridas con un fin de adaptacién: por
ejemplo, el nifo que ha descubierto por azar la posibilidad de balancear un
objeto suspendido, reproduce en seguida el resultado para adaptarse a él y
para comprenderlo, lo que no es un juego, ya que, hecho esto, utiliza esa
conducta por simple “placer funcional” (K. Buhler) o por placer de ser causa y
de afirmar un saber nuevamente adquirido (lo que hace todavia el adulto con
un nuevo automovil o un nuevo aparato de television). Después viene el
juego simbdlico, cuyos caracteres ya hemos visto, y que encuentra su
apogeo entre los 2-3 y los 5-6 afios. En tercer lugar, aparecen los de reglas,
que se transmiten socialmente de nifio en nifio y aumentan en importancia,
por tanto, con el progreso de la vida social del nifio. Finalmente, a partir del
juego simbdlico se desarrollan juegos de construccion, impregnados audn, al
principio, de simbolismo ludico, pero que tienden seguidamente a construir
verdaderas adaptaciones o0 soluciones de problemas y creaciones
inteligentes (Piaget e Inhelder, 2007, p.66).

Algo importante para esta investigacion de la clasificacion anterior, es lo referente

al juego simbodlico y para reforzar esto se tiene que:
En el juego simbdlico el nifio transforma la realidad en funcion de sus
necesidades y asi logra disminuir las tensiones que encuentra en el contexto
de las interacciones reales. Esta forma de juego supone la combinacién de la
asimilacion deformante, mecanismo que explica la generacion de
significados originales construidos por el nifio, y de la imitacion
representativa, que aporta el significante en tanto simbolo. Entre los 2 y los 7
afos, el nifio representa en sus juegos situaciones ricas y complejas de

asimilar, mientras consigue una mejor adaptacion de ellas (Aizencang, 2005,
p.46).

Se menciona esta simple clasificacion, considerando tan solo lo que es util para el
objeto de invetigacion, ya que en si el tema del juego es muy amplio, pero no se
busca recabar todo lo concerniente a esté tema, sino rescatar y sistetizar la mas
significativo, para selecccionar solamente lo que sirve de apoyo para la planeacion

y ejecucion del mismo, y asi poder dar solucion a la problematica.

En el siguiente cuadro se muestra una clasificacion diferente, ya qué esta va en
funcion de la cultura de la sociedad, y es una forma de mostrar cdmo no solo los

nifos son aptos para utilizar esta actividad.
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TIPOS DE ACTIVIDADES APLICACIONES DISFUNCIONES O
JUEGOS LUDICAS AL MARGEN | DEL JUEGO A DEGRADACIONES
DE LOS MECANISMOS | OTRAS
SOCIALES. ACTIVIDADES DE
LA VIDA COTIDIANA
AGON Deportes, torneos, Competencia Violencia, ambicion

competencia)

juegos de estrategia,

juegos de mesa.

comercial, concursos

y examenes.

de poder, ganar por
encima de todo, el fin
justifica los medios.

ALEA Loterias, casinos, rifas, | Especulacion bursatil | Ludopatia,

(suerte) apuestas, quinielas. supersticion,
astrologia, violencia y
adivinacion.

MIMICRY Carnaval, fiesta de Uniforme de trabajo, | Enajenacion mental,

(simulcién) disfraces, rol, teatro, profesiones de desdoblamiento de la

cine, videojuegos, representacion personalidad,

realidad virtual. publica, moday problemas de
etiqueta, protocolo y | desadaptacion social.
ceremonial.

ILINX Parques de atracciones, | Profesiones cuyo Consumo de

(vértigo) deportes de riesgo, ejercicio implica estupefacientes,

actividades de
multiaventura, carreras

de velocidad.

control de las

situaciones extremas.

inconciencia acerca

del riesgo personal.

Cuadro 7 . El juego en la sociedad y cultura

Fuente: (Garcia, 2009, p.26)

4.2.1.5 Beneficios y/o ventajas del juego

Dentro de los subtemas tratados del juego, se han visto algunas ventajas del uso

del

mismo, ademas en

la bibliografia complementaria se encuentran

las
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referencias de varias tesis que han utilizado satisfactiriamente actividades ludicas

para obtener sus objetivos.

Para el ser humano el juego adquiere una importancia clave en su desarrollo,
especialmente en lo que se refiere a su esfera social, ya que el juego permite
ensayar conductas sociales sin consecuencias. Ayuda a los individuos que lo
practican a comprender el mundo que les rodea y actuar sobre él. Se trata de
una actividad compleja por que engloba una variedad de conductas a
distintos niveles (fisico, psicologico,social) (Delgado, 2011, p.3).

Esta cita muestra el porqué se acerté al eleguir al juego como herramienta para
prevenir la violencia (Bullying) en preescolar. Ya que el nifio al jugar ird cambiando
esa actitud negativa por una positiva. Tal vez se piense que esto no se pueda por

la corta edad de los infantes, pero como dice:

Vygotsky, “durante el juego el nifio estd siempre por encima de su edad
promedio, por encima de su conducta diaria; en el juego, es como si fuera
una cabeza mas alto de lo que en realidad es. Al igual que en el foco de una
lente de aumento, el juego contiene todas las tendencias evolutivas de forma
condensada, siendo en si mismo una considerable fuente de desarrollo”
(Citado en Sarlé, 2001, p.43).

Claro que también deben de elegirse los juegos adecuados y para esto es

necesario tomar encuentra que:

Segun Vygotsky Si se introducen en el juego determinadas reglas y si se
limitan las posibilidades de conducta, planteando al nifio la tarea de lograr un
fin determinado, tensando todas sus aptitudes instintivas y acicateando su
interés hasta el punto mas alto (dara la posibilidad) de obligarlo a organizar
su conducta de tal modo que se someta a ciertas reglas, que se oriente hacia
un fin dnico y que resuelva conscientemente determinadas tareas
(Aizencang, 2005, p.57).

Asimismo como se quiere transformar la actitud de los nifios, es de suma
importancia el crear en ellos una mayor tolerancia entre si y por tal motivo es obvio
tomar en cuenta la siguiente ventaja que otorga el juego.
Bruner destaca que el juego: a) Facilita una mayor tolerancia al error y evita
algunas de las frustraciones que experimenta el nifio en escenarios reales; b)
facilita la diferenciacion entre fines y medios, cobrando el proceso mayor
relevancia que el resultado por alcanzar; c) permite al nifio transformar el
mundo exterior en funciébn de sus deseos y necesidades, y d) le permite

experimentar un enorme placer al superar los obstaculos que la misma
situacion ladica plantea (Aizencang, 2005, p.64).

Otra ventaja importante que proporciona el juego es que:
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Durante el juego, el nifio utiliza espontdneamente la capacidad de separar el
significado de un objeto sin saber lo que esta haciendo. Al igual ignora que
esta hablando en prosa, pero sigue hablando sin prestar atencion a las
palabras. De este modo, a través del juego el nifio accede a una definicion
funcional de los conceptos u objetos, y las palabras se convierten en partes
integrantes de una cosa (Reyes, 1998, p. 61).

Continuando con la mencién de los beneficios que otorga esta herramienta sin que

el nifio se de cuenta ya que no hay ninguna presion consciente.

Vygotsky destaca las ventajas que el juego ofrece al nifio en la edad
preescolar si se pondera su capacidad dinamizadora del desarrollo en
comparacion con la de la instruccion: el juego proporciona un marco mucho
mas amplio para los cambios en cuanto a necesidades y conciencia. El nifio
avanza esencialmente a través de la actividad ludica. Solo en este sentido
puede considerarse el juego como una actividad conductora que determina la
evolucion del nifio (Reyes, 1998, p.63).

Pero no todo depende de los alumnos ni de que tan buenas o malas sean las
teorias, sino que en gran parte el éxito o fracaso de que se den o no dichas
ventajas que da el juego, dependera del educador o aplicador y formulador de la
estrategia.
Los maestros son la clave para fomentar el juego significativo, impulsando la
base para el aprendizaje y para impulsar un curriculo de calidad en el juego
es necesario: 1. Planear el implemento del curriculum por el juego e incluir
actividades especificas para lograr el aprendizaje, 2. Las actividades de los
juegos deberian satisfacer las necesidades del desarrollo de nifios sin
estereotipos de sexo o cultura. Los maestros deben comprobar los conceptos
y las ideas del curriculum por los que los nifios aprenden a jugar, 3.
Suministrar tiempo para aprender con el juego, introduciendo el calendario
como una verdadera actividad, 4. Suministrar tiempo para aprender con el

juego, 5. Organizar la clase, 6. Proporcionar materiales y 7. Fomentar y
supervisar (Morrison, 2005, p.248)

4.2.2 Violencia

La violencia contempla los actos que se ejercen para imponer u obtener algo por
la fuerza. Ademas, por dicha palabra se concibe a los actos o conductas de los
seres humanos que provocan un dafio a otro individuo, este perjuicio puede ser

tanto fisico o psicolégico o puede llegar a darse el caso donde se ven involucrados
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ambos. Esta manifestacion amenazadora puede en muchas ocasiones limitar o

influir en la personalidad del agredido o victima.

Asi se tiene entonces que la violencia se puede suscitar en distintos lugares o
medios de convivencia. Ya que puede darse dentro del ndcleo familiar, en la calle,
en la escuela, etc. En esta ocasion se inclinara hacia la intimidacién que se da en

Instituciones educativas y principalmente en el preescolar.

Entre las causas que pueden propiciar el surgimiento de la violencia escolar,
se mencionan a la exclusién social, la exposicion a la violencia transmitida
por los medios de comunicacidbn y la ausencia de limites en el
comportamiento social. Ademas La violencia escolar suele estar asociada al
acoso escolar o Bullying, que es el maltrato fisico o verbal que se produce
entre estudiantes de forma reiterada y a lo largo del tiempo
(URL:http://definicion.de/violencia-escolar/).

Hay muchas circunstancias y aspectos que favorecen el que se de la violencia
escolar, esta se puede dar debido al contexto que rodea al alumno, pero para

entender mejor el como se da, se tiene que:

La violencia dentro de la escuela puede ocurrir entre un individuo y otro,
entre grupos, o implicar a un conjunto escolar y aun a la institucion en su
totalidad. [Algunos especialistas] han expuesto que la violencia en un grupo
escolar se presenta con mayor probabilidad cuando en éste predominan las
sanciones o las formas disciplinarias rigidas como principales formas de
control del maestro o la maestra sobre sus estudiantes, y cuando el profesor
o la profesora no son capaces de lograr un liderazgo basado en el fomento
del trabajo en equipos” (Lefiero, 2009, p.71).

Dentro de la violencia en la escuela se pueden dar varios hechos que involucran
actos agresivos, conductuales, hostigamientos y/o acoso. Y para entender estos
términos enseguida se abordaran, ya que es importante el saber en qué consisten

y no tomarlos como sinénimos.

La conflictividad escolar toma diferentes formas tales como violencia entre
iguales, agresiones profesor- alumno, robos, etc. meter en saco roto todos
los incidentes que se dan en los centros es desvirtuar la realidad escolar.
Ademas todos los conflictos se describen con el término genérico problemas
de disciplina. Al categorizar cualquier incidente como indisciplina se aplica el
modelo tradicional de solucion de conflictos dentro de las escuelas, que
sigue el siguiente esquema: Incidente-Tutor-Director—-Sancion. Sin embargo
su estricta aplicacion a menudo crea un vacio, puesto que: rara vez tiene un
matiz recuperador, se observa el incidente de forma puntual relegando el

122


http://definicion.de/violencia-escolar/

El juego como estrategia preventiva de violencia (Bullying) en preescolar

contexto en el que ocurri6 dentro del curriculum oculto y se tratan
exclusivamente los sintomas sin tomar el porqué (Fernandez, 1998, p.43).

4.2.2.1 Agresividad

En muchas ocasiones se considera la palabra agresividad como sinébnimo de
violencia, lo cual no es correcto, ya que aunque es dificil hacer una definicion de

dicha palabra, no involucran los mismos aspectos y para aclarar esto.

Los argumentos naturalistas explican la existencia del factor agresividad,
como un componente mas de la compleja naturaleza biosocial del ser
humano, pero también reconocen que se dispone de capacidades que
vienen a modificar los procesos naturales de aprendizaje y a modificar
patrones heredados que no siempre son adaptativos, sobre todo cuando
cambian las condiciones sociales en las que éstos aparecen. [...] pero mas
alla de la agresividad natural y de la aceptacion de que vivimos en
permanente conflicto con nosotros mismos y con los demas, esta la violencia:
un comportamiento de agresividad gratuita y cruel, que denigra y dafia tanto
al agresor como a la victima (Fernandez, 1998, p.20)

Como se puede observar en la cita no es lo mismo violencia y agresividad, ya que
“‘violencia es el uso deshonesto, prepotente y oportunista de poder sobre el

contrario, sin estar legitimado para ello” (Fernandez, 1998, p.21).

Sin embargo si no se controla a ambas, éstas pueden terminar haciendo mucho

dafo a los alumnos, ya que:

Las agresiones y violencia entre alumnos adquieren distintas formas: algunas
son mas exteriores o fisicas, otras pueden manifestarse mas soterradamente
y solo mostrarse de forma verbal. En muchas ocasiones se nutre de
presiones y juegos psicolégicos que en el dltimo término acaban por
ocasionar y minar al mas débil de la relacion. Abarcan una amplia gama de
conductas que pueden concluir en maltrato personal entre compafieros, en
rechazo social de algun chico y/o en intimidacién psicoldgica [...] Se trata de
situaciones en las cuales uno o varios escolares toman como objeto de su
actuaciéon injustamente agresiva, a otro/a comparfero/a y lo someten, por
tiempo prolongado, a agresiones fisicas, burlas, hostigamiento, amenazas,
aislamiento, etc. Y se aprovechan de su inseguridad, miedo y dificultades
personales para pedir ayuda o defenderse. Este comportamiento es llamado
Bullying en el mundo anglosajén y mobbing en el mundo escandinavo. Es
dificil una traduccion correcta de estos vocablos ya que son términos
coloquiales que se refieren a una amplia gama de conductas (Fernandez,
1998, p.47).
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4.2.2.2 El Bullying

Bullying, es una palabra que proviene del inglés, y significa basicamente
agresion, intimidacion, y ademas es una palabra que esta de moda, como tantas
otras atrocidades hoy en dia. Puede ser: fisico, verbal y de exclusion social. Este
es un comportamiento aprendido y por ende se puede prevenir. Este fendmeno
surge,
A finales de los sesenta y principios de los setenta, surgié en Suecia, un
interés de la sociedad por los problemas de agresores y victimas, que
inmediatamente se extendid a otros paises escandinavos. En Noruega, estos

problemas se convirtieron durante varios afios en un tema de preocupacion
general (Olweus, 2004, p.17).

Esta problematica forma parte de la denominada violencia escolar ya
mencionada anteriormente, la cual involucra varios aspectos como el

hostigamiento 0 acoso, ya sea por uno o varias personas. Asimismo:

En el fendmeno del Bullying existen diversos actores, entre los que se
pueden citar: el agresor, la victima, el agresor victimizado, los espectadores y
la escuela. Cada uno de ellos tiene caracteristicas especificas, asi como
factores de riesgo. Desde la perspectiva de los factores de riesgo, existen
factores individuales, familiares y escolares que pueden ser elementos
relacionados con la posibilidad de que se convierta el sujeto en agresor en
episodios de Bullying (Hernandez, 2010, p.43).

El Bullying en preescolar

Por lo general lo que se conoce sobre el tema del Bullying es lo que se ve en la tv,
revistas, periodicos, libros, internet, et. Por lo cual se ve claramente la influencia

del ambiente en la conceptualizacion y actuar e los seres humanos.

Los comportamientos humanos no estan determinados y dependen en gran
medida de las influencias ambientales, sobre todo educativas vy
especialmente en los primeros afios. La familia y la escuela son dos de los
agentes socializadores mas importantes, pero se encuentran en un contexto
mas amplio, y la actual sociedad tiene caracteristicas que le imprimen a la
vida familiar y escolar una dinamica distinta de otras épocas (Castro, 2007,
p.18).

Y debido a esto es que se tiene la siguiente informacion.
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En preescolar ya pueden observarse conductas de hostigamiento. Los nifios
en esta etapa no tienen la capacidad de negociar y buscan imponerse de
cualquier manera sin medir su agresividad, ademas pueden tener una
conducta de hostigamiento por un motivo un dia y al siguiente olvidarse que
eso ocurrid si no aparece el mismo estimulo. Si el nifio logra lo que quiere
pegandole a otro y sin que nadie lo corrija, aprende un modelo agresivo de
éxito. Esto lo va a repetir y con el tiempo puede derivar en un patron de
Bullying (Maldonado, 2008 b, s/p).

Pero se pueden utilizar actividades de prevencion que apunten al desarrollo de la
empatia y la mutualidad, como el juego, ya que a través de actividades ludicas el
nifio aprende y desarrolla la imaginacién, hace que explore y muestre interés,
etc. Con esta accion se podria hacer que el preescolar sea un punto de control y
prevencion de futuras conductas agresivas, ya que como se puede constatar a
continuacion, es preocupante ver ciertas conductas violentas en este nivel

educativo.

En edades tempranas el Bullying mas frecuente es el fisico directo (pegar,
empujar) y el social directo (no dejarlo jugar). Las formas indirectas (hacer
que los demas no jueguen con €l) necesitan mas planeamiento y ya
empiezan a observarse en el preescolar. [...] Las estadisticas indican que la
edad mas frecuente de que aparezca Bullying es entre los 7 y 14 afios. Sin
embargo hay conductas que aparecen en nifios mas pequefos, pero son
dificiles de medir por falta de métodos especificos. Un estudio efectuado en
Espafia aplicado a 92 nifios y nifias con edades que fluctian entre los 4 y 6
afos, con la metodologia de mostrarles vifietas con escenas de violencia e
intimidacion, en las que los nifios debian afirmar en primer término si habian
visto esa conducta en el aula de clases y luego reconocerse en alguno de los
roles, el 36% reconocid ser agresor, mientras que el 29% son las victimas y
el 17% estan dentro de la tipificacion de colaboradores de la agresion
(Maldonado, 2008 b, s/p).

Por tanto, es de gran importancia recordar que durante la etapa del preescolar el
nifio absorbe mucha informacion, la cual puede repercutir en su personalidad tanto
a corto como a largo tiempo, asi que es de gran importancia tomar ciertas
medidas en esta edad.
Recomendaciones para profesores: 1. La escuela debe tener politicas contra
la agresion, vandalismo y violencia, 2. Los docentes deben aprender a
resolver los problemas interpersonales y sociales de forma positiva sin

violencia, 3. Dar tiempo para que los alumnos expresen sus sentimientos y
crear un clima cooperativo (Ortega, 2008, p.25).
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4.2.2.3 Normas de convivencia escolares

Para favorecer una convivencia armoniosa sin violencia, es necesario considerar
las normas que ayuden a fomentar dicho ambiente y para esto, se debe de tomar
en cuenta primero qué es la disciplina para no confundir un acto violento con un

acto indisciplinario simple.

La disciplina se refiere al sistema de normas que una organizacion se
proporciona a si misma. Y para que sean asumibles, deben haber sido
democraticamente elaboradas y revisadas criticamente por todos los
miembros de la comunidad. De lo contrario al no ser democratico, provoca
disfunciones en el reconocimiento de la identidad social de los que participan
en él, sobre lo que esta bien y mal, o que se puede o no hacer, si no ha sido
discutido es dificil asumirlo como propio (Ortega & Del Rey, 2007, p.19).

Y para que se de una forma ordenada la disciplina, las normas se pueden formular

utilizando los siguientes principios:

a) Consensuar las reglas de acuerdo con los nifios, b) establecer las
minimas reglas negativas, destacando las positivas, ¢) cuestionar si las
reglas son un vehiculo de aprendizaje o son solo convenientes al profesor, d)
no establecer demasiadas reglas y €) no asumir que el nifio es incompetente
en el aprendizaje de las normas (Garrido & Grau, 2001, p.56).

El elaborar de esta manera las normas de convivencia hara que el nifio las
respete, cumpla y se comporte mejor, ya que el mismo las formulé o ayudd en

dicho proceso.

Un sistema de normas que no sea cambiante le ayuda a saber a qué
atenerse en todo momento. Esta sensacion de control beneficia el desarrollo
de la autoestima del nifio y, a su vez, favorece el desarrollo de la
responsabilidad, lo cual se ve reflejado en una mejoria de su conducta. Es de
suma importancia que las reglas de clase no sean impuestas por las
maestras; mas bien es necesaria que sean establecidas sobre la base de un
consenso con los alumnos, con la finalidad de llegar a los acuerdos
necesarios acerca de las acciones que realizardn y sus consecuencias
(Colonna-Preti, 2005, p.31).

Ademas, de fomentar una convivencia en paz, el realizar estas normas hara que el

nifio siga también las reglas de los juegos, las de casay las de la sociedad.
Las normas de convivencia son una oportunidad para respetar las
diferencias, la diversidad de puntos de vista, de necesidades, de

sentimientos y para enriquecer con todos ellos la convivencia (Torrego et al,
2007, p.48).
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4.2.2.4 Actitudes

Las actitudes que muestran los nifios son tan importantes para fomentar y crear
valores, como para que se de la violencia, para comprender mejor esto se
analizaran las siguientes definiciones.
Una actitud es un estado mental o neuronal de disposicion, organizado
mediante la experiencia, que ejerce una influencia directiva o dindmica sobre

la respuesta del individuo a todos los objetos o situaciones con los que esta
relacionado (Villoro, 2008, p.44).

Esta definicion muestra que una actitud es en cierta forma la voluntad que tiene el
individuo de comportarse debido a sus experiencias e ideologia. Pero ¢cémo
depende de esto la actitud?, es por lo cual que es dificil de entender tal y como se
menciona a continuacion.
Una actitud es una manera de comportarse, un estado de la mente o un
sentimiento; disposicion, un estado arrogante u hostil de la mente. La actitud
es la preferencia de un individuo hacia una forma de hacer las cosas, los

eventos o las personas, por lo cual es dificil de definir con precision, pues
consiste en cualidades y creencias que no son tangibles (Bucero, 2013, s/p).

Una actitud implica més que una sola conducta, ya que debe de considerar el todo
de una persona, donde va involucrado el considerar su contexto. Y “una de las
caracteristicas que define las actitudes es que son aprendidas, surgen a partir de
las interacciones sociales significativas que tiene el individuo, de sus experiencias

en un contexto determinado” (Guitart, 2002, p.17).

Al hacer referencia de que las actitudes se forman al interactuar con la sociedad,
no se debe confundir una actitud con un habito. Y para mantener esto bien
definido se tiene que:
Los habitos se definen como comportamientos estables mecanizados que se
repiten en situaciones parecidas y que se adquieren por reiteracion de
conductas. Su creaciéon depende de la frecuencia con que se presenten las

situaciones y de la estabilidad de la actitud y el valor con el que conectan
directamente (Guitart, 2002, p.17)

¢,Como se pueden generar en los alumnos actitudes malas o buenas?, es

necesario solo potenciar las buenas, las cuales se mencionan en la siguiente cita.

Es preciso potenciar actitudes y conductas que tengan facil contextualizacion
dentro de la vida cotidiana del pequefio, de forma que le permita adoptar
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comportamientos de evolucion e integraciébn de los contenidos [...] Entre
algunas conductas y actitudes se pueden citar: afectividad, carifio, ternura,

generosidad,

sensibilidad,

responsabilidad,

confianza, respeto, etc. (Rollano, 2004 , p.8).

4.25 Los valores

verdad, gratitud, humildad,

Hasta este punto los temas expuestos van ligados unos con otros y a la vez se

van complementando para crear una fundamentacion solida.

Debido a la crisis internacional que se vive en materia de valores, la Unesco
reunio al final de la década de los setenta a un grupo de expertos en el tema,
provenientes de distintas partes del mundo, con el objeto de analizar la
situacion y crear una serie de propuestas alternativas para enfrentar dichos
problemas (Cardona, 2000,p.35)

Ya que los valores permiten que se tenga cierta orientacion en el comportamiento.

La definicion de valor dependera de la interpretaciéon o fin que se busque, por que:

La idea de que el concepto valor puede conllevar diferentes interpretaciones
o significados: a) propiedad o caracteristica de una cosa que la convierte en
necesaria y apreciable, b) caracter, cualidad o principio ideal, propio de los
seres, acciones u objetos que suscitan admiracion o aprecio, c) cualidades o
caracteristicas que hacen valer una cosa (Cardona, 2000, p.37)

Para que quede claro a continuacién se muestra un cuadro con los diferentes tipos

de valores.

Tipo de
walor

Refevente a

Valores (ejemplos)

Econémico
(o material)

Capacidad de las acciones u
objetos para producir riqueza o
desarrollo material

Productividad, panancia, lide-
razgo, competitividad, mercan-
cia, dinero, riqueza, etcétera

Estético

Propiedades o componentes de
las obras de arte, paisajcs natu-
rales, objetos, etc., para produ-
cir goce estético o algin tipo de
exaltacion emocional

Diseno, contenido, estilo, len-
guaje emocional, belleza, con-
figuracion, etcétera

Pragmitico
(o de uso)

Funciones o propiedades de las
herramientas, utensilios, ma-
guinas, etc., para resolver pro-
blemas pricticos

Cortar, escribir, transportar,
cubrirse, pescar, cocinar, cazar,
etcétera

Fuente:

Etico

Convicciones acerca de las accio-
nes, atributos humanos o condi-
ciones vinculadas con el bien
hacer y el desarrollo del hombre,
€n Armonia con su entorno

Compromiso, sensibilidad, res-
ponsabilidad, democracia, jus
ticia, tolerancia, respeto, biis-
queda de la verdad, libertad,
identidad, etcétera

(Cardona, 2000, p.38).
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Ademas se debe tener claro qué valores se quieren transmitir, y con qué fin. En

esta ocasion por ejemplo seran utiles los que se mencionan en la siguiente figura.

HUMILDAL

C UM]*]{} MNSION

GENE E{{)H[J}:’\[} —— JUSTICIA
PACIENCIA
["J]‘\:PUN]H[I IDAD
SERENIDAL

IBERTAD [}EM(]LR:\LL\

TﬂLERﬁNCL‘i
CONVIVENCIA EN PAZ

Figura 5. Valores para la convivencia en paz.
Fuente: (Peiro, 2008, p.113).

El nifio interioriza los valores a partir de las cosas que siente y percibe, por lo cual

es cierto que el ejemplo es la mejor forma de ensefiar.

Los valores en educacion deben ser entendidos desde la transversalidad, es
decir, aprovechar el uso y las ensefianzas transmitidas por los valores
desarrollados en el aula para integrarlos en un marco global. [...] ademas, los
valores clave en el periodo infantil que reflejan mas relevancia, son cuatro:
autoestima (si se siente querido acepta y quiere a los demas), tolerancia
(respeto indispensable para la convivencia), responsabilidad (constancia,
generosidad, honradez) y cooperacion (el bien comin sobre el individual,
trabajo compartido) (Rollano, 2004, p.4).

Principales valores que se fomentaron durante la investigacion son:

» Empatia es la capacidad de participar en los sentimientos o ideas de otra
persona [...] ensefiar y hacer comprender que el bienestar de los demas es
importante. La empatia ayuda a que aprendan formas de comportamiento,
a llevarse bien con sus compairieros y a disfrutar de las relaciones con sus
amigos y su familia; asimismo, es material basico de casi todos los ladrillos
utilizados en la construccion de ciudadanos solidos. Se deben establecer
limites y no tomar partido en disputas (Unell & Wyckoff, 2005, p.19).
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» Justicia: virtud que inclina a dar a cada uno lo que le pertenece. Ser justo no
significa tratar a todos igual, porque la justicia esta realmente en los o0jos y
en la mente de quien observa. Si la justicia solo va en beneficio de uno
mismo, definicibn que usan la mayoria de los nifios, entonces los demas
pueden sufrir. Una persona justa es aquella que puede llevarse bien con los
demas porque esta interesada en que a todos se les dé un trato justo.

» Tolerancia: es el respeto y consideracion hacia las opiniones o practicas de
los demas, aunque repugnen a las nuestras. ¢COmo hacer entender a
tolerar?, primero se debe ensefiar a soportar la frustracibn que a menudo
acompafa a las tareas dificiles. Este valor significa dar a los otros sin
esperar nada a cambio, reducir la naturaleza destructiva de la competencia,
ser capaz de aceptar si uno pierde, tener empatia y preocuparse por los
restantes (Unell & Wyckoff, 2005, p.39).

» Autonomia: en los primeros afios de los nifios, la autorregulacion va a
depender de diversos componentes como el movimiento o la inquietud del
cuerpo, el enfoque o la falta de atencion, el control de la conducta y la
coordinacion tanto de los estimulos internos como de los externos en
cualquier situacion determinada. Estos componentes hacen posible dirigir
los propios procesos de pensamiento de una manera consciente,
planificada y deliberada en cada situacion concreta. [...] el nifio de
educacion infantil comienza un desarrollo de la autonomia debido a su afan
de explorar y conocer todo lo que se encuentra en su medio; esto le va a
facilitar iniciar una relacién con los objetos y con los otros nifios (Garrido &
Grau, 2001, p.55).

4.2.5 La autoestima en los nifos

Hasta este momento se ha observado la gran importancia que es el crear buenas
actitudes, habitos y valores entre los menores. Pero también lo es el fomentar la
autoestima del nifio. Todos estos conceptos se ensefiaron a los educandos de una
forma transversal, ya que al mismo tiempo que se aplican las actividades (juegos),
de manera indirecta se estaran abordando dichos temas, esto con la finalidad de
lograr un, verdadero cambio en la actitud violenta de los preescolares.
Mucho se ha hablado de lo importante de una autoestima positiva en la
formacion personal de los nifios, asi como también, las dificultades vy
problematicas cuando la autoestima se encuentra desvalorizada,
menospreciada. [...]. Todos los d&mbitos de la vida se ven afectados por la
autoestima pues ésta es el valor que nos damos a nosotros mismos, asi
como el significado que damos a nuestra existencia. Un nifio que se sabe

valioso y aprecia aquello que visualiza como propio, no se siente disminuido
si pierde o0 si necesita ayuda pues sabe que es parte de su proceso de
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aprendizaje, asume retos y se esfuerza, convive con los otros bajo el
concepto de respeto (URL:http://psicologiapreventiva.com.mx/fomentando-la-
autoestima-en-nuestros-hijos/)

Para hacer que el nifio tenga una buena autoestima es necesaria:

Elogiar las habilidades y cualidades reales: maximizar habilidades o
caracteristicas no reales en los nifios genera confusion. Tiene que ser él/ella
quien relacione lo que se le dice con lo que ve en si mismo, ser realista
(Solis, 2012, 1).

Al elogiar las habilidades y cuidados se debe de ser muy metddico, ya que en
ocasiones, como lo dice Solis, se puede confundir aun méas a los nifios y en lugar

de ayudarlos los estariamos perjudicando, por esto se tiene que:

Evita celebrar todo lo que tu nifio hace, ayudalo a ser realista (“Mama esta
feo mi dibujo” “tu puedes dibujar mas bonito, la préxima vez inténtalo hacer
mejor”), él distingue cuando le mientes para hacerlo sentir bien. Elogia el
esfuerzo y el trabajo que haya realizado, es mas valioso reconocer una
conducta positiva (compartir, esforzarse al hacer sus tareas) que dar
prioridad a los resultados (Jasso, URL: http://mama.frootloops.com.mx/
desarrollo-articulo/fomentando-la-autoestima-de-mi-hijo/).

Pero las actividades, aparte de ser reales deben ser de acuerdo a la edad de los
nifos y con esto se lograra que ellos puedan sentir que son capaces de realizar
las dindmicas por si mismos con ciertas habilidades y limitaciones. Ademas,
recordando a Freire, hay que tener siempre en mente la coherencia (entre lo que
se hace y lo que se dice), el respeto y el saber escuchar; debido a que es de gran
importancia para la autoestima de cualquier ser humano, y asi lo hace saber la

psicologa Solis en la siguiente cita.

El respeto se ensefa con el ejemplo: no podemos esperar que los nifios se
respeten a si mismos si nosotros los menospreciamos o los juzgamos
duramente por sus errores. Toda equivocacibn es un momento para
reflexionar sobre lo que podemos aprender. Al respetarlos les ensefiamos a
como respetarse y como el resto de su entorno debe hacerlo. Ya que lo
perfecto es inalcanzable: Todos nos equivocamos, tenemos errores y
caemos en incongruencias. [...] Escuchar y responder: Indicar a nuestros
hijos que lo que dicen y piensan merece ser escuchado y valorado, maneje
turnos y no interrumpa aunque no esté de acuerdo con lo que su hijo dice o
expresa (Solis, URL: http://psicologiapreventiva.com.mx/fomentando-la-
autoestima-en-nuestros-hijos/)
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Dentro de la autoestima, es importante ensefiar al nifio a que €l sea capaz de
tomar sus propias decisiones y decirles que toda accion tiene una consecuencia,

que hay obstaculos, pero siempre se les debe buscar una solucion.

Tomar decisiones sélo se aprende tomando decisiones y aceptando las
consecuencias de nuestras elecciones. Para los nifios pequefios puede ser
algo sencillo y en apariencia simple como ayudar a poner la mesa, que él
elija como acomoda sus juguetes o decora su habitaciéon (Solis, URL:
http://psicologiapreventiva.com.mx/fomentando-la-autoestima-en-nuestros-

hijos/).
Como se puede observar del como se sienta o perciba uno mismo, va a repercutir

en el comportamiento y seguridad de cualquier nifio o ser humano.

Cuando un nifio desarrolla una autoestima positiva se siente competente,
seguro y valioso. Fomenta sus intereses y habilidades y enséfiale a ver las
cosas de manera positiva y a aprender de las experiencias dificiles que se le
presentan (Jasso, URL:http://mama.frootloops.com.mx/desarrollo-articulo
[fomentando-la-autoestima-de-mi-hijo/).

Para que los nifios piensen positivamente o0 se sientan aceptados no es necesario
regalarles cosas, sino que simplemente se les debe ensefar un verdadero valor. Y
para lograr esto es necesario:

Buscar espacios de convivencia, actividades que sean de su agrado, asi

como juguetes y juegos que fomenten su capacidad (Solis, URL:
http://psicologiapreventiva.com.mx/fomentando-la-autoestima-en-nuestros-

hijos/)
Analizando lo que expone cada psicéloga se puede decir que no es necesario

crear un ambiente o un mundo perfecto, sino que es mejor ser: realista, coherente,

ético, respetuoso, saber escuchar y sobre todo siempre predicar con el ejemplo.
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CAPITULO: 5
PLAN DE ACCION

5.1 Esquema general del plan de accion

Por todo lo anterior y de acuerdo a las alternativas con que se cuenta actualmente

se proponen las siguientes opciones o estrategias viables:

eBlsqueda de juegos que ayuden a fomentar la

empatia y por ende se de una transformacién Septiembre — diciembre 2012

en la actitud violenta de los nifios.

eImplementacion del juego como una actividad,
gue ayude a fomentar una buena relacién entre Febrero — Abril 2013
alumno-alumno, alumno-maestro y alumno-

sociedad (familia, principalmente).

e Evaluacién y resultados Mayo- junio 2013

Para una segunda espiral

eImplementar talleres dentro de la escuela que
incluyan la involucracién de los padres con los Agosto - diciembre 2013

hijos.

e Evaluacién y resultados Enero 2014

Nota: la segunda espiral no se pudo realizar dentro de esta investigacion, por
algunos contratiempos que surgieron en el preescolar; pero se cree qué de
haberse podido aplicar, hubiese haber sido de gran ayuda para la asimilacion y

comprension de la problematica planteada.
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5.2 Planeacion
5.2.1 Caracteristicas y definicion a considerar antes de planear

Y ya una vez que se tiene el objetivo en mente, lo siguiente es planear o hacer un
plan de como se va a alcanzar el objetivo que se ha propuesto. Durante la
ejecucion del plan trazado se adquiere mas informacion sobre el estudio, con lo
cual se deben tomar nuevas decisiones, lo que implicar4 si es necesario una
nueva planeacion y ejecucion, al hacer esto se va construyendo un tipo de espiral
hasta obtener el resultado mas adecuado para la investigacion. Dentro del proceso
pueden surgir algunos problemas:

Lewin dice que: Primero hay personas que parecen aceptar la idea de que la

ciencia social no es necesaria. [...] En segundo las amenazas de grupos con

poder y en tercer lugar la actitud de la comunidad. [..] Esta claro que esta

tarea exige mucho coraje en el sentido en que Platén lo define, como el dar
lo mejor que podamos dar para ayudar a los demas (Salazar, 2005, p.22).

El hacer una adecuada planeacion no es tan facil, ya que requiere de un
determinado proceso que servira de guia, para el cual se tienen que poseer ciertas
bases que sean de gran utilidad para asi obtener los mejores resultados. Ya que si
se considera la definicién de planeacion se tiene que para:
Villareal, planear es un acto de inteligencia cuyo proposito es racionalizar la
seleccién de alternativas para el futuro. Implica un ejercicio libre de la razén
para definir con claridad los fines a los que se orienta la accion, y

desentrafiar los mejores medios para alcanzarlos (Citado en Diaz, 1996,
p.12).

Por tanto, se entiende como planeacion la utilizacion inteligente de acciones que
ayudan a razonar para hacer una adecuada seleccion de alternativas, para un
futuro cercano en relacion con los procesos educativos; ademas, es necesario
especificar los fines que se quieren lograr, asi como la determinacion de los
recursos que sean mas apropiados para su realizacion
La planeacion se realiza desde el nivel elemental hasta el nivel superior y
contempla ciertas dimensiones como lo: social, técnico, politico, cultural y
prospectiva. [...] Asi mismo, requiere de un proceso légico y sistematico, el
cual consta de 5 fases (1. Diagnostico, 2. Analisis de la naturaleza del

problema, 3. Disefio y evaluacion de las opciones de accion, 4. Implantacion
y 5. La Evaluacion) (Diaz, 1996, p.13).
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Dentro de esta investigacion se realizo la planeacion por competencias, ya que el
programa que maneja el preescolar es el PEP 2011. En el apartado de anexos
esta un breve resumen de lo que es este plan y algunas de sus principales

caracteristicas. Y para entender mejor el trabajar por capacidades se tiene que:

La palabra competencia tiene 2 acepciones etimoldgicas una que vine del
griego (preparado para ganar) y otra del latin (ser responsable de hacer
algo). Pero en si una competencia es un disefio cognitivo-conductual que
define un saber o un pensar. Las competencias identifican conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores que se requieren al llevar a cabo
un desempefio; y se fundamentan en cuatro pilares que son:. aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser, lo que
solo se puede lograr mediante el desarrollo de las competencias para la vida.
[...] Para planear por competencias se debe considerar, lo siguiente: 1.Elegir
la competencia a trabajar dentro del programa (preescolar, primaria,
secundaria, etc.), 2. ldentificar los indicadores de desempefio que definen el
contenido de la competencia, 3. Hacerse la pregunta ¢Qué conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes son indispensables para desempefar esta
competencia?, 4. Se separan por columnas: indicador de desempefio,
conocimiento, habilidad, destreza, actitud, 5. Elegir una situacion didactica
pertinente. 6. Disefio de la secuencia de actividades. 7. Una actividad de
cierre en la que se asienten los conocimientos aprendidos. 8. Establecer los
materiales a utilizar y 9. Definir los instrumentos que se van a utilizar para
evaluar. Debido a que esta forma de planear puede ser muy tediosa para los
docentes se pueden omitir algunas cosas, pero minimamente debe tener: la
competencia a desarrollar, indicadores de desempeiio, el tema a tratar, la
situacion didactica, la secuencia didactica, los materiales y los mecanismos
para evaluar (Frade, 2008, p.14).

Hay algunas preguntas que pueden ser de gran utilidad para comenzar a formular
la planeacién como lo son: ;como se evalla el impacto? ¢cdmo se garantiza que
algunos juicios que podria hacer son razonablemente justos y precisos? (Latorre,
2007, p.46).

Es importante recordar que este paso es muy importante dentro de la
investigacién-accion, pero no es definitivo, ya que si por algun motivo el plan que
se ha elaborado, al aplicarlo no da los resultados esperados o no funciona, éste se
puede volver a formular.
La investigacibn-accidn nos permite precisamente estar constantemente
replanteando el plan de accion en funcion de los resultados. Si fuera tan

sencillo encontrar a la primera un plan de accion adecuado, no existiria la
investigacion-accion. [...] Cambiar significa romper con lo de antes, sustituirlo
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por otra forma de proceder, o introducir nuevas variables (Blandez, 2000,
p.67).

Y como esta investigacion se realizé en una institucion educativa, es necesario
tomar en cuenta, ademas del proceso de evaluacion, ciertos temas que ayudaran
a comprender mejor lo que ocurre al aplicar una determinada planeacién. Algunos
de estos titulos, a razonar dentro de este apartado son: la educacion, la
organizacion de actividades, la semidtica y la evaluacion, los cuales seran

abordados a continuacion.

5.2.1.1 Educacion

La educacion es una forma de intervencion en el mundo, ya que por medio de los
conocimientos que son ensefiados, se puede cambiar el punto de vista o los
intereses de los educandos, con lo cual se provoca también una permutacion en la
sociedad, en las relaciones sociales, en lo econémico, etc.

El educador o educadora criticos no pueden pensar que, a partir del curso

gue coordinan o del seminario que dirigen, pueden transformar el pais. Pero
pueden demostrar que es posible cambiar (Freire, 1997, p.108).

Para que se pueda dar un cambio en la realidad por medio de la ensefianza es
necesario que el profesor sea coherente, competente, que exprese su gusto por
la vida, su esperanza y tenga la capacidad de lucha, de respeto por las diferencias
de los educandos, teniendo siempre en mente que dicha diferencia exige que el
educador sea humilde. También es de gran importancia el conocer la realidad en
gue viven los alumnos con los que se esta trabajando, para asi poder comprender
su mundo Yy las ensefianzas que de él traen.
Segun Stephen Kemmis la educacion ejerce un importante papel en el
mejoramiento de la sociedad, mediante la transformacion de la naturaleza y
condiciones del trabajo, haciéndola mas justa y equitativa para todos. Debido
a que la sociedad cambia continuamente, la educacion debe también
caracterizarse por una constante transformacion. La educacién requiere que
las personas implicadas sean gentes activas en el proceso, no simples
sujetos pasivos ni objetos de la intervencioén curricular de otros. Los maestros
y los alumnos no se comportan como trabajadores y materias primas en una

fabrica. Los educadores no son prisioneros de los métodos que se ensefian
en los textos, son agentes activos de la investigacion en la sociedad; y
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mediante las opciones metodoldgicas pueden inclinar la balanza de un lado
o del otro, entre seguir la reproduccién de la sociedad como es ahora, 0 su
transformacion en una clase de sociedad que sea mejor para todos (Salazar,
2005, 175)

El educar también es querer bien a los educandos, esto se refiere a que no se
debe tener miedo de expresar la afectividad o cariio hacia los alumnos. Pero es
necesario considerar siempre que el afecto que se tenga hacia los educandos no
interfiera en el cumplimiento ético de la labor docente.
Es notable la capacidad que tiene la experiencia pedagoégica para despertar,
estimular y desarrollar en el docente el gusto de querer bien y el gusto de la
alegria, sin la cual la préactica educativa pierde el sentido. La practica
educativa es: afectividad, alegria, capacidad cientifica, dominio técnico al
servicio del cambio o lamentablemente, de la permanencia del hoy. [...]
Ademas, la practica educativa es un ejercicio que favorece la produccion vy el
desarrollo de la autonomia de educadores y educandos, ya que ambos son

hombres y mujeres programados para aprender y por tanto para ensefar
(Freire, 1997, p.137).

El maestro nunca debe de imponer un conocimiento solo porque no se pudo
adaptar a los alumnos o a su medio, ya que Freire menciona que la curiosidad
domesticada, puede alcanzar la memorizacibn mecanica, pero no el aprendizaje

real.

Las cosas pueden empeorar, pero también es posible intervenir para
mejorarlas. [...] Que el destino no es un dato sino algo que necesita ser
hecho. [...] Lo que heredo genéticamente y lo que heredo social, cultural e
histéricamente, tiene mucho que ver con uno mismo. [...] Cambiar es dificil
pero es posible (Freire, 1997, p.52).

5.2.1.2 Actividades y/o experiencias

Los cambios importantes de la conducta humana se producen imprevistamente,
son lentos y debe pasar mucho tiempo antes que tomen forma concreta. Para que
las actividades produzcan un efecto positivo, deben organizarse de manera que se

refuercen mutuamente.
Dicha organizacién puede ser vertical (implica una mayor profundidad y
amplitud en la materializaciéon de conceptos y habilidades) u horizontal (las

actividades aparecen correlacionadas podran reforzarse mutuamente). Si las
actividades resultan contradictorias, tal vez se anulen reciprocamente o si no
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existe entre ellas una vinculacion apreciable, el estudiante recibira conceptos
fragmentarios que no podra relacionar en su vida cotidiana de manera eficaz.
[...] Al elaborar un grupo organizado de actividades de aprendizaje es
importante satisfacer el criterio principal de continuidad, secuencia e
integracion (Tyler, 1986, p.85).

Entonces es muy importante la organizacion de las actividades para que el alumno
obtenga un aprendizaje efectivo. Ya que si nho hay una organizacion vertical u
horizontal, en dichas actividades del curriculum, el educando no podra aplicar o
relacionar los conceptos que se le dan en su vida cotidiana de manera eficaz. Asi
mismo, al hacer una ordenacion efectiva se debe considerar tanto la continuidad,
la secuencia y la integracion de las actividades a desarrollar. Por lo general
cuando se le da secuencia a las actividades por varios afios se obtienen mejores
resultados en la enseflanza del educando, ya que este refuerza mas los conceptos

que le van a ser utiles en su vida.

Aparte de lo expuesto en los parrafos y citas anteriores, es también importante al

elegir las actividades a desarrollar el considerar que estas tengan:

Validez, una experiencia es valida en la medida en que realmente produzca
un cambio de conducta especificado en un objetivo. [...] Comprensividad o
amplitud (requiere que se den experiencias validas para un amplio espectro
de objetivos, puesto que los objetivos sin experiencias no influyen en el
cambio de conducta). [...] Variedad en las experiencias, deben seleccionarse
atendiendo a su influencia sobre el desarrollo total del alumno y a su
contribucion a un crecimiento maximo y equilibrado. [...] Conveniencia (las
experiencias deben ser apropiadas para el nivel general de desarrollo del
grupo y para los niveles generales y particulares de desarrollo de los
individuos de ese grupo). [...] Estructura, es fundamental en la educacion
formal. Una buena estructura debe tener: equilibrio (de actividades variadas
de un individuo a otro. Todo el problema del equilibrio tiene su origen en dos
cuestiones: las necesidades de desarrollo del nifio y las exigencias de la
sociedad) y [...] relevancia para la vida, (las experiencias educativas deben
ser funcionales y esto significa que deben tener la maxima relacién con la
vida y la manera de vivirla, y no solo con la vida del futuro, sino también con
la del presente) (Wheeler, 1985, p.161).

De acuerdo entonces a lo descrito es muy importante que las actividades a
presentar al alumno, tengan una validez, o sea que generen un cambio en su
conducta. Y al mismo tiempo esta experiencia le debe permitir al escolar, aprender

diferentes cosas, como habilidades, destrezas, creencias, valores. Asi que no es
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nada facil hacer la seleccion de las experiencias a transmitir, ya que estas deben
ser variadas y de acuerdo a la etapa de desarrollo del nifio, la estructura que debe
llevar (la cual debe tener un equilibrio y continuidad), y considerar que se pueden
dar aprendizajes multiples. Ademas, dichas experiencias han de ser encausadas
para ser empleadas en la vida cotidiana, y por ende el aprendizaje obtenido sera

mas significativo y duradero.

5.2.1.3 La semiética

La semidtica es la interpretacion o estudio de los signos y significados de la
cultura, ya que esta abarca todo. La semiotica es una forma de comunicacion que
utilizan todos los seres humanos en todos los ambientes en donde se ven

involucrados, ya sea la escuela, el aula de clases, parques, en la casa, etc.

Dentro de la semidtica Peirce resalta el caracter sociocultural de los signos,
concibiendo la cultura como una semiosis ilimitada en que el objeto de un simbolo
es siempre el signo de otra entidad y asi sucesivamente. Para él todas las cosas

gue componen la cultura son signos (Gonzalez, 1997, p.192).

La semiodtica encierra toda la multiplicidad de fendmenos significativos, ya sea una
llamada a la puerta, la huella de un pie, un grito espontdneo, una pintura 0 una
partitura musical, una conversacion, una meditacion silenciosa, etc.
Peirce dice que el signo o representamen simboliza para alguien o de algun
modo hace referencia a algo, por tanto es relativo tanto para el concerniente
como para el destinatario. En cuanto al receptor, el signo crea en su mente
un simbolo analogo al que le llama interpretante, en cambio el referido es el

objeto fundamento de un signo. O sea un efecto de la mente del interpretante
(significacién) (Gonzalez, 1997, p.208).

El maneja para dar el significado de algo una triada, la cual consiste en la union
de 3 cosas, esto se puede comprender mejor con el siguiente esquema (Gonzalez,

1997, p.209). Imaginacion

Signo

Palabras Significado
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Refiere que en el significado interfieren: percepciones, leyes, pensamientos,

habitos.

Aplicar la semiética en el trabajo es realmente importante debido a que al manejar
el significado de los signos dentro del preescolar puede ser muy Util para ayudar a

comprender mejor las emociones de los nifios.

En el nivel preescolar la semidtica puede ser de gran apoyo, ya que uno como
educador debe fijar mas su mirada en todo lo que hacen los educandos, esto con
la finalidad de asimilar mas facilmente sus sentimientos. Asi mismo, se puede
identificar qué es lo que realmente quiere transmitir el nifio al hacer cierto gesto, al

moverse, al dibujar, escribir, al jugar, etc.

También es importante ya que como docentes se tiene que estar consciente de
gue debido a la cultura o contexto del nifio, él puede tener un significado diferente

de ciertas cosas y por tal motivo no son compatibles con nuestro pensar.

En esté caso especificamente se utilizaria para identificar los signos de violencia
gue muestren los nifios de preescolar, y concretamente a la hora del receso. Los
rasgos a identificar serian: empujones, jalones, gestos o ademanes, palabras,

muecas.

Y para tener una mejor certeza de su significado, se cree que seria muy adecuado
anotar estos signos y preguntarles a los nifios para ellos qué significa hacer ese

tipo de cosas.

5.2.1.4 La evaluacion

Al ir aplicando cada actividad se realiz6 una evaluacion, para saber qué resultados
se obtuvieron en los nifios. En este caso en particular se observara si se ha dado
el cambio de conducta al implementar la actividad, ya que es lo que se pretende al

hacer esta investigacion.

La evaluacion permite comparar las conductas esperadas u objetivos, y llegar a
ciertas conclusiones sobre dicho cotejo cuantitativo y cualitativo. Ademas, no es

solamente algo que se lleva a cabo al final de una secuencia de aprendizaje, sino
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gue es parte integral de todo el proceso, para checar la magnitud del cambio. Por
tanto, el proceso de valoracion significa, determinar en que medida la planeacion

satisface realmente los objetivos disefiados.

Mucha gente cree que evaluar es sinOnimo de examen con lapiz y papel, pero no
es asi, ya que para evaluar no solo existe ese método sino que hay varios, los
cuales en cierta medida dependen del nivel educativo. Algunas técnicas Utiles para
evaluar son: la observacién, entrevistas, cuestionarios y la recopilacion de datos.
Existen muchas maneras de reunir pruebas acerca de los cambios de la conducta,
por lo cual al hablar de valoracién no debe pensarse en un régimen anico, ni
siquiera en dos o 3.
La evaluacidbn por competencias, es un proceso formativo (dinamicas
didacticas apropiadas para desarrollar la competencia) y sumativo (dinamica
para identificar el resultado de las acciones, realizadas en el aspecto
formativo) mediante el cual se identifica en qué medida los alumnos(as) han
desarrollado un mejor desempefio en la resolucién de los problemas que se
les presentan y presentaran a lo largo de su vida. Y se caracteriza por ser un
proceso objetivo (real), valido (exactitud), confiable (consistencia), completo
(todos los aspectos), integral (todas las areas involucradas), significativo
(utilidad para el sujeto), predictivo (saber a qué atenerse), conducente a la
toma de decisiones, transparente y que promueve la rendicion de cuentas
entre el docente, el alumno y el resto de los actores que participan en la

educacion. Algunos instrumentos de evaluacion son: portafolio, producto,
puntos de referencia, rabricas y tareas (Frade, 2008, p.5).

En preescolar las rubricas se realizan tanto para que el maestro identifique lo que
va a observar en cada producto, trabajo, tarea o actividad como para que el padre
y la madre también lo sepan. Ademas, no hay calificaciones numéricas, por lo
cual, la educadora considera otros instrumentos para evaluar al nifilo como: el
desarrollo del lenguaje, la coordinaciébn motora gruesa o fina y las conductas

adaptativas y sociales.

En términos generales, el resultado de la evaluacion sera un instrumento mejorado
constantemente para obtener pruebas acerca del grado de conquista de los
objetivos trazados. Y al hacer posteriormente un analisis o reflexion de dichos
resultados se tomara la decision si estos son suficientes para la investigacion, o si

se tendra que hacer una nueva replantacion de las actividades.
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5.2.1.5 Esquema general de actividades para la planeacion

Para iniciar con la elaboracién del esquema, es necesario tener en mente las

siguientes preguntas, con la finalidad de facilitar la elaboracion del mismo.

Las preguntas que seran de gran ayuda son: “¢,qué se va hacer?, ¢como se
va hacer?, ¢cuando se va hacer?, ¢quién lo va hacer?, ¢con que recursos?
Y ¢para que se va hacer?” (URL: http://es.scribd.com/doc/6490905/Plan-de-
Accion).

Ya que recordando la planeacion o plan de accion, ayudara a tener bien
organizadas todas las actividades que se van a implementar para obtener los

mejores resultados.

A continuaciéon se muestra un formato con los datos principales que debe tener
toda planeaciéon, para que tenga una presentacion adecuada. Ademas, vale la
pena resaltar que asi es la forma de como se presenta en el plantel donde se

aplico la investigacion.

FECHA

PLANEACION
JIN: CLAVE: ZONA ESCOLAR:
MAESTRA: GRUPO Y GRADO: CICLO ESCOLAR: MES:
CAMPO | COMPETENCIA | APRENDIZAJES | SECUENCIA | MATERIAL | TIEMPO | EVALUACION
FORMATIVO ESPERADOS | DIDACTICA

Cuadro 9. Esquema de la planeacion general de actividades

Descripcion del cuadro 9.

Fecha: aqui se anota el dia o semana en que se va a llevar la actividad,

dependiendo si la planeacion es diaria o por semana.
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Campo formativo: va anotado uno de los 6 campos que marca el PEP 2011. Este

dependera del aprendizaje que se espera tenga el alumno.

Competencia: se anota de acuerdo al campo formativo y a los aprendizajes

esperados. Este aspecto también viene ya definido en el PEP.

Aprendizajes esperados: se anotara el aprendizaje que se dese lograr por medio
de la aplicacién de la actividad. Dichas ensefianzas deben ir de acuerdo al
PEP 2011.

Secuencia didactica: se anota la actividad planteada, asi como su desarrollo.

Material y tiempo: estos dos apartados dependen del tipo de actividad a realizar.

En materiales pueden ir desde colores hasta cartones, pizarrones, etc.

Al final en anexos se muestra un breve resumen del PEP 2011, en el cual se
pueden observar en qué consiste un campo formativo, las competencias y los

aprendizajes esperados.

5.3 Accidn

Después de haber realizado muy bien la planeacién es hora de ponerla en marcha

0 en accion.

Es hora de pasar a la accion, la fase anterior supuso un esfuerzo en la
reflexion y el discurso. [...] Ademas, en la investigacién accién la observacion
recae principalmente en la accién; esto es porque el énfasis primario es
sobre la accibn mas que sobre la investigacion; la investigacion es, asi
mismo, revisada, pero su funcion principal es servir a la accion. [...] La accion
es medida, controlada, fundamentada e informada criticamente; es una
accion observada que registra informacion que mas tarde aportara
evidencias en las que se apoya la reflexibn. Debemos considerar la
observacion como una realidad abierta, que registra el proceso de la accion,
las condiciones en que tiene lugar, y sus efectos, tanto previstos como
imprevistos (Latorre, 2003, p.47).
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5.3.1 Planeacion y/o accién diaria

Ciclo escolar: 2012-2013

PRIMERA APLICACION
Jardin de nifios particular Maria Magallon

Mes: Febrero

CAMPO ASPECTO | COMPETENCIA | APRENDIZAJE SECUENCIA DESARROLLO DE LA

FORMATIVO ESPERADO DIDACTICA ACTIVIDAD

Desarrollo Identidad | Actla Participa en juegos | El gatito que 1. Formar un circulo y sentarse

personal y personal gradualmente respetando las hace reir en el suelo.

social con mayor reglas establecidas _ .
confianza y y las normas para la | MATERIAL 2. Decir a los nifios que deben
control de convivencia. estar serios y callados.
acuerdo con Ninguno 3. Uno de los nifios sera el gatito
criterios, reglas y y buscaré hacer reir a uno de
convenciones TIEMPO sus compaiieros. El debe
externas que elegir al que este mas serio y
regulan su 15a20 si logra hacerlo sonreir,
conducta en los minutos entonces él tomara el lugar del
diferentes gatito y buscara hacer sonreir
ambitos en que a otro nifio.
participa.

4. Se sigue asi sucesivamente
hasta notar que los nifios se
empiecen a enfadar o hasta
que ya todos hayan sido el
gatito.

Nota: la primera que inicia el
juego como gatito es la maestra,
para poner el ejemplo.

145




El juego como estrategia preventiva de violencia (Bullying) en preescolar

Narrativa de la primera aplicacion: El gatito que hace reir.
Participaron 35 nifios en total.

El proposito del juego, aparte del
campo formativo, competencia y
aprendizaje esperado, fue que por
medio de esta actividad los alumnos
tuvieran una mayor participacion,

soltura y menor cohibicion o temor a

jugar 'y compartir con sus

Foto 1. Actividad El gatito que hace reir.
Fuente: camara digital. Los nifios haciendo un| compaieros.
circulo

Los nifilos formaron un circulo, en el
cual al principio estaba muy bien formado, pero al paso del tiempo ese circulo
término con forma de cuadrado. Ademas, los educandos mostraron entusiasmo
en la actividad y todos querian participar, esto se observé muy claramente cuando
se inicio la actividad, ya que todos querian ser el gatito y no fue dificil hacer
sonreir al primer nifio. Al alumno que le tocaba ser el gatito se acercaba solamente
a uno de sus compaferos para hacerlo reir, si se lograba el objetivo, entonces se
intercambiaban los papeles y el infante de qué le hacia de gatito, tomaba el lugar
de su compafero, esto fue de gran utilidad para que los nifios estuvieran
conviviendo con otros comparieros y no solo con los que por lo regular se sientan

0 se juntan siempre.

Con esta actividad, aparte de ver la participacion y convivencia, se aprecié que es
un muy buen juego para tener mas control sobre el grupo, esto debido a que al
estar cambiando de lugar entre ellos, se not6 mayor atencion y compostura por
parte de los educandos. Al estar en constante movimiento y sin que este fuera
impuesto, ellos se quedaban donde habian elegido y por tanto no regresaban o
buscaban a su compafiero de travesuras. Pero, no se puede decir que todo salié
a la perfeccion, ya que 4 nifios se portaron siempre muy serios, de hecho uno de

ellos claramente dijo que él no iba a reir ya que no queria ser gatito.
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CAMPOS FORMATIVOS QUE SE FAVORECEN EN EL JUEGO: EL GATITO QUE HACE REIR
Ciclo escolar: 2012-2013

Jardin de nifios particular Maria Magallon

Mes: Febrero

CAMPOS COMPETENCIAS QUE SE APRENDIZAJES EVALUACION u
FORMATIVOS | ASPECTOS | FAVORECEN ESPERADOS OBSERVACION PARTICULAR
Actua gradualmente con mayor
Desarrollo Identidad confianza y control de acuerdo | Participa en juegos En este punto se puede decir que
personal y personal con criterios, reglas y respetando las reglas si se cumplio lo expuesto en: el
social convenciones externas que establecidas y las normas | campo, aspecto, competencia y
regulan su conducta en los para la convivencia. aprendizaje, lo cual se puede
diferentes ambitos en que constatar al ver las
participa. observaciones generales.
Interpreta y ejecuta los El nifio interpretd y ejecutd al pie
Lenguaje y Lenguaje oral | Utiliza el lenguaje para regular pasos por seguir para de la letra todas las instrucciones

comunicacion

su conducta en distintos tipos
de interaccién con los demas.

realizar juegos,
experimentos, asi como
para organizar y realizar
diversas actividades.

gue se le dieron. Por tanto,
también desarrollo su lenguaje
oral para tener una mejor
convivencia con sus compaferos.

Desarrollo Coordinacion | Mantiene el control del Participa en juegos que En esta actividad el nifio tuvo que
fisico y salud fuerzay movimiento que implican fuerza, | implican habilidades gatear, en un espacio abierto
equilibrio velocidad y flexibilidad en basicas, como: gatear, para poder realizar
juegos y actividades de ejercicio | reptar, caminar, correr en | adecuadamente el juego, con lo
fisico. espacios amplios, al aire cual utilizé su coordinacion y
libre 0 en espacios fuerza fisica.
cerrados.
Expresion y Expresion Expresa, por medio del cuerpo, | Representa, mediante la Durante este juego el alumno
apreciacion corporal y sensaciones y emociones en expresion corporal, tuvo que utilizar su cuerpo para
artisticas apreciacion acompafamiento del canto y de | movimientos de animales, | expresarse, al realizar las
de la danza la musica. objetos y personajes de su | acciones que hace un gatito.

preferencia.
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PLANEACION: SEGUNDA APLICACION

Ciclo escolar: 2012-2013 Jardin de nifios particular Maria Magallon

Mes: Febrero

CAMPO ASPECTO COMPETENCIA | APRENDIZAJE SECUENCIA | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
FORMATIVO ESPERADO DIDACTICA
_ . . 1. Sentar a todos los nifios en el suelo,
Identidad Actua Controla Elaporacmn pero formando un semicirculo para que
personal gradualmente gradualmente de titeres todos vean como se ha de elaborar el
con mayor conductas titere.
confianza y impulsivas que MATERIAL
control de afectan a los demas 2. Dar el material a cada uno de los nifios.
acuerdo con y evita agredir - Estambre o L
criterios, reglas | verbal o fisicamente | - Acuarelas 3. Deglr primero que hay que dibujar una
y convenciones | a sus compafieros o | - Resistol carita en la bolsa de papel.
Desarrollo externas que compaierasy a - Bolsade | 4. pegar el estambre en la parte de arriba
perg.onal y regulan su otras personas. papel de la bolsa de papel, para que este sea
social conducta en los el cabello del titere.
diferentes TIEMPO
ambitos en que 5. Poner a secar el titere para que quede
participa. Primera bien fijo el pelo.
sesion
Muestra disposicion 20 a 30 En una segunda sesién
a interactuar con minutos en .
Relaciones Establece nifios y nifias con 6. Sentar de nuevo en semicirculo a los
interpersonales | relaciones distintas alumnos. B )
positivas con caracteristicas e Segunda 7. Entregar a cada nifio su titere. )
otros, basadas intereses, a | SesioN 8. Cada nifio le o!ara un nombre a su titere
en el realizar actividades y lo presentara al grupo. _
entendimiento, | diversas. Apoya y 20 a 30 9. Los nifios entablaran conversaciones
la aceptacién y | da sugerencias a minutos con e! titere d_e sus compairieros, o
la empatia. otros. crearan hlstorlas_.
Nota: hay que dar libertad de que se
expresen los nifos.
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Narrativa de la segunda aplicaciéon: Elaboracion de titeres.

Los nifios y nifias que participaron en esta actividad fueron 25 en total. En esta
ocasion no se pudo tomar foto de la actividad, debido a problemas con la cAmara

digital.

Los nifios mostraron un gran entusiasmo por esta actividad, dicha expresion fue

pronunciada tanto al principio, durante y después de haberla realizado.

La mayoria de los educandos le dieron una forma ya muy bien definida a su titere,
pero, sin embargo aun, una pequefia minoria no lo hicieron asi, ya que sus
marionetas parecian obras de arte debido a que no se distinguia claramente que
forma quisieron darle, ellos si identificaban muy bien todas las partes de su

creacion.

Al poner un nombre a sus titeres algunos fueron muy creativos y otros

simplemente los nombraron igual que ellos.

Los nombres que mas usaron fueron: Hulk, Tor, Banca nieves, Cenicienta, Nieve,
América, Rafuncel, etc. Con estos nhombres se puede ver qué es lo que mas les

interesa a los nifios o lo que ven en la television o escuchan.

Se podria decir que casi todo transcurrid en una convivencia buena, pero no fue
asi, ya que 2 de los nifios se inclinaron a jugar con sus titeres a las luchas, y pues
se podria pensar que es su forma de expresarse, pero se meten tanto en su papel
qgue el pobre titere quedo hecho pedazos (roto). No solo estos alumnos estaban

concentradisimos en su papel sino que la mayoria de los educandos lo estaban.

Durante esta actividad se not6 algo muy agradable también, ya que los nifios que
por lo regular estan muy inquietos y distrayendo a todos lo s demas y ocasionando

problemas, peleando, y empujando, esta vez estaban muy tranquilos y atentos.

Pas6 otro incidente, un nifio le arrancé el pelo a un titere de otro compafiero, a
uno de los que siempre estan muy inquietos, el nifio no respondié con agresividad,
sino que le dijo que eso no estaba bien, el nifio le pidié disculpas y como premio
se le dio nuevo material para que realizara nuevamente su titere, ya que él lo
pidio.
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Ciclo escolar: 2012-2013

CAMPOS FORMATIVOS QUE SE FAVORECEN CON EL JUEGO: ELABORACION TITERES

Jardin de nifios particular Maria Magallon

Mes: Febrero

CAMPOS COMPETENCIAS QUE SE APRENDIZAJES ESPERADOS EVALUACION u
FORMATIVOS | ASPECTOS | FAVORECEN OBSERVACION
PARTICULAR
Actla gradualmente con . -
Desarrollo Identidad mayor confianza y control de .Contro.la gradualmente conductas | Este Juego fue util para que
personal y personal acuerdo con criterios, reglas y |mpu,IS|vas que afect_an a los los nifios, apart§ de convivir
social convenciones externas que o!ernas y evita agredir verpal o] con sus compafieros
regulan su conducta en los f|S|cam~ente a sus comparieros o ama_blemente, ellos
diferentes ambitos en que compafieras y a otras personas. empiecen a regular su
participa. cond_ucta y est_a_blezcan
Establece relaciones positivas | Muestra disposicion a interactuar reIamongs. positivas en vez
Relaciones | con otros, basadas en el con nifios y nifias con distintas de conflictivas o agresivas,
interpersonales | entendimiento, la aceptacién y | caracteristicas e intereses, al ade”?a? que se reafirmg el
la empatia. realizar actividades diversas. seguimiento de reglas y
Apoya y da sugerencias a otros. normas de convivencia.
Obtiene y comparte Desarrollaron su lenguaje al
Lenguaje y Lenguaje oral | informacién mediante diversas | Narra sucesos reales e narrar historias y entablar

comunicacion

formas de expresion oral.

imaginarios.

libremente conversaciones.

Utiliza objetos e instrumentos

Elije y usa el objeto, instrumento o

Desarrollo Coordinacion - \ : Los nifios eligieron sus
fisicoy salud | fuerzay de trabajo que le permiten herr_amlenta adecuac_ia para instrumentos (pincel o
equilibrio res_ol_ver prob!emas y realizar reah;ar una tarea aS|gnada de su marcador) y colores de la
actividades diversas. propia creacion (un pincel para acuarela para crear su titere.
pintar, tijeras, etc.).
Expresa ideas, sentimientosy | Crea, mediante el dibujo, la Por medio del dibujo
Expresion y Expresion y fantasias mediante la creacion | pintura, el grabado y el modelado, | expresaron la forma en que
apreciacion apreciacion de representaciones visuales, | escenas, paisajes y objetos reales | ven a las personas o
artisticas visual usando técnicas y materiales 0 imaginarios a partir de una caricaturas liboremente.

variados.

experiencia o situacion de la vida.
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Ciclo escolar: 2012-2013

PLANEACION: TERCER ACTIVIDAD

Jardin de nifios particular Maria Magallon

Mes: 20 Febrero

CAMPO ASPECTO | COMPETENCIA | APRENDIZAJ | SECUENCIA | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
FORMATIVO E ESPERADO | DIDACTICA
Actla Participa en
gradualmente | juegos, Jugando en 1. Formar 2 filas, una de nifos y otra de
Desarrollo Identidad | con mayor respetando las | pareja nifas.
personal y personal confianza y reglas 2. Colocar a los nifios viendo al lado
social. control de establecidasy | MATERIAL contrario de las nifias. O sea que
acuerdo con las normas gueden de espaldas ambos.
criterios, para la -2 marcadores | 3. Pegar en su pancita un numero a las
reglas y convivencia. de diferente nifias, a cada unay hacer lo mismo
convenciones color cada con los nifios.
externas que uno. 4. Explicar que deben buscar el mismo
regulan su namero que tienen pegado en su
conducta en - Hojas de pancita. (los nifios buscan su par en
los diferentes papel con las nifias o viceversa).
ambitos en pegamento. | 5. Una vez que encontraron su par cada
gue participa. nifio y nifia, se tomaran de la mano
- Popotes de como pareja y formaran una fila.
Establece Muestra plastico. 6. Se le da a cada pareja un popote y
relaciones disposicion a deben caminar por todo el patio
Relaciones | positivas con interactuar con | TIEMPO procurando que no se les caiga.
interpersonales | otros, basadas | nifios y nifias, Pueden sentarse, bailar, saltar, etc.
en el con distintas 20 a 30 7. Para cambiar un poco el ritmo también
entendimiento, | caracteristicas minutos se puede jugar competencias, entre

la aceptacion y
la empatia.

e intereses, al
realizar
actividades
diversas.

parejas, no para ver quien gana, sino
para hacer que hagan mas actividades
sin que se les caiga el popote.
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Narrativa de la tercera aplicacion: Jugando en pareja.

En esta actividad hubo una participacion de 24 alumnos (nifios y nifias).

Primeramente para este juego los nifios y las nifias formaron dos filas, las cuales
fueron de acuerdo a su género. Dicha actividad se desarrollé en la parte del patio
superior (donde se hacen los honores a la bandera), el cual se encuentra de la

siguiente manera:

2B 29 1°A Los nifios quedaron viendo hacia los
salones de 1°y 2°; y las nifias hacia el
1
Barios Almacén mural. Fue dificil mantener a los alumnos
Patio civico materiales
(Actividad de espaldas unos con otros, pero esto se
desarrollada) Direccién’ realiz6 con la finalidad de que no vieran
Admon . .
y - gué numero se le colocaba a cada nifio
cocina y/o nifia.
Pared (hay un mural) Esta actividad ayudé a que se diera una

interrelacion en entre los nifios, debido a que se formaron parejas al azar, con el
propésito de que ellos no eligieran a algin amigo mas cercano como su par. Se
observo que al buscar a su similar, algunos de los alumnos rapidamente
reconocieron su numero igual y se unieron con su compafiero de la mano. Sin
embargo, a otros les costd un poco mas de tiempo identificar su par. Ya dentro de
dicha actividad se vio que un nifio y una nifia no querian ser pareja, se rehusaban
a trabajar en un principio, pero al iniciar las dinamicas, se unieron y comenzaron a
participar.

El primer ejercicio (caminata en parejas), se trat6 de que ambos nifios se
ayudaran, ya que no deberian dejar caer el popote. Ademas, al hacer dicho
ejercicio, los alumnos utilizaron su creatividad, debido a que algunas parejas,
aparte de caminar también bailaron, saltaron, se agachaban, se sentaron, todo sin
que se les cayera el sorbete que sostenian con su dedo; estuvo muy divertido.
Después se formaron de nuevo en pares, para llevar el popote con los dedos de
un extremo del patio al otro. Se paso rapido el tiempo y lo mas importante es que
este juego fue desestresante para los educandos. Se cree lo anterior, debido a

que durante y después de dicha actividad ellos no utilizaron signos agresivos.
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OTROS CAMPOS FORMATIVOS QUE SE FAVORECEN CON EL JUEGO: JUGANDO EN PAREJA
Ciclo escolar: 2012-2013

Jardin de nifios particular Maria Magallon

Mes: 20 Febrero

CAMPOS ASPECTOS COMPETENCIAS QUE SE APRENDIZAJES EVALUACION u
FORMATIVOS FAVORECEN ESPERADOS OBSERVACION PARTICULAR
Actua gradualmente con Participa en juegos
Identidad mayor confianza y control de respetando las reglas Al desarrollar el juego, los nifios
personal acuerdo con criterios, reglas y | establecidas y las normas mostraron mayor confianza en si
convenciones externas que para la convivencia. Mismos Yy se relacionaron con
regulan su conducta en los sus comparieros en armonia,
Desarrollo diferentes ambitos en que haciendo uso de las normas vy
personal y participa. respetando a sus compafneros.
social. Establece relaciones positivas | Muestra disposicion a Todos estos aspectos los
Relaciones con otros, basadas en el interactuar con nifios y nifias, | mantuvieron durante las
interpersonales | entendimiento, la aceptaciéon y | con distintas caracteristicas e | diferentes etapas del juego.
la empatia intereses, al realizar
actividades diversas.
Interpreta y ejecuta los pasos | Los educandos mostraron una
Lenguaje y Lenguaje oral | Utiliza el lenguaje para regular | por seguir para realizar gran organizacion durante la

comunicacion

su conducta en distintos tipos

de interrelaciéon con los demas.

juegos, experimentos, asi
como para organizary
realizar diversas actividades.

actividad y para lograr esto
utilizaron el lenguaje oral y la
interrelacion con los demas.

Mantiene el control de

Coordina movimientos que

Los alumnos mostraron tener un

Desarrollo Coordinacion | movimientos que implican implican fuerza, velocidad y buen control, equilibrio y fuerza al
fisicoy salud. | fuerzay fuerza, velocidad y flexibilidad | equilibrio, alterna hacer uso de su cuerpo,

equilibrio en juegos Yy actividades de desplazamientos utilizando principalmente de sus manos.

ejercicio fisico. mano derecha e izquierda y
pies en distintos juegos.

Expresion Expresa por medio del cuerpo, | Participa en actividades En esta ocasion se realizé una
Expresion y corporal y sensaciones y emociones en colectivas de expresion corporal | actividad colectiva, la cual involucré
apreciacion apreciacion | acompafiamiento del cantoy | desplazandose en el espacioy | el uso de su cuerpo para hacer
artistica. de la danza de la musica. utilizando diversos objetos. desplazamientos y movimientos.
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Ciclo escolar: 2012-2013

PLANEACION: CUARTA APLICACION
Jardin de nifios particular Maria Magallon

Mes: Marzo

CAMPO ASPECTO COMPETENCIA | APRENDIZAJE | SECUENCIA DESARROLLO DE LA
FORMATIVO ESPERADO DIDACTICA ACTIVIDAD
Actla Participa en
Identidad gradualmente juegos, A la rueda, 1. Se forman los nifios en
Desarrollo personal con mayor respetando las | rueda. circulos y tomados de las
personal y confianza y reglas manos, se comienza a girar
social control de establecidas y a la derecha, cantando:
acuerdo con las normas A la rueda, rueda de pany
criterios, reglas | parala canela, toma de la oreja al de
y convenciones | convivencia. al lado y si no quieres témalo
externas que MATERIAL de la nariz.
regulan su
conducta en los Ninguno 2. Se repite el canto y las
diferentes palabras subrayadas se van
ambitos en que cambiando por distintas
participa. acciones o partes del
cuerpo.
TIEMPO
Muestra 3. Para finalizar, se puede
Relaciones Establece disposicion a 15 a 20 decir a la rueda, rueda de
interpersonales | relaciones interactuar con minutos pan y canela, de tanto rodar

positivas con
otros, basadas
en el
entendimiento,
la aceptacion y
la empatia.

nifios y nifias,
con distintas
caracteristicas
e intereses, al
realizar
actividades
diversas.

me siento muy mal. Y
entonces todos caen al
suelo y se quedan
dormidos.
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Narrativa de la cuarta aplicacion: A la rueda, rueda.
En esta actividad participaron 17 alumnos.

Al realizar este juego se observlo que unas nifias no querian tomar de la mano a
su comparniero de al lado, ya que ellas querian estar junto a sus amigas solamente;
asi que ahi se les tuvo que explicar que todos somos compafieros de todos y que
cualesquiera que sea, tenemos el mismo derecho de jugar y participar y ademas

qgue dicha actividad era para interactuara y participara el grupo en general.

Fuera del percance descrito anteriormente, se noté gran entusiasmo en los nifios,
ellos estaban muy contentos, ya que la actividad implicaba estar cambiando su
cuerpo de posicién. Lo unico malo es que como eran muchos nifios el circulo se
deformaba y se empezaban a salir algunos alumnos del juego, por lo cual se opto

por hacer 2 circulos para que asi estuvieran mas comodos los educandos y

participaran todos.

Foto 2. Juego a la rueda,

rueda
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También se not6 aun cierta resistencia al trabajo, de algunos nifios, ya que se
cambiaban de lugar para estar cerca de su mejor amigo; pero al final todos se
divirtieron y poco a poco van relacionandose mas entre ellos mismos y al mismo

tiempo estan respetando su lugar y el de sus compafieros.

Al quedar los nifios acostados en el suelo se vio que aun algunos educandos no
respetan el espacio de su compafiero, ya que se amontonaron y comenzaron a
subir el pie en el otro compafiero y a moverse bruscamente sin tener cuidado de
gue podrian lastimarse y lesionar a algun compaferito. Pero vale la pena resaltar
que estas conductas han ido disminuyendo y se espera que asi continien hasta

que sea minima o nula dicha actitud.

Foto 3. Relajacion
después del juego a la

rueda, rueda.

Con esta actividad se busc6 que los nifios se relacionen unos con otros, que no

sean discriminativos, que convivan, se respeten y mejoren en su agresion.
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Ciclo escolar: 2012-2013

CAMPOS FORMATIVOS QUE SE FAVORECEN CON EL JUEGO: A LA RUEDA, RUEDA

Jardin de nifios particular Maria Magallén

Mes: Marzo

CAMPOS ASPECTOS COMPETENCIAS QUE SE APRENDIZAJES EVALUACION u
FORMATIVOS FAVORECEN ESPERADOS OBSERVACION PARTICULAR
Actua gradualmente con Participa en juegos
Identidad mayor confianza y control de | respetando las reglas Los niflos participaron
personal acuerdo con criterios, reglas | establecidas y las normas respetando las reglas que se les
y convenciones externas que | para la convivencia. dieron, ademas reforzaron la
regulan su conducta en los convivencia con sus compaferos,
Desarrollo diferentes ambitos en que el respeto.
personal y participa. Se noté la participacion y
social. Muestra disposicion a colaboracion de los educandos, y
Relaciones Establece relaciones interactuar con nifios y la inteligencia que tienen al
interpersonales | positivas con otros, basadas | nifias, con distintas entender y comprender las
en el entendimiento, la caracteristicas e intereses, situaciones cuando se les
aceptacion y la empatia al realizar actividades plantean claramente las
diversas. consecuencias que trae su
actitud hacia los demés.
Interpreta y ejecuta los Al estar tomando diferentes
Lenguaje y Lenguaje oral | Utiliza el lenguaje para pasos por seguir para posiciones con su cuerpo, se

comunicacion

regular su conducta en
distintos tipos de interrelaciéon
con los demaés.

realizar juegos,
experimentos, asi como
para organizar y realizar
diversas actividades.

observd cémo ellos interpretaban
y ejecutaban muy bien lo que se
les indicaba y claro utilizaban su
lenguaje oral si algo no les
parecia bien.

Desarrollo
fisico y salud.

Coordinacion
fuerzay
equilibrio

Mantiene el control de
movimientos que implican
fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y
actividades de ejercicio fisico.

Participa en juegos que lo
hacen identificar y mover
distintas partes de su
cuerpo.

Este juego fue excelente para
reforzar los conocimientos de su
anatomia, ademas de regular su
conducta y hacer que ellos
tengan respeto tanto hacia ellos
mismos como hacia los demas.
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PLANEACION: QUINTA APLICACION

Ciclo escolar: 2012-2013 Jardin de nifios particular Maria Magallon Mes: Marzo
CAMPO ASPECTO | COMPETENCIA | APRENDIZAJE SECUENCIA DESARROLLO DE LA
FORMATIVO ESPERADO DIDACTICA ACTIVIDAD
Actua Participa en juegos 1. Colocar un foco. Si no hay
gradualmente respetando las ¢, Qué forma la entrada para uno en la pared
con mayor reglas establecidas | sombra? utilizar una extension con
confianza y y las normas para la zoquete. Esto en un salén
control de convivencia. o0scuro o que no le entre
acuerdo con mucha claridad.
criterios, reglas y | Controla MATERIAL 2. Colocar la manta como telén
convenciones gradualmente delante del foco (para que se
externas que conductas Una manta puedan hacer formas o
regulan su impulsivas que blanca figuras con el cuerpo).
conducta en los afectan a los demas Nota: el espacio detras de la
diferentes y evita agredir Un foco manta debe ser de tal modo
Desarrollo Identidad amb_ltps en que verbal o f|S|ca~1mente _ que quepa 1 o 2 nifios.
personal y personal participa. a sus compaineras o | Hilo o una 3. Ya una vez montado el telén
social compafieros y otras | cuerda se sentara a los nifios a una
personas. distancia de 1 o 2 metros,
para que todos puedan
observar las formas y
S TIEMPO adivinarlas.
Reconoce sus Muestra interés, 4. Pasaran por equipos los
cualidades y emocion y 20a30 nifios de 2 o 3, para hacer
capacidades y motivacion ante minutos una sombra y todos los
desarrolla su situaciones

sensibilidad hacia
las cualidades y
necesidades de
otros.

retadoras y
accesibles a sus
posibilidades.

demas adivinaran qué es lo
gue estan haciendo.

5. Se repite este paso hasta
gue hayan participado todos
los nifios.
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Narrativa de la quinta aplicacion: ¢qué forma la sombra?

En esta actividad participaron 20 alumnos.

Antes de iniciar la actividad se les puso a los nifios a hacer un ejercicio de
respiracion, en el cual se les pidi6 acostarse en el piso. En este paso se observo
un gran avance en cuanto a que los educandos respetaron mas el espacio entre
ellos mismos, ya no se agredieron fisicamente por asi decirlo, ya que no se
amontonaban ni se subian unos a otros los pies, ni molestaban al compariero de
al lado.

Después se les sent6 enfrente de una manta blanca y se les explicé en qué iba a
consistir la actividad. Formaron sus equipos por como habian quedado sentados.
Asi que paso la primera pareja y casi todos estuvieron muy atentos, se les dijo que
todos iban a pasar, siempre y cuando pusieran atencion y mostraran respeto con
sus compairieros.

Nota: al decirles que el orden de participar dependeria de su comportamiento, se
percibid que esto ayudd para que ellos estuvieran mas tranquilos y prestaran
mayor atencion y sobre todo no hubo ninguna agresion.

También se observo que respetaron sus lugares, su espacio, a sus compafieros y
su turno de participacion. Solo que ya al final, como ya habian pasado la mayoria,
empezaban a distraerse algunos de ellos.

Otra cosa que se detectd es que habia una nifia que estaba haciendo berrinche
para pasar de nuevo y queria llorar. Se le explicé que si pasaria otra vez después
que todos sus compafieros participaran; ella entendio, dejo de llorar y esperd su
turno.

Esta actividad, a la mayoria de los nifios les agraddé mucho y querian repetir turno.
Casi la totalidad de los equipos hicieron formas o sombras de animales como:
elefante, arafa, ratdn, 2 cangrejos, ledn, y de estrellas de mar.

En realidad la sombra no se proyectaba muy claramente en mi opinion, pero entre
los alumnos si se entendieron y encontraban el significado de la sombra, aunque
cabe mencionar que en algunos casos se tuvo que dar pistas como de ¢,qué color

es?, ¢qué sonido hacen?, etc.
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CAMPOS FORMATIVOS QUE SE FAVORECEN CON EL JUEGO: (,QUE FORMA LA SOMBRA?
Ciclo escolar: 2012-2013

Jardin de nifios particular Maria Magallon

Mes: Marzo

CAMPOS ASPECTOS COMPETENCIAS QUE SE APRENDIZAJES EVALUACION u
FORMATIVOS FAVORECEN ESPERADOS OBSERVACION
PARTICULAR
Reconoce sus cualidades y Muestra interés, emocion y
Identidad capacidades y desarrolla su motivacion entre situaciones Los nifios respetaron las
personal sensibilidad hacia las retadoras y accesibles a sus reglas, con lo cual se puede
cualidades y necesidades de | posibilidades. decir que hay un avance en
los otros. cuanto a que poco a poco
Desarrollo Participa en juegos respetando | conviven mejor, respetan a sus
personal y Actlia gradualmente con las reglas establecidas y las comparieros y han disminuido
social. mayor confianza y control de | normas para la convivencia. sus actitudes agresivas.
acuerdo con criterios, reglas Ademas muestran ya mayor
y convenciones externas que | controla gradualmente disposigién al trabajar con sus
regulan su ,con.ducta en los conductas impulsivas que compafieros, no todos, pero si
dlfer_e_ntes ambitos en que afectan a los demas y evita la mayoria. ]
participa. agredir verbal o fisicamente a En esta actividad se observé
sus compaeras o que no hubo agresion ver_bal,
compafieros y otras personas. ni fisica. Ian solo un berrinche
de una nifia.
Establece relaciones Esto indica que se va por buen
Relaciones positivas con otros, basadas | Muestra disposicion a camino.
interpersonales | en el entendimiento, la interactuar con nifios y nifas,
aceptacion y la empatia. con distintas caracteristicas e
intereses, al realizar
actividades diversas.
Lenguaje y Lenguaje oral | Utiliza el lenguaje para Propone ideas y escucha la de | Este juego fue excelente para

comunicacion

regular su conducta en
distintos tipos de interrelacién

los otros para establecer
acuerdos que faciliten el

gue los alumnos desarrollaran
su imaginacion, y al mismo
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con los demas.

desarrollo de las actividades
dentro y fuera del aula;
proporciona ayuda durante el
desarrollo de actividades en el
aula.

tiempo se expresaron con
respeto y orden, lo cual indica
que hay una mayor
interrelacion entre ellos y
mayor tolerancia.

Coordinacioén

Desarrollo fuerzay Mantiene el control de Participa en juegos que Se notdé mayor control y

fisico y salud. | equilibrio movimientos que implican implican control del equilibrio de su cuerpo al
fuerza, velocidad y movimiento del cuerpo durante | realizar las figuras, asi como
flexibilidad en juegos y un tiempo determinado. una mejor flexibilidad.
actividades de ejercicio fisico.

Expresion y Expresion Expresa por medio del

apreciacion corporal y cuerpo, sensaciones y Descubre y crea nuevas En esta actividad dieron rienda

artistica. apreciacion de | emociones en formas de expresion por medio | suelta a su imaginacion y les

la danza. acompafamiento del cantoy | de su cuerpo. ayudd a que experimentaran

de la musica.

Representa mediante la
expresion corporal
movimientos de animales,
objetos y personajes de su
preferencia.

varias sensaciones como la
alegria, felicidad, aceptacion,
bienestar.
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Ciclo escolar: 2012-2013

PLANEACION: SEXTA PLANEACION

Jardin de nifios particular Maria Magallén

Mes: Marzo

CAMPO ASPECTO COMPETENCIA | APRENDIZAJE | SECUENCIA | DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
FORMATIVO ESPERADO DIDACTICA
. - 1. Preguntar a los nifios si saben ¢qué es una
Actlia Partlmpa en estatua?, y ¢si alguno quisiera ser una estatua?
gradualmente | juegos 2. Decir a los nifios que se va a jugar a que en la
con mayor respetando las | La escuela hay un museo lleno de diferentes
confianza 'y reglas limpiadora estatuas.
, control de establecidasy | de 3. Se da un ejemplo del juego. poniendo a 4 nifios
Identidad aque_rdo con las normas estatuas. por el aula como estatuas quietecitos y se les
personal criterios, reglas | para la dice:
y convenciones | convivencia. MATERIAL | . por la noche entra una persona a limpiar el polvo
Desarrollo externas que a las estatuas, pero como es de noche no ve
personal y regulan su Uno o dos nada.
social. conducta en los pafiuelos. | - Aun nifio o nifia se le tapan los ojos y entra en el
diferentes museo a oscuras. Cuando toca una estatua la
amb_ltps en que limpia con los ojos cerrados o tapados.
participa. 4. Después de que se ha explicado; todo el grupo
TIEMPO 0 participantes se ponen de estatuas,
Muestra esparcidas por toda el &rea que se tiene para el
disposicion a 15_ a 20 juego.
Establece Interactuar con | MINUOS | 5 | 3 (jitima estatua (nifia o nifio) limpiada sera en
relaciones niNGs y ninas, una segunda vez la limpiadora.
_ positivas con con distintas 6. Pero para que sea mas dificil, antes de iniciar
Relaciones otros, basadas | caracteristicas los nifios se mueven por todo el salén v la
interpersonal | enel e intereses, al limpiadora no ve como quedaron acomodados.
es entendimiento, | realizar Nota: para variar y hacerlo mas rapido pueden ser
la aceptaciony | actividades 2 0 3 limpiadoras.
la empatia. diversas.
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Narrativa de la sexta aplicacion: La limpiadora de estatuas.
En esta actividad participaron 23 alumnos

Se form6 a los alumnos en un semicirculo y se les explico el juego. Para formar
dicho circulo se les dijo que tomaran de las manos y una nifia no queria al

principio darle la mano a su compaiiera.

Los nifios se divirtieron mucho, les gusto ser
estatuas y por las posturas o representaciones
gue hicieron se puede ver que no todos han
ido a un real museo hasta ahora. Las
representaciones que formaron fueron:
angeles, la virgen Maria, de princesas,
balones, piedras, hombre arafia, caballeros,

leones, arquero y lagartijas.

Foto 4: Juego, limpiadora de estatuas

Al tapar los ojos y ser limpiadoras, algunos se mostraron algo temerosos, otros

confiados, unos ansiosos y hasta se levantaron el pafiuelo de los ojos para ver.

Al finalizar la actividad se dio un pequefio incidente, se les pidié sentarse a los
alumnos para hacer un ejercicio de relajacidbn y en ese momento ocurrié un
empujon de un nifio hacia otro, esto pas6 por qgue ambos guerian sentarse en el
mismo lugar, por lo cual se les pidid6 que se ofrecieran una disculpa mutua, a lo
cual uno de ellos no quiso, los demas nifios insistian en que dijera las palabras
magicas (asi, ellos dicen para que su compafiero pida disculpas). En ese

momento se termind la hora para jugar y como dicen, fue salvado por la campana.

Cuando ya se fueron a su salén todos los nifios, se les pidid que se quedasen a
los dos para platicar con ellos a solas, se les explicé que eso no estaba bien ya
que se podian lastimar seriamente, y asi si se dieron de ambos lados una

disculpa.
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CAMPOS FORMATIVOS QUE SE FAVORECEN CON EL JUEGO: LA LIMPIADORA DE ESTATUAS
Ciclo escolar: 2012-2013

Jardin de nifios particular Maria Magallon

Mes: Marzo

CAMPOS ASPECTOS COMPETENCIAS QUE SE APRENDIZAJES EVALUACION u
FORMATIVOS FAVORECEN ESPERADOS OBSERVACION PARTICULAR
Se nota como los nifios ya tienen
Identidad Actla gradualmente con Participa en juegos mayor confianza en si mismos,
personal mayor confianza y control de | respetando las reglas pero aun les falta un poco, ya
acuerdo con criterios, reglas | establecidas y las normas gue aun mostraron algo de
y convenciones externas que | para la convivencia. ansiedad.
Desarrollo regulan su conducta en los En cuanto a las normas de
personal y diferentes ambitos en que convivencia se ve que cada vez
social. participa. les ayudan mas, ya que son mas
Establece relaciones Muestra disposicion a réspetuosos e.ntre.ellos. No se
Relaciones positivas con otros, basadas | interactuar con nifios y vieron d|scr|m|nac:|ones,_ con lo
interpersonales | en el entendimiento, la nifias, con distintas cual su pquucta ha mejqrado.
aceptacion y la empatia. caracteristicas e intereses, Se percibio mayor empatia en
al realizar actividades e_IIos y tolerancia, y todo.hublese
diversas. sido perfecto, pero ocurrié un
incidente.
El solicitar la disculpa publica, fue
un acuerdo, que ellos realizaron
al plantear las reglas de los
juego, en los cuales si se cometia
algun error o mal comportamiento
se tendria que disculpar, el
agresor/es.
Coordinacion Mantiene el control de Participa en juegos que
Desarrollo fuerzay movimientos que implican implican control del Ha mejorado mucho su
fisico y salud. | equilibrio fuerza, velocidad y movimiento del cuerpo flexibilidad, movimiento y control

flexibilidad en juegos y

actividades de ejercicio fisico.

durante un tiempo
determinado.

de su cuerpo.
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Ciclo escolar: 2012-2013

PLANEACION: SEPTIMA APLICACION
Jardin de nifios particular Maria Magallon

Mes: Mayo

CAMPO ASPECTO | COMPETENCIA | APRENDIZAJE SEC'UENCIA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
FORMATIVO ESPERADO DIDACTICA
Actla
gradualmente Participa en juegos En los zapatos | 1. Formar un circulo con los nifios y
con mayor respetando las reglas | de los otras nifas.
confianza y establecidas y las personas. , ,
control de normas para la 2. Expll_car en que consiste la
acuerdo con convivencia. actividad. .
dentidad | criterios, reglas Este juego consiste en que cada nifio
personal |y convenciones | Controla MATERIAL O nina se por|13dra|n en ell Iuggr,del otro
externas que gradualmente companero. Por lo cual tendran que
Desarrollo regulan su conductas impulsivas | zanatos y/o e'(;?g'r aljgun aCCiESOI’IOdd? algin Otfot
personal y conducta en los | que afectan a los ropa o algan educando y se lo pondran por un rato.
social. diferentes demas y evita agredir | 5ccesorio de
ambitos en que | verbal o fisicamente | oiras personas 3. Al poner_sedlols zapatos, ropzli o
participa. a sus comparieras o ! accesorio del compafiero, el nifio
COMDAREros v otras (compaderos debera actuar y decir algo del nifio
perch))nas y principalmente) al que pertenece el accesorio.
' 4. Después hacer una reflexién con
los nifios y preguntarles:
Establece ¢, COmo se sintieron al ponerse en la
positivas con interactuar con nifios _ ¢ 1€ gusta sentir e?cF)mo, otra persona’.)
Relaciones | otros, basadas |y nifias, con distintas | 20 @ 30 minutos (I,Que cosas hace?,¢qué gestos ha;:e.
interperson | en el caracteristicas e (_,Entendemos alas otras person’?s.
ales entendimiento, | intereses, al realizar ¢Ellas nos entienden a nosotros?

la aceptacion y
la empatia.

actividades diversas.
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Narrativa de la séptima aplicacion: En los zapatos de otras personas.
En esta actividad participaron 22 alumnos.

Al iniciar la actividad se les formé a los nifios y nifias en un semicirculo, esto para
gue todos escucharan las instrucciones del juego. Al estar dando las indicaciones

se observé un gran entusiasmo por la actividad planteada en los alumnos.

Todo el juego paso6 en armonia, ya que todos participaron y no hubo, indisciplinas,
berrinches, o el no querer cooperar con su compariero; sino que respetaron los

tiempos, el turno de cada uno y asi mismos.

Al ponerse las prendas de sus otros compafieros, los nifios empezaron a imitar
desde su punto de vista la forma de ser de su otro compaiiero. Algunos
exageraban, unos apenas y hacian pocos gestos ya que les daba pena, y los

otros realizaban su imitacion muy bien.

En esta actividad los nifios observaron el como es que los ven los demas, y
algunos no estuvieron de acuerdo con la percepcion, ya que decian que ellos no

eran asi.

Debido al tiempo no se les pudo interrogar a todos los nifios ni plantearles todas
las preguntas sugeridas, lo cual hubiese sido muy bueno y benéfico para tener una
buena conclusiéon sobre la empatia. Pero a pesar de esto si se les dio una
pequefia conclusion, la cual consistié en decirles y resaltarles lo importante que es
ponerse en el lugar de los demas, para asi no burlarse de ellos, o no agredirlos, ya
que en muchas ocasiones el no hacer esto hace que lastimemos a nuestro
compairiero. Y sobre todo se les dijo y tratd de explicar el dicho que dice “no hagas

lo que no quieras que te hagan”.

Nota: quizas faltd plantearles un lugar mas especifico del actuar de sus
comparnieros, ya que como fue algo libre, la mayoria representd una forma de ser
agradable. Esto podria indicar que no consideran importante la agresion que en
ocasiones se da (la cual ha disminuido), o simplemente se dejaron llevar por un

patrén que ellos mismos trazaron.
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CAMPOS FORMATIVOS QUE SE FAVORECEN CON EL JUEGO: EN LOS ZAPATOS DE OTRAS PERSONAS

Ciclo escolar: 2012-2013

Jardin de nifios particular Maria Magallon

Mes: Mayo

CAMPOS ASPECTOS | COMPETENCIAS QUE SE APRENDIZAJES EVALUACION u
FORMATIVOS FAVORECEN ESPERADOS OBSERVACION PARTICULAR
Participa en juegos respetando | Controlan mas su conducta,
Identidad las reglas establecidas y las aceptan y siguen las reglas con
personal Actla gradualmente con normas para la convivencia. lo cual se tiene una mejor
mayor confianza y control de convivencia. Dejaron de
acuerdo con criterios, reglas y | Controla gradualmente agredirse verbalmente y casi en
Desarrollo convenciones externas que conductas impulsivas que su totalidad fisicamente, en estas
personal y regulan su conducta en los afectan a los demas y evita actividades. Y se cre6 una mayor
social. diferentes ambitos en que agredir verbal o fisicamente a | ysjerancia y empatia entre ellos
participa. Sus companeras o con lo cual se llevan mejor, se
compafieros y otras personas. respetan y no se agreden.
Establece relaciones positivas | Muestra disposicion a Aumenté el respeto hacia la
Relaciones | con otros, basadas en el interactuar con nifios y nifias, maestra, auxiliar. Esto se mostré
interpersonales | entendimiento, la aceptacion y | con distintas caracteristicas e | en la forma del trato mas cordial,
la empatia. intereses, al realizar educado y al mostrar mayor
actividades diversas. atencién y respeto en clases.
Obtiene y comparte Utiliza informacién de nombres | Desarrollaron con mayor facilidad
Lenguaje y Lenguaje informacién mediante diversas | que conoce, datos sobre si su interrelacion, al comunicarse y
comunicacion | oral formas de expresion oral. mismo, del lenguaje donde expresar lo que ellos creian que

vive y de su familia.

era o hacia su compaiiero.

Desarrollo
fisico y salud.

Coordinacion
fuerzay
equilibrio

Mantiene el control de
movimientos que implican
fuerza, velocidad y flexibilidad
en juegos y actividades de
ejercicio fisico.

Participa en juegos que
implican control del
movimiento del cuerpo durante
un tiempo determinado.

Identifican muy bien las partes de
su cuerpo, lo cual facilité la
actividad y al mismo tiempo se
percibié que ya tienen mayor
control del mismo.
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Cuadro 10. En el siguiente cuadro se muestran todos los aspectos que se vieron favorecidos en los educandos, al realizar

las actividades propuestas.

|[CAMPOS ASPECTOS COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN | APRENDIZAJES ESPERADOS
FORMATIVOS
Actda gradualmente con mayor confianza Participa en juegos respetando las reglas establecidas
Desarrollo Identidad y control de acuerdo con criterios, reglas | Y las normas para la convivencia.
personal'y personal y convenciones externas que regulan su | Controla gradualmente conductas impulsivas que
social conducta en los diferentes &mbitos en afectan a los demas y evita agredir verbal o
gue participa. fisicamente a sus compafieros o compafieras y a otras
personas.
Reconoce sus cualidades y capacidades | Muestra interés, emocion y motivacion entre
y desarrolla su sensibilidad hacia las situaciones retadoras y accesibles a sus posibilidades.
cualidades y necesidades de los otros.
Relaciones Establece relaciones positivas con otros, | Muestra disposicidon a interactuar con nifios y nifias
interpersonales | basadas en el entendimiento, la con distintas caracteristicas e intereses, al realizar
aceptacion y la empatia. actividades diversas. Apoya y da sugerencias a otros.
, , Utiliza el lenguaje para regular su Interpreta y ejecuta los pasos por seguir para realizar
Lenguaje y Lenguaje oral

comunicacion

conducta en distintos tipos de interaccion
con los demas.

juegos, experimentos, asi como para organizar y
realizar diversas actividades.

Propone ideas y escucha la de los otros para
establecer acuerdos que faciliten el desarrollo de las
actividades dentro y fuera del aula; proporciona ayuda
durante el desarrollo de actividades en el aula.

Obtiene y comparte informacién mediante
diversas formas de expresion oral.

Narra sucesos reales e imaginarios.

Utiliza informacion de nombres que conoce, datos
sobre si mismo, del lenguaje donde vive y de su
familia.
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Desarrollo

Coordinacioén

Mantiene el control de los movimientos

Participa en juegos que implican habilidades basicas,
como: gatear, reptar, caminar, correr en espacios

fisico y salud fuer_z_a y que ir_n_plican fl_Jerza, veloci_dqd y amplios, al aire libre 0 en espacios cerrados.
equilibrio flexibilidad en juegos y actividades de Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y

ejercicio fisico. equilibrio, alterna desplazamientos utilizando mano
derecha e izquierda y pies en distintos juegos.
Participa en juegos que lo hacen identificar y mover
distintas partes de su cuerpo.
Participa en juegos que implican control del
movimiento del cuerpo durante un tiempo
determinado.

Utiliza objetos e instrumentos de trabajo | Elije y usa el objeto, instrumento o herramienta

gue le permiten resolver problemas y adecuada para realizar una tarea asignada de su

realizar actividades diversas. propia creacion (un pincel para pintar, tijeras, etc.).

» » _ Representa, mediante la expresion corporal,
Expre.5|o.r1 y Expresion Expresg, por medio glel cuerpo, movimientos de animales, objetos y personajes de su
apreciacion corpo_ral y sensaciones y emociones en preferencia.
artisticas apreciacion acpr_npaﬁamlento del canto y de la Participa en actividades colectivas de expresion

de ladanza | musica. corporal desplazandose en el espacio y utilizando
diversos objetos.
Descubre y crea nuevas formas de expresion por
medio de su cuerpo.
Expresion y Expresa, ideas, sentimientos y fantasias | Crea, mediante el dibujo, la pintura, el grabado y el
apreciacion mediante la creacion de representaciones | modelado, escenas, paisajes y objetos reales o
visual visuales, usando técnicas y materiales imaginarios a partir de una experiencia o situacioén de

variados.

la vida.
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5.4 Andlisis y categorizacion de las narrativas

Categorias

Implica

1. Comportamiento

Distraccidn, temerosos, ansiosos, tristeza, pedir

disculpas,

2. Mal comportamiento

Desorden, no participacion, falta de respeto hacia
sus compafieros, conversacion, empujones,
resistencia al trabajo, irrespetuoso, inquieto,

berrinchudo.

3. Convivencia

Cohibicion, interrelaciones, unién, no agresion,
mejores amigos, no discriminacion, tolerancia,

respeto mutuo, confianza, empatia.

4. Movimiento del cuerpo

Baile, equilibrio, desestresamiento.

5. Control grupal

Estar atentos, buen trabajo, respeto, orden,

tranquilos.

6. Socializacion

Entusiasmo, participacion, soltura, cooperacion,

diversion.

7. Creatividad

Intereses o prioridades, inclinacion hacia,
interpretacion, relacion de cosas, atencion, agrado

por las actividades.

El cuadro se obtuvo al realizar un andlisis minucioso de las narrativas de las

actividades aplicadas. Ademas, la obtencion de dichas categorias ayudaron para

realizar el escrito de las reflexiones, las cuales se muestran a continuacion.
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5.5 Reflexiones y/o conclusiones finales

Problemética de la investigacion: la violencia en nifios de preescolar, la cual si no
se atiende a tiempo puede llegar a convertirse en Bullying en un futuro no muy

lejano.

La alternativa planteada de acuerdo al diagndstico realizado es: el juego como
estrategia preventiva de violencia (Bullying) en preescolar.

Al analizar las categorias obtenidas de las narrativas de los juegos implementados

para dar solucioén a la problematica se obtuvo que:

Al inicio al implementar la alternativa de solucién (el juego) los alumnos se
mostraron algo distraidos, temerosos y ansiosos. También manifestaron un mal
comportamiento al realizar desorden durante la aplicacion de las primeras
actividades, asimismo en dichas acciones se vié que algunos (alrededor del 40%
de los niflos que participaban) educandos se quitaban cosas o se las arrebataban
a sus compafieros, ademas no eran participes, le faltaban el respeto a sus
comparferos y no accedian a dar disculpas. Otra situacién que se daba en estos
primeros momentos era que por ser unos escolares tan inquietos jugaban mucho a

empujarse unos a otros sin tener cuidado de que se podrian lastimar.

Lo antes mencionado se fue disminuyendo conforme avanzaban las actividades,
ya que poco a poco con la convivencia y las interrelaciones que se daban los
nifios se fueron uniendo mas y mas. Ademas, se les fomentdé el hecho de que
todos somos comparieros y/o amigos, por lo cual no debe de haber discriminacion
entre ellos. Con este proceso se llegd a observar que ellos iniciaron a tener
respeto (tolerancia) hacia sus comparferos, y dejaron de agredirse entre si.

Asimismo, comenzaron a poseer mayor confianza en ellos mismos (autoestima).

Aparte de lograr la modificacién de varias conductas que venian presentando los
educandos, se observo que tuvieron un mejor control de su cuerpo, ya que el
juego implica que ellos muevan varias partes de su organismo. Se logré que
tuvieran un mejor equilibrio y flexibilidad de si mismos y ademas se not6 que la

alternativa planteada es también un excelente relajante.
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Al mismo tiempo que los alumnos aprendieron a moderar su conducta agresiva
por medio del juego, el educador (auxiliar), aprendié a tener un mayor control del
grupo, en lo cual se ve involucrado el comportamiento de los nifios, su atencién a
las indicaciones, y un autorespeto que mostraban y el respeto hacia los demas y

por supuesto por el orden que se veia.

Esto refleja que por medio del juego se puede inculcar el orden y un buen control

del grupo.

Otro aspecto importante que se dié al implementar esta estrategia es que los
alumnos mostraron participacion, y conforme pasaban las sesiones se veia en
ellos una mayor soltura, o sea menos cohibidos. También poco a poco iniciaron a
involucrarse mas en las actividades, esto se notaba en su cooperacion y
colaboracioén al realizarlas, con lo cual se puede ver que lo que para ellos es una
diversion, para el educador es una forma de transformar y prevenir las conductas y

actitudes de sus alumnos.

Algo que es muy importante rescatar también es que por medio del juego los nifios
desarrollaron su creatividad, pero para que esto suceda, dichas actividades han de
ser a su vez innovadoras, lo cual implica que deben despertar el interés del
alumno para hacerlas, si se elaboran asi, el educando hace las dinamicas con

agrado y presta atencion a las indicaciones del profesor.

Con dicha alternativa se observo que hubo una reduccion significativa del mas del
50% en actitudes violentas, pero también se esta consciente que no fue
suficiente, ya que faltd6 hacer o crear una concientizacion entre los padres de
familia, docentes y los propios alumnos de lo importante que es prevenir la
violencia y para lograr esto se tenia pensado hacer una segunda espiral, con la
cual por medio de talleres se les concientizaria a los padres de familia, y docentes
del plantel la importancia del problema. En el caso de los nifios se tenia pensado
realizar una obra de teatro, ya que les gusta mucho hacer este tipo de actividades.

Claro, se eligio el arte dramatico para seguir utilizando la herramienta del juego.

Todo esto ya no se pudo realizar por falta de tiempo y por circunstancias que

ocurrieron en el interior del preescolar. Hubo cambios en docentes y direccion.
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Otra cosa a rescatar y que es de suma importancia mencionar, es que se percibié
que el juego que mas ayudé fue el colaborativo pero no competitivo, ya que debido
a la situacion que se vive, el poner a contender a los nifios es contraproducente,
debido a que se vid que esto ocasionaba mayor agresividad, falta de respeto (por
medio de burlas), desorden, desintegracion grupal y disminucibn en la
colaboracion, ya que todos querian ganar y si no era asi entonces ya no
participaban, es por eso que las actividades utilizadas muestran colaboracion,
pero a dichas dindmicas se les quitd la parte de la competencia entre

participantes.

En estos juegos nadie ganaba pero tampoco perdia, todos tenian su tiempo para
hacer las cosas, algunos terminaban antes, pero todos llegaban a la meta, ya sea

en mayor o menor tiempo.

Segun Kammi y Devries dicen que: los nifios pequefios casi siempre
aprenden mas con los juegos colectivos que con las lecciones y una multitud
de ejercicios (Ainzencang, 2005, p.43)

Por ultimo se puede decir que se cumplieron los objetivos particulares ya que se
lograron identificar las conductas agresivas en preescolares, se investigo el por
qué el juego se puede convertir en una estrategia para lograr el mejor desarrollo
social de los preescolares, se desarrollaron algunas estrategias para obtener el
mejor desenvolvimiento de sentimientos como la empatia y mutualidad en los
educandos y se autoevaluaron las actividades aplicadas. En cuanto al objetivo
general se puede decir que también se cumplié, ya que se apoy0 a los alumnos de
preescolar para que cambien sus actitudes agresivas por medio de la

implementacion del juego como estrategia didactica.

Para finalizar se muestra una tabla del por qué se eligio el juego y al mismo tiempo

muestra mas fundamentos de la utilizacién de dicha herramienta.

Segln El juego

Bruner El juego estd ligado directamente a la madurez con la que nacen los
seres humanos y es la que le va ha permitir producir una gran

cantidad de conductas muy variadas que dan lugar a una adaptacion
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muy flexible. Ademés el juego proporciona una oportunidad para
ensayar combinaciones de conductas que no serian intentadas en

condiciones de presion funcional (Citado en Garrido, 2001, p.184).

Mediante el juego el nifio aprende y experimenta conductas
complejas sin la presion de tener que alcanzar un objetivo, puesto

que la actividad ladica es autentica (Garcia & Llull, 2009, p.27).

Alfonso

Garcia

El juego es una actividad natural del hombre, y especialmente en la
vida de los nifios porque es su forma natural de acercarse y de
entender la realidad que los rodea... El juego sigue a la vida del ser
humano en sus diferentes etapas evolutivas, y le ayuda a madurar,

crecer, comprender, socializarse y aprender (Garcia & LIull,2009,p.8).

El juego nos ensefia a respetar las normas, a entendernos y a
relacionarnos con los demés. Los juegos pueden ser adaptables y
permiten la participacion de nifios de diferentes edades, sexos, razas,
culturas, etc. También pueden constituir un medio para reflexionar
criticamente sobre la realidad vy liberalizar los conflictos cotidianos
(Garcia & Llull,2009, p.14).

Vigotsky

El nifio en edad preescolar entra en un mundo ilusorio e imaginario,
en el que aquellos deseos irrealizables encuentran cabida: este
mundo es lo que lamamos juego. La imaginacién constituye un nuevo
proceso psicologico para el nifio, representa una forma
especificamente humana de actividad consciente. Al igual que todas
las funciones del conocimiento, surge originalmente de la accion (...)

la imaginacién es un juego sin accion.

La caracteristica especifica del simbolo Iudico le permite llegar a una
elaboracion de la necesidad no resuelta (Sarlé, 2001, p.42).

El juego entre compaferos ayuda, pues, a favorecer el potencial

oculto, en la medida en que las situaciones de interaccion se ven
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favorecidas con la colaboracion de los comparfieros y del profesor
(Garrido,2001, p.184)

El juego es un factor basico del desarrollo. La imaginacién implica en
el juego, especialmente a partir del desarrollo del pensamiento
simbdlico-abstracto, permite la asimilacion de las reglas del mundo
en el que el nifio vive (Delgado, 2011, p.14)

Acuia el termino <<zonas de desarrollo proximo>> para definir la
distancia existente entre el nivel de desarrollo que permite a un
individuo resolver un problema sin ayuda y el nivel de desarrollo
potencial, que le permite resolver un problema con ayuda de otra
persona. Cuando el nifio juega, aprende a conocer sus limites y
capacidades y las normas sociales desde el momento en que juega
con otras personas. Asi el juego adquiere un marcado caracter social
(Delgado, 2011, p.14).

Piaget

El juego simbodlico es una forma de compensar la adaptacion e

inmadurez de las estructuras cognitivas (Sarlé, 2001, p.42).

Destaca el valor del juego para pasar de un estadio a otro; asi por
ejemplo, en el periodo sensorio motor los esquemas del juego son
simples y consiste en combinar juguetes y piezas de los mismos;
durante el preoperacional la actividad se orienta hacia el juego con
los otros y con uno mismo; finalmente, aparece el juego simbolico
referido a la representacion. Ademas el juego es un proceso
dinamico mediante el cual el nifio reestructura los estimulos a través
de los mecanismos de la asimilacién y la acomodacion (equilibracién)
(Garrido, 2001, p.184).

El juego es la forma que encuentra el niflo para ser participe del
medio que lo rodea, comprenderlo y asimilar mejor la realidad
(Delgado, 2011, p.5).

Clasifica los juegos en base a la evolucion del nifio. Estadio sensorio
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motor (desde el nacimiento hasta 2 afios), estadio preoperacional (de
2 a 6 afos, aparece el juego simbdlico), estadio operacional concreto
(6 a 12 afos) y estadio operacional formal (a partir de los 12 afos)
(Delgado, 2011, p.13).

Butera

El juego es un medio que ayuda al incremento de habilidades
practicas, a la solucion de problemas y a la socializacién, lo que

permite el logro de una mayor independencia (Garrido, 2001, p183).

Decroly

Lo define como un instinto que provoca un estado agradable o
desagradable segun sea o no satisfecho (Delgado, 2011, p.5).

Claparéde

Considera que el juego tiene como funcién permitir al individuo

realizar su yo y desenvolver su personalidad (Delgado, 2011, p5).

Gross

Observo el juego en los animales mamiferos, y se dio cuenta de que
los cachorros simulaban actividades adultas como cazar, pelear o
explorar y penso que en los animales el juego era una especie de
entrenamiento para la vida adulta. El juego permite que los érganos
maduren a través de la practica, y aparte del beneficio que supone
para la maduracion de nuestros huesos y musculos, el 6rgano que

mas sale beneficiado es el cerebro (Delgado, 2011, p.11).

Huizinga y
Calillois

Consideran el juego como una herramienta de transmision cultural
que permite a los nifios asimilar tradiciones, costumbres, patrones

culturales, normas sociales, habitos y representaciones del mundo

(Delgado, 2011, p.11).

Para una Segunda espiral

e Implementar talleres dentro de la escuela que | Agosto - diciembre 2013

incluya una involucracion de los padres con

los hijos.
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ANEXOS

Anexo 1. Cronograma general del esquema de Investigacion—Accion

ACTIVIDAD

FECHA

RACIONALIDAD

En el diplomado
Agosto 2011 — Enero 2012

METODOLOGIA
¢ Investigacion — accion

e Cuadro comparativo de las caracteristicas de
meétodos de investigacion

e Reconstruccion de la metodologia

Durante el diplomado
Agosto 2011 — Enero 2012

En el primer semestre
2012
Febrero — Junio

DIAGNOSTICO
Saberes docentes

Haceres cotidianos y las interrelaciones

Las dificultades

Actividades para recabar informacién
Entrevista
Andlisis de datos

Problematica
Conceptualizacion
Propésitos y objetivos
Delimitacion
Planteamiento del problema

Durante el diplomado
Agosto 2011 — Enero 2012

En el primer semestre
2012
Febrero — Junio

Durante el diplomado
Agosto 2011 — Enero 2012

Nota : restructuracion
durante

Febrero -Junio 2012
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Contextualizacion
Aspecto econdémico
Aspecto politico
Aspecto social
Aspecto cultural

Durante el diplomado

Agosto 2011 — Enero 2012

Nota : restructuracion
durante

Febrero -Junio 2012

INVESTIGACION TEORICA

Recuperacion de elementos tedricos y contextuales
Tendencias de la investigacion pedagdgica
Investigacion educativa en Michoacan
Tendencias del problema de investigacion

Buscar mas teoria sobre la problematica a investigar

Durante el diplomado

Agosto 2011 — Enero 2012

En el primer semestre
2012
Febrero — Junio

PLAN DE ACCION

Estrategia de Trabajo

En el primer y segundo
semestre

2012
Febrero — Enero 2013

PONER EN PRACTICA

Tercer semestre
Febrero — junio 2013

A finales tercer semestre

EVALUACION Junio 2013
Tercer semestre
REFLEXION Junio — julio 2013

REPLANIFICACION

Cuarto semestre
Agosto 2013

CONCLUSIONES FINALES

Cuarto semestre
Agosto- Noviembre 2013

AFINACION FINAL DE LA INVESTIGACION

4to semestre
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Anexo 2. “PEP 2011” (Programa de estudios preescolar 2011)

e Introduccién:

La reforma integral de educacion basica (RIEB), presenta areas de oportunidad para dar
sentido a los esfuerzos acumulados y encausar positivamente el animo de la mejora
continua, con el que convergen en la educacion las maestras y los maestros, las madres y
los padres de familia, las y los estudiantes, y una comunidad académica y social

realmente interesada en la educacion basica.

La implementacién de la reforma en Educacion Preescolar ha planteado grandes
desafios a las educadoras y al personal directivo. El avance de la consolidacion de este
proceso de cambio, requirié introducir modificaciones especificas, en la propuesta
pedagdgica anterior, sin alterar sus postulados, ni caracteristicas esenciales, para ajustar
y contar hoy con un curriculo actualizado, congruente con los dos niveles que le siguen
(primaria y secundaria); en este sentido, se le da continuidad al proceso. La reforma
plantea 4 niveles, el primero seria el preescolar (1°,2° y 3° grado, o sea 3 afos), el
segundo contempla de 1° a 3° de primaria, el tercer nivel esta constituido por 4°, 5° y 6°

de primaria y el ultimo nivel seria los 3 grados de secundaria.

Estas modificaciones consisten en la reformulacion y reduccion del numero de
competencias, el replanteamiento de la columna “se favorecen y se manifiestan cuando”,
con el fin de resaltar los aprendizajes esperados y la incorporacion de estandares

curriculares.

La accién de la educadora es un factor clave porque, establece el ambiente,
plantea las situaciones didacticas y busca motivos diversos para despertar el interés de
los alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan avanzar en el desarrollo de

sus competencias.

e Caracteristicas del programa.

El PEP 2011 es un programa nacional y general para todas las instituciones o centros
educativos de preescolar, ya sean privados o publicos. Ademds, es una guia para la
educadora que le permite apoyar su practica en el aula, que motiva la esencia del ser
docente por su creatividad y busqueda de alternativas situadas en el aprendizaje de sus

estudiantes.
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Los propdsitos del programa expresan los logros que se espera tengan los nifios y
las nifias como resultado de cursar los 3 grados que constituyen este nivel educativo. En
cada grado, la educadora disefiara actividades con niveles distintos de complejidad en las
que habra de considerar los logros de cada nifio y nifia ha seguido y sus potencialidades
de aprendizaje.

El programa se enfoca al desarrollo de competencias de las nifias y nifios que
asisten a los centros de educacion preescolar. Ademas, establece que una competencia
es la capacidad que una persona tiene de actuar con eficiencia en cierto tipo de
situaciones mediante la puesta en marcha de conocimientos, habilidades, actitudes y

valores.

El programa tiene caracter abierto, ya que no presenta una secuencia de actitudes
0 situaciones que deban realizarse sucesivamente con los nifios y nifias. Por esto la
educadora es la responsable de establecer el orden en que se abordaran las
competencias propuestas y de seleccionar o disefiar las situaciones didacticas que
considere convenientes para promover dichas competencias y el logro de los

aprendizajes esperados.

e Propositos de la educacién preescolar

Que los alumnos:
- Aprendan a regular sus emociones.
- Adquieran confianza para expresarse.
- Desarrollen interés y gusto por la lectura.
- Usen el razonamiento matematico.
- Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad.
- Utilicen la imaginacién y la fantasia, la iniciativa y creatividad.

- Que mejoren sus habilidades de coordinacion y desplazamiento.

e Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje de los nifios vy nifias.

- Las nifias y los nifios llegan a la escuela con conocimientos y capacidades que son
la base para continuar aprendiendo.

- El juego potencializa el desarrollo y el aprendizaje en los nifios y las nifias.

- La igualdad de derechos entre nifios y nifias, se fomenta desde su participacion en
actividades de socializacion y aprendizaje.

- Fomentar y mantener en las nifias y los nifios el deseo de conocer, asi como el
interés y la motivacion por aprender.
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- Se requiere de una planificacion flexible.

- La colaboracién y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia favorece el
desarrollo de los nifios y las nifias.

e Estandares curriculares, primer periodo escolar, al concluir el tercer grado de

preescolar, entre 5 y 6 afios de edad.

- De espaniol (al concluir los estudiantes habran iniciado un proceso de contacto formal
con el lenguaje escrito, por medio de la exploracibn de textos con diferentes
caracteristicas (libros, periédicos, entre otros). También, comienzan el trazo de letras
hasta lograr escribir su nombre).

- De matemaéticas (los estandares curriculares se organizan en dos aspectos: 1. nimero
y formay 2. espacio y medida. Asimismo, al término de este periodo, los estudiantes
saben utilizar ndimeros naturales de dos cifras; para interpretar o comunicar
cantidades, identifican las caracteristicas generales de figuras y cuerpos; de igual
forma saben ubicarlos en el espacio).

- De ciencias_(en este periodo se promueve la identificacion de los recursos naturales,
su transformacion y aprovechamiento en el contexto infantil).

e Campos formativos.

El programa de educacién preescolar se organiza en 6 campos formativos, denominados
asi porque en sus planteamientos se destaca no solo la interrelacion entre el desarrollo y
el aprendizaje, sino el papel relevante que tiene la intervencion docente para lograr, que
los tipos de actividades en que participen las nifias y los nifios constituyan experiencias

educativas. Y estos campos formativos son:

Lenguaje y comunicacién (lenguaje oral y escrito).

Pensamiento matematico (numero, forma, espacio y medida).

Exploracion y conocimiento del mundo (mundo natural, cultural y vida social).
Desarrollo fisico y salud (coordinacion, fuerza y equilibrio; promocién de la salud).

Desarrollo personal y social (identidad personal y relaciones interpersonales).

R T o

Expresion y apreciacion artistica (de la musica, danza, drama, teatral y visual).
e Planeacion.

Dentro de la planeacién que realiza la educadora diariamente debe considerar: la
competencia o competencias a desarrollar, el campo formativo, los aprendizajes
esperados; el material a utilizar y la evaluacion. La evaluacion en este caso en particular
se realiza utilizando una rubrica por letras en la cual al nifio se le pone una letra de

calificacion una R (regular), B (bien), MB (muy bien).
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Anexo 3. Indicadores sociales

judicial condenatoria ©

Indicador Unidad de medida AfO Valor
Poblacion con algun tipo de limitacion® Por ciento 2010 5.1
Relacién alumnos/Maestro ° Alumnos por maestro 2011/2012| 18.3
Relacién alumnos/Escuela Alumnos por escuela 2011/2012|133.5
Paoblacion de 5 y mas afios que asiste a la Por ciento 2010 30.4
escuela ©

Poblacion de 15 y mas afos alfabeta ° Por ciento 2010 92.4
Grado promedio de escolaridad de la poblacién |[Grados aprobados 2010 8.6
de 15 y mas afios °

Poblacion de 5 y més afos hablante de lengua |Por ciento 2010 6
indigena °©

Personal médico en contacto con el paciente en[Médicos por cada 100  [2010 151.5
el sector publico ¢ mil habitantes

Sentenciados del fuero comdn con resolucién  [Por ciento 2012 88
judicial condenatoria °©

Sentenciados del fuero federal con resoluciéon |Por ciento 2012 92.1]

Fuente: Fecha de actualizacion: Miércoles 31 de julio de 2013

a INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda, 2010. Cuestionario ampliado
SEP. Sistema Educativo de los Estados Unidos Mexicanos.

b

€ INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda, 2010. Cuestionario bésico

d

Secretaria de Salud. Boletin de Informacién Estadistica.

€ INEGI. Estadisticas judiciales en materia penal.
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APENDICES

Apéndice A: Cuestionario para docentes
“ UNIVERSIDAD

‘ l’ (’ SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA
PEDAGOGICA

NACIONAL Fecha: 2012
CUESTIONARIO PARA DOCENTES
El proposito de esta encuesta es valorar algunas conductas de los nifios de preescolar en su
entorno dentro de la escuela, por esto es muy importante contar con su opinién. Y de
antemano le agradezco su participacion

Favor de contestar las siguientes preguntas, en algunas solo debe elegir una de las opciones
que se le dan como respuesta y en las que no tienen opciones, favor de responder con sus
propias palabras.

1. Por lo general (Qué actitud tiene los nifios en clase cuando se le Ilama la atencion?

a) Agresivo  b) Obediente c) alegre d) triste  e) hostil

2. ¢Quiénes toman mas esa actitud?

a) Todos los alumnos b) La mitad de los alumnos c¢) Solo los nifios d) Solo las nifias

3. ¢Siempre ha sido asi?

a) Si b) No

Si su respuesta fue si, pase a la pregunta 4, pero si eligio la opcion no, favor de contestar.

¢Desde que momento tomaron esa actitud?
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4. ¢Cree que la agresividad puede repercutir en el desarrollo de la personalidad del nifio?
a) Si b) no

¢Por qué?

5. ¢Considera que la agresividad es un problema irreversible?

a) Si b) no

6. ¢para usted es lo mismo agresividad y violencia?

a) Si b) no

¢Por qué?

7. ¢Piensa que el preescolar puede ser Util para prevenir ciertas conductas futuras de los
nifos?

a) Si b) no

¢Por qué?

8. ¢ Cudles de las siguientes actividades, considera usted que son de mayor utilidad para
disminuir la agresividad, violencia y hostilidad en los nifios?

a) El baile
b) El desarrollo de la creatividad
c) Eljuego

d) Deportes
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Apéndice A-1: Ejemplos de los cuestionarios aplicados
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Apéndice B: Cuestionario para padres de familia

S0 s

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

EDUCACION PUBLICA

Fecha: 2012

El propdsito de esta encuesta es valorar algunas conductas de los nifios de preescolar en su
entorno familia y/o fuera de la escuela, por esto es muy importante contar con su opinién. Y
de antemano le agradezco su participacion

Favor de contestar las siguientes preguntas, en algunas solo debe elegir una de las opciones
que se le dan como respuesta y en las que no tienen opciones, favor de responder con sus
propias palabras.

1. ¢(Cual es la ocupacion del padre?

2. ¢Cual es la ocupacion de la madre?

3. Por lo general ;Qué actitud tiene su hijo en casa, cuando le llama la atencion?

b) Agresivo  b) Obediente c) alegre d) triste ) hostil

4. ¢Siempre ha sido asi?

b) Si b) No

Si su respuesta fue si, pase a la pregunta 5, pero si eligio la opcidn no, favor de contestar.

¢Desde que momento tomaron esa actitud?
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5. ¢Cree que la agresividad puede repercutir en el desarollo de la personalidad del nifio?
b) Si b) no

¢Por qué?

6. ¢Considera que la agresividad es un problema irreversible?

b) Si b) no

7. ¢para usted es lo mismo agresividad y violencia?
b) Si b) no

¢Por qué?

8. ¢Piensa que el preescolar puede ser Util para prevenir ciertas conductas futuras de los
nifos?

b) Si b) no

¢Por qué?

9. ¢Cuales de las siguientes actividades, considera usted que son de mayor utilidad para
disminuir la agresividad, violencia y hostilidad en los nifios?

a) El baile
b) El desarrollo de la creatividad
c) Eljuego

d) Deportes
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Apéndice B-1: Ejemplo de los cuestionarios aplicados
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Apéndice C: Guia de la observacion sistemética

)
S00

UNIVERSIDAD SECRETARIA DE
PEDAGOGICA EDUCACION PUBLICA
NACIONAL
Fecha: del al de 2012 horario de a

OBSERVACION

El propdsito de esta observacion es valorar las conductas de los nifios del preescolar
durante el recreo.

Dia JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES
S| S o .
Conducta No [Tnifios [ninas | NO [Tnifios [ninas | NO [Triiios [nifias | NO [Tnifics | nidas i nifios |
Poca Poca Poca Poca Poca Poca Pomm. | Poca | Poca z
Regular | Regular Regular | Regular Regular | Regular Reg Regular Regular
SIS Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha
Agresion fisica Poca Poca Poca Poca :ocaw I;ocah‘r Poca Poca Poca
Regular | Regular Regular | Regular egul egu Regular et
(smpuiones) Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha m|d1n ln:- M
1 1 1 1 1 1 1 ‘,ﬁ_'
Peleas 2 2 2 2 2 2 2 2 2%
Masde2 | Mas de 2 Mas de 2 | Mas de 2 Mas de 2 | Mas de 2 Masde2 [Masde2 | [Mesde?
Poca Poca Poca Poca Poca Poca | | Poca Puca Poca =
Agresi Regular | Regular Regular | Regular Regular | Regular Reguiar m‘ ‘ | Reguiar
s Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha _
Impidieron que
' jugara alg(n nifio b
lReallzaron juegos S
| gue involucraron g
_ i6n e
| Se burlaron de o
i alumno f o
| Arrebataron o i
| escondieron algo .
| Todo transcurrié | Normal Normal Normal Normal
I (positivamente) Amblente arménico Ambients arménico Ambiente arménico Ambiente
% (negativamente) |-Fuera de lo normal + Fuera de lo normal + Fuera de lo normal + Fueradelo
Fuera de Jo normal - Fuera de lo normal - Fuera de lo normal - -uers

Se colocara una X en la conducta observada.
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PEDAGOGICA

NACIONAL

Fecha: del

UNIVERSIDAD

al

20

S00

horario de

OBSERVACION

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

a'—

El propdsito de esta observacion es valorar las conductas de los nifios del preescolar
durante clase de expresion corporal.

—_——

grado

Dia JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES UEVES
Si Si »
Conducta No [“hifios [ninas | NO [Tnifios [ninas | NO [Triios [nifias | NO [Tnifics [ nifas :" nifics
Poca Poca Poca Poca Poca Poca Poca Poca Poca z
Regular | Regular | Regular | Regular Regular_| Regular Reqular | Regular _Regutar
LRI Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha
Agresion fisica Poca Poca Poca Poca :oca o :oca = Poca [Poca | Poca
Regular | Regular Regular | Regular egu egu Reguiar e
(Smedones) Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mu?u llurin Ihﬂl _ 1 Mg
1 1 1 1 1 1 -
Peleas 2 2 2 2 2 2 2 2 ey
Masde2 | Masde 2 Mas de 2 | Mas de 2 Mas de 2 | Mas de 2 Masde2 | Mosde2 Masde?
Poca Poca | Poca Poca Poca Poca Poca | Puca Poca =
Agresi Regular | Regular Regular | Regular | Regular | Regular Reguiar | Regular Reguiar
onyers Mucha M%nga Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha | Mucha Mucha | Mg
Impidieron que e
' jugara algun nifio 1
Realizaron juegos . i
gue involucraron g
Sl (P
Se burlaron de |
| algn alumno Sl
| Arrebataron o k]
| escondieron algo ¥
| Todo transcurrié | Normal Normal Normal Normal
e {(positivamente) | Ambiente arménico Ambients arménico Ambiente arménico Ambients
& (rnegativamente) Fuera de lo normal + Fuera de Jo normal + Fuera de lo normal + Fueradelo
Fuera de lo normal - Fuera de lo normal - Fueradelonormal - | Fuers

Se marcara X en la opcion observada
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Apéndice D: Guia de la observacion participativa

& G
1@;
7
‘ ’ SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

GUIA DE OBSERVACION

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Para realizar la observacion participante y saber si hay o no violencia en el
preescolar, es necesario la construccion de una guia que ayude a definir o
delimitar la vigilancia. Por tal motivo este guion, es para ver las conductas de los
nifios y las nifias dentro del salon de clases de expresién corporal

1.- La entrada de los nifios al aula de expresién corporal, con la finalidad de
saber como llegan al salon:

Ordenados o en desorden
Contentos o tristes

Con energias o cansados
Empujandose

2.- Durante las actividades que comportamiento toman los nifios, con la

intencion de saber si su actitud es:
e Agresiva

- Amenazas
- Gritos
- Burlas
- Ponen apodos
- Golpean o empujan
- Patean a los comparieros
- Jalael pelo
- Muerden al compafiero
e De compafierismo

e Amistad

3.- Durante las actividades que lenguaje usan, con el objetivo es:

e Normal
e Groseros (repite o copea groserias)
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