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INTRODUCCION
“El futuro de los nifios es siempre hoy. Mafiana sera tarde”
Gabriela Mistral

La raiz etimolégica de infancia nos refiere a infantis que significa los que no
tienen voz o no pueden hablar. Es fundamental reconocer a los nifios y niflas como
individuos con caracteristicas, necesidades, derechos y como parte activa de la
sociedad; y no como comunmente son representados como un futuro, un futuro que
esta en construccion dejando a un lado al ser del presente y sus grandes
potencialidades.

Es necesario dejar de ver a los individuos de forma fragmentada, los seres
humanos son individuos integrales desde el inicio de su vida; esta premisa requiere
de nuevas visiones y formas de abordar la ensefianza. Cada etapa de la vida
requiere de multiples miradas; los seres humanos sSomos seres en proceso y a la

vez culminados.

El presente trabajo retoma la voz de los nifios y nifias mediante la
participacion, pretende generar reflexiones acerca de la importancia de ver y
escuchar a los alumnos de preescolar como sujetos activos dentro de la sociedad;
asi como de resignificar su legitimo derecho a ser escuchados y tomados en cuenta,

no como algo que el adulto les cede, sino como algo que les pertenece.

En el capitulo uno se destaca los documentos y politicas internacionales y
nacionales que han sido base fundamental para los cambios y nuevas visiones de
la educacion y de las formas de ver las diferencias. Parto de una educacion para
todos, sin embargo me pregunto ¢Quiénes son esos todos que se contemplan en
las politicas publicas?, o ¢A qué todos estamos contemplando en nuestro actuar

cotidiano?

Después reviso las necesidades basicas de educacién, las politicas
internacionales que marcan los pasos hacia el futuro como fueron los objetivos del

milenio o la educacién del 2030 para el desarrollo sostenible; donde se abordan los



temas que son relevantes y en donde la mirada se vuelve hacia las relaciones, hacia
el papel que tiene la educacién para la construccién de la sociedad y su convivencia.
Finalmente, sefalo los derechos de los nifios que actualmente retoman nuevos
caminos hacia su ejercicio y pleno goce, en especial discuto acerca del derecho a
ser escuchados y tomados en cuenta.

Después me acerco a la realidad que envuelve el sistema educativo y juridico
en México. Comienzo con la Constitucion Mexicana que en su articulo tercero
sefiala que la educaciéon ha de contribuir a desarrollar el potencial de los alumnos
mediante una educacion inclusiva, intercultural, integral y de excelencia. Alcanzarlo
es un reto y un compromiso que la sociedad necesita. También abordo la Ley
General de Educacion y el Programa de Aprendizajes Clave, donde reconoce a los
alumnos como sujetos activos del proceso de aprendizaje. Desafortunadamente,
permea la vision de que el docente es quien da la voz a los alumnos, por esto es
importante retomar la propia voz. De igual manera me refiero a los derechos de los
nifios y nifias en México donde se ratifica su legitimo derecho a ser escuchados y

tomado en cuenta, lo que representa las bases de la participacion activa.

La investigacion se realizo en el centro de trabajo donde laboro; institucion
de educacion nivel preescolar, por lo que en el capitulo dos se problematiza la
institucion, las practicas docentes, el contexto y las relaciones entre los miembros

de la comunidad.

En el capitulo tres abordé el enfoque de interculturalidad y mediacion, por lo
gue en un primer momento, reflexiono acerca de la cultura, la diversidad; asi como
las diferentes formas en que se “atiende” la diversidad como son la segregacion,
discriminacion positiva, asimilacion, empoderamiento. Hasta llegar al didlogo de
saberes, base de la interculturalidad, por lo que el papel del docente no puede
guedar delegado ni tampoco posicionarse en una relacién asimétrica de poder. En
una relacién horizontal entre los miembros de la comunidad se aborda el concepto
de mediacion, donde el papel fundamental del docente llega a nuevos paradigmas
de acompafiamiento de los aprendizajes y es creador de intencionalidades a través

de las actividades. Es asi que encuentro en la participacién un medio para expresar
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la voz, que no solo es representada por el acto de hablar, sino que también se
expresa por el cuerpo, por los silencios y por los ecos que las relaciones que €l otro

nos replica.

La investigacion fue acompafiada por un proyecto de intervencién, mismo
gque es ampliamente abordado en el capitulo cuatro. A través de acciones
intencionadas encaminadas al trabajo cooperativo y la participacién de los nifios,
nifias y docentes se gestaron dinamicas sumamente enriquecedoras. El potencial
de los alumnos y de la convivencia quedé a la vista mediante una serie de categorias
de andlisis para la observacion, que permitieron abordar las reflexiones finales de

esta investigacion.

En el capitulo cinco se presentan una serie de narrativas elaboradas a partir
de la observacion de las sesiones de educacion fisica durante dos meses, se divide
en tres apartados: el primero lleva por nombre “la voz silenciada” aqui abordo relatos
que describen como las voces en ocasiones quedan en el olvido, ya sea por la
naturalizacion de practicas de segregacion y discriminacion, por una decision propia

0 por una cultura donde lo diferente queda al margen de lo permitido.

El segundo apartado lleva por nombre “El encuentro de la propia voz”, se
describen relatos que muestran las experiencias que mediante acciones
intencionadas pueden generar el potencial de los nifios y nifias, donde su voz se
hizo escuchar. Y finalmente el Ultimo apartado que lleva por titulo “El eco de las
voces” donde queda al descubierto que el encuentro con el otro genera grandes
avances, si las diferencias son usadas como formas de enriquecimiento; pero
también el eco de las voces puede llevar al silencio. En este caso describo algunas
de las experiencias que hicieron eco en mi, en los alumnos y las dinamicas de la

clase.

Para finalizar en el capitulo seis abordo la resginificacion de la practica,
donde hablo acerca de las experiencias que me deja la realizacion de este trabajo,
algunos aspectos que fueron relevantes y como a partir de la participacion pude

llegar al encuentro de la propia voz, asi mismo también reconozco las voces

10



olvidadas, las voces que quedan al margen de lo que pensamos que es normal o
vélido o a las voces que quieren ser arrancadas. Es asi que hago un recorrido por
los aspectos mas significativos que quedan para mi de esta investigacion y los que
guedan pendientes para su posterior abordaje.

La voz: lo que nos identifica, lo que nos da presencia, pero también lo que
nos da ausencias, la que se quiere normalizar o asimilar. De eso precisamente se
trata este trabajo de traer a la luz a los nifios y niflas para quienes el futuro se
presenta incierto, pero que el presente es también un mundo de suefios, de magia
y de encuentros. A quienes en este mar de incertidumbres lo Unico que les
pertenece es su voz, su ser mismo que al ser potencializado mediante la
participacion se presenta como una oportunidad desarrollar grandes capacidades a
partir de lo que son y no de lo que deberian de ser; a partir de lo que pueden aportar
y no de lo que otros aportan para él, oportunidad de obtener autonomia, confianza
y pertenencia a la sociedad, para buscar una transformacion mediante los hechos,

mediante el ser mismo.
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CAPITULO 1. LA VOZ INSTITUCIONAL EN EL MARCO
INTERNACIONAL Y NACIONAL

1.1. Lavoz institucional en el marco internacional global

La humanidad esta en movimiento continuo, las dindmicas sociales cambian
de generacion en generacion, lo que provoca incertidumbre sobre el futuro. La
educacion es medular en la configuracion de la sociedad; parte y generadora del
cambio por lo que es necesario que las instituciones educativas estén preparadas
para afrontar los retos que se pudieran presentar.

La escuela tiene una imperiosa necesidad de renovacién, aunque, es
cuestionable su capacidad de evolucionar al mismo ritmo que la sociedad, por lo
gue su papel se ha visto reducido. Esto sin dejar de reconocer que se han creado
reformas y nuevas propuestas que conducen a un cambio en el enfoque educativo.
Dados los movimientos migratorios, el flujo de la tecnologia y las nuevas vias de
comunicacion, es necesario garantizar el acceso a la educacion de todos los
sectores de la sociedad, sin intentar homogenizar los aprendizajes y naturalizar
practicas excluyentes. Sera necesario transitar de un enfoque competitivo hacia uno
donde la convivencia sea parte fundamental de la educacion integral del individuo

como forma de enrigquecimiento.

En materia educativa diversas organizaciones han centrado sus esfuerzos en
crear acuerdos internacionales que apunten hacia el reconocimiento de la
diversidad como un fendbmeno que cada dia crece mas, y que crea una mayor
heterogeneidad de grupos. Es asi que las diferencias son parte del discurso
educativo y de la realidad imperante de la sociedad, por lo que es necesario tomar

acuerdos para un trabajo en conjunto de mayor impacto.

Es de suma importancia conocer cuales son estas propuestas y acuerdos
gue se han tomado mundialmente para hacer frente a nuevos retos educativos. Los
cambios han traido una realidad diversa que hace imprescindible una renovacion
sobre los sectores en los que tiene impacto la educacion, asi como en la cuestion

practica. Un analisis a fondo permitirAd conocer un punto de partida y las posibles
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vias de accion considerando las propuestas internacionales pero sin dejar de lado
los aspectos locales.

La agenda internacional se preocupa por temas que tienen un fuerte impacto

en la educacién, como son:

...el aumento de la cargo de la deuda de muchos paises, la amenaza de estancamiento y
decadencia econémicos, el rapido incremento de la poblacion, las diferencias econdmicas
crecientes entre las naciones y dentro de ellas, la guerra, la ocupacion, las contiendas civiles,
la violencia criminal, los millones de nifios cuya muerte podria evitarse y la degradacion
generalizada del medio ambiente. (UNESCO, 1990, p.1)

Como se puede observar las nuevas consideraciones responden a diversas
indoles, muchas de ellas relacionadas a la violencia y a la desigualdad social y es
importante también recalcar que en analfabetismo sigue siendo parte de la realidad
mundial, al igual que la desigualdad entre hombres y mujeres al acceder a

conocimientos y capacidades esenciales.

No obstante, la congruencia entre el discurso politico y la realidad de los
centros educativos es poco visible, ya que aun se puede observar grandes sectores
de la poblacién que estan fuera de lo que se considera normal o comdn. En la
realidad, existen brechas educacionales en cuestiones de género y segregacion
del sistema educativo de sectores marginados. Aun no se han alcanzado los niveles
necesarios para que la exclusion de ciertos grupos quede sometida ante los

esfuerzos y programas emprendidos.

Las posibilidades para transformar trascienden los tiempos y delatan nuevos

caminos para alcanzar una educacion que sea verdaderamente para todos.

Enfrentar un nuevo paradigma educativo, en el que el contenido deje de ser
lo esencial, para pasar a aprendizajes que traspasen las fronteras de excesivo
presente, y se conviertan en un aprendizaje integral que abarque las necesidades

basicas de aprendizaje como son:
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...(lalectura y la escritura , la expresion oral , el célculo, la solucién de problemas) como
los contenidos bésicos del aprendizaje (conocimientos tedricos y practicos, valores y
actitudes). (UNESCO, 1990, p.3)

Para alcanzar una educacién béasica donde la integralidad del ser sea un
aspecto fundamental de los planes y programas, es necesario reconocer la
centralidad de los agentes educativos: alumno, el profesor y la institucion.

Para que se cumpla con una educacién de calidad se requiere una “vision
ampliada” que busque extender los horizontes hacia una renovacién de las practicas
pedagdgicas, buscar la universalizacion de la educacion, fomentar la equidad,
centrarse en los aprendizajes de los alumnos mas que en la calificacion, mejorar los
ambientes es decir que sean innovadores y que favorezcan la creatividad de los
alumnos, ampliar los medios disponibles para su implementacion (UNESCO, 1990).
Tomese en cuenta que la calidad no solo esta enfocada a una vision de

productividad o de resultados, sino que se enfoca a lo integral.

Respecto a al nivel de educacion en México, asi como el estudio de otras
variables, resulta muy interesante conocer los resultados que brinda la OCDE en
cuanto a los resultados arrojados por la evaluacion PISA 2015, donde ubicaron a
México en la posicion 43 de 50 paises participantes, igualmente dentro de las

competencias que se evaluaron fue la de la colaboracion que como indica el estudio:

Los estudiantes con competencias mas sélidas de lectura o mateméticas suelen resolver mejor
los problemas de manera colaborativa porque para conseguirlo se requiere controlar e

interpretar la informacion, asi como tener capacidad de razonar. (OCDE, 2017)

Entonces, las relaciones entabladas por la comunidad escolar se vuelven uno

de los factores que enriquecen los ambientes de aprendizajes.

Estos resultados rompen con la idea de un aprendizaje estancado en un
espacio definido y estatico, asi como el uso de materiales individuales e
interacciones asimétricas de alumno-maestra, alumno-alumno. Asi mismo el papel
de la educacion fisica en cuanto al desempefio escolar a nivel mundial representa

un aspecto importante para el logro de los aprendizajes, segun estudios indican que
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las clases de educacion fisica donde se adopta una actitud colaborativa ayuda a
entablar relaciones entre los estudiantes y tienen mejores calificaciones (OCDE,
2017).

Los resultados de PISA 2015 respecto a las desigualdades que se presentan
en la escuela, delatan que aun existen diferencias entre las actividades en las que
nifos y nifias muestran mayor desempenio, las ciencias es uno de los temas donde
los nifios destacan sobre las nifias. Por lo tanto, la educacion para todos no siempre
es unarealidad y es deber de todos los involucrados en el proyecto educativo buscar

gue esto sea cumplido.

La educacion que actualmente se demanda tiende hacia las siguientes
cuestiones ¢ qué es lo que se debe ensefiar en la escuela?, ¢ por qué es importante

la escuela?

Es necesario centrar la enseflanza en un genuino aprendizaje donde los

113

alumnos “...adquieran conocimientos utiles, capacidad de raciocinio, aptitudes y
valores” (UNESCO, 1990, p.6). Esto cobra especial importancia en preescolar
porque esta etapa es preponderante para potenciar los aprendizajes. Es
imprescindible tomar en cuenta los conocimientos que los nifios tienen asi como su

capacidad de tener iniciativa mas alla de lo que el profesor plantee.

La educacién para todos comprende un nuevo panorama de los individuos
donde el aprendizaje forma parte de los sujetos desde que nacen, que al llegar a la
escuela estan cargados de experiencias y conocimientos previamente adquiridos

en la comunidad y en el hogar.

En 1994 se llevd a cabo la Conferencia Mundial sobre Necesidades
Educativas Especiales celebrada en Salamanca Espafia, donde se dieron a conocer
los avances que se habian tenido respecto a una educacion para todos, dando un
soporte mayor para que en la escuela ademas de incluir a todos, “...celebren las
diferencias, respalden el aprendizaje y respondan a las necesidades de cada cual.”
(UNESCO, 1994, p.iii). La visidon que se tiene sobre las diferencias, cambia porque

ahora las considera como parte esencial del aprendizaje.
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Un nuevo paradigma aparece y centra al ninio como un ser con cualidades
individuales y con un potencial que puede ser desarrollado a diferentes ritmos y con
diversos estimulos, que contempla un desarrollo integral. Pero esto choca con
ciertos estandares internacionales que buscan una homogenizacién sin considerar
las caracteristicas especificas de las regiones a las cuales se esta evaluando, lo
gue provocan que los actores educativos se vuelquen sobre los resultados de dichas

evaluaciones, dejando a un lado el principal motivo de su actuar.

Tanto los nifios y nifias con discapacidad asi como otros sectores de la
sociedad hoy en dia siguen siendo excluidas tanto sistematicamente como
socialmente. El marco de accion de la Declaracion de Salamanca menciona que:

Las escuelas deben acoger a todos los nifios, independientemente de sus condiciones fisicas,
intelectuales, sociales, emocionales' lingliisticas u otras. Deben acoger a nifios discapacitados
y nifios bien dotados a nifios que viven en la calle y que trabajan nifios de poblaciones remotas
0 nébmadas, nifios de minorias linglisticas étnicas o culturales y nifios de otros grupos o zonas
desfavorecidos o marginados. (UNESCO, 1994, p.6)

Es decir, que el marco de accion propuesto debe abarcar a un mayor nimero
de diferencias: las zonas geograficas, la situacion econdmica y demas. Tomar en
cuenta las especificidades de los nifios y nifias que acuden a la escuela también
significa que las estrategias y la intervencion docente tendra que cambiar de
acuerdo a estas diferencias, sin que signifique sefalar a cierto sector de la
poblacién.

Es por esto que se plantea el siguiente concepto de necesidades educativas
especiales que “...se refiere a todos los nifios y jovenes cuyas necesidades se
derivan de su capacidad o sus dificultades de aprendizaje” (UNESCO, 1994, p.6).
Es decir se rompe con el viejo concepto de que los Unicos que necesitan un tipo de
apoyo son las personas con discapacidad, para visibilizar que los apoyos pueden
ser por la falta o por la presencia de alguna capacidad. Sin embargo considero que
se vuelve a ese concepto de normal y anormal al considerar que hay un punto
central de esas dos diferencias donde se ubiquen los sujetos que no requieren

apoyo.
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Al centrar la educacion en el sujeto, también se pone énfasis en las
diferencias que conforman la sociedad y al individuo en particular, se normalizan las
diferencias, lo que hace que la escuela deba responder a estas singularidades no
con modelos que los niflos deban seguir sino con aprendizajes integrados por toda
la comunidad. (UNESCO, 1994). Lo que establece que el aprendizaje sea un
proceso activo donde los actores jueguen un papel determinante en las decisiones
y en el proceso.

La educaciéon ciertamente encierra un tesoro como lo menciona Delors

porque sera una de las vias donde los sujetos converjan y ademas:

La educacién puede ser un factor de cohesion si procura tener en cuenta la diversidad de los
individuos y de los grupos humanos y al mismo tiempo evita ser a su vez un factor de exclusion
social (Delors, 1996, p.27)

Es decir, podria pensarse que al tener un mayor conocimiento e
interdependencia de culturas; las diferencias se van reduciendo, no obstante, pasa
lo contrario ya que esta mundializacion acentua las diferencias, tanto por el
nacimiento de nuevas generaciones, como por los nuevos contactos que hay entre
culturas y la apertura economica. Entonces la escuela se presenta como un espacio
de encuentros a través de la diferencia.

Entonces me pregunto ¢ Cudles seran los fundamentos necesarios para la
convivencia entre personas que naturalmente son diferentes y complejas?

La complejidad a la que se enfrenta el sistema educativo es amplia, y seguir
con un modelo que ha sido rebasado solo remitira a atentar contra la individualidad
y la negacion del sujeto como agente activo del proceso educativo.

Estas diferencias no solo se observan en la cultura o en la microsociedad,
sino que a nivel mundial “...Io0 que hace mas patente la separacién entre los
ganadores y los perdedores del desarrollo.” (Delors, 1996, p.43) y asi mismo crea
diferencias de oportunidades dependiendo del contexto al que pertenezcan, se
hacen evidentes desigualdades en la calidad educativa y oportunidades a futuro.
Pero la escuela puede marcar la diferencia a partir de su intervencion y de las
oportunidades que desarrolle hacia los nifios y nifias. Las diferencias también se

aprecian a través de la historia, o mejor dicho de las historias; es fundamental
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desmontar las historias Unicas, las diferencias aceptadas hacia las diferencias
naturalizadas y propias de las personas

...hacer al individuo consciente de sus raices, a fin de que pueda disponer de puntos de
referencia que le sirvan para ubicarse en el mundo, y asi ensefiarle a respetar las deméas
culturas. (Delors, 1996, p.52)

Es decir tomar conciencia del papel personal, pero también de nuestra

posicién en la sociedad y en convivencia con el otro.

Los cambios del mundo actual, también estan acompafados de nuevos
accesos a la informacion, donde la escuela se replantea bajo nuevos paradigmas y
“...se ve obligada a proporcionar las cartas nauticas de un mundo complejo y en
perpetua agitacion y, al mismo tiempo, la brujula para poder navegar por él.” (Delors,
1996, p.95). Aprendizajes que sean significativos para su desarrollo académico y

para la convivencia en sociedad.

La educacion se sustenta en bases ideoldgicas que guian las practicas,

politicas e instituciones a partir de pilares que impactan en:

...aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension; aprender a
hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y
cooperar con los demas en todas las actividades humanas; por ultimo, aprender a ser, un

proceso fundamental que recoge elementos de los tres anteriores. (Delors, 1996, p.95)

Se entiende al alumno como un ser integral y a los conocimientos no solo en
el plano cognitivo sino que hay un complemento con lo afectivo y social. La escuela
se ha enfocado histéricamente a la trasmision de conocimientos tedricos-
pragmaticos, sin embargo la actual situacion social con sus contradicciones,
desigualdades y conflictos ha llevado a girar la mirada hacia el saber ser y el saber
convivir. Los procesos de aprendizaje acompafados del descubrimiento del otro y

de las propias posibilidades una relacién entre unidad y diversidad (Touraine, 1997).

Existen aspectos centrales dentro de las politicas educativas que vuelven a
poner al sujeto al centro del proceso educativo, por ejemplo en los Objetivos del
Milenio se destaca que se debe, respetar la dignidad humana, la igualdad y la

equidad de toda la humanidad. Se da un énfasis a los grupos vulnerables en
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especial a los nifios, porque son un grupo al que pertenece el futuro, es decir las
acciones que hoy se planteen tendran repercusiones cuando los nifios crezcan, otro
aspecto que me interesa recalcar es el tema de la no discriminacién por motivos de
raza, religion, condicion social o género aspectos que siguen presentes en la
sociedad. (ONU, 2005)

Otro aspecto al que se le da énfasis para el comienzo del milenio es al respeto
por las diferencias, considerandolas como bienes de la humanidad, la promocion de
la cultura de la paz y el didlogo, ademas de ser parte del fundamento social. En
cuanto a educacién cabe resaltar la importancia de completar el ciclo de ensefianza

primariay el acceso para todos a los diferentes niveles de ensefanza.

La educacion de la primera infancia adquiere mayor importancia para los
nifos y niflas, ya que antes e incluso puedo mencionar que ahora sigue rezaga
respecto a la importancia que la sociedad le da. Pero internacionalmente se tiende
a un impulso enmarcado por la declaracion de Moscu sobre la primera infancia
celebrada en 2010 donde da cuenta de la necesidad de incorporar a las prioridades
internacionales a los nifios de los 0 a los 6 afios, mismos que como se puede
observar en este analisis no son mencionados. Esta urgencia de atender a la

primera infancia es porque:

La primera infancia es una edad delicada que se caracteriza por la rapidez de la evolucion
fisica, cognitiva, linglistica, social y afectiva. El desarrollo cerebral es importante y decisivo
antes de los 7 afios y especialmente durante los tres primeros afios de vida, cuando se
forman (o no) conexiones neuronales importantes. Los primeros afios determinan pautas de
salud, aprendizaje y comportamiento que pueden durar toda la vida (Martin et al., 2000;
Malenka et al., 1999; Hensch, 2005; Mustard, 2002). (UNESCO, 2010, p.2)

Es fundamental el trabajo que se realiza con los nifios desde el nacimiento
hasta el preescolar, ya que como se menciona anteriormente son etapas de grandes
desarrollos cerebrales, donde una estimulacion adecuada puede permitir a los nifios

y nifias acceder a estructuras tanto cognitivas, sociales y culturales superiores.

Dentro de los objetivos que brinda la atencion a la educacion de la primera

infancia estéa la adopcion de un concepto holistico “...que consiste en proporcionar
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servicios de atencion, educacion, salud, nutricion y proteccidn a los nifios desde el
nacimiento hasta los ocho afios de edad.” (UNESCO, 2010, p.98) se tiene como eje
la no segregacién o fragmentario del individuo integral, se ve al nifio como un todo.
Crear mayores oportunidades para los nifios y niflas donde se puedan desenvolver
en ambientes que favorezcan sus potencialidades, sin distincion de género o
discriminacion, asi como el valorar la diversidad cultural y linguistica. La
consideracion de la primera infancia como un pilar del desarrollo social es un gran

paso, ya que se estan reconocimiento de los derechos de los nifios y nifias.

Pero el tema de los derechos de la infancia requiere ser revisado debido a
las constantes violaciones y falta de compromiso por cumplirlos de forma equitativa.
Por ejemplo, el derecho a participar desde edades tempranas es un aspecto que
esta al margen de la posicion del adulto como poseedor del conocimiento y de la
madurez necesaria para decidir, en el articulo 12 de la convencion de los derechos

de los nifios, niflas y adolescentes se expresa que:

Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un juicio propio
el derecho de expresar su opinion libremente en todos los asuntos que afectan al nifio,
teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcién de la edad y madurez

del nifio... se dara en particular al nifio oportunidad de ser escuchado.(UNICEF, 1989, p.14)

La participacion de los nifios y nifias es fundamental para su
desenvolvimiento y para escuchar las opiniones que guardan respecto a los temas
gue les involucran, pero no solo requiere la escucha también la expresion y para
esto el articulo 13 refiere que “el nifio tendra derecho a la libertad de expresion”
(UNICEF, 1989, p.14).

El papel de la educacion es fundamental para que se respeten y se fomenten
los derechos de los nifios y nifias, y los planes y programas de estudio deberian
estar enfocados a “las necesidades de la infancia, valorando los juegos, el carifio,
la cooperacion, el talento y la creatividad, la alegria, el fomento de la confianza en
si mismo y la autonomia” (UNESCO, 2010, p.4) el juego es una de las herramientas

mas importantes en la etapa preescolar, por el contrario persisten ciertas practicas
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instrumentalistas y memoristicas que merman el desarrollo integral de los nifios y

nifas.

Para que sean ejercidos los derechos de la infancia, se deben reconocer a
los nifios y nifias como sujetos activos, volviendo hacia pedagogias de aprendizaje
activo donde el punto de vista de los nifios y nifias sean tomadas en cuenta
(UNESCO, 2010) ya no se puede entender al alumno de preescolar como un ser
gue no conoce nada y que el profesor le va a ensefiar todo, mas alla de estas
visiones reduccionistas, es importante destacar que los mismos nifios y nifias sean
parte de su proceso de aprendizaje, que participen de él, ademas que su voz sea

tomada en cuenta.

La educacion es una de las instituciones que forma individuos junto con la
familia, representa una institucion socializadora donde se brindan fundamentos de
convivencia y participacion, por lo tanto es importante retomar a la escuela como un
lugar donde se “transforman las vidas mediante la educacion, reconociendo el
importante papel que desempefa la educaciéon como motor principal del desarrollo”
(UNESCO, 2015, p.7). Incluir a todos y tener una equidad en la educacién mediante
aprendizajes significativos son algunos de los fines que busca la educacion del

futuro y del presente inmediato que nos esta alcanzando.

Dentro de los retos a los que se apuesta para el 2030 es “que se imparta al
menos un afio de ensefianza preescolar de calidad, gratuita y obligatoria y a que
todos los nifios tengan acceso a una educacion, atencion y desarrollo de la primera
infancia de calidad” (UNESCO, 2015, p.4). La educacion de la primera infancia ha
tenido un auge en los Ultimos afios, sin embargo, no siempre corresponde a las
mejores causas ya que en el pais la economia deficiente ha obligado a que madre
y padre tengan que trabajar por lo que buscan un lugar donde dejar a sus hijos, lo
gue conlleva que la responsabilidad de la crianza de los nifios se deposite en la

escuela, cuando deberia ser una corresponsabilidad.

La educacion preescolar es un pilar fundamental para el desarrollo social,

mas aun en paises donde el tejido social se ha desgarrado con el pasar de los afios.
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En estos nuevos objetivos que se plantearon se recalca la no discriminacion, la
equidad entre nifios y nifias y la calidad de la educacién; pero, los nifios y nifias no
puede desarrollar todas sus capacidades si no se les brinda la oportunidad y se
ejerce su derecho a ser participe de su proceso de aprendizaje.

La igualdad de oportunidades no siempre se muestra en la realidad de las
practicas cotidianas dentro de la escuela, las brechas de género se observan
cotidianamente y es algo contra lo que se deberia luchar para eliminar las
desigualdades. Al respecto en la “Educacion 2030 asegurara que todas las
personas adquieran una soélida base de conocimientos, desarrollen un pensamiento
creativo y critico junto con competencias de colaboracién, y forjen curiosidad, coraje
y resiliencia” (UNESCO, 2015, p.15) La educacion facilita el dialogo y fomenta el
respeto por la diversidad cultural, religiosa y lingtistica, ambos vitales para la

consecucion de justicia y cohesion social.

Respecto a la educacion fisica es necesario que el viejo paradigma donde el
alumno Unicamente repite el movimiento que la profesora indica; debe quedar ahora

rebasado por un alumno activo y participe del proceso motor.

Llevar a cabo acuerdos internacionales no sera suficiente si en la realidad de
las escuelas no se presenta un cambio importante de paradigmas sociales, es decir
cambiar concepciones acerca de los procesos educativos en especial de los mas
pequefios quienes estan en una etapa fundamental de su desarrollo. Por lo tanto, a
pesar de los avances que se tienen desde 1990, los retos aumentan con el pasar
de los afios y esto necesitara romper viejas ideas y gestar nuevas; considerar a
todos sigue siendo un viejo problema en la actualidad, que requiere nuevas formas
de enfrentarlo y de retomarlo por diversas instancias, especialmente por la

educacion.
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1.2. Lafuncién institucional hacia la construcciéon de una voz del entorno

local

La educacion en México tiene un marco normativo que conduce sus derechos
y obligaciones, aspecto que es necesario en todo sistema politico, pero en el actuar
cotidiano se puede notar un desfase entre la practica y el marco prescriptivo. Sin
embargo, es importante tener un sustento ideoldgico, politico, legal y practico que
sea encaminado a un desarrollo integral del sujeto y que represente un proyecto

educativo nacional.

Para llegar a las acciones que se llevan a cabo en la escuela es necesario
comprender que existen marcos normativos que van de lo macro a lo micro, mismos
gue a continuacién pasare a describir y que finalmente dan justificacion al actuar

docente.

En un primer momento la politica educativa mexicana tiene como eje rector

“n

educativo el articulo 3° constitucional. El capitulo segundo inciso “c” menciona:

“Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la
diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la familia, la conviccién del
interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos,
evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos. (Const.
2019, art. 3)

Ademas es importante considerar que la educacion es un derecho del cuél
todo mexicano puede y debe gozar desde el nivel basico hasta la media superior;

ademas se ser laica y gratuita.

Se puede observar que la carta magna busca la integracion de las diferencias
donde se pueda convivir y respetar en la escuela, sin perder las individualidades.
Asi mismo no solo se enfoca a un aspecto cognitivo, sino que retoma las relaciones

interpersonales como una aspiracion de la educacion.

Ya para el termino del siglo XX y el inicio del XXI, en los que la globalizacion
y el libre mercado eran una realidad mundial, se da paso a una normatividad que
rige unicamente la educacion de forma especifica y por esta me refiero a la Ley

General de Educacién en México, donde se regula la educacién sin importar que
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sea publica o privada, brindando uniformidad a los procesos educativos con el

objetivo de incidir en un proyecto nacional educativo.

En la Ley General de Educacion en México se da una gran importancia a la
relacién entre cultura y educacién como un proceso que apoya en el desarrollo y
formacién de hombres y mujeres a través de compartir un proposito social a través
de la adquisicion de conocimientos (Art. 5, 2019). También se sefiala la integracién
activa de todos los involucrados en el proceso educativo, es asi que el alumno no
solo sera el receptor de informacién, sino que su participacién debe ser activa y
responsable. Esto significa que los aprendizajes que tenga en la escuela deberan

ser significativos tanto en el contenido como en la préactica.

De igual manera quedan escritos dos aspectos que para los fines de este
trabajo son de vital importancia. El primero es el capitulo V.- Infundir el conocimiento
y la practica de la democracia como la forma de gobierno y convivencia que permite
a todos participar en la toma de decisiones al mejoramiento de la sociedad; es decir
gue todos tienen el derecho a ser parte de los aprendizajes y de las decisiones que
se tomen. El capitulo VI.- Promover el valor de la justicia, de la observancia de la
ley y de la igualdad de los individuos ante ésta, propiciar la cultura de la legalidad,
de la inclusion y la no discriminacion, de la paz y la no violencia en cualquier tipo de
sus manifestaciones, asi como el conocimiento de los Derechos Humanos y el
respeto a los mismos; VI Bis.- Fomentar la valoracion de la diversidad y la cultura

de inclusiébn como condiciones para el enriquecimiento social y cultura.

Pero la realidad mexicana es compleja y tenemos una historia llena de
exclusiéon hacia ciertos grupos de la poblacién, como son los discapacitados, las
mujeres, los nifios, los pobres y los indigenas. Que hacen necesario un analisis de
la situacién actual para comprenderla y para responder a las situaciones
presentadas con el fin de lograr una sociedad donde la convivencialidad sea parte
indispensable. Representa también una oportunidad para retomar estos articulos y

darles énfasis.
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Ademas se da un paso hacia la integralidad del sujeto al darle un lugar al
cuerpo y al movimiento ya que la educacion fisica queda instituida como un derecho
de los educandos vy cito al articulo 7° capitulo IX dice.- Fomentar la educacion en
materia de nutricion y estimular la educacion fisica y la practica del deporte. (Art. 7,
2019). Se puede observar una reduccion de la educacion fisica, ya que no se habla
de la integracion la corporeidad, y la incorporacién de la motricidad como aspecto

clave para el desarrollo del individuo.

Una de las cuestiones medulares en cuanto al sistema educativo mexicano
es el referido a los planes y programas de estudios, ya que el tiempo de
implementacion de los mismos son de un periodo relativamente corto, esto
representa por un lado, una constante renovacion de los fundamentos que implican
en el actuar docente y en la vision que se tiene de los alumnos y de lo que se
pretende lograr. También se observa una implementacion irregular en el pais debido
a las contradicciones que persisten de un lugar a otro, asi como a la poca claridad

por parte de las autoridades y de las mismas practicas docentes.

Lo que es una realidad es la incertidumbre que persiste en cuanto a los
planes y programas por ejemplo en 2016 se destaca un modelo educativo que
retoma los conceptos de equidad e inclusidon, pero que se queda en un margen
reduccionista, donde incluir se refiere a las personas con discapacidad o los grupos
gue se encuentran en estado de vulnerabilidad con una mirada que va desde el
déficit, “el modelo propone un curriculo nacional centrado en lo basico que reclama
un trabajo de adaptacién” (SEP, 2016, p.67) una adaptacion que va hacia un

supuesto orden modernizador, que deja de lado las condiciones propias del pais.

Igualmente se destacan los contenidos como finalidad educativa, aspecto
gue no considera los procesos de aprendizaje como primordiales, asi como el
énfasis en los individuos. Dentro de los planes y programas se retoma el tema de la
equidad y menciona que “el principio de equidad exige que el acceso y permanencia
en el sistema educativo de los individuos que se encuentran en una situacion de
rezago o desventaja sean prioridad para las autoridades” (SEP, 2016, p.66).

Considero que se deberia migrar desde un discurso sobre la equidad que solo tome
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en cuanta una matriculacion y una permanecia, hacia un verdadero sentido de
pertenencia, donde la escuela brinde verdaderos espacios de convivencia y de
oportunidades mas que un simple tramite o lugar de paso, ademas al hablar de
equidad esta tendria que ser para todos, no solo para los que estan en desventaja,

un espacio de justicia social comun.

Finalmente, se da un peso muy importante al docente como responsable de
los resultados de los alumnos, sin considerar los demas factores como el familiar,
el social y el econdmico que también determinan el aprendizaje de los nifios y nifias.
Durante el afio 2018 se implementa en México el Programa de aprendizajes clave,
donde se retoma el aprendizaje como un proceso permanente y significativo,
partiendo del potencial del individuo, ademas estos aprendizajes constituyen “...un
conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores
fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del
estudiante” (SEP, 2018, p.107). A pesar de que en el programa vigente se sefiala
gue el nifio es el centro del proceso, en la practica la voz del docente es a la que se
le atribuye mayor peso.

El nuevo modelo retoma el concepto de equidad porque es un aspecto central
para que la educacion no sea impartida a un grupo en especifico, sino que llegue a
todos los sectores; procurar potencializar los aprendizajes sin importar las
condiciones de los alumnos, es decir que exista equidad e inclusién. Ademas que
representa un tema de relevancia social el que nifios y nifias tengan las mismas

oportunidades de aprendizaje.

“

El objetivo de la reforma es “...formar ciudadanos libres, participativos,
responsables e informados, capaces de ejercer y defender sus derechos, que
concurran activamente en la vida social, econémica y politica de México y el
mundo.” (SEP, 2018). Para lograrlo serd necesario una sociedad justa y equitativa;
una educacion que brinde las herramientas adecuadas para que sepan utilizar y
seleccionar la informacion que requieran y que sea acorde a sus intereses, esto no

es para nada facil, la educacién preescolar puede contribuir de manera magnifica,
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ya que desde pequefios se va formando a los alumnos para conocer el mundo

desde diferentes perspectivas.

De la misma manera “se reconoce que el aprendizaje no tiene lugar en las
mentes aisladas de los individuos, sino que es el resultado de una relacién activa
entre el individuo y una situacion” (SEP, 2018, p.33). Las practicas educativas
deberian estar enfocadas hacia la participacion activa de los alumnos para que sean
parte del proceso de aprendizaje. Ademas de ser favorecida desde edades
tempranas, con la finalidad de que exista un aprendizaje no solo de contenidos,
también de relaciones con el otro.

Otro aspecto que resulta relevante dentro de este nuevo modelo educativo,
es que el centro del proceso educativo es el nifio y su aprendizaje, “percibir al
estudiante como el centro del proceso educativo” (SEP, 2018, p.619). Ver al nifio
como el centro requiere una nueva posicion del docente como un acompafante de

los aprendizajes, asi como el enriquecimiento del aprendizaje a través del otro.

En cuanto al movimiento y la motricidad dentro de la educacién los
Aprendizajes Clave retoman los temas relacionados a la identificacion de sus rasgos
y cualidades fisicas y reconoce las de otros. Ademas de considerar al juego como
parte fundamental del aprendizaje. En este aspecto queda a la vista que la
educacion fisica no puede seguir siendo una actividad individual, ya que pocas
veces realizamos movimientos independientes a los otros, es decir que el
movimiento siempre va a acompafiado tanto de una emocién como de un reaccion
con la sociedad (SEP, 2018). Es pertinente que la educacion fisica convierta al

alumno en parte de un proceso motriz creativo.

Al poner a los nifios y nifias al centro del proceso de aprendizaje, también se
requiere de un papel central del docente pero con una nueva vision hacia las
fortalezas y potencialidades de los sujetos con los cuales estamos conviviendo. En
el capitulo siguiente se aborda la problematizacion de la participacion de nifios y

nifias desde mi practica como docente de educacion fisica.
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CAPITULO 2. LA VOZ DE LOS NINOS A TRAVES DE LA ESCUELA

La escuela esta inmersa en procesos complejos y dinamicos que involucran
a diferentes sujetos, que se complementan y trabajan por un solo objetivo que es la
educacion de los nifios. Por tanto, estas relaciones distan mucho de ser perfectas o
Unicas y pertenecen a diversos ambitos de los cuales es necesario un analisis, para
conocer cudles son las practicas que se normalizan en la institucion educativa.

Para analizar las relaciones que se dan en la escuela se debe considerar que
la practica docente es “una praxis social, objetiva e intencional en la que intervienen
los significados, las percepciones y las sensaciones de los agentes implicados en
el proceso” (Fierro, 1999, p.21). Por lo tanto, las acciones de la comunidad escolar
se ven impregnadas por una serie de factores que los determinan e influencian.

A continuacion se presenta una analisis de los ambitos que giran alrededor
de mi practica docente, desde lo personal, interpersonal, social, institucional, valorar
y pedagdgico.

Antes de hablar de mi labor docente, considero necesario hacer un recuento
de como llegue a convertirme en profesora de educacion fisica, todo comenzé por
mi interés en el deporte, y aungue existié una etapa donde la competencia y el ganar
medallas representaba algo muy importante, yo sabia que al estudiar en la Escuela
Superior de Educacion Fisica (ESEF) no era precisamente para preparar atletas de

alto rendimiento.

Otra experiencia que marco mi camino fue el interés que siempre tuve por el
trabajo con personas con discapacidad, recuerdo que desde mi estancia en la
universidad realicé practicas pedagodgicas en Centros de Atencion Madltiple,
posteriormente pude ser entrenadora de personas ciegas, ademas tuve
experiencias en viajes como acomparfante inicialmente, pero después como amiga
de personas ciegas. Ahi fue donde comprendi que las diferencias se entienden solo
al relacionarte con el otro, al conocerlo y al descubrir todas las capacidades que

pueden ser desarrolladas.

Es asi que al estudiar la universidad me di cuenta que la educacion fisica iba

mas alla de la competencia, y debia estar enfocada al goce y al desarrollo integral
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de los individuos. Desafortunadamente, no tuve la oportunidad de encontrar una
escuela de educacion especial, pero de igual manera descubri un mundo que aun
sigo explorando y fascindndome de las bondades que representa y con esto me
refiero al trabajo con nifios pequefios. Asi fue como comenzé mi trabajo en el nivel

preescolar.

La presente investigacion tuvo lugar en una escuela de educacién basica de
nivel preescolar, ubicada en la alcaldia de Azcapotzalco. A continuacion realizaré
una descripcion de aspectos generales de la institucion, asi como de diversas
observaciones registradas en el diario de la profesora (ver anexo 1) y en una serie
de entrevistas realizadas a un grupo de 9 alumnos de tercer grado (ver anexo 2),
los alumnos seleccionados fueron elegidos entre el grupo ya que habian mostrado
ser participativos a la hora de pedir sus opiniones en la clase, ademas que las
condiciones del espacio y tiempo hacian mas facil la realizacion de las preguntas
con esos nueve nifos. A pesar de elegir nueve nifios la mayoria de los alumnos se
me acercaban para decirme que deseaban que yo les preguntara, me expresaban
su deseo por participar, este hecho es relevante por la disposicidon que muestran

hacia la expresion de sus ideas.

La escuela pertenece a las denominadas escuelas de tiempo completo; en
un principio estaban destinadas a aquellos nifios que sus padres, en especial las
mujeres trabajaban. Pero en la actualidad no es un requisito que padre y madre
trabajen para que los nifios asistan a la escuela de turno completo. Permanecer mas
tiempo en la escuela puede significar un reto para la institucion, pero también una
oportunidad de dar un giro y de brindar un espacio para el desarrollo integral de
todos los nifios, erradicando desigualdades y potenciando el enriquecimiento mutuo

y el desarrollo del individuo.

Los nifios acuden a la escuela de lunes a viernes en un horario de nueve de
la mafiana a cuatro de la tarde, durante la jornada realizan dos ingestas de
alimentos. La primera es por la mafiana con el desayuno escolar que tiene un costo

de cincuenta centavos, por la tarde cuentan con servicio de comedor que es

29



solventado por los padres de familia y que tiene un costo aproximado de quinientos
pesos al mes.

La ubicacion de la institucion es favorecedora de los alumnos, porque esta
en una cerrada rodeada de escuelas y una institucion federal, por lo que pueden
llegar caminando o incluso en triciclos o bicicletas; el transito de automoviles es
relativamente poco. La mayoria de los alumnos son habitantes de colonias aledafias

a la escuela.

Uno de los problemas mas frecuentes y delicados es la constante amenaza
de bomba que se presenta en la institucién federal cercana a la escuela, lo que

obliga a tomar medidas para la proteccién y seguridad de los alumnos.

La escuela esta conformada por un edificio de un piso, en la parte inferior se
localizan la direccion, el comedor, bafios de nifios y nifias, dos salones, la casa de
la conserje, la bodega de educacion fisica y patio escolar. Mientras que en la parte
superior se encuentran cinco salones, bafos de nifios y nifias, un salon de cantos y
juegos con escenario de teatro; existe un arenero fuera de funcionamiento, un

espejo de agua y dos puentes con resbaladillas.

Como puede observarse la escuela cuenta con pocos espacios para el
desarrollo de las actividades, y comiunmente los nifios se encuentran en el salon. El
patio es utilizado para la clase de educacion fisica y los recreos. Sin embargo,
constantemente la directora pide al personal docente que utilice otros espacios para

gue los alumnos se movilicen a lo largo de la jornada.

En cuanto a la gestion que se realiza en la escuela, existen ciertas tensiones
entre el personal docente y la direccidn; sin embargo en mi labor docente de
educacion fisica existe un respeto, las observaciones y las supervisiones son
encaminadas al aprendizaje de los alumnos. El clima de trabajo con las docentes y

el personal de la escuela son de respeto y apoyo.

Las relaciones que entablo con los padres de familia son relativamente

pocas, Unicamente tenemos oportunidad de conocernos durante los homenajesy la

30



activacion fisica que se lleva a cabo ese dia con toda la comunidad. Considero que

es un area de oportunidad para tener mayor comunicacion.

Al cuestionar a los niflos y nifias sobre su gusto por la escuela mencionaron
gue les gustaba asistir, y las razones se dividieron en las siguientes respuestas:
Porque aprendo, porque me divierto, por mis amigos, por jugar, porque trabajo.
Ilgualmente se les pregunté sobre cOmo se sentian al asistir a la escuela y todos
mencionaron que estaban felices. Estas dos preguntas hacen referencia a que los
nifos se muestran contentos de asistir a la escuela, asi mismo indican que la
escuela representa para ellos un espacio significativo para su relacién con el mundo

exterior.

En cuanto a mi forma de trabajo es dinamica, no me gusta que una actividad
dure mucho tiempo, porque siento que es aburrido tanto para mi como para los
nifios, por lo que trato de proponer muchas actividades encaminadas al tema que
estoy trabajando. Asi mismo trabajar con diferentes materiales y espacios es muy
importante ya que asi se puede evitar la rutina y el aburrimiento. Ademas los nifios

salen a la clase con mucha energia al patio.

Al respecto en el diario de la profesora describo lo siguiente: “propuse una
nueva cancion, me gusta proponer nuevas actividades siento alegria por aplicarlas,
pensaba en como me sentiria yo al realizar el juego” (Diario de la profesora, Jessica
Caudillo, Noviembre 2018). Otro aspecto es que no me gusta repetir los materiales
por sesiones o utilizar de forma excesiva los circuitos, ya que considero que hay

mucho por explorar y lo mono6tono no es algo agradable.

La cuestidon de la planeacion es un aspecto en el cual puedo mejorar ya que
el orden que llevo es bastante deficiente, por lo que algunas veces me pierdo en los
aprendizajes. Ademas, en algunas ocasiones Unicamente lo ocupo como una
cuestion administrativa retomando mi diario encuentro que “tenia plan ya que sabia
gue vendria mi supervisora” (Diario de la profesora, Jessica Caudillo, Noviembre
2018). Considero que es un aspecto muy importante el cual mas que un obstaculo

es una area de mejora y de enriguecimiento para mi labor
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Durante la intervencion pretendo darle la oportunidad a los alumnos para que
expresen sus propuestas y logren llegar a sus propias conclusiones, sin que yo les

resuelva los problemas “...los nifios proponian diferentes formas de saltar una
almohada, aunque se les dificultaba explicarlo” (Diario de la profesora, Jessica

Caudillo, Octubre 2018) esto me ha ayudado a que las clases sean mas dindmicas.

Pero también existen ocasiones donde “me resulta complicado dejar que los
nifios den la respuesta de como utilizar el material, ya que siento que yo tengo la
respuesta que considero divertida o mas adecuada; les quito esa oportunidad de
proponer y realizar sus propias conjeturas” (Diario de la profesora, Jessica Caudillo,
Octubre 2018). Pero he tratado de buscar no ser yo quien proponga todo, es decir
hacer que el alumno sea parte de la clase y se apropie de ella; es un aspecto que
requiere mas sistematizacion para que tenga una idea clara con un propadsito

fundamentado.

En las entrevistas dos preguntas fueron dirigidas a conocer la percepcion de
los nifios y nifias sobre su participacion dentro de la escuela en general y en la clase
de educacion fisica particularmente. En cuanto a la primera dos de los nifios
mencionaron que no los dejaban, mientras que siete de los entrevistados
comentaron que si les dejaban; cuando se les pregunto en qué momento se les
dejaba expresarse una de las entrevistadas dijo que cuando tiene hambre, dos mas
dijeron que les dejaban expresarse cuando levantaban la mano; mientras que seis

de los nifios y nifias no respondieron.

Respecto a la clase de educacion fisica mencionaron que la clase esta bien,
gue es divertida y que les gustan las actividades. Ocho de los nifios coinciden en
gue en la clase si se les permite expresar sus opiniones y proponer actividades, un
nifilo comenta que si, pero después menciona que no. Al preguntarles si su cuerpo
podia expresarse, cinco nifios y nifias coincidieron en que no podia. Tres

mencionaron que si se podia expresar al jugar y la hablar.

Otro aspecto que tomo en cuenta para el andlisis de mi practica es el trabajo

en equipo, donde por medio de la ayuda entre pares se puede resolver un reto
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motriz. En la siguiente descripcion se hace alusion a una actividad que se realizé en

la sesion de educacion fisica.

Mientras la profesora pregunta por lo que van a buscar, los demas equipos intercambian
comentarios sobre las figuras que tienen sus plantillas, incluso hay otro equipo que ya esta
preparandose para salir corriendo. Uno de los equipos comienza a platicar y cuando me

acerco ya sabian qué buscar.

Cuando se da la sefial de salida, los nifios corren a buscar la figura, dos equipos logran
encontrarla y como levantan la tarjeta los comparfieros del equipo vuelven con ellos, otro mas
al dejar la tarjeta de inmediato comienzan con la siguiente eleccion, otro equipo festeja con

sus comparieros bailando.

El tercer equipo en llegar es animado por Vale quien les dice que corran para llegar a dejar
el dibujo, misma que observa que un comparfiero aun no ha llegado por lo que comienza a
gritarle que se regrese, al no escucharla entonces va corriendo por él. Mientras que dos de
sus compafieros intercambian palmadas y un choque de pufios al ver que lo lograron, al
inicio se observa como si lan le quisiera pegar a su compafiero pero en realidad queria
chocar su mano solo que no atina a la palma, después Fernando le sigue el festejo y ambos
al terminar levantan las manos. Igual que el otro equipo comienzan a elegir la siguiente
imagen leo menciona cual imagen quiere, Vale le dice que mejor otro, pero sus otros dos

compafieros deciden elegir la de Leo por lo que acuerdan que sea esa.

El equipo mas cercano a la camara se pone de acuerdo, primero menciona un compariero
que el avién, luego Ximena dice que el reloj, Sofia dice jno no no! y toca la tormenta pero le
mencionan que ya la eligieron, José dice que mejor el celular (teléfono fijo), Ximena vuelve
a pedir el reloj, después José dice que el martillo, Julieta no menciona ninguna figura pero
observa las elecciones de sus compafieros. Después al observar las figuras mencionan que
mejor el “se” tratan de leer lo que dice la figura, se escucha “se”’rro”’rr” Julieta se da la vuelta
para observar la figura. Al no poder pronunciar la palabra serrucho se rien y Ximena decide
preguntarle a la profesora como se llama. Y al decir el nombre la maestra todos aplauden y
se colocan para ir por la figura. Ximena le dice a su compafiera que van a ver dénde esta la

figura, por lo que todos corren Julieta va al final.” (Ver anexo 3)

En la descripcion de la actividad se pueden resaltar las interacciones que se
llevan a cabo al trabajar en equipo: en primer lugar se destaca la forma en como los
alumnos se motivan entre ellos para completar la tarea. También sus formas de

organizarse al tomar decisiones. El papel de la profesora como la mediadora de los
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aprendizajes. Dentro de la misma actividad se destaca la forma de andamiaje que
se ejerce entre los alumnos con temas que no eran los centrales de la actividad,
coémo fue el caso de la identificacion de palabras y que finalmente fue significativo
para ellos que incluso todos la eligieron para buscarla. Los nifilos pudieron
establecer sus propios cédigos y dinamicas para resolver el reto.

Y finalmente es importante el reflejo de algunas situaciones donde los nifios
tienen dificultad para participar, por ejemplo en las actividades una de las nifias
nunca dio su opinidn acerca de la figura que ella deseaba buscar, Unicamente
escuchaba lo que los compafieros proponian. Al percatarme de esto encuentro que
es un area de oportunidad, al tener presente que todos los nifios pueden participar
la implementacion de actividades donde los nifios y nifias con mayor dificultad

tengan oportunidad de aportar sus propuestas.

En los aprendizajes de educacion fisica se pueden gestar procesos de
participacion porque las actividades que son llevadas a cabo estan llenas de
experiencias motrices, sociales, afectivas y cognitivas; un ejemplo relevante se dio
durante la observacién de una compariera de educacion fisica “En la clase de la
maestra Perla hay muchas actividades llamativas y creativas, que resultan
atractivas para los nifios, sin embargo la profesora resuelve los retos motores”
(Diario de la profesora Jessica Caudillo, Noviembre 2018), me identifique con esta
descripcion ya que dentro de mi propia practica docente existen momentos donde
no se da espacio a que los alumnos se apropien de su proceso y construyan sus

respuestas.

Cuando los nifios expresan sus ideas, es frecuente observar que se dirigen
a la profesora en lugar de que sea a todo el grupo, “durante las actividad de buscar
diversas formas de brincar, los alumnos debian proponer saltos en equipo, al
expresar su ideas no se dirigian a sus compaferos, se dirigian a mi” (Diario de la
profesora Jessica Caudillo, Noviembre 2018). Al permitir a los nifios hablar acerca
de sus ideas me he percatado que se promueven las interacciones entre el grupo,
primero por la socializacibn y después porqué se promueven niveles de

organizacion donde la toma de decisiones aumenta dependiendo del grado
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académico y ritmo de cada grupo. Aunque hay oportunidad de expresar y compartir
ideas, considero que falta un mayor trabajo al respecto tanto en intencionalidad

como de planeacion de las actividades.

Durante las clases me gusta motivar a nifios y nifias para que exploren sus
posibilidades y que se atrevan a experimentar con su cuerpo y con los materiales.
Lo anterior lo pude observar en las sesiones donde “los nifios estan animados y
realizan las actividades, se muestran participativos al proponer sus ideas, algunas
veces se desborda esa emocion y todos querian platicar sus ideas” (Diario de la

profesora Jessica Caudillo, Octubre 2018)

El respeto por las propuestas es un aspecto que me gusta cuidar dentro de
las sesiones de educacion fisica, y reconozco que a veces es dificil porque tengo
arraigada la errénea idea que el profesor debe poner el ejemplo, debe ser quien lo
haga perfecto o que son las Unicas propuestas validas. Por lo tanto dia a dia lucho
porque esas ideas se conviertan en propuestas para mejorar mi labor docente y que

el respeto impere.

En cuanto a la disciplina considero que es un punto de mejoray trato de dejar
claro las reglas de los juegos o actividades, en cambio, a veces le doy mas peso a
la experiencia que al establecimiento de normas, no me gusta que se pierda mucho
tiempo. Siguiendo un ejemplo en una de las actividades “al llegar a la clase el grupo
venia formado en fila, sin embargo al llegar uno de los nifios les dice a sus
companeros: ¢ Por qué avanzan formados?, aqui no tenemos que formarnos” (Diario
de la profesora Jessica Caudillo, Octubre 2018) lo que demuestra que lo nifios y
nifias perciben diversos ambientes y formas de aprendizaje que dependen de las
profesoras. Es importante mantener establecido el lugar de mediador y autoridad,
sin violentar u olvidar que ante todo debe existir respeto por el otro, cualquiera que

este sea.

Los principales aprendizaje que promuevo en los nifios, son las experiencias
motrices, donde los nifios puedan experimentar tanto con materiales como con sus

propios cuerpos, incluso que ellos sean quienes dirijan sus aprendizajes, mediante
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la propuesta de actividades. Siguiendo el diario de la profesora se menciona al
respecto “... un alumno de segundo logra hacer la actividad y al ver que otro no
podia lo apoya ensefandole como realizar el ejercicio.” (Diario de la profesora
Jessica Caudillo, Noviembre 2018). Al promover la voz de los nifios y niflas se da

paso a la autonomia y a un aprendizaje social.

En las entrevistas también se les pregunté si en la escuela podian ayudar a
sus compaferos, dos de los entrevistados mencionaron que no lo podian hacer, las
causas fueron porgue no les hacen caso y porque anticipan que les van a decir que

no.

Seis entrevistados mencionaron que si les podian ayudar a sus compaferos,
las cosas en lo que los pueden ayudar varian, por ejemplo: porque son sus amigos,
para construir una torre, por si se pegan, porque son listos. Se puede observar que
todas las observaciones son favorables hacia sus compafieros, incluso de los que

mencionaron gque no los podian apoyar.

Los alumnos coincidieron en que si pueden apoyar a sus comparieros, cuatro
de ellos por razones relacionadas con la seguridad y salud; los demas en
actividades de la escuela. Se puede considerar que los alumnos tienen disposicion
para apoyar, y ademas encuentran en sus compafneros caracteristicas positivas y

gue incluso podrian acompafarlos en sus aprendizajes.

En la siguiente descripcion se puede observar que los nifios pueden gestar
procesos de organizacion por cuenta propia, apoyandose mutuamente para la

realizacion de las actividades:

En el video se observa alos nifios formando equipos y cantando la cancion, se escucha que
un compariero les dice que se agarren, todos los nifios participan formando una fila tomados
de los hombros, las profesoras también realizan los movimientos. Como en cada parte de la
cancion los nifios deben saltar dos veces al frente y dos atras, entre ellos se corrigen diciendo
gue corresponde saltar atras o adelante. Cuando la musica para los alumnos voltea a ver a
la maestra para escuchar la cantidad de vagones se observa la cara de sorpresa de una de

las alumnas al escuchar el nimero de integrantes que deberan formar.
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Asi mismo entre ellos se vuelven a corregir respecto al nimero de integrantes y que se deben
de agarrar, se puede observar que los grupos son heterogéneos tanto de hombres y mujeres
como de diferentes grupos. (Descripcion de video tomado durante una clase de educacion
fisica, Enero 2019)

En la descripcion se puede percatar que los nifios y niflas se ayudan
mutuamente corrigiendo el ejercicio o apoyando a sus compaferos, tanto al
indicarles el numero de integrantes como para recordar las reglas del juego. Al
respecto, “una alumna le comenta a sus comparfieros que ellos no deben agarrar la
pelota” regla que se habia mencionado al inicio del juego. La profesora les menciona
de nuevo que se acerquen para acordar el plan y ellos comienzan a platicar lo que
realizaran (Diario de la profesora Jessica Caudillo, Noviembre 2018), la capacidad
de los nifilos se fomenta a partir de actividades intencionadas donde nifios y nifias

compartan sus aprendizajes.

Existen situaciones que permean las dinamicas escolares, por ejemplo el
tema de la violencia es algo que impera los contextos, aunque no son zonas de
mayor conflicto, la inseguridad es algo que no se puede ocultar. Esto afecta las
dinamicas sociales ya que los padres prefieren resguardar a los nifios dentro de las
casas, antes de permitirles salir a los parques y calles a jugar, obligandolos a

permanecer en la casa, donde realizan actividades sedentarias e individuales.

A la par de los cambios generales de la sociedad la percepcion que se tiene
de los docentes también ha decaido y ya no se da el mismo valor que antes. No
obstante, el tejido social se ha venido desgarrando y la escuela sigue manteniendo
su status como parte fundamental de la comunidad, se cuida como un espacio

donde los nifios obtienen algo positivo y es valorada por la comunidad.

Como docente de educacion fisica los retos que enfrento con los alumnos
respecto a su condicién social, son menores en relacién con las profesoras de
grupo, con esto no quiero decir que nuestra labor sea menor. La hora de educacion
fisicay en general toda actividad ludica y fisica implica que el individuo se deje llevar
por ese momento de disfrute y de juego, olviddndose de los problemas o de las

diferencias que pudieran existir, una cuestion que trastoca este espacio es la
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violencia, ya que durante el juego los nifios actian siguiendo patrones normativos

aprendidos socialmente, por lo que en ocasiones hay conflictos incluso llegando a

las agresiones, por lo tanto creo que es una de las situaciones que con mas

frecuencia deben ser afrontadas.

El analisis de las situaciones antes descritas me permitié enmarcarlas en los

siguientes aspectos, los cuales me parecieron los mas relevantes:

a)

b)

La participacion activa de los alumnos dentro de las actividades de educacion
fisica estd determinada por los movimientos y propuestas que plantea el
docente.

Se tiene poca valoracién por el trabajo cooperativo como medio para la toma
de acuerdos, las relaciones dialogica y el fomento a la convivencia

Cuando los nifios expresan sus ideas, es frecuente observar que se dirigen
a la profesora en lugar de que sea a todo el grupo.

Se deja en segundo plano lo expresado por alumnos, tanto en lo corporal
como en el lenguaje oral

Los nifios y nifias del preescolar tienen gran disposicion por participar dentro

de la sesion de educacion fisica.

A raiz de las observaciones y la identificacion de estas problematicas, puedo

determinar las siguientes preguntas de investigacion

¢,Cudles son las formas en que los nifios y niflas expresan sus ideas y son

escuchados dentro de la clase de educacion fisica?

¢ La clase de educacion fisica representa un espacio de no exclusién, donde
todos los nifios y nifias son participes de las actividades y de los materiales

utilizados?

¢El trabajo cooperativo representa un espacio para entablar relaciones

dial6gicas desde edades tempranas?

¢La no expresion y escucha de los nifios y nifias dentro de la escuela

constituye una practica naturalizada de exclusion?
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Los objetivos de la investigacion son los siguientes:

e Conocer las politicas internacionales y nacionales que reconocen la
participacion activa de los nifios y nifias dentro de la escuela.

e Identificar las practicas e interacciones que giran en torno a la clase de
educacion fisica.

e Conocer cuales son los referentes tedricos que sustentan la importancia de
la participacion mediante un dialogo de saberes entre todos los agentes
educativos.

e Identificar la relacion que existe entre la interculturalidad y la mediacién
educativa para llevar a cabo una practica intencionada.

e Implementar una practica educativa intencionada donde se fomente la
participacion y dialogo de saberes entre los docentes y el alumno, entre
alumnos, y entre alumnos y docente.

e Fomentar actividades cooperativas para el logro de fines comunes.

e Realizar un analisis de los resultados obtenidos al implementar estrategias
con un enfoque de interculturalidad y mediacion en la sesiones de educacion

fisica.

En el siguiente capitulo se presenta el marco teérico, donde las categorias
principales para el analisis giran en torno a cinco conceptos principales, los

cuales son: Cultura, interculturalidad, infancia, mediacion y participacion.

El mapa que se presenta a continuacion tiene la finalidad de conocer las
relaciones intrinsecas que existen entre los conceptos antes determinados, es
importante aclarar que esta forma de presentacion es debido a que son una red

compleja interrelacionada.
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Imagen 1. Mapa de relaciones de las categorias de analisis

Como se puede observar los conceptos centrales de “encontrar la propia voz
a través del movimiento” se encuentran en los extremos del mapa representados

por cinco colores, los cuales son:

e Azul.- cultura

e Verde.- interculturalidad
e Rosa.- mediacion

e Amarillo.- participacion

e Rojo.- infancia

A partir de estos conceptos centrales se desprenden una serie de lineas del
mismo color hacia otros conceptos relacionados con cada uno de ellos. Las lineas
mas gruesas se corresponden directamente al concepto central, existen lineas mas
tenues que se conectan tanto con los conceptos centrales y con la misma red; asi
mismo los conceptos centrales estan son unidos por una linea color gris que

representa la union de ellos.
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CAPITULO 3. CONSTRUCCION DEL ENFOQUE: ENFOCAR LA VOZ
DESDE LA INTERCULTURALIDAD Y LA MEDIACION

3.1. Transformaciones y mundo contemporéaneo

La sociedad actual esta inserta en un contexto de mdaltiples y complejas
relaciones, mismas que replantean el papel de los individuos como agentes de
cambio en un mundo en movimiento. Recordar como menciona Delors (1996) que
formamos parte de una interdependencia planetaria, donde las fronteras entre lo

mundial y lo local se permean mutuamente.

Es asi que los nuevos intercambios politicos, econémicos, socioculturales,
etc. nos presentan a la globalizacion como estandarte para este libre intercambio
de objetos y de ideas. Siguiendo a Moneta en Herrera menciona que ‘la
globalizacion es un fendmeno multifacético, porque implica dimensiones
economicas, financieras, politicas y culturales” (1997, p.44). Pero también involucra
una vision de mundo donde el modelo econdémico neoliberal, es regido por las leyes
del mercado que mueven todos los aspectos de la vida, incluyendo por supuesto el

educativo.

Asimismo significa un libre transito en cuestiones economicas, politicas y
socioculturales; entre los que destacan el conocimiento cientifico y cultural. Como
menciona Herrera, citando a McGrew y Lewis “La globalizacion se refiere a la
multiplicidad de los vinculos e interconexiones entre los Estados y las sociedades,
gue conforman el actual sistema mundial” (1997, p.44). Por lo tanto la idea de
progreso es marcada desde los avances tecnoldgicos y de produccién que dejan a
un lado las particularidades de cada naciébn o territorio. Los paises mas
“desarrollados” marcan los estandares a los cuales tienen que llegar los demas;
tanto en la parte industrial, tecnoldgica, politica, y ademas la social. Llegar a una
construccion del sujeto estandarizado que se basa en un supuesto

homogeneizador.

El Fondo Monetario Internacional, El Banco Mundial, CEPAL entre otras

Instituciones internacionales marcan los estandares de educacién, ofrecen apoyos,

41



y crean acuerdos. Pero es comun observar que no consideran las especificaciones
de cada pais. Por lo que se deja a un lado las caracteristicas propias y se pone
énfasis en lo que mundialmente se marca y es necesario volver la mirada a nuestro

papel local.

Como lo mencione anteriormente la escuela no queda exenta de las
dindmicas internacionales y en la actualidad se puede observar la implementacién
de aprendizaje por competencias. Donde ser destacado es sinénimo de trabajar
mejor sin tomar en cuenta a los demas, ahora después de mas de 10 afios de la
incorporacion de este modelo las cosas no difieren, aunque el proyecto actual
incluye que los alumnos deben adquirir competencias emocionales para ser mas

productivos.

La basqueda de un desarrollo individual ha empafiado la riqueza que el otro
puede aportar y que el trabajo en conjunto representa para el avance de la sociedad.

[

Como sefala Palomares “...en la sociedad neoliberal, se fomenta Ila
individualizacion como separacion, diferenciacion y competitividad, no como
promocion de la identidad individual, basada en la independencia intelectual” (2004,
p.23), entonces para ser exitosos debe existir un ajuste a las normas competitivas
y la busqueda de un fin individual donde el otro solo es un medio, mas no es parte

del fin.

La escuela como una institucion que forma individuos se coloca frente al reto
de dar respuesta a esos cambios sociales, aunque los planes y programas de
educacion han realizado modificaciones a los contenidos y lineamientos educativos,
aun nos encontramos ante contextos complejos, problemas econdmicos, poco

acceso a oportunidades culturales, movimientos migratorios y entornos violentos.

Estas cuestiones han desembocado en una serie de situaciones que se ven
reflejadas en la escuela, entre los que destacan: jornadas de estudio mas amplias,
espacios demograficos reducidos, entornos violentos que se ven reflejados en las
conductas de los estudiantes, descuido por parte de los padres y madres de familia,

interacciones cada dia mas distanciadas por las tecnologias.
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Otro aspecto a destacar es el ascenso de la violencia enmarcada por el
narcotrafico y que cada dia estos aspectos llegan a los nifios de menor edad. La
migracién del campo a la ciudad que ha sido una constante, al igual que la migracién
diaria de la periferia hacia la ciudad de México, donde los nifios son parte de este
movimiento. La incorporacién de la mujer al mercado laborar ha obligado a buscar
un espacio donde los nifios puedan estar y la escuela de tiempo completo es el

espacio ideal para que esto se realice.

Por muy lejanos que los aspectos antes descritos parezcan a los nifios, en
realidad no lo son. Al contrario se encuentran muy ligados a ellos y condicionan su
desarrollo y desenvolvimiento, en consecuencia la escuela se encuentra hoy frente

a nuevo retos, pero al mismo tiempo esto brinda nuevas posibilidades.

El impacto de los cambios no ha impactado en la sociedad de una manera
uniforme, y también han creado diversas realidades y caracteristicas singulares. Por
lo tanto los alumnos que asisten a la escuela brindan una heterogeneidad, que ya

no puede ser tratada desde un modelo homogéneo y monocultural.

La vision de modernidad nos plantea que la razon debe dominar al hombre,
pero todo bajo una logica pragmatica utilitaria, sin tomar en cuenta al ser y todo lo
gue involucra. Por lo tanto se ve al nifio como el futuro, un futuro que debe ser
preparado en el presente, dejando a un lado los lazos afectivos, comunitarios y el
juego como base de su desarrollo; se crea una burbuja individualista, donde el otro
solo se ve como una oportunidad, pero no como un compafero para recorrer el

mismo camino.

Las experiencias ahora se compran, mas que vivirse. Hay fuertes ideales
sobre lo que es buen vivir alimentada por los medios de comunicacion, las formas
de actuar y de relacionarse, y por supuesto la forma de preparacion de los que en

un futuro seran los participes de un proceso productivo.
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3.2. Culturay diversidad cultural

La cultura es un concepto polisémico que se puede mirar desde diferentes
disciplinas, ademas que siempre esta en constante reconstruccidn y representa un
abordaje diverso, Canclini sefiala que la cultura ya no puede ser entendida “...como
entidad o paquete de rasgos que diferencian a una sociedad de otra.” (2004, p.20)
va mas alla de rasgos inherentes que son propios desde que nacemos o
determinados por el lugar de origen.

Si la cultura no es algo dado e inmovil, entonces uno de sus principales
rasgos es su caracter dinamico. Asi mismo es parte de “...un sistema de relaciones
de sentido que identifica «diferencias, contrastes y comparaciones» (Appadurai,
1996: 12-13), el «vehiculo o medio por el que la relacion entre los grupos es llevada
a cabo» (Jameson, 1993:104).” (Canclini, 2004, p.21) ademas de ser algo propio de

los individuos también es parte de los intercambios que hay entre los sujetos.

Por lo tanto, hay un intercambio de signos, que se movilizan entre las
sociedades, donde hay un aporte determinado por el valor que se le da, pero
también por lo que significa y que es parte de acciones o formas de actuar que se

dan en una sociedad (Canclini, 2004).

El caracter flexible de la cultura se convierte en un aspecto fundamental,
porque aungue la cultura donde se nace puede marcar, también es probable que
exista un cambio o modificacion de acuerdo al contexto en el que el sujeto se
desenvuelva posteriormente, la escuela juega un papel importante en esto. Pero la
escuela deberia entender a la diversidad mas que un proyecto institucional o de
integracion, como una oportunidad para conocerse y para luchar contra toda forma

de opresion y uso excesivo del poder (Sales, 2004, p.139).

La cultura es dindmica y construida socialmente. Es decir que lo que es
valido para un lugar determinado puede que no lo sea para otro (Aguado, 1998).
Aungue a veces se tenga la creencia de superioridad de pensamiento y se invaliden

las ideas de los demas.
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Es asi que el movimiento también forma parte de la cultura, podria
denominarse cultura motriz, a aquel bagaje de movimientos con los que el nifio llega

a la escuela influenciado por sus experiencias previas y su aprendizaje motriz.

Por lo tanto, se puede determinar que no existe una cultura Unica, lo que
prevalecen son culturas cargadas de significados y de valor que cada grupo le
asigna. Esto permite afirmar que la diversidad es parte inherente de la cultura y por

lo tanto de los seres humanos.

Lo diverso no solo esta en la parte genética, sino que impacta en todas las
esferas del sujeto ya que “...1as culturas humanas no difieren entre ellas de la misma
manera, ni en el mismo plano” (Lévi-Strauss, 1993, p.43). Existen singularidades
que diferencian y potencializan la diversidad, estas singularidades se nutren de los
demas. Por lo tanto la diversidad es un juego entre lo particular y lo colectivo, donde

ambas se permean, pero sin traspasar las fronteras de manera coercitiva.
3.2.1. Interculturalidad: concepto, visiones y origen

La diversidad parte de diferentes origenes entre los que destacan las
diferencias propias del origen y las que se derivan del exterior, es decir las minorias
aloctonas y autoctonas (Dietz, 2011); sin embargo, Unicamente se habla de minorias
como las que son parte de la diversidad sin contar que todos somos parte de la
diversidad. Este abordaje diverso tanto en el origen como en el desarrollo hace de

la interculturalidad un concepto emergente y en construccion.

La comunicacion y convivencia entre culturas nos remite necesariamente a
la interculturalidad porque debera estar de por medio “un dialogo cultural y
educativo, crear vinculos entre sujetos, manifestar diferencias, solidaridades,
resistencias, discrepancias.” (Bello, 2013, p.64) mismos que representan los
principios de la interculturalidad. Es importante destacar que no se deja a un lado la
negatividad como parte fundamental de esa resistencia que apunta hacia la

transformacion y duda hacia la realidad establecida y hegemonica.
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La interculturalidad parte de una promocion de relaciones entre sujetos, pero
también que estdn en constante confrontaciébn hacia la discriminacion, la
superioridad racial y la exclusion: es asi que la contradiccién podria conducir a la
construccidon de espacios y relaciones democraticas basadas en un principio de
justicia, igualdad y fomento a la pluralidad (Aguado, 1998).

No obstante, la interculturalidad tendra que ser abordada desde una dualidad
practica-tedrica, porque remitiéndonos a su significado “entre culturas”, no
simplemente se refiere como menciona Aguado “a un simple contacto entre culturas,
sino a un intercambio que se establece en términos equitativos, en condiciones de
igualdad” (1998, p.4). El fin de la interculturalidad se basa en la ruptura de una
subordinacion historica de las culturas dominantes que han segregado identidades,

subordinandolas a la aceptacion hegemonica.

La relacion entre las culturas, también es abordaba como acciones entre los
sujetos como indica Palomares “...la interculturalidad supone interaccién, cambio,
ruptura del aislamiento, reciprocidad, solidaridad.” (2004, p.56) esto quiere decir que

los intercambios que existan no seran siempre iguales,

Mas alla de considerar que las culturas estan presentes cada una en su
microespacio como la indica el multiculturalismo, que supone la existencia de
diversidad de grupos pero que no se relacionan ni permean mutuamente.
Posicionarse dentro de la interculturalidad requiere un intercambio y una relacién o
como refiere Santos una esencia dinamica, convivencia de diferentes etnias, un
enfoque globalizador, relaciones igualitarias, procesos de intercambio, interaccion y
cooperacion, acento en las diferencias y en las similitudes y un proceso aglutinador.
(2006)

Es asi que la interculturalidad apoya al encuentro de las culturas, vistas
desde otro paradigma donde lo diverso no es extrafio, sino que es propio de una
complejidad, Escarbajal menciona que “la interculturalidad debe ayudar a
comprender la realidad desde distintos puntos de vista, desarrollar una vision plural

del mundo, evitar el etnocentrismo y mejorar el rendimiento escolar” (2014, p.36).
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Las diferencias también se abordan desde diferentes perspectivas de
“atencién” a la diversidad, que en ciertas ocasiones se convierten en falsedades o
en tendencias, donde mas que fomentar un dialogo sella las fronteras de las culturas
o las esencializan a rasgos definidos. Entre los modelos de atencion estan los que
buscan promover el empoderamiento, la asimilacion y compensacion, la
diferenciacion, la tolerancia o lucha contra el racismo; y parten principalmente de la
consideracion de que los grupos minoritarios se deben integrar a la sociedad y dejar
de ser excluidos, a partir de la sefializacion de sus diferencias como forma de

enfrentar la exclusion a la que son sujetos.

Por otro lado, se presentan acciones de transformacién o liberadoras, el
enfasis en la interaccion, la descolonizacion. Estas lineas han emergido como
practicas interculturales que buscan la relacion y el didlogo con el otro, pero a partir
de las acciones que transformen relaciones de dominacion en rasgos equitativos y

de mayor comunicacion.

Como se menciond la interculturalidad es un campo emergente (Dietz, 2011);
los cambios y la ruptura de fronteras son fenbmenos que crean tensiones. Por lo
tanto la interculturalidad “...no es un fendbmeno arménico ni estatico, sino una
dinamica fluctuante que va de las tensiones al entendimiento.” (Baronnet, Carlos &
Dominguez, 2009, p.28) la fluctuacion hace del movimiento una esencia de la

interculturalidad.

La interculturalidad en primer lugar es cambio, un movimiento que se da a
partir del didlogo, es decir de la puesta en escena de dos o mas saberes que
permean la vida de todos los involucrados. También supone un cambio de enfoque
respecto a las relaciones de jerarquia, para pasar a relaciones de equidad, donde
todos tienen el derecho a ser escuchados y a respetarse por el simple hecho de vivir

y aceptar la diversidad como una forma de enriquecimiento mutuo.
3.3. Desde dénde mirar la diversidad

Los seres humanos tenemos una condicion que nos iguala a todos, pero que

a la vez nos diferencia, me refiero a la diversidad donde asi como podemos tener
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ciertos derechos y caracteristicas que son propias, también tenemos
particularidades que nos constituyen. Pero “el debilitamiento de las diferencias y la
comunicacion intercultural en las sociedades modernas complejas obedece también
a que en ellas no existe una relacion social que no entrafie una dimension
jerarquica” (Touraine, 1997, p.181). Por lo tanto aunque la diversidad es parte de la
humanidad, concurren conflictos debido a las relaciones de poder que permean las

relaciones sociales.

Existe una distincién entre diversidad y diferencia, ya que poner como punto
de partida los rasgos identitarios puede conducir hacia la desigualdad, porque
encierra al sujeto dentro de ciertas caracteristicas que lo hacen pertenecer a un
grupo determinado, pero también que lo excluyen de otro. Los prejuicios que
acompafan a la desigualdad no solo se da por una devaluacion, también hay

sobrevaloracion de ciertas caracteristicas.

Exaltar a los diferentes y no las diferencias es una vision reduccionista y
esencializadora, donde se blindan las fronteras de grupos con caracteristicas
estaticas. Al girar la mirada hacia las diferencias que son inherentes de todo
individuo se reconoce la flexibilidad para migrar en toda la gama de posibilidades

gue las diferencias brindan.

Los rasgos identitarios de las sociedades han servido como pretexto para
utilizarlas como formas de diferenciacion que recaen en mayores privilegios y poder
de uno sobre los otros, entonces Lévi-Strauss menciona parafraseando a Gobineau,

quien “...no concebia sin embargo, la “desigualdad de las razas humanas” de
manera cuantitativa, sino cualitativa.” (1993, p.39) es decir que entre las razas lo
gue hace la superioridad no esta determinado por la cantidad de rasgos que se
tengan, sino que por los mismo rasgos consecutivos que son motivo de desigualdad
social, como podria ser el color de piel, el género, la edad, el nivel socioeconémico

entre otros.

Las culturas tienen rasgos propios y por lo tanto no se puede hablar de una

sola diferenciacién, o de una idea de superioridad debido a ciertos rasgos
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constitutivos (Lévi-Strauss, 1997). La diversidad cultural es un concepto que
engloba las diferencias, pero también a los diferentes. Asi mismo tiene que ver como
sefiala Aguado “con la atencion y el tratamiento concedido a las diferencias étnicas
y culturales en el ambito educativo... desde la negacion misma de tales diferencias
hasta su valoracion como recurso didactico” (1998). Al respecto Lévi-Strauss
menciona que “hay diferencias debido al aislamiento, hay otras también
importantes, debidas a la proximidad: el deseo de oponerse, de distinguirse, de ser
ellas mismas” (1997, p.46). Entonces el hecho de diferenciarse no solo esta en
pertenecer a cierto grupo, sino también al oponerse o encontrar un punto de ruptura

respecto al otro, donde se ve reflejado tanto al identificare o al resistirse.

Junto con las caracteristicas culturales que “...no son identidades sui generis,
sino que actualizan un contexto, la relacion con los demas” (Aguado & del Olmo,
2009, p.19) se encuentran los contextos que brindan al individuo una serie de pautas
con la que se desenvuelve en los diferentes escenarios por lo que transita, ya que
la cultura no solo se da en un sitio determinado, al contrario se va moviendo y se va
retroalimentando y generando nuevas concepciones. “Lo esencial no es describir
las culturas sino analizar lo que sucede entre los individuos y grupos que dicen
pertenecer a culturas diferentes” (Aguado & del Olmo, 2009, p.19), el analizar las
relaciones permitira darle sentido y encontrar las formas de vinculacion entre los

individuos.

Entramos en una discusion propia de la interculturalidad y de ese encuentro
con el otro, que representa una mirada a lo que somos, pero también a lo que nos
diferencia, para que se dé una comunicacion intercultural, mediante el

enriquecimiento a partir del otro, solo sera llevara a cabo:

...Si el Sujeto logra previamente apartarse de la comunidad. El Otro no puede ser reconocido
como tal mas que si se lo comprende, acepta y ama como Sujeto, como trabajo combinacion,
en la unidad de una vida y un proyecto vital, de una accion instrumental y una identidad
cultural que siempre debe disociarse de formas histéricamente determinadas de

organizacion social (Touraine 1997, p.177)
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Esta otredad a la que nos vemos expuestos dia a dia, se puede presentar
como una oportunidad, pero también como un obstaculo, es asi que si estamos
parados desde la interculturalidad tendremos que verla como una forma de
enriguecimiento, como otro valido y valioso, que puede aportar. Es necesario tener

apertura hacia la alteridad, hacia lo diferente sin restarle valor (Bello, 2013).

Para un conocimiento entre culturas es indispensable el didlogo, donde lo
saberes, identidades y caracteristicas se pongan sobre la mesa y se dé un
intercambio y un proceso de enriquecimiento a través del otro tanto individual, como
parte de una colectividad. Aunque Touraine menciona que la comunicacion
intercultural solo se logra cuando la comunidad y el sujeto se apartan, para que se
vea al otro como una unidad de vida que se construye dentro de las organizaciones
sociales (1997). bonde no solo dé cabida a las diferencias sui generis 0
supuestamente dadas, sino que se planteé una mirada abarcadora de todo lo que

implica el ser individual y que tiene impacto sobre las colectividades.

Porque “el reconocimiento del otro solo es posible a partir del momento en
gue cada uno afirma su derecho a ser un Sujeto. Complementariamente, el sujeto
no puede afirmarse como tal sin reconocer al otro en ese mismo caracter” (Touraine,
1997, p.177). Entonces la escuela como formadora de sujetos deberéa luchar contra

toda forma de aniquilacion de la individualidad y de la negacion del sujeto.

Es necesario voltear la mirada hacia la figura del nifio donde se parta de
nuevas concepciones que implican al nifio como parte de una cultura, es decir que
el nifio no se presenta a la escuela como un ser que Unicamente va a recibir las
enseflanzas, al contrario ya tiene caracteristicas propias y cosmovisiones que

pueden enriquecer la practica, pero al mismo tiempo se van construyendo nuevas.

3.4. La interculturalidad vista desde principios epistemoldgicos, tedricos,

éticos y pedagogicos

Es aqui donde el enfoque intercultural cobra suma importancia porque “no
tiene sentido hablar de “atencion a la diversidad” sino simple y llanamente de

reconocer la diversidad como caracteristica humana” (Aguado & del Olmo, 2009).
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Entonces como distincion innata, la diversidad pasa de un problema que se atiende
a vivirla desde lo cotidiano.

Vivimos en un mundo de incertidumbres que necesita de constantes
reconfiguraciones tanto de la realidad como de nuestra préactica, es asi que
“Necesitamos civilizar nuestras teorias, o sea una nueva generacion de teorias
abiertas, racionales, criticas, reflexivas, autocriticas, aptas para auto-reformarnos.”
(Morin, 1999, p.13) un conocimiento basado en una constante reflexion que le dé

dinamismo a la busqueda de conocimiento.

Ya que nuestro mundo es complejo y existe un entramado de conexiones que
al ser desvinculadas se pierde la relacion con la realidad influida, debemos de estar

abiertos al enriquecimiento de lo micro y lo macro porqué

...existe un tejido interdependiente, interactivo e interretroactivo entre el objeto de
conocimiento y su contexto, las partes y el todo, el todo y las partes, las partes entre ellas.

Por esto, la complejidad es la unién entre la unidad y la multiplicidad (Morin, 1999, p.17).

Entonces si uno de los principio de la interculturalidad como forma de
conocimiento es la multiplicidad de relaciones existentes, no puede haber mejor
puente que el didlogo de saberes como un principio fundamental, donde la
diferencia vista como un enriquecimiento permite esa relacion entre los
conocimientos y cosmovisiones desde una relacién simétrica. Como menciona De
Sousa Santos “la idea de la diversidad sociocultural del mundo ha ido ganando
aceptacion..., y eso deberia favorecer el reconocimiento de la diversidad
epistemoldgica y la pluralidad como una de sus dimensiones” (2010, p.51). Y una
relacion intercultural debe partir de la ruptura de historias Unicas y abrir paso hacia

a otras formas de pensar, de moverse y de actuar.

Més alla de una politica o tema de moda, la diferencia tratada desde la
interculturalidad debe migrar hacia una reivindicacion social, una teorizacion
académica y una intervencion pedagdgica (Dietz, 2011), superando el abordaje

desde modelos de déficit. Centrar la ensefianza y convivencia en lo que falta, solo
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logrard que sea vea a los alumnos desde lo que les hace falta y no desde lo que
puede aportar desde sus diferencias.

La convivencialidad se vuelve uno de los aspectos relevantes que permiten
salir de la enajenacion del individuo y mirar hacia el otro, al respecto lllich menciona

que:

Una sociedad convivencial es la que ofrece al hombre la posibilidad de ejercer la accién més
autébnoma y mas creativa, con ayuda de las herramientas menos controlables por los otros.
La productividad se conjuga en términos de tener, la convivencialidad en términos de ser
(1975, pag. 20).

La convivencia permite la creacién y participacion dentro de la sociedad, es
necesario pasar de una dinamica de relaciones utilitarias, hacia la construccion

conjunta con la otredad y alteridad.

Como menciona Escarbajal, “el otro, desde posiciones éticas, no debe ser
visto desde su identidad, menos aun desde sus diferencias con nosotros, sino desde
el respeto a su complejidad y sus caracteristicas de todo tipo.” (2014, p.30),
entonces desde una eticidad de la interculturalidad se debe migrar desde el discurso
hasta la practica, donde los valores se vivan, se sientan y se pongan en juego

mediante la interaccion con el otro y la puesta en comun de un fin.

En tiempos recientes el tema de la diversidad forma parte de los programas
educativos, mismos que se vieron envueltos en esta nueva vision, las propuestas
gue se crearon estuvieron enfocadas a los trabajos diferenciados y grupos
especiales, que aislan al alumno para brindar las capacidades que supuestamente
faltantes (Aguado & del Olmo, 2009). Los docentes tendra la responsabilidad de
incidir en la préactica educativa, no desde modelos encasillados, sino desde una
perspectiva intercultural que impacte en todos los ambitos, especialmente en el de

las relaciones de respeto y de enriguecimiento mutuo.
3.5. La participacién en edades tempranas: La infancia

Una de las voces que se ha dejado a un lado es el de los nifios y niflas que

asisten al preescolar quienes componen un sector de la poblacion que va de los tres
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a los seis afos de edad. Las visiones paternalistas y de déficit que se tiene respecto
al nifio han provocado que se tengan concepciones desde un ser incompleto.

La misma raiz etimolégica hace referencia a laincompletud, infancia proviene
del latin In-fale, que significa el que no habla, no tiene voz (Casas, 1998), a partir
de esta concepcion se derivan las distintas formas de entender conceptualmente a
la infancia ya que “mas que el reflejo de una realidad objetiva, basada sobre
elementos tangibles, el concepto de infancia en esta acepcion aparece como un
constructo social” (Sauri & MarqueZ, 2009, p.40) pero la infancia es un concepto
dindmico y por lo tanto modificable; lo que provoca que en la actualidad estemos
frente a nuevo paradigma respecto a los nifio y nifias, su papel, su inferencia en la
sociedad y su caracter de agente social capaz de transformar la realidad.

En la educacién, los nifios han estado caracterizados por pertenecer a una
etapa de preparacion para la vida profesional o adulta, se ha olvidado de su caracter
de sujetos en el presente, buscando parametros de comparacion desde el mismo
profesor o adulto que es un referente hacia lo que debe ser o tiene que aprender los
nifos y nifas, al respecto Liebel & Martinez hacen referencia a Balardini y menciona
gue se construye una otredad desprovista de poder, dependiente de los centros
hegemonicos de dominacion, en este caso, del mundo adulto (2002).

Una otredad que no es vista ni escuchada e incluso se construye a partir de
un mundo distinto al de los nifios y nifias. Voltear la mirada hacia la infancia significa
gue se deje la mismidad en la que los adultos hemos vivido y se tome a los nifios y
nifias como sujetos capaces de desarrollar su potencial no solo a partir del otro sino
gue también a partir de si mismos. Establecer relaciones simétricas requiere de la
puesta en comun de otredades y alteridades, mismas que se ven favorecidas
mediante el didlogo. En necesaria una vision renovada sobre los nifios y las nifias.
3.5.1. La participacién como puente para escuchar las voces de nifios y nifias

Los nifios y nifias desde edades tempranas requieren expresar sus intereses,
opiniones e inquietudes, ademas la escucha y la participacién forman parte de los
derechos a los cuales deberian tener acceso sin importar la edad o el contexto social
al que pertenezcan. Representa para los nifios y nifias un espacio para conocerse,

tener un encuentro con el otro y formar procesos de autonomia desde edades
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tempranas. La participacion permite girar la mirada hacia los infantes como agentes
sociales, papel que pocas veces es considerado dentro de la educacion.

Hart define la participacion como “ los procesos de compartir las decisiones
gue afectan la vida propia y la vida de la comunidad en la cual se vive” (1993, p.5)
la vida cotidiana no puede estar separada de la participacion, es decir que los
ambientes en donde se favorece la toma de decisiones, la escucha de propuestas
y la puesta en comun de diversas formas de pensar debe ser una constante en la
convivencia, ya que representa la vida misma y afecta tanto a los adultos como a

los nifios y niflas que acuden a la escuela.

La participacién implica procesos de escucha y de reconocimiento de las
diferencias, si nos dirigimos hacia su raiz etimologica que proviene del latin
paticipatio que significa tomar parte (Corominas, 1987). Tomar parte de la vida, de
las experiencias y del entorno, tomar parte también para poder transformar la

realidad inmediata mediante la presencia activa.

Una de las premisas que antecede a la participacion es precisamente el
respeto a la diferencia, ya que la participacion tiene que ver con el encuentro de la
propia voz, el cuerpo como voz que se expresa a través del movimiento. Los
procesos de participacion ademas de implicar aspectos cognitivos, también
representan un sentimiento de confianza, de respeto hacia el otro y de auto

identificacion, tienen un impacto en la formacién integral.

Escuchar a los nifios implica lo que Levinas menciona como la “epifania”
donde se descubre al otro mediante su legitimo derecho a la participacion, cuando
los nifios toman voz de sus propios procesos educativos se hacen conscientes de
su derecho de protagonismo, de respeto hacia el otro y sus opiniones y su validez
como persona y sujeto, “esta postura nos lleva a la idea de que una relacion entre
nifios, nifias y personas adultas orientada a la participacion infantil debe sustentarse
en el aprendizaje dialogico” (Hart, 1993, p.49). A partir de la convivencia cotidiana

se ponen en juego las diferencias y su valor como forma de enriquecimiento mutuo.
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La participacion no es un concepto que se va formando mediante
abstracciones, sino que tiene que ver con la puesta en accion con otros;
desafortunadamente en muchas de las ocasiones la participacion en edades
tempranas se “encuentra circunscrita a espacios de participacién controlados (y
heteronormativos). En no pocas ocasiones, la infancia reproduce modelos y
dispositivos de participacion instaurados por un mundo adulto, que protege
paternalmente” (Hart, 1993, p.62), en lugar de crear nuevos espacios de dialogo y
comunicacion, se repiten patrones de relaciones donde se deja la voz de los nifios
y niflas a segundo plano por considerarse inmadura o fuera de lugar para lo que el
adulto considera adecuado.

Pero la participacion desde pequefios ayuda a fortalecer su confianza, a
ejercer su ciudadania, su derecho a ser escuchado ademas que “...se lograria
evidenciar y considerar a los nifios, como principales responsables y duefios de su
propio desarrollo, con autonomia y capacidad de participar responsablemente en el
ejercicio y construccién de ciudadania.” (Hart, 1993, p.62), sin olvidar el papel que
el adulto tiene como mediador, porque no se puede dejar a un lado la
responsabilidad de los adultos para la formacion integral de los infantes.

3.5.2. El didlogo como parte de la interaccion y de la participacion

La participacion debe ir acompafiada de dos aspectos fundamentales que
son la confianza y motivacion por un lado y la colaboracion por el otro. La primera
porque debe existir una motivacion interna por parte del alumno para ser parte del
proceso pero también por parte del otro o de quien lo incita a participar; ademas de
un principio de confianza sobre la riqueza que implica que los nifios y nifias

participen y su voz sea tomada en cuenta.

Las actividades cooperativas atrae procesos de participacion, ya que las
voces de todos se escuchan, no solo en el plano verbal sino que también en el

practico al momento en que su presencia activa se vuelve parte del proceso.

El didlogo es el puente fundamental para el encuentro con el otro, ademas
gue la voz se construye también en interaccion. La interaccion entre iguales y el

contacto entre nifios y nifias, son estrategias que posibilitan un nivel de comprensién
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que dificilmente se podria alcanzar a través de intentos individuales o formas no
cooperativas. El papel de los adultos debe ampliarse hacia la creacion de espacios

para que se compartan experiencias y conocimientos.

Aprender con el otro implica relaciones sociales, ya que el aprendizaje
dialoégico necesita del otro, de su experiencia y de su aprendizaje conjunto para
llegar a nuevos conocimientos (Sauri & Martinez, 2009). Es a través de esta
dimension dialégica mediante la cual se conoce al otro y se crea lo que Touraine
llama “la escuela del sujeto”, donde la principal actividad de la escuela consistira en
reconocer al sujeto, su existencia, su ser.

Al ser parte activa de la sociedad y de la educacion en especifico los nifios y
nifas se convierten en sujetos mediante un “...esfuerzo del individuo por ser actor,
por obrar sobre su ambiente y crear de este modo su propia individuacion... creando
una mediacion entre el mundo de la instrumentalidad y el de la identidad” (Touraine,
1997, p.60). Una educacion basada en la comunicacion que permita entender,
compartir y elaborar experiencias de aprendizaje en comun, sin perder la
singularidad.

Una educacion desde el enfoque de la interculturalidad requiere del otro,
como ser integral y para esto es necesaria una comunicacion y ser participes de las
actividades no solo corporalmente, sino que también de forma verbal, emocional. Si
desde edades tempranas los nifios y nifias encuentran en la escuela un espacio
para externar sus inquietudes, sus propuestas y su ser completo heterogéneo,
entonces se podran abrir canales de comunicacion y de relaciones que lleven hacia
el conocimiento del otro como sujeto. Pero también el proceso de conocimiento es

interno, es decir que la accién se va de la individualidad a la colectividad.

3.5.3. El papel del profesor en la construccion de lavoz en el alumno

Durante muchos afos, el profesor fue considerado como trasmisor de
conocimientos, no obstante la dindmica de la sociedad demanda una nueva vision
de los actores involucrados en los procesos de aprendizaje y ensefianza. En el

apartado anterior, se menciond que el papel activo de los nifios y nifias es
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fundamental en la construccién de sujetos autonomos y de agentes sociales que

estén involucrados en las decisiones cotidianas.

Empero, esto no quiere decir que el profesor deben quedar al margen del
proceso, al contrario su incidencia es fundamental, ya que por medio de
negociaciones desde edades tempranas los nifios aprenden que su voz tiene

influencia en las acontecimientos que rodean su vida cotidiana (Hart, 1993).

Para escuchar la voz de los nifios y nifias, es necesario romper con
paradigmas que se han insertado en la vida adulta respecto al poder que la
participacion de los menores tiene dentro de la sociedad y en la escuela
especificamente. Los niveles de participacién no siempre seran los mismos para
todos, las oportunidades se pondran en juego y no se puede pretender que todos

los nifios participen de la misma manera.

Una solucion es brindar el maximo namero de opciones para que cada uno
sea participe de diferentes maneras (Hart, 1993), sin que su voz quede fuera, ya
sea colocando material, proponiendo juego, organizando a los equipos, el juego o

el material, con su participacion en las actividades, incluso en la evaluacion.

La mediacién por parte del profesor es fundamental para que se creen las
condiciones favorables y que no pongan en riesgo la integridad del alumno, pero
gue potencien sus posibilidades de participacion y de modificacién de su entorno.
De la misma manera no se trata de que la participacion del profesor quede fuera del

proceso, pero no deberia ser la Unica escuchada.

Al reconocer las diferencias como rasgos innatos de cada sujeto, se puede
entender también que cada individuo tiene un ritmo y una capacidad diferente de
participacion. Una etapa de desarrollo no debe limitar el nivel de participacion de los

alumnos, ya que cada cultura y sujeto varia indudablemente.

La participacion no solo se da en el aspecto intelectual, también en el
emocional tiene gran incidencia, la escucha hace que los nifios y nifias descubran

la valia de su persona, de sus opiniones y de su palabra, el ser tomados en cuenta
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y el ser apoyados representa para ellos un alto impacto en su confianza y seguridad,
siguiendo a Hart menciona “la inclusion de una amplia gama de situaciones en las
cuales estos nifios puedan demostrar sus capacidades puede contribuir a mejorar
la autoestima” (1993, p.38) si ademas el cuerpo esta de por medio entonces el
proceso se vuelve integral al valorar su interior pero también su esfuerzo exterior a

través del cuerpo.

Todos tienen oportunidad de participar y de ser escuchados independiente
de su posicién social o de su género. Hart menciona que dentro de las clases
sociales también hay diferencias de participacion, ya que en las clases media y alta
se busca fomentar la participacién y autonomia, mientras que en clases bajas la
obediencia es sinébnimo de éxito. El género también representa un aspecto donde
la escuela puede tener incidencia ya que culturalmente la voz de las nifias ha
guedado olvidada y se han fomentado procesos de exclusion hacia las mujeres
(1993); aunque la situacion cada dia se va modificando es preciso fomentar
procesos mas simétricos, donde las voces de todos sean escuchadas sin importar

Su estatus social o su género.
3.6. La mediacion y la interculturalidad

La Educaciéon Fisica siempre ha gozado de un lugar central dentro del
sistema educativo, sin embargo en la actualidad tanto profesional como socialmente
Su importancia y compromiso con la nifiez muestra algunos problemas e
incertidumbres. Es decir que a lo largo de los afos las practicas educativas dentro
de la educacion fisica han sido superadas por las nuevas generaciones de nifios y
nifias que ingresan a los planteles, especialmente en preescolar que es el nivel

donde el presente trabajo se desarrolla.

Las trasformaciones de los planes y programas educativos han buscado que
el niflo sea un participante activo y no un mero receptor de conocimientos; aun se
conservan practicas educativas tanto en la formacion normalista como en el ejercicio
de la profesion que ponen en duda el papel tan importante que el nifio tiene dentro

del proceso de aprendizaje.
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El movimiento es parte fundamental de desarrollo del nifio, no solo en lo
corporal, sino también cognitivo y social. Pero es importante modificar las practicas

educativas con el fin de contribuir de forma integral al desarrollo infantil.

La teoria de Vygotsky me parece pertinente porque sienta las bases para una
accion motriz, apoyada por el aspecto social y cognitivo, donde las tareas no seas
simples repeticiones o imitaciones. Considerando que el aprendizaje como dice
Vygotsky es algo social, el papel del docente es de vital importancia para que los
fines se cumplan. Kozulin citado en Ester (2003) menciona que hay dos tipos de
aprendizaje, uno es el aprendizaje directo y otro el mediado, estos se diferencian
por la intencionalidad que tengan o no.

La teoria de Vygotsky rompe con el esquema que tradicionalmente se ha
considerado como el mas adecuado, me refiero a que el profesor sea quien siempre
dé las consignas y los nifios realicen el movimiento de acuerdo a lo que el profesor
indicay alo que se considera como adecuado; igualmente he notado que los juegos
han perdido el lugar central en el desarrollo de los nifios de preescolar, ya que las

actividades individuales y técnicas han ganado terreno a lo ludico.

Es asi que partiré de la idea de un aprendizaje social que reconoce un
“...importante papel que desempefia la experiencia social” (Vygotski, 1978, p.3) esto
lo resalto porque muchas veces los materiales que se reparten son de forma

individual, no se intercambian ideas ni se permite al nifio expresarse.

De la misma manera, otro aspecto fundamental es la confianza que se
deposite en la potencialidad que el alumno puede desarrollar y ademas porque “todo
ser humano es modificable” (Ester, 2003, p.37) es decir que mediante los estimulos
y ambientes indicados, pueden favorecer los aprendizajes de un individuo, con el
objetivo de enriquecer su desarrollo cognitivo, social y afectivo. Dejar a un lado la
idea de que existen historias unicas, siguiendo a Luis Pescetti (2018) menciona que

es necesario dejar de considerar que el origen marcara el destino.

De este modo, para llevar a cabo un proyecto de intervencion con los nifios

sera necesario retomar la figura del profesor como mediador y “es presciso entender
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la mediatizaciébn como una estrategia de intervencion por medio de un mediatizador
gue sobresalga por su aptitud, intentando producir efectos en el organismo del
mediatizado, buscando mejor eficacia en el procesamiento de su informacion”
(Ester, 2003, p.37), buscar una intervencion planificada que tome como base la
intencionalidad.

Una intervencion basada en la confianza en el otro, tanto al docente como al
alumno, anteponiendo la superacion ante la limitacié. La concepcion del profesor
como el que cambia al alumno se vera desplazada por un “yo mismo tengo que y
debo modificarme... una modificacién permanente” (Ester, 2003, p.38) esta
modificacién se da de forma dindmica, por lo que se refuerza la idea de que siempre
estamos en constante aprendizaje, ademas “el cambio se produce en el sujeto
mediatizado de forma duradera, continua y coherentemente metddica en su
actuacion” (Ester, 2003, p.38).

Para que el proceso de mediacion se realice, es necesario conocer las
experiencias previas de los nifios y nifias; porque la “experiencia ya vivenciada
(aprendizaje adquirido) en la adaptacion de nuevas situaciones circunstanciales
que, incluso, pueden acarrear una mayor complejidad” (Ester, 2003, p.39) seran
fundamentales para que los nifios encuentren “su propia voz” (Luis Pescetti, 2018).
Es decir que el proceso debe tomar los aspectos particulares y generales haciendo
una interconexion mediante un significado y con la puesta en practica de lo

aprendido.

El lenguaje tiene un lugar estratégico debido a que se “...concede a la
actividad simbdlica una especifica funcion organizadora que introduce en el proceso
del uso de instrumentos y produce nuevas formas de comportamiento” (Vygotski,
1978, p.47) por lo tanto la funcién del lenguaje no solo servira al nifio cognitivamente

sino que también regulara su comportamiento.

El uso del aprendizaje mediatizado permitira “integrarse el individuo con su
medio” (Ester, 2003, p.39) pero esto no se dara de modo magico o inherente sino

que:

60



Consiste en la transformacién de todos los estimulos a través de un mediatizador que los
ordene, organizandolos y modificAndolos para una mejor interpretacion del universo que lo
rodea y en el cual él esta insertado, proporcionando condiciones para una mejor cualidad en

su desarrollo intelectual (Ester, 2003, p.39).

Se requiere tener cuidado que esta experiencia no sea avasalladora de la
identidad del nifio, es decir que aunque existen practicas que son positivas, también
existen otras que en la mejor pretension de apoyar a los alumnos podrian llegar a
desaparecer la propia voz o brindarle experiencias mediatizadas que no sean
acordes con su edad o su capacidad. Como indica Ester “no son los ambientes
enriquecidos de estimulos lo que estructura a los alumnos cognitivamente, pero si
los educadores mediatizadores que exploran de forma sistematica y planificada los
estimulos” (2003, p.40). Por lo tanto sera necesaria la presencia de un profesor que

sepa como manejar los estimulos que le presentara al nifio.

El niflo como un sujeto activo y al resolver tareas practicas lo hace “...con la
ayuda del lenguaje, asi como con la de sus ojos y manos” (Vygotski, 1978, p.49)
precisa de estar presente en las actividades, y cuando digo presente me refiero a
gue no solo como un receptor de conocimientos, sino como alguien que lo construye

y se retroalimenta tanto del profesor como de sus comparieros.

Por lo tanto es inconcebible que se sigan teniendo practicas pedagogicas
donde se busque que el nifio permanezca sin hablar o incluso sin reirse; otra
practica comun que se da en la clase es el trabajo individual tanto al realizar
movimientos como al utilizar materiales, debera ser modificada porque “el pleno
desarrollo del ser humano se lleva a cabo mediante la interaccion del individuo con
otros individuos...tal desarrollo tiene su origen en las relaciones sociales” (Ester,
2003, p.43).

Por lo tanto “...el lenguaje no solo facilita la manipulacion efectiva de objetos
por parte del nifio, sino que también controla el comportamiento del pequefio”
(Vygotski, 1978, p.51) para que exista el lenguaje sera necesario que al nifio se le
brinden experiencias compartidas con sus compafieros, donde puedan expresar sus

hallazgos. La interiorizacién de los signhos por medio del lenguaje social permite que
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los nifios puedan resolver las tareas propuestas, siempre y cuando representen un
reto, permitiendo que diversos procesos cognitivos se desarrollen. Llevando a cabo
un proceso interpersonal, el nifio ya no actta conforme a impulsos o imitacién, sino

que hay una planificacién en sus tareas; pasando de “...la accién impulsiva, a
planear una solucion del problema antes de su ejecucion y a dominar la propia

conducta” (Vygotski, 1978, p.53).

Las actividades que se propongan dentro de la clase de educacién fisica
deberan tener un nivel de reto que sea acorde al nifio. Ester haciendo referencia a
Vygotsky identifica dos niveles de desarrollo de las capacidades, por un lado “un
nivel de desarrollo referente a las conquistas ya alcanzadas, llamado nivel de
desarrollo real, y otro, relacionado con las capacidades que estan en camino de ser
adquiridas, llamado nivel de desarrollo potencial” (2003, p.43). este ultimo requiere
la confianza hacia el mejor desempefio de los nifio y se desarrollan independiente

de las limitaciones que tengan.

Para que se lleve a cabo la experiencia de aprendizaje mediatizado
Feuerstein delimito diez criterios basicos: intencionalidad y reciprocidad;
coparticipacion; significado; individualizacion; trascendencia; planificacion de
objetivos; competencia; retos; autorregulacion y control de comportamientos y

automodificacion (Ester, 2003).

La intencionalidad es uno de los requerimientos para buscar un objetivo y un
fin, adecuando los estimulos a lo que se pretende, los materiales deben ser
novedosos y fomentar la busqueda del nifio por la exploraciéon, la incentivacion
provocara en el alumno el sentimiento de éxito que se vera reflejado en las
respuestas tanto de movimiento como de actitud y lenguaje. Cuando los estimulos
brindados al nifio son tediosos, repetitivos o incluso aburridos o demasiado estrictos

el interés disminuye considerablemente.

De la mano a la intencién y reciprocidad es necesaria una significacion, es
decir que el profesor ademas de preparar estimulos debera buscar que tengan un

impacto en las experiencias que el nifio trae consigo, es decir que los contenidos le
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hagan eco dentro de si mismo. Establecer reglas claras permitira “penetrar en el
complejo sistema de necesidades de su alumno, orientandolo para que no solo
exploren sus tareas, sino que las asuman” (Ester, 2003, p.47). La actitud del
profesor es fundamental por qué permitira preparar el campo para que la

experiencia de aprendizaje mediatizado sea lo mas pertinente para el alumno.

El conocimiento motriz también va “mas alla del contexto inmediato” (Ester,
2003, p.47), los niflos y niflas son con personas que seguiran creciendo y las
experiencias contribuyen a su desarrollo. Esta reflexion invita a proporcionar

conocimientos que puedan ser ligados en la vida diaria.

Cuando el educador apenas enfoca los hechos a través de la repeticion de los mismos, de
modo que el alumno los ilustre y los repita mecanicamente, estd fragmentando y
compartimentando el conocimiento, impidiendo que los objetivos de la trascendencia sean
alcanzados (Ester, 2003, p.47).

En cuanto a la educacion fisica aun no da el salto para que los nifios se
puedan apropiar de ese bagaje tan rico y poderoso que brindan los juegos y
actividades motrices, porque en ocasiones las unicas herramientas utilizadas con
los alumnos son circuitos y repeticion de movimientos. No existe una relacion
temporal de los mismos que permitan “una ligazoén entre eventos del presente, del
pasado y del futuro como la expansion de un pensamiento reflexivo inherente a cada
situacion” (Ester, 2003, p.47) no hay una intencion proyectada y que ademas parta

del propio potencias.

Al considerar que los alumnos tienen capacidades modificables el mediador
actuard en consecuencia logrando que sus propias acciones tengan un impacto
positivo en la concepcidon que tiene del nifio y sus posibilidades. La actitud del
profesor respecto al aprendizaje de los nifios y nifias sera un factor clave Mentis
indica “tal vez la causa mas importante del éxito o del fracaso de una persona en
el proceso educativo tenga que ver con lo que ella crea de si misma” (Ester, 2003,
p.49) promover procesos de autonomia y confianza desde edades tempranas es

parte de una educacion integral.
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Si no se da la oportunidad al alumno de ser un actor, mas que un espectador
de su proceso de aprendizaje entonces se limita la experiencia en diversos
escenarios que la interaccién y el acompafiamiento de aprendizajes sea dado.
Igualmente como profesores se niega la oportunidad de conocer mejor a los

alumnos y su potencial.

Darle voz al nifio significa que el nifio podra explotar su personalidad y
capacidades propias, pero también puede identificarse en el otro que le brindara sus

capacidades e intereses.

En conclusién la experiencia de aprendizaje mediatizado es una estrategia
gue permite darle voz y sentido a las actividades educativas, especialmente a las
experiencias en la clase de educacion fisica. El profesor ya no es solo el técnico
gue transmite una ejercicio delimitado, sino que le brindara al alumno la confianza,

las herramientas y el ambiente posibilitador de sus capacidades.

La mediacion entendida como un proceso que acompafa al sujeto para la
comprension y la puesta en practica de conocimiento no solo se da de forma lineal
del profesor al alumno, sino que el alumno también puede aportar a sus comparieros
y al profesor. Con la premisa de que el aprendizaje también tiene que ver con una

espera, con un tiempo de la respuesta que el otro da (Tébar, 2001).

No existe una metodologia especifica que marque como un receta de cocina
los pasos que debe seguir la intervencion, pero hay aspectos relevantes a tomar en
consideracion, comenzando por la organizacion del aula y de los contenidos,
conocer los procesos de aprendizaje, el lenguaje y su papel fundamental, una
presentacion diversificada de los contenidos y aprendizajes, una contextualizacion
e intercambio con otras disciplinas y con la realidad cotidiana; niveles de
complejidad mas altos y una apropiacion de los alumnos, permitir la autonomia de

los alumnos y una constante hacia la investigacion.

Dentro de la actividades que seran puestas en marcha en las clases, el

trabajo cooperativo sera una de las herramientas mas usadas, porque solo se puede
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aprender a convivir cuando se interactGa y aprende con el otro (Tebar, 2001) no se
puede pretender que los nifios interactien y conozcan a sus comparieros, si no se

les dan espacios donde lo puedan hacer, siguiendo objetivos y metas comunes.

3.7. Vivir lainterculturalidad en la escuela

Si bien la escuela prepara y da pie para la sociedad del futuro, no se debe
olvidar el presente, donde la sociedad también esta constituida por los pequefios

agentes sociales llamada infancia.

Siguiendo a Skliar “...la tarea de la educar se transform6 en un acto de
fabricar mismidades y alli se detuvo, satisfecha de si misma” (2002, p.146), nos
recuerda que tenemos ante nosotros una gran oportunidad de proponer nuevas
practicas que abandonen estas falsas concepciones de que todo esta terminado,
para pasar a transformaciones continuas que sean marcadas por todos los actores,
y por el dialogo de saberes. Sin que esto signifique reducir del otro o el retorno a la

mismidad.

La diversidad cultural es parte de un nuevo discurso global donde se
encuentran afinidades y contrapartes, que nos permiten identificarnos. Los nifios al
entrar en contacto con otros seres dentro de la educacion preescolar, tendran que
deconstruir los rasgos culturales que su nucleo familiar les brindo, esto significa un

choque pero también un punto de convergencia identitaria.

La labor docente como formadores de individuos es defender las
individualidades de los nifios y las nifias, debido a que la escuela es de los pocos
espacios sociales y publicos donde se forma un proyecto de vida digna brindando
la posibilidad de convivir en un entorno de igualdad donde se respeten las
diferencias. (Sacrista, 2002). Si las diferencias no se ponen en juego a través del
didlogo y de la convivencia, entonces quedaran estaticas e incluso podran ser
avasallada o segregadas. Por lo tanto el papel del educador es el de un mediador y
de la institucion educativa en general la de un motor de cambio para una sociedad

MAs justa.
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Los agentes sociales intervienen como transfromadores de la realidad, pero
sin acabar con las diferencias mediante un sistema homogeneo, reconocer la
diversidad y utilizarla para enquiquecer el trabajo y las experiencias personales.

En cuanto a la educacion fisica, la educacion intercultural platea ciertas
cuestionamientos que rompen con las practicas y concepciones cotidianas como
son: ¢qué significa educar en cuestiones del cuerpo?, ¢Qué es educar en la
motricidad? incluso ¢cémo desde la educacion intercultural se puede educar la

motricidad?

La educacion fisica debe dejar de ser una practica que se base en relaciones
asimétricas, donde el profesor busque un rendimiento o generar una caracterizaciéon
del movimiento que supuestamente es el correcto, para pasar a construir relaciones

simétricas y dindmicas mediante la comunicacion (Baronnet, 2009).

La complejidad de las relaciones sociales implica también una propuesta
pedagogica que este a la altura de esta complejidad y dinamica cultural de la
actualidad, permitir y darle voz a los nifios es parte fundamental para la construccion
de una ciudadania mas activa de los procesos sociales. La linea entre la practica y
la teoria es delgada, la relfexidon cotidiana es una herramienta poderosa para no
caer en practicas comunes de relacidones asimetricas donde el profesor es el unico
gue puede dar la opinion acerca de cdmo, cuando y dondé realizar un movimiento,
es decir se observa un avasallamiento de las concepciones motrices que los nifios

pudieran aoportar a su propio conocimiento y el de sus compairiero.

La interculturalidad se presenta como un campo emergente, donde las
diferencias son parte de todos los integrantes de la sociedad, el camino de su
comprension debe seguir obedeciendo a la construccidn conceptual, pero sobre
todo procesual dentro del campo de la accion. Vista como una alternativa en la
construccion de una comunicacion educativa mas fluida y simétrica, la
interculturalidad se concibe mas como una via adecuada a la realidad social
heterogénea, una realidad que se construye y se modifica constantemente y que

nos obliga a estar atentos al presente.

66



3.8. Estado del arte: voz y movimiento: interculturalidad, infanciay
participacién

En el siguiente apartado se presenta un recorrido por las investigaciones mas
recientes sobre los temas que para el presente trabajo de investigacion resultan
relevantes, cabe destacar que las investigaciones aqui presentadas se presentan
como investigaciones aisladas, ya que no se fue posible localizar una investigacion
donde el tema de la propia voz desarrollada a partir de una convivencia participativa,
autéonoma y cooperativa en educacion fisica del nivel preescolar. Por lo tanto a lo
largo de las siguientes lineas se presenta lo encontrado en la revisién documental

realizada.

Comenzando por el tema de la educacion en la primera infancia se localizan
dos investigaciones que abordan la importancia de una educacion de calidad que
inicie desde la primera infancia, donde los nifios se vean como seres activos y que
se abandone la idea de una “generacion futura” para pasar al desarrollo de una
sociedad integral desde edades tempranas (Blanco, 2005; Ancheta 2008). En esta
misma linea se localizan estudios sobre pedagogia critica, donde se gira e énfasis

hacia la busqueda de justicia y comprension del mundo social (Pascual, 2002).

Dentro de la educacion critica se desprende la educacion fisica critica que es
abordada por diversas investigaciones donde se destaca el papel de la educacién
como motor de cambio, asi como la evidencia de las desigualdades sociales y la
lucha para erradicarlas a través de la educacion (Lépez, 2012). La educacion fisica
critica tiene su auge en los afios 90s especialmente en Espafia con trabajos de
Fernandez-Balboa (1993, 1999, 2004) como el pionero de este tipo de pedagogia.
Después se destacan trabajos dedicados al tema de la conveniencia “(Devis, 1998;
Cortés et al., 1996, 1999; Duran, 1998; Fraile 1998, 1999, 2004; Gomez y Prat,
2009; Lopez, 1999; Lépez et al., 2002, 2007; Pascual, 2000; Sicilia, 1999; Sicilia y
Fernandez-Balboa, 2004, 2005, 2009).” (Lépez, 2012:157), Lépez recalca las
experiencias enfocadas en la autonomia y la emancipacion por medio de la
educacion fisica critica en trabajos tales como “(Barba, 2007, 2011; Lacasay

Lorente, 1999; Lopez-Alcantara, 1999; Lorente, 2005; 2008; Lorente y Jover, 2009;
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Sicilia, 1999; Tirado y Ventura, 2009).” (Lopez, 2012, p.158).

Para el caso especifico de estudios relacionados a la educacion fisica y la
diversidad cultural se encuentran los de Lleixa quien reflexiona acerca del papel de
la educacion fisica en espacios multiculturales como potenciadores educativos
(2014), los estudios dedicados al reconocimiento de la diversidad cultural implican
al aprendizaje cooperativo como un medio para dar respuesta a la multiculturalidad

y Lleixa también escribe sobre el deporte y la educacion intercultural (2002).

La participacion de los nifios y nifias desde el concepto de voz es poco
abordado en los trabajos de educacion fisica, desde el punto de las investigaciones
sociales Echeita Gerardo en su trabajo inclusion y exclusién educativa. “voz vy
quebranto” donde destaca el papel del dialogo para construir procesos de inclusion,
donde se debe amplificar la voz de los nifios y nifias para reconocerlos como sujetos
activos (2008); en la misma linea Maria Novella menciona que es necesario pasar
del discurso a la realidad cotidiana que fomente procesos de participacion en pro de

la autonomia ciudadana (2012).

Como se puede observar a partir de esta resefia de las investigaciones
relacionadas al tema de voz y movimiento, la educacion fisica ha dejado a un lado
la participacion de los nifios y nifias, mostrandose mas visible dentro de la educacion

preescolar donde existen aun mas reservas al respecto.
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CAPITULO 4. PLANEACION: CONSTRUYAMOS NUESTRA VOZ

Los retos a los que se enfrenta la escuela actual y en particular los profesores
son muchos y abarcan factores politicos, sociales, histéricos, culturales y
econémicos. También existe la posibilidad de trazar nuevos caminos mismos que
ya no pueden partir de un modelo Unico, porque lo que hoy abundan son las

mezclas.

A partir de una exaltacion de las diferencias contra la exaltacion de los
diferentes se tiene una mirada de los otros que pueden compartir algo, se identifican
a las diferencias como forma de caracterizacion. Y cuando la diversidad es
visibilizada, permite reconocer que estamos ante un hecho complejo y demanda

abandonar el trabajo con una sola voz, un solo discurso y una sola practica.

Es necesario cuestionar las practicas cotidianas que se realizan y caminar
hacia un nuevo papel del profesor como un acompafiante de aprendizajes, en una
comunidad de alumnos que se diferencian no solo por rasgos fisicos, sino también
por una corporalidad, una cultura. Asi mismo forman parte de un contexto que se
construye dia a dia de manera diferente, en contra parte nifios y nifias en diversos
escenarios son motivo de exclusion y discriminacion implantada por una vision

hegemonica y potencializada por relaciones asimétricas.

“Construyamos nuestra voz” forma parte de una serie de actividades que
derivan de un posicionamiento actitudinal, procedimental y conceptual donde se
devuelve a los agentes educativos la posibilidad de encontrar en la escuela un
espacio para de elevar la voz desde una postura de expresion, pero con una base
dialégica, corporal, cultural y cognitiva. Todo esto a través de aprender, de
experimentar, de conocer, de estar en compaiiia y en relacién simétrica con los

otros.

El proyecto de intervencién se realizé en una escuela publica de educaciéon
preescolar en la alcaldia Azcapotzalco, tuvo lugar con un grupo de tercer afio

conformado por niflos y nifias de 5 a 6 afios de edad.

69



4.1. Justificacion

Cuando se trabaja con el cuerpo dentro de la Educacion Basica se tiende a
mirarlo desde la idea racional, que busca una eficacia y eficiencia de movimientos,
con una ruta pragméatica utilitaria. Se establece que los nifios y nifias repitan
patrones de movimientos planteados desde el docente. En la actualidad las puertas
de las fronteras han sido traspasadas y la globalizacion brinda el reconocimiento de
las diferencias raciales, culturales, sexuales, corporales, etc., y como menciona
Skliar “...tal vez sean necesarias otra miradas, otras palabras, un nuevo territorio de
espacialidades y temporalidades” (2002, p.116) que nos invite a mirar al cuerpo
desde la diferencia y no desde la homogeneidad.

Igualmente en la escuela se puede observar poco trabajo de la corporeidad
de los nifios y nifias, que se conoce a partir de la relacion con los demas y que le

da un sentido a al propio ser y su accion (SEP, 2018).

Otro aspecto a resaltar dentro de la cotidianeidad es que las practicas que se
llevan a cabo en la clase de educacion fisica estan enmarcadas por actividades
relacionadas con el desarrollo motriz de los nifios, pero se le da poca importancia a

la expresion a traves del cuerpo y del lenguaje oral.

De la misma forma también existen ciertas experiencias que hacen que la
voz de los nifios y nifias sean avasalladas, segregadas y asimiladas por relaciones
desiguales; y un ejemplo de esto es la evaluacidon que parte de un estandar
establecido por el profesor sin considerar las particularidades de cada nifio o el nivel

de avance propio.

Es necesaria la busqueda de un espacio donde los nifios y el docente puedan
dar voz a sus intereses, gustos, experiencias y aprendizajes. El juego y las
actividades motrices representa un medio ideal lograr un intercambio de saberes
gue permita el enriquecimiento y conocimiento mutuo. Al respecto, el programa de
aprendizajes clave indica que “un factor clave del cambio sea la transformacion de

esta pedagogia tradicional por otra que se centre en generar aprendices activos,

70



creativos, interesados por aprender y por lograr los aprendizajes de calidad que
demanda la sociedad actual” (SEP, 2018, p.40).

No pretendo que sea un modelo de intervencion, ya que no se puede hablar
de un modelo porque estaria encuadrando la intervencion; en cambio con la
realizacion de la propuesta busco que se convierta en un espacio de diadlogo tanto
verbal como corporal con los nifios y nifias. Siguiendo a Sacristan “el modelo es
un esquema mediador entre la realidad y el pensamiento, entre el mundo y la
ciencia” (1986, p.96) sin embargo la realidad que rodea un centro educativo es
diversa y no puede estar englobada en una sola forma de intervencion, por lo tanto
las actividades aqui propuestas no pueden constituir algo inflexible o estatico debido
a lo cambiante de las circunstancias de cada centro de trabajo.

Para la organizacion de los contenidos y de las actividades realizadas, utilice
la unidad didactica que es “unidad de trabajo escolar relativa a un proceso de
ensefanza-aprendizaje, articulado y completo” (Morales, A. & Guzman, M., 2003,
p.955). El disefio de las actividades y situaciones de aprendizaje es fundamental,

ya que estara implicita la intencionalidad que se pretenda para tal ejercicio.

La mediacion educativa que junto con la interculturalidad constituye el
enfoque desde el cual se abordaron los aprendizajes, porque posiciona al profesor
en una linea horizontal al alumno; de igual manera permite tener experiencias a

través de la construccion de propios significados. Como menciona Diaz Barriga:

Es evidente que la adopcion de la metafora sociocultural implica una ruptura con la
ensefianza tradicional que asume un modelo de comunicacién transmisivo- receptivo, donde
el conocimiento —acabado e inerte— se transmite desde los profesores o las tecnologias hacia
los aprendices [...] la aproximacion sociocultural a los procesos de ensefianza y aprendizaje
representa una nueva vision ontoldgica y epistemoldgica, en el sentido de que plantea que
aprender no es un proceso de transmisidn-recepcién, sino de construccién mediada de
significados (2006, p.15-17).

El posicionamiento del profesor ya no es desde un lugar de poder, sino que
hay un angulo horizontal donde la visibn sociocultural en la construccion de

aprendizajes es llevada a cabo por la interaccion de diversos factores, entre los que
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destacan: los propios alumnos, los contenidos, el profesor y el medio en el que se
llevan a cabo. Por lo tanto y siguiendo las consideraciones anteriores los contenidos
serviran como una guia, pero van de la mano junto a los procesos de aprendizaje y

con las propias experiencias que los alumnos construyan.

En la escuela pocas veces se reconoce esta relacion de los alumnos como
seres activos y parte indispensable del proceso educativo, por lo tanto es necesario
escuchar las singularidades de cada sujeto. Esto es posible en la escuela porque
“son de los pocos espacios sociales publicos que quedan para ensayar proyectos
de vida digna en comun, en mejores condiciones de igualdad” (Sacristan, 2004,
p.35). Al reconocer que la escuela es un espacio fundamental para la construccion
de la sociedad, requiere de replanteamientos pedagdgicos en los cuales se ponga

mayor atencion a los procesos antes que los contenidos.

En el capitulo uno se problematizaron las politicas publicas nacionales,
mismas que tienen una serie de aspectos por mejorar, sin embargo no se debe dejar
a un lado los contenidos y aprendizajes del programa, siempre y cuando sean vistos
desde una mirada y enfoque diferentes. El centro del aprendizaje son los nifios y
nifias y como docentes debemos valorar “esa fuerza que percibimos del otro es una
fuerza que el otro activa, para vivir y para dar sentido y dignidad a su vivir’
(Palomares, 2004, p.38). Activa quiere decir que no solo recibe la informacion, sino
gue también es capaz de construir y reconstruirla, asi como ponerla en practica en

diferentes contextos.

Otro aspecto a considerar es que las actividades que se llevaron a cabo
fueron implementadas de manera genérica, es decir que todos y todas fueron parte
de este proceso, al conformar grupos de trabajo se buscd una heterogeneidad.
Siguiendo a Palomares cuando habla de “modelo” intercultural (cabe resaltar que
no estoy de acuerdo con esa premisa de modelo, ya que al ubicarlo en este término
también esta siendo cosificado, por lo tanto yo hablaria de enfoque) menciona que:
“para ser coherente debe tener alcance genérico. Es decir no puede destinarse solo
a las poblaciones escolares minoritarias, su rasgo esencial es una educacion de

todos para las diferencias culturales, para posibilitar la interaccion de las diversas
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perspectivas” (2004, p.57) por lo tanto uno de los pilares fue la no diferenciacién
gue genere desigualdad entre los alumnos.

Dentro de las actividades que se desarrollaron en el proyecto se destaca la
funcion del juego porque representa para los nifios su forma innata de aprehensién
de la realidad, siguiendo a Piaget en Garcia, A. & Llull, J indica que “...los juegos
tienden a construir una amplia red de dispositivos que permiten al nifio la asimilacién
de toda realidad, incorporandola para revivirla, dominarla o compensarla”. (2009,
p.10). Mediante el juego los nifios y niflas se apropian de lo que ocurre a su
alrededor, asi mismo la clase de educacion fisica es una de las asignaturas donde
se aprende a través del juego y del movimiento, asi se favorecen diversos

aprendizajes.

Dentro de los juegos que fueron considerados en las actividades se dividieron
en dos tipos, en primer lugar los juegos sociomotores (Parlebas, 2001) que como
su nombre lo dice son los que permiten un intercambio motor mediante la
comunicacion y la comotricidad que es un movimiento que se construye a partir del

otro.

En segundo lugar para la estrategia también se utlizaran los juegos
cooperativos, porque permiten lograr una puesta en practica de la convivencia hacia
el logro de fines comunes ademas que“...el valor de la cooperacién no se encuentra
al final del trayecto, sino implicito en el mismo camino, donde cada paso es
igualmente importante para cada uno de los integrantes del grupo” (Gil & Naveiras,
2007, p.23).

Durante las actividades se buscé fomentar un didlogo entre los diversos
actores escolares (docente-nifio y nifia, docente-docente, nifios y nifias-nifios y
nifias) a través de actividades colaborativas motrices, buscando un desarrollo

integral de los nifios y nifias y el encuentro de su propia voz.
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4.2. Metodologia

La conformacion de la identidad de un sujeto no solo se puede realizar
partiendo de uno mismo, es necesario que exista una relacion con el otro llamese
compafiero, maestra, grupo o escuela. El camino que se recorrid en las actividades
parte de un método inductivo es decir partimos del ser individual, para arribar al ser
social, considerd que en preescolar es importante comenzar a conocerse y saber
quién soy, para después saber quién soy con los demas y que construyen los demas
en mi. Por lo tanto las actividades partieron del conocimiento de si mismo en juegos
con el otro, para después llegar a actividades relacionadas de conocimiento de los

otros y su relacioén con el si mismo.
La hipotesis de accion es la siguiente:

“Si se fomenta un dialogo entre los diversos actores escolares (docente-nifio
y nifia, docente-docente, nifios y niflas-nifios y nifias) a través de actividades
colaborativas motrices entonces se podra tener un desarrollo integral de los nifios y

nifas y un encuentro de su propia voz.”
Objetivos del proyecto de intervencion:

e Establecer relaciones dialdgicas dentro de la clase de educacion fisica.

e Fomentar actividades cooperativas para el logro de fines comunes.

e Implementar actividades de conocimiento de las potencialidades personales
y colectivas.

e Promover la construccién de la identidad a través de la expresion corporal,

expresion, participacion y juegos.
Las estrategias utilizadas fueron:

Juegos colaborativos: para compartir experiencias y saberes las actividades
no pueden estar enfocadas a un desarrollo individual, es necesario compartir
experiencias y juegos donde la interaccion y el trabajo con el otro sea

experimentado.
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Lectura de cuentos y discusion de la historia por medio de preguntas: para
realizar una reflexion de lo que se pretende alcanzar con las actividades planteada
en la unidad didactica. Por lo tanto se realizo la busqueda de textos para nifios que
tuvieran relacion con la conformacion de la identidad, el trabajo en equipo y la
otredad. La discusion de puntos de vista también fue parte fundamental para que
en grupo se discutieran diversas ideas.

Juegos: como parte fundamental de la propuesta, pero dentro de los que
fueron més utilizados estan los juegos motrices y juegos simbdlicos. El primero de
ellos se utilizé6 porque representa una de las herramientas fundamentales de la
educacion fisica; en cuanto al juego simbdlico los nifios muestran gran interés y es
parte de su mismo desarrollo, el utilizar la imaginacion y materiales representativos

de alguna situacion.
4.3. Temporalidad

Las acciones realizadas buscaron en un primer momento la transformacion
de la préactica docente, se implementaron con los grupos de tercer afio. La unidad
didactica “Construyamos nuestra voz” se implementd en un periodo que abarco del
29 de Abril al 7 de Junio de 2019, con una duracion de una sesion de 45 minutos

los dias lunes, miércoles y viernes.

La evaluacion de la unidad didactica se realizd mediante métodos cualitativos
gue comprenden: registro anecdotico, videograbaciones y fotografias, mismas que

consideraran los aspectos relacionados en cada una de las sesiones.
Las clases se dividieron de la siguiente manera:

e evaluacion formativa 2 sesiones
e clases 6

e evaluacion formativa 2 sesiones

La unidad didactica estard basada en el eje curricular. Competencia motriz,

en el componente pedagdgico-didactico: integracion de la corporeidad y en el
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aprendizaje esperado: Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian
de los demas en actividades y juego.

4.4. Sesiones de educacion fisica

“Construyamos nuestra voz” tuvo lugar en las clases directas con los alumnos
de tercer afo, ya que el dialogo de saberes encuentra en el contacto cotidiano un
espacio de interseccion.

Las sesiones estuvieron enmarcadas dentro del Programa Aprendizajes
Clave para la Educacién Integral: Educacion Fisica, implementado en el afio 2018
a toda la educacion bésica, s importante reconocer que desde hace ocho afios en
el nivel preescolar no se creaba un programa especifico para educacion fisica,
aspecto que cambia con este programa 2018. Me parece pertinente que el proyecto
de intervencidn sea sustentado en los aprendizajes clave ya que se vuelve la mirada

y se enfatiza en los aprendizajes mas que en el contenido.

Considerar que los nifios son sujetos activos, pensantes, con capacidades y
potencial para aprender en interaccion con su entorno, y que los procesos de
desarrollo y aprendizaje se interrelacionan e influyen mutuamente es la vision que

rescato y tomo en consideracion de este plan 2018.

Otro de los sustentos de las actividades es la valoracion que se da a la
diversidad a partir de las diferentes manifestaciones de la motricidad para favorecer
el respeto a las diferencias. Ademas también es importante resaltar el
reconocimiento que se da al potencial cognitivo, social y emocional con el que los

alumnos cuentan.

Asi mismo el papel del profesor fue “mas como un mediador profesional que
desempeiia un rol fundamental.” (SEP, 2018, p.118) por lo tanto dentro de las
actividades no se retomo la figura del profesor como el que dice todo acerca del
movimiento del alumnos, al contrario se plantearon retos motrices y actividad donde
el propio alumno descubra con ayuda el profesor y de sus comparfieros las

posibilidades que su cuerpo tiene. Asi la palabra potenciar tuvo un efecto sobre los
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alumnos para aportar la confianza de creer en su propio aprendizaje y sus
capacidades. Se dej6 atras la concepcion de inmovilidad, es decir que las
capacidades y habilidades siempre estaran en constante cambio y son proclives a
desarrollarse.

Para la planeacion de las actividades y en su ejecucién se consideraron los
principios pedagogicos del plan y programa de aprendizajes caves. En un primer
momento el estudiante y su aprendizaje al centro de la educacién, es decir que
dentro de las sesiones de educacion fisica se potenciaron aprendizajes en
construccién, se brind6 experiencias motrices variadas para que los nifios pudieran

explorar de diversas maneras.

El didlogo fue una constante ya que el alumno tiene experiencias que puede
aportar para su propio aprendizaje y para el de sus compafieros. La referencia del
profesora como el que dicta como hacer el ejercicio fue desplazada para pasar a

ser un acompafante de los aprendizajes, que van de la mano con las nifias y nifios.

Poner énfasis en los intereses de los alumnos es un punto clave de la
educacion preescolar ya que la imaginacion, la manipulacién de materiales y las
actividades que los movilizan son puntos de motivacion de los nifios y nifias. Mismas

gue impactan directamente en la motivacion intrinseca.

Otro aspecto es el reconocimiento del trabajo colaborativo, que permitié una
contraccion de aprendizajes y de ambientes, donde la voz de los alumnos y en
general de la clase permitan un espacio de confianza, donde todos pueden ser parte

del proceso de aprendizaje.

La participacion de los alumnos en el proceso de aprendizaje les permitié que
sus aprendizajes fueran situados en sus contextos y experiencias. Este es un
aspecto clave ya que al tener una gran diversidad de alumnos y al no existir una
receta magica que abarque a todas o que permita saber que si es parte y que no,
las actividades fueron ricas en variedad tanto en las propuestas, en los materiales

y en las situaciones.
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Dentro de las actividades se busc6 un dialogo constante con las docentes
con el fin de contribuir de manera colegiada al aprendizaje de los alumnos y la

vinculacion de la educacion fisica con otras asignaturas.

Asi todos los alumnos y actores al ser parte del proceso educativo tienen la
capacidad de contribuir al aprendizaje, por lo tanto en el didlogo de saberes no
queda fuera nadie, como se menciond lineas arriba sera un nuevo espacio que
tendrd como fin contribuir al conocimiento de si mismo y de sus potencialidades
(SEP, 2018).

En referencia al intercambio de saberes en el programa se menciona lo
siguiente “El docente da voz al estudiante en su proceso de aprendizaje y reconoce
su derecho a involucrarse en este, asi, promueve su participacion activa y su
capacidad para conocerse.” (SEP, 2018, p.122), en cambio en esta concepcion
agregaria que el docente no es el que da la voz desde una posicién de poder, sino
como un derecho y como un reconocimiento al potencial descubierto en los

alumnos.

La unidad didactica se encuentra en el Eje: competencia motriz, del
componente pedagdgico-didactico: Integracion de la corporeidad. Los aprendizajes

esperados que se pretendieron fomentar son:

e |dentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.
e Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los demas en

actividades y juegos.

La unidad didactica “construyamos nuestra voz” implico temas transversales
gue se trabajan en educacion preescolar, en el cuadro 1 que a continuacion se
presenta, muestra los aprendizajes esperados de otros campos formativos en los

cuales tuvieron impacto las actividades.
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Espacio
curricular

Formacion Lenguaje y

académica comunicacion
Pensamiento
matematico
Exploracion
conocimiento del
mundo natural y social

Desarrollo Artes

personal 'y

social

Educacion
socioemocional

Educacién fisica

Organizador curricular

1
Oralidad
Nimero, algebra vy
variacion

Mundo natural

Expresion artistica

Colaboracion

Competencia motriz

Organizador
curricular 2

Conversacion.

Ndmero

Cuidado de la salud

Familiarizacion con
los elementos
bésicos de las artes

Inclusion

Integracion de la
corporeidad

Aprendizaje esperado

Solicita la palabra para participar y
escuchar las ideas de sus compafieros.

Expresa con eficacia sus ideas acerca de
diversos temas y atiende lo que se dice en
interacciones con otras personas

Resuelve problemas a través del conteo y
con acciones sobre las colecciones,.

Identifica algunos usos de los nimeros en
la vida cotidiana y entiende que significan.

Atiende reglas de seguridad y evita
ponerse en peligro al jugar y realizar
actividades en la escuela

Baila y se mueve con musica variada,
coordinando secuencias de movimientos y
desplazamientos

Convive, juego y trabaja con distintos
compafieros

Identifica sus posibilidades expresivas y
motrices en actividades que implican
organizacion espacio-temporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion.

Reconoce las caracteristicas que lo
identifican y diferencian de los demas en
actividades y juegos

Cuadro 1. Aprendizajes esperados transversales de la unidad didactica

Como se puede observar las actividades propiamente motrices al tener una

intencionalidad pueden tener un impacto favorable en las demas areas de formacion

académica y en el aprendizaje integral de los alumnos.

En el cuadro 2 que a continuacién se presenta, se muestra una recopilacion

de las actividades principales por sesion que se implementaron, se podra encontrar

en la primera columna la fecha que correspondio a cada sesion, posteriormente el

aprendizaje esperado, en la siguiente columna se detallan las actividades

principales y finalmente las categorias de analisis a la cual corresponde el mayor

énfasis de la sesion.
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Fecha

Mayo 2019

Mayo 2019

Mayo 2019

Mayo 2019

Mayo 2019

Junio 2019

Junio 2019

Junio 2019

Junio 2019

Junio de

2019

Sesion

Comenzar conociendonos

Conocer coma es la participacion de los
alumnos en actividades grupales

Conozcan las diversas funciones que
tiene su cuerpo y los medios de
expresion (oral, corporal, escrita)

Diferencien caracteristicas corporales
(como soy)

Diferencien caracteristicas motrices (que
movimientos puedo realizar)

Diferencien caracteristicas sociales
(como soy con los demas)

Diferencien caracteristicas sociales
(como say con los demas)

Reconozcan el desempefio de sus
compafieros en tareas colaborativas que
impliquen desplazamientos, la
recuperacion del equilibrio y la
manipulacion de objetos con precision

Evaluacién utilizacion del cuerpo como
medio de expresion individual y colectiva

Comunicacion con las compafieros y
reconocimiento de la importancia del
trabajo en equipo

Actividades

Lectura “En un mismo barco”

quien say

Monique Zepeda

Juego de las balsas
El espejo por parejas

Transportar pelotas con diferentes partes del cuerpo primero en parejas,
después por equipos de 5 integrantes

Desplazamientos con llantas

Reta: transportar la llanta sin gue togue el piso y donde todos deben
apoyar cargando la llanta

Realizar desplazamientos, lanzamiento de pelotas y ejercicios con
diversos materiales, expresando algun sentimiento que se mencione, por
ejemplo lanzar la pelota tristes, enojados

Coémo soy, juego del numero secreto, los alumnos que sean atrapados
quedaran al centro del circulo, los demas compafieros deberan decirle
alguna caracteristica que los idenfifique.

Video cuento Elmer

Juego con paliacates: los nifios proponen diversas formas de utilizar el
material, los demas compafieros observan y tratan de repetir lo que
proponga el compafiero

Actividades con los paliacates con todo el grupo: ejemplo saltar los
paliacates que se encuentren en el piso.

Praponer en equipo diferentes formas de utilizar el material o de organizar
juegos: pelotas, zancos, paracaidas, cajones de madera

Lince, por equipos

Cuento La diversidad en el planeta

Actividades con paracaidas,
El igla, la gelatina, la hormiga y el cazador
Los abrazos de |las caracteristicas que son iguales,

Se hacen dos equipos y a cada uno se le entrega un paracaidas, entre el
equipo deberéan ponerse de acuerdo para elegir un juego donde todos
sean parte

Cuento Intercambio intercultural

Carreras de friciclos
Transportando a mi compariero
Carrera de patin del diablo

Lectura Nosotros- nosotras

Las escondidillas al revés

Lanzar pelotas en equipo, lanzar pelota v mencionar el nombre del
compaiiero al que se le va alanzar |la pelota

Juego de pase 3 y derrumbar conos

Robo de bandera

Las balsas, transportar la balsa entre todos hacia el otro lado del patio.

Transportar una balsa con una pasajero encima que sera una pelota, el
objetivo es avanzar sin que se caiga la pelota

Juego de la balsa con todo el grupo, se colocan colchonetas y el juego
consiste en legar al otro lado del patio sin que nadie se baje de la balsa

Cuadro 2. Sesiones de educacion fisica
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Categorias interculturales

Mediacion
Expresion y participacion
Comotricidad

Dialogo

Mediacion
Comotricidad

Dialogicidad

Mediacion

Derecho a expresian y
participacion

Dialogicidad

Respeto a singularidades

Acompanante de
aprendizajes

Respeto de las
singularidades

Diferentes/diferencias
Dialogicidad
Principio de confianza
Comotricidad

Respeto de las
singularidades

Dialogicidad

Principio de confianza

Respeto de las
singularidades

Comotricidad

Dialogicidad

Principio de confianza
Dialogicidad

Autonomia

Principio de confianza

Derecho a expresion y
participacion

Comotricidad
Autonomia
Dialogicidad

Acompafiante de
aprendizajes

Derecho a expresion y
participacion

Comotricidad
Autonomia
Dialogicidad

Acompafiante de
aprendizaje

Comotricidad

Dialogicidad



4.5 Evaluacién de la estrategia

La evaluacién es una herramienta que permite tener un punto de referencia
de los conocimientos y aprendizajes con los que el alumno cuenta previamente a la
implementacion de estrategias o actividades, igualmente arroja informacion
necesaria para una retroalimentacion sobre los nuevos aprendizajes que se van

consolidando en los alumnos.

Es importante recordar que esta evaluacién no partira de un estandar
preestablecido, es decir se creard un ambiente donde el nifio tenga que superar
varios obstaculos de acuerdo a sus conocimientos y experiencias previas, asi que
la funcién del docente sera el de potenciar aprendizajes mediante actividades

intencionadas.

El registro se llevd a cabo mediante una bitacora de clase donde se
contemplaron los rasgos o criterios de evaluacion que se presentan en el cuadro 3.
Asi mismo se encuentra una pequefia descripcion de las unidades de analisis que
servira como guia de observacion para facilitar el instrumento y finalmente la

categoria a la cual corresponde la observacion.

Criterio Descripcion de la unidad de analisis Guia de observacién Categoria de analisis
Espaciode La clase de educacion fisica como un espacio de no exclusiéon, -Todos los alumnos participan interculturalidad
no donde todos los nifios y nifias son participes de las actividades y
exclusiéon de los materiales utilizados -Algunos alumnos participan

-Ningin alumno participa

aprendizaje  Trabajo a partir de aprendizaje cooperativo, aspecto sumamente -Existe apoyo entre compafieros Comotricidad.
cooperative importante ya que la comunicacion con el ofro permitira la
resolucion de problemas y una convivencia a partr de -Solo algunas compafieros apayan Juego cooperativo
reconocimiento de las diferencias del otro y del enriquecimiento
mutuo. -Se realiza un trabajo individual
Propuesta Las actividades seran propuestas tanto por la profesora como por  -La profesora propone las actividades Derecho a expresion y
de el alumno, en cualquier momento de las sesiones el alumno tendra participacion
actividades  voz y se permitira su expresién tanto motriz como verbal y sus  -Todos los alumnos se involucran en la propuesta de actividades
propuestas seran puestas en plenaria Dialogicidad

-Algunos alumnos se involucran en la propuesta de actividades

Papel del El papel del profesor sera de acompanante de aprendizajes, las -El profesor dice como, cuando y donde moverse Mediacion
profesor actividades deberan tener una intencionalidad.

-El profesor plantea retos y actividades que los alumnos deben

resolver

-Los alumnos proponen las actividades

-Los alumnos y la docente colaboran en las propuestas de las
actividades

-Existe una clara intencién de las actividades propuestas y los
alumnos son conocedoras de ellas.

Ambientes Las actividades partiran de un principio de felicidad, debiendo ser -Se observa poca motivacion de los alumnos Interculturalidad
de placenteras, donde las risas sean parte esencial. Por lo tanto se
aprendizaje propone crear ambientes de aprendizaje donde se respete las -Los alumnos se muestran participativos y realizan con entusiasmo  Mediacion
singularidades de los alumnos y todos seamos coparticipes. las actividades

-Existe un ambiente de respeto y de mutuo apoyo
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Criterio

Dificultad
de las
actividades

Uso del
dialogo

Esperar la
respuesta
del alumno

Apoyo entre
compafieros

El otro

Descripcion de la unidad de analisis

El nivel de dificultad de las actividades se planteara de acuerdo a
las propias posibilidades de los alumnos, partiendo de lo que ellos
y ellas pueden realizar. Los estandares de resultados partiran del
propio alumno.

Al tener algun disenso, se partira del dialogo para llegar a un
consenso

La voz de la profesora sera la que menos se escuche, ya que se
partira de la incertidumbre, es decir que el profesor no dara la
respuesta inmediata

Al ayudar al otro se reforzara la idea de que no solo el que es
ayudado esta aprendiendo, sino que el gue ayuda también lo hace.

Se dara plena respeto al otro como un auténtico otro.

Guia de observacion

-Las actividades representan un reto para los alumnos
-Se respeta el ritmo de aprendizaje de los alumnos

-Las actividades son inadecuadas para las habilidades de los
alumnos

-Se presiona a los alumnos para que realicen las actividades
-Existe dialogo entre compafieros

-Existe dialogo entre la profesara y los alumnos

-Existe dialogo entre la profesara y los alumnos en particular
-La profesora atiende las participaciones de los alumnos

-Como se resuelven los conflictos que se presentan en la sesion

-Se da tiempo para que el alumno exprese y pueda resolver los
problemas planteados

-La profesora responde y no brinda tiempo para que los alumnos
puedan resolver los problemas planteados

-Las actividades fortalecen la cooperacion entre compafieros
-Se fomenta el diadlogo entre compafieros

-Los alumnos proponen estrategias de resolucion de tareas en
equipo

-Se toma en cuenta las participaciones de todos los comparieros

Categoria de analisis

Mediacién
Identidad

Corporeidad

Dialogicidad

Identidad

Corporeidad

Juego cooperativo

Dialogicidad

Identidad

-Existen alumnos que no son tomados en cuenta al trabaja en
equipo

Comotricidad

-Se trabaja para que todos los alumnos se involucren en las
actividades

Cuadro 3. Criterios de evaluacion de la estrategia de intervencion

El enfoque intercultural, permite posicionar al docente como un agente
mediador que establezca una préactica intencionada, asi como poner por delante la
integralidad del individuo. En esta relacion interdependiente las relaciones basadas
en el didlogo, donde todos los miembros de la comunidad se vuelven agentes de
transformacion, de este mundo lleno de incertidumbres que solamente mediante un
nuevo proceso de relaciones personales, se podra avanzar hacia un aprendizaje

verdaderamente significativo.

La construccion de la voz que expresada mediante el didlogo de
pensamientos, de cuerpos, de creatividades y de suefios, nos llevé tanto a los nifios
y niflas como a mi a transitar desde una diversidad basada en la retorica del
discurso, hacia la puesta en practica de las diferencias como forma de
enriquecimiento, tomando como referencia la diversidad de los cuerpos vividos,
cuerpos en accion, cuerpos con historia y sobre todo cuerpos que se construyen de

la mano del otro.
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CAPITULO 5. APLICACION Y EVALUACION DE LA INTERVENCION
DIDACTICA

A partir de la intervencién didactica referida en el apartado anterior y
especificamente con los criterios de evaluacion previamente establecidos, lleve a
cabo una serie de registros de observacién con el objetivo de tener evidencia de lo
gue pasaba con la implementacion de las actividades, de la misma manera me
permitié estar al tanto de las relaciones dentro de la clase, y conocer las voces de

los nifios y nifas.

La evaluacion de la intervencion se realizé mediante el analisis de fichas de
observacion de cada sesion con algunas consideraciones que me parecieron
importantes, para tener un mayor control de las observaciones elabore un cuadro
con las categorias principales de mi trabajo. En el cuadro 4 se observan los criterios

y la descripcion de cada uno.

Espacio de no
exclusién

Aprendizaje

cooperativo

Propuesta de
actividades

Papel del profesor

Ambientes de
aprendizaje

Dificultad de las
actividades
Uso del didlogo

Esperar larespuesta
del alumno

Apoyo entre
compaferos

El otro

La clase de educacién fisica como un espacio de no exclusion, donde todos los nifios y nifias son
participes de las actividades y de los materiales utilizados

Trabajo a partir de aprendizaje cooperativo, aspecto sumamente importante ya que la comunicacion
con el otro permitira la resolucion de problemas y una convivencia a partir de reconocimiento de las
diferencias del otro y del enriquecimiento mutuo.

Las actividades seran propuestas tanto por la profesora como por el alumno, en cualquier momento
de las sesiones el alumno tendra voz y se permitira su expresion tanto motriz como verbal y sus
propuestas seran puestas en plenaria

El papel del profesor sera de acompafiante de aprendizajes, las actividades deberan tener una
intencionalidad.

Las actividades partiran de un principio de felicidad, debiendo ser placenteras, donde las risas sean
parte esencial. Por lo tanto se propone crear ambientes de aprendizaje donde se respete las
singularidades de los alumnos y todos seamos coparticipes.

El nivel de dificultad de las actividades se planteara de acuerdo a las propias posibilidades de los
alumnos, partiendo de lo que ellos y ellas pueden realizar. Los estandares de resultados partiran
del propio alumno.

Al tener algln disenso, se partira del dialogo para llegar a un consenso

La voz de la profesora seréa la que menos se escuche, ya que se partira de la incertidumbre, es decir
que el profesor no dara la respuesta inmediata

Al ayudar al otro se reforzara la idea de que no solo el que es ayudado esta aprendiendo, sino que
el que ayuda también lo hace.

Se daré plena respeto al otro como un auténtico otro.
Cuadro 4. Criterios y guia de observacion
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Los conceptos antes descritos fueron una guia para la observacion de las
clases, asi mismo, otra de las técnicas utilizadas fueron las videograbaciones y su
posterior andlisis tanto de las imagenes como de los audios grabados durante la

intervencion, especificamente a las actividades que eran parte medular de la sesion.

Lo anterior me permitié elaborar narrativas que son el resultado del andlisis
del material recabado durante la intervencion. Estas reflexiones y observaciones

giran en tres direcciones especificas que llevan por nombre:
a) Las voces silenciadas
b) El encuentro de la propia voz
c) El eco de las voces

En cada apartado se encontrara una descripcion de la situacion observada y

una descripcion mas detallada de los puntos de interés.
5.1. Las voces silenciadas

Una voz lejana. El juego estaba de lo mas divertido “para mi tal vez
solamente” nifios y nifas escapaban de ser atrapados por el numero secreto,
entonces corrian rapidamente para salir del circulo, cuando se terminaba de contar
se bajaban los brazos y los compafieros debian comentar alguna caracteristica que
identificard a quien habia quedado adentro. Se escuchaba: es grosero, enojona,
gritona, inteligente, sabe matematicas, lee cuentos, etc. En una ocasion pasaron
dos niflas una de tez morena y otra de tez blanca, al preguntarles por su
caracteristica comentaron que la de tez blanca era bonita y la de tez morena era
fea. La nifia de tez morena de inmediato bajo la vista al piso y su cara se mostro
triste, yo la acomparfié en su expresion bajé la mirada sintiéndome incomoda por la
situacion que no habia contemplado. Pero regresé al momento y sabia que tenia
gue actuar asi que comenté jrecuerden que todos somos diferentes y valiosos,

nadie es mejor o peor! y le pedi al compariero que le ofreciera una disculpa.

En esta situacion se puede observar que desde edades tempranas existe una
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diferenciacion por color de piel, se demerita las pieles oscuras y se relacionan
caracteristicas positivas a pieles claras.

Asi mismo en el caso de la nifia tampoco existié una réplica por su parte al
escuchar el comentario, al contrario, pude observar mas que disgusto le causo
miedo o pena; Sus 0jos observaron al piso evitando mirar hacia sus compafieros.
El compafiero que emitié el comentario acompafio su verbalizacion de expresiones
corporales que denotaban desagrado. De la misma manera los demas compafieros

no realizaron ningln comentario ni a favor ni en contra.

Como se puede observar las voces callaron, la de los compafieros, la de la
nifia que recibid el comentario, pero también mi propia voz, que no fue escuchada
al momento, esto se debio a que esperaba que los comentarios fueran positivos y
al suceder esta situacion que pasa de forma fortuita (ya que ambas nifias les toco
guedar al centro del circulo) me causa mucha sorpresay me paralizo en la situacion.
Otro de los aspectos relevantes es la naturalizacion de estas practicas,
afortunadamente por la reflexion que venia realizando pude percatarme de lo
sucedido, sin embargo me pregunto cuantas veces pasan inadvertidas situaciones
similares de discriminacion o de estereotipos que denigran la integridad de nifios y
nifas y que se vuelven practicas naturalizadas e invisibilizadas dentro de la

sociedad.

Considero que son cuestiones que en ciertas ocasiones quedan al margen
de lo planeado, no obstante el enfoque de interculturalidad y especificamente el

enriquecimiento a partir de las diferencias, me permitio resaltar la situacion.

Asi como esté caso, en muchas ocasiones se pueden observar a nifios que
guedan al margen de las actividades, que no se involucran y que el relacionarse con
los demas representa un reto para ellos o algo desconocido. También debo
reconocer que la nifia del caso descrito en varias clases la observaba distanciada
al momento de patrticipar, incluso su corporeidad demostraba que estaba lejos del
grupo, apartada, con la mirada abajo, una voz lejana. Representado un punto de

atencion para trabajar en sus potencialidades y que su voz también sea escuchada.
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En cuanto a la intencionalidad de la actividad, a pesar de pretender que
favoreciera a los alumnos en la préactica evidencié y puso a los nifios ante una
situacion incémoda, incluso a mi misma. En cuanto a los nifios no existia una réplica
donde ellos dijeran también lo que representaban para si mismos, es decir su propia

voz. Igualmente, no espere que estos comentarios se dieran.

Regresando a la socializacion primaria y a la creacién de estereotipos, que
no deben ser subvaluados al pensar que los nifios preescolares son pequefios y
gue aun no estan permeados por cuestiones de discriminacion y de exclusion hacia
los otros. El anterior relato nos describe que desde pequefios se van construyendo
ideas muy marcadas en la sociedad, como es el caso del menosprecio a las pieles

oscuras.

Hay respeto por las propuestas. Durante las sesiones pasadas yo me
habia esforzado por decirles a los nifios que queria escuchar sus propuestas, en la
lectura de cuentos les pedia su opinion, al entregarles material les preguntaba sobre
otras posibilidades de usarlo. Pero en esta clase al parecer algo cambio, todo
sucedio de la siguiente manera: tenia un dado en la mano y me preparaba para
lanzarlo, en ese momento Daniela se acercé a mi y dice jyo voy a lanzar el dado!
con voz firme y expresion decidida. Yo le respondo que no, pero después me
pregunto ¢Por qué no? Me tome un momento para buscar en el baudl de las
respuestas que algunas vez aprendi o escuche; es asi que no encuentro ningan

sustento para mi rechazo, asi que entrego el dado y ella lo lanza.

Desempefiar el papel de mediadora del aprendizaje también implica romper
con practicas cotidianas donde el profesor es visto como el poseedor de poder, el
gue da la voz, las relaciones de acompafiamiento también implican romper

estructuras de poder tradicionalmente establecidas.

Cuantas veces se escucha que nifios y nifias tiene la voz, que deben ser
parte activo del proceso de aprendizaje, que tiene la capacidad suficiente para
proponer y para ser sujetos activos de la sociedad. Sin embargo, al mismo tiempo

también se frena la capacidad de los mismos para ser sujetos activos en sus
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procesos de socializacion, de aprendizaje, de desarrollo. Es un gran enfrentamiento
entre los discursos y la realidad existente. Muchas veces se aceptan supuestos
respecto a los nifios, pero la cuestion es reflexién sobre las préacticas docentes como

forma de poder o de autoridad.

Autoridad requerida como docente que guia procesos de potencializacion y
gue debido a la intencionalidad de la actividad tampoco se puede desenvolver como
procesos azarosos. No obstante, la autoridad tiene una linea delgada que se
convierte en un juego de poder, donde la autonomia del otro es una amenaza para

el profesor.

Somos como los demas. jElmer es un elefante diferente a todos los demas
ya que su piel era de todos colores, un buen dia decidié que queria ser color gris y
dejar de ser diferente, por lo que pinto su cuerpo! Leia mientras nifios y nifias atentos
escuchaban la narracion, al terminar les pregunté si ellos se identificaban con Elmer
(es decir personas de colores) o si eran color gris al igual que todos los demas
elefantes. La mayoria mencionaron que eran como los demas es decir iguales, muy
pocos dijeron que eran diferentes y que debian aceptarse, de pronto una voz se
escucho, era Paola quien dijo jEImer quiere cambiar para agradar a sus amigos,
pero no es necesario! Una vez mas quede sorprendida por las respuestas de los

ninos.

Cuando la voz es igualada a las demas, entonces desaparece y se convierte
en una sola que calla a las demas, que no se enriquece de ellas. Si desde pequefios
no se gestan procesos de autoidentifcacién y de entender la diferencia como parte
constitutiva del individuo, entonces, en edades adultas el poder sera la base sobre
la que se sustenten el derecho legitimo a la participacion y el fomento de relaciones
asimétricas entre quienes tienen mayor legitimidad social y quienes no sin la

busqueda de un intercambio de dialogo.

Por tanto, es importante entender que las diferencias son parte constitutiva
del ser. Pero en la escuela cominmente gestamos dinamicas de homogeneizacion

donde ser todos iguales representa un ideal a alcanzar. Las diferencias van mas
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alla de los derechos que todos poseemos, tienen que ver con rasgos individuales y

culturales que constituyen una sociedad.

Las voces nunca son Unicas y homogéneas, existen resistencias como las
respuestas de los nifios y nifias donde mencionaban que somos diferentes, ya sea
por los rasgos, por la forma de vestir o por las familias. La participacion y la escucha
de los demas es indispensable para gestar procesos de potenciacién tanto
individuales como colectivos, escuchar las distintas posiciones y supuestos que

cada uno tiene.

Las voces que callan: en verdad no queria que él tibur6n me atrapard,
saltaba lo mas fuerte que podia y tomaba todas las fuerzas que me quedaban para
cargar la colchoneta y pasarla hacia adelante con ayuda de mis compafieros,
debiamos lograr la meta -llegar al otro lado del patio sin bajarnos del barco-, de
pronto escucho la voz de la maestra que dice jatras nadie le esta ayudando a
Fernanda! Y pienso jayudarme a mi! pero ¢,a qué? si yo lo estoy haciendo super,
aunque no estaria mal una ayudadita a cargar la colchoneta porque si que esta
pesada. Pero qué esta pasando porque me quieren cargar, porgue no se quitan si
yo solo necesito espacio para llegar al otro lado, no necesito que me carguen, no

necesito su mano necesito espacio, pero mi voz nadie la escucha.

El relato anterior, fue producto de la observacion de un video, pretendi
escribirlo como si pudiera saber lo que la nifia estaba pensando, ya que al estar
dentro de la actividad di la indicacion de que ayudaran a la nifia, porque yo pensaba
gue no podia, sin embargo al analizar el video me percaté de que las cosas no
fueron asi y que Fernanda estaba realizando la actividad sin necesidad de ayuda
para saltar y que lo Unico que requeria era apoyo para mover la colchoneta. Asi
mismo pude observar que los nifios mas altos fueron a apoyarla incluso la querian
cargar para que pudiera pasar a la otra colchoneta, Fernanda no pudo expresar que
no requeria ayuda para saltar y que solo la necesitaba para cargar la colchoneta.
Por esto fomentar procesos de autonomia desde edades tempranas es de vital
importancia para que sus voces se escuchen y puedan expresar lo que necesitan,

sin que sea interpretado por voces externas.
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Si desde pequefios los nifios callan o si es silenciada su voz entonces no
tendrdn la oportunidad de expresar sus inquietudes, necesidades e

inconformidades.

Aguantate como macho: “Hace mucho tiempo nos obligaban a hacer
montones de cosas. Habia verbos que ejecutar con urgencia para mantenernos
alejados de las peligrosas emociones. “aguantate como los machos”, decian hace
muchos, muchos afios....”(fragmento tomado del libro Nosotros) al terminar de leer
este fragmento pregunte a los nifios y nifias ¢,qué piensan de esta parte del cuento?,
por lo que Antonio respondié que él si se debia aguantar como macho, mi cara se
tornd de asombro y de pronto mi voz lanzo una pregunta ¢ es verdad que cuando
nos pegan nos debemos aguatar como machos?, la respuesta fue un jno!, incluso
Iker le respondié que él lloraba cuando le pegaban, yo le pregunte a todos ¢ si

Antonio llora entonces dejaba de ser nifio u hombre? todos respondieron que no.

Calladita te vez mas bonita: ¢ Las nifias se ven mas bonitas calladitas? La
respuesta que mas se escucho fue un jsi!, mi cabeza de inmediato recordo oir estas
palabras en alguna ocasién, y pregunte ¢Por qué? Estar calladitas significa que
estamos concentradas para hacer nuestro trabajo respondié Maria, sin embargo le
cuestione si una cosa era estar concentrada y otra estar callada siempre, en ese
momento Héctor agrego a la conversacion que a él también le han dicho que

calladito se ve mas bonito. ¢ Sera que nifios y niflas se ven mas bonitos calladitos?

El sefior cocinero le dice macho: las nifias hacen una interrupcion en el
cuento, al parecer una voz conocida llego a su cabeza y recordaron que el sefior

cocinero le dice macho a Leonel, yo le digo que es nifio.

¢cLos nifilos pueden bailar?: si, respondieron nifios y nifias, una compafiera
dijo que no, entonces le cuestione ¢ Por qué no? Melissa respondié —no por qué no
son nifias. Uno de los nifios agrego que hay unos hombres que levantan a las nifias
(levantando sus manos para demostrar como lo hacia), yo agregue que si y que

también bailan de puntitas.
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Las ultimas cuatro narraciones antes descritas me llevaron a reflexionar
acerca de los estereotipo de género que estan impregnados en nuestra sociedad y
gue como se puede observar desde pequefios los nifios y nifias estan expuestos a
determinaciones sociales impuestas por su género. Entre los que destacaron son
los que determinan quien es el fuerte, el que debe aguantarse, la que baila, cuando
calladitos se ven mejor, los que tiene la palabra. Al participar en juegos cooperativos
los nifios y nifias pudieron tener experiencias donde la diferencia nifio o nifia no se
marcaba, incluso donde esos roles establecidos de ser mujer o ser hombre se
rompen de acuerdo a lo acordado en el equipo o lo que mejor convenga.

En la narracion de calladita te ves mas bonita, se puede observar que la voz
de niflos y nifias es callada por una supuesta voz de la experiencia, de la madurez,
pero las voces no pueden ser silenciadas. Considero que debemos escuchar a los
nifos y nifias quienes tienen mucho que aportar para la sociedad. De la misma
forma se puede transformar la vision que como adultos tenemos de la infancia como
seres inferiores y en construccion, para pasar a pensarlos como agentes

transformadores y reflexivos de su experiencia y su aporte acorde con su edad.
5.2. El encuentro de la propiavoz

Maestratengo miedo: los alumnos se colocaron en cinco filas cada una con
un patin del diablo, la indicacion era que debian recorrer una distancia de 20 metros
de ida y regreso, al tocarle a la fila de Sandy, yo observo que me mira y que sube
un pie al patin avanzando muy lento, le digo que no hay prisa que lo haga a su ritmo
y hasta donde ella quiera. En ese momento la profesora de grupo se acercaa miy
me menciona que Sandy le dijo jmaestra, tengo mucho miedo! Ella le respondié que
no se preocuparay que se animarda a realizar la actividad. En ese momento observo
a Sandy que ya va de regreso un poco mas rapido que al inicio, al llegar a la meta,

se baja del patin, gira su cuerpo, me observa y me lanza una leve sonrisa.

Las voces no siempre hablan a través del lenguaje oral, también hay
ocasiones en que las voces provienen del cuerpo, de la emocién. Durante la

situacion la voz de la nifia reflejo confianza hacia la profesora ya que se siente con
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la suficiente seguridad de comentarle a la profesora que tenia miedo. La siguiente
vOz es una muy sutil que casi nunca percibimos pero que esta en el ambiente, un
ambiente de seguridad y de respeto donde los nifios pueden ir potencializando sus
aprendizajes sin la necesidad de ser juzgados o sefalados, incluso presionados. La
voz de los compaferos fue acompafiante de la nifia, ya que al trabajar en equipo
las voces de apoyo y de referencia hacia el logro de los otros también son puntos
de andamiaje para la nifla. Mi voz como mediadora al colocar a los nifios frente a
nuevas situaciones, es decir yo pude elegir que cada uno tuviera un triciclo o que
tuvieron triciclos por equipo, pero consideré que el trabajo con patines del diablo
representaba un mayor reto para los nifios y nifias, ya que es un juguete poco

utilizado.

La voz de la nifia al inicio con miedo, se transformé en una voz de logro y de
transformacion hacia un reconocimiento de su propio potencial para lograr retos y
situaciones que le representan miedo, al voltear me hace sentir orgullosa de mi
labor, pero también me reta a potenciar actividades que reten su voz y que permitan

a nifos y nifas elevar una sonrisa de triunfo.

Aunque también me llama la atencién el silencio que se produjo hacia mi al
no comentarme que tenia miedo. Por lo que puedo considerar que hay varios
factores que intervinieron como pueden ser: la confianza y mayor tiempo que pasan
con la maestra de grupo, sentirse presionada por el reto que le habia propuesta. Sin

embargo me queda muy grabada la sonrisa final.

Mira maestra también le podemos hacer asi: jMira maestra también le
podemos hacer asi! Menciono Laura mostrandome como lanzaba la pelota hacia el
cielo y al volver la cachaba con sus pequefias manos. Poco a poco mas nifios se
animaban a realizar algun tipo de ejercicio y ensefarles incluso a sus mismos
compafieros. Al transcurrir las sesiones y en general del trabajo continuo con los

grupos, también se acercaban a proponer juegos o dinamicas con todo el grupo.

Las voces también se replican, al platear situaciones donde el didlogo sea

parte fundamental hace que las voces sean replicadas en el cuerpo, en la accion,
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en la organizacion y en la persona. Para que se lleve a cabo la convivencia es
necesario una dualidad entre individualismo y colectividad, y para transitar entre
estas dos categorias el didlogo sera el puente que las conecte. Un didlogo no solo
entendido como algo externo, sino también como algo interno la voz interna que es

escuchada y tomada en cuenta desde edades tempranas.

Los nifios y nifias también pueden encontrar confianza en la escuela para
para expresar sus ideas, su voz resguardada. De la misma forma nuestra la labor
docente puede ser participe y tomar como una oportunidad el derecho de los

alumnos a tener voz y ser sujetos activos.

Tensiones. Caminaba por el patio observando las diversas formas de
transportar la pelota que los equipos habian decidido, bueno en realidad también
me maravillaba de como los nifios resolvian sus tensiones para decidir cual seria la
mejor forma de realizar el ejercicio. Al llegar al equipo de Lian observo que sus caras
muestran una expresion de enojo, de inmediato se miran y me comentan que Lian
no quiere realizar el ejercicio, pero que tampoco Luna; les digo que estamos frente
a un conflicto y les pregunto ¢qué podemos hacer para resolverlo? mi mente de
adulto pensaba que comenzaria una discusion o a platicar sobre lo que estaba
pasando, Lian dijo jqué les parece si colocamos la pelota sobre nuestra espalda! a
lo que Luna siguio el plan volteandose y pidiendo a Iker que realizara lo mismo, de
pronto todo el equipo ya estaba volteado transportando la pelota, lanzando sonrisas

por los resultados obtenidos.

Puedo observar en la anterior historia la forma en como los nifios y nifias
resuelven los conflictos de manera natural, mas alla de lo que pensaba que
sucederia, se comenzo el dialogo y la puesta en comun de soluciones. Mas que
enfrascarse en la discusion se tomaron medidas para resolver el reto que se habia

planteado.

Aunque pudiera parecer que mi voz como profesora queda fuera
aparentemente, ya que no fue requerida para el desenvolvimiento de la actividad,

finalmente esta presenta en un proceso de acompafiamiento.
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Las voces de los nifios son divertidas: el juego consiste en que todo el
grupo debe estar arriba de las balsas (colchonetas) sin bajarse, ya que el objetivo
es que todos lleguen al otro lado del patio. Al terminar de brindar las indicaciones
se acerca Lisandro y me propone ser el tiburon que come a los nifios que se bajen
de las balsas (en realidad no habia contemplado esa posibilidad). Acepto y al
comenzar se hace mas interesante para los alumnos, sus caras eran de miedo y de
asombro al observar que el tiburon se acercaba a ellos, por lo que se esforzaban
para que ninguno pudiera caer de la balsa y ser comido por el temible tiburdn.

Las voces se escuchan en el juego, en el placer del movimiento y en la
diversion; pasar un buen momento no esta peleado con el aprendizaje, al contrario
lo potencializa. La apertura a las propuestas de los alumnos trae como
consecuencia la confianza en poder modificar su propia realidad y en escuchar sus

necesidades y motivaciones.

Lo que se observa en la historia es como a partir de una escucha de las
propuestas de los alumnos se puede enriquecer una actividad. También se requiere
crear ambientes de aprendizajes basados en la confianza. Al ser escuchados
entonces la actividad se volviéo mas llamativa y divertida, sin estar peleados con la

intencién que se tenia en un principio.

Yo no soy del equipo: los nifios estaban arriba de las balsas, el reto era
llegar al otro lado del patio sin bajarse, pero antes debian ponerse de acuerdo para
lograrlo. Se comenzaron a escuchar voces de todos los equipos, pero al pasar cerca
de los equipos los nifios levantan la mano para comentarme sus ideas, por lo que
les digo que yo no soy parte del equipo, me miran, y después se dirigen a sus

compafieros para explicarles lo que proponen.

Las propuestas de los nifios y nifias suele estar acompafiada por la
aprobacion de los profesores o adultos que los rodean y se deja a un lado la
construccién que ellos puedan llevar a cabo. En este caso los alumnos al estar en
equipos se dirigian a mi sin tomar en cuenta a sus compafieros, lo cual destaca que

su pensamiento muchas veces esta rodeado por los criterios establecidos por el
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profesor, dejando a un lado las relaciones con sus compafieros y la puesta en

comun de sus ideas para acordar una accion.

Yo te puedo ensefiar: Caro se acerca a Melisa toma su pelota y le dice jyo
te puedo ensefiar Melisa, mira! Lanza la pelota al aire y la atrapa antes de caer al
piso.

Al abrir espacios para el didlogo también se crean procesos de andamiaje
entre compaferos, los niflos y nifias exploran las diversas posibilidades de
movimiento y se crean lazos de confianza. Este ejemplo me llevo a entender que
escuchar la voz de los nifios también permite que entre ellos puedan apoyarse y

crear nuevas posibilidades motrices y de convivencia.

No puedo: la actividad consistia en transportar a un compafiero arriba del
coche (llanta de plastico), lan ocupaba toda su fuerza para jalar la llanta mientras
gue sus otros tres comparieros la empujaban al otro lado, todo se complicaba debido
al piso lleno de baches, lan sabia que al jalar la llanta tenian mas posibilidades de
proseguir en el camino, sin embargo su fuerza no era suficiente, al darse cuenta
grito jno puedoo! Sus compaferos lo observan y sin pensarlo dos veces acuden a

su auxilio, logrando entre todos sacar al vehiculo del bache y proseguir el camino.

Los nifios y nifias no dudan de brindar apoyo cuando sus compafieros lo
necesitan. Asi como el anterior ejemplo existieron varios donde yo trataba de crear
actividades que fomentaran el apoyo mutuo y el didlogo pero que se veian
rebasadas por las acciones que los propios alumnos realizaban de forma autonoma.
Por ejemplo apoyarse a subir triciclos, apoyar a quien no podia realizar una
actividad, motivar con porras a sus comparieros o estableciendo conversaciones
para aclarar algun conflicto. Situacién que me dejaban impactada por la confianza
y forma propia de desenvolverse ademas que mi intencionalidad quedaba rebasada

por los nifios y nifas.

94



5.3. El eco de las voces

Ningun alumno queda excluido. jNifios ahora tendran que colocarse en
dos equipos y yo les entregaré un paracaidas para que cada uno organice el juego
qgue desee! Esa fue la indicacion que les di a los nifios, no tuve que recordarles que
nadie debia quedar fuera del juego porque de inmediato se organizaron, eligieron el
juego, asignaron turnos y comenzaron. Era la primera vez que proponia este tipo de
actividades, en cuanto vi que ellos comenzaron pensé -bueno pues ahora es tiempo
de que tu voz se deje de escuchar- Pero cual fue mi sorpresa que los juegos
propuestos por ellos mismos eran algunos de los que habiamos jugado en el ciclo

escolar.

Este analisis me permitio observar que los nifios y nifias del preescolar
pueden gestar procesos de organizacion, sin necesidad de una intervencion directa
de los adultos. En la actividad se pudo observar como se ponian de acuerdo
tomando decisiones con asombrosa rapidez. También descubri que los juegos
empleados eran juegos que habia propuesto en otras sesiones, lo que represento
para mi gran satisfaccion al notar que mi voz estaba presente sin necesidad de mi

presencia fisica o mis indicaciones.

Hoy recuerdo una frase que dice que el mejor maestro es el menos
indispensable, en la actividad gestada por los propios nifios todos eran participes
de la actividad, nadie quedaba fuera del juego, incluso se turnaban para decidir

guién pasaria o quien mencionaria el color a elegir.

El principio de confianza en la voz del otro es un aspecto sumamente
importante, si el profesor no tiene confianza en los procesos de aprendizaje de los
alumnos, entonces nunca se dejara al nifio explorar y explotar todas sus

posibilidades como actor de cambio y gestor de organizaciones.

Tres voces. A lo largo de las sesiones me fui dando cuenta de las diversas
voces presentes, en un principio pensé que solo la voz de los nifios debia ser

escuchada. Conforme avance y entendi el proceso mismo que yo habia propiciado,
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salieron a la luz otras voces que se interconectaban, la de los nifios, las niflas y la

mia.

Potencializar la convivencia mediante el respeto por la autonomia requiere
gue se den procesos de participacion donde se ponga en juego las voces de todos
los actores, es decir transitar de relaciones asimétricas a una relacion simétrica y
variada. Se requiere una diversidad de personas, pero también de dialogos que la
comunicacion corra hacia diferentes direcciones sin que la profesora este
totalmente incluida en todas. Durante las actividades la voz del maestro no es la
Unica que se escucha, se debe dejar a un lado la idea de que el profesor tiene la
Unica voz, en la actualidad la era del conocimiento nos pone frente a informacién de

facil acceso.

Como todo proceso la confianza en la participacion tiene un tiempo y las
formas de organizacion en un principio fueron mas complicadas, pero después los
niflos mostraban mas naturalidad al momento de proponer ideas o crear estrategias,
la voz de la profesora pasaba a segundo término y ya no representaba el fin de

realizar el juego, la intencion se volvia la parte fundamental.

Entonces es aqui donde el dialogo entra en accion, la voz del otro encuentra
un sitio donde puede ser escuchada, y retroalimentada para construir y deconstruir

el pensamiento y la accion.

Algunas propuestas para que todos fueran mas felices en la escuela: en
la escuela se realizd una encuesta para conocer la opinion de los nifios y nifias
respecto a diferentes temas, una de las preguntas era ¢Qué propones para que
todos sean mas felices en la escuela? Algunas de las respuestas fueron las

siguientes: “que todos jugaramos en el patio”, “que todos jugaran”, “que jueguen en

equipo”, “que todos seamos amigos”, “que todos jueguen sin pelear”.

Al realizar dinamicas de cuentos con los nifios tuve la oportunidad de
escuchar su forma de pensar, y pude descubrir que dentro de su forma de pensar

la mayoria de las veces se considera al otro, se apropian de la idea y de la

96



importancia que el otro representa para si mismo.

La voz del nifio y nifias se nutre de los demas, como se puede observar dos

ejes rectores de sus respuestas fueron el juego y la compafiia de sus compafieros.

Qué es reflexionar: La maestra se notaba contenta leyendo el cuento de un
nifio que es seleccionado para ir de intercambio a Africa, durante la lectura me
imaginaba las aventuras descritas, pero al finalizar la maestra dijo jahora vamos a
reflexionar acerca del cuento! Su voz se escuchaba como esos programas que ve
papéa en la noche, no me podia quedar con la duda, asi que le pregunte a mi maestra
sobre lo que habia dicho, jque vamos a reflexionar! responde Matias, entonces le
pregunto a la profesora ¢y qué significa? La profesora me resuelve mi duda y ahora

sé que reflexionar significa que vamos a pensar sobre lo que leimos en el cuento.

El relato anterior recoge las voces escuchadas en una grabacion de lectura,
durante la cual mencione que pasariamos a la reflexion del cuento, por lo que Leo
no entendio a que me referia con esa palabra. La expresion también abre camino a
los cuestionamientos y a la duda, al abrir canales de comunicacion y dialogo, los
nifios y nifias pueden expresar sus inquietudes y como profesora pude percatarme
de que existen algunas intenciones que no quedan claras y que solo mediante el

didlogo se pueden llegar a resolver.

Qué pueden hacer: Durante la actividad de las balsas los equipos debian ir
desplazandose arriba de los bloques sin bajarse, de pronto a un equipo se le cae el
bloque y se mueve hacia la balsa del equipo contrario. Los ojos de los nifios eran
de sorpresa, para nada estaba en su mente bajarse y perder el juego; por lo que
hacen una pausa y el silencio se apodera de ambos equipos, yo rompo ese
momento introspectivo y pregunto: ¢Qué pueden hacer? Un momento mas de
silencio se hace escuchar, hasta que todos aparentemente conectados gritan
javiéntenlooo! Mariano el nifio que estaba al frente del equipo contrario, toma el
bloque y lo pone al frente pensando que es uno mas de los de ellos, por lo que las
voces se escuchan aun mas fuerte jnoooooo! gritan todos, desesperados por la

situacion Julio se baja de la balsa desafiando todas las reglas, corre por el bloque
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mientras que Mariano sonrie alegremente.

La toma de decisiones en edades tempranas ha sido un tema poco abarcado
en la educacién ya que se tiene la idea de que no son capaces, pero crear nuevos
paradigmas significa también romper con estereotipos y creencias sobre los sujetos.
Los niflos como agentes sociales tiene la capacidad de proponer y de actuar frente

a su entorno.

Tensiones (el desenlace): Lian, lker, Luna y Carol habian logrado
transportar la pelota con la espalda y superar las diferencias encontradas para
resolver el reto, yo regreso a caminar entre los equipos, de pronto se acercan y me
dicen jmira maestra! Observé como sus manos, una a una, se van entrelazando
realizando una especie de cuadrado, Lian coloca la pelota y al observar que no se
cae une sus brazos a los de sus compafieros. Todos con una gran sonrisa en el
rostro me miran, mostrandome que las voces se replican y pueden llegar a

convertirse en una sola.

La tension se convirtid en una solucion al problema motor, en ocasiones el
ideal sobre una relacion social es que no existan problemas, sin embargo, mas que
ver a los conflictos como algo negativo, es necesario voltear la mirada hacia las
cosas positivas que puede traer el poner en juego las diferencias mediante el
didlogo. Conocer al otro también implica no estar de acuerdo en todo, implica

establecer criterios de escucha para llegar entre todos a una decision entre todos.

Personas: -Ni las obligaciones, ni las prohibiciones nos han impedido ser lo
gue somos, personas, Yy las personas no cabemos en un molde, ni en una caja-
(fragmento tomado del libro nosotras/nosotros). Entonces no podemos decir
iSabina tu eres nifia entonces no puedes jugar a las canicas! argumento, todos
responden jno!, ademas agrego jno porque hay otras cajitas que puedes ocupar y
decir a mi me gusta la cajita de ser doctor, o por ejemplo Fernando puede decir a
mi me gusta la cajita de ser bailarin y no pasa nada, no por eso deja de ser Fernando
¢,0 si?! las etiquetas estorban. Al final que somos, nosotros, nosotras o personas

les pregunte al grupo y ellos respondieron jsomos personas!
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Finalmente, mas all4d de las etiquetas somos individuos, con miles de
caracteristicas propias, que ante la diversidad que hoy cada dia se visibiliza,
debemos entender que las diferencias existen, pero que también existe un puente
para el encuentro con el otro y este es el didlogo, la voz. Una voz que parte del ser
integral y que permite avanzar de forma individual pero también de forma colectiva,
un juego entre lo colectivo y lo personal, un nuevo paradigma de convivencia, de

relacion y de entendimiento mutuo.
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CAPITULO 6. LA RESIGNIFICACION DE LA VOZ

Siempre he pensado que la culminacion de un proyecto mas que representar
un fin, representa nuevas preguntas, nuevas experiencias y un nuevo comienzo.
Este documento simboliza precisamente eso: un cumulo de experiencias tanto
intelectuales como en la préctica docente y personal, que me lleva a replantear mi
guehacer docente y de investigacion. Una de las primeras consideraciones es
respecto a la escuela en general, porqué considero que puede representar un tercer
espacio donde el otro pueda convivir sin ser reducido a la homogeneidad, donde el
papel del profesor vaya mas alla de ofrecer mismidades y donde el sujeto se
desarrolle de forma integral.

Es a través de la interculturalidad y de la promocién de relaciones dialogicas,
como realmente se tendra un mayor impacto en la sociedad y en la educacion
misma. Donde el propio sujeto a través de acciones intencionadas del profesor
desarrolla su potencial, también resalto el valor de romper con la visién del profesor
como el unico que puede aportar al aprendizaje. Girar hacia la confianza en las

diferencias propias de cada ser y en su aporte al aprendizaje y convivencia de todos.

Me detengo un poco en donde comencé este trabajo, es decir en el concepto
de “todos” y ¢ Quiénes son todos? ¢ A cuantos todos hemos olvidado? La actualidad
nos ofrece nuevas preguntas pero viejos problemas, y si las acciones son las
mismas entonces tendremos resultados iguales. El hablar de “todos” me remonta a
la palabra integral, todos también implican al mismo ser en su totalidad y no solo la
parte fisica, la parte intelectual o emocional. De la misma manera “todos” se refiere

a la participacion en conjunto, sin exclusiones.

Fue asi que cuando comencé este trabajo sabia que el movimiento era parte
medular del mismo, pero posteriormente fui descubriendo nuevos caminos y la
participacion fue uno de ellos. Descubri que la voz y el estar presente en las
actividades de forma activa no debia ser algo que el profesor entregaba o dictaba,
sino que tiene gue ser vistos como un derecho, que es arrancado y reservado para

los adultos.
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Al inicio de este viaje habia escuchado de la voz metaféricamente, aunque
también en las vivencias cotidianas. Ahora encuentro su gran potencial, porque una
voz no solo proviene de lo oral, también es una voz del cuerpo, una voz del silencio
y una voz que como lo dije en el dltimo apartado es construida a través del otro,
pero que también puede ser silenciada por el otro. Porque muchas veces se
escuchan voces que dicen jno! un no de la experiencia, un no del que
supuestamente sabe, un no que viene desde adentro; pero ese no que también

me permitio aferrarme a mis ideas, a mi voz.

Este trabajo no solo representa las actividades que se llevaron a lo largo de
dos afios de investigacion, sino que también es parte de toda mi historia de vida. En
la practica docente poco a poco dejé a los nifios organizarse para llevar a cabo sus
propias respuestas, yo les decia jhaganlo ustedes yo no soy parte del equipo! o,
justedes ponganse de acuerdo! y al final eso paso, ellos solos buscaron sus propias
formas de organizacion, incluso llegué a pensar que estaba al margen de sus
dinamicas. Pero contrarié a la idea anterior mi voz se replicaba, y la de los nifios
también hacia eco en mi; a partir del juego de la risa, del enojo y de compartir me

di cuenta del potencial de nifios y nifias.

La falta de participacion activa de los nifios en la educacion es un reto que
debemos enfrentar como profesores por tres aspecos. El primero es por el hecho
de salir de la posicion de poder que tradicionalmente ha tenido el maestro lo que
nos enfrenta a nosotros mismos; en segundo lugar porque la expresion y escucha
constituyen dos de los derechos universales a los que deben tener acceso los nifios
y nifas. Y en tercer lugar pero el que considero el mas importante, que al escuchar
y elevar la voz de los nifios y nifias podremos darnos cuenta de sus necesidades,
de sus miedos, y de las situaciones a las que dia a dia se enfrentan y que muchas

veces quedan en el olvido.

Incentivar a la infancia para que no tengan miedo a exponer sus propias
ideas, para que las compartan con los demas también permite el fomento de la
creatividad y la confianza en si mismos. Ademas es una forma de conectarse con

el mundo tan inmensamente diverso. No se busca Unicamente que cada quien
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defienda su punto de vista o sus propuestas, también es necesario que a partir de
este diadlogo entre profesor-alumno y alumno-alumno o incluso alumno-alumno-

profesor, exista y se promueva la cooperacion y el respeto a las diferencias.

Los nifios tienen el derecho a una educacion de calidad que contribuya a su
desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional. Ademas tienen que ser parte del
proceso educativo para formar seres criticos y con ideas que puedan aportar a un

mundo cada dia mas cambiante.

La etapa preescolar es un espacio propicio para que se fomente la creatividad
y la confianza en los nifios para construir su propio conocimiento. En cuanto a la
clase de educacién fisica una practica docente mediada por la participacion es
motivo de alentar a los nifios y nifias a que se atrevan a proponer y formar su propio

conocimiento.

La voz de los nifios y nifias pocas veces son escuchados a pesar de lo mucho
gue tiene por decir, se convierten en voces subvaloradas. Nosotros adultos
tendriamos que aprender de los nifios, de su dialogo, de su movimiento libre y de

Su vOZ.

Como mencione al inicio este no es el final del trabajo, al contrario descubri
gue falta mucho por aprender y por aportar desde la voz. Y es precisamente hacia
donde pretendo encauzar este trabajo en un futuro préximo, hacia la reivindicacion
de los derechos de expresion de ser escuchados desde edades tempranas. Lo que
rodea a su escasa participacion y las posibilidades que desde la participacion infantil

se pueden crear.

Porque “una vez que se acepte que el aprendizaje de la cultura es mucho
mas complejo, con todos aprendiendo de todos, los nifios de los nifios y aun los
adultos de los nifios, entonces la participacion de los nifios se convierte en un
concepto mucho menos radical.” (Hart, 1993: 26) Las diferencias presentes también
en las formas de participacion son base para aceptar que los nifios y nifias tienen la

capacidad de ser activos en los procesos escolares, que su participacion y toma de
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decisiones seran indisponibles para conocer y emprender un ambiente que sea

favorable para ellos mismos.

Y si las acciones que intencionalmente propiciamos en las clases no tienen
en la mira el contacto dialogico, la convivencia serd complicada ya que las
diferencias no se pondran juego. A través de la convivencia se llega a acuerdos
pero también se generan tensiones, y esa es precisamente un punto central porque
las diferencias y el dialogo se tornan importantes para reconocer la importancia de
escuchar al otro, de vivir con el otro, de ser si mismos y de que a pesar de esas
diferencias y de esos acuerdos se llegue a nuevas posibilidades.

Entonces entender que estas diferencias pueden representar un punto de
referencia para un avance. Partir desde la diferencia, moverse en las diferencias,
ser diferentes, permitira enriqguecernos en la practica y no solo de manera retorica.
Y es aqui donde me detengo nuevamente para cuestionarme ¢ qué voces hemos

silenciado?

Miro hacia atras, esta vez no para ver lo que habia hecho bien o mal,
simplemente para echar ojo a la vida y a las experiencias, comenceé un retroceso
desde la historia mas cercana con el grupo, luego sigui6 el afio escolar, mi paso por
diversos jardines de niflos donde muchas veces no entendian lo que hacia,
pensaban que solo se trataba de algo divertido o las ideas de una maestra nueva;
luego mire mas atras donde tuve que luchar porque alguien me habia dicho que no,
escuche a personas que quisieron silenciar mi voz o tal vez eso pensaban ellos y
yo misma. Ahora pienso el poder de un jsi!, el poder de un principio de confianza,
una confianza sustentada en la propia voz, en la voz que se replica hacia los demas,
gue convive con los otros. Puede sonar a una utopia, pero “La utopia esta en el
horizonte. Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos y el horizonte se corre diez
pasos mas alla. ¢ Entonces para qué sirve la utopia? Para eso, sirve para caminar”.

(Fernando Birri)

Dejar que el otro brille también es un acto de confianza y de respeto a la

diferencias, dejar que brille por lo que es y no por lo que queremos o deseamos que
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sea, dejar que explote su completo ser, dejar de atar o menguar su brillo. Pedagogia
gue nunca ha existido y que nunca existira, porque siempre esta vibrando con el
otro y lo sigue en su movimiento, no lo estanca no lo estatiza, le permite el fluir y
fluye con él, por lo tanto como decia Heraclito "Ningun hombre puede cruzar el
mismo rio dos veces, porque ni el hombre ni el agua seran los mismos." Ninguna
pedagogia de la diferencia podra ser la misma porque ninguno de las personas
involucradas se puede enfrentar a situaciones iguales en dos ocasiones. Ensefianza

y aprendizaje basados en el cambio constante, en el movimiento.

Regresar al otro representa regresar a nosotros mismos, a nuestra labor
docente, porque parece que la educacién se ha convertido en un monologo, donde
la mismidad nos hace hablarnos a nosotros, trabajar para nosotros y solo vernos a
nosotros. Voltear la mirada hacia los sin voz para que tomen un nuevo papel en la
sociedad, como agentes de cambio, para formar un presente tanto de los nifios y
nifias como de los adultos. Y poder brindar verdaderos ambientes de aprendizajes

a través de las diferencias y desde las diferencias.

Es necesario potencializar procesos de aprendizaje acompafiados de una
relacion entre lo singular y lo colectivo donde se aborden cuestiones de autonomia,
participacion e identidad a partir de si mismos, pero también en relacion a los
demas, por esto es un aspecto complejo, donde se ponen en juego aprendizajes
diferenciados y una singularidad que sabe que no esta solo y que al considerar al

otro también esta potencializando a si mismo.

No podemos permitir que el cambio en los nifios se muera, por lo tanto desde
mi posicién docente apuesto por actividades dinamicas y transformadoras, que
impacten en los nifios, los docentes y la comunidad. Brindar la voz a aquellos
olvidados del sistema, los nifios, que tienen tanto que decir y aportar desde ese
mundo tan maravilloso llamado infancia y que nosotros docentes como
acompafantes de esta travesia tenemos que colocarnos como un anfitrién de un
huésped que esta de paso y que tiene mucho por dejar y aportar a nuestro pequefio

hogar llamado escuela.
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ANEXOS

(Anexo 1) Organizacion de la informacién recabada en el diario de la

profesora

~

Participacion de

nifos y nifas en
clase

/

e clase preparada para que los nifios propongan modificaciones de juego, 3° dan mas

explicaciones. Leonardo toma material que no estamos ocupando y juega con sus
compafieros. 3° les cuesta compartir sus ideas entre compafieros. Un nifio de 2° logro
hacer la actividad y al ver que otro no podia le mostro como hacerlo comentandole
que el se ensefiaba. José les dice a sus compafieros que porque se forman en fila en
mi clase, que no se formen; pero en tods la clase se le dificultaban escuchar las
indicaciones. Los nifios proponian diferentes formas de saltar una almohada, aunque
se les dificultaba explicarlo. Edson se adelantaba a participar antes de la maestra
propusiera algo

~

)

\
participacion de
la docente

/

e comence dirigiendo la actividad, haciendo preguntas sobre como caminar sin hacer
ruido, los motivo para proponer. platique con los nifios sobre que el color de un
material no determina si eres nifio o nifia. Porpuse una nueva cancién, me gusta
proponer nuevas actividades siento alegria por aplicarlas, pensaba en como me sentiria
yo al realizar el juego. Hoy las actividades fueron mas dirigidas por mi, pero en la
actividad dejaba que ellos interaturan. A veces me resulta complicado dejar que los
nifios den la respuesta de como utilizar el material ya que siento que yo tengo la
respues y la considero divertida o que funciona bien; les quitamos esa oportunidad de
proponer y realizar sus propias conjeturas. La profesora le dice como hacer la actividad,
desde la forma correcta hasta como terminar y superar el reto, ellos ejecutaban.

)

los nifios y nifias

\
expresion
corporal y oral de

)

*1° los nifios estan animados y realizan las actividades. Los nifios se
muestran participativos al proponer sus ideas, algunas veces se
desbordana esa emocion y todos querian platicar sus ideas. 3° los nifios
querian hacer la actividad solos y me pedian material para ellos. Cuando a
los nifios les tocaban aros rosas decian que esos eran de nifias y no los
recibian. Tenian muchas ganas de pasar, se apresuraban para hacerlo,
pero no respetaban el turno del compafiero.durante las actividad de
buscar diversas formas de brincar, los alumnos debian proponer saltos
en equipo, sin embargo al proponer no se dirigian a sus compafieros, se
dirigiana mi

~

*3° se les dificulta trabajar en parejas (dialogar entre ellos) y compartir. Utilice
ratita para llamar su atencion, despues fue un distractor. al proponer cambios en
la actividad era necesario sentarlos para que escucharan a sus compafieros. La
clase termind muy pronto por estar dando indicaciones. Los juegos sensoriales
les llamaron mucho la atencion. Algunos de los ejercicios que porponian eran
nuevos para mi, pero otros representaban peligro. me conflictuo el aspecto de
dejarlos libre y la disciplica o seguimiento de indicaciones. Hacia mucho frio por
lo que se trabajo en el salon de cantos y juegos. En la clase de la maestra Lolita
hay muchas actividades Ilamativas y creativas. actividades atractivas, pero yo
resuelvo todo. Uso del silbato. COmienzo mis actividades saludando y al finalizar
es deseo buen dia. Las actividades y los nifios tienen un proceso y tiempo para
llevarse a cabo.

~N

~

Organizacion
escolar

~
Dindmica de las
actividades
Y

e tenia plan ya que sabia que vendria mi supervisora. La maestra de grupo me corrige
dentro de la clase dar indicaciones claras, La maestra de grupo quiso que existiera un
orden. los nifios son inquietos y les cuesta poner atencién y mas cuando salen al patio.
El apoyo de la maestra Miriam es nulo, revisa su celular y no esta atenta a lo que pasa en
el grupo. Los nifios llegamos al patio y comenzamos a platicar y la maestra de grupo me
dijo que deberia comenzar con los acuerdos y las reglas del juego, aun cuando nisiquiera
nos saludabamos. La docente lleva a los nifios en fila y en silencio, al llegar a mi clase no
se desplazan libremenrte, de inmediato se forman para avanzar. La maestra a¢Adriana
contestaba las preguntas que le plantiaba al grupo, yo también lo he hecho no doy ese
espacio a los nifios. Los nifios de 1° poco a poco centran mas su atencién en las
actividades cpn el apoyo de las profesoras que buscan estrategias

AN
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(Anexo 2) cuadro de recopilacién de respuestas en las entrevistas

Alumno/ pregunta Ximena Valeria Leonardo Moises Yoel Santiago tker Kimberly
Sensacién actual al estar | Feliz Bien/ feliz Bien Bien/feliz Bien /feliz Bien, feliz Bien, que si te portas |Bien, sentirse feliz
en la escuela bien, si estas bien o
no
Gusto por la escuela Si porque es muy Si, porque aprende  |Si le gusta porque es  |Si le gusta, porque Sile gusta porquea  |Si, porqué trabajo, Si, porqué aprendo  |Si, porqué agui nos
importante muchas cosas divertido aprende veces mis amigos dibujo das educacitn fisica
vienen
Actividad favorita colorear Brincar la cuerda Dia de muertos, la |Educacion fisica, Mateméticas porqué | El recreo, porque La de educacién fisica, |Jugar con los ponys
maestra los asusto | hacen muchas cosas | me gustan las sumas | jugamos dos nifios comentan
cuando ella les diga que el recreo. Porque
juego
Actividad que menos te | No encontrar mis Jalar la cuerda Hacer trabajos y que | adivinanzas Armar cubos Mucho trabajo, Me aburre el recreo, |lugar con alguien
gusta cosas e ir al bafio sola me apresuren porque me canso, me |porqué me aburre
gusta mas jugar
Enla escuela te dejan No no Creo que si si No, porque a no si Si, porque levanto la  |Si Si,
decir lo que piensas o mana
expresar tus ideas
Momentos en los que le |no Cuando ya tengo hoy No se Cuandolevantola  |Cuando levantola  |Porque mevabien | No responde
han permitide hambre mano mana
expresarse
Los compafieros te Mis compafieros No, porque siles pido |No, porque ellosno  |Si, porque son mis  |Si, porqué algunos son | Si, porqué me pueden |Si a construir una Si para que no se
pueden ayudar a ayuda me van a decir |me hacen caso amigos y me ayudan | listos ayudar a hacer mi torre caigan
comprender algin tema que no mucho trabajo bien
Enla escuela te permiten i, cuando se caen Si, cuando se pegan  |Si, hacer su trabajo 0 a|Si, le digo estas bien |Si, cuando termino mi |Si, que no se caigan  |Si, hoy les ayude a Si, a Santi le puedo
ayudar a otros una fiesta trabajo jugar. ayudar en que por si
‘compaieros se le cae un cubo
Que piensas de laclase | Es buena, porgue Es buena y hacemos | Bien, me gusta mucho |Pienso que es muy Bien, porque hacemos | Bien porqué los Esta bien Si me gusta porqué
de educacién fisica crecemos mas cosas divertidas esaclase divertida actividades policias y ladrones me juegan, me gusta
gustan y lo juego con jugar

mi amigo all3 en mi
casa

Te permiten proponer  |Si si si Si si Si si Si, después dice que
movimientos o expresar na

ideas

Tu cuerpo puede No, solo las manas  |Si No El mia nunca, sala | No Si, puede expresar  |Si, puede expresar | No, porque la
expresar ideas o cosas como sorprendido, hablar como jugar directora siempre me

feliz, triste regafia, se le repite la

+ Gusto y finalidad de la escuela

En cuanto al estado en el que se encuentran es de bienestar, los 9 nifios
entrevistados comentaron que se sentian bien y al cuestionarlos sobre que significa
estar bien ellos mencionaban que era estar feliz a excepcion de Leonardo que

menciono que bien era estar bien.
» Actividades que les agradan o desagradan.

En cuanto a las actividades que mas les agradan realizar cinco de los nifios
mencionaron algunas que tenian que ver con jugar, dos de ellos refieren la clase de
educacion fisica como un momento para jugar, mientras que uno del recreo y otra
brincar la cuerda. De ellos podemos encontrar que sus actividades favoritas tienen
gue ver con el movimiento. Otras de las respuestas tienen que ver con colorear y
con las matematicas en especial las sumas, y finalmente uno menciona que le gusté

mucho que la maestra jugara con ellos a asustarlos.
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Para las actividades que menos le gustan, las respuestas fueron variadas entre las
gue se encuentran: jalar la cuerda, no encontrar las cosas, que los apresuren, el
recreo, las adivinanzas, armar cubos y jugar con alguien. Resulta significativo que
dentro de las cosas que les gustan se tengan similitudes en las respuestas, mientras

gue lo que les causa disgusto ninguna respuesta fue igual.
» Participacion en las clases

En cuanto a si en la escuela te dejas expresarte, dos de los niflos mencionaron que
no los dejaban, mientras que siete de los entrevistados comentaron que si les
dejaban, cuando se les pregunto en qué momento se les dejaba expresarse una de
las entrevistadas dijo que cuando tiene hambre, dos mas dijeron que les dejaban
expresarse cuando levantaban la mano; mientras que seis de los nifios y nifias no

respondieron.
* Ayudarse mutuamente

Al preguntarles si en la escuela podian ayudar a sus compafieros, dos de los
entrevistados mencionaron que no lo podian hacer, las causas fueron porque no les

hacen caso y porque anticipan que les van a decir que no.

Seis entrevistados mencionaron que si les podian ayudar a sus compafieros, las
cosas en lo que los pueden ayudar varian, por ejemplo porgue son sus amigos, para
construis una torre, por si se pegan, porque son listos. Se puede observar que todas
las observaciones son favorables hacia sus compafieros, incluso de los que

mencionaron gue no los podian apoyar.

En cuanto a que si los entrevistados podian apoyar a sus compafieros, todos
coincidieron que si lo podian hacer, cuatro de ellos por razones relacionadas con la

seguridad y salud; los demas en actividades de la escuela

se puede considerar que los alumnos tienen disposicion para apoyar a Sus
compafieros, y ademas encuentran en sus comparferos caracteristicas positivas

gue les permiten a ellos mismos ser apoyados.
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e« Clase de educacion fisica

Al preguntarles sobre su gusto por la clase de educacién fisica, los nueve
entrevistados tuvieron comentarios favorables, diciendo que esta bien, que es

divertida y que les gustan las actividades.

Ocho de los nifios coinciden en que en la clase si se les permite expresar sus
opiniones y proponer actividades, un nifilo comenta que si, pero después menciona

que no

Al preguntarles si su cuerpo podia expresarse, cinco nifios y nifias coincidieron en
gue no podia, al cuestionarles de porque no se podia expresar no argumentaban su
respuesta. Tres nifios y nilas mencionaron que si se podia expresar al jugar y la

hablar.

Finalmente se cuestiona si les gustaria que en la escuela se les tomara en cuenta
sobre actividades, sobre cdmo se sienten o lo que se realizara y todos mencionaron

que si
» Diferencias entre compafieros

Cinco entrevistados comentaron que sus comparfieros son diferentes, en cuanto a
rasgos fisicos, en la forma en que juegan y al tomar leche. Ademas consideran que
el que sea diferente es bueno porque no todos deben ser iguales, porque se enojan

cuando les copian y porque son amigos.
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(Anexo 3) Anélisis de videos
Video grabado 20 de Febrero 2018, duracion 1:09, creacion propia. Hora 12:40 pm

Durante el video, se puede observar que 10 nifias permanecen acostadas en el piso
con los pies juntos separadas unas de otras por una distancia de dos metros,
mientras que los niflos pasan saltando por encima de ellas, la profesora se localiza
monitoreando la actividad, se escuchan algunas voces de las nifias mencionando

gue ciertos nifos les han pegado al pasar.

Al terminar de pasar los nifilos regresan corriendo al inicio de la fila para volver a

repetir el ejercicio.

La maestra indica que se realizara un cambio y que ahora el ejercicio consiste en
pasar con los pies juntos, al inicio les cuesta realizarlo, y la maestra corrige el
ejercicio diciendo que es con pies juntos, se escuchan algunos gritos de las nifias
cuando pasar los comparieros. Los primeros nifios que brincan lo hacen con los pies
juntos justo cuando la maestra los observa, pero tres nifios que quedaron atras
siguen saltando alternando pies, la fila se hace mas corta debido a que algunos les

cuenta trabajo realizar el salto con los pies juntos.

Las niflas permanecen acostadas, algunas intercambian comentarios con su

compafiero de a lado,

A pesar de que a algunos se les dificulta pasar, en ningdn momento lastiman a sus
compafieras, asi mismo las niflas permanecen sin moverse como indica la

profesora.

La actividad duro 30 minutos, en la cual se dividié la mitad del tiempo para que

pasaran las nifias y la otra mitad para que lo realizaran los nifios.
Video 15 de Febrero de 2019, duracion 1:41, hora 9:15

En el video se observa parte de la activacion fisica, misma que se imparte por las

mafanas, durante esta actividad se propuesto bailar la cancion “subete al tren de la
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alegria” los niflos se desplazaban por todo el espacio y al comenzar de nuevo la

cancion se pedia que realizaran equipos de diferente nimero de integrantes.

En el video se observa a los nifios formando equipos y cantando la cancién, se
escucha que un compafero le dice que se agarren, todos los nifios participan
formando una fila tomados de los hombros, las profesoras también realizan los
movimientos, como en cada parte de la cancion los nifios deben saltar dos al frente
y dos atras, entre ellos se corrigen diciendo que corresponde saltar atras o
adelante. Cuando la musica para los alumnos voltea a ver a la maestra para
escuchar la cantidad de vagones se observa la cara de sorpresa de una de las

alumnas al escuchar el nimero de integrantes que deberan formar.

Asi mismo entre ellos se vuelven a corregir respecto al nUmero de integrantes y que
se deben de agarrar, se puede observar que los grupos son heterogéneos tanto de

hombres y mujeres como de diferentes grupos.

Se realiza la actividad con toda la escuela, los nifios se muestran atentos a la
conformacion de grupos y también se escuchan risas, al finalizar la canciéon la
maestra jessica les menciona que se volvera a realizar la actividad, pero que ahora
cada quien se subira al tren de su profesora, los nifios se colocan con su profesora

y avanzan hacia sus salones.
Video 22 de Febrero de 2019, hora 10:29

Se observa una clase de educacion fisica, donde se divide al grupo en dos equipos
de hombres y mujeres, la forma de elegir los equipos es por el color de tenis que
tienen puestos, los que tengan tenis blancos se colocan en un equipo y los que

tengan tenis de color se colocan en otro.

El juego consiste en transportar pelotas sobre un paracaidas sin agarrar la pelota,
el reto mayor es al momento de depositar la pelota en la llanta ya que esto solo se

realizara con el paracaidas sin agarrarla.

Se puede observar que lo nifios corren sosteniendo el paracaidas, cuando la

profesora jessica detiene la actividad y les comenta que lo estdn haciendo muy bien
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pero que la pelota no se debe de caer, ya que el juego consiste en llevarla sobre el
paracaidas. Después les menciona que se acerguen a su equipo para platicar la

manera en que lograr aran tal ejercicio.

Se observa que los alumnos se acercan y comienzan a intercambiar sus puntos de
vista, sobresaliendo el de una compafera que todos aceptan y regresan alrededor
del paracaidas para llevar a cabo la actividad, la profesora lanza la pelota y los nifios

comienzan a transportarla.

Al momento de desplazarse se escucha diversas consignas que los mismos nifios
se dan entre ellos, asi mismo la profesora le dice a una nifia que se voltee para que

no se caiga

En el segundo 14 se escucha la voz de Sofia quien les dice a sus compaferos que
ellos no deben agarrar la pelota, regla que se habia mencionado al inicio del juego.
La profesora les mencion de nuevo que se acerquen para acordar el plan y ellos

comienzan a platicar lo que realizaran.

Durante la actividad los nifio se desplazan corriendo y saltando, se escuchan gritos
y risas, al llegar a la llanta para depositar la pelota, el mismo equipo les recuerda a
sus comparieros que no pueden agarrar la pelota, al lograrlo se escucha un grito y

comienzan a correr para ir por la siguiente pelota.
Video 04 de marzo 2019, hora 13:50, duracion 1:18

Se observa en el video la clase de 3° B, los alumnos estan por equipos de cinco
integrantes y tiene una platilla parecida al juego de la loteria, con diversos dibujos e
imagenes, el juego consiste en acordar una figura la cual todo el equipo tendra que
localizarla en las tarjetas que se encuentran a 20 metros de distancia, cuando sea
encontrada los nifios deberan avisarle a sus respectivos equipos para que regresen

hacia la plantilla.

La profesora jessica pasa a los equipos a preguntar la figura que elegiran para

buscar, en el primer equipo les pregunta a todos los compafieros, pero solo uno
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responde a lo que ella le dice que el no, que es una eleccién de equipo, entonces

todos mencionan una figura.

Mientras la profesora pregunta por lo que van a buscar, los demas equipos
intercambian comentarios sobre las figuras que tienen sus plantillas, incluso hay
otro equipo que ya esta preparandose para salir corriendo. Uno de los equipos
comienza a platicar sobre las figuras, pero cuando la maestra se acerca los nifios

ya sabian que figura buscarian.

Cuando se da la sefial de salida los nifios salen corriendo a buscar la figura, dos
equipos logran encontrar su figura y como levantan la tarjeta los compafieros del
equipos vuelven con ellos, uno de los equipos al dejar la tarjeta de inmediato
comienzan a decidir cual sera la siguiente figura, otro equipo comienza a festejar

con sus compafieros bailando.

El tercer equipo en llegar es animado por Vale quien les dice que corran para llegar
a dejar el dibujo, misma que observa que un compafiero a un no ha llegado por lo
gue comienza a gritarle que se regrese, al no escucharla entonces va corriendo por
el. Mientras que dos de sus comparieros intercambian palmadas y un choque de
pufios al ver que lo lograron, al inicio se observa como si lan le quisiera pegar a su
compafiero pero en realidad queria chocar su mano solo que no atina a la palma
del compafiero, después Fernando le sigue el festejo y ambos al terminar levantan
las manos. Igual que el otro equipo comienzan a elegir la siguiente imagen leo
menciona cual imagen quiere, vale le menciona que mejor otro, pero sus otros dos

compafieros deciden elegir la de leo por lo que se queda que esa.

El equipo mas cercano a la camara se pone de acuerdo para saber cual elegira,
primero menciona un compariero que el avion, luego Ximena dice que el reloj, Sofia
dice no no no y toca la tormenta pero le mencionan que ya la eligieron, José dice
gue mejor el celular (teléfono fijo), Ximena vuelve a pedir el reloj, después José dice
gue el martillo, Julieta no menciona ninguna figura pero observa las elecciones de
sus companeros. Después al observar las figuras mencionan que mejor el “se”

tratan de leer lo que dice la figura, se escucha “se”rro”’rr” Julieta se da la vuelta
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para observar la figura. Al no poder pronunciar la palabra serrucho se rien y Ximena
decir preguntarle a la profesora como se llama. Y al decir el nombre la maestra
todos aplauden y se colocan para ir por la figura. Ximena le dice a su compafiera
gue van a ver donde esta la figura, por lo que todos corren Julieta va al final.
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(Anexo 4) Ejemplo de fichas de observacion de acuerdo a categorias de
observacion.
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