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Estrategias Cognoscitivas empleadas por los alumnos de primer grado
de la Licenciatura en Educacién Primaria.

Maria De la Soledad Martinez Garrido.

RESUMEN

El propdsito de este trabajo fue el de estudiar 1a relacién entre sexo,
edad y las estrategias cognoscitivas en estudiantes de primer grado de
la licenciatura en educacién primaria del Centro Regional de Educacion
Normal, . GonNzALO AGUIRRE BELIRAN , de Tuxpan, Ver

Tratando de rescatar lo que dicen los sujetos, en la fase investigativa
se emplearon el cuestionario con preguntas abiertas, otro con
preguntas cerradas, un autoinforme y la entrevista.

Se trabajo con una muestra de 74 estudiantes, cuyas edades oscilaban
entre 17 y 21 anos.

Después de efectuado el analisis de la informacion se encontré que el
$exo0 y la edad son dos elementos que estan presenten en el proceso

de aprendizaje de los estudiantes, pero no lo determinan.

Dimensiones: sexo, edad y estrategias cognoscitivas.



Introduccién

Por una parte la experiencia que se ha recogido a lo largo de
diecisiete anos de labor docente, con estudiantes de primero a octavo
semestre de licenciatura en educacion primana, cuyas edades oscilan
entre 17 y 23 afios, ha permitido constatar el problema que representa
el uso inadecuado de estrategias cognoscitivas para aprender o incluso
la ignorancia de no saber cudles utilizar; y por otra parte la carencia de
estudios en tomo a este tema, abrieron la posibilidad de profundizar en
el analisis de la relacion que existe entre sexo, edad y estrategias
cognitivas.
Esto permitio tener una aproximacion, mas cercana de dicho objeto de
estudio y resultado de dos arios de investigacion es este trabajo, en el
que se presentan algunas reflexiones sobre las estrategias
cognoscitivas que dicen emplear los estudiantes de primer grado de la
licenciatura en educacion primaria del C.R.E.N. “Dr. Gonzalo Aguirre
Beltran” de Tuxpan, Ver , de la generacién 1999

El presente trabajo se aborda en cuatro capitulos:



En el primer capitulo se hacen algunas precisiones en torno al objeto
de estudio, en el segundo capitulo se revisan algunas de las
concepciones que sirvieron de fundamento al estudio, los objetivos del
mismo; asi como una reconstruccion metodoldgica de aspectos
abordados en la investigacion; en el tercer capitulo se hace una
interpretacion, y analisis de la informacion recopilada y por ultimo en el
cuarto capitulo se presenta una discusion tedrica, que permite hacer
una serie de confrontaciones entre los resultados de la investigacion y

otras.



CAPITULO UNO

El objeto de estudio

A. Antecedentes

En todas las sociedades de todos los tiempos la escuela ha
Jugado un papel relevante en la seleccion y organizacién del
conocimiento que socialmente ha sido construido y que ha de ser
transmitido.
¥ como tal, la escuela, ha de cumplir con una de sus tareas prioritanas,
como lo es el sistematizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

De ahi que exista una preocupacion constante por mejorar tal proceso:
muestra de ello son las incontables investigaciones que han sido
realizadas en distintos momentos; por ejemplo Coll ha centrado su foco
de atencion en el aprendizaje, particularmente en los procesos internos
de cada sujeto “resaltando el papel activo y responsable del mismo
en su proceso de aprendizaje” .’

Otros autores como Novak y Gowin se preocuparon por descubrir el
papel que juega el sujeto en el proceso de aprendizaje y al realizar
algunos estudios respecto a la participacion que tiene éste en su propio

proceso encontraron que un sujeto consciente de sus procesos

" COLL Salvador, Cesar (1997) Aprendizaje escolar v construccion del
conocimiento. Madnd. Piados p. 6



cognitivos es “un sujeto mas activo, responsable y eficaz, frente a
los aprendizajes...”.’

Esto significa que cada uno de los individuos tiene una participacién
directa en el proceso de constitucion de su aprendizaje.

Algunos investigadores como Inhelder, Sinclair, y Bovet se dedicaron a
indagar acerca de la posibilidad que existe de intervenir desde fuera en
la construccion de determinadas estructuras de pensamiento.

Y al realizar sus estudios demostraron que ésto es posible “siempre y
cuando se presenten situaciones que tomen en consideracién los
esquemas que el sujeto ya tiene y el modo de construccién de los
esquemas asimiladores; es decir la manera en que
espontaneamente van organizdndose los nuevos instrumentos
intelectuales”. *

Cada unc de los investigadores citades se interesaron basicamente por
buscar y proponer estrategias de ensefianza que de alguna manera
incidieran en la transformacion de los modos que tiene el sujeto para
aprender; lo que establece una clara distincion entre investigar para
mejorar el proceso de ensefianza e indagar para explorar el proceso de

aprendizaje.

"ELOSUA, Ma. Rosa ( 1993) Estrategias para ensefar y aprender a pensar
Madrid. Narcea. p. 10

" KAUFMAN, A M. (1994). Alfabetizacion de nifios: construccion e
ntercambio. Experiencias Pedagogicas en Jardin de Infantes. Argentina. Aique
P. 13



Otros investigadores como Bryant. Anderson y Nickerson se dedicaron
a investigar las estrategias cognoscitivas que emplean los alumnos
para aprender

Mientras Bryant encontrd que los nifios aprenden cuando las
estrategias que emplean convergen y no chocan entre si, Anderson
observo que éstos emplean cualquier estrategia cognoscitiva sin
importarles las caracteristicas del trabajo a realizar, por Uitimo
Nickerson junto con Zimmerman encontraron que las estrategias de
aprendizaje son susceptibles de mejorar mediante el entrenamiento.

Asi como en paises como Estados Unidos de Norteamérica, Espafia u
otros se ha realizado investigacion acerca del proceso de ensefianza y
aprendizaje, en México también se efectia.

Actualmente, en nuestro pais, existen instituciones de nivel superior
que dedican parte del presupuesto y del tiempo_a I3 bisqueds de
explicaciones acerca del proceso de ensefianza y/o aprendizaje, como
son:  Universidad Auténoma de México; Universidad Auténoma de
Guadalajara; Universidad Auténoma de Aguascalientes; Universidad
Auténoma Veracruzana, Universidad Pedagégica Nacional; y algunos
organismos como el Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacion (SNTE) y otros.

Entre las investigaciones efectuadas recientemente en nuestro pais,

se pueden citar las de Azuara Duefas que se llevd a cabo con el fin de



presentar al docente de educacion superior una metodologia a través
de la cual se pudiese dinamizar el proceso de enseﬁanza—aprendizaje.‘
Asi como también la de Hemandez Gallardo cuyo objetivo central fue
el de evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades cognoscitivas de
estudiantes de educacién media y media superior

Dichas investigaciones que centraron su interés en los jovenes de
secundaria, bachillerato e ingenieria, son una muestra de que en
Mexico, el nivel de educacion superior no esta del todo olvidado;, mas
también es cierto que éste se ha limitado al estudio de la realidad
universitaria, dejandose al margen a la educacién normal.

Y es precisamente que por esta razon surgio el interés por realizar una
investigacion en la que sus principales protagonistas fuesen los
estudiantes de una escuela de educacién normal cuyos propositos se
centraron en dos: por una parte tratar de proporcionar aproximaciones
lo mas cercanas posibles a las estrategias cognoscitivas, que dicen los
estudiantes de primer grado de la licenciatura en educacion primaria,
emplear en el momento de aprender y por otra parte responder a la
siguiente interrogante ;Qué relacion existe entre sexo, edad y las
estrategias cognoscitivas que utilizan los alumnos de primer grado de
la licenciatura en educacion primaria, en su proceso de aprendizaje?.
Sin lugar a dudas también seria interesante conocer si existe alguna
relacion entre lo que dicen los estudiantes hacer y lo que realmente

hacen; sin embargo en este momento el interés se centra

' Cfr AZUARA Duefias , Maricela, {1998 ). Resumenes del Congreso Nacional
de Investigacion Educativa. México, Editorial Benito Juarez P. 19



esencialmente en lo que dicen los sujetos ¢ quién mejor para dar cuenta

de las estrategias que emplean?

B. Razones para su estudio

En los ultimos afos la investigacion educativa ha cobrado auge
y en las instituciones de nivel superior se efectian tareas vinculadas
con la docencia, la difusién cultural y la investigacion; sin embargo las
escuelas normales, a pesar de ser catalogadas de nivel superior,
carecen de una infraestructura suficiente y adecuada para realizar
dicha actividad.
Logicamente que esta situacion origina que muchos de los problemas
detectados no puedan ser abordados de manera rigurosa y sistematica
oMo se quisiese, ya que.aun.y cuando existe |la buena intencién de
hacerlo la falta de tiempo y de recursos lo hace casi imposible.
De ahi que los problemas detectados en el proceso de ensefanza y
aprendizaje muchas de las veces han sido abordados y explicados a
partir de contextos distintos, o incluso a partir de resultados brindados
por la SEP que mas que explicar casos particulares Unicamente
brindan datos muy generales sin llegar a ofrecer explicaciones tedricas
Ante este panorama surgid el interés por realizar esta investigacion
cuyo objeto de estudio fuesen las estrategias cognitivas empleadas por
los alumnos de primer grado de la licenciatura en educacion primaria

en su proceso de aprendizaje.



Pero no en el proceso en su totalidad, sino en una parte de éste,
concretamente en las estrategias cognitivas que emplean tanto mujeres
como hombres de primer grado de la Licenciatura en Educacion
Primaria para aprender.

Aun cuando en paises como Espafia o Estados Unidos este tema ha
sido abordado y posiblemente superado, en el nuestro, México, es un
topico poco estudiado; y todo parece indicar que las investigaciones se
han centrado mas en el proceso de aprendizaje de los nifios europeos,
dejando un poco descuidado el de los jovenes mexicanos; de ahi que
este estudio en particular resulte interesante.

Hablar de un estudio acerca de las estrategias cognitivas empleadas
por los alumnos de una escuela formadora de docentes de educacion
primaria, cuyas edades oscilan entre 17 y 20 afos nos permitira
mejorar los procesos de ensefianza v_por ende los de aprendizaie no
solo de los estudiantes de la licenciatura, sino también el de los nifios
de la escuela primaria; ya que se partiria del conocimiento de lo que
dice el alumno hacer y a la luz de ésto, se pueden implementar
estrategias que ayuden a mejorar o desarrollar las estrategias
cognoscitivas de los estudiantes.

Si bien es cierto que los estudiantes emplean estrategias cognitivas
que han constituido a lo largo de su vida y la mayoria de las veces
fuera de la escuela; es necesario que la escuela como institucion
formadora de docentes recupere el papel que juega o deberia jugar en
la constitucion de éstas, y que no parta de un supuesto, sino del

conocimiento de tales estrategias y a partir de esta informacion disefie



propuestas que incidan en el desarrollo cognitivo del alumno de la
licenciatura en educacion primaria.
De ahi que con base en el problema mencionado, el presente

estudio tuviese como objetivo general:

Identificar las estrategias cognoscitivas que utilizan para
aprender las alumnas y alumnos de primer grado de la licenciatura en

educacion primaria.

Los objetivos especificos que se plantearon en el trabajo

fueron:

- Establecer si existe alguna diferencia y/o semejanza entre las
estrategias cognoscitivas empleadas por las mujeres y por los hombres

y si ésto tiene alguna relacion con la edad de los mismos.

- Especificar en qué consisten las estrategias cognoscitivas
empleadas por los alumnos de primer grado en su proceso de

aprendizaje.



CAPITULO DOS
La teorizacion de estrategias cognoscitivas y sus implicaciones

tecnoprocedimentales para su investigacion.

A. Algunas consideraciones en torno al proceso de

aprendizaje y a las Estrategias cognoscitivas.

El proceso de aprendizaje.

Si bien es cierto que en incontables ocasiones el aprendizaje ha
sido considerado como objeto de estudio, también lo es el hecho de
que cada vez, la forma de abordaje, el enfoque y las intenciones han
sido diversas; incluso los resultados obtenidos han proporcionado una
gaiia-Ge-explicaciones-tedricas desde 1as Cuaies se puede interpretar
dicho proceso y que muchas de las veces suelen ser contradictorias
entre si, lo que hasta cierto punto ha ocasionado una marcada
oposicion entre los tedricos y sus teorias.

Muestra de ello son las distintas teorias del aprendizaje que tratan de
explicar desde distintas perspectivas dicho proceso.

Cabe mencionar que incluso, las clasificaciones existentes de las
teorias del aprendizaje también muestran estas contradicciones.

Sin embargo, no siendo la intencion de este trabajo hacer un recorrido

por cada una de las clasificaciones conocidas, se optd por partir de la



taxonomia proporcionada por Gimeno Sacristan y Angel Pérez Gomez”,

que a juicio personal, brinda mayores elementos para el abordaje del

objeto de estudio, y cuya clasificacion obedece a la concepcién

infrinseca del aprendizaje que subyace en cada enfoque.

TABLA No. | Teorias del Aprendizaje.

TEORIAS ASOCIACIONISTAS

TEORIAS BEDIACIONALES

Corrientes:

Hull; Thomdike: Skinner

al Condicnanvenio  clasco,  Paviov,
Watson; Guthne
& Candcionarmiento Operarte o

Corrientes: gy S T i

g  Aprendizaje  Socil Bandura,

Rosenthal

Teorias Cognittvas:
teorias de la Gestalt  kohler,
Maslow, Rogers.
Psicologia genético-evolutiva:
Piaget, Ausubel, Bruner, Inhelder.
Psicologia  gendtico-dialéctica:
Vigetsky, Luria; Leontiev; Wallon;
Rubinstein.

Teoria del Procesamsento de Informacion.

Gagnaé; Newel; simon; Mayer

Lorere,

Bl

¢l

Para Gimeno Sacristdn las teorias del aprendizaje pueden tener un

enfoque asociacionista o mediacional; el primero se caracteriza por

considerar al aprendizaje un proceso mecanico, el cual puede ser

provocado y determinado de manera externa al sujeto, y el sequndo,

*Cfr, SACRISTAN, Gimeno ¥ !"mgcl Perez Gomez (1996). Comprender y
Transformar la ensenanza. Madnd Morata. P 36



cuyo rasgo distintivo es el reconocimiento que hace de las condiciones
internas del sujeto en el proceso de aprendizaje; aspecto que al
parecer es ingnorado por las teorias asociacionistas.
Precisamente que por considerar la intervencién activa del sujeto en el
proceso de aprendizaje es que este trabajo parte de las teorias
mediacionales; en particular de la teoria del procesamiento de
informacién.
Cabe aclarar que aun y cuando en algunos tratados de psicologia, la
teoria del procesamiento de informacion es considerada cognitiva, para
fines de este ftrabajo se ubica entre las mediacionales, cuyo
fundamento esta en las teorias cognitivas.
La teoria del procesamiento de informacion surgi6 en los afos 60 y a
través del tiempo ha evolucionado, dando lugar a formas distintas de
—.investigar el proceso de aprendizaie. Por ejemplo, hace 25.afos “los
Investigadores buscaban mecanismos generales de resolucién de
problemas que, se pudieran evocar para tratar toda clase de
contenidos. Hace 10 afios se reconocié6 la existencia de sistemas
expertos en los que se habia instalado un volumen considerable
de conocimiento acerca de un dominio especifico de experiencia
(como el ajedrez o el diagndstico médico). Actualmente los
ordenadores... parecen haber quedado desfasados como modelos

de fa mente”,” originando con ello que los investigadores se interesen

* GARDNER, Howard (1997). La mente no escolarizada Meéxico SEP
Biblioteca del Normalista. P 44



mas en indagar acerca de la forma en que intervienen los factores
internos y externos en el proceso de aprendizaje.
La teoria del procesamiento de informacion o también conocida como
ciencia de la mente, en general se caracteriza porque el aprendizaje es
considerado como producto de la relacion que establece el sujeto con
el medio que le rodea.
El sujeto almacena a través de sus sentidos, informacion que recibe del
medio circundante y que guarda en la memoria sensorial, en la que
permanece por un lapso breve para pasar a formar parte de la memoria
a corto plazo, donde es codificada nuevamente y almacenada en la
memoria a largo plazo, donde permanecera por un periodo largo si es
repetida con frecuencia.
Visto asi, el sujeto es concebido como un ordenador en el que se
-Rrocesan grandes. cantidades. de informacion.proveniente. del exterior v
captada a través de los sentidos, en el que “el tamafio y la eficiencia
y las muchas operaciones [que realiza] cambian durante el
desarrollo del proceso”.”
Mas aln y cuando parezcan iguales, los teéricos del procesamiento de
informacion reconocen que existen grandes diferencias entre la mente
y el ordenador; ya que mientras la mente posee capacidades propias
que le permiten construir y reconstruir informacion, el ordenador sélo
es capaz de recibir y guardar informacion sin que medie en ello

comprension alguna.

" GARDNER, Howard. (1997). Ibidem. P. 44




Por ofra parte el ordenador, no puede construir a parlir de Ia
informacion que recibe nuevas informaciones y mucho menos puede
encontraries significado.
Légicamente que en este sentido, la mente es superior al ordenador; y
sin embargo una de las actividades en las que se asemeja a éste, es
en la de aimacenamiento y procesamiento de informacion.
Unicamente que las dimensiones en que realiza tal actividad también
son diferentes; ya que mientras el sujeto guarda la informacién por
medio de la asimilacion significativa de las nuevas informaciones a los
propios sistemas de categorias y significado previamente construidos,
buscando significado a lo que almacena; el ordenador lo realiza de
manera mecanica, lo que implica que el sujeto realice un acto cada vez
mas comprensivo, y el ordenador sdlo repita acciones que previamente
_han sido programadas por seres humanos
El principal problema que se observa enfrenta el sujeto, es que muchas
veces, aln cuando tiene almacenada la informacién en la memoria, no
esta capacitado para emplearla y otras suele olvidaria en el momento
en que es preciso que la recuerde.
En este caso se puede decir que el proceso de aprendizaje se torna un
acto aparentemente mecanico, en el que una de las actividades
cognitivas que realiza el individuo es evocar la informacion.
Claro estd que dicha accién aun y cuando es espontanea, el sujeto
requiere del recuerdo, a través del cual busca en sus esquemas
cognitivos la informacién necesaria para resolver la situacion: y es

precisamente que debido a ello, los tedricos del procesamiento de



informacion, recuperan la nocion de mente, otorgandole un lugar
preferente al estudio de la memoria activa, como explicacion basica de
la elaboracion de informacion.
De ahi que en el proceso de aprendizaje planteen, la intervencion de
tres elementos estructurales® - el registro sensitivo, la memoria a corto
plazo y la memoria a largo plazo.
El proceso de aprendizaje inicia con el registro sensitivo, también
conocido como memoria sensorial, cuando el sujeto recibe informacion
del mundo externo a través de sus sentidos, para guardaria.
La via de recepcion de informacién puede ser visual o auditiva: cuando
la recibe a través de los ojos recibe el nombre de memoria iconica y
cuando es a través de los oidos se denomina memoria ecoica. En
cualquiera de los dos casos, el registro de informacién tiene una
_duracion aproximada de medio segundo
Una vez que el sujeto recibi6 la informacion, ésta pasa a la memoria a
corto plazo, la cual tiene una duracion aproximada de 20 a 30
segundos, tiempo en el que el sujeto puede retener y almacenar
informacion de hasta siete elementos: después de este periodo la
informacion que no ha sido guardada se pierde y el resto pasa a la
memoria a largo plazo.

" Cfr. GIMENO, Sacristin v Angel Péres Gomez. (1996) Cp. Cin P34
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Estrategias Cognoscitivas empleadas por los alumnos de primer grado
de la Licenciatura en Educacion Primaria.

Maria De la Soledad Martinez Garrido.

RESUMEN

El propésito de este trabajo fue el de estudiar la relacion entre $Sexo,
edad y las estrategias cognoscitivas en estudiantes de primer grado de
la licenciatura en educacion primaria del Centro Regional de Educacion
Normal, OR, GONZALO AGUIRRE BELIRAN , de Tuxpan, Ver

Tratando de rescatar lo que dicen los sujetos, en la fase investigativa
se emplearon el cuestionaric con preguntas abiertas, otro con
preguntas cerradas, un autoinforme y la entrevista.

Se trabajé con una muestra de 74 estudiantes, cuyas edades oscilaban
entre 17 y 21 anos.

Después de efectuado el analisis de la informacion se encontré que el
sexo y la edad son dos elementos que estan presenten en el proceso

de aprendizaje de los estudiantes, pero no lo determinan.

Dimensiones: sexo, edad y estrategias cognoscitivas.



Introduccién

Por una parte la experiencia que se ha recogido a lo largo de
diecisiete arfos de labor docente, con estudiantes de primero a octavo
semestre de licenciatura en educacion primania, cuyas edades oscilan
entre 17 y 23 afnos, ha permitido constatar el problema que representa
el uso inadecuado de estrategias cognoscitivas para aprender o incluso
la ignorancia de no saber cuales utilizar; y por otra parte la carencia de
estudios en tomo a este tema, abrieron la posibilidad de profundizar en
el analisis de la relacidon que existe entre sexo, edad v estrategias
cognitivas.
Esto permitié tener una aproximacion, mas cercana de dicho abjeto de
estudio y resultado de dos arios de investigacion es este trabajo, en el
Que se presentan algunas reflexiones sobre las estrategias
cognoscitivas que dicen emplear los estudiantes de pnmer grado de la
licenciatura en educacion primaria del C.R.E.N. “Dr. Gonzalo Aguirre
Beltran” de Tuxpan, Ver , de la generacién 1999

El presente trabajo se aborda en cuatro capitulos:



En el primer capitulo se hacen algunas precisiones en torno al objeto
de estudio, en el segundo capitulo se revisan algunas de las
concepciones que sirvieron de fundamento al estudio, los objetivos del
mismo; asi como una reconstruccion metodologica de aspectos
abordados en la investigacion; en el tercer capitulo se hace una
interpretacion, y analisis de la informacion recopilada y por Gltimo en el
cuarto capitulo se presenta una discusion tedrica, que permite hacer
una serie de confrontaciones entre los resultados de la investigacion vy

otras.



CAPITULO UNO

El objeto de estudio

A. Antecedentes

En todas las sociedades de todos los tiempos la escuela ha
Jugado un papel relevante en la seleccion y organizacién del
conocimiento que socialmente ha sido construido y que ha de ser
transmitido.

Y como tal, la escuela, ha de cumplir con una de sus tareas prioritarias,
como lo es el sistematizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

De ahi que exista una preocupacion constante por mejorar tal proceso:
muestra de ello son las incontables investigaciones que han sido
realizadas en distintos momentos; por ejemplo Coll ha centrado su foco
de atencion en el aprendizaje, particularmente en los procesos intemos
de cada sujeto “resaltando el papel activo y responsable del mismo
en su proceso de aprendizaje” .’

Otros autores como Novak y Gowin se preocuparon por descubrir el
papel que juega el sujeto en el proceso de aprendizaje y al realizar
algunos estudios respecto a la participacion que tiene éste en su propio

proceso encontraron que un sujeto consciente de sus procesos

" COLL Salvador, César (1997) Aprendizaje escolar v construccion del
conocimiento. Madrid. Piados. p 6



cognitivos es “un sujeto mas activo, responsable y eficaz, frente a
los aprendizajes...".?

Esto significa que cada uno de los individuos tiene una participacion
directa en el proceso de constitucion de su aprendizaje.

Algunos investigadores como Inhelder, Sinclair, y Bovet se dedicaron a
indagar acerca de la posibilidad que existe de intervenir desde fuera en
la construccion de determinadas estructuras de pensamiento.

Y al realizar sus estudios demostraron que ésto es posible “siempre y
cuando se presenten situaciones que tomen en consideracién los
esquemas que el sujeto ya tiene y el modo de construccién de los
esquemas asimiladores; es decir la manera en que
espontaneamente van organizindose los nuevos instrumentos
intelectuales”. ’

Cada une de los investigadores citados se interesaron basicamente por
buscar y proponer estrategias de ensefianza que de alguna manera
incidieran en la transformacion de los modos que tiene el sujeto para
aprender; lo que establece una clara distincion entre investigar para
mejorar el proceso de ensefianza e indagar para explorar el proceso de

aprendizaje.

' ELOSUA, Ma. Rosa. ( 1993) Estrategias para ensenar y aprender a pensar
Madnd. Narcea p 10

" KAUFMAN, A M. (1994) Alfabetizacidon de nifios: construccion e
intercambio. Experiencias Pedagogicas en Jardin de Infantes. Argentina. Aique
P 13



Otros investigadores como Bryant, Anderson y Nickerson se dedicaron
a investigar las estrategias cognoscitivas que emplean los alumnos
para aprender.

Mientras Bryant encontré que los nifios aprenden cuando las
estrategias que emplean convergen y no chocan entre si, Anderson
observo que eéstos emplean cualquier estrategia cognoscitiva sin
importarles las caracteristicas del trabaje a realizar, por ultimo
Nickerson junto con Zimmerman encontraron que las estrategias de
aprendizaje son susceptibles de mejorar mediante el entrenamiento.
Asi como en paises como Estados Unidos de Norteamérica, Espana u
otros se ha realizado investigacion acerca del proceso de ensefanza y
aprendizaje, en México también se efectia

Actualmente, en nuestro pais, existen instituciones de nivel superior
que dedican parte del presupuesto v del fiempo a la hilsqueda de
explicaciones acerca del proceso de ensefianza y/o aprendizaje, como
son:  Universidad Autonoma de México: Universidad Auténoma de
Guadalajara; Universidad Auténoma de Aguascalientes; Universidad
Auténoma Veracruzana, Universidad Pedagogica Nacional, y algunos
organismos como el Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacién (SNTE) y otros

Entre las investigaciones efectuadas recientemente en nuestro pais,

se pueden citar las de Azuara Duefas que se llevd a cabo con el fin de



presentar al docente de educacion superior una metodologia a través
de la cual se pudiese dinamizar el proceso de ensenanza-aprendizaje.”
Asi como también la de Hemandez Gallardo cuyo objetivo central fue
el de evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades cognoscitivas de
estudiantes de educacion media y media superior.

Dichas investigaciones que centraron su interés en los jovenes de
secundaria, bachillerato e ingenieria, son una muestra de que en
México, el nivel de educacion superior no esta del todo olvidado: mas
también es cierto que éste se ha limitado al estudio de la realidad
universitaria, dejandose al margen a la educacion normal.

Y es precisamente que por esta razdn surgio el interés por realizar una
investigacion en la que sus principales protagonistas fuesen los
estudiantes de una escuela de educacién normal cuyos propdsitos se
centraron en dos' por una parte tratar de proporcionar aproximaciones
lo mas cercanas posibles a las estrategias cognoscitivas, que dicen los
estudiantes de primer grado de la licenciatura en educacion primaria,
emplear en el momento de aprender y por otra parte responder a la
siguiente interrogante ;Qué relacion existe entre sexo, edad y las
estrategias cognoscitivas que utilizan los alumnos de primer grado de
la licenciatura en educacién primaria, en su proceso de aprendizaje?
Sin lugar a dudas también seria interesante conocer si existe alguna
relacion entre lo que dicen los estudiantes hacer y lo que realmente

hacen; sin embargo en este momento el interés se centra

! Cfr AZUARA Dueiias , Maricela (1998 ). Resumenes del Congreso Nacional
de Investigacion Educativa, México. Editorial Benito Juarez P. 19



esencialmente en lo que dicen los sujetos ¢ quién mejor para dar cuenta

de las estrategias que emplean?

B. Razones para su estudio

En los dltimos afos la investigacion educativa ha cobrado auge
y en las instituciones de nivel superior se efectan tareas vinculadas
con la docencia, la difusion cultural y la investigacion; sin embargo las
escuelas normales, a pesar de ser catalogadas de nivel superior,
carecen de una infraestructura suficiente y adecuada para realizar
dicha actividad.
Logicamente que esta situacion origina que muchos de los problemas
detectados no puedan ser abordados de manera rigurosa y sistematica
como se quisiese; ya que 2un v cuando existe |a buena intencidn de
hacerlo la falta de tiempo y de recursos lo hace casi imposible.
De ahi que los problemas detectados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje muchas de las veces han sido abordados y explicados a
partir de contextos distintos, o incluso a partir de resultados brindados
por la SEP que mas que explicar casos particulares Unicamente
brindan datos muy generales sin llegar a ofrecer explicaciones tedricas
Ante esle panorama surgio el interés por realizar esta investigacion
Cuyo objeto de estudio fuesen las estrategias cognitivas empleadas por
los alumnos de primer grado de la licenciatura en educacion primaria

en Su proceso de aprendizaje.



Pero no en el proceso en su totalidad, sino en una parte de éste,
concretamente en las estrategias cognitivas que emplean tanto mujeres
como hombres de primer grado de la Licenciatura en Educacion
Primaria para aprender.

Aun cuando en paises como Espafia o Estados Unidos este tema ha
sido abordado y posiblemente superado, en el nuestro, México, es un
topico poco estudiado; y todo parece indicar que las investigaciones se
han centrado mas en el proceso de aprendizaje de los nifos europeos,
dejando un poco descuidado el de los jovenes mexicanos, de ahi que
este estudio en particular resulte interesante.

Hablar de un estudio acerca de las estrategias cognitivas empleadas
por los alumnos de una escuela formadora de docentes de educacién
primaria, cuyas edades oscilan entre 17 y 20 afios nos permitira
meijorar los procesos de ensefianza v por ende los de aprendizaie no
solo de los estudiantes de la licenciatura, sino también el de los nifios
de la escuela primaria; ya que se partiria del conocimiento de lo que
dice el alumno hacer y a la luz de ésto, se pueden implementar
estrategias que ayuden a mejorar o desarrollar las estrategias
cognoscitivas de los estudiantes.

Si bien es cierto que los estudiantes emplean estrategias cognitivas
que han constituido a lo largo de su vida y la mayoria de las veces
fuera de la escuela; es necesario que la escuela como institucién
formadora de docentes recupere el papel que juega o deberia jugar en
la constitucion de estas, y que no parta de un supuesto, sino del

conocimiento de tales estrategias y a partir de esta informacion disefie
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propuestas que incidan en el desarrollo cognitivo del alumno de la
licenciatura en educacion primaria.

De ahi que con base en el problema mencionado, el presente
estudio tuviese como objetivo general;

Identificar las estrategias cognoscitivas que utilizan para
aprender las alumnas y alumnos de primer grado de la licenciatura en

educacion primaria.

Los objetivos especificos que se plantearon en el trabajo

fueron:

Establecer si existe alguna diferencia y/o semejanza entre las
estrategias cognoscitivas empleadas por las mujeres y por los hombres

y si ésto tiene alguna relacion con la edad de los mismos.

- Especificar en qué consisten las estrategias cognoscitivas
empleadas por los alumnos de primer grado en su proceso de
aprendizaje.



CAPITULO DOS
La teorizacion de estrategias cognoscitivas y sus implicaciones

tecnoprocedimentales para su investigacion.

A. Algunas consideraciones en torno al proceso de

aprendizaje y a las Estrategias cognoscitivas.

El proceso de aprendizaje.

Si bien es cierto gue en incontables ocasiones el aprendizaje ha
sido considerado como objeto de estudio, también lo es el hecho de
que cada vez, la forma de abordaje, el enfoque y las intenciones han
sido diversas; incluso los resultados obtenidos han proporcionado una
gaiia de explicaciones tedricas desde ias cuaies se puede inierpreian
dicho proceso y que muchas de las veces suelen ser contradictorias
entre si, lo que hasta cierto punto ha ocasionado una marcada
oposicion entre los tedricos y sus teorias.

Muestra de ello son las distintas teorias del aprendizaje que tratan de
explicar desde distintas perspectivas dicho proceso.

Cabe mencionar que incluso, las clasificaciones existentes de las
teorias del aprendizaje también muestran estas contradicciones.

Sin embargo, no siendo la intencion de este trabajo hacer un recorrido

por cada una de las clasificaciones conocidas, se optd por partir de la



taxonomia proporcionada por Gimeno Sacristan y Angel Pérez Gomez",

que a juicio personal, brinda mayo

objeto de estudio, y cuya clasifi

res elementos para el abordaje del

cacion cbedece a la concepcion

intrinseca del aprendizaje que subyace en cada enfoque.

TABLA No. 1 Teorias del Aprendizaje.

= .. T e

| TEORIAS MEDIACIONALES

Corrientes:
al Condiclonamiento _ clsico,  Paviov,
Watson; Guthnie.
&t Condeonamients  Operante o
mnsirumental

Hull; Thomdike: Skinner

Corrientes:
gl Aprendzaje  Socipt  Bandura, Lorenz,
Rosenthal

8} Teorias Cogrtras.
teorias de la Gestallt  kohler,
Maslow, Rogers,
Psicologia gendico-evolutiva:
Piaget, Ausubel, Bruner, Inheider,
Psicologia gendico-daléctca;
Vigotsky, Luna; Leontiev; Wallon;
Rubanstein,

€)  Teoria del Procesamiento de Informacin

Gagné; Newel; simon; Mayer,

Para Gimeno Sacristan las teorias del aprendizaje pueden tener un

enfoque asociacionista o mediacional: el primero se caracteriza por

considerar al aprendizaje un proceso mecanico, el cual puede ser

provocado y determinado de manera externa al sujeto, y el segundo,

‘Cfr. SACRISTAN, Gimeno y Angel

Pérexz Gomer (1996) Comprender v

Transformar la ensenanza. Madnd Morata, P 36



cuyo rasgo distintivo es el reconocimiento gue hace de las condiciones
internas del sujeto en el proceso de aprendizaje; aspecto que al
parecer es ingnorado por las teorias asociacionistas.

Precisamente que por considerar la intervencion activa del sujeto en el
proceso de aprendizaje es que este trabajo parte de las teorias
mediacionales; en particular de la teoria del procesamiento de
informacion.

Cabe aclarar que aun y cuando en algunos tratados de psicologia, Ia
teoria del procesamiento de informacion es considerada cognitiva, para
fines de este frabajo se ubica entre las mediacionales, cuyo
fundamento esta en las teorias cognitivas.

La teoria del procesamiento de informacién surgi6 en los afios 60 y a
través del tiempo ha evolucionado, dando lugar a formas distintas de
investigar el proceso de anrendizaie Por eiemplo, hace 25 afns “los
investigadores buscaban mecanismos generales de resolucién de
problemas que, se pudieran evocar para tratar toda clase de
contenidos. Hace 10 afios se reconocié la existencia de sistemas
expertos en los que se habia instalado un volumen considerable
de conocimiento acerca de un dominio especifico de experiencia
(como el ajedrez o el diagnéstico médico). Actualmente los
ordenadores... parecen haber quedado desfasados como modelos

de la mente”,® originando con ello que los investigadores se interesen

* GARDNER, Howard (1997) La mente no escolarizada Mexico SEP
Biblioteca del Normalista. P.44



mas en indagar acerca de la forma en que intervienen los factores
internos y externos en el proceso de aprendizaje.

La teoria del procesamiento de informacién o también conocida como
Ciencia de la mente, en general se caracteriza porque el aprendizaje es
considerado como producto de la relacion que establece el sujeto con
el medio que le rodea.

El sujeto almacena a través de sus sentidos, informacion que recibe del
medio circundante y que guarda en la memoria sensorial, en la que
permanece por un lapso breve para pasar a formar parte de la memoria
a corto plazo, donde es codificada nuevamente y almacenada en la
memoria a largo plazo, donde permanecera por un periodo largo si es
repetida con frecuencia.

Visto asi, el sujeto es concebido como un ordenador en el que se
procesan grandes cantidades de informacion proveniente del exterior v
captada a través de los sentidos, en el que “el tamafio y la eficiencia
y las muchas operaciones [que realiza] cambian durante el
desarrollo del proceso”. ”

Mas alin y cuando parezcan iguales, los tedricos del procesamiento de
informacion reconocen que existen grandes diferencias entre la mente
y el ordenador; ya que mientras la mente posee capacidades propias
que le permiten construir y reconstruir informacién, el ordenador sdlo
es capaz de recibir y guardar informacion sin que medie en ello

comprension alguna.

" GARDNER, Howard. (1997). Ibidem. P. 44



Por otra parte el ordenador, no puede construir a partir de la
informacion que recibe nuevas informaciones y mucho menos puede
encontraries significado.

Logicamente que en este sentido, la mente es superior al ordenador; y
sin embargo una de las actividades en las que se asemeja a este, es
en la de almacenamiento y procesamiento de informacion.

Unicamente que las dimensiones en que realiza tal actividad también
son diferentes; ya que mientras el sujeto guarda la informacion por
medio de la asimilacion significativa de las nuevas informaciones a los
propios sistemas de categorias y significado previamente construidos,
buscando significado a lo que almacena; el ordenador lo realiza de
manera mecanica; lo que implica que el sujeto realice un acto cada vez
mas comprensivo, y el ordenador sélo repita acciones gque previamente
han sido programadas nor seres humanos

El principal problema que se observa enfrenta el sujeto, es que muchas
veces, aln cuando tiene almacenada la informacion en la memoria, no
esta capacitado para emplearia y otras suele olvidaria en el momento
en que es preciso que la recuerde.

En este caso se puede decir que el proceso de aprendizaje se torna un
acto aparentemente mecanico, en el que una de las actividades
cognitivas que realiza el individuo es evocar la informacion.

Claro esta que dicha accién adn y cuando es espontanea, el sujeto
requiere del recuerdo, a través del cual busca en sus esquemas
cognitivos la informacién necesaria para resolver la situacion; y es

precisamente que debido a ello, los tedricos del procesamiento de



informacion, recuperan la nocién de mente, otorgandole un lugar
preferente al estudio de la memoria activa, como explicacion basica de
la elaboracion de informacion.

De ahi que en el proceso de aprendizaje planteen, la intervencion de
tres elementos estructurales® - el registro sensitivo, la memoria a corto
plazo y la memoria a largo plazo.

El proceso de aprendizaje inicia con el registro sensitivo, también
conocido como memoria sensorial, cuando el sujeto recibe informacion
del mundo extemno a través de sus sentidos, para guardarla.

La via de recepcién de informacion puede ser visual o auditiva; cuando
la recibe a través de los ojos recibe el nombre de memoria icénica y
cuando es a traves de los oidos se denomina memoria ecoica. En
cualquiera de los dos casos, el registro de informacién tiene una
duracion aproximada de medio segundo

Una vez que el sujeto recibio la informacion, ésta pasa a la memoria a
corto plazo, la cual tiene una duracion aproximada de 20 a 30
segundos, tiempo en el que el sujeto puede retener y almacenar
informacion de hasta siete elementos; después de este periodo la
informacion que no ha sido guardada se pierde y el resto pasa a la

memoria a largo plazo.

* Clr. GIMENO, Sacristan v Angel Pérez Gomez (1996) U Ci P34



Se puede decir que la memoria a largo plazo es el resultado de la
informacion que ha sido recopilada a lo largo de la vida del sujeto; ya
que en esta se almacenan grandes cantidades de informacién por
periodos largos.

Dicha memoria a largo plazo, en palabras de los tedricos del
procesamiento, no tiene una Unica entidad, sino que aparece de dos
maneras: como memoria declarativa y como memoria no declarativa.
Como memoria declarativa, se compone de un “sistema para
recordar hechos especificos (llamada memoria episédica) y otro
sistema para recordar hechos generales y el significado de
palabras (llamada memoria semdéntica)”,’ y como memoria no
declarativa se compone “ de las habilidades motrices, perceptuales
En conclusion se puede decir que en la memoria a largo plazo, se
localizan conocimientos, habilidades y actitudes, y por consiguiente se
encuentra organizada en conjuntos llamados esquemas.

En la teoria del procesamiento de informacion los esguemas son
elementos esenciales en todo proceso de aprendizaje.

El esquema entendido como el conjunto de “instrumentos
especificos que por regla general sirven para una funcién muy

determinada y se adaptan a ellas Yy no a otra.., son una

" BRUER, John T (1997). Escuelas para pensar Mexico Biblioteca del
Normalista. P. 37
“ BRUER, John. T. (1997). Ibidem P 37
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representacion de una situacién concreta o de un concepto que
permite manejarios internamente y enfrentarse a Situaciones
iguales en la realidad,” " tiene dos caracteristicas esenciales: son
instrumentos; es decir, que son herramientas cognitivas y segundo, son
representaciones de una realidad particular.

Lo que significa que los esquemas son herramientas que cada sujeto
construye a partir de Ia relacion que establece con la realidad particular
que conoce y de la que forma parte, los cuales emplea en el momento
en que se le presenta una situacién similar a la ya conocida, o diferente
a ésta.

Légicamente que desde este punto de vista, se podria cometer el error
de considerar a los esquemas como meras colecciones de informacion,
lo que resuiltaria parcialmente incorrecto; ya que los esquemas también
“tienen propiedades activas aue permiten al alumpo jnvolucrarse
en una variedad de actividades cognitivas reflexivas y de
Planificacién”,”” ademas de que también son “procesos activos
mediante los cuales el sistema cognitive humano interactaa con el
medio y consitruye una representacién del mismo” .

Lo que implica necesariamente que el esquema cognitivo no es soélo un
conjunto de datos, sino también una gama de procesos,

o CARRETERO, Mario. (1993). Constructivismo v educacion Argentina.
Aique.p.21

* BEAU FLY, Jones. Et. Al (1987). Estrategias para ensenar a aprender.
Argentina. Aique. P. 23

" GARCIA Madruga, Juan A (1991). Psicologia evolutiva vy desarrollo
intelectual. México. Siglo XXI. p. 18
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acontecimientos y situaciones que se encuentran conectadas entre si
formando una unidad, y que se caracteriza por ser el resultado de la
interaccion que el sujeto establece con el medio circundante y del que
forma parte.
A todas y cada una de estas caracteristicas se le pueden agregar cinco
rasgos que Rumelhart considera basicos, y que a juicio personal
aportan elementos que permiten profundizar en la concepcion de los
esquemas cognitivos:
1.- Se definen como estructuras y procesos mentales inconscientes;
2.-5e distinguen  por estar ligados wunos con otros;
3.- Se organizan en rangos de representacion que van desde los mas
discretos hasta los mas genéricos:
4.- Son una representacion del conocimiento semantico y el episodico;
9.- Participan activamente en la seleccion v codificacién de Ia
informacién recibida.
Para concluir se puede afirmar que siendo los esquemas, uno de los
elementos estructurantes del proceso de aprendizaje, son los que
marcan una diferencia entre las distintas formas que tiene el sujeto
para construir y reconstruir significados y por ende para almacenar y
procesar informacion, cuya funcién se desarrolla basicamente durante
la codificacion y recuperacion de informacion.
La codificacion consiste en “el proceso de seleccién de informacién

relevante o importante para la comprensién de un objeto, una
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weda

Situacion, un concepto o una idea”'* el cual se rige por cuatro
procesos: seleccion, abstraccion, interpretacion e integracion.

El proceso de codificacion da inicio con la seleccién de informacion
que se efectla siempre y cuando se reunan tres condiciones |a
existencia de un esquema relevante en la memorna; la activacion del
esquema y la importancia o relevancia de los contenidos de la
informacion para el esquema activado; una vez seleccionada la
informacion, mediante la abstraccién, el sujeto extrae los aspectos
significativos, eliminando los que son superficiales, para de esta forma
pasar a la interpretacién de informacion mediante la cual el sujeto
infiere el contenido; ya sea activando un esquema en funcién del cual
codifica el contenido, dandole un significado distinto a lo que realmente
dice el emisor o realizando acciones para terminar de comprender;
finalmente-la.integracidn de 12 informacién 2 o3 acquemas cognitives
se lleva a cabo en dos momentos: cuando se forma un nuevo esquema
y cuando se modifica un esquema existente.

Lo que significa que el sujeto codifica informacién que recibe,
empleando sus esquemas cognitivos.

Por ofra parte el proceso de recuperacion consiste en “la
reinterpretacién de los datos almacenados en la memoria a largo

plazo, con el fin de reconstruir la codificacién original”.'®

" COLL, César. Et. Al (1997). Desarrollo Psicologico y Educacion 11 Madrid.
Alanza Psicologia. p. 155
" COLL, César, Et. Al (1997). Ibidem. p. 155



Asi en este contexto el aprendizaje es el resultado de las
modificaciones provocadas en las representaciones de la memoria por
la adquisicion de nuevos contenidos, asi como por la activacion y
aplicacion del conocimiento existente.

Sin embargo el aprendizaje, no siempre se manifiesta de la misma
manera, como lo mencionan Rumelhart y Norman, quienes afirman que
es posible que se presenten tres formas de aprendizaje basicamente

diferentes: por agregacion, por reestructuracion y por ajuste.

Aprendizaje por agregacion

Esta forma de aprender se da cuando no es necesario modificar los
esquemas existentes para codificar los contenidos de la informacion.
La codificacion resultante preduce una nueva huella de memeria que
posteriormente sirve de clave para reconstruir el input original.

El aprendizaje por agregacion permite obtener una base de
conocimiento que puede ser necesaria para otros tipos de aprendizaje.

Un rasgo distintivo de este tipo de aprendizaje es que no da lugar a
nuevas estructuras de conocimiento o esquemas, reduciéndose la

actividad al almacenamiento de informacién.

173668



Aprendizaje por reestructuracién

Este tipo de aprendizaje se presenta cuando el sujeto que adquiere
nuevos contenidos tiene la necesidad de reorganizar los esquemas
existentes o crear ofros nuevos. Este aprendizaje puede producirse por
medio de los mecanismos de induccidn o por generacion de patrones,
Se obtiene por induccion cuando una configuracion temporal ylo
espacial de esquemas ocurre repetidas veces, dicha configuracion
puede resultar en un nuevo y Unico esquema.

Esta forma de aprendizaje puede estar relacionada con el aprendizaje
por asociacion, del que se hablara mas adelante.

El aprendizaje por reestructuracion mediante la generacion de patrones

consiste en crear nuevos esquemas de conocimiento a partir de los ya
analogias para comprender y adquirir nuevos contenidos.

Aprendizaje por ajuste

Esta forma de aprendizaje tiene lugar como consecuencia de los
cambios gque se introducen para poder procesar la informacién. En

parte, este modo de aprender tiene que ver con la elaboracion Y

refinamiento de los conceptos a través de la experiencia.
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Aprendizaje por asociacién

Como ya se menciond en lineas anteriores, este tipo de aprendizaje
puede encontrarse relacionado con el aprendizaje por reestructuracion
por induccidn, debido a que el sujeto gdquiere una copia o
reproduccion mas o menos elaborada de Ia realidad, el individuo recibe
el contenido y a través de la repeticion va construyendo sus esquemas
cognitivos.

Puede decirse que tanto el aprendizaje por reestructuracién por
induccion como el aprendizaje por asociacion, estarian en el nivel mas
elemental de las formas para aprender, y el aprendizaje por
reestructuracion por patrones y el aprendizaje por ajuste, en un nivel
mas complejo; ya que implican la estructuracién de la realidad a partir
de los propios conocimientos y de la reestructuracidn de los mismos =
Cabe mencionar que sean cuales fuesen las formas en que el sujeto
aprende, cada una de ellas se encuentra estrechamente vinculada a
las estrategias cognitivas.

Asi el aprendizaje asociativo esta relacionado con aquellas estrategias
Que incrementan la probabilidad de recordar literalmente la
informacién; sin introducir cambios estructurales en la misma.

En cambio, el aprendizaje por reestructuracion se logra mediante
estrategias que proporcionan un significado nuevo a la informacién o la
reorganizan.

Ello se obtiene relacionando el material de aprendizaje con otros

conocimientos anteriores, lo cual permite o bien elaborar mas esos



elementos, o bien organizar la informacion estableciendo relaciones

significativas a partir de conocimientos anteriores.
Estrategias Cognoscitivas

Como ya se menciond en el anterior apartado, las estrategias
cognoscitivas estan fuertemente enlazadas a las formas de aprender,
por lo que se puede decir que cada sujeto construye tanto las
estrategias para la resolucion de un problema, como los modos que
tiene para aprender.
Las estrategias cognoscitivas, también conocidas como estrategias
cognitivas, son entendidas “como procesos de toma de decisiones
(conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y
recupera . de manera coordinada, los conocimientos que necesita
para cumplimentar una determinada demanda u objetivo,
dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en
que se produce la accién™.’
De lo que se infiere que las estrategias cognoscitivas:
- requieren de la reflexion consciente del sujeto para llevar a cabo

una actividad,

implican el establecimiento de un proposito, de parte de quien

las emplea,

" MONEREQ, Carles. (1998). Estrategias de ensefianza y aprendizaje México
SEP. Biblioteca del Normalista. P. 27
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- son procedimientos flexibles que se pueden adecuar a distintas
situaciones,
- requieren que el sujeto planee el qué y el como de lo que va a
hacer y
requieren que el sujeto analice su actuacion
Vistas de esta forma, las estrategias cognoscitivas son herramientas
internas que utiliza conscientemente el estudiante para cumplir con
tareas escolares y solucionar problemas, las cuales no siempre son
empleadas por todos los sujetos, ya que para ser denominadas
estrategias cognitivas necesariamente han de implicar tanto la reflexion
como una finalidad y sobre todo la eleccidon y utilizacidn racional de
ellas.
De ahi que, el sujeto pueda realizar tal seleccion en funcion de varios
criterios.._“a) _Ila_naturaleza cualitativa y cuantitativa de los
materiales presentados...b) sus propios conocimientos previos
sobre el material de aprendizaje...c) las condiciones de
aprendizaje...d) la finalidad del aprendizaje, es decir cémo va a ser

evaluado...”. L)

" COLL, César. Er AL (1997) . Op. Cit I 204
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Dicho sea de paso, tal la seleccion obedece a un proceso consciente
en el que el sujeto (alumno/a) realiza una recuperacion de la
informacion considerando las caracteristicas del trabajo a elaborar, el
cual puede ser, entre otros, ensayo, mapa conceptual, sintesis, etc.

Como ya se ha dicho con insistencia, las estrategias cognoscitivas se
encuentran estrechamente vinculadas al tipo de aprendizaje que
efectia el sujeto; por lo que considerando que éste puede por
asociacion o por reestructuracion, se retomo la clasificacion de Pozo,
Juan ignacio,”® el cual las divide en estrategias asociativas y
estrategias de reestructuracion; las primeras se relacionan
directamente con el recuerdo literal de la informacion, sin introducir
cambios estructurales en la misma y las segundas, proporcionan un

significado nuevo a la informacién o la reorganizan.
Estrategias asociativas

Las estrategias asociativas son definidas como el conjunto de
herramientas que utiliza el sujeto para adquirir informacion, empleando
la asociacion: ya sea a través de palabras, frases, o imagenes, etc; de
entre las estrategias de asociacion, la mas simple, es el repaso; el cual
consiste en “recitar o nombrar los items una y otra vez durante la

fase de adquisicién” ™

" Cfr.COLL, César. Et. Al (1997). Ibidem. P, 208
" COLL, César. Et, Al (1997). Ibidem P. 208
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Para los tedricos del procesamiento de informacion el repaso no solo
permite mantener mas tiempo la informacién en la memoria a corto
plazo, sino que también facilita su incorporacion a la memoria a largo
plazo para su posterior recuperacion.

El repaso puede ser una estrategia eficaz cuando el contenido de
estudio no es significativo; sin embargo cuando el material, en si mismo
es significativo, puede resultar una estrategia simple que puede ser
adquirida con suma facilidad.

Se puede decir que el repaso ha sido empleado en el aprendizaje de
lenguas extranjeras, para lo cual unicamente se repite una y otra vez la
informacion, hasta aprenderia de memoria.

Ademas del repaso, algunas de las estrategias de asociacidon son la
seleccion de las partes para repasarse, copia de informacion y

subravado de la misma.

Estrategias de Reestructuracion

Las estrategias de reestructuracion entendidas como los instrumentos
que utiliza el sujeto para conectar los materiales de aprendizaje con los
conocimientos anteriores, situandolos en estructuras de significado
mas o menos amplias, se clasifican en dos: estrategias de elaboracion
y estrategias de organizacion.

Las estrategias de elaboracion consisten en “buscar una relacién; un

referente o un significado comun a los items que deben
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aprenderse,” “’se encuentran ubicadas entre las estrategias
asociativas y las de reestructuracién. Motivo por el cual se ha de
distinguir entre elaboracién simple y elaboracién compleja.

Entre las primeras se 'encuentran palabras-clave; uso de imagenes en
lugar de palabras, rimas,; abreviaturas; frases y codigos y entre las
estrategias de elaboracion compleja se pueden citar el uso de
analogias y modelos.

De hecho las estrategias de elaboracion compleja se identifican con las
estrategias basadas en la organizacion y las de elaboracién simple con
las de repaso, lo que indica que mientras las primeras son empleadas
en el aprendizaje por reeestructuracion por generacion de patrones, las
segundas se utilizan en el aprendizaje por induccién y por asociacion.
Las estrategias de organizacion consisten “en establecer, de modo
explicito, relaciones externas entre los elementos que componen
los materiales de aprendizaje”, *' y dado que el caracter constructivo
de los procesos de aprendizaje, depende de los conocimientos previos
que el sujeto puede activar, son consideradas como las de mayor
complejidad.

Entre las estrategias de organizacion se encuentran la clasificacion de
informacion y la jerarquizacion de la misma.

La primera podria ser considerada como la forma mas simple de
organizacion; sin embargo cuando el sujeto llega a la formulacion de

taxonomias, resulta ser una estralegia compleja, que no todos los

* COLL, César. Et. AL (1997) Ibidem. P. 210-211
' COLL, César. Et. Al (1997). Ibidem P.215



sujetos pueden alcanzar a edad temprana, y que necesariamente
requiere de la intervencion de la escuela para su formacion y que se
encuentra ligada a la jerarquizacion del contenido.

Por otro lado la jerarquizacion es la estrategia de organizacion mas
compleja; ya que ésta requiere de la puesta en marcha de tareas
cognoscitivas de mayor grado de complejidad, como lo serian la
busqueda y establecimiento de nexos entre informacién recibida y la
que el alumno (a) posee en sus estructuras de pensamiento.

A partir de lo hasta aqui expuesto se pueden hacer algunas
consideraciones en tomo a las estrategias cognoscitivas:

- en primer lugar, en el proceso de aprendizaje cada uno de los
estudiantes hace uso de diferentes estrategias cognoscitivas; lo gue
significa que cada vez que el sujeto aprende, emplea distintas formas
nara hacerlo;

- en segundo lugar, cada estudiante adquiere las estrategias
cognoscitivas en la relacion que establece con el medio que le rodea;
lo que implica afirmar que las estrategias que el alumno (a) ha
construido se encuentran vinculadas a las representaciones que tiene
del mundo que le rodea y, por consiguiente a sus esquemas cognitivos;
y

- en tercer lugar, tanto los esquemas cognitivos, como las
estrategias de aprendizaje evolucionan en el transcurso de la vida del
individuo.

Cada alumno (a) desarrolla estrategias que va construyendo desde que

nace, hasta que muere.



El estudio de las estrategias cognoscitivas

Las estrategias cognoscitivas han sido objeto de estudio en
numerosas investigaciones, no obstante ello, de las que se cuenta con
mayor informacion es de las estrategias asociativas; en particular del
repaso.

Muestra de ello son los datos aportados por Flavell, Presley, Levin,
Mayer, Roder, Brown,?? entre otros, quienes encontraron que el repaso
sigue tres fases significativas en su proceso de adquisicion: estrategias
no disponibles; deficiencia de produccion y uso maduro de la
estrategia, las cuales son afines a otras estrategias.

En cambio las estrategias de reestructuracion aun y cuando han sido
estudiadas, por ser mas complejas son menos conocidas.

Por 2sta razon,-este estudio en padicular, se centré en |as astrategias
de reestructuracion, en concreto en las estrategias de elaboracion y
organizacion, de los estudiantes de primer grado de la licenciatura en
educacion primaria.

Las esfrategias de elaboracion, como ya se menciond en el anterior
apartado consisten en “buscar una relacién, un referente o un
significado comdn a los items que deben aprenderse” * y se
dividen en simples y complejas.

Las estrategias de elaboracion simple se caracterizan por facilitar el

aprendizaje de un material escasamente significativo

* Cfr COLL, César. E. Al (1997). Ibidem. P. 208
" COLL, César. Et. Al. (1997). Ibidem. P. 210



i3

Entre las estrategias de elaboracion que se estudiaron se encuentran:
repetir informacion, transcribir informacion y relacionar informacion a
través de la asociacion.

Repetir informacion de memoria: consiste en leer en repetidas

ocasiones la informacién hasta lograr que ésta permanezca en
la memoria del sujeto;

- Transcribir informacion: es repetir textualmente, en un trabajo, lo

leido en un texto, es copiar fielmente lo que dice el autor(es)
consultado (s),

- Relacionar informacion a través de |la asociacion: es recuperar

informacién a través de la asociacion de palabras, frases,
imagenes.
El rasgo esencial de las estrategias de elaboracion compleja es que
pemmiten_la elaboracion orofunda del material: la blsqueda de
significado y la reestructuracién del mismo.
Entre las estrategias de elaboracion compleja que fueron evaluadas se
encuentran: establecer relaciones entre lo leido y los conocimientos
previos y emitir juicios y opiniones.
- Establecer relaciones entre lo leido y los conocimientos previos:
consiste en relacionar lo que el sujeto lee con la informacion de
que dispone en sus esquemas cognitivos;

-  Emitir juicios y opiniones: es elaborar afirmaciones que estan

solidamente respaldadas.
Se puede decir que las estrategias de elaboracién compleja son un tipo

de estrategias de organizacion.



En cuanto a las estrategias de organizacion, se puede decir que
“consisten en establecer, de un modo explicito, relaciones
intemas entre los elementos que componen los materiales de

#* y se dividen en clasificacion y jerarquizacion.

aprendizaje
Siendo la clasificacion una de las formas mas simples de organizacion,
en el proceso de recuperacion del material se procede estableciendo
un mayor numero de conexiones o relaciones internas, que lleva al
sujeto a la elaboracion de taxonomias o clasificaciones jerarquicas.
Las estrategias de clasificacion evaluadas fueron ordenar: identificar
ideas centrales e identificar ideas secundarias.

- Ordenar. es establecer jerarquias en la informacion, por orden

de importancia,
- Identificar ideas principales: consiste en localizar aquellas ideas
_centrales alrededor de las cuales gira el contenido

- Identificar ideas secundarias: consiste en localizar ideas que

sirven de soporte a la informacion.
En cuanto a las estrategias de jerarquizacion de informacion, éstas son
consideradas como las de mas alto nivel; entre las que se evaluaron se
encuentran: establecer secuenciasestablecer relaciones y elaborar
argumentos.

Establecer secuencias: es dar un orden logico a la construccion

de la nueva tarea;

*COLL, César. Et. Al (1997). Ibidem. P. 215
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Establecer relaciones: es buscar y encontrar nexos entre los

argumentos emitidos por el autor o autores consultados y los
propios ademas de encontrar nexos en el texto leido;

- Elaborar argumentos: es emitir opiniones o jucios que estén

solidamente respaldados.
A través de la elaboracion de tareas escolares los estudiantes pueden
poner de manifiesto el uso que hacen de las estrategias de elaboracion
y organizacion.
Por ello, con el propésito de conocer las estrategias cognoscitivas
empleadas por los alumnos de primer grado de la licenciatura en
educacion primaria del Centro Regional de Educacion Normal “Dr.
Gonzalo Aguirre Beltran”, de Tuxpan, Ver, se emplearon el resumen, la
sintesis y el ensayo.
Por._lo. gue resulta importante que antes de seguir adelante se
conceptualicen cada uno de ellos.
Resumen: es definido como una tarea académica que consiste en
extraer la esencia del texto consultado, conservando la misma
estructura del autor, para lo cual se requiere de localizar ideas
principales y secundarias.
Sintesis: Tarea académica que se caracteriza por que quien la elabora
hace una interpretacion personal del texto o autor respetando las ideas
centrales del mismo.
Ensayo: Es un trabajo académico que se caracteriza porque quien lo
elabora hace una disertacion clara y mas o menos profunda de un

topico. Por ello es indispensable que quien lo elabora formule una serie
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de argumentos y opiniones lo suficientemente fundamentados ( que

confronte autores, interprete textos

B. Estrategias tecnoprocedimentales para la investigacion de las

Estrategias Cognoscitivas.

Con el fin de realizar la indagacion que nos permitiese descubrir
las estrategias cognoscitivas empleadas por las alumnas y alumnos de
primer grado en su proceso de aprendizaje, se llevo a cabo un estudio
sistematico, en el Centro Regional de Educacion Normal “ Dr. Gonzalo
Aguirre Beltran “, de Tuxpan, Ver, cuya caracteristica principal fue partir
de las concepciones gque tienen los estudiantes de si mismos, y no de
lo que el maestro dice: “los procesos de atencién selectiva,
codificacién, organizacién y transferencia de la informacion
demuestran el papel mediador del alumno/a en la determinacion
de lo que procesa, como se procesa y de lo que se recuerda, se
activa y utiliza en la interpretacién de la realidad, asi como en la
intervencién sobre las nuevas situaciones”.”

De ahi que el modelo de investigacion utilizado se ubique en los
modelos mediacionales, concretamente en el modelo centrado en el
alumno/a; cuya caracterislica principal es el reconocimiento que hace
de la intervencion de las elaboraciones personales del alumno en los

procesos de ensenanza y aprendizaje.

* GIMENO. Sacristan y Angel Pérez Gomez. (1996). Op. Cit. P. 87



Por esta razon las estrategias metodolégicas seleccionadas obedecen
mas a la necesidad de comprender y explicar lo que dicen los
estudiantes respecto a las estrategias cognoscitivas que emplean en su
aprendizaje, que en comprobar alguna hipotesis en particular.

Cabe aclarar que no fue intencién de este trabajo el demostrar si existe
alguna coincidencia entre lo que dicen hacer y lo que realmente hacen
los estudiantes y lo que dicen los maestros que deben de hacer, o lo
que los mismos planes y programas dicen deben hacer.

Esencialmente se realizé un estudio de casos en el que se trato de
establecer cuales son las estrategias cognoscitivas que emplean los
estudiantes de primer grado de la licenciatura en educacion primaria
en la elaboracién de trabajos académicos: sintesis, resumen y ensayo.
Posiblemente potenciada esta investigacion pueda ser util para buscar
cuales son los factores culturales. sociales. afectivos. etc. que pueden
estar presentes en el momento de aprender, sin embargo en este
momento el interés se centrd Unicamente, en conocer lo que dicen los

estudiantes hacer.

Caracterizacion de los sujetos

De la poblacion total que componia el universo de estudio, se
selecciond una muestra compuesta por 74 alumnos del primer grado de
la licenciatura en educacion primaria, de los cuales 43 son mujeres y

31 hombres, cuyas edades oscilan entre 17 y 22 afios de edad.
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Una caracteristica de esta muestra es que aigunos de ellos provienen
de comunidades cercanas al puerto de Tuxpan; el 9.45% son de Poza
Rica; el 5.40% de Papantla; el 4.05% de Tihuatlan; el 5.40% de Alamo
y Tamiahua; el 2.70% de Hidalgo y Puebla y el 71.62% de Tuxpan.
Cabe aclarar que de esta muestra aproximadamente el 20% viaja
diariamente de su lugar de origen a la ciudad de Tuxpan.

También es importante mencionar que algunos de ellos realizaron
estudios en el telebachillerato, otros cursaron el bachillerato en el area
de biologicas; ciencias exactas o el area técnica, lo que crea una
diversidad de perfiles de ingresc de los actuales alumnos de primer
grado; amén de que también puede convertirse en un factor que influya
favorable o desfavorablemente en el proceso de constitucion de las
estrategias cognoscitivas de los alumnos; asi como lo pueden ser
también otros elementos como lo son el lugar de procedencia. la
cultura, la edad o el sexo al que pertenecen.

Todos los estudiantes de primer grado se encuentran inscritos en el
turno matutino.

Los dos requisitos que se consideraron para que los sujetos fuesen
seleccionados como parte de la muestra fueron:

1.- que cursaran el primer semestre de la licenciatura en educacion
primaria y

2 .- pertenecer a uno de los grupos A, By C.

Se puede decir que la seleccion de la muestra obedecio basicamente a

la intencionalidad de conocer las estrategias cognoscitivas empleadas



por los alumnos de primer grado y no de todos los estudiantes que

forman parte de la comunidad escolar de la institucion.

El contexto del estudio

El estudio se llevo a cabo en el Centro Regional de educacion
Normal "Dr. Gonzalo Aguirre Beltran™ de Tuxpan, Ver. En las aulas que
ocupan los alumnos del primer grado de la licenciatura en educacion
primaria.

Las medidas que tienen los citados salones son de aproximadamente
8mtrs. de largo por 8mirs. de ancho por 3mirs. de altura.

Se puede afirmar que la ventilacion e iluminacidn es adecuada. El tipo
de mobiliario de que se dispuso en las aulas fue de 25 pupitres

individuales: un escritorio v una silla para el maestro (a).

Instrumentos

Si bien es certo que desde la misma seleccion de los
instrumentos, hasta el disefio de los items esta marcada una forma de
ver la vida, la realidad, las concepciones de ensenanza y aprendizaje
de quien los elabord, también es importante comprender que tal diseno
obedecio a la intencionalidad antes sefalada: conocer lo que dicen los
estudiantes que hacen, para de esta manera descubrir las estrategias

que dicen emplear.
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Por ello se opto por cuatro instrumentos: un cuestionario estructurado;
un autoinforme, un cuestionario abierto, y un guion de entrevista.
El cuestionario estructurado o de forma cerrada estaba compuesto de 3
items, los cuales tenian el proposito de indagar en el sujeto las
estrategias cognoscitivas que emplea en el momento de aprender. (ver
apendice A).
Cada uno de los items, contaba con cuatro opciones, de entre las
cuales el sujeto debia de elegir aquélla o aquéllas que daban
respuesta a su particular punto de vista.
Las preguntas pretendian indagar las estrategias congnoscitivas
empleadas en la elaboracion de resumenes. El cuestionario se
estructurd con los siguientes items:
1.- Para elaborar un resumen

al.clasificn 1a informacion

b) ordeno la informacién

¢) identifico las ideas principales

d) identifico las ideas secundarias
2.- Para elaborar un resumen,

a) establezco secuencias

b) ordeno la informacion

¢) transcribo informacion

d) comprendo lo que leo
3.- Para elaborar un resumen

a) emito juicios

b) emito opiniones



¢} recupero informacion a través de la asociacion
d) repito informacion de memoria.
El autoinforme se compuso de tres interrogantes: (ver apéndice B)
1) Antes de empezar la elaboracion de la sintesis, utilizo las
siguientes estrategias.
2) Durante la elaboracion de la sintesis utilizo las siguientes
estrategias y
3) Ahora que he terminado la sintesis pienso que
La intencion de este instrumento fue el propiciar que el estudiante
dijese en queé consistian las estrategias que empleaba para elaborar
una sintesis.
El cuestionario abierto se integré con fres preguntas, que cada
individuo debia de contestar (ver apéndice C), las cuales eran:
1) Para selaccionar In escrito realicé lo siguiente
2) Una vez recabada toda la informacion para elaborar el ensayo
pensaba
3) Para elaborar el ensayo utilicé las siguientes estrategias.
Antes de contestar el cuestionario el alumno elaboré un ensayo,
después de lo cual llend el instrumento.
Por dltimo, el guion de entrevista se estructurd con nueve indicadores
(ver apéndice D),
cuando escribes un ensayo ;seleccionas la informacién?, ;de
qué manera lo haces?,

- ¢queé pasos sigues para elaborar un ensayo?,
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- cuando tienes toda la informacion recabada, ;qué haces con
ésta?,

Cuando elaboras una sintesis, ;, qué pasos sigues?,
iacostumbras organizar la informacién?, ;jcémo le haces para
organizaria?,

- una vez que leiste el texto a sintetizar, ; qué haces?,

- para elaborar un resumen ;sigues los mismos pasos que en la
sintesis?, ;0 son diferentes?, ;cudles son iguales?, ;cuales son
distintos?,

- cuando elaboras un resumen, ¢ seleccionas la
informacion?,;cémo la seleccionas?,

- una vez que tienes toda la informacion seleccionada, ;qué

haces?,

Procedimiento

Con la finalidad de lograr establecer las estrategias cognoscitivas
empleadas por las alumnas y alumnos en su proceso de aprendizaje,
se decidio llevar a cabo una investigacion de campo, la cual se dividié
en dos momentos: Construccion y adaptacion de instrumentos y

recoleccion de datos.



- Construccién y adaptacién de instrumentos

Considerando los objetivos de la investigacién se disefiaron cuatro
instrumentos que fuesen Gtiles en la recoleccion de los datos: un
cuestionario estructurado; un cuestionario cerrado. un autoinforme y un
guion de entrevista.

Inicialmente el cuestionario estructurado estaba compuesto de cinco
items, los cuales eran: (ver apéndice E)

1.- Cuando estoy leyendo,

2.- Cuando tengo una lectura extensa,

3.- Para recordar algo,

4.- Para elaborar una sintesis,

5.- Para elaborar una sintesis sigo los siguientes pasos.

Elcuestionario abierto contenia Ias siguieptes cuestiones: (ver apéndice
F)

1.- Como le hice para seleccionar lo escrito,

2.- En qué pensaba cuando lo redacteé,

3.- Qué estrategias cognitivas utilicé para elaborario.

Por dltimo, el autoinforme se componia de los siguientes aspectos: (ver
apéndice )

1.- Antes de empezar estoy pensando que,

2.- Ahora estaba pensando que,

3.- Ahora que he terminado pienso que.

El guion de observacion se compuso de nueve indicadores(en el inciso

antenior se citaron).



Para llevar a cabo el estudio de validez externa de los instrumentos se
solicito la intervencion de tres profesores de la institucion (dos de ellos
con especialidad en psicologia educativa y uno en pedagogia) para
que hiciesen una revision cuidadosa y exhaustiva de los reactivos que
componian los mencionados instrumentos.

En relacion al cuestionario estructurado los especialistas coincidieron
en que las preguntas no. 1, no. 2 y no. 3 no aportaban informacion que
ayudase a descubrir las estrategias empleadas en la elaboracion del
trabajo escrito, el resumen, y que era mejor que se eliminaran o
cambiaran su estructura. Las preguntas no. 4 y no. 5 debian de ser
eliminadas puesto que no aportaban informacion relacionada con el
resumen.

Finalmente, el cuestionario estructurado se integré con tres reactivos.
En lo.que respecta al cuestionario abierto, afirmaron que las preguntas
eran demasiado abiertas, y que habia la necesidad de precisar con
mayor claridad lo que se deseaba saber acerca de las estrategias
cognitivas empleadas en la elaboracion de un ensayo. Se optd por
cambiar la estructura de las preguntas, pero respetando el nimero de
items, tres.

El autoinforme fue catalogado como impreciso y ambigio, las
preguntas eran demasiado abiertas y las respuestas que arrojasen
podian ser muy vagas;, sugerian se modificase por completo la
estructura de los reactivos.

Las cuestiones del autoinfome fueron transformadas; sin embargo el

numero de ellas siguid siendo el mismo, tres.
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El guidn de entrevista fue revisado por los mismos especialistas, los
cuales afirmaron que éste debia de ser aplicado tal y como estaba, sin
hacerle ningun cambio.

Una vez reestructurados los instrumentos que lo requerian,
nuevamente fueron revisados por los especialistas, encontrandose que
cada uno de los reactivos que los componian, permitian obtener
informacién relacionada con las estrategias que emplean los
estudiantes, y que por consiguiente ayudaban a lograr los propositos
de la investigacion.

Para revisar la confiabilidad de los cuestionarios y el autoinforme
fueron aplicados dos veces a 20 alumnos de primer semestre, que
actualmente cursan el tercer semestre de la licenciatura en educacion
primaria, de los cuales 10 eran mujeres y 10 hombres cuyas edades
- fluctuaban entre 17 v 20.a00s de edad La primera aplicacién se realizo
al inicio del primer semestre y la segunda en la segunda semana del
mes de septiembre de 1998.

Una vez aplicados los instrumentos se procedid a revisar si existia
alguna coincidencia o discrepancia entre los resultados de la primera y
la segunda aplicacién, se encontré que existian resultados similares y
que todos habian contestado cada uno de los items, y gque las
respuestas brindaban la informacion necesaria para lograr conocer las
estrategias empleadas por los alumnos.

En cuanto al guidon de entrevista, éste se aplicd a los mismos 20
alumnos, a los que les fueron aplicados los cuestionarios y el

autoinforme. Los datos aportados permitieron afirmar que los items
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eran claros, entendibles y que evaluaban las estrategias cognoscitivas
de los estudiantes, por lo que fueron considerados cofiables.
Una vez determinada la validez y confiabilidad de los instrumentos se

procedio a la recoleccién de datos.

- Recoleccion de datos

El primer instrumento que se aplicd fue el cuestionario
estructurado. El dia 25 de octubre de 1999 se les solicitd a los
estudiantes de primer semestre elaborasen un resumen de tarea, para
entregar la siguiente sesion. Asi mismo se les informé que el resumen
deberia de reunir los siguientes aspectos:

manejo del contenido central del texto,

coherencia

- respeto por la forma de expresarse del autor.
El dia 28 de agosto del mismo afo, después de entregar el resumen,
se aplico el cuestionario.
El tiempo aproximado de la aplicacion fue de 120" y su aplicacion fue
de manera colectiva, efectuandose por separada en cada grupo.
El dia 15 de noviembre de 1999, entre las 8:00 hrs Y las 1420 hrs Se
aplico el autoinforme.
En la sesion anterior se les solicité a los alumnos hiciesen la lectura del
texto: la federalizacion de la educacion basica y normal (1978-1984) de
Alberto Arnaut.
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Durante la sesion se les explico que deberian de elaborar una sintesis
con las siguientes caracteristicas:

- manejo de las ideas centrales del texto

- interpretacion del texto

- coherencia

Se les proporciono la hoja del autoinforme, indicandoles que siguiesen
al pie de la letra, las instrucciones que estaban detalladas en el mismo.
El autoinforme fue realizado de manera individual, aplicado
colectivamente y contestado en un tiempo aproximado de 90°.

Por dltimo el cuestionario abierto aplicado el 25 de noviembre del
mismo afo. Se decidié esta fecha, en virtud de que el ensayo deberia
de integrar algunos de los elementos abordados en los blogues |, 11 Y
Il del citado curso.

Se les solicitd elaborasen un ensayo con las siguientes caracteristicas:

- integrase informacién de los textos revisados en el curso,
pudiendo incluir textos por elios conocidos,
implicase una confrontacién entre autores, y entre los
conocimientos que ellos poseian y lo leido,

- presentara argumentos sodlidamente respaldados con la
informacion revisada en el curso, o en otros cursos, o por ellos,
de manera personal,

Integrara opiniones y puntos de vista de quien o elaborara,
Tuviese coherencia.
Una vez elaborado y entregado el ensayo, se les aplico el cuestionario,

el cual fue contestado de manera individual.



CAPITULO TRES

Resultados

Una vez recogida la informacion que permitic identificar las
estrategias cognitivas que emplean los estudiantes de primer grado de
la licenciatura en educacion primaria, se procedio a su interpretacion y
analisis.

Para ello, en este capitulo se presenta la informacion en tres
apartados:

A. Estrategias Cognoscitivas empleadas, segun el sexo.

B. Estrategias Cognoscitivas empleadas, segun la edad

C. Relacion entre sexo, edad y estrategias cognoscitivas.
lIna vez aplicados los cuestionarios v el autoinforme, se procedid a su
revision; se le asigno un punto a la estrategia que el estudiante decia
emplear y un cero si decia no emplearla.
Posteriormente, considerando el tipo de trabajo elaborado (ensayo,
sintesis y resumen) se calculd el porcentaje de alumnos por cada
estrategia.
Esencialmente se manejaron porcentajes para saber cuales son las

estrategias mas empleadas y las menos empleadas por los estudiantes.



A. Estrategias Cognoscitivas empleadas, segtn el sexo.

En este apartado en particular, se describen cada una de las
estrategias cognoscitivas empleadas por los estudiantes de primer
grado, considerando el sexo al que pertencen.

Para fines de este trabajo se entiende por sexo, la diferencia organica,
fisica y constitutiva que existe entre hombres y mujeres.

Como ya se menciond, en lineas anteriores, las estrategias evaluadas
fueron las de elaboracion y las de organizacion.

En primer lugar se presentan los datos encontrados en relacion a las
estrategias de elaboracion y posteriormente a las de organizacion.

Estraiegias de Elaboracion.

Las estrategias de elaboracién se dividieron en simples y en complejas;
entre las primeras, se ubicaron: repetir informacion de memoria,
transcribir informacién y relacionar informacion a ftravés de la
asociacién; y entre las de elaboracidn compleja; establecer relaciones

entre lo leido y los conocimientos previos, y emitir opiniones y juicios,@

“ Repetir informacién de memona; es leer en repetidas ocasiones la informacion hasta ser
memorizada, Transeribir infommaciin: o repetir  lextualmente, o3 copiar  infonmacion;
Relacionar informacion a través de la asociacion: es recuperar informacién como palabras,
frases, cte. Establecer relaciones entre lo leido v los conocimientos previos: ¢s relacionar lo
leido con lo que sabe ¢l estudiante vy Emitir juicios v opiniones: os claborar afirmaciones
solidamente respaldadas.



TABLA No. 2 Estrategias de Elaboracién empleadas segin el

sSexo.
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En cuanto a las estrategias de elaboracion simple, se encontré que
mientras el 7% de las mujeres repiten la informacion de memoria en el
ensayo, unicamente el 3% de los hombres la emplean; en la sintesis
existe una coincidencia entre mujeres y hombres; ya que ambos sexos
no hacen uso de la estrategia.

En cuanto a repetir informacion de memoria, existe una diferencia entre
Mmujeres y hombres, ya que mientras el 91% de las mujeres la utilizan
en el resumen, sdlo el 87% de los hombres acostumbran emplearia.

En lo que respecta a la transcripcién de informacién, se encontré que
Unicamente el 6% de los hombres la empiean en el ensayo, y soio el

2% de las mujeres; en la sintesis ninguno de los estudiantes transcribe



informacion y en el resumen, el 91% de las mujeres la utiliza y
unicamente el 68% de los hombres.
Nuevamente se observa que las mujeres emplean mas fracuentemente
la transcripcion de informacion, aspecto en el que existe coincidencia
con el uso de la estrategia de repetir la informacién de memoria
En el disefio de ensayos, sintesis y resimenes, se encontré que la
estrategia de establecer relaciones a través de la asociaciéon no es
empleada por mujeres y hombres.
Obsérvese que las estrategias de elaboraciéon simple son mas
empleadas en el resumen que en el ensayo y la sintesis, asi como
también que son mas empleadas por las mujeres que por los hombres.
Es importante resaltar que las estrategias de elaboracién simple estan
relacionadas con las estrategias de asociacién, y que ambas son
~.consideradas_como estrategias de las mas elementales que no
implican la realizacion de actividades mas complejas , como lo es la
reflexion, o el establecimiento de nexos.
Durante la entrevista algunos de los alumnos expresaron que leer,
volver a leer o subrayar son estrategias que les permiten aprender, lo
que significa que los estudiantes emplean estrategias de asociacion,
para elaborar trabajos académicos.
En lo que respecta a las estrategias de eiaboracion compleja, se
encontrd que en el ensayo, de 43 mujeres Gnicamente el 37%
establecen relaciones entre lo leido y los conocimientos previos y el

26% de los hombres.



Es mayor el porcentaje de mujeres que emplea tal estrategia en el
ensayo, que el de hombres.

Por otra parte, en la sintesis y el resumen, solo cuatro alumnos, dos
mujeres y dos hombres establecen relaciones entre lo leido y sus
conocimientos previos.

En lo que se refiere a emitir juicios y opiniones, se puede notar, en la
tabla no. 2, que son mas las mujeres que los hombres, quienes la
utilizan en la elaboracidn de ensayos, sintesis y resimenes.

El 37% de las mujeres la emplea en el ensayo; el 70% en la sintesis y
el 97% en el resumen; sélo el 23% de los hombres la utilizan en el
ensayo, el 3% en la sintesis y el 91% en el resumen.

Es evidente que las estrategias de elaboracién compleja son mas
empleadas por las mujeres que por los hombres.

Del_total de mujeres, el 37% de ellas emplea las dos estrategias de
elaboracion compleja en el disefio de ensayos, y el 24% de los
hombres, lo que indica que las mujeres emplean mas las estrategias de
elaboracion compleja que los hombres.

En cambio, en la elaboracién del resumen el 50% de los hombres la
emplea y el 46% de las mujeres; se observa una diferencia entre
mujeres y hombres, pero ésta es poco significativa.

Por ditimo, en la sintesis solo el 4% de las mujeres y el 3% de los
hombres emplean las estrategias de elaboracién compleja.

Algunos de los comentarios hechos por los alumnos, durante la
entrevista permiten observar la forma en que los alumnos recuperan los

conocimientos que poseen; algunos de ellos decian: * me fueron saliendo fas



ideas lentamente” O “me venian ideas o me acordaba de cosas” 10 que indica gque

cuando elaboran un trabajo tratan de utilizar la informacién que

poseen, pero a veces les es imposible emplearla; ademas de que

hacen el intento por no copiar Unicamente, sino incorporar en sus

escritos, los saberes que poseen.

TABLA No. 3 Estrategias de Elaboracién empleadas segin el

Sexo.
R AT B STRATES 5
: COMPLESA
wUIERES | 000 21% 5%
~ womsmes 1E% = 26%

En la tabla No. 3 se puede notar con claridad que ain y cuando los

porcentajes son poco significativos, las estrategias de elaboracion son

utilizadas tanto por las mujeres como por los hombres: sin embargo,

son mas empleadas por las mujeres. Asimismo, se puede ver, que las

estrategias de elaboracion compleja son mas empleadas que las de

elaboracion simple.

Esto podria ser un indicador para afirmar que los estudiantes han

desarrollado estrategias cognitivas que

les permiten elaborar

resumenes, pero que no poseen alin aquéllas que les sean Utiles en la

elaboracion de ensayos.



El ensayo como trabajo académico requiere del manejo de estrategias
que a la vista, es notorio que no emplean los alumnos de primer grado
de la licenciatura en educacion primaria, lo que podria ser un indicador
para afirmar que los estudiantes de primer grado utilizan el aprendizaje

por reestructuracién por induccion y el de asociacion.

Estrategias de Organizacion

Las estrategias de organizacion se dividieron en clasificacion y
jerarquizacion; entre las primeras se ubicaron: ordenar, identificar ideas
centrales e identificar ideas secundarias y entre las segundas,
establecer secuencias, elaborar argumentos y establecer relaciones en

el texto®

© Ordeniar. es establecer jerarquias por orden de imponancia, Identificar weas prinepales: es
localvear las wdeas centrales alrededor de las coales gira o contenido; Tdentilicar e
seeundarias: s locabizar las ideas que sirven de soporte a la informacion. Establece

173668



TABLA Mo. 4 Estrategias de Organizacién empleadas segin el

sexo
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De las estrategias-de organizacion relacicnadas con !a clasificacién de
informacién, la de identificar ideas centrales es la mas empleada; el
77% de las mujeres la emplean en la elaboracion de ensayos y el 61%
de los hombres; en cambio, en el resumen sélo es empleada por el
69% de las mujeres y por ninguno de los hombres; por consiguiente en
la sintesis tampoco es utilizada por los hombres y solo la emplea el 9%
de las mujeres; obsérvese, que dos de las tres estrategias para
clasificar informacion, son mas empleadas por las mujeres, que por los
hombres.

secuencias. s dar un orden logico a la construccion dc la tarea; Establecer relaciones: os
biesear v encontrar nexes



Esta informacion fue corroborada durante la entrevista, ya que algunos
de los estudiantes expresaban: “fui kifando fas ideas principales”, “sefeccioné
aquella  mformacién  que consideré mds importante” 10 que indica que los
estudiantes acostumbran localizar |as ideas centrales antes de elaborar
un trabajo.

Ordenar la informacion es una de las estrategias mas empleadas por
los hombres en la elaboracién de ensayos, pero esto no significa que el
porcentaje sea alto, sino al contrario es poco significativo; sin embargo
con relacion a la sintesis y al resumen, la emplean mas en el ensayo;
en el resumen solo el 3% la emplea y en la sintesis el 6%.

Aun y cuando es una estrategia utilizada por mujeres y hombres, es
evidente que los porcentajes son poco significativos; la mayor parte de
la poblacion no la emplea.

Durante la eptrevista se comprobdé -que resimente los estudiantes
tienen dificultades para ordenar la informacion; ya que expresaban: *mo
encontraba fa_forma de como acomodar toda la informacion”, “tenia muchas ideas, pero en
desorden”, * a veces no se que hacer con tanta informacién y temino dejandp fuera muchas
cosas”. ES evidente que los estudiantes tienen problemas para utilizar la
estrategia.

Identificar ideas secundarias, es una estrategia poce usada por los
estudiantes; obsérvese en la tabla, que s6lo una mujer y un hombre la
emplean, ambos en el resumen. En la sintesis y en el ensayo ni
mujeres ni hombres dicen usarla

En lo que respecta a las estrategias empleadas para jerarquizar

informacion, se encontrd que el 39% de las mujeres establecen
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secuencias en el ensayo y solo el 19% de los hombres, el 9% de las
mujeres elaboran resumenes estableciendo secuencias y el 10% de los
hombres, lo que indica que en el ensayo las mujeres son quienes mas
la emplean; pero en el resumen y la sintesis es a la inversa, el 6% de
los hombres la emplean y solo el 2% de las mujeres.

Aun y cuando exista una diferencia, ésta es minima, es pocc
significativa.

Establecer relaciones en el texto es una estrategia empleada por el
32% de las mujeres, en el disefio de un ensayo y por el 23% de los
hombres; en la sintesis el 14% de las mujeres la emplea y el 16% de
los hombres, por ultimo en el resumen, es empleada por el 2% de las
mujeres y por el 10% de los hombres.

Es evidente que en la elaboracion de ensayos, son mas mujeres las
-.Que establecen _secuencias que los hombres, pero en la sintesis v el
resumen, los hombres dicen emplearia mas.

Algunos de los alumnos, mencionaron durante la entrevisia que: * no
encontraba la forma de como acomodar toda fa informacion”, 10 que muestra la
dificultad que tienen para establecer secuencias, establecer nexos y
ordenar la Iinformacién; estrategias que estan estrechamente
relacionada entre si.

Cabe mencionar que establecer secuencias y relaciones en el texto son
estrategias que permiten la estructuracion del trabajo, encontrando
nexos, dandole coherencia al trabajo, y nuevos significados. lo que
significa que aun y cuando la estrategia se empleada por los

alumnos,es un numero muy reducido de estudiantes el que Ia emplea.




Si se observa con detenimiento ia tabla no 4 se puede notar que
elaborar argumentos, es una estrategia poco empleada y que los
hombres definitivamente, no la usan.

Pero aun y cuando las mujeres la emplean, el porcentaje es minimo: el
7% en el ensayo y el 2% en la sintesis.

Tambien se puede notar, en la misma tabla, que regularmente las
estrategias para jerarquizar la informacion son mas empleadas por las
mujeres que por los hombres, pero los porcentajes en que lo hacen son
poco significativos.

TABLA No. 5 Estrategias de Organizacién empleadas segin el

SexXo.
WUJERES N = 12%
_ tiomBRES BT o ' @6

Obsérvese en la tabla no. 5 que las estrategias para clasificar
informacion, son mas empleadas que las de jerarquizacion, y que en
ambos casos, las mujeres son quienes mas las emplean.

Entre las estrategias de organizacion, las de clasificacion de
informacion, son catalogadas como las mas sencillas, que no requieren
de aclividades cognitivas complejas, y entre los sujetos de estudio son
las mas utilizadas, y en cambio las estrategias para jerarquizar

informacién, que requieren de la realizacion de actividades de mayor



complejidad, son las menos empleadas por ios estudiantes de primer
grado de la licenciatura en educacion primaria, 1o que posiblemente se
encuentre vinculade al tipo de aprendizaje que realizan, que bien

podria ser el de asociacion, y el de reestructuracion por induccion,

TABLA No. 6 Estrategias Cognoscitivas, segin el sexo

ESTRATEGIAS DE ESTRATEGIAS DE
ELABORACION ORGANIZACION
SEXD AThTEe SR el £ o0 kit A _:*'»A#.'zie;’-:/-'-:-
= e
|
MUJERES
21% 25%. 22% 12%
|
HOMBRES i i
18% 26% 12% 9%
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Obsérvese en la tabla No. 6 que ain y cuando las mujeres son quienes
mas emplean las estrategias cognoscitivas, los porcentajes son poco
significativos, ya que el porcentaje mas alto es de 29%,
correspondiente a las estrategias de elaboracion compleja; en la
clasificacion y las estrategias de elaboracion simple es casi igual el

porcentaje de alumnos que dicen emplear las estrategias.



La jerarquizacion de informacion es una de las estrategias
cognoscitivas menos empleadas, tanto por mujeres como por hombres.
Cabe mencionar que si las estrategias de elaboracion compleja, mas
empleadas son establecer relaciones entre lo leido y los
conocimientos previos y emitir juicios y opiniones y de las de
organizacion, la clasificacion, ordenar e identificar ideas centrales, son
mas empleadas por los alumnos; es posible que el tipo de aprendizaje
que estén construyendo los alumnos, sea por reestructuracion por
induccién y por asociacion.

Recuérdese que ambos tipos de aprendizaje se caracterizan porque el
sujeto hace uso literlamente hablando, de la informacion; en el caso de
los estudiantes de primer grado de la licenciatura en educacion
primaria, utilizan la repeticion de la informacion, empleando el
contenido recibido sin hacerle cambios en la estructura del mismo, lo
que origina que muchas veces no sepan utilizar los conocimientos que
tienen en el momento de elaborar sus trabajos.

Durante la entrevista, algunos de los alumnos afirmaban que para
elaborar ensayos, sintesis y resumenes acostumbran: leer, releer,
subrayar, dividir en fragmentos y en palabras, lo que de alguna manera
indica que los alumnos emplean estrategias de elaboracion simple en
su proceso de aprendizaje.

En relacién a las estrategias de organizacidn, los alumnos dicen. ‘a
veces se me vienen muchas cosas a fa mente, pero otras no recuerdo nada” , otras veces
algunas de las mujeres mencionaban: “se me metian las ideas y no sabia que

kacer con fa mformacion, pero fuego me tranguilizaba, y entonces ya podia empezar”
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A partir de lo hasta aqui dicho, se puede afirmar que los alumnos estan
construyendo aprendizajes por asociacion y por reestructuracion por
induccién, cuya caracteristica esencial, es que los sujetos reciben la
informacion, la copian, la reproducen, pero la dejan como esta, sin
hacerle ningun cambio

Asi como también puede dar una idea, de que muchas veces los
alumnos, tienen problemas para establecer relaciones entre lo que
saben y lo que leen y sobre todo para darle un nuevo sentido a la

informacion.

B. Estrategias Cognoscitivas empleadas, segun la edad.

En esta parte del trabajo, se presentan con detalle, cada una de las
estrategias cognoscitivas empleadas segun la edad de los sujetos, que
participaron en el estudio.

La edad es entendida como el tiempo que la persona ha vivido, a
contarse desde que nacid; los cuales se cuentan en anos y meses
cumplidos.

Las edades de los sujetos son 17, 18, 19, 20 y 22 anos,; haciendo la
aclaracion de gue no hay alumnos que tengan 21 aros.

Las estrategias que fueron objeto de investigacion, fueron las de

elaboracion y las de organizacion.
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Estrateqgias de Elaboracion.

Las estrategias de elaboracidn se dividieron en simple y compleja,
entre las primeras, se ubicaron: repetir informacion de memoria,
transcripcion de informacion y relacionar informacion a través de la
asociacién. *

Entre las segundas se ubican establecer relaciones entre lo leido y los

conacimientos previos y emitir juicios y opiniones

“ Repetir informacion de memoria: es leer en repetidas ocasiones la informacion hasta ser
memorizada. Transeribir informacion: es repetir textualmente, es copiar informacion:
Relacionar informacion a través de la asociacion: es recuperar informacion como palabras.
(rascs. ctc. Establecer relaciones entre lo leido v los conocimicnios previos: es relacionar lo
leido con lo que sabe ¢l estudiante v Emitir juicios v opinones: ¢ elaborar afirmaciones
sohdamente respaldadas
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TABLA MNo. 7 Estrategias de elaboracién empleadas segan la

edad

ELABORACION COMPLEJA

ELABORACION SIMPLE

EDAD Hevas RE: lERnun REPETR  oor [TRANSC EL =
: lere ioliscios  v|pEmeuore {wroRA. {TRevEspEis
JiED0 VIOPINIONES CioN ASCTH
e E
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E=ENSAYO S=SINTESIS R RESUMEN

=TOTAL DE ALUMNOS QUE EMPLEAN LA

En lo que se refiere a los alumnos de 17 afios, se encontro que en la

elaboracion de resimenes el 82% de ellos repite informacién de

memoria, en el ensayo el 6% y en la sintesis ninguno. Se observé que




el 93% de los alumnos de 18 anos emplea dicha estrategia en la
elaboracion de resumenes, el 50% en el ensayo y ningunc en la
sintesis.

Los alumnos de 19, 20 y 22 afos coinciden en no emplear la estrategia
en la elaboracion de ensayos y sintesis; ésto ultimo también se
presenta en los alumnos de 17 y 18 anos. En el resumen el 83% de los
sujetos de 19 arios la utiliza y el 100% de los que tienen 20 y 22 arios.
En la tabla no. 7 se puede ver que en el resumen es en el trabajo en el
que se emplea mas frecuentemente la transcripcion de informacion, y el
porcentaje mas alto se encuentra entre los estudiantes de 17 afios.

Es evidente que ninguno de los estudiantes emplea la estrategia en la
elaboracion de ensayos y sintesis; asimismo, se puede notar que la
estrategia para establecer relaciones a través de la asociacion no es
empleada por los alumnos de primer grado.

Obsérvese que las estrategias para repetir informacién de memoria y
transcribir informacion son empleadas tnicamente en la elaboracion de
resumenes y no en el ensayo y la sintesis.

En la entrevista realizada a los alumnos, éstos mencionan que
regularmente acostumbran copiar textualmente informacion para
elaborar un resumen, dato que confirma lo dicho por los alumnos a
través del cuestionario y autoinforme, ademas de que agregan, que
proceden de esta forma porque en el ensayo, lo que cuenta es” safer
comparar las ideas de los autores entre si”

En cuanto a las estrategias de elaboracién compleja, se encontrdé que

tanto los alumnos de 17 anos, como los de 18, establecen relaciones
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entre lo leido y los conocimientos previos en la elaboracion de
ensayos, asi como la estrategia de emitir juicios y opiniones; sin
embargo ésta es mas usada en el resumen gue en el ensayo; ya que
mientras el 95% de los estudiantes de 18 afos la utilizan en el
resumen, solo el 29% la emplean en el ensayo. En relacion a los
alumnos de 17 afnos, sucede algo similar, el 94% la emplea en el
resumen y el 41% en el ensayo.

Esto implicaria hablar de una posible confusidn entre los alumnos; ya
que la estrategia mencionada debe de ser mas usada en el disefo de
ensayos que de resumenes, esto se hizo notorio en los comentarios
hechos por los alumnos durante la entrevista, ya que al preguntarles
£qué haces para elaborar un resumen y un ensayo? afirman que en el
resumen es muy importante opinar y en el ensayo lo que haces es
“confrontar [ que sabes, con lo que dice el texto”

Notese la importancia que dan los estudiantes, a los conocimientos
previos.

De los alumnos de 19 arios, el 8% establece relaciones entre lo leido v
los conocimientos previos en la elaboracion de ensayos y ninguno
emplea dicha estrategia en la sintesis y el resumen, El 92% de los
estudiantes emite juicios y opiniones en el resumen y sélo el 8% en el
ensayo, y en la sintesis ninguno.

Obsérvese que esta informacion revela que los alumnos de 19 afos
hace uso de dos estrategias en la elaboracion de resumenes que son

mas propias del disefio de ensayos.
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Los alumnos de 20 y 22 afos, no emplean las estrategias de
elaboracion compleja en la elaboracion de ensayos y sintesis, pero si
hacen uso de éstas en la elaboraciéon de resumenes.

Notese que los estudiantes de 18 afnos, son quienes mas

frecuentemente emplean las estrategias de elaboracion compleja.

TABLA No. 8 Estrategias de Elaboracién empleadas segun la
edad

ESTRATEGIAS DE
EDAD ELABORACGION SIMPLE
i 21%
3 T ==
1 8%
— i — -
2 by

En la tabla se puede ver que los alumnos de 17 y 18 anos emplean
con mayor frecuencia las estrategias de elaboracidon simple y compleja
y que el alumno de 22 anos utiliza poco las estrategias de elaboracién
simple.

Es visible que del 100% de la poblacién, sélo una minima parte,
emplean las estrategias de elaboracion, lo que quiere decir que hay
alumnos que no hacen uso de dichas estrategias, y que estan
elaborando trabajos académicos que posiblemente no reunen las

caracteristicas necesarias, como es el caso de los ensayos, se ha de
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recordar que las estrategias de eiaboracion son mas empleadas en el
resumen que en la elaboracion de sintesis y ensayos.

Al ser entrevistados, los alumnos dicen “ no sé por donde empezar, ya que al
empezar a escribir, se me vienen muchas ideas que no se como acomodar”, 10 que denota
que posiblemente cuentan con conocimientos, pero que no los saben
emplear y posiblemente tienen problemas en el momento de establecer

nexos,

Estrategias de Organizacién.

Las estrategias de organizacidon, se dividieron en clasificacion y
jerarquizacion de la informacion.

Entre las primeras, se ubicaron, ordenar, identificar ideas centrales e
identificar ideas secundarias, y entre las segundas, establecer

secuencias. elaborar argumentos v establecer relaciones en el texto ©

“ Ordenar: es establecer jerarquias por orden de importancia: ldentificar ideas principales: es
localizar las wdeas centrales alrededor de los cuales gira el contemido; ldentificar wdeas
sccundarias: ¢s localizar las idcas que sirven de soportc @ b anformacidn, Establecc
sccuencias: ¢s dar un orden ogico o la construccién de la arca; Establecer relaciones: es
buscar v encontrar nexos.
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En la tabla se puede ver que de las estrategias de clasificacion la mas

empleada por los estudiantes de 17 y 18 afos, es identificar ideas

centrales; sin embargo su empieo, en los estudiantes de 17 afios, se

reduce al 70% de la muestra y en el caso de los alumnos de 18 afios es

de 81%, obsérvese que en ambos casos su uso es en el resumen; en la
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sintesis el porcentaje es menor y en el ensayo el 70% de los alumnos
de 17 anos la emplean, no asi los que tienen 18 afos, quienes del 100
de la muestra, unicamente el 74% la emplea.

Se puede notar que, los alumnos de 19 anos hacen poco uso de la
estrategia de identificar ideas centrales, y la emplean mas en el
resumen que en el ensayo y en la sintesis no la utilizan.

De los tres alumnos de 20 y 22 afos, solo dos emplean la estrategia,
uno para elaborar el resumen y otro para el ensayo.

En lo que se refiere a ordenar la informacion, se encontré que el 35%
de los alumnos de 17 anos la emplean en el ensayo, el 12% en el
ensayo y el 6% en la sintesis.

Por otra parte, el 14% de los alumnos de 18 anos ordena la informacion
para elaborar un resumen, el 23% para disenar un ensayo y soélo el 5%
para la sintesis.

Los alumnos de 19 afios en un 25%, emplean la estrategia para
construir ensayos, el 17% para sintesis y el 8% para resumenes; los
alumnos de 20 anos ordenan la informacién solo en el resumen, y los
de 22 anos no la emplean en el ensayo y la sintesis.

Al igual que los alumnos de 20 anos, sdlo hacen uso de esta estrategia
en el resumen.

Notese en la tabla no. 9 que son los alumnos de 18 afos, quienes mas
ordenan la informacién y quienes menos la emplean son los alumnos
de 20 y 22 afos.

Obsérvese que existe una coincidencia en el empleo de las estrategias

de identificar ideas centrales y ordenar la informacion; ya que ambas



son mas utilizadas por los alumnos de 18 afios y menos empleadas por
los de 20y 22 anos.

Durante la entrevista los alumnos de 18 afios mencionaban ‘para efaborar
el resumen fui fitlando las ideas principales y luego las armé”; “se me vineron muchas ideas
a la mente, pero luego de vofver a empezar fas ordené”, |0 que indica que dichos
estudiantes identifican ideas centrales y ordenan la informacién para
elaborar el trabajo solicitado.

ldeas secundarias, es una estrategia poco utilizada, la mayor parte de
los estudiantes no hace uso de ésta; unicamente un alumno de 17 anos
y otro de 18, la utilizan en el resumen; en el ensayo y la sintesis no es
empleada por ningun alumno.

De las estrategias para jerarquizar la informacion, establecer
secuencias es utilizada por el 24% de los alumnos de 17 anos en el
diseno de ensayos, y por el 6% en el resumen; ninguno la emplea en la
sintesis: en cambio el porcentaje parece incrementarse en los
estudiantes de 18 anos, ya que el 29% la utiliza en el ensayo, el 5% en
la sintesis y el 12% en el resumen.

Los porcentajes son mayores que los de los alumnos de 17 anos, pero
la diferencia, realmente es poco significativa.

El 33% de los estudiantes de 19 anos establecen secuencias en el
ensayo, y solo el 8% en la sintesis v el resumen: se puede apreciar que
el porcentaje de estudiantes de 19 afnos, que emplea tal estrategia, es
mayor en el ensayo, que el de los alumnos de 17 y 18 anos; pero en la

sintesis y el resumen es menor que el de los alumnos de 18 anos.
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Los estudiantes de 20 y 22 anos no establecen secuencias, en el
ensayo, en la sintesis y el resumen

Otra de las estrategias de jerarquizacion de la informacion, lo es la
elaboracion de argumentos, estrategia que deberia de ser mas
empleada en la elaboracion de ensayos y que sin embargo es poco
utilizada; se puede ver, en la tabla, que de 74 alumnos, Gnicamente 6
la emplean y que de éstos tres son de 18 afnos; asimismo, se puede
notar que de los cinco sujetos, cuatro emplean la estrategia en el
ensayo, uno en el resumen y otro en la sintesis.

Por altimo, establecer relaciones en el texto, es empleada por los
alumnos de 18 afos; un 24% de ellos la emplea en el ensayo, el 7% en
el resumen y el 12% en la sintesis; en cambio de los alumnos de 17
anos, unicamente el 12% la usa en el ensayo, el 6% en el resumen y el
35% en la sintesis.

De los alumnos de 19 arfos, el 42% establece relaciones en la
elaboracion de ensayos, y el 17% en la sintesis; en el resumen no la
emplean; por otra parte el 50% de los alumnos de 20 afos la utiliza en
el ensayo, el 50% en la sintesis y no la emplean en el resumen.

Los alumnos de 22 afios no utilizan la estrategia en la elaboracién de
resumenes en lo que existe una coincidencia con los alumnos de 19 y
20 arfios, los alumnos de 22 afios, tampoco establecen relaciones en la
elaboracion de sintesis y ensayos.

Se puede notar que el mayor porcentaje de alumnos que emplea la
estrategia. se encuentra entre los de 19 afios y el menor entre los de

22 anos; se puede percibir que existe un problema en el uso de la
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esirategia y ésto se puede ver en los comentarios que hizo el alumno

de 22 anos durante la entrevista , quien dijo “trataba de fitfar lo que feia, pero

no sabia como hacerlo”, “trataba de acomodar las ideas, para que tuvieran sentido, pero no

podia”

TABLA No. 10 Estrategias de Organizacién empleadas segan la

edad

EDAD CLASIFICACION JERARQUIZACION
17 "% 8%
i& T 4% 12%
19 7% o 14%
20 17% I 1%
22 1% 1%

De las dos estrategias de organizacion la mas empleada es la
clasificacion; obsérvese que los alumnos que la emplean mas son los
de 17 y 18 anos, la jerarquizacion es mas usada por los estudiantes de
19 anos

Si la estrategia de organizacion mas elemental, es la clasificacion, se
puede afirmar que la mayor parte de los estudiantes que dicen

emplearla, no han alcanzado niveles de mayor complejidad.
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TABLA No. 11 Estrategias Cognosctivas empleadas segun la
edad
o ESTRATEGIAS DE ESTRATEGIAS DE
ELABORACION ORGANIZACION
ELAQ SMPLE SOMPAIESR | CLASIEICACION | SERARQUIZACION
17 4 3% 22% &%
18 21% 28% 24% 12%
) 18% 18% 17% 14%
20 17% 5% 17% 1%
e T 17 199 140,

Si se observa con detenimiento la tabla, se puede ver con claridad, que
la estrategia mas empleada es la de elaboracion compleja, y son los
alumnos de 17 afios, quienes la emplean con mayor frecuencia; de las
estrategias de organizacion, la de clasificacion es la que tiene el

porcentaje mayor, y son los alumnos de 18 afos quienes mas la

emplean
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C. Relacion entre sexo, edad y estrategias cognoscitivas.

A lo largo del trabajo se ha venido diciendo que la presente
investigacién tuvo como propdsito indentificar las estrategias
cognoscitivas de los alumnos de primer grado de la Licenciatura en
Educacion Primaria, del Centro Regional de Educacién Normal, de
Tuxpan, Ver, para lo cual se consideré una muestra de 74 estudiantes.
de los cuales 43 son mujeres y 31 hombres; ya en el apartado anterior
se describieron cada una de las estrategias utilizadas por los
estudiantes en la elaboracion de trabajos académicos: ensayo, sintesis,
y resumen .

Er-esta-parle del trabajo se establecerd ia relacitn-entre-sexosedad y

estrategias cognoscitivas.
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TAEBLA No. 12 Estrategias Cognoscitivas empleadas segian sexo
y edad.
R s PR e st P 5
epap | SEXO e
ELABORACION ORGANIZACION
SIMPLE COMPLEJA CLASIFICACION | JERARGUIZACION
S
7 : 21% 3% 2% 6%
20% 33% 20% 1%
1€ M 22% 29% 23% 1%
19% 28% 6% 10%
49 ) 18% 20% 18% 77%
17% 17% 16% 8%
T2 H 17% 5% 17% 1%
221 H 2% 17% 1% 1%

En lo que se refiere a las estrategias de elaboracion se encontrd que

las estrategias de elaboracién compleja, son mas empleadas gue las

de elaboracion simple y en el caso de las estrategias de elaboracion

simple, en casi todo los casos el porcentaje de mujeres que las

emplean es mayor que el de los hombres.
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Unicamente, los casos de 20 y 22 anos es distinto, pero ésto puede ser
originado porque no hay mujeres que tengan dichas edades.

En lo que se refiere a las estrategias de elaboracién compleja, los
alumnos de 17 anos tienen un porcentaje mayor que el de las mujeres,
pero en los de 18 y 19 anos, sucede lo mismo que con las estrategias
de elaboracién simple, son mas empleadas por las mujeres.

Obsérvese, en la tabla no. 12, que la clasificacién es mas empleada
que la jerarquizacidn de informacion. En casi todo los casos, las
mujeres emplean con mas frecuencia la clasificacion y la jerarquizacion
de la informacién.

Si se observa con detenimiento la tabla, se puede notar que las
estrategias de elaboracion compleja y la clasificacion, son las mas
empleadas; ademas de que la mayor parte de las veces las mujeres las
emplean mas.

Sin embargo nétese, que los porcentajes son menores al 100% de |a
muestra estudiada, lo que indica que la mayor parte de los estudiantes
de primer grado de la licenciatura en educacién primaria no emplean
las estrategias de elaboracion y organizacion en el disefio de trabajos
académicos: ensayo, sintesis y resumen; ademas de que en la
elaboracion de sus trabajos regularmente copian o transcriben, repasan
informacién, dejando la estructura de la informacion sin hacerle cambio
alguno.

Esto nos permite decir, que esencialmente el tipo de aprendizaje que

emplean los estudiantes es por asociacion o por reestructuraciéon por
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induccion, el cual se caracteriza por respetar la estructura de la
informacion
En cuanto a los objetivos planteados inicialmente, se puede afirmar que
se logrd cumpli con ellos, ya que se identificaron las estrategias
cognoscitivas que emplean los estudiantes: asi como establecer la
relacion que existe entre sexo, edad y estrategias cognoscitivas.
En relacion a ésto, se puede afirmar que aun y cuando existe relacién
entre sexo, edad y estrategias cognoscitivas, ésta Unicamente es una
relacidon de asociacion.
El sexo y la edad son dos elementos, que se encuentran
estrechamente vinculadas a las estrategias cognoscitivas que emplean
los estudiantes para aprender, pero que no determinan la eleccion de
éstas.
Es posible que en el proceso de seleccion de las estrategias, se
encuentren presentes otros elementos como son-
- las caracteristicas de la tarea a realizar,
- las motivaciones del estudiante para efectuar la tarea,
las circunstancias que rodean el momento de realizacion de la
tarea,
los esquemas cognitivos con que cuenta el alumno.
Por ultimo cabe la posibilidad de que en ese proceso de eleccion v
constitucion de las estrategias también intervengan tanto las

caracteristicas del maestro como las de la propia asignatura



Conclusiones
El propdsito de este trabajo fue el de establecer alguna relacion entre
sexo, edad y estrategias cognoscitivas y al realizar la investigacion
documental se encontré que aun y cuando dichas variables han sido
objeto de estudio de investigaciones anteriores en todos los casos han
sido abordadas por separado, sin establecer relaciones entre éstas.
Meéxico no ha sido la excepcion, ya que actualmente se carecen de
datos que den cuenta de la relacion que puede existir entre sexo, edad
y estrategias cognoscitivas.
En Espara, Argentina u otros paises existen estudiosos que se han
dedicado a investigar especificamente las estrategias cognoscitivas
que emplean los nifios para realizar una tarea, dejando al margen el
estudio de los jovenes, como por ejemplo Vygotsky que trabajo con
nifos en edad preescolar y que al observar una serie de experiencias v
actividades encontré que éstas impactaban favorablemente sobre el
desarrollo de las estrategias cognoscitivas infantiles: ocasionalmente,
al introducir obstaculos observé que cada nifio adoptaba estrategias
especificas a la tarea.
En este aspecto existe una coincidencia con lo encontrado en este
estudio de las estrategias cognitivas de los alumnos de la licenciatura:
ya que los alumnos emplean determinadas estrategias cognitivas
considerande las caracteristicas del trabajo; aungue no todos emplean
las mismas estrategias; es decir algunos emplean estrategias
cognitivas de organizacion para elaborar un ensayo y otras para una

sintesis o un resumen.
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Otro dato relevante es que los estudios se han centrado en la
investigacion de las estrategias de elaboracion simple, esencialmente
en el repaso; y las estrategias de elaboracion compleja son menos
exploradas. Por lo que este estudio es interesante por que por una
parte da cuenta de las estrategias cognoscitivas de reestructuracion de
elaboracion simple y compleja y de organizacion y por otra de las
estrategias empleadas por jovenes de 17 a 22 arios de edad.

Si bien es cierto que estos datos proporcionan informaciéon mas
aproximada del objeto de investigacion; el hecho de haberlo realizado
con grupos escolares ya estructurados y en contextos particulares
limita un tanto la generalizacion.

Sin embargo, existe la posibilidad de repetir el estudio en escuelas
ubicadas en distintas partes del pais y si los resultados obtenidos son
parecidos o similares a los reportados en esta investigacion, se puede
decir que aumenta el grado de confiabilidad y validez del mismo.

En cuanto a estudios sobre la relacién entre sexo, edad y estrategias
cognoscitivas tampoco se ha establecido correlacion alguna, y lo Gnico
que apunta Fainhoic al respecto es que, “es en lo cotidiano de
nuestras vidas donde el sujeto “nosotras” las mujeres, se apropia
no solo del conocimiento; sino de las estrategias cognoscitivas'™"®
lo que implica aceptar que no Unicamente las mujeres, sino también
los hombres adquieren estrategias, a través de la relacion que ambos
sujetos establecen con los demas; de ahi que se pueda afirmar que es
posible gque los estudiantes hayan adquirido estrategias de manera

informal, con sus amigos, padres, en la calle, etc.

** FAINHOLC, Beatriz. (1997). Hacia una cscucla no sexista Argenting. Aique. P 24
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En este caso particular, es evidente que las mujeres son quienes mas
emplean las estrategias cognoscitivas; pero no se puede afirmar gue
dichas estrategias las adquiriesen en esta escuela en particular, o en
otras durante su estancia por los distintos niveles por lo que han
transitado.

Si bien es cierto que esta investigacion no abordd el contexto en el gue
los estudiantes adquieren o construyen las estrategias cognitivas, es
de vital importancia que el Centro Regional de Educacion Normal “Dr.
Gonzalo Aguirre Beltran®, realice indagacion de los factores que
intervienen en el proceso de constitucion de las estrategias de los
estudiantes ademas de llevar a cabo actividades que propicien el
desarrollo de habilidades y estrategias en los estudiantes de la
licenciatura en educacién primaria.

Asi mismo es importante que los resultados de esta investigacion sean
potenciados, de tal manera que el futuro educador pueda
desenvolverse en ambientes escolares mas favorables al desarrollo de
las estrategias cognoscitivas.

La SEP. al realizar un diagnostico de los alumnos de nuevo ingreso a
la licenciatura en educacion primaria de todo el pais, se encontrd que
la mayoria de la poblacion nacional, posee un desarrollo insuficiente de
las habilidades basicas para el aprendizaje (habilidad verbal; habilidad
matematica; y razonamiento aritmético) asi como de los contenidos
minimos precurrentes (C.  Naturales; espafiol; matematicas %
psicologia) que se requieren para iniciar los estudios de la licenciatura
Estos resultados muestran que los estudiantes de primer grado no

poseian ni las habilidades ni contenidos suficientes para cursar la
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licenciatura; por lo que se podria afirmar que posiblemente las
habilidades basicas, los contenidos de ensefianza y las estrategias
cognitivas de los sujetos se encuentran vinculadas entre si
Recordemos que algunos de los alumnos de la generacion 1999-2002,
de la licenciatura en educacion primaria, provienen de areas distintas a
la de la profesion (ciencias exactas, area técnica o econdmico-
administrativas), lo que crea condiciones de formacién distintas; para
algunos posiblemente favorables, pero para otros desfavorable.
De ahi que se proponga que el Centro Regional de Educaciéon Normal,
como institucion formadora de docentes ensefie y propicie la formacién
de estrategias cognitivas en los estudiantes, futuros educadores, para
lo cual se han de realizar las siguientes acciones:
1) capacitar a los docentes en el manejo de estrategias cognitivas,
lo cual se ha de desarrollar a través de talleres,
2) posibilitar el desarrollo de estrategias metacognitivas en el
estudiante, a través de cada uno de los cursos de la licenciatura
3) realizar un seguimiento de la forma de ensefar y aprender las
estrategias cognitjvas para el aprendizaje; ya que es posible que
en un momento determinado los estudiantes no utilizan la
informacion recibida en los cursos de la licenciatura, ¢ la forma
en que se les ha ensenado no ha sido la adecuada.
4) Realizar evaluacion diagnostica a los alumnos de nuevo ingreso
en relacion a las estrategias metacognitivas que poseen, para
que a partir de esta informacion se realicen las adecuaciones al

curso de estrategias para el estudio y la comunicacion
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Asi mismo es muy importante que los resultados de esta investigacion
sean considerados en la planeacion de los distintos cursos de la
licenciatura, ya que se debe de partir del conocimiento del sujeto
particular y concreto que ingresa a esta institucion y no de
suposiciones del como debe de ser el alumno de primer grado,

aspirante a profesor de alumnos de educacion primaria.
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APENDICE A

CUESTIONARIO CERRADO
(VERSION DEFINITIVA)

NOMBRE DEL ALUMNO: Mario Ramirez Estudillo
FECHA DE NACIMIENTO: 15 de junio de 1980
EDAD: 22 anos

GRADO: 1°.GRUPO: “A”

LUGAR EN QUE RADICA: Tuxpan, Ver.

FECHA DE APLICACION: 25 de octubre de 1999

INSTRUCCIONES: Marca con una “x” la o las opciones que consideres dan respuesta a
Cada interrogante (puedes marcar mas de una opcion).

1.- Para elaborar un resumen
clasifico la informacion

b)" ordeno la informacion
identifico ideas principales

d)" identifico ideas secundarias

2.- Para elaborar un resumen

a) establezco secuencias

b) establezco relaciones entre lo leido y mis conocimientos
transcribo informacion

d)* comprendo lo leido

3 .- Para elaborar un resumen

~)_ emito juicios

b) emito opiniones

¢) recupero informacion a través de la asociacion

d) repito informacion de memoria



APENDICE B

AUTOINFORME
(VERSION DEFINITIVA)

NOMBRE DEL ALUMNO: Laura Acosta Pérez
FECHA DE NACIMIENTO: 15 de junio de 1980
EDAD: 19 afios

GRADO: 1°. GRUPQ: “C”

LUGAR EN QUE RADICA: Tuxpan, Ver.

FECHA DE APLICACION: 15 de noviembre de 1999

INSTRUCCIONES: Para contestar las siguientes cuestiones tienes que ir elaborando una
Sintesis y contesta lo que se te pide en cada caso.

.- Antes de empezar la elaboracion de la sintesis utilizo las siguientes estrategias
Para elaborar una tarea primero pienso en como voy a empezar a hacerla, reviso todas

las fotocopias y entonces pienso que es mucho y elijo lo que me sirva, empiezo subrayando
las ideas principales,

2.- Durante la elaboracion de la sintesis utilizo las siguientes estrategias

Cuando ya voy a empezar a escribir primero veo la forma en que voy a ordenar todo lo que
ya habia subrayado y después empiezo a redactar. Claro que trato de intercalar lo que
entendi con lo que lei, si no, no tiene caso

3.- Ahora que he terminado la sintesis pienso que.

Ahora que he terminado pienso que con un poco de lectura y esfuerzo todo es mas facil, no
importa que existan otros trabajos sélo es cuestion de organizar la informacién, clasificarla
y escribir y los resultados son buenos. Me parece que la sintesis le va a gustar, porque a mi
me gusta la forma en que quedé, se entiende bien, porque traté de que asi fuera,



APENDICE C

CUESTIONARIO ABIERTO
(VERSION DEFINITIVA)

NOMBRE DEL ALUMNO: Isabel Cortés Cruz
FECHA DE NACIMIENTO: 26 de agosto de 1981
EDAD: 18 afios

GRADO: 1°. GRUPO: “A”

LUGAR EN QUE RADICA: Tuxpan, Ver.

FECHA DE APLICACION: 25 de noviembre de 1999

INSTRUCCIONES: Después de elaborar el ensayo, contesta las siguientes cuestiones.

1.- Para seleccionar lo escrito realicé lo siguiente:

Primero recurri a la bibliografia de mi programa y utilicé la Ley General de Educacion
como lo marcaba ahi, posteriormente busqué el segundo libro, pero como en la biblioteca
no lo tenian utilicé otro segin el tema. Después lei y subrayé las ideas principales, las
secundarias no me pareci6 necesario buscarlas.

2.- Una vez recabada toda la informacion para elaborar el ensayo yo pensaba:

Vi que tenia mucha informacion y no sabia como ordenarla, empecé por lo mas cercano a
mi experiencia, para después ver lo que decian los libros que habia revisado. Habia una
cosas que no sabia la forma en que las podia anotar y me acordé de que, usted nos habia

pedido que usdramos referencias y entonces decidi copiar textualmente y anotar como cita
textual. jasi esta bienj, o jno?.

3.- Para elaborar el ensayo utilicé las siguientes estrategias:
- pensar en que material me podia apoyar
- seleccionar el material a partir de la lectura
- identifiqué ideas principales de lo que leia
- comparé mis ideas con el contenido de los libros
- ¥y concentracion ante todo.



ANEXO D

ENTREVISTA
( Trascripcion de una entrevista)

NOMBEE DE LA ALUMNA: Victoria Bautista Genaro
FECHA DE NACIMIENTO: 23 de mayo de 1980
EDAD: 19 afios

GRADO: 1°. GRUPO: “B”

E. Victoria, cuando escribes un ensayo, acostumbras seleccionar la informacion?

V. Si, porque primero veo toda la informacion, después reviso que me sirva para el tema
que estoy tratando, la subrayo y después empiezo a escribir,

E. jutilizas fichas, o algo asi?

V. Bueno, realmente no hago fichas, sino que sélo subrayo las ideas principales, las
secundanias solo a veces

E. después de subrayar, localizar las ideas principales, jqué haces?

V. empiezo a escribir, tratando de que lo que escriba se entienda, a veces tengo muchas
ideas y entonces trato de arreglar y acomodar mis ideas y luego escribo

E. oye y si se te olvida algo ;qué haces?

V. bueno, leo y releo lo que escribi y si no tiene coherencia entonces lo vuelvo a hacer

E. y como sabes que el trabajo ya esta terminado

V. bueno, me fijo que haya incluido mis opiniones y confrontado lo que dicen otros
autores, claro que a veces no tengo muchos autores que hablen de forma diferente de lo
mismo, pero de todos modos, trato de que se vea que yo estoy o no estoy de acuerdo. Ahy
algo que se me olvidaba, me fijo que el ensayo tenga citas y pies de pagina, porque si no no
€S un ensayo.

E. Oye y para elaborar una sintesis ;jqué pasos sigues?

V. Primero reviso el texto que voy a sintetizar, subrayo las ideas principales o secundarias y
a veces busco palabras desconocidas en el diccionario y después escribo lo que entendi

E. Y acostumbras a organizar la informacion?

V. Claro, porque si no no podria elaborar la sintesis, para organizarla veo cual es mas
importante o menos importante, cudl tiene relacién con cada cosa y después escribo.

E. y los pasos que sigues ;son iguales o distintos a los que sigues para elaborar un resumen
V. yo creo que algunos son iguales, por ejempio, ieo, subrayo, busco Ias ideas principales,
busco en el diccionario palabras, en eso son iguales, pero es distinto porque cuando escribo
una sintesis escribo lo que entiendo de lo que lei y cuando hago un resumen, copio algunas
partes de lo que lei. Otra cosa en la que es diferente, es que en la sintesis debe de haber
secuencia, hilacion, pero en el resumen, esto no importa porque se trata de copiar.

E. entonces para elaborar un resumen jqué pasos sigues?

V. leo, subrayo las ideas principales, busco en el diccionario, escribo, leo y releo hasta que
veo que ya esta toda informacion mas importante.



APENDICE E

CUESTIONARIO CERRADO

NOMBRE DEL ALUMNO: RN PR A ee

GRADO: -GRUPO:

LUGAR EN QUE RADICA: S,

FECHA DE APLICACION:

INSTRUCCIONES. Marca con una “x” la o las opciones que consideres dan respuesta a
cada interrogante

(puedes marcar mas de una opcion)

1.- Cuando estoy elaborando un resumen

a) me distraigo frecuentemente

b) recuerdo algunos textos consultados

¢) reviso otros trabajos

d) recuerdo lo que ya sabia del tema de la lectura
2.- Cuando elaboro un resumen

a) recuerdo lo visto en clase

b) pienso en lo que sé del tema

¢) concluyo la tarea en poco ti

d) pregunto a otros compaiieros lo entendido
3.- Para elaborar un resumen

a) transcribo lo leido

b) interpreto lo leido

c) clasifico la informacion

d) ordeno la informacion
4.- Para elaborar un resumen

a) localizo ideas secundarias

b) comprendo lo leido

¢) localizo ideas principales

d) busco en el diccionario palabras desconocidas
5.- Para elaborar una sintesis

a) transcribo lo leido

b) interpreto lo leido

c¢) comprendo lo leido

d) recuerdo lo visto en clase



APENDICE F

CUESTIONARIO ABIERTO

NOMBRE DEL ALUMNO:

FECHA DE NACIMIENTO:

EDAD:

GRADO: GRUPO:
LUGAR EN QUE RADICA:

FECHA DE APLICACION:

INSTRUCCIONES: Después de elaborar el ensayo, contesta las siguientes cuestiones.

1.- ;, Como le hice para seleccionar lo escrito?
2.- jen qué pensaba cuando lo redacté?

3.- jqué estrategias cognitivas utilicé para elaborarlo?



APENDICE G
AUTOINFORME

NOMBRE DEL ALUMNO:

FECHA DE NACIMIENTO:

EDAD:
GRADO: GRUPO:

LUGAR EN QUE RADICA:

FECHA DE APLICACION:

1.- Antes de empezar estoy pensando que:
2.- Ahora estaba pensando que:

3.~ Ahora que he terminado pienso que:
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