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INTRODUCCION

El pais se encuentra en una crisis educativa, ha ido sufriendo una serie de cambios y
reformas para mejorar la calidad de la educacion, que forma parte fundamental en el
desarrollo del ser humano, se han realizado ajustes a los planes y programas tanto
de nivel preescolar, como en primaria y secundaria.

Los planes y programas se establecen en una educacién basada en competencias,
donde los alumnos deben contar con las habilidades y estrategias para afrontar
cualquier situacién, el campo formativo de lenguaje y comunicacion es en el que se

hace mayor énfasis.

Porque nos encontramos frente a una dificultad lectora, las estadisticas arrojan datos
desalentadores: leemos en promedio 2.8 libros al afilo mencionadas por Villamil
(2013) y en cuanto a comprension y analisis, México ocupa el lugar 48 entre los 66
paises nombrados por la OCDE, encontrandose en los ultimos lugares, debido a que
no se ha logrado fomentar este habito lector.

Considerando de gran importancia la investigacion de estrategias que ayuden a
mejorar la comprension lectora y el fomento de la lectura, debido a los beneficios que
trae consigo la lectura en los estudiantes, Garrido (2004) menciona que es una de las
llaves privilegiadas para leer el mundo, es considerada como la principal fuente del
saber, mediante ella se adquieren nuevos conocimientos que les ayudan a la
construccion y reconstruccion de nuevos saberes (Gutiérrez, s/f), ademas de que
también beneficia en mejorar el lenguaje y comunicacién, a ser personas mas cultas
y reflexivas, uno de los puntos mas importantes es que mantiene el cerebro

ejercitado y activo.

El presente trabajo se realizo con los alumnos de segundo grado “A”, de la escuela
primaria Benito Juarez, de Mazamitla Jalisco, localizada en la zona centro de la
poblacion, con direccion en la calle 16 de septiembre N° 25, cuenta con una

biblioteca, que es utilizada como salén y con muy poca frecuencia acuden a ella para



solicitar o tomar libros prestados, causando que no se fomente o despierte el interés

por la lectura.

Se realiz6 el diagnodstico mediante la observacion y aplicacion de cuestionarios a
maestros, alumnos y padres de familia del grupo de segundo “A”, con la finalidad de
encontrar el origen y causas de la problematica presentada, después de reflexionar y
analizar las vias de accion y cambio en el mismo, se llegé a la conclusion y
delimitacion del problema, la elaboracion de estrategias para mejorar la comprension

lectora, detectando ésta como necesidad primordial.

La base fue la metodologia de la investigacion accién, tomando como referente a
Kemmis (citado en Latorre 2007) que menciona que, es una forma de indagacién
autoreflexiva realizada por los investigadores para ayudar a mejorar las practicas
sociales, nos ayuda a proponer un cambio, transformar y mejorar el contexto o

problema de nuestra institucion a corto plazo.

También se tomaron como referentes teoricos el constructivismo donde Vigotsky
(citado en Klingler, 2000); el nivel de desarrollo de las personas no esta fijo, existe
diferencia entre lo que pueden hacer solos y con ayuda de alguien mas y el
constructivismo cognitivo, Ausubel (citado en Hernandez, 2006), la construccién de
aprendizajes significativos constituye el principal medio para aumentar conocimientos

en los alumnos.

Analizando detalladamente la bibliografia se tom6 como referente de compresion
lectora a Frade (2009) que menciona: que es la capacidad para decodificar, analizar,

imaginar, representar un texto para lograr su comprension y aprendizaje.

Para mejorar la comprension lectora se elaboraron diez estrategias, disefiadas y
adecuadas a los alumnos de segundo grado “A”, que también ayudaron a despertar
el interés y gusto por la lectura, mejorar su imaginacion, creatividad y aumentar sus
conocimientos.

En el capitulo uno Antecedentes y metodologia , se encuentra la reflexion de mi
practica docente, el contexto donde se llevé a cabo la tesis, asi como también el

coémo se encuentra la educacion de nuestro pais y todos los cambios que ésta ha
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venido sufriendo, ademas del desarrollo de la metodologia haciendo mencién sobre

la investigacion.

Se sefiala como se llevo a cabo la realizacion del diagnostico, la deteccion de
necesidades, establecimiento de prioridades para determinar la problematica central,

ademas de los propositos planteados y recursos con lo que se conto.

En el capitulo dos, la mediacion y la lectura , se hace referencia a la tematica de la
comprension lectora, las estadisticas que muestran datos desalentadores, la
importancia de lograr fomentar el habito de la lectura por los beneficios que ésta trae
consigo en el impulso de habilidades intelectuales de los alumnos, despertando y
estimulando la imaginacion (Savater citado en Ojeda, 2002) y el desarrollo de las

estrategias para lograr una mejor comprension lectora de los textos.

En el capitulo tres, despertando el interés por la lectura , se muestra la estrategia
general en la que se bas6 para realizar el plan de accion, éste estd en diez
estrategias tomando como referentes teoricos a Frade (2009) y Garrido (2004), cada
una se dividio en tres momentos: inicio, desarrollo y final, que incluyen dinamicas de
activacion y ejercicios de gimnasia cerebral, ademéas de la implementacion en las
Ultimas tres estrategias de la musica clasica de fondo de Mozart, que despeja la

mente y nos hace mas inteligentes (Solé, 1998).

En el capitulo cuatro se dan a conocer los resultados obtenidos de la aplicacion y
evaluacion presentada en todo momento, con la finalidad de ayudar a mejorar los
resultados, la racionalidad y la justicia (Santos, 1993), ademas de tomar como
referente de evaluacion a Garcia (2011) y el referente de comparacién nacional
mencionado por la SEP (2014).

Analizando y concluyendo que la aplicacion de las mismas si ayudd a mejorar la
comprension lectora en los alumnos, despert6 el interés y gusto por las lecturas, les
benefici6 en mejorar su imaginacion y creatividad, favoreciendo en el aumento del
vocabulario y comunicacién, asi como también en la construccion de nuevos

conocimientos.



Después estan las conclusiones, que muestran el andlisis y resultados obtenidos, la

bibliografia, apéndices y anexos que se requirieron para la elaboracién de la tesis.
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CAPITULO 1: ANTECEDENTES Y METODOLOGIA

1.1. Reflexion de mi practica docente
Naci en la poblacion de Mazamitla Jalisco el 30 de mayo de 1984, cursé preescolar,
primaria, secundaria y preparatoria en la misma localidad. Después me fui a estudiar
la licenciatura en nutricion en la universidad LAMAR, en Guadalajara, cursé cuatro
semestres y posteriormente realice tramites en el Centro Universitario del Sur de

Ciudad Guzman, donde continué y terminé la licenciatura.

Desde el afio 2005 trabajo en mi consultorio particular en Mazamitla, Jalisco y ahi fue
donde una paciente me invitd a trabajar a la secundaria técnica n° 30 de Valle de
Juérez, Jalisco, cubriendo un interinato en el taller de conservacion y preparacion de

alimentos, requiriendo en el perfil de la materia un nutridlogo.

La infraestructura de la institucion es de ladrillo, con techos de estructura metalica y
laminas, cuenta con 9 salones, 1 direccion, 1 taller de conservacién y preparaciéon de
alimentos, 1 taller de secretariado, 1 area para practicar la agricultura, otra para la
ganaderia, 1 laboratorio de quimica, 1 sala de juntas, 2 bafios, area para la

cooperativa, patio civico, 1 cancha de basquet y 1 de futbol.

Esta conformada por 220 alumnos, 19 docentes, 1 director, 3 secretarias, 3
intendentes. Es una escuela grande pero con muchas deficiencias, 2 salones estan
clausurados, las ventanas se estan reventando y las bardas estan agrietadas, los

cuales representan grandes riesgos para los alumnos.

Durante el tiempo que laboré en la secundaria me enfrenté a muchos retos y
problemas, teniéndolos que afrontar y corregir de la mejor manera, siempre tratando
de aprender de ellos.
Porque el ser maestro hoy en dia implica una gran responsabilidad
pues no se puede concebir el futuro para la humanidad sin
educadores que lleven una vision emancipadora que transforme a su

comunidad familiar y social en un mundo mas justo, mas productivo
saludable y equitativo para todos. (Guzméan, 2013 B, p.56).

Por ello debemos tomar conciencia del compromiso que se adquiere al entrar a

trabajar a una institucibn como docente, porque no es una tarea facil, es una labor
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dificil pero a la vez muy bonita, que nos deja muchas satisfacciones tanto en el area
laboral como personal, no me arrepiento de haber aceptado y de entrar a convivir

con los alumnos y aprender cada dia cosas nuevas.

Trataba siempre de hacer las cosas lo mejor posible, estudiando y preparando mis
clases y aprendi de mi practica docente, pero considero de gran importancia conocer
las bases pedagdgicas y lograr un optimo desempefio académico, es por ello que
decidi entrar a la Maestria en Educacion Bésica, con la finalidad de prepararme y

aprender las herramientas necesarias para educatr.

Asi como también adquirir los conocimientos basicos y mejorar mis herramientas
para construir nuevos conocimientos, logrando ser un pedagogo competente,

actualizado y reflexivo.

Como lo menciona la OCDE, los perfiles de los docentes deberan
cubrir un sélido conocimiento de la materia, habilidades pedagdégicas,
la capacidad de trabajar con eficacia con un amplio rango de
estudiantes y colegas, de contribuir a la escuela y a la profesion y la
capacidad de continuar desarrollandose. (2009, p.18).

Un docente que trascienda y cuente con las habilidades y capacidades para trabajar
adecuadamente, que no se dedique a transmitir conocimientos, sino que logre que

sus alumnos construyan aprendizajes significativos.

Ser “una persona autonoma, dotada de habilidades especificas, especializadas,
ancladas a una base de conocimientos racionales, reconocidos, procedentes de la
ciencia (legitimados por la academia), o de conocimientos explicitos surgidos de
distintas préacticas”. (Altet, 2005, p.36). Personas integras con conocimientos
originarios de la combinacion de la ciencia y la practica y que a su vez estos se
conviertan en ensefianzas de alta calidad y que no solo se reflejen en el interior del
aula, sino que también nos ayuden a involucrarnos dentro de la organizacion

institucional.

En la organizacion institucional de la secundaria técnica, yo no me involucraba en la
toma de decisiones, solo era un docente interino, que participaba y apoyaba en la

realizacion de las diferentes actividades que se plasmaban.
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Traté siempre de trabajar en forma colaborativa, de hacer bien mi desempefio como
docente, aunque me enfrenté a varias problematicas, la principal, trabajar en un taller
gue no contaba con las herramientas necesarias para la elaboracion de los

productos, pedi el apoyo a los directivos, pero no hubo respuesta.

La Escuela Secundaria Técnica N° 30, tiene 2 salones clausurados desde hace un
afo, los alumnos tuvieron que cambiarse a tomar sus clases en el laboratorio de
qguimica y la biblioteca, donde hay mas distracciones e incomodidades que afectan la

concentracion y el aprendizaje de los alumnos.

Sin embargo la OCDE menciona que “la escuela se esta volviendo el agente clave
dentro del sistema educativo para mejorar el aprendizaje estudiantil, lo que implica
gue las escuelas tienen que asumirse una mayor responsabilidad —y
transparencia— en la seleccion de docentes, las condiciones de trabajo y el
desarrollo” (2009, p.19). Pero para lograr mejorar el aprendizaje, no sélo se
necesitan los buenos docentes sino la combinacion de estos con las condiciones de
trabajo y desarrollo éptimos, contar con el quipo y herramientas necesarias para

lograrlo.

Al interior del grupo yo tomaba las decisiones sobre la forma de trabajar con los
alumnos, contaba con un reglamento interno para el taller en cuanto al uso de
materiales y trabajo de equipo, con el fin de evitar algun accidente y poder llevar a

cabo la elaboracion de productos.

Los alumnos tenian que cooperar para comprar el gas que se necesitaba para
cocinar los alimentos, la institucion no apoyaba con el pago, no contdbamos con las
herramientas de cocina necesarias, tenia que llevarlas yo de mi casa para poder
realizar las diferentes actividades y productos, asi como también lograr que ellos
construyeran nuevos conocimientos, aprendieron a realizar conservas, ponches,

alimentos, postres, etc, que en un futuro les sirvieran para formar un micronegocio.

Porque en la poblacién en la que se encuentra la escuela, las personas trabajan en
el campo, ganaderia, agricultura, en las queserias, panaderias, tiendas de abarrotes,

y elaboracion de conservas, siendo basicos sus aprendizajes para poder trabajar, no
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todos los alumnos quieren ni pueden seguir estudiando, en la localidad no hay
empresas, ni fabricas grandes, los estudios de secundaria y preparatoria son
fundamentales para ocuparse como empleados o al final terminar emigrando a
Estados Unidos, en la poblacion hay muy poca fuente de empleo, cuestiones que

desaniman a los estudiantes a seguirse preparando y culminar alguna carrera.

El nivel socioeconémico de los alumnos de la escuela Secundaria Técnica N°30 es
bajo y pocos son de nivel medio, acuden estudiantes no solo de la cabecera
municipal, también de las diferentes rancherias de la poblaciéon que son de recursos

econoémicos inferiores.

Para preparar los alimentos les pedia que los trajeran de su casa, 0 se cooperaran
en equipos para que los gastos fueran menores, aunque algunas veces no llevaban
los productos porgue decian que no tenian en su vivienda, ni tampoco les habian

dado dinero para comprar.

En ocasiones me costaba trabajo la realizacion de las préacticas, tenia que solucionar
yo el problema, compraba los alimentos que hicieran falta para poder continuar con

las clases.

El manejo del contenido tedrico se realizaba mediante mesas redondas y de debate,
cuestionarios, preguntas generadoras, exposiciones en equipo por parte de los
alumnos, ademas de que la clase que se veia en teoria, la llevAbamos a la préactica
haciendo facil la adquisicion y comprension de los conocimientos y mostraban interés

sobre el tema y sus aprendizajes.

Realizaba la planeacion de mis clases y siempre trataba de tener 2 0 3 sesiones ya
preparadas, frecuentemente me enfrentaba a la problemética de no poder trabajar en
el taller a causa de no haber gas, de no contar con las herramientas necesarias y
material, ademéas de que no contdbamos con un horno y teniamos que pedir el favor
a la panaderia de enfrente si nos podian hornear, pero en ocasiones ellos no estaban
trabajando y teniamos que posponerlo para otra sesion y continuar trabajando con la

clase de teoria.
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Evaluaba a los alumnos mediante la participacion, disciplina, tareas, exposiciones,
elaboracion de productos y examen. Al inicio realizaba el examen, como requisito
que marcaba la institucion para evaluar, posteriormente platiqué con el director y
acordamos cambiarlo por la elaboracion de un producto final, fue mas satisfactorio

darme cuenta de que en realidad los estudiantes estaban aprendiendo.

Porque con la aplicacion de un examen se es inflexible, no todos los alumnos tienen
las mismas condiciones fisicas, animicas e intelectuales y en algunos el nerviosismo
o terror ante éste, inhiben los resultados positivos, no todos respondemos al mismo

tiempo y mucho menos aprendemos bajo presion.

Y durante el proceso de estudio de la maestria terminé mi interinato y la plaza fue
entregada a otro docente, actualmente ya no estoy trabajando, y por mi perfil solo
puedo trabajar en secundaria, en la materia de conservacion y preparacion de
alimentos, pero las instituciones cercanas a mi poblacion ya cuentan con docentes

de base.

Para llevar a cabo la realizacion de mi tesis, pedi el apoyo de los directivos de la
Escuela Primaria Urbana 343 de Mazamitla Jalisco, para trabajar en el grupo de

segundo “A”.

En esta institucion no tengo experiencia como docente, se me dio la oportunidad de
trabajar un dia a la semana en el grupo de segundo grado “A”, para aplicar el
diagndstico y la intervencién de este proyecto., mas adelante se explica como se

llevé a cabo este proceso.

1.2. Contexto
La realizacion de esta tesis se llevé a cabo en la poblacion de Mazamitla, Jalisco,

localizada al sureste del estado, es considerada como pueblo mégico, lugar turistico
de montafia, la mayoria de sus habitantes se dedican al comercio, ganaderia,

agricultura, construccion y renta de cabafas

La poblaciéon cuenta con una biblioteca publica localizada a un costado de la
presidencia municipal, tiene un horario corrido de lunes a viernes, asisten muy pocas

personas y estudiantes a realizar alguna tarea o pedir libros prestados para leer.

15



La poblacion no cuenta con programas que fomenten o enriquezcan el habito por la
lectura, ademéas de que tampoco se llevan a cabo actividades relacionadas con la

mejora de la comprension lectora de los habitantes o estudiantes.

El nivel socioecondmico de los padres de familia de los alumnos que asisten a esta
institucion es de clase media, la mayoria de los alumnos si cuentan con el apoyo
economico para traer su lista de ltiles a la institucion y poder trabajar, asi mismo

como para comprar el desayuno que se les vende.

Este proyecto se llevo a cabo en la Escuela Primaria Urbana, 343 “Benito Juarez”,
con clave 14EPR0610Z, localizada en la zona centro de Mazamitla, Jalisco, a tres
cuadras de la plaza principal, con direccion en la calle 16 de septiembre N° 25,

colonia Centro.

La escuela es una de las

instituciones mas viejas de la
poblacion, su infraestructura se

encuentra deteriorada, 2 salones

donde se imparten clases
presentan grietas, que
representan riesgos para los

alumnos, el comité de padres de

familia se encarga de los

Foto N° 1: Fachada de la escuela primaria Benito Juarez

trabajos, de resane, pintura,

mantenimiento, etc...por medio de la Secretaria de Educacion no ha habido

respuesta y a pesar de esto, es uno de los planteles con mayor poblacién estudiantil.

Esta conformada por 435 alumnos, 13 maestros, 1 director, 2 intendentes, 12
salones y una biblioteca escolar, cuenta con area de bafos para nifios y nifas,
bebederos, 1 cancha de usos multiples, 2 patios pequefios, 1 &area pequeia

acondicionada para la cooperativa.
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Al exterior de la institucion se cuenta con vigilancia policiaca durante la entrada y
salida de clases, para tener una mayor seguridad de los alumnos, pero durante el dia
la escuela se queda sin vigilancia, los maestros, directivos y padres de familia
tomaron la decisién de cerrarla con candado a partir de las 8:15 am y no se permite

la entrada de padres de familia o extrafos.

La organizacion entre directivos y maestros esta a cargo de la Secretaria de
Educacion, encargada de dar las ordenes y los directivos y docentes se dedican a
cumplirlas, el director no da la flexibilidad a los maestros para trabajar o tomar las
decisiones que ellos crean que son convenientes para mejorar el aprendizaje de los

alumnos, sometiéndose sélo a cumplir las indicaciones de la autoridad.

La escuela es considerada como una de las de mayor alumnado en la poblacion y a
ésta asisten estudiantes que cuentan con un mejor nivel socioeconémico y en
muchas ocasiones se ha visto marcada la separacion de los alumnos entre los
grupos “A” y “B”. En el “A” se acomodan a los estudiantes con un mejor nivel
econodmico, los padres de familia son mas exigentes, dejandoles como maestros a

los que el director considera mejores.

En el caso de los del “B”, son alumnos que tienen un nivel socioecondémico mas bajo,
con poco apoyo de sus padres y no son tan exigentes, la mayoria no asisten ni a las

reuniones.

La escuela tiene una biblioteca, utilizada como salon, los libros sélo estan de adorno,
la mayoria de los escolares no acuden a ésta para solicitar o tomar textos prestados,
gue ayuden a fomentar o despertar el interés por la lectura, ésta se implementé como
aula debido a que existe un gran numero de alumnos y los salones son insuficientes,
esta problemética se presenta desde hace mas de 10 afios y las autoridades

correspondientes no han podido hacer nada.

El grupo de segundo “A” esta conformado por 37 alumnos, 16 mujeres y 21 hombres,

es uno de los grupos mas numerosos de esta institucion, el espacio del aula es
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pequefio, su area vital se encuentra reducida, se realizaron filas para acomodar a los

alumnos, el mueble son mesabancos cuadrados de madera y sillas individuales.

El acomodo y distribucion de los alumnos en los mesabancos es de forma mixta
(niflos y nifas), debido al espacio tan reducido del salon no es posible acomodarlos
en media luna o circulo, los espacios se reducirian ain mas complicando el traslado

y movimiento de los escolares.

No existen muchas problematicas o pleitos entre comparfieros, pero al contar con
tantos alumnos en un salén, es dificil “que la ensefianza pueda ser mas cercana,
cara a cara, en un ambiente de mas intimidad y se le pueda dedicar mas tiempo a
cada alumno y sobre todo quienes tienen problema o aprenden mas lento”.
(Valdovinos, 2012, p.186). Si los grupos fueran menos numerosos, el aprendizaje
podria ser mas fructifero, individualizandolo a las necesidades intelectuales de cada
uno, porque el proceso de ensefianza es diferente y no se logra al mismo tiempo con

todos.

La metodologia que se implementa en clase, es basada en una educacidn
constructivista y significativa, donde los alumnos juegan un papel fundamental,
participativo y activo. El docente actia como guia y facilitador en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Se emplean diferentes tipos de material didactico para apoyar y enriquecer la
educacion, para que ésta a su vez se torne en reflexiva y analitica, que les pueda

ayudar a resolver las diferentes situaciones a las que se enfrenten en un futuro.

Se trabaj6é en forma individual, en binas y en equipos de 4 y 6 personas. Todos los
dias se iniciaron las clases con una dinamica de activacion que ayuda a despertar y
generar interés en los alumnos, posteriormente se procede a trabajar con diversos
tipos de materiales, se posee un horario de clases con un espacio de una hora para
cada materia, rara vez se realizan actividades fuera del salon porque los directivos

consideran que es pérdida de tiempo.

En el aula no existe un poder absoluto por parte del docente, sino una interaccion

alumno-docente, la normatividad planteada esta elaborada por un mutuo acuerdo
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entre los escolares y el maestro, ambas partes se comprometen a respetarlo,

existiendo de por medio buena comunicacion.

La comunicacidon entre alumnos y docentes juega un papel importante, porque de
ésta dependera que existan acercamientos y comprension para el alumno,
generando informacién clara y fluida, asi como también expresion de sus ideas y

tolerancia hacia los alumnos, creando una buena relacion entre ambas partes.

“Para ello el profesor por su madurez y formacién debe acercarse al alumno, sea del
nivel que sea”. (Valdovinos, 2012, p.189). El docente debe iniciar el dialogo y que se
adecue al nivel de desarrollo del alumno para lograr comprenderlo y solucionar

cualquier dificultad.

A pesar de lo antes mencionado, en el grupo se estaban presentando varias
probleméaticas, que de alguna manera estaban complicando el avance y aprendizaje
de los alumnos, tres alumnos no habian logrado el proceso de madurez en
lectoescritura, a la hora de leer un libro mostraban desagrado y poco interés, en los
examenes se equivocaban porque no leian bien las preguntas y ademas no
comprendian lo que se les estaba indicando que realizaran, cuando se les leia algun
texto y se les preguntaba que sucedié en el mismo, no lograban recordar e identificar
partes o hechos del mismo.

El caso de los alumnos que no habian logrado aprender a leer y escribir, se
considerd que no era porque el docente no los haya apoyado en éste proceso, Sino
porque intervenian problemas ajenos a la educacion escolar, problemas familiares

gue han afectado sus conocimientos.

La mayoria de los alumnos que mostraban el desagrado por la lectura, se considero
gue pudo ser a causa de malas experiencias que habian tenido con libros, no eran
los adecuados para ellos, ademas de que también no se habia fomentado este
habito y podia ser ésta la causa de que no comprendieran o entiendieran las
indicaciones de las diferentes actividades que se realizaban.
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Por ello se procedi6 a realizar un diagnostico en este grupo, para encontrar la raiz de
los problemas y planificar diferentes actividades que lleven a mejorar el proceso de

ensefianza- aprendizaje.

1.3. Antecedentes
La educacion forma parte importante en nuestras vidas, desde el momento en que

nacemos, la vamos obteniendo en nuestros hogares y posteriormente la vamos

transformando y moldeando dentro del aula, sociedad y nuestro trabajo.

La educacion es uno de los principales medios para la transformacion de los seres
humanos, tanto en lo personal, como en lo politico, econdmico y social. Mediante la
escuela se van adquiriendo nuevas experiencias educativas, asi como también

diferentes formas de pensar y de ser.

“Hace maéas de cincuenta afios, en la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos, los paises integrantes de las Naciones Unidas determinaron que todo el

mundo tiene derecho a la educacion”. (Guillén, 2015)

Declaracion que hasta el momento no se ha logrado cumplir en la mayoria de los
paises y en especial en México, en nuestro pais la mayoria de los cambios que se
han realizado son con base a intereses politicos y personales, que estan generando
la privatizacion de la educacion, cada dia se estan creando mas instituciones
privadas, ya no se estan otorgando plazas, solo contratos, ademas de que se estan
cancelando los derechos como ciudadanos, llevandonos no solo a una crisis
educativa, sino a una desigualdad social, estancamiento econdmico, deudas,

pobreza, cambios demogréaficos, guerras, corrupcion, etc.

Aunque la globalizacién se presenta como un escenario favorable
para el desarrollo, saneamiento y modernizacion de toda la economia
internacional bajo los auspicios del FMI y del BM, a través de sus
"Politicas de Ajuste”, la realidad es que, hasta ahora, los resultados
para los paises de América Latina han sido: desvalorizacion del
trabajo y de las materias primas, generacion de desempleo,
incremento sustancial de la pobreza, desmejora de la seguridad
social, deterioro ambiental, debilidad de la sociedad civil y
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disminucion del poder de contratacion de los trabajadores. (Caponi,
1997).
Situacion que se ha visto reflejada en el pais. Se han tomado decisiones que no nos
benefician a todos los mexicanos, al contrario cada dia existe mas desempleo y
pobreza, que a su vez también afecta la educacion, generando un gran indice de

analfabetismo.

1.4. La educaciéon en México
Nuestra educacién dia a dia esta disminuyendo y los docentes no somos los Unicos

culpables, existen factores que influyen como la pobreza, la desigualdad, la
corrupcion y las carencias en las que vivimos la mayoria de los mexicanos, como lo

menciona Soto:

México no marcha al compas de la globalidad ni el conocimiento,
tiene por lo menos cuatro décadas de retraso, lo cual ha sido un
tiempo de decisiones equivocadas de politica educativa y social,
aunado a ello las diferencias contextuales, la pobreza de la escuela
rural, la inequidad, la desigualdad, delincuencia, la carencia de
tecnologias en el aula, la preparacion permanente del docente, la
inseguridad, las escuelas publicas, privadas, rurales, de organizacion
incompleta, entre otros. (2013, p.97)

En México requerimos de una educacion actualizada, justa, ética, responsable,
critica y reflexiva, para lograr que los alumnos sean capaces de desarrollarse y

enfrentar las barreras que se les presenten en la vida.

Una educacion que nos lleve a reflexionar, analizar y criticar nuestro trabajo, donde
los docentes nos actualicemos y preparemos dia a dia para lograr un buen
desempefio académico y asi tratar de cambiar el rumbo desalentador de nuestra

formacion.

Porque en nuestras manos tenemos la posibilidad de contribuir con pequefios
granos de arena el cambio en la educacion de los alumnos y tratar de mejorar ésta

situacion.
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Ademas en el pais se han realizado varios cambios con el fin de corregir ésta
situacion educativa, como en la la Reforma Integral de la Educacién Béasica, que

pretende mejorar la ensefianza.

1.5 Reforma Integral de la Educacion Béasica
La reforma impulsa a la creacibn de una articulacion entre los tres niveles

(preescolar, primaria y secundaria), se podra generar una escuela centrada en los
logros educativos, que atienda las necesidades béasicas de los alumnos, que se base
en el desarrollo de competencias, para formar estudiantes que logren un desarrollo
personal, capaces de afrontar con éxito las diferentes situaciones que se les
presenten a lo largo de la vida, competentes para desarrollarse en cualquier area

laboral.

La SEP menciona, con la expedicion del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de
la Educacién Basica 1992, “México inici6 una profunda transformacion de la
educacion y reorganizacion de su Sistema Educativo Nacional, que di6 paso a
reformas encaminadas a mejorar e innovar practicas y propuestas pedagogicas, asi

como una mejor gestion de la educacion basica”. (2012, p.10)

Pretendiendo incrementar la permanencia, la actualizacion de los planes y
programas, mejorar la capacitacion y modernizacion docente y fortalecimiento de la

infraestructura educativa.

También se pretende formar una escuela que atienda el rezago educativo, con
capacidades especiales y sobresalientes, con una educacion individualizada,
formando estudiantes preparados, competentes y que sean capaces de trabajar en

las diferentes empresas.

Valdovinos menciona “La actual reforma educativa tiene como uno de sus ejes la
insercion en el mundo laboral, en las grandes empresas transnacionales, pero éstas
hoy no ofrecen empleo”. (2013, p.35). Donde también se deberian de realizar
cambios, porque los alumnos se preparan y capacitan para trabajar, pero se

enfrentan al desempleo.
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Se deberia de tomar en cuenta para la realizacion de estos cambios, las necesidades
del pais, la cultura, nivel socioeconémico e infraestructura que mejorarian nuestra
calidad educativa. Alianza que pretende mejorar la educaciéon, reformando los
contenidos curriculares y la preparacion de los docentes, asi como la ensefianza del
inglés.

La Alianza por la Calidad de la Educacion, suscrita el 15 de mayo del 2008 entre el
gobierno federal y los maestros de México, representados por Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacion (SNTE), establecieron un compromiso con el fin de
realizar una reforma curricular, que se oriente al desarrollo de competencias y de
habilidades.

1.6 Competencias
La educacidon basada en normas de competencia, surge por el acuerdo entre la
Secretaria de Educacion Publica, la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, que se

centra en la mejoria de la educacion para el progreso de la economia mexicana.

La educacién basada en normas de competencia, se ha implementado por medio de
politicas gubernamentales, empresarios, sindicatos y empresas, en paises como
Alemania, Inglaterra, Francia, Australia, Espafia, Portugal, con el fin de mejorar los

niveles de educacion.

Mertens menciona que “las competencias se refieren a ciertos aspectos del acervo
de conocimientos y habilidades: los necesarios para llegar a ciertos resultados
exigidos en una circunstancia determinada; la capacidad real para lograr un objetivo

o resultado de un contexto dado”. (Citado en Barrén, 2000, p.26),

La formacidon de personas que generen tareas y un desempefio especifico de
manera mas inteligente y ademas que cuenten con los conocimientos y técnicas

adecuadas que se requieran en el area laboral.

Moncada las define como “un conjunto de conocimientos, de capacidades, durables y
de habilidades adquiridas por la asimilacion de conocimientos pertinentes y de
experiencias, que se interrelacionan en un determinado campo de accién de estudio.”
(2010, p.59). Rojas dice que también las competencias “representan el vehiculo para
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garantizar la formacién de recursos humanos requeridos, que habran de sustentar

las nuevas formas de produccién econdémica” (2001, p. 46).

Coincidiendo que el fin de las competencias es: lograr personas con un conjunto de
conocimientos, capacidades y habilidades que sean competentes en las empresas,
gue puedan realizar trabajos en cualquier area, con un desempefio eficiente,
logrando mejores rendimientos econdémicos y beneficios para los empresarios y

adquirir una mejora para la economia del pais, como lo menciona Ducci:

La educacién basada en competencias debe centrar el crecimiento
economico y el desarrollo social del ser humano, crear mejores
puestos de trabajo, en los que la calidad y capacidad de cada ser
humano es determinante para su empleabilidad y calidad del empleo
al que se aspira, para innovar, para enfrentar el cambio y
gestionarlo. (Citado en Barron, 2000, p.25).

Construyendo una educacidon que vaya acorde con la economia globalizada,
requerida en los procesos de trabajo de los obreros y empresarios, que las personas
se desarrollen 6ptimamente con las aptitudes y actitudes, valores, habilidades,
destrezas, conocimientos, lectura y escritura, que éstos sean capaces de desarrollar

mejor el empleo que adquieran.

Ademéas de formar personas capaces de afrontar, como trabajadores, las
expectativas de los empresarios, que sepan desempefarse Optimamente, que
cuenten con mayores niveles de conocimiento y estrategias, que enfrenten el cambio

constante de la tecnologia en cualquier ambiente.

Moncada define que el docente por su parte, “es el responsable de propiciar los
ambientes de aprendizaje que promueven actitudes, ambientes de disposicion que
los vaya llevando al desarrollo de las habilidades para que los estudiantes aprendan

a aprender, a hacer, a convivir y a ser”. (2010, p.56).

Siendo el docente el encargado de crear escenarios adecuados para lograr el
aprendizaje e integridad educativa de los estudiantes, promoviendo sus

conocimientos y habilidades.
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Generando ambientes donde los aprendizajes se construyan de forma significativa,
gue los alumnos puedan lograr el desarrollo de sus habilidades, aprendan y se den
cuenta de como lo hacen, que se desenvuelvan en un ambiente de respeto y

convivencia, siendo autbnomos y responsables en su formacién profesional.

Moncada define 3 grupos de competencias: las basicas que fundamentan las bases
de sus aprendizajes, las personales que les permiten realizar con éxito las diferentes
funciones en la vida y las profesionales que garantizan cumplir con las tareas y
responsabilidad de su ejercicio profesional. (2010, p.68).

Que ayuden a forjar una educacion integral que incluya conocimientos, desarrollo
personal, relacionandose adecuadamente en las diferentes areas vy
profesionalmente, actuando responsablemente, capaz de comunicar e interpretar
toda la informacion y lograr solucionar las diferentes problematicas a las que se

enfrenten en cualquier campo laboral.

La educacion basada en competencias esta formada por campos formativos, el de

mayor interés en este trabajo es el del lenguaje y comunicacion.

Donde la SEP la define como la capacidad de construir, atribuir
valores y reflexionar a partir del significado de lo que se lee en una
amplia gama de tipos de texto, continuos y discontinuos, asociados
comunmente con las distintas situaciones que pueden darse tanto
dentro como fuera del centro educativo. (2012, p.163).

Es importante que los alumnos construyan sus aprendizajes a partir de la reflexion,
dandole un valor al texto leido, para lograr interactuar y aplicar €stos conocimientos

en el interior del aula y fuera de ésta.

Por su parte la SEP menciona que para “lograr la comprensién lectora en los
alumnos, se debe antes lograr la suficiente fluidez y velocidad cuando lee para
mantener en la memoria de trabajo la cantidad de elementos necesarios para

construir el sentido de la oracion”. (2012, p.164).
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Considerando que a los alumnos se les debe ensefiar a leer, pero posteriormente
también deben de practicar, para que vayan adquiriendo la velocidad y fluidez

adecuada a su ritmo lector, para asi lograr comprender los textos

Cuando se practica la lectura por minuto, se debe de tener cuidado con la forma en
como se lleve a cabo la actividad, porque los estudiantes se preocupan mas por
cuantas palabras alcanzan a leer, haciéndolo con una excesiva rapidez que no les
permite captar el contenido, y comprender de qué trato el texto, si se les pregunta
acerca del mismo no recuerdan, no estaban concentrados en el mensaje que éste les

da, sino en solo decodificar las palabras escritas.

Se debe ensefar a leer, para leer e interpretar la realidad, logrando darle ganancia e
identidad a nuestra comunidad, ensefiando saberes productivos que beneficien a
nuestra sociedad, donde los alumnos aprendan a analizar y comprender nuestro

mundo.

Siendo de gran importancia que los docentes se involucren y conozcan la
organizacion del contenido de la educacion, para que éste pueda ser asociado con el

contexto y se busquen metas que se puedan realizar dentro del mismo.

Poner el programa de estudios frente a la realidad, que exista coherencia entre lo
gue se ensefia y lo que se vive en la sociedad, buscar que no se siga con un modelo

educativo verbalista o autoritario, donde solo el docente tiene la palabra y la razon.

Se deben conocer las condiciones de las areas donde se comienza a trabajar, para
asi poder organizar mejor el contenido de la alfabetizacion, incluyendo y planeando

lecturas de cuestiones locales, regionales, nacionales y hasta universales.

1.7 Metodologia
La metodologia juega un papel principal y fundamental en el desarrollo de cualquier

proyecto de investigacion, de su eleccion y aplicacion dependera la obtencion de los
resultados.

Espinoza dice “el método es el camino que se elige para la obtencion de un fin”
(Citado en Pérez, 2008, p.68). Donde se analizardn las herramientas, técnicas,
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actividades, acciones y procedimiento que se realizara para lograr los objetivos o
metas planteados, porque de su efectiva aplicacion dependeran los resultados de la

investigacion educativa.

Duarte menciona “La investigacion educativa es un campo muy amplio, delimitado
por varios subcampos, donde se enfrentan distintas disciplinas (economia,
sociologia, pedagogia) y varias posturas tedrico-metodolégicas que tienen como
tarea analizar, explicar o interpretar problemas”. (2007, p. 139.) Indagandose o

cuestionandose cémo enfrentar ésta realidad y el objetivo que se quiere lograr.

Y para elegir un método, hay que decidir el camino y el objeto que se quiere estudiar,
para asi llevar un orden y lograr un fin especifico, desde que se inicia hasta que se

culmina el proyecto.

El enfoque metodolégico del proyecto, se bas6é en el paradigma cualitativo, que
busca y genera la comunicacion entre el investigador y las personas involucradas en

la investigacion.

El cual se divide en tres enfoques, dialéctica constructiva, investigacion etnogréfica e
investigacion-accion, a continuacion se hace mencién de cada uno por la importancia
gue representan en la elaboracion de proyectos, pero para fines de realizar éste, se

decidio trabajar con la investigacion accion.

La etnografia se considera como una modalidad de investigacion de las ciencias
sociales, que alude al proceso de investigacion para el modo de vida de algin grupo

como producto de esa investigacion.

Aguirre dice “la etnografia es el estudio descriptivo de la cultura de una comunidad o
de alguno de sus aspectos fundamentales, bajo la perspectiva de comprension global
de la misma” (Citado en Sandin, 2003, p. 155).

Se pretende explicar la realidad con base a la percepcion, es uno de los métodos
mas relevantes, en las perspectivas orientadas a la comprension, abordando el

analisis de las interacciones entre los distintos grupos sociales y culturales.
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Con la investigacion etnogréafica se pretende explicar y comprender las actuaciones
de los sujetos en su contexto, principalmente con la observacién participante, que se
lleva a cabo mediante una participacion directa del investigado, en el método

educacional o social en el cual se esta desarrollando.

Nocedo (2001, p. 93) menciona: que las fases del proceso de investigacion

etnogréfica son cuatro:

1. Determinacion de la situacion problematica.
2. Recoleccion de la informacion.

3. Andlisis de datos.
4

Generalizacion de resultados.

En el primer paso se determina como es vista la situacion por el grupo, ademas el
grado de participacion e implicacién del investigado. En el segundo se buscan los
datos y hechos que tengan mayor relacion del objeto de estudio. En el tercer paso se
busca la comprension de los datos y descripcion de las caracteristicas de las

variables. Y por ultimo se trata de comprender la complejidad del caso en el contexto.

La dialéctica constructiva establece una vision del futuro, a través de una
racionalidad de investigacion, para poder hacer una problematizacion que sea
empirica y lograr llegar a la tedrica dentro de una viabilidad y asi generar la

teorizacion.

Zemelman, “enfatiza la transformacién de la practica formando conciencia y para ello
requiere de saber pensar el saber” (Citado en Saavedra, 2001, p. 129). Se contrasta
de manera dindmica con la realidad y la relacion con el conocimiento logrando
apropiarse y generar una conciencia critica y una capacidad de razonamiento hacia

la transformacion.

Caracteristicas tanto de la etnografia como de la dialéctica, que no se ajustaban a los
objetivos, necesidades y tiempo para la realizaciébn de éste proyecto, decidiendo

trabajar con la investigacion accion.
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Porque la metodologia de la investigacion-accion, ayuda a mejorar la calidad de la
educacién y la profesionalizacion de los docentes, logrando obtener mejora de la

calidad educativa del grupo.

Latorre, menciona que “se puede considerar como un término genérico que hace
referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema
educativo y social” (2007, p.23). Considerando a la investigacién-accion como una

estrategia para obtener cambios educativos y sociales

“La finalidad esencial de la investigacion no es la acumulacion de
conocimientos sobre la ensefianza o la comprension de la realidad
educativa, sino fundamentalmente, aportar informacion que guie a la
toma de decisiones, y los procesos de cambio para la mejora de la
misma”. (Sandin, 2003, p.161)

Es considerada como practica investigativa, en la que los docentes o0 personas
realizan actividades que les ayudan a mejorar los aprendizajes o probleméticas
encontradas en la practica profesional, pretendiendo mejorarlas y aprender de las

mismas, como en este caso la comprension lectora.

Alvarez menciona “que el propdésito de la investigacion-accion es resolver problemas
cotidianos e inmediatos; ha tratado de hacer comprensible el mundo social y busca
mejorar la calidad de la vida de las personas” (2009, p.159). Procedimiento que nos
ayuda a mejorar y solucionar todas las dificultades enfrentadas, para lograr una

mejora educativa y social.

Y Corey concibe a la investigacion-accion como “el proceso por el cual los practicos
intentan estudiar sus problemas cientificamente con el fin de guiar, corregir y evaluar

sistematicamente sus decisiones y sus acciones” (Citado en Sandin 2003, p.63).

Proceso que ayuda a estudiar las probleméticas de la practica profesional,
analizando, reflexionando y corrigiéndolas para transformarlas con las acciones

adecuadas.

Pero Evans menciona que en el campo de la investigacion-accion, “se intenta

transformar su medio, a través de la accién de los docentes, ya que el docente-
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investigador es un observador participante y se interesa en resolver su problemética
a través de plantear posibles soluciones” (Citado en Pérez, 1994, p. 20).
Pretendiendo que al detectar las probleméticas o necesidades, el docente intervenga

para planear diferentes enmiendas que lo lleven a solucionarlas.

Se eligio como tedrico del enfoque metodolégico de la investigacion
accion a Kemmis que menciona que es una forma de indagacién
autorreflexiva realizada por quienes participan (profesores, alumnos
o directivos por ejemplo) en situaciones sociales (incluyendo las
educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus
propias préacticas sociales y educativas; b) su comprension sobre las
mismas; y c) las situaciones e instituciones en que estas practicas
se realizan (aulas o escuelas por ejemplo). (Citado en Latorre 2007,
p.24)

Considerando entonces, a la investigacion-accién, como un proceso de autoreflexion,
los docentes realizan una investigacion sobre alguna probleméatica encontrada en la
poblacion escolar, con el fin de evaluar, proponer un cambio, transformar, mejorar el
contexto o problema, creando una mejor calidad de vida educativa a corto plazo de

cualquier proyecto.

“Para elaborar proyectos de cambio social hay que tener en cuenta las fases
(diagnostico, planificacion, aplicacion-ejecucion y evaluacion)” (Pérez, 2008, p.35).
Fases en las que se baso la realizacion de esta tesis, iniciando con la reflexion de
probleméaticas relacionadas con el aprendizaje de los alumnos encontradas en el
interior del aula, posteriormente se analizé la situacion y se valoré de su posible
realizacion y cambio. Se procedio a realizar un diagnostico para evaluar las

problematicas encontradas.

1.8 Diagnostico
El diagnodstico es la manera a través de la cual se profundiza y razona algun objeto a

estudiar, se buscan causas y soluciones que se les puede dar al problema.

Este ayuda a generar nuevos conocimientos, tanto a investigadores, como al grupo
de personas involucradas, ésta herramienta aporta informacion que nos guia en la

toma de decisiones y nos ayuda en los procesos de cambio para mejorar dichas
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probleméaticas, tomando siempre en cuenta que sean reales y pueda ser posible su

mejoria.

Bassedas, define el diagnostico psicopedagdgico “como un proceso en el que se
analiza la situaciéon del alumno con dificultades en el marco de la escuela y del aula,
a fin de proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos que permitan
modificar el conflicto manifestado”, (1991, p.18). Herramienta que ayuda a analizar
los problemas educativos encontrados en el aula y nos guia a la busqueda de
estrategias que ayuden a solucionarlos.

Ayuda a diagnosticar las circunstancias, causas y alteraciones que afectaban el
desarrollo del aprendizaje de los estudiantes, para asi posteriormente proponer una
posible accion educativa para mejorarla.

Es la parte mas importante del plan, de la precision, dependera que se ubiquen los
principales problemas, que conozcamos las causas de fondo y busquemos las vias
de accion para irlos resolviendo, y asi nos acerquemos al conocimiento de la
situacion.
Pérez menciona que en todo diagndstico hay que contemplar, las
necesidades existentes, establecer las prioridades, indicar las causas
gue han originado el problema y que mantienen la situacién
carencial. Formulacion y determinacion del problema, descubrir la
situacion social y el contexto en el que se inscribe el problema,
estudiar la bibliografia sobre el tema de objeto de estudio, prever la

poblacion a quien va dirigido, los recursos y la ubicaciéon del mismo.
(2008, p.42)

Al contemplar y comprender todos los puntos anteriores se puede llegar a una
verdadera comprension de la realidad y de la practica que se pretende transformar

en el interior del grupo, detectando los problemas de aprendizaje en los alumnos.

1.9 Deteccion de necesidades
La deteccién de las necesidades se realiz6 con el apoyo de la maestra Rosa Ana

Bernal Espinoza, maestra del grupo de segundo A, de la escuela primaria urbana
343 de Mazamitla, Jalisco.
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Se baso en la observacion y analisis de la realidad presentada, detectando diferentes
probleméaticas: cinco alumnos todavia no lograban la madurez en el proceso de
lectoescritura, dos mas mostraban problemas de aprendizaje, en clase estaban todo
el tiempo distraidos y en ocasiones se dormian, considerando que la causa fuera por

dificultades familiares.

En una mayoria de los alumnos se observaban dificultades para realizar las
actividades, no comprendian las indicaciones, también en los exdmenes les costaba

trabajo entender las preguntas, ocasionando que sus calificaciones disminuyeran.

Cuando se les pedia realizar alguna actividad relacionada con la lectura, mostraban
desagrado y molestia, no les gustaba leer, ademas cuando se les leia algun cuento
no lograban identificar hechos o sucesos importantes de la historia, personajes,

escenario o trama. Procediendo a establecer prioridades:

1.10 Establecer prioridades
Para establecer las prioridades se cont6 con una gran capacidad de discriminacién e

indagacion, para de esta forma lograr identificar con precision las preferencias, que
nos indicaron hacia qué necesidades orientar los esfuerzos, prestandoles mayor
atencion y tomando en cuenta la urgencia de las mismas, los costos, utilidades, la
relevancia y la trascendencia que éstas pudieron llegar a tener, asi como también las

posibles vias de accién y logros.

Después de analizar y reflexionar se llegé a la conclusion de realizar el diagndstico
para detectar los problemas de comprension lectora, que no solo se convirtié en una
necesidad sentida, sino en un contrariedad real, la mayoria de los alumnos tenian
problemas para entender los textos y las indicaciones para realizar actividades y

responder correctamente, reflejandose en un ochenta por ciento de los estudiantes.

Posteriormente se realizaron cuestionarios para llevar a cabo el diagndstico, Latorre
menciona que “es el instrumento de uso mas universal en el campo de las ciencias
sociales. Consiste en un conjunto de cuestiones y preguntas sobre un tema o

problema de estudio que se contestan por escrito”. (2007, p.66). Siendo una
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herramienta que nos ayuda a obtener informacién detallada y basica acerca de un

tema especifico.

Para elaborar las preguntas se tomaron en cuenta los siguientes aspectos: “datos de
identificacion, formulacién de las preguntas y revisién de las preguntas” (Latorre,
2007, p.68). Que ayudaron a crear un cuestionario adecuado para que él
entrevistado pudiera contestar y obtener mejores resultados en su implementacion,

cuidando el contenido y redaccion del mismo.

Se elaboraron de 3 tipos, uno para los 13 maestros de la escuela primaria Benito
Juérez, otro para los 37 alumnos del grupo de segundo “A”, y otro mas para los 35

padres de familia.

Se aplicaron en dos dias los cuestionarios, primero el de los 37 alumnos y a la
siguiente semana el de los 13 docentes de la institucion y padres de familia.

En cada cuestionario se elaboraron preguntas enfocadas a buscar el origen o
posibles causas de los problemas observados en los alumnos con la comprension

lectora.

En el cuestionario de los alumnos se elaboraron dieciséis preguntas, cuatro de tipo
abierta y doce con opcion de respuesta multiple, interrogandoseles acerca de sus

gustos, costumbres y practica por la lectura, comprension de textos y autores.

El de padres de familia, incluia quince
preguntas, cuatro abiertas y diez con opcién de
respuesta multiple, cuestionandoles sus gustos,
costumbres, fomento del habito en sus hijos y

comprension lectora.

El cuestionario para maestros se realizé con

catorce preguntas, cuatro de tipo abiertas y diez

con respuesta de opcion multiple,

interrogandoles de los gustos, dificultades y | Foto N°2: Padres de familia contestando el
cuestionario.
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nivel de lectura de los alumnos, estrategias, materiales y actividades para fomentar la

comprension lectora.

Los cuestionarios se aplicaron en dos fechas, una el veintiocho de octubre del dos
mil catorce y otra el seis de noviembre del mismo afio, en la primera se encuestaron
a los alumnos y maestros, a los estudiantes se les entreg6 un cuestionario a cada
uno y se les dio la indicacion de responder las preguntas, 5 alumnos mostraron
dificultad para realizarlo, se les ayudo leyendo las preguntas, después de media hora

los entregaron para posteriormente evaluarlos.

A los maestros se les entregd el cuestionario de manera personal, se les pidi6 de
favor si podian apoyar y contestar las preguntas para llevar a cabo la realizacién de
éste proyecto, todos mostraron disposicion y después de 45 minutos pasé a sus

salones a recogerlos.

El cuestionario de los padres de familia se aplicé en la reunion que les cito la maestra
para entregar calificaciones, se les explico la finalidad del proyecto y se les pidi6 de
favor que contestaran el cuestionario, todos los padres de familia apoyaron en la

elaboraciéon del mismo.

Una vez obtenidos los cuestionarios aplicados a los alumnos, padres de familia y
maestros, se procedio a observar, a analizar las respuestas, para proceder a realizar
las graficas y detectar cudl seria el origen o las posibles causas de la problematica,
llegando a las siguientes conclusiones:
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1. ¢Te gustaleer?

B Aveces27%
B Siempre 57%
m Casi siempre 16%

B Nunca 0%

Gréfica N° 1: ¢ Te gusta leer?

El 57% de los alumnos contestd que siempre les gusta leer, un 27% y un 16% casi
siempre, considerando entonces que a los alumnos que respondieron a veces y
siempre, pensando que no les agrade tanto porque el tipo de lecturas que se les han
presentado no estén adecuadas a su edad o intereses. Considerando ésta como una
categoria de analisis. Lecturas adecuadas a la edad e interés de los alumnos.

2. ¢Escribe qué tipo de libros te gustan mas?

m Cuentos 91%
M Revistas 3%
W Conocimiento 3%

m No contestd 3%

Grafica N° 2: Libros que te gusta leer.

El 91% de los alumnos contestd que el tipo de libros que mas les gustan leer son los
cuentos, solo un 3% respondié libros de conocimiento y otro 3% revistas.
Comparandolo con la respuesta de la pregunta N° 3 del apéndice “B”, coincidieron
con un 64% que a sus alumnos les gusta leer cuentos, determinando que el tipo de
lecturas a implementar deben ser de acuerdo a sus gustos para asi poder despertar
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el interés por la misma, estableciendo asi otra categoria de analisis. Despertar gusto
por la lectura.

6. ¢Cuando lees un libro entiende de que se
trato la lectura?

m Si entiende todo 41%
B Entiende poco 59%

= No entiende nada 0%

Grafica N° 3: Entiendes las lecturas que lees.

El 41% de los alumnos contestd que si entiende todo de lo que se traté la lectura que
ley6é y un 59% que al leer un texto entiende poco de que se trata, considerando que
la causa pudo haber sido porque no estaban adecuadas a sus edades, que el texto
incluya palabras desconocidas o falta que los alumnos estén mas familiarizados con
este tipo de actividades que ayuden a mejorar su comprensioén lectora, formulando
asi otra categoria de andlisis. Familiarizacion a los alumnos con actividades para
mejorar la comprension lectora.

8. (¢Escribe el titulo de 3 libros que te hayan
encantado?

M Escribieron los 3
libros, 94%

M Escribieron 2 libros,
3%

1 Escribieron 1 libro, 3%

Grafica N° 4: Escribe el titulo de 3 libros
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El 3% de los alumnos solo contest6 el titulo de un libro, otro 3% contesté el titulo de
2 libros y un 94% escribieron el titulo de 3 libros, pero después de analizar esta
respuesta los alumnos coincidian con los titulos de los libros de texto, por lo que se
considera que los textos que leen los escolares son los del colegio, no textos que se
les estén comprando en sus hogares, causa posible de que no se ha fomentado el
habito en ellos, siendo sus padres los principales responsables. Considerando ésta
como categoria de analisis. Apoyo de los padres de familia en el proceso de
comprension lectora.

15. ¢Actualmente estas leyendo un libro?

mSi59%
B No41l%

Grafica N° 5: Actualmente lees un libro.

El 41% de los alumnos respondid que actualmente no esta leyendo algun libro y el
59% contestd que si estd leyendo, pero comparandolo con la respuesta de la
pregunta N° 4 del cuestionario para padres de familia, de los cuales el 70% contesto
gue sus hijos no estan leyendo algun libro actualmente, y analizando las
contestaciones de la pregunta 16 de éste cuestionario.

Se llegd a la conclusion que no estan leyendo un libro actualmente, y los que han
leido son los textos del colegio y cuentos de la biblioteca del aula, que la maestra les
indica que se los lleven a su casa para leer.

Los resultados mas significativos del cuestionario para maestros fueron los

siguientes:
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1. ¢Le gustaleer asus
alumnos?

B A veces 10%
B Siempre 45%
Casi siempre 45

B Nunca 0%

Grafica N° 6: Le gusta leer a los alumnos.

Los docentes coinciden que a la mayoria de sus estudiantes les gusta leer siempre y
casi siempre (90%), pero a pesar de esto mencionan en las respuestas de la
pregunta 5 del cuestionario que sus alumnos no comprenden lo que leen, pudiendo
considerar que no se han incluido herramientas que les ayuden a que mejoren su
comprension. Por lo que se decide incluir la misica como herramienta para mejorar
la comprension creando asi otra categoria de andlisis.

5. ¢En qué aspecto de las lecturas encuentra mas
dificultades con sus alumnos?

B Comprension 91%

M Despertar el gusto por
la lectura 9%

Técnica lectora 0%

Grafica N° 7: Dificultad que encuentra en la lectura de sus alumnos.

El 91% de los maestros encuentran problemas en la comprension lectora de sus
alumnos, y al compararse con los resultados de la pregunta N° 6 del cuestionario
para escolares los cuales el 59% contestd que entiende poco al leer un libro y la
pregunta N° 8 del apéndice “C”, donde el 48% contest6 que también tiene
dificultades para entender las lecturas. Se llegé a la conclusion de que no solo en el
aula de segundo grado existe un problema fuerte en cuanto a la interpretacién de
textos, sino que esta problematica se encuentra en toda la comunidad escolar de
esta institucion y en gran parte de los padres de familia.
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6. ¢Aplica frecuentemente estrategias en sus
planeaciones para mejorar la comprension
lectora?

B A veces 0%
B Siempre 91%
W Casi siempre 9%

B Nunca 0%

Grafica N° 8: Frecuencia con la que aplica estrategias de comprension
lectora.

El 91% de los maestros siempre aplican estrategias en sus clases para ayudar a que
los alumnos logren una mejor comprension de las lecturas y el 9% casi siempre, y a
pesar de ello sus alumnos continlan presentando problemas en su lenguaje y
comunicacion para explicar el contenido de los textos. Generando otra categoria de
analisis. Favorecer el didlogo, comunicacién y lenguaje.

7. ¢éEnsena a sus alumnos a leer en forma
comprensiva?

B A veces 0%
H Siempre 91%
W Casi siempre 9%

B Nunca 0%

Grafica N° 9: Ensefia a leer de forma comprensiva.

De igual forma en que los maestros siempre aplican estrategias sobre la
comprension lectora, también el 91% de los docentes ensefian siempre a sus
alumnos a leer en forma comprensiva, pero a pesar de esto los docentes consideran
gue existe un problema en sus alumnos, no entienden los textos. Generando otra
categoria de analisis. Conseguir que los alumnos se involucren y logren recrear en
su imaginacion los textos.
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12. ¢De qué manera usted propicia la
comprension lectora en sus estudiantes?

M Preguntas, ideas principales
55%

B Comentando la lecturay
retroalimentacion 27%

= Concurso de lectura 9%

M Trabajos propios de la lectura
9%

Grafica N° 10: De qué forma propicia la comprensidn lectora.

El 55 % de los maestros utiliza como herramienta el cuestionamiento a los alumnos
mediante preguntas, mencién de las ideas principales y personajes, para lograr que
sus educandos comprendan la lectura, un 27% comenta las lecciones y realiza
retroalimentacién de la misma y solo el 9% lo hace dejandoles trabajos acerca del
texto

Actividades que no han sido favorables en la comprension lectora o se implementan
de forma esporadica, influyendo que no se genere al habito lector y gusto por las
mismas. Generando otra categoria de analisis. Realizacién de lecturas de forma
atractiva para lograr la reflexion, andlisis y vinculacion personal de las lecciones.

Los resultados mas significativos de las encuestas para padres de familia fueron los
siguientes.

3. ¢Cuales son sus 3 libros o autores que mas
le han gustado?

M Contesté el titulo de
3 libros, 15%

H Contesté el titulo de
2 libros, 22%

 Contesté el titulo de
1 autor, 22%

M No contestd 41%

Griafica N° 11: Autores o libros que mas les han gustado.
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Del total de padres de familia encuestados, el 41 % no contesté nada, se considera
gue no les gusta leer, solo el 15 % escribio el titulo o autor de 3 libros, un 22% solo 2
titulos y otro 22% un solo autor. Analizando que al no practicar ellos la lectura, no
estan fomentando el habito en sus hijos, siendo los principales responsables en éste
proceso.

8. ¢Alleer un libro considera que le cuesta
trabajo comprender de lo que se trat6?

A veces 48%

W Siempre 16%
Casi siempre 0%

® Nunca 33 %

= No contestd 3%

Grafica N° 12: Cuando lee un libro le cuesta trabajo comprender de

que se tratd.

El 48% de los padres de familia considera que a veces le cuesta trabajo comprender
lo que leyeron, un 16% casi siempre, solo un 33% contesté que nunca y un 3% no
contesté nada. Observando que éste problema se encuentra presente también en los
padres de familia a causa de que tampoco se les inculcé el habito lector.

13. ¢Acostumbra comprarle o regalarle
libros a sus hijos?

W A veces 63%
B Siempre 15%
Casi siempre 7%

B Nunca 15%

Grafica N° 16: Le compra o regala libros a sus hijos.

El 63% de los padres de familia respondié que sélo a veces acostumbra comprarle o
regalarle libros a sus hijos, un 7% dice que casi siempre, un 15% que nunca y solo el
15% siempre. Comparando la respuesta con la del apéndice “A” los resultados si
coinciden, la mayoria de los alumnos contestaron que sélo a veces les compran
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textos, llevandonos a la conclusion de que los papés no ayudan a fomentar la lectura
y la comprension lectora de sus hijos.

1.11 Delimitacion del problema
Una vez analizadas las respuestas de las encuestas aplicadas, se encontré como
problema principal la falta de habito lector en los alumnos y problemas con la

comprension de textos, se reflexion6 sobre las posibles vias de accion y cambios.

Tomando en cuenta como mayor necesidad en los alumnos la elaboracién de
estrategias adecuadas que ayudaran a mejorar la comprension de textos, ademas
de que también con éstas se ayudaria a despertar el interés por la lectura y fomentar

un habito lector.

Se analizaron los factores que intervienen para mejorar la comprension lectora,
siendo los padres de familia los principales encargados del fomento y los maestros
los encargados de darle seguimiento a éste habito con la implementacion y uso
adecuado de actividades, como se muestra a continuaciéon en el siguiente cuadro:

Comprension lectora ll
Intervienen
Padres de Alumnos Maestros
familia / \ / \
No les gusta Principal Implementan
. leer problema strategias
© No les estrateg
fomentan compran
habitos libros
lectores
No comprenden las
lecturas
Cuadro n° 1: Delimitacién del problema.
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Dando como resultado la pregunta generadora: ¢como disminuir la falta de
comprension lectora, en los alumnos de segundo grado “A” de la escuela primaria

Benito Juarez, de Mazamitla, Jalisco?

1.12 Justificacion
Todos debemos de buscar un horizonte a lo que es parte de nuestra realidad y en
muchas ocasiones no lo vemos, conociendo la organizacion del contenido educativo,
asociandolo a nuestro contexto y buscando metas que se puedan llegar a realizar,
donde pongamos el programa de estudios frente a la realidad, que exista coherencia

entre lo que se ensefia y lo que se vive en la sociedad.

Para poder lograr un papel activo de los estudiantes, una actividad integradora
altamente formativa y que los resultados sean el aumento de sus conocimientos y
gue puedan convertirse en sujetos de conciencia, que sean personas reflexivas,

analiticas y logren buscar su propio camino.

Ensefiandolos a leer y escribir en forma critica, para que puedan llegar a analizar y
reflexionar determinado tema desde diferentes perspectivas, se incluyan y vinculen
todas las materias, logrando no solo la construccion de mejores aprendizajes con
base a la compresion de las lecturas, sino una comprension de la realidad, del
mundo y la sociedad en la que estén viviendo.

Razon por la cual la alfabetizacion debe convertirse en un acto creador, que el
conocimiento provenga de una reflexion o andlisis, no so6lo se enfoquen al qué
conocer, sino al ¢como?, ¢para qué? ¢de quée? ¢de quién? ¢por qué conocer?,

cuestiones que les puedan favorecer en cualquier contexto.

1.13 Propdsitos

General:

» Elaborar una propuesta que permita mejorar el trabajo al interior del aula,
relacionado con problemas de comprensién lectora, en un contexto

determinado, mediante la aplicacion de estrategias.
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Especifico:

» Fortalecer el trabajo de los docentes mediante el uso de estrategias de

lectura, para mejorar la comprension de textos.

Para la realizacion y logro de los propésitos también es de gran importancia prever la
poblacion y los recursos, para poder analizar la situacion y caracteristicas mas
sobresalientes, que se disponen para la realizacion de un proyecto.

Los recursos humanos con que se trabajé fueron: 11 docentes y 27 padres de familia
gue se encuestaron, 37 alumnos del grupo de segundo “A” que participaron en la

aplicacion del proyecto.

Los recursos materiales que se utilizaron fueron: pizarron, lapices, plumones,
colores, hojas, computadora, impresora, fotocopiadora, cuentos, libros, internet,

grabadora, USB, discos.
Los recursos financieros que se requirieron sélo fueron para sacar las copias.

Después de elaborar el diagnéstico, analizar los resultados, detectar las
necesidades, establecer las prioridades, delimitar el problema, prever la poblacion y
los recursos, se procedid a la revision de bibliografia, para poder elaborar la

planificacion del proyecto.

Tomando como referentes tedricos de ensefianza, el constructivismo cognitivo de

Ausubel y constructivismo de Vigotsky:

Ausubel menciona que “el aprendizaje significativo constituye el principal medio para
aumentar la acumulacion de conocimientos del estudiante tanto dentro del aula como
fuera de ella”. (Citado en Hernandez, 2006, p.77). Si el aprendizaje se construye
comprendiendo lo que se va a prender y se le da un significado, generara en los

alumnos un incremento de los mismos tanto dentro y fuera del salon.
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Klingler menciona que debemos de dar oportunidad de que el alumno
se conecte con la informacion previamente adquirida o se cuestione
asi mismo acerca de algunos puntos, y en general que construya el
conocimiento, lo importante no es que el maestro ensefie (es decir
gue involucre tiempo, esfuerzo y voz, etc...), sino que el alumno
aprenda (haga suya la informacion, la almacene y después de darle
un tratamiento activo, sepa ajustarla a sus marcos de referencia, de
desmenuzarla varias veces y amalgarla nuevamente). (2000, p.12).

Dejar que los alumnos analicen y reflexionen los diferentes contenidos para que
logren construir nuevos aprendizajes, que sean el resultado de su propio
pensamiento y de la interaccion con su mundo, siendo el maestro solo un mediador

durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Vigotsky cred la concepcidn tedrica de la zona de desarrollo proximo, “la cual implica
que el nivel de desarrollo de las personas no esta fijo, es decir hay una gran
diferencia entre lo que puede el nifio hacer solo y lo que puede hacer con la ayuda
de un compafiero mas apto o de un adulto”. (Citado en Klingler, 2000, p.30).Con la
ayuda de otra persona o mediador los alumnos pueden construir mas y mejores

conocimientos y que a su vez estos se conviertan en aprendizajes significativos.

El constructivismo se basa en aprendizajes construidos por los alumnos, los
docentes fungen como mediadores, guias, facilitadores del conocimiento, solo
apoyan a los alumnos a que ellos se apropien del mismo, los reelaboren, los
reconstruyan y logren la adquisicion de aprendizajes significativos de acuerdo al
contexto sociocultural en el cual se estan desarrollando.

Que aprendan a partir de sus percepciones, experiencias o conceptualizaciones que
previamente adquirieron, estos seran resultado de sus pensamientos y

razonamientos, logrando el proceso de ensefianza-aprendizaje

La participacion del estudiante es activa, considerando la importancia de sus
percepciones, pensamientos y emociones, sus aprendizajes no son una copia de lo
existente, sino una construccion que realiza por medio de las experiencias sociales y

culturales.
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Anzaldda, dice que para el constructivismo, aprender es un proceso
a través del cual el sujeto construye para si conocimientos que ya
existen en su cultura por medio de una elaboracion personal en la
gue él resignifica de una manera particular (a partir de un proceso de
asimilaciébn-acomodacion), el contenido recibido en funcion de sus
esquemas de conocimiento (previos), a los cuales integra la nueva
informacion adquirida. (Citado en Gémez, 2009, p.27)

Los alumnos construyen sus nuevos aprendizajes a partir de conocimientos previos y
mediante el proceso de la asimilacion los integran en nuevos conocimientos. En éste
trayecto no se les estd obligando a aprender, ellos en realidad lo desean y lo

transforman en ensefianzas significativas.

Una vez establecidos los referentes teoricos del proyecto se procede a la revision

bibliografica para posteriormente llevar a cabo la planificacion de las estrategias.
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CAPITULO 2: LA MEDIACION Y LECTURA

2.1 Estadisticas de lectura en México
Vivimos en un mundo globalizado, el pais se encuentra en un momento de crisis

lectora, las estadisticas nos arrojan datos desalentadores, como lo menciona la SEP
en el estudio realizado por la UNESCO y OCDE, publicado en 2006, ubica a nuestro
pais en el penultimo lugar de una lista de 108 paises, en cuanto a indices de lectura.
(2012, p.163)

Bautista (2013) también refiere que “vivimos en un entorno de crisis lectora que va
acompafado con una crisis de la competencia basica para la productividad. Este
tema es estratégico para México y la forma en que nos estamos rezagando ¢nos

esta poniendo en término de desarrollo?

No se ha podido construir un habito de lectura en el pais, los estudiantes practican la
leccién solo por compromiso, por realizar algun trabajo, terminar una carrera y
porque se les obliga, la mayor parte de la poblacion estudiantil, universitaria o
expertos en alguna materia, no acostumbran leer, ésta practica la encuentran como

algo aburrido y la mayoria emplean su tiempo libre en la television y los videojuegos,

La encuesta nacional de lectura 2012, menciona que solo el 46% de los mexicanos
leen, contra el 56% que decian leer hace 6 afos, es decir mas de la mitad de la

poblacion de 12 afios ya no leen libros. (Bautista, 2013).

Villamil (2013), menciona que en promedio los mexicanos leen 2.8 libros al afio y
solo el 2% de la poblacion tiene como habito permanente la lectura, mientras que en

paises como Espafia se leen 7.5 libros y Alemania 12 libros.

El problema de la crisis de la lectura no solo se enfoca en los alumnos, sino que
incluye a toda la poblacion, como lo menciona Ortuiio (2013) “segun la encuesta
nacional de habitos, practicas y consumo culturales de CONACULTA entre el 70 y

73% de los mexicanos no leen un solo libro al afio”.
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Datos que demuestran que a la mayoria de los mexicanos no les gusta leer o no
quieren, debido a que no se ha fomentado un hébito por la lectura y nosotros
estamos haciendo lo mismo con nuestros hijos, no les motivamos esta costumbre,
sabiendo que provoca un sinfin de beneficios en su desarrollo fisico, emocional e

intelectual.

La mayoria de los estudios realizados sobre la lectura en México coinciden que
actualmente se enfrenta un problema de crisis lectora, que se encuentra en declive y
los verdaderos lectores son muy pocos, no se le da la importancia necesaria a la

lectura.

2.2 Importancia de la lectura
El practicar la lectura ayuda a conocer la realidad en la que se vive, apoya a

enfrentar de mejor manera los problemas, conocer la cultura, forjar nuestro destino,
nos beneficia a explorarnos, a desarrollar las emociones y sentimientos, etc. Entre
mas se lea y se le dedigue tiempo, ésta ayudara a darle sentido a la vida, que se

forja dia a dia.

Sanchez dice “leer tiene su origen en el verbo latino legere, el cual es
muy revelador, puesto connota ideas de recoger, cosechar, adquirir
un fruto. Leer es un acto que por el cual se otorga significado a
hechos, cosas o fendmenos, y mediante el cual también se devela
un mensaje cifrado, sea éste un mapa, un grafico, un texto”. (Citado
en Sastrias, 1997, p.2),

La lectura esta considerada como una préactica activa y dinamica, que ayuda a crecer
como seres humanos, Garrido menciona que es “una de las llaves privilegiadas para
leer el mundo, por lo que se atesoran los libros en experiencias, ideas y
conocimiento” (2004, p.22).Mediante ésta se puede conocer y explorar el mundo,

ademas de que ayuda a transformarnos, aumentar los aprendizajes y vivencias.

Gobmez Palacio, dice que la lectura es un proceso de comunicacién
en el que se establece una relacion entre el texto y el lector, quien al
procesarlo como lenguaje e interiorizarlo construye su propio
significado. En este ambito la lectura se construye en un proceso
constructivo, al reconocerse que el significado no es una propiedad
del texto, sino que el lector lo construye mediante un proceso de
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transicion flexible, en el que conforme va leyendo, le va otorgando
sentido particular al texto segun sus conocimientos y experiencias de
un determinado contexto (1996, p.19).

Porque cada uno establece una relacion diferente con cada texto, dependiendo de
Sus conocimientos y sus experiencias que hayan vivido y de la percepcion que éste

tenga de lo que leyo.

Ademas Garrido menciona que “leer es enajenarse, salir de uno mismo y perderse
en el mundo creado por el autor que leemos” (2004, p.24). Es transferirse a otro
mundo recreado por la imaginacién e informacién del texto para construir nuevos

conocimientos

Convirtiéndose en una “actividad eminentemente social y fundamental para conocer,
comprender, consolidar, analizar, sintetizar, aplicar, criticar, construir y reconstruir los
nuevos saberes de la humanidad y en una forma de aprendizaje importante para que
el ser humano se tome una vision del mundo y se apropie de él y el enriquecimiento

gue le provee dandole su propio significado” (Gutiérrez, s/f, p.1).

Proceso donde no solo interviene la imaginacién, sino también los conocimientos, la

comprension y el andlisis, para lograr la construccion y reconstruccion del saber.

Lasso dice la lectura implica poner en juego la atencion, la capacidad
de concentracion, liberar la mente de otras preocupaciones y
sumergirse en un mundo de desarrollo de la imaginacion, de
despertar la capacidad de fantasia para trasladarse a otros tiempos y
a otros lugares; de envolverse en temas que transformen y permitan
vivir otras vidas. (2008, p.6).

Requiriendo de una adecuada atencion y concentrarse al momento de leer, para que
se pueda entender y comprender el mensaje, y no soélo recorrer con la vista lo que

esta escrito.

Porque leer correctamente es mas que el simple recorrer con los 0jos
las palabras de un texto que involucre al lector intelectual y
emocionante. Es desarrollar la facultad de comprender y sentir
plenamente un escrito, capacidad que se desarrolla a medida que se
frecuente y ejercita la habilidad intelectual de leer, que es algo mucho
mas complejo que la alfabetizacion. (Lasso, 2008, p.6)
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Leer no es solo recorrer con la mirada un sinfin fin de textos, sino que implica algo
mas, donde los lectores se involucren con lo que esta escrito, que sientan el texto, lo
hagan suyo y lo comprendan, para que de ésta forma lo transmitan y lleguen a
emocionarse, haciéndolo y recredndolo en su imaginacion, para construir

aprendizajes significativos.

Ademas la lectura también ejercita y activa el cerebro, ayuda a mejorar la capacidad
intelectual y la concentracion, cada lector al momento de ponerse a leer un texto se
enfrenta a diferentes emociones, todos la viven de diferente forma, segun sean sus
conocimientos previos, permitiendo vivir diferentes emociones, siendo de gran

importancia que desde pequefios se fomente éste habito.

2.3 Fomentar el habito de la lectura
Los padres de familia tienen la gran responsabilidad de crear el habito de la lectura,

éste se empieza a adquirir desde que estan en el vientre materno, al nacer y los

primeros siete afos de vida.

Balcells menciona que “nuestros oidos se desarrollan a los cinco meses de gestacion
y desde entonces empezamos a escuchar historias; ahi comienza nuestro camino
como lectores. Sin saber letras, leemos sonidos, ritmos, imagenes” (2013, p.9).
Escuchando textos por medio de la narracion de cuentos e historias antes de nacer y

posteriormente se reforzara con el uso de imagenes como lo menciona Bermudez:

“El hecho de que desde recién nacido y durante los primeros afios, el nifio tenga una
gran variedad de experiencias con el lenguaje impreso o hablado, influye

enormemente en su éxito futuro en la lectura” (2004, p.22)

Porque para fomentar el habito de la lectura e inducirlos en el mundo de los libros, no
deben esperar a que lean y escriban, desde recién nacidos se pueden involucrar con
diferentes actividades que incluyan iméagenes o ilustraciones que generen despertar
el gusto por las lecturas, como lo menciona Bermudez:

Los padres de familia son quienes tienen en sus manos la grata

responsabilidad de motivar y alimentar los deseos de leer en sus
hijos y en la medida en que se comprometan en explorar y orientar al
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nifio en el disfrute de la palabra, aumentan las posibilidades de que
este llegue a ser un lector y se aduefie de su propia lengua en toda
su riqueza (2004, p.17).

En sus manos esta que inculquen en sus hijos un habito lector, que lo alimenten y
enriguezcan dia a dia, ademas que los orienten para que en un futuro puedan

convertirse en grandes lectores, no esperarse a que ellos crezcan y aprendan a leer.

La ilustracion, ademéas de estimular la fantasia en ciernes, es un
recurso indispensable para el goce estético de la literatura infantil. La
imagen y la palabra son dos funciones expresivas, que se reflejan y
complementan tanto en el desarrollo de la funcion idiomética como
en la estética. (Delgado, s/f).

Mediante las imagenes o ilustraciones también se puede estimular a los nifios y
despertar el interés por los cuentos, los padres de familia deben comprarles y leerles
cuentos e historias a sus hijos antes de que estos aprendan a leer, generando que
crezcan en un ambiente propicio de formacion de futuros lectores, influyendo en su
desarrollo académico y social.
El momento en que un nifio reconoce que ya es capaz de escribir y
leer por si mismo, es muy especial, puesto que ocurre solamente una
vez. Ese momento Unico resulta primordial para forjar la actitud que
tendra hacia la lectura posteriormente. Por tal motivo es conveniente
gue los libros formen parte de la vida del nifio antes de su ingreso a
la escuela, es importante que los libros y los cuentos sean parte de

sus juegos y de sus actitudes recreativas diarias. (Bermudez, 2004,
p.15)

Cuando los alumnos ya lograron desarrollar el proceso lector, se les debe dejar los
libros junto a sus juguetes, para que cuando ellos quieran los puedan ver o leer,
porque la lectura en los nifios trae consigo un gran namero de beneficios; mejora la
concentracion, la atencion, la capacidad de observar, les ayuda a que logren ampliar
mas su vocabulario, a mejorar su ortografia, emociones, sentimientos y la forma de

transmitirlas, como lo menciona Hervas:
Los beneficios del libro para los nifios son incalculables y para toda la
vida, lleva al nifio a querer leer, a buscar saber, a adentrarse en el

mundo del arte, del dibujo y de la imagen a través de las
ilustraciones. Aumenta su habilidad de escuchar, desarrolla su
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sentido critico, aumenta la variedad de experiencias y crea
alternativas de diversion y placer para él. (2008, p.3)

Beneficios que no solo le ayudan a crecer intelectualmente y aprender, sino también
a ser mejores personas, siendo de gran importancia concientizar a los padres de
familia para que conozcan todos los beneficios que la lectura propicia en el desarrollo

de sus hijos.

“Un libro en manos de un nifio lo puede llevar a volar por mundos de fantasia, de
imaginacion, de magia... y llegar a transformar este cuento en un verdadero

torbellino de sensaciones, de voces y de ruidos”. (Hervas, 2008, p.3).

Un libro también les ayudara a desarrollar sus emociones, imaginacion y creatividad,

llevandolo a un cuento de fantasia recreado por ellos mismos.

Es de gran importancia que no solo se les compren los libros a los nifios, para
fomentar el habito lector, sino que también se ensefie con el ejemplo, como lo

menciona Bermudez:

Es importante que los padres de familia practiquen la lectura en
forma cotidiana, dado que los nifios tienden a imitar las acciones de
los adultos que mas estiman, si los padres de familia no estan
inmersos en el gusto por la lectura, no podran persuadir a sus hijos al
respecto. (2004, p.16)

Porque si ellos no practican la lectura con sus hijos, les compran libros, les cuentan

historias y ensefian con el ejemplo, no lograran fomentar el habito lector.

“Un nifio que ha visto a sus padres leer, reconoce el valor instrumental y recreativo
de la palabra, escrita y que ha estado en contacto con los libros de manera grata,
tiene mayores posibilidades de ser un lector valido” (Bermudez, 2004, p.30).

Reconociendo el proceso de la lectura como una actividad recreativa y agradable.

Savater también menciona que “el habito lector en el nifio despierta y estimula la
imaginacion, fomenta y educa la sensibilidad, provoca y orienta la reflexion y cultiva
la inteligencia”. (Citado en Ojeda, 2002, p.16)
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El formar nifios lectores, les ayudara a lograr mayores conocimientos, asi como un

mejor desarrollo intelectual, beneficiando sus aprendizajes y desempefio escolar.

2.4  Fomento del habito de la lectura en la escuela.
Ser un buen mediador requiere de mucha responsabilidad, porque se convierte en

conductor, facilitador o interventor del conocimiento, ayudando de forma directa o
indirectamente al alumno, logrando que aprenda a través de diferentes herramientas,
partiendo y tomando en cuenta sus saberes previos, para que éstos construyan

conocimientos que lleguen a ser significativos, como o menciona Guzman et al:

Una de las multiples tareas del docente, es ser un buen mediador de
la informacién e interactuar con el educando para que se apropie del
conocimiento a través de sus diversas fuentes y fomentar la
investigacion, desarrollando materiales didacticos que apoyen al
estudiante a tener claro lo que va a aprender. (2013, p.13).

Utilizando herramientas, técnicas o estrategias adecuadas en el fomento del habito
lector en la escuela, los alumnos podran comprender y construir nuevos

conocimientos.

En la escuela faltan actividades culturales, que induzcan a los alumnos a la lectura ,
donde los docentes les ayuden a orientarlos y los lleven a la busqueda de literaturas
ideales a su edad e interés, logrando asi ayudar a que encuentren el placer por la

misma y fomentar el habito, como lo menciona Holzwatrth:

Ser un mediador de lectura significa tener una consideracion alerta,
cuidadosa, interesada, curiosa de los gustos, intereses vy
necesidades de la lectura de los estudiantes; tener en cuenta los
recorridos lectores que ellos van transitando e intervenir con una
recomendacién oportuna. Una mirada atenta, una profunda
conviccién del poder de la mediacién de la lectura, una clara decisién
didactica, son ingredientes que, combinados, favorecen la formacién
de los lectores. (2007, p.17)

Convirtiéndose en mediadores, acompafiantes o guias de los alumnos,
propiciandoles ambientes favorecedores para el desarrollo de la lectura, como lo
menciona Ojeda: “los educadores deben convertirse en acompafiantes o guias que

propongan situaciones gratas con la lectura”. (2002, p.8)
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Ser docentes que propicien y despierten el interés mediante un ambiente agradable,
de tranquilidad y concentracion. Proust, menciona que “un nifio que crece sin
lecturas a duras penas, sera capaz de completar un armonico desarrollo intelectual,
moral y emocional”. (Citado en Ojeda, 2002, p.15). De ahi la importancia de fomentar
dia a dia éste habito en los alumnos, para lograr en ellos un desarrollo intelectual
optimo, convirtiéndose en lectores de historias y cuentos, y no solo de pequefas

frases como lo menciona Lasso:

Que tengan la costumbre de leer un texto mas o menos largo, de
paginas completas, en lugar de las frases elementales de los
globitos, donde no hay espacio para profundizar en las ideas, en la
informacion o naturaleza de los personajes. (2008, p.2).

Que se interesen por lecturas que les ayuden en su crecimiento intelectual y
académico, que puedan analizar y comprender la informacion, llegando a la

construccion de saberes.

Para “Ocuparse de que el nifilo no solamente lea los textos escolares, sino también
de contribuir al comienzo del desarrollo de la aficion por las obras literarias

apropiadas a su edad e interés personal” (Gonzalez, 2009).

Despertar en los alumnos el interés por la lectura es el paso principal y mas
importante para lograr que lean de forma natural, sin que sientan que es una
obligacion, en el aula o biblioteca escolar se debe contar con variedad de libros, que
sean de diferentes literaturas para que escojan cual les gusta mas, dejarlos que

seleccionen con base a sus intereses, para que la disfruten y se motiven.

Siendo también de gran importancia que los docentes conozcan qué lecturas son
adecuadas a su edad, gustos e intereses, porque mediante una motivacion adecuada
se puede despertar el agrado e interés, logrando que los alumnos no solo lean los
libros de texto, sino que éstos acudan a la biblioteca publica o librerias para buscar
textos que les sean interesantes.

Convirtiendose en lectores por voluntad y no por obligacién, asi como lo menciona

Lasso: “alguien que lee por voluntad propia, porque sabe que leyendo puede
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encontrar respuestas a sus necesidades de informacion, de capacitacion, de

formacion y también por el gusto, por el puro placer de leer”. (2008, p.2)

Si se incrementa el nimero de actividades relacionadas con la lectura, se contribuira
a la formacion del habito lector en los alumnos, ayudando a que estos mejoren su
vocabulario, conocimientos, formas de expresion, motivacion y gusto, como lo

menciona Balcells:

Gracias a los cuentos descubrimos la maravilla de las palabras y
ampliamos poco a poco nuestro vocabulario. Los relatos que
escuchamos en la infancia nos permiten entrar al mundo del
lenguaje, un inicio fundamental que nos ayudard en todos los
aspectos del aprendizaje y desarrollo de conocimiento. (2013, p.10)

Logrando asi un aumento del vocabulario y lenguaje que ayudara a mejorar la
comprension de las lecturas y el mensaje que estos les dejan, para que lean desde

un enfoque critico y analitico, enriqueciendo sus conocimientos.

Los docentes deben capacitarse, para entender mejor el proceso de la lectura de
comprension, que ayudara a reforzar la ensefianza y aprendizaje de los alumnos en

el aula.

2.5 Lacomprension lectora
Los niveles de comprension lectora en México también muestran datos

desalentadores y no es un problema nuevo, anteriormente con la metodologia
utilizada en la escuela tradicional mexicana, basada en el conductismo, se enfocaba
a que los alumnos fueran receptores y repetitivos de informacion, cimentandose en el
proceso memoristico, existian también problemas en el entendimiento de los textos,
no se hacia énfasis a que razonaran, analizaran y construyeran nuevos

conocimientos.

“El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion, en su informe: ¢ Qué le dice
PISA a la educacion? Reflexiones sobre los resultados de Lectura, reporta que
México ocupa el lugar 48 entre los 66 paises de la OCDE en comprension y analisis
de lectura” (SEP, 2012 p.163)
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Datos desalentadores en el desarrollo de la comprension lectora, siendo
responsables tanto de los docentes como de los padres de familia, que deben apoyar
para que los alumnos puedan comprender lo que los autores transmiten en sus

textos.

La comprension lectora es la capacidad que las personas tienen para comprender lo
gue estan leyendo, entenderlo, imaginarlo y representar o que esta escrito en los

textos y asi lograr construir dicho aprendizaje.

Frade define la comprension lectora como “la capacidad para decodificar, acceder al
Iéxico, analizar sintacticamente, imaginar y representar, inferir e interpretar un texto
gue nos lleve a utilizar la informacion obtenida en diferentes niveles de complejidad”.
(2009, p.3). No solo es lograr que los alumnos aprendan a leer, sino que analicen lo
gue esta escrito, lo imaginen y lo adquieran para que con base a sus conocimientos

previos logren el conocimiento.

La simple acumulacion de lecturas no garantiza que nadie sea mejor
ni mas sabio que quienes han leido menos. Es la asimilacion de
estas lecturas, el didlogo entre lo leido y lo vivido fuera de los libros,
lo que cada quien trabaje organizando lo que sabe y formando su
conciencia y sus valores es lo que podra irlo haciendo crecer
(Garrido 2004, p.24)

No se trata sOlo de poner a leer a los alumnos muchos cuentos y textos, o
ensefarlos a leer por leer, sino que lleguen a comprender, entender y transformarlo
en aprendizaje, porque de nada servird que practiquen la lectura, si no saben lo que

esta escrito y no los beneficiard en nada.

Al momento de leer, las personas siguen una serie de procesos para llevar a cabo la

lectura y compresion del texto:

Maria José Rodrigo y Nieves Correa mencionan que en estudios
sobre la comprension de textos, desde las primeras formulaciones de
Johnson Laird (1983) y de Van Dijk y kintsch (1983), se viene
planteando la existencia de tres niveles de representacion: a) una
representacion superficial del texto (identificacion de las palabras vy el
reconocimiento de las relaciones sintacticas y semanticas entre
ellas); b) una representacion proposicional de los enunciados del
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texto (relaciones logicas entre los significados de las palabras que
forman los enunciados); y, como novedad c) una representacion
situacional del mundo al que hace referencia el texto. (Citado en Coll
et al, 2004, p.125)

Niveles de representacién que son necesarios que se lleven a cabo en el cerebro de
los alumnos para asi poder lograr una adecuada compresion del texto, al momento
de comenzar la lectura se inicia una representacion superficial con la identificacion
de palabras y relacion de los enunciados hasta llegar a la representacién situacional,

gue genera una relacion entre la historia y los conocimientos del estudiante.

Frade menciona siete procedimientos que los alumnos realizan para lograr la
comprension  lectora, incluye la decodificacion, interpretacion, analisis,
representacion mental, interpretacion y construccién de nuevos conocimientos como

se observa en el siguiente cuadro.

Proceso de la lectura

Interpretacion )
Decodificacidn T . luntar y asociar
palabras

graficos

‘ Acceso al ===p Encontrar un significo
Iéxico a lalectura y asociarlo

Representacién Imagina lo
“ mental o analisis s =
semantico

Interpretacién de

Inferencia e . . i&
. — ==+ |o que imagino, =——* Conclusién
interpretacién levé

ﬂ Representacién Irr;agmangn ‘l:’e Fotografia
mental dela inferencia algo :“f?;’ s metal
eido

Cuadro n° 2, tomado de Frade, 2009, p.47
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Es un proceso que se requiere que se lleve a cabo en el cerebro de los alumnos al
momento de leer un texto, iniciando con la decodificacion o interpretacion de
palabras, la union de las mismas para comprenderlas y posteriormente
representarlas e imaginarlas realizando una inferencia y poder construir nuevos
aprendizajes, llegando al logro de la comprension lectora y construccion del

conocimiento.

Catala menciona que “un buen proceso lector comporta la reorganizacion de la
informacion recibida sintetizandola, esquematizandola o resumiéndola, consolidando
o reordenando asi las ideas a partir de la informacién que se va obteniendo a fin de
hacer una sintesis comprensiva de la misma” (2007, p.16). Basandose en la
reorganizacion y estructuracion de la informacion para que cada alumno lleve a cabo
Su proceso de aprendizaje.

2.6 Proceso del aprendizaje.
El aprendizaje forma parte fundamental en las personas ademéas de que también se

ha convertido en una necesidad, éste se inicia desde el momento en que se nace, se

encuentra presente a lo largo de toda la vida.

El cerebro es la base donde se lleva a cabo una serie de procesos para lograr la

construccién de conocimientos.

Jean Piaget (1961) describe en su teoria del aprendizaje al conocimiento como un
proceso de constante organizacion de esquemas 0 estructuras cognitivas, que son
combinadas con conocimientos o experiencias previas, conforme va creciendo e

interactuando con su entorno.

Todos los alumnos llevan a cabo procesos para lograr el desarrollo de la inteligencia
(sensorio-motora) a traves de la asimilacion y acomodacion, generando un equilibrio
del mismo para que la imitacion y el juego se transformen en reflexion y construccion

de conocimientos.

Piaget agrupo el pensamiento representativo en 4 periodos:
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* Primer periodo: la actividad sensorio-motora.

* Segundo periodo: la actividad representativa egocéntrica. Estadio I: el
pensamiento preconceptual.

* Segundo periodo: la actividad representativa egocéntrica. Estadio II: el
pensamiento intuitivo.

» Tercer periodo: la actividad representativa de orden operatorio (1961, p.372).

Piaget (1961) divide y establece el proceso que se lleva a cabo para la construccion
de conocimientos en relacion con la edad de cada persona, en el primer periodo
sensorio-motor, incluye desde que nacen hasta los dos afios: saben moverse,
reproducen sonidos y gestos. Alrededor de un afio y medio desarrollan la

permanencia de los objetos e imagenes mentales o conceptos.

En el segundo periodo del estadio I, a partir de los tres afios: la imitacion se vuelve
caracteristica y construyen nociones (adentro, afuera, arriba, abajo, presente,

pasado, futuro.)

En el segundo periodo del estadio Il, de los siete afios a los once “el sujeto logra por
medio de titubeos encontrar un orden y correspondencia seriada” (1961, p.389).
Adquieren la capacidad intelectual para conservar cantidades numéricas, de orden

espacial y temporal, son capaces de resolver problemas de forma ldgica.

Es en ésta etapa del desarrollo del aprendizaje, donde se encuentran los alumnos de
segundo grado “a” de la escuela primaria Benito Juarez, todavia no logran pensar
hipotéticamente en relacion a las actividades o soluciones que pueden llevar a cabo

en una situacion o problema determinado que se les presente.

En el tercer periodo, de 11 a 12 afios en adelante, el nifio logra operaciones formales
y su cerebro se encuentra potencialmente capacitado para realizar funciones

cognitivas.

También existen otras definiciones acerca de los procesos que los alumnos realizan
para construir aprendizajes, que en muchas ocasiones pueden verse afectados por

factores genéticos y externos, como se menciona a continuacion:
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En la teoria de las neurociencias, al cerebro se le concibe constituido
por multiples capacidades interconectadas fundamentalmente en las
redes neuronales y su sinapsis; de alli que su caracter sea integral y
holistico, donde el pensar, sentir y actuar se acoplan, de tal manera
gue todo influye en el accionar del alumno. (Guzman, 2013, p.125)

El cerebro lleva a cabo varias funciones que generan el accionar de los alumnos, los
docentes deben conocer el funcionamiento de éste para poder crear escenarios
adecuados y factibles para que logren un buen funcionamiento cerebral y construyan

aprendizajes.

Nieves, menciona que uno de los aspectos que influye en el funcionamiento del
cerebro es la alimentacion, “para funcionar correctamente el cerebro requiere
oxigeno, acidos grasos, agua y glucosa. El oxigeno se obtiene por la circulacion de la
sangre a través del cuerpo, que puede ser potenciada gracias al ejercicio fisico”.
(2010, p.57)

Considerando que para que tengan un buen funcionamiento del cerebro y los
alumnos puedan lograr una mejor comprension lectora, sera importante que lleven
una alimentaciéon adecuada, que incluya alimentos de todos los grupos (cereales,
leguminosas, frutas, verduras, alimentos de origen animal, azlcares y grasas) y que
estos sean ricos en acidos grasos (omega 3 y 6), ademas de agua para evitar una

deshidratacion cerebral que afecta la concentracion y la memoria.

El realizar ejercicio fisico les ayudard a mejorar sus niveles de oxigenacion del

cerebro, siendo éste indispensable para que funcione y se incremente el aprendizaje

El realizar una alimentacién balanceada y en especial un buen desayuno, no solo
mejorara la salud de los alumnos, sino también el buen funcionamiento del cerebro y
en especial, favorecera el aprendizaje ayudandoles a concentrarse mejor y llevar a
cabo el procedimiento apropiado que se requiere para lograr una comprension

lectora.

Asi como también “incipientes estudios cientificos han confirmado la influencia del
suefio en el aprendizaje, comprension y memoria”. (Nieves, 2010 p.59). Valorando
entonces que la comprension de los alumnos y el aprendizaje puede verse afectado
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por factores externos como la alimentacion, el suefio y el ejercicio, afectando su
concentracion y rendimiento en clases debido al cansancio cerebral. Causas que

pueden ser Gtiles al momento de evaluar la comprension lectora de los alumnos.

En el proceso de aprendizaje, los alumnos también hacen uso de su cuerpo, algunos
aprenden de forma visual, otros escuchando o tocando objetos, esto depende de las
habilidades y el desarrollo de su cerebro. Hannaford dice que “es necesario usar los
dos hemisferios del cerebro para ser el mejor experto en cualquier tarea pero, como

se dijo, todos tenemos un grado de dominancia hemisférica”. (2011, p.6)

Cada uno logra desarrollar una mayor dominancia en alguna de las dos partes del
hemisferio cerebral, que puede estar marcado por su genética, pero existen un sinfin
de actividades que se pueden realizar para lograr la activacion del hemisferio menos
dominante, buscando un equilibrio entre los dos para mejorar el proceso de
aprendizaje.
El hemisferio l6gico (que por lo regular se encuentra del lado
izquierdo) se encarga de los detalles, las partes y los procesos del
lenguaje y del andlisis lineal. En cambio, el hemisferio gestaltico

(normalmente del lado derecho) se encarga de las imagenes, el
ritmo, la emocion y la intuicion. (Hannaford, 201,1 p.6).

Para definir su habilidad o estilo de aprendizaje mas marcado para aprender, algunos
pueden ser muy buenos en matematicas, pero a nivel sentimental pueden llegar a
ser un caos, de aqui la importancia de buscar ese equilibrio para lograr un desarrollo

integral en la persona.

Sin olvidarse también que el entorno es un factor fundamental para generar nuevos
aprendizajes y la riqueza o pobreza de estimulos mediante actividades, ya sean
adecuadas o inadecuadas, conllevara a un aumento o disminucion del mismo y del

desarrollo de sus habilidades.

Alonso, menciona que “los estilos son algo asi como conclusiones a las que

llegamos acerca de la forma cédmo actuan las personas” (2007, p.43).
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Honey y Mumford mencionan que “los estilos de aprendizaje seran algo asi como la
interiorizacién por parte de cada sujeto de una etapa determinada”. (Citado en
Alonso, 2007, p.69)

Definiendo entonces como estilo o habilidades de aprendizaje a los diferentes
procedimientos que las personas utilizan para lograr asimilar, analizar y reflexionar la

informacion, para posteriormente convertirla o procesarla como nuevos aprendizajes.

Si se logra un buen desarrollo en la habilidad linglistica en los alumnos, podran leer
y comprender mejor los textos, pero no se debe de olvidar que también se requiere
de la combinacién de los otros seis tipos de inteligencia (lI6gica-matematica, espacial,
musical, corporal-kinestésica, interpersonal y naturalista) para poder obtener un buen
desempefio académico, ninguna es mas importante que otra, lo ideal es alcanzar un

equilibrio entre las ocho.

Por ello es de gran importancia que los docentes se preparen, actualicen y se
empapen de conocimientos cada dia, ademas de que aprendan ¢cual es el camino

gue los alumnos llevan a cabo para poder construir un nuevo aprendizaje?

Si se conoce su funcionamiento y complejidad, cada uno al interior del aula podra
ayudar a que los estudiantes puedan ampliar y construir nuevos conocimientos, con
base a los periodos de aprendizaje, estilos o habilidades vy estrategias que ellos

emplean para lograrlo, ayudandoles a potenciarlo y hacer més facil este proceso.

2.7 Estrategias
El uso de las estrategias ayuda a que los alumnos promuevan un mayor nimero de

aprendizajes significativos y una mejor calidad de los mismos, asi como también que

aprendan a utilizarlas en alguna situacion especifica.

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos, o habilidades que los estudiantes
utilizan para adquirir la ensefianza de forma significativa, y que a su vez estos

posteriormente les ayuden a solucionar los problemas o situaciones encontradas.
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Las estrategias de aprendizaje son ejecutadas por los alumnos, las aplican cada que

se les exige aprender, recordar o solucionar algun problema.

En el caso de probleméticas, con la mejora de la compresion lectora, existen también
diferentes estrategias que se pueden realizar al interior del aula para favorecer este

proceso.

2.7.1 Estrategias para la lectura de comprension
En la ensefianza se deben incluir estrategias para mejorar la comprension lectora y

ayudar a que los alumnos desarrollen sus técnicas cognitivas que no se
desenvolvieron adecuadamente, éstas requieren de un transcurso mas complejo y no
de una sola aplicacion, siendo necesaria la familiarizacion y continua aplicacion de

actividades para poder llegar a la construccion del aprendizaje.

Solé menciona que las estrategias de lectura son procedimientos de
orden elevado que implican lo cognitivo y metacognitivo, en la
ensefianza, no pueden ser tratadas como técnicas previas, recetas
infalibles o habilidades especificas, ya que los alumnos aprenden a
partir de sus conocimientos previos, no es lo mismo para todos, ya
gue depende de sus habilidades y capacidades que estos tengan.
(1998, p.6).

Las estrategias deben de ser modificadas en cada contexto &aulico, los conocimientos
previos de los alumnos no son los mismos en todos y de éstos dependera la
elaboracion de las mismas, no pueden ser llevadas a cabo como recetas para guiar

la ensefianza.

Rogoff dice que “La participacion guiada supone una situacion educativa en la que
se ayude, en primer lugar, al alumno a contrastar y relacionar su conocimiento previo
con el que le va a resultar necesario para abordar dicha situacion” (Citado en Solé,
1998, p.9)

Mediante la aplicacién de estrategias de aprendizaje se ayudara a que los alumnos
utilicen éstas para mejorar su comprension lectora, desarrollando habilidades o
procedimientos que puedan asimilar y aplicar mejor en los contenidos y aprendizajes

de todas las materias, logrando la ensefianza significativa.
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Como primera estrategia: “Los investigadores sugieren contar relatos a los nifios,
desde la primera infancia, constituye una practica excelente para que puedan ampliar
sus inteligencias linguisticas”. (Antunes, 2002, P.43). Importancia que adquiere el
fomento del habito de la lectura en los nifios desde pequefios, porque no solo
mejorara y despertara el gusto por la lectura, sino que también logrard un mejor

desarrollo en sus habilidades lesctoras.

Otra estrategia que se puede realizar para mejorar la comprension
lectora es “leer en voz alta de un modo expresivo y comunicativo, es
una excelente estrategia de fomento del habito lector porque tanto el
qgue lee como el que escucha sentiran el auténtico gozo de la palabra
escrita. Uno y otros se estaran dando de leer y sentiran su
intercomunicacion como un acto cultural, social y humano lleno de
sentido y maravilla”. (Osoro, s/f, p.1)

La lectura en voz alta es considerada como una de las mejores herramientas que
conlleva a un sinfin de beneficios en el desarrollo de la imaginacion y creatividad,
ademas de ayudar a forjar un habito por la misma, ésta debe realizarse de forma

adecuada, expresando y comunicando cada palabra.

“En todo momento se cuidara que la voz transmita la «temperatura emocional» del
texto, adecuandola al contenido tanto en modulacion como en timbre, volumen y
entonacion”. (Osoro, s/f, p.4). Realizando cambios adecuados en el tono de voz y en
la expresion facial, conllevando a generar una mayor atencion, interés y atraccion por

la lectura en los alumnos.

“Sin olvidarse que otro punto importante para atraer la atencion es que el lector debe
situarse ante el auditorio en unas condiciones oOptimas (visibilidad, comodidad,

sonoridad, etc.) que le permitan sentirse a gusto. (Osoro, s/f, p.5)

Porque al ubicarse el lector en un punto estratégico, donde todos los alumnos
escuchen y puedan observar los movimientos que éste realice de un lado a otro,
generara la atencién de los estudiantes para que vayan recreando el texto en su

imaginacion y lo puedan comprender.
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Otra estrategia es escoger los libros de acuerdo a la edad de los nifios, con
imagenes e ilustraciones, que se les hagan interesantes y no aburridos, despertando

el gusto por los mismos.

Sanchez dice: de los 6 a los 9 afios, es el momento de ampliarle al
lector el abanico de géneros: fantasia y realismo, literatura
experimental y tradicional, temas historicos y de actualidad; y
también para introducir los cémics, que aportan una nueva dimension
en la lectura combinada de imagen y texto. (2007, p.24).

Hay que intervenir creando y propiciando un ambiente favorable para la lectura,
utilizando lecciones acordes a su edad y sus gustos, que llamen su atencion y
despierten el interés por los textos.

Pérez, menciona otras actividades y recomendaciones para mejorar el nivel de
comprension lectora de los aprendices:

* Juego: un juego altamente motivador y eficaz consiste en que los
escolares, por parejas y usando un texto, se hagan preguntas
alternativamente. Por cada respuesta acertada se anota un punto.
Gana quien después de un numero determinado de preguntas-
respuestas acumule mas puntos.

» Parafrasear: profesor y alumno pueden jugar a parafrasear lo
leido. Los alumnos comprenderan asi que lo importante son las ideas
y no las palabras que las contienen.

* Interrogantes: de no entregarse cuestionario, siempre resultara
positivo que el profesor realice una serie de interrogantes a los
alumnos antes de comenzar la lectura. El objetivo Ultimo sera que los
propios alumnos aprendan a interrogarse antes y durante la lectura
de cualquier tema; asi se evitara algo tan frecuente en algunos
lectores como es no recordar nada de la informacion al acabar la
lectura.

» Coloquio: con la lectura del mismo texto para todos los alumnos,
conviene que periddicamente, acabada la lectura individualizada, se
abre en clase un debate sobre las acciones y acontecimientos,
situaciones, personajes, lugares, fechas o datos, costumbres, etc.,
qgue refiere el texto. Se procurara interesar a todos los alumnos y
facilitar su participacion en la clase. Todos los puntos de vista son
respetables aunque, légicamente, en ocasiones el profesor
argumente y oriente hacia la verdad (s/f, p.9).

Como actividades que ayudan a despertar el interés y mejorar la comprension de los

alumnos, el juego es una herramienta que beneficia a que aprendan y se diviertan, el
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uso de la parafrasis les generara comprender la historia, mediante las interrogantes,
se pueden activar los conocimientos previos y posteriormente evaluar qué tanto
aprendieron y comprendieron del texto, y el uso de coloquios, que se realicen

debates y se analice y reflexione el contenido.

Otra estrategia, es el uso de herramientas que se pueden utilizar en el interior del
aula para favorecer y potencializar el proceso de la compresion lectora, como lo son
la musica y gimnasia cerebral, que ayudan a mejorar la concentracion de los

alumnos.

2.7.2 La musica para mejorar la comprension lectora
La lectura siempre ha estado relacionada con el silencio y el orden, se pensaba que

mediante estas actividades se lograria una mejor concentraciéon al momento de leer

los textos, obteniendo una mejor comprension lectora. Pero Castillo menciona que:

“Actualmente existen numerosas investigaciones que sitlan a la musica como un
factor importante en el desarrollo integral del nifio en edad escolar, aportandole

elementos importantes para su crecimiento intelectual, fisico y psicologico”. (2005,
p.7)

La musica, al utilizarla como herramienta o estrategia de ensefianza dentro del aula,
en actividades relacionadas con la comprension de textos, ayudara a los docentes a
mejorar la concentracion y el aprendizaje de los alumnos, asi como también su

desarrollo integral, (intelectual, fisico y psicolégico).

Solé menciona: “La musica es capaz de animarnos; nos despierta el espiritu de
oracién, de comprension y amor. Nos despeja la mente y se sabe que nos hace mas
inteligentes”. (1998, p.8). Ayudando a mejorar el estado de animo, haciendo que se
olviden por un momento las situaciones por las que se esté pasando, relajado y

concentrado para aprender.

Ademas de que también fomenta la convivencia, ayuda a disminuir el
estrés, permite potenciar el aprendizaje de manera mas eficaz y
pertinente en cada una de las demas asignaturas. Son muchos los
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estudios que aseguran que el aprendizaje se genera mejor con
musica clasica de fondo. (Guzmén, 2014, p.31).

Se genera un estado de tranquilidad, convivencia y trabajo colaborativo, en el interior
del aula, apoyando a que los alumnos disminuyan sus niveles de tension y puedan

estar mas relajados al momento de aprender y construir nuevos conocimientos.

Guzman menciona que la musica favorece el desarrollo de la
capacidad auditiva, del lenguaje, de la inteligencia; asi como también
aspectos psicomotrices, la concentracion, expresion de sentimientos
y potencia la creatividad, la socializacion, la educacion, la salud, la
interculturalidad y es una actividad ludica. (2014, p.32).

La mausica no solo contribuye en el proceso de la ensefianza-aprendizaje, sino que
conlleva a un sinfin de beneficios en el ambito personal de los estudiantes,
mejorando la audicion, psicomotricidad, sentimientos, creatividad, socializacion y

lenguaje, como lo menciona Castillo.

Los nifios estimulados en el uso del lenguaje, por medio de una
correcta pronunciacién de los adultos, resulta en nifios con un buen
nivel de lenguaje y comunicacién, asi mismo cuando los nifios se
habitlan a escuchar musica desde muy pequefios presentan un
mayor desarrollo de la capacidad de memorizar y de la creatividad.
(Castillo, 2005 p.11)

La estimulacion por medio de musica en los nifios no solo ayudara a desarrollar el
lenguaje y comunicacion, ampliard sus capacidades de memorizacion y creatividad.
Ademas de mejorar y manifestar el estado de &nimo, las emociones, gustos, alegrias

y tristezas.

Castillo, menciona “3 elementos que constituyen la musica y de que algin modo
representan tres aspectos de la vida del ser humano, éstos son: ritmo, melodia y
armonia. (2005, p.14) Aspectos que representan a todas las personas y son

esenciales en su desarrollo.

Estos son relacionados tanto en lo fisiolégico (movimientos corporales), emocional
(expresion) y el intelectual. Castillo menciona que la “dimension intelectual
representada por la armonia, es la encargada de ayudarnos a desarrollar las
habilidades lectoras del lenguaje y de escritura, la imaginacion, la memorizacion y el
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desarrollo de la facultad de escuchar”. (2005, p.15). Generando en los alumnos, la
musica, un aumento del desarrollo de habilidades linglisticas para lograr el proceso

de comprension de textos.

2.7.3 Gimnasia cerebral
Implementar actividades de gimnasia cerebral en el interior del aula ayuda a que los
alumnos activen y desarrollen su cerebro, ademas de que también amplien su

capacidad de aprendizaje y realicen movimientos que los reten a diario.

“Las actividades de gimnasia para el cerebro estimulan la integracion del cerebro
permitiendo a los estudiantes el acceso a ciertas partes de sus cerebro que antes no
podian alcanzar”. (Hannaford, 2011, p.180). Motivo que en muchas ocasiones causa

gue a los alumnos se les complique la realizacién de algunas acciones.

“La gimnasia cerebral es un conjunto de ejercicios coordinados y combinados que
apropian y aceleran el aprendizaje, con lo que se obtienen resultados muy eficientes
y de gran impacto en quienes lo practican”. (Ibarra, 2007, p.5). Esta se ha convertido
en una actividad que potencializa el cerebro, acelerandolo y mejorando su proceso

de aprendizaje.

Ademas “la Gimnasia Cerebral es un sencillo programa educativo que utiliza la
relacion entre aprendizaje y movimientos para desbloquear las dificultades que nos
podamos encontrar en areas como la escuela, el trabajo, el desarrollo personal,
deportes, artes, etc...” (Oliva, 2012, p.2.) Mediante la realizacion de ejercicios de
puede desbloquear y mantener activo el cerebro para enfrentar cualquier tipo de

situacion.

“La gimnasia cerebral prepara tu cerebro para recibir lo que deseas recibir, crea las
condiciones para que el aprendizaje se realice integra y profundamente”. (Ibarra,
2011, p.53). Esta ademas de activarlo, ofrece condiciones para lograr una ensefianza
adecuada, manteniéndolo activo, relajado y preparado para adquirir nuevos
conocimientos, asi como también mejorar la memoria y creatividad. Beneficiando
también en la vida personal y laboral y no nada méas en el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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Generando entonces una gran importancia la gimnasia cerebral, porque la
realizacién de los ejercicios ayuda a que la informacién fluya y realice una efectiva

comunicacion entre el cerebro, creandonos un sinfin de beneficios.

Los beneficios incluyen mejoras en el aprendizaje, la expresion y en
las capacidades motrices tanto en niflos como en adultos. Las
maestras tipicas reportan mejoras en las actitudes, la atencién, el
desempefio en las tareas, disciplina y comportamiento de la clase en
general (Oliva, 2012, p.4).

Se forjan una mejor activacion de los hemisferios cerebrales, optimizando el proceso
de aprendizaje, asi como también las capacidades de movimiento y comunicacion de
los nifios, logrando alumnos mas despiertos, atentos, activos, concentrados,

relajados y libres de estrés.
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CAPITULO 3: DESPERTANDO EL INTERES POR LA LECTURA
Después de haber realizado el diagnéstico y revisar la bibliografia se procedio con la

planificacion.
Pérez menciona que la planificacion implica saber dénde estoy o de
donde parto, con qué recursos cuento y qué procedimientos voy a
utilizar para llegar a la consecucion de unas metas mediante la

realizacion de unas actividades que desarrollen los objetivos
programados a corto, medio y largo plazo. (2008, p.51).

Se analizé y determiné qué se iba a realizar, los recursos y procedimientos que se
utilizarian para lograr llegar a los objetivos 0 metas planteadas en un determinado
tiempo, donde los alumnos manifiesten voluntad y capacidad de mejorar su

aprendizaje.

El plan se disefid con las caracteristicas que Pérez menciona: flexible, abierto,
descentralizado, participativo, autogestionado e interdisciplinario. (2008, p.55).
Siendo flexible para adaptarse a las necesidades del grupo, abierto a cualquier
cambio o reajuste, descentralizado porque se diseiid basandose en el grupo que se
aplico, permitiendo que participaran y que el contenido que se implement6 fuera

interdisciplinario.

Pérez menciona que “planificar sirve para prever un futuro en cierta manera deseado
y que la planificacion contribuye a hacer méas accesible” (2008, p.61). Ayudando a
determinar qué es lo que queremos realizar o lograr, asi como también establecer los

puntos u objetivos que cada uno queremos alcanzar.

Tejeda (2009), dice que la planeacion didactica es disefiar un plan de
trabajo que contemple los elementos que intervendran en el proceso
de ensefianza-aprendizaje organizados de tal manera que faciliten el
desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la adquisicion de
habilidades y modificacion de actitudes de los alumnos en el tiempo
disponible para un curso dentro de un plan de estudios.

Es plantear un método disefiado con base a posturas que favorezcan el proceso de
la ensefianza, conllevando a mejorar el aprendizaje y la adquisicién de habilidades

de todos los estudiantes. La planeaciéon es parte fundamental de todo proyecto de
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investigacion, en ésta se plasmaron las propuestas en ensefianza y la forma de

implementarlas.

El plan de accidon se elaboré para aplicarlo a corto plazo, en la escuela primaria
Benito Juarez, de Mazamitla, Jalisco, llevandose a cabo en los meses de abril, mayo
y junio del dos mil catorce, elaboradas con la finalidad de ayudar a mejorar la

comprension lectora de los alumnos de segundo grado “A”.
Los propésitos del plan de accion son:
General:

* Mejorar la comprensién lectora a través de la implementacion de actividades

lidicas para que los alumnos comprendan mejor los textos.
Especificos:

» Transformar y propiciar el gusto por la lectura en los nifios de segundo “A” con
textos adecuados a sus intereses.

» Fortalecer el desarrollo y creatividad de los alumnos de segundo grado “A”.

» Fortalecer los conocimientos y lenguaje de los alumnos de segundo grado “A”

mediante el uso de lecturas.

Los referentes tedricos en que se basoé para la elaboracion del plan de accién son,
Frade, Garrido, Solé, Catala, Sdnchez, Hervas, Savater, Balcells, Ibarra, Betancourt,

Hannaford y Goodman.

Se diseflaron diez estrategias, cada una se aplicé una vez a la semana con duracion

de una hora y media.

Cada una incluye, datos generales, campo formativo, competencias a desarrollar y
aprendizajes esperados, recursos y evaluacion. La secuencia didactica se dividié en

tres momentos: inicio, desarrollo y final,

1. Inicio, en el que se presenta la situacion y el conflicto cognitivo.
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2. Desarrollo en el que se construye y adquiere el conocimiento para luego
usarlo en la resolucion.

3. Cierre en el que se demuestra que se ha adquirido la competencia al
resolver una situacion. (Frade, 2011, p.44).

En el inicio de las estrategias se incluy6 una dinamica de activacion y ejercicios de
gimnasia cerebral, ademas de las indicaciones y recuperacion de conocimientos
previos. En el desarrollo se elaboraron diferentes acciones para ayudar a mejorar la
comprension lectora, en el cierre o final, se realizo la retroalimentacion, participacion

y evaluacion.

La estrategia n°1, conociendo los cuentos, la n°3 escritores de cuentos, la n°5
contadores de historias, la n° 6 pequefos pintores, la n° 8 musica para reflexionar y
la n° 10 aprendiendo de la lectura, se inicid6 con una dindmica de activacion que
ayudara a favorecer el desarrollo del aprendizaje de los alumnos, basandose en el

libro de atmdsferas creativas 2, donde Betancourt menciona que:

Estas “propician un estado 6ptimo de activacion cognitiva y afectiva del pensar y
crear, aumenta el rendimiento productivo grupal ante tareas que deben cumplirse
(2008, p.15). Actividades que ayudan a crear un ambiente Optimo que contribuye a
estimular y mejorar el proceso de aprendizaje de los alumnos, para la construccion

de nuevos saberes.

En la estrategia n° 2, descubridores del final, la n° 4 el titulo perdido, la n° 7
observadores de imagenes y la n° 9 buscando el culpable, se inici6é con la realizacion
de ejercicios de gimnasia cerebral, que son un conjunto de ejercicios que ayudan a
estimular y activar la integracion del cerebro, permitiendo que el aprendizaje se
realice integra y profundamente, como lo mencionan lbarra (2007) y Hannaford
(2011) (ver p. 67).

También en el inicio de cada estrategia se mencionan las indicaciones para realizar
cada actividad y la activacion de conocimientos previos. Catala menciona que la
“comprension inferencial o interpretativa se ejerce cuando se activa el conocimiento

previo del lector y se formulan anticipaciones o0 suposiciones sobre el conocimiento
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del texto a partir de los indicios que proporciona la lectura” (2007, p.17).
Recuperacién de saberes que ayudan a activar los conocimientos de los estudiantes,

para construir aprendizajes significativos.

En la estrategia n°8, musica para reflexionar, n°9 buscando el culpable y n°10
aprendiendo de la lectura, se utiliz6 como herramienta para mejorar la comprension
lectora, la musica clasica de fondo de Mozart, porque ayuda a despejar la mente,
mejorando la concentracion y el estado de &nimo, como lo menciona Solé (1998) (ver
p. 65).

También se implementaron en las estrategias n°l conociendo los cuentos, n°2
descubridores del final, n°4 el titulo perdido, n°5 contadores de historias, n°6
pequefios pintores, n°8 musica para reflexionar, n°9 buscando el culpable y n°10
aprendiendo de la lectura, cuentos e historias adecuadas a la edad, agrado e interés
de los alumnos, como lo menciona Sanchez (2007) (ver p. 64). Con la finalidad de
despertar el gusto por la lectura, incluyendo textos de fantasia y suspenso, que les

agraden y a la vez se interesen por seguir leyendo.

Las estrategias n° 8, musica para reflexionar, 9 buscando el culpable y 10
aprendiendo de la lectura, se utiliz6 como herramienta la musica clasica de fondo, de
Mozart, durante la realizacion de la actividad, con el fin de mejorar la concentracion y
atencion de los alumnos, ademas de liberar la mente de tensiones o preocupaciones

como lo menciona Lasso (2008) (ver p.48).

En la estrategia n°1 conociendo los cuentos, n°4 el titulo perdido, n°5 contadores de
historias, n°6 pequefios pintores, n°8 musica para reflexionar y n°10 aprendiendo de
la lectura, se utilizo la narracion de cuentos y textos en voz alta, de forma expresiva y
comunicativa, “con un tono afectuoso, intimo, que hard que ellos esperen estos
momentos y respeten los libros como fuentes de placer y de informacion” (Catald,
2007, p.22). Logrando captar la atencidén, provocar suspenso y despertar el gusto e

interés.
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Todas se elaboraron con la finalidad de que los alumnos comprendan, analicen,
imaginen y representen el texto como lo mencionan Frade (2009) y Garrido (2004)
(ver p.55).

En la estrategia n°l conociendo los cuentos: se realiza una retroalimentacion vy
activacion de saberes previos, sobre las partes del cuento, para analizar el
conocimiento de los alumnos, para posteriormente realizar una breve explicacion

acerca de las mismas y su importancia.

La lectura “El nifio que tenia miedo de todo y de nada”, se escogié con el fin de
generar suspenso y agrado en los alumnos, ademas de que también lograran

relacionarla con su vida personal y contribuyera a construir nuevos aprendizajes.

Se planeo una actividad con preguntas, acerca de los personajes, hechos y sucesos
del texto, que permitian evaluar si los alumnos lograron comprender y sentir

plenamente el escrito como lo menciona Lasso (2008) (ver p.48).

En la estrategia n°2, descubridores del final se realizé la actividad con la lectura
individual de un cuento incompleto, “el payaso que no hacia reir”, para que los
estudiantes imaginen, inventen y redacten un final conforme a la lectura, generando
el desarrollo de su imaginacion y creatividad basandose en lo que menciona Catala
“prever un final diferente, en la que se realizan conjeturas para comprobar si

comprendié o no la historia” (2007, p.17).

En la estrategia n°3, escritores de cuentos, los alumnos en equipos de cuatro
personas inventan un cuento o historia, a partir de los datos (personajes y
escenario), con la finalidad de mejorar el trabajo colaborativo, la imaginacion,
creatividad y redaccion de un texto, contando las historias imaginadas a sus
compafieros, “leer cuentos inventados para que los demas alumnos sepan por donde
van los propios caminos imaginativos” (Catala, 2007, p.22). Generando que al
escuchar las historias de sus compafieros, cada uno comprenda y pueda recrearla

en su imaginacion.
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En la estrategia n°4, el titulo perdido, se realiz6 el trabajo en binas, para favorecer el
trabajo colaborativo, se incluy6 un cuento sin titulo para que los alumnos al escuchar
la historia lograran un buen proceso lector que “comporta la organizacion de la
informacion recibida, sintetizandola, esquematizandola o resumiéndola, consolidando
o recordando asi las ideas a partir de la informacion que se va obteniendo a fin de

hacer una sintesis comprensiva de la misma” (Catala, 2007, p.17).

Logrando que se pongan de acuerdo para inventar un titulo y contestar las preguntas
relacionadas con el mismo, analizando y reflexionando para dar su punto de vista

acerca de los hechos sucedidos.

En la estrategia n° 5, contadores de historias, se realizo la recuperacion de saberes
previos, Goodman menciona “al leer utilizamos permanentemente conocimientos
previos para hacer inferencia, anticipar conclusiones y adivinar aquello que todavia

no conocemos” (2006, p.78).

Pretendiendo que los alumnos activen sus conocimientos para posteriormente
compararlos con los conocimientos nuevos Yy restructurarlos para construir
aprendizajes que ayuden a comprender mejor el texto, logrando que asimilen y

organicen la historia como lo menciona Garrido (2004) (ver p. 55).

En la estrategia n° 6, pequefos pintores, la actividad se realizé para activar, mejorar,
y desarrollar la imaginacion y creatividad de los estudiantes, como lo menciona
Garrido (2004) (ver p.55). Cada uno elabora un dibujo en el que plasma a los
personajes y escenario mencionado en el texto, mediante un dibujo también se
evalla la comprension lectora, realizandolo de diferente forma, tamafio y color, que

depende de sus conocimientos previos.

En la estrategia n° 7, observadores de imagenes, se realiza el trabajo en equipos de
cuatro personas para favorecer el trabajo colaborativo, logrando que los alumnos se
apoyen y aporten ideas para crear e inventar una historia de la imagen que se les
entrego, actividad que ayudara a desarrollar la imaginacion, creatividad, emociones,

sentimientos y redaccion, como lo menciona Hervas (ver p.50).

75



En la estrategia n°8, Musica para reflexionar, se utiliza como herramienta la musica
clasica de fondo de Mozart, que ayuda a mejorar la concentracion y atencién de los
alumnos, como lo menciona Solé (1998) (ver p.65). Realizando la activacion de
conocimientos previos sobre la obesidad, con la finalidad de que los alumnos activen

y reconstruyan nuevos aprendizajes.

Se realizé la narracion de la lectura con interrupciones, realizando preguntas y
cuestionando a los alumnos, para que analicen la situacion presentada en la misma
y posteriormente realicen un analisis vinculandolo con su vida personal y se genere

la construccion de aprendizajes significativos, como lo menciona Catala:

Si el maestro ayuda a formular hipotesis durante la lectura, a sacar
conclusiones, a prever comportamientos de los personajes, y, al
hacer la lectura méas viva, los alumnos tienen mas facil acceso a
identificarla, a sentirse inmersos en ella, a relacionar las nuevas
situaciones con sus vivencias (2007, p.17).

En la estrategia n°9, buscando el culpable, se incluyé una lectura individual en
silencio, con la finalidad de que cada alumno la decodifique, analice, imagine y
represente como lo menciona Frade (2009) (ver p.55). Logrando que los estudiantes
comprendan el significado y participen en el debate de los hechos sucedidos,
generando que reflexionen y razonen para dar su punto de vista y crear nuevos

aprendizajes.

Estrategia n° 10, aprendiendo de la lectura, se realizé la narracion en voz alta y de
forma atractiva del texto “el ledn que no sabia leer”, con el fin de que los escolares
hagan una reflexion y analisis de la importancia de aprender a leer y escribir, ademas
de generar un habito lector que les ayude a incrementar su inteligencia y educar sus

emociones como lo menciona Savater (ver pag.51).

El utilizar lecturas relacionadas con su vida personal les forja un aprendizaje, Balcells
menciona que “no hay mejor manera para fomentar la lectura, que generar
experiencias significativas relacionadas a los libros o historias, que tengan un eco

directo en la vida, cualquiera que sea la etapa en que se esté” (2013, p.7).
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3.1 Estrategia N° 1 Conociendo los cuentos.
Los alumnos conoceran las partes de los cuentos, el titulo, personajes, el inicio, el
desarrollo y el final, asi mismo la importancia que estas tienen para poder
comprender los textos.

Escuela Primaria | Clave Grado | Maestra Duracion | Fecha de
Urbana 343, escolar aplicacion
Benito Juéarez, 14EPR0610Z | 2 “A” Rosina Pérez 1% hora | 01 de
de Mazamitla, Diaz abril
Jalisco
Campo Competencias Aprendizajes esperados
formativo

Lee y comprende los Que el alumno identifique las partes

diferentes textos. del cuento.

Identifica el mensaje Fomentar la comprension lectora.
Lenguaje y gue transmiten los Comprender e interpretar los textos.
comunicacion textos. Que el alumno desarrolle la

Localiza y selecciona imaginacion.

la informacion Ejercitar el cerebro.

relevante del texto.
Analiza y comprende
cada texto.

Secuencia didactica

Inicio:

» Dinamica de activacion: personajes de cuentos (la maestra les indicara a los
alumnos que cada uno participara mencionando con el personaje de cuento o
superhéroe que se identifican y por qué), al final el docente retroalimentaré las
participaciones de los alumnos e indicara la importancia de los personajes
principales en cada lectura.

» El docente dara a conocer las indicaciones de las actividades que se van a

llevar a cabo.

Se les preguntara a los alumnos si conocen las partes del cuento y su importancia.

Posteriormente el docente les indicara las partes y la importancia de éstas:
L El titulo.

El inicio.

El desarrollo.

El final.

Los personajes.

R/ R/ R/
L XG4

%

*

Desarrollo:
» Actividad: el docente les leera en voz alta la lectura “El nifio que tenia miedo
de todo y de nada” , con la cual posteriormente cada alumno contestara las
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siguientes preguntas.

¢ Cudl es el titulo del cuento?

¢ Recuerdas como se llamaba el personaje principal?
¢ Donde se desarrolld la historia?

¢ Cudl fue el final del cuento?

¢, Qué fue lo que mas te gusto del cuento?

agrnNE

Final:
» Se realizara una retroalimentacion del cuento que se leyo y en forma grupal se
contestara cada una de las preguntas de la actividad realizada.

Recursos Observaciones
Cuentos, copias,
impresora,
computadora,

lapiz

Evaluacion.

La evaluacion se realizara mediante la observacion y participacion de los alumnos,
ademas de evaluar las respuestas obtenidas de la actividad.

Portafolio de evidencias.

3.2 Estrategia N° 2 Descubridores del final.
Los alumnos leeran un cuento, al que le falta el final y posteriormente cada uno
imaginara e inventaran el final del cuento que ellos crean conveniente.

Escuela Primaria | Clave Grado | Maestra Duracion | Fecha de
Urbana 343, escolar aplicacion
Benito Juarez, 14EPR0610Z | 2 “A” Rosina Pérez 1% hora | 06 de
de Mazamitla, Diaz mayo
Jalisco
Campo Competencias Aprendizajes esperados
formativo
Lee y comprende los Que el alumno logre redactar y
textos. complementar un texto a partir de la
Identifica el mensaje lectura.
Lenguaje y gue transmiten los Mejorar la comprension lectora.
comunicacion textos. Comprender e interpretar los textos.
Identifica las partes del | Desarrollar la imaginacion y
cuento. creatividad.

Secuencia didactica

Inicio:

* Dindmica de activacion: gimnasia cerebral en la cual se llevard a cabo la
activacion del cerebro y relajacion de los alumnos mediante la realizacion de 5

ejercicios.
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* El docente dara a conocer las indicaciones de las actividades
* Los alumnos van a leer el cuento de “El payaso que no hacia reir” vy
posteriormente realizaréan la actividad.

Desatrrollo:
Actividad: la maestra les entregara a los alumnos una hoja con el cuento del
“El payaso que no hacia reir” , este cuento no tiene final, los alumnos van a
leerlo y posteriormente tendran que imaginar un final, el cual escribiran en la
misma hoja y contestaran las preguntas:

Actividad:
1. ¢Como te imaginas que termind el final de este cuento? Escribe a
continuacion el final que imaginaste.
2. ¢Cual crees que era el nombre del payaso?

Final:
» Después de que los alumnos contesten las preguntas, cada uno participara
contando el final que ellos imaginaron.
» Alfinal y después de realizar una retroalimentacion del cuento, la maestra les
leera el cuento completo, con el final original del mismo.

Recursos Observaciones
Cuentos, copias,
hojas, lapiz,
computadora,
impresora.

Evaluacion

La evaluacion se realizard mediante la observacion y participacién de los alumnos y
la actividad realizada.

Portafolio de evidencias

3.3 Estrategia N° 3 Escritores de cuentos
Los alumnos, en equipos de 4 personas, escribiran un cuento, la maestra les dara el
nombre de los personajes y el escenario necesarios para crearlo. Los alumnos
inventardn una historia y un titulo en base a los datos antes mencionados.

Escuela Primaria | Clave Grado | Maestra Duracion | Fecha de
Urbana 343, escolar aplicacion
Benito Juéarez, 14EPR0610Z | 2 “A” Rosina Pérez 1% hora | 08 de

de Mazamitla, Diaz mayo
Jalisco

Campo Competencias Aprendizajes esperados
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formativo
Lee y comprende los Desarrollar la imaginacion y
textos. creatividad.
Lenguaje y Identifica las partes del | Que el alumno redacte un cuento a
comunicacion cuento. partir de ciertos datos.
Elabora un texto a Que el alumno desarrolle la
partir de cierta imaginacion y creatividad.
informacion.

Secuencia didactica

Inicio:

» Dinamica de activacion “el mundo al revés” los alumnos realizaran las
actividades que indique la maestra, pero de forma contraria, la maestra les
dir4 “este es el mundo de al revés el que se siente perdera otra vez” el alumno
gue no haga lo contrario, ir4 perdiendo.

» El docente dara a conocer las indicaciones de las actividades que se van a
llevar a cabo. Los alumnos formaran equipos de 4 personas.

Desarrollo:

Actividad:

» Después de haber formado los equipos de cuatro personas, la maestra
les indicard la actividad por equipo, van a crear un pequefio cuento y
tendran que escribirle un titulo.

* La maestra les dara datos: el nombre de los personajes que tendran
gue aparecer y el escenario donde se llevara a cabo la historia.

Final:
» Después de que los alumnos terminen de escribir, en equipo, su cuento, van a
pasar al frente para leerlo, se retroalimentara la actividad realizada con todas
las historias.

Recursos Observaciones
Cuentos, copias,
lapiz, hojas.

Evaluacion

La evaluacion se realizard mediante la observacion y la participacion de los alumnos.
Y con los resultados de la actividad de los cuentos creados por los alumnos
Portafolio de evidencias
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3.4 Estrategia N° 4 El titulo perdido
Los alumnos formaran equipos de 2 personas, los cuales, después de que la
maestra les lea un cuento, al cual le faltara el titulo, los alumnos platicaran y se
pondran de acuerdo para inventarlo y escribirlo.

Escuela Primaria | Clave Grado | Maestra Duracion | Fecha de
Urbana 343, escolar aplicacion
Benito Juéarez, 14EPR0610Z | 2 “A” Rosina Pérez 1% hora | 22 de
de Mazamitla, Diaz mayo
Jalisco
Campo Competencias Aprendizajes esperados
formativo

Lee y comprende los Que el alumno lea y comprenda el

textos. texto.

Conocer las partes del | Que el alumno elabore un titulo en
Lenguaje y cuento. base a la informacion leida.
comunicacion Elaborar titulos en Analizar y reflexionar los textos.

base al contenido de Desatrrollar la imaginacion

un texto.

Secuencia didactica

Inicio
» Dinadmica de activacion: gimnasia cerebral llevando a cabo la activacion del
cerebro y relajaciéon de los alumnos, con la utilizacién de 5 ejercicios.

» El docente dara a conocer las indicaciones de las actividades que se van a
llevar a cabo

Desarrollo:
Los alumnos formaran equipos de 2 personas y la maestra les leera un cuento, al
cual le falta el titulo. Después de haber escuchado el cuento, tendran que
ponerse de acuerdo para inventar un titulo y contestar las siguientes preguntas.

Actividad:

1. ¢Queé titulo le pondrian a este cuento?

2. ¢Qué personajes aparecen en el cuento?

3. ¢Creen que lo que los hermanos mayores le hicieron a su hermano menor
estuvo bien? ¢ Por qué?

4. ¢De qué forma ayudo el caballito de los siete colores al hermano menor?

Final:

* Después de que los alumnos contesten las preguntas, la maestra les leera los
titulos de los cuentos que ellos escribieron, para posteriormente leer el
verdadero titulo y comparar sus respuestas con el del verdadero cuento,
realizando una retroalimentacion del mismo.
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Recursos
Cuentos, copias,
lapiz, hojas.

Observaciones

Evaluacion

La evaluacién se realizara mediante la observacién y participacion de los alumnos,
ademas de evaluar los resultados de las preguntas realizadas a los alumnos.
Portafolio de evidencias

3.5 Estrategia N° 5 Contadores de historias
La maestra les leerd el titulo de la leyenda que les va a leer a los alumnos y estos
daran sugerencias de como creen que sera esta historia, después se les leera y ellos
la contaran y escribirdn en base a lo que han comprendido.

Escuela Primaria | Clave Grado | Maestra Duracion | Fecha de
Urbana 343, escolar aplicacion
Benito Juéarez, 14EPR0O610Z | 2 “A” Rosina Pérez 1% hora | 27 de
de Mazamitla, Diaz mayo
Jalisco
Campo Competencias Aprendizajes esperados
formativo
Lee y comprende la Que el alumno comprenda e interprete
informacion de los los textos.
textos. Desatrrollar la imaginacion y
Lenguaje y Identifica el mensaje creatividad.

comunicacion

gue transmiten los
textos.

Identifica las partes del
cuento.

Escribe parafrasis de
un texto.

Desarrollo de aprendizajes

colaborativos.

Que el alumno exprese sus ideas en
base a la reflexion de un texto.

Secuencia didactica

Inicio

» Dinamica de activacion: “adelante y atras” la maestra les daré la indicacion a
los alumnos de ponerse de pie y estar listos a las indicaciones que les estara
dando, cuando la maestra diga, adelante, todos daran un salto hacia adelante
y cuando diga, atras, ellos tendran que dar un salto para atras, el alumno que
se equivoque perdera y se sentara en su lugar, los demas seguiran
participando.

» El docente dara a conocer las indicaciones de las actividades que se van a
llevar a cabo.
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Desatrrollo:
La maestra les leerd el titulo de “La leyenda del murciélago” vy les realizara
preguntas a los alumnos con base al titulo del mito, para recuperar sus
conocimientos previos.
¢ Conocen los murciélagos? ¢Conocen donde viven? ¢Saben de qué se
alimentan? ¢ De qué color son?

Actividad:
Posteriormente la maestra les leera la leyenda a los alumnos, después de que la
los alumnos hayan escuchado esta historia, ellos tendran que recordar y escribir
de nuevo.

Final:
Al final se har4 una retroalimentacion y se comentara la verdadera leyenda,
comparandola con las respuestas que al principio comentaron sobre como
imaginaban esta leyenda.

Recursos Observaciones
Cuentos, copias,
lapiz, hojas.

Evaluacion
» La evaluacion se realizara mediante la observacion y la participacion de los
alumnos, con las evidencias de los resultados de la historia que han creado
después de que la maestra les ley0 la leyenda y se evaluara en base a los
estandares de comprensiéon manejados por la SEP.

3.6 Estrategia N° 6 Pequefios pintores
La maestra les leerd un cuento a los alumnos y ellos tendrdn que desarrollar su
imaginacién y creatividad para poder realizar un dibujo de la lectura que se les leyo,
este debera incluir las partes del cuento (los personajes y el escenario).

Escuela Primaria | Clave Grado | Maestra Duracion | Fecha de
Urbana 343, escolar aplicacion
Benito Juarez, 14EPR0610Z | 2 “A” Rosina Pérez 1% hora | 29 de
de Mazamitla, Diaz mayo
Jalisco
Campo Competencias Aprendizajes esperados
formativo
Identifica las partes del | Que el alumno desarrolle su
cuento. imaginacion y creatividad a travées de
Desarrolla la un dibujo.
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Lenguaje y imaginacion y Fomentar la comprension lectora
comunicacion creatividad. Comprender, interpretar los textos.
Expresa sus ideas.
Elabora imagenes a
partir de un texto

Secuencia didactica

Inicio

» Dinamica de activacion: “cadena de palabras”, en esta actividad cada alumno
mencionara una palabra, con la cual se ira formando una cadena, cada
alumno debera concentrarse para escuchar las palabras que sus comparieros
dijeron ya que las repetiran y agregaran su palabra para ir formando una

cadena.
» El docente dara a conocer las indicaciones de las actividades que se van a
llevar a cabo
Desatrrollo:

La maestra les indicara la importancia de poner atencién y concentrarse al
escuchar una lectura, al escucharla cada uno de los alumnos va imaginando y
recreando en su cabeza los personajes, el escenario, los colores, comentandoles
que cada uno percibe cada imagen de diferente forma, dependiendo de los
conocimientos previos que ellos tengan acerca del tema.

Posteriormente la maestra les leera a los alumnos el cuento de “La paloma y la
hormiga”

Actividad:

Después de que terminen de escuchar el cuento, los alumnos tendran que
realizar un dibujo en el que incluyan todo lo que ellos imaginaron y recrearon en
su cabeza.

Final:
Se retroalimentara el tema con los dibujos que los alumnos realizaron,
mencionando la importancia que tiene la lectura en el desarrollo de la
imaginacion, y los alumnos participaran explicando qué fue lo que ellos dibujaron.

Recursos Observaciones
Cuentos, copias,
lapiz, hojas.

Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante la observacion y la participacion de los alumnos,
con las evidencias de los resultados de los dibujos realizados por los alumnos, los
cuales tendran que incluir personajes y el escenario.

Portafolio de evidencias
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3.7 Estrategia N° 7 Observadores de imagenes.
La maestra les dard una imagen o un dibujo el cual los alumnos tendran que
observarla detalladamente y analizar lo que esta sucediendo en el dibujo, para
posteriormente inventar un titulo, y una historia que incluya las partes del cuento,
tomando en cuenta los personajes y el escenario que aparece en la imagen.

Escuela Primaria | Clave Grado | Maestra Duracién | Fecha de
Urbana 343, escolar aplicacion
Benito Juéarez, 14EPR0610Z | 2 “A” Rosina Pérez 1% hora | 03 de
de Mazamitla, Diaz junio
Jalisco
Campo Competencias Aprendizajes esperados
formativo
Elabora un texto a Que el alumno redacte un texto a partir
partir de una imagen. de la observacion de una imagen.
Desatrrolla la Desarrollar su imaginacion y
Lenguaje y imaginacion y creatividad.
comunicacion creatividad.
Identifica las partes de
un cuento.

Secuencia didactica

Inicio
» Dinamica de activacion: “gimnasia cerebral” los alumnos tendran que realizar
tres ejercicios con el fin de ayudarlos para que se relajen y se concentren

mejor.
» El docente dard a conocer las indicaciones de las actividades que se van a
llevar a cabo
Desarrollo:

Los alumnos formaran equipos de cuatro personas.

Posteriormente la maestra les entregard una hoja en la cual escribiran su
nombre, el titulo y la historia que inventaran

Actividad:

Por equipos observaran la imagen e inventaran un cuento, en el cual tendran
gue aparecer las partes del cuento.

Final:
Un integrante de cada equipo pasaré al frente para ensefiar a sus comparieros
su imagen del cuento y contara la historia que escribieron.
Se retroalimentara el tema con historias y se hard mencion de la importancia
gue tiene la lectura en el desarrollo de la imaginacion

Recursos | Observaciones
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Cuentos, copias,
lapiz, hojas.

Evaluacion

La evaluacion se realizard mediante la observacion y la participacion de los alumnos
y la historia que cada equipo invento.

Se evaluard el trabajo colaborativo.

Portafolio de evidencias

3.8 Estrategia N° 8 Musica para reflexionar
Se utilizara como herramienta la musica clésica de fondo, con el fin de lograr una
mejor concentracion en los alumnos, tendran que ir analizando y reflexionando la
historia que se les estara leyendo, la maestra estara haciendo interrupciones durante
la lectura y realizara preguntas relacionadas con el tema, para lograr que los
alumnos analicen y reflexionen la situacion.

Escuela Primaria |, Clave Grado Maestra Duracién | Fecha de
Urbana 343, Benito | escolar aplicacion
Juarez, de 14EPR0O610Z | 2 “A” Rosina Pérez Diaz | 1% hora | 05 de
Mazamitla, Jalisco junio.
Campo formativo Competencias Aprendizajes esperados

Vincula la informacién Que el alumno relacione la lectura con su

de un texto con su vida | vida personal.

personal. Que los alumnos analicen y reflexionen la
Lenguaje y Analiza y reflexiona la problematica del texto.
comunicacién informacion de un texto. | Que el alumno exprese su punto de vista

Comprende el mensaje | acerca del texto.

de los textos

Secuencia didactica

Inicio

Dinamica de activacion “mi pasatiempo favorito” cada uno de los alumnos
mencionara ¢ cual es su pasatiempo favorito? Al final, cuando todos terminen se hara
una retroalimentacion de las respuestas, reflexionando sobre cuantos alumnos
mencionaron algun tipo de ejercicio que les ayude a estar saludables.

Después de terminar la dinAmica, se pondra musica clasica de fondo para ayudar a
mejorar la concentracion de los alumnos.

Se les mencionaré a los alumnos la actividad que se va a realizar, la maestra les va a
leer la historia del “Nifio gordito” . Pero antes de empezar a leerla se haran
preguntas para activar y recuperar los conocimientos previos de los alumnos.

¢,Qué es la obesidad?

¢, Qué lugar ocupa a nivel mundial nuestro pais en obesidad de nifios?

¢Porgue engordan las personas?

Desatrrollo:

Posteriormente se les comenzard a leer la historia de Héctor el nifio gordito, se haran
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interrupciones para lograr un intercambio de ideas entre los alumnos y la lectura. Se
realizaran las siguientes preguntas:

¢, Conocen cudl es la comida chatarra?

¢, Qué se imaginan que desayunaba Héctor?

¢, Se imaginan de qué tamafio era su estbmago para que comiera todo eso?

¢, Conocen a alguien asi de gordito?

¢ Ustedes creen que estas personas engordan de un dia para otro?

¢, Qué ejercicios ayudaran a Héctor a que baje de peso?

Actividad:

Los alumnos contestaran en la hoja de actividad su nombre y la pregunta: ¢ Qué
crees tu que deberias hacer para no engordar como Héctor?

Final:

Los alumnos comentaran sus respuestas y se hara una retroalimentacion en general
del tema.

Recursos Observaciones
Cuentos, copias,
bocinas lapiz,
hojas, USB,
computadora.

Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante la observacion, la participacion de los alumnos durante
la lectura, los conocimientos previos y ademas con la evaluacion de las respuestas de la
actividad de cada uno.

Se evaluara si la musica ayudé a que los alumnos mejoraran su concentracién para la
realizacion de la actividad.

3.9 Estrategia N° 9 Buscando el culpable
Los alumnos leerdn una fabula, en la cual los personajes tienen problemas, cada
alumno analizara y dara su punto de vista para poder buscar el personaje que cre0
el conflicto. Se utilizara como herramienta la musica clasica de fondo, con el fin de
lograr una mejor concentracion.

Escuela Primaria | Clave Grado | Maestra Duracién | Fecha de
Urbana 343, escolar aplicacion
Benito Juarez, 14EPR0610Z | 2 “A” Rosina Pérez 1% hora | 10 de

de Mazamitla, Diaz junio.
Jalisco

Campo Competencias Aprendizajes esperados

formativo

Vincula la informacion | Que el alumno relacione la lectura con
de un texto con su vida | su vida personal.

personal. Que los alumnos analicen y reflexionen
Lenguaje y Analiza y reflexiona la | la problematica del texto.
comunicacion informacion de un Que el alumno exprese su punto de

87




texto. vista acerca del texto.
Comprende el mensaje
de los textos

Secuencia didactica

Inicio

Dindmica de activacion “gimnasia cerebral”, los alumnos realizardn 3 ejercicios
de gimnasia cerebral con el fin de activar el cerebro y poner a trabajar los dos
hemisferios cerebrales.

Después de terminar la dindmica, se pondra musica clasica de fondo para ayudar a
mejorar la concentracion de los alumnos.

Desarrollo:

Se les indicarad a los alumnos la actividad que tendran que realizar, en la cual cada
uno va a leer en silencio una pequefa fabula y posteriormente tendran que contestar
las siguientes preguntas:

Actividad:

¢, Quién creen que tuvo la culpa, el ledn o el delfin?

¢ Por qué?

¢,Qué animal creen que le pudo haber ayudado al ledn?

Final:

Se les indicara a los alumnos que levanten la mano los que consideren que el ledn
es el culpable y después que levanten la mano los que crean que es el delfin.
Mediante debate, los alumnos mencionaran y argumentaran el porqué de su
respuesta, respetando la opinidon y participacion de todos. Se les preguntara ¢,cual es
la moraleja de esta fabula?

Finalmente se retroalimentara la fabula, para que los alumnos la analicen y
reflexionen para qué situaciones pueden emplear esta moraleja.

Recursos Observaciones
Cuentos, copias,
bocinas lapiz,
hojas, USB,
computadora.

Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante la observacion, la participacion de los alumnos
durante el debate de la lectura y con la evaluacion de las respuestas de la actividad
de cada uno.

Se evaluara también si la musica ayudo a que los alumnos mejoren su concentracion
para la realizacién de la actividad.
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3.10 Estrategia N° 10 Aprendiendo de la lectura
La maestra les leera un cuento relacionado con la importancia de la lectura, para que
los alumnos analicen, reflexionen y se den cuenta de la importancia que ésta tiene en
la vida diaria de cada uno, cédmo nos facilita el aprendizaje y nos ayuda a
relacionarnos con las demas personas, siendo ésta, base fundamental en nuestra
educacion. Utilizando como herramienta la musica clasica de fondo (Mozart) para
ayudar a mejorar la concentracion.

Escuela Primaria Clave Grado Maestra Duraciéon | Fecha de
Urbana 343, Benito | escolar aplicacion
Juarez, de 14EPR0610Z | 2 “A” Rosina Pérez Diaz | 1% hora | 12 de
Mazamitla, Jalisco junio.
Campo formativo Competencias Aprendizajes esperados

Vincula la informacién Que el alumno relacione la lectura con su

de un texto con su vida | vida personal.

personal. Que los alumnos analicen y reflexionen la
Lenguaje y Analiza y reflexiona la problematica del texto.
comunicacién informacion de un texto. | Que el alumno exprese su punto de vista

Comprende el mensaje | acerca del texto.

de los textos

Secuencia dida ctica

Inicio

Dindmica de activacion “lo que mas me gusta de la lectura”, la maestra les pedira a
los alumnos que mencionen qué es lo que mas les gusto de las actividades
realizadas durante toda la aplicacién de las estrategias, con qué actividad se les
facilito comprender mejor la lectura.

Después de terminar la dindmica, se pondra musica clasica de fondo para ayudar a
mejorar la concentracion de los alumnos.

Se iniciara con la activacién de conocimientos previos sobre la importancia de la
lectura, realizando la siguientes preguntas:

¢Por qué es importante aprender a leer?

¢A qué nos ayuda la lectura?

Desatrrollo:

Se les indicarad a los alumnos la actividad que se va a realizar, en la cual la maestra
les leera el cuento “El le6bn que no sabia leer”

Después de haber terminado la lectura, la maestra les realizara las siguientes
preguntas en forma grupal:

¢Les gusto?

¢,De qué trato la lectura?

¢, Qué personajes aparecieron?

¢, Si es importante aprender a leer?

¢Les gustaria ser como el le6n?

Final:
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Cada alumno realizara un dibujo de lo que comprendié del cuento que se les leyo. Se
retroalimentard la actividad con las participaciones de los alumnos.

Recursos Observaciones
Cuentos, copias,
bocinas lapiz,
hojas, USB,
computadora.

Evaluacion

La evaluacion se realizara mediante la observacion, la participaciéon de los alumnos en las
preguntas realizadas y con el dibujo realizado.

Se evaluara también si la musica ayudd a que los alumnos mejoren su concentracion para la
realizacién de la actividad.
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CAPITULO 4: EVALUACION Y RESULTADOS OBTENIDOS DE LA
APLICACION
La evaluacion es un proceso que debe estar implicado en todo proyecto, mediante

ésta se podra valorar si se lograron cumplir los objetivos planteados.

Santos menciona “la evaluacion es una parte integrante de los proyectos, no algo
afadido al final de los mismos como un complemento o un adorno que se pondra en
funcionamiento si queda tiempo o si se tiene a bien”. (1993, p.47). Se debe de dar
una mayor importancia a éste proceso, porque de €l dependera que analicemos y
evaluemos los avances logrados.

Santos menciona las caracteristicas que se deben cumplir a la hora de realizar una

evaluacion:

¢ Independiente y por ello comprometida.

+ Cualitativa y no meramente cuantitativa.

<+ Practica y no meramente especulativa.

+« Democrética y no autocritica.

+ Procesual y no meramente final.

¢ Participativa y no mecanicista.

+ Colegiada y no individualista.

« Externa, aunque de iniciativa interna. (1993, p.49)

Caracteristicas que todos los docentes deben de tener presentes al momento de
realizar una valoracion para que ésta se pueda convertir en una evaluacion
verdadera e integra, que no se manipule o venda, que se comprometa siendo
imparcial ante toda situacién, que se realice durante todo el proceso de elaboracion

del proyecto y no se determine solo al final.

Que no sea de forma individual, que se convierta en una evaluacién colectiva, que
incluya autoevaluaciones, para que no se torne de forma negativa o con base en los
intereses del evaluador y se olvide de la mejora de los conocimientos y de la
comprension.
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Santos menciona que la evaluacion no se cierra sobre si misma, sino pretende una
mejora no solo de los resultados, sino de la racionalidad y de la justicia de las
practicas educativas. (1993, p.62). Pretendiendo solo mejorar los conocimientos de
una forma analitica, reflexiva y razonable, para que no solo se evallien los
aprendizajes de los alumnos, sino todos los elementos que estén involucrados en el

proceso de la ensefianza.

La comprension lectora se considera como un proceso no estandarizado, se basa en
la capacidad de las personas para lograr entender o asimilar el contenido de un
texto, que puede ser absorbido o percibido de diferentes formas, dependiendo de los
procesos cognitivos que los alumnos utilicen para aprender y comprender el texto.
Asi como también de la activacion de elementos esquematicos implicados en el

proceso de aprendizaje.

“Son multiples los factores que inciden en la comprension de un texto, y también en
la construccién de un significado. Un mismo texto puede dar lugar a interpretaciones
diversas (todas ellas validas), de acuerdo con las caracteristicas, experiencias,

conocimientos y contexto del lector” (SEP, 2013, p.7).

El significado e interpretacion que cada alumno le va dando a cada texto, depende
de sus experiencias anteriores 0 conocimientos que ésta haya ido construyendo,
siendo muy dificil generalizar un solo aprendizaje o significado.
Catala menciona que la comprension lectora es una actividad
compleja en la cual todavia no se conocen todos sus componentes.
Comprender un texto tal como hemos expuesto comporta construir
su significado, elaborando un modelo mental que se enriquece a
partir de nuevas informaciones, contrastados con los conocimientos

activados en la memoria a largo plazo (conocimientos previos).
(2007, p.28)

El lograr comprender un texto y construir un significado, requiere de la elaboracion de
procesos que se llevan a cabo en las estructuras cognitivas, que se van modificando
conforme se va leyendo y adquiriendo nuevos conocimientos y estos dependen de

las nociones con las que ya se cuente, para compararlas y remplazarlas, generando
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diferentes aprendizajes, por lo que se emplean indicadores para poder evaluar de

una forma mas completa y acertada.

El enfoque tedrico que se tomO como referencia para evaluar la aplicacion del
proyecto fue el constructivismo, tomando en consideracion que los alumnos
construyeran conocimientos nuevos a partir de los previos, contrastandolos y

mejorandolos, para que a su vez estos se tornaran en aprendizajes significativos.

Uno de los indicadores para evaluar la comprension lectora es si el alumno después
de leer “capta el sentido general de un texto escrito, reconoce detalles concretos de
su contenido y extrae informacion béasica del texto. Formula conjeturas sobre el
contenido de un libro en un texto a partir de una ilustracion, el titulo o el propésito del
texto. (Garcia 2011, p.18).

Para evaluar a los alumnos, deberan de ser capaces de recordar gran parte de la
informacion que hayan leido en el texto, comentarla y realizar opiniones acerca del

mismo, de las imagenes o del propdésito que éste pueda tener.

La SEP implementé un manual de procedimientos para el fomento y la valoracion de
la competencia lectora en el aula, incluye evaluacion de los estandares de rapidez,
fluidez y comprension lectora.
La comprension lectora es una de las grandes metas a lograr en los
alumnos de educacion béasica. Sin embargo, para llegar a la
comprension, el alumno debe antes lograr la suficiente fluidez y
velocidad lectora para mantener en la memoria de trabajo la cantidad

de elementos necesarios para construir el sentido de la oracion.
(2014, p.5)

Mencionando que para poder lograr que los alumnos comprendan, primero estos
deben de leer con rapidez y con la fluidez necesaria para que puedan realizar las
pautas y espacios necesarios para entender el texto, considerando de gran
importancia que estos si sepan leer, pero que sea con base en una lectura de
velocidad adecuada al ritmo del lector, porque la prisa puede conllevar a que los
educandos no perciban la esencia del texto y solo estén preocupados por descifrar

un mayor numero de palabras.
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La SEP elabora un referente de comparacion nacional, que consta de 4 niveles, que
se implementa después de que el alumno lea un texto y recuerde o cuente la historia

gue leyo:

1. Nivel requiere apoyo: al recuperar la narracidn, menciona fragmentos del
relato, menciona enunciados sueltos y sin hilar.

2. Nivel se acerca al estandar: al recuperar la narracion omite uno de los 4
elementos (personajes, menciona el problema o hecho del inicio de la
narracion, comenta sobre lo que hacen los personajes ante el problema, dice
coémo termina la narracion). Receta la trama global de la narracién.

3. Estandar: al recuperar la narracion destaca la informacion relevante
personajes, menciona el problema o hecho del inicio de la narracién, comenta
sobre lo que hacen los personajes ante el problema, dice como termina la
narracion). Enuncia los eventos tal como suceden en el cuento y existe la
omision de algunos marcadores temporales.

4. Nivel avanzado: al recuperar la narracion destaca la informacion relevante,
(alude al lugar y tiempo donde se desarrolla la historia, (personajes),
menciona el problema o hecho del inicio de la narracién, comenta sobre lo
gue hacen los personajes ante el problema, dice cdmo termina la narracion).
Enuncia los eventos tal como suceden en el cuento y los organiza utilizando
marcadores temporales y/o causales y hace alusion a sentimientos,

pensamientos, deseos y miedos de los personajes. (2014, p.15)

Estandares que nos guian para llevar a cabo la evaluacion de la comprension lectora
de los alumnos, sin olvidarnos de tomar en cuenta las necesidades y contexto en el

cual se esté llevando a cabo la valoracion.

La evaluacion de las estrategias aplicadas a los alumnos de segundo grado “A”, se
baso6 en la definicion de Garcia (2011) y el referente de comparacion establecido por
la SEP (2014), el portafolio de evidencias, la participacion de los educandos, la
observacion, la apreciacion de las respuestas de las actividades realizadas en cada
estrategia, la creatividad, sus dibujos y en el caso de 2 estudiantes que tienen

problemas en el proceso de lecto-escritura y no han logrado desarrollarlo, se les
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evaluo solo con sus dibujos y con el ejemplo de valoracibn manejado por la SEP,

“cuéntame la historia” solo que en lugar de que escribieran, ellos la comentaban.

Pero una “evaluacion auténtica debe incluir diversas técnicas e instrumentos que
permitan realizarla en diferentes dimensiones, conceptuales, procedimentales y

actitudinales” (Roa, s/f, p.2).

Apreciando cada momento de aprendizaje con criterios que nos reflejen los
esfuerzos y avances logrados por los escolares para asi alcanzar una evaluacion
integral, es por ello que para valorar las estrategias implementadas se utiliz6 como

herramienta de valoracion el portafolio de evidencias.

El portafolio de evidencias es una recopilacion de documentos elaborados por los
alumnos, se pueden observar los avances, logros y esfuerzos que plasmaron durante

las diferentes actividades o ciclo escolar.

Rosario menciona que “el portafolio de evidencias es un instrumento integrador del
proceso evaluativo: implica el diagnostico y seguimiento mediante el método
coevaluativo; éste ejercitado por el docente, los pares o evaluacién entre los
companferos”. (2012, p.287). Considerandolo como parte fundamental del transcurso
de la valoracion porque ayuda a diagnosticar y dar seguimiento al aprendizaje de los

alumnos.

Es una de las mejores herramientas para llevar a cabo una evaluacion integral, nos
ayuda a diagnosticar las capacidades que los educandos lograron desarrollar y
construir, ademas de que también auxilia para detectar las deficiencias que no se

lograron cumplir.

Rosario dice que “el portafolio de evidencias nos permite evaluar el conjunto de
lecturas, exposiciones y actuaciones esceénicas de los alumnos”. (2012, p.287).
Pudiendo revisar las evidencias y avances de cada uno de los alumnos, asi como
también el nivel de aprovechamiento logrado y la evolucion que se va generando

hacia todas las metas propuestas.
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Hay que utilizarlo como una herramienta en el proceso de la evaluacién, serd muy
atil, ayuda a tener una visibn mas amplia y reflexiva de lo que conocen y son

capaces de lograr.

Asi como también auxilia para que los colegiales se integren y sean parte de la
valoracion, participando y evaludndose con base a sus evidencias elaboradas,

dandose cuenta de sus capacidades y aprendizajes construidos.

Los resultados obtenidos a continuacion de la aplicacién se llevaron a cabo, con
ayuda de una bitacora, en la cual se realizaban las anotaciones y sucesos mediante

el recuerdo posterior a cada sesion.

4.1. Evaluacion de estrategias.
Para comprobar si una estrategia esta realizada de acuerdo a los objetivos 0 metas

planteadas se deben observar y tomar en cuenta varios indicadores, que ayudan a

evaluar la efectividad de la misma.

Debe existir coherencia entre la estrategia didactica y la competencia a desarrollar,
gue lleve secuencia didactica: inicio, desarrollo y cierre, material didactico y

transversalidad.

Observando si las actividades que se plantearon son acordes con el tema a tratar o
si se estan realizando solo de forma superficial, 0 no tiene nada que ver con el
propésito, asi como también evaluar que las acciones tengan un orden secuencial,

donde se realice un inicio, un desarrollo y un final.

Ademéas de evaluar si el material didactico que se utiliz6 es adecuado con los
objetivos o propdsitos y con las distintas formas de aprendizaje de los alumnos,
también tomar en cuenta que los temas se vinculen con las diferentes materias,

situaciones o contextos.

4.1.1. Estrategia n° 1 Conociendo los cuentos
Se inicio la aplicacion de la primera estrategia el dia dos de mayo del dos mil catorce,

comenzando con una breve explicaciéon a los alumnos de las actividades que se
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estarian llevando a cabo, teniendo como
finalidad ayudar a mejorar los problemas de

comprension lectora de cada uno de ellos.

Se llevd a cabo una dinamica de activacion
llamada “personajes de cuentos”, cada

alumno tendria que decir un protagonista de

alguna historia con la cual se identificara, | roto N° 3: Ia alumna esta participando

comencé yo poniendo el ejemplo de mi en la dinamica de activacién, menciona
su personaje favorito.

personaje favorito y por qué me identificaba
yo con ese héroe, posteriormente cada uno de los alumnos se puso de pie para
comentar por qué le agradaba tanto, los estudiantes comenzaron a participar, pero la
mayoria mostro timidez y hablaban en voz bajita, sus comparnieros no los escuchaban
y yo les tenia que decir qué era lo que habia dicho su comparfiero, se mostraban
timidos debido a que yo no estoy frente a este grupo y solo me habian visto en dos

ocasiones anteriores, cuando fui a aplicar las encuestas.

Traté de darles confianza y decirles que este era un juego para divertirnos y que no
pasaba nada, que yo no estaba alli para regafiarlos, sino para ayudarlos, la maestra
del grupo les coment6 que participaran, que no eran asi de calladitos y serios, ellos

solo se refan.

Se continud con la actividad y los alumnos comenzaron a hablar un poco mas fuerte,
la mayoria de las nifias menciond a las princesas de los cuentos: Blanca nieves, La
sirenita, Rapunzel, La bella, Pocahontas y los nifios mencionaron respuestas mas
variadas, como Cars, Hombre arafa, El lagarto torpe, Los tres cochinitos, Buz layer,

Toy story.

Observando que la dinamica si ayudo a activar los conocimientos, cred un estado
optimo para la participacion e interaccion de los estudiantes con el docente,

favoreciendo la realizacion de la actividad.
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Se realiz6 una retroalimentacion de los cuentos que mas les gustaban y de la
importancia que tiene cada personaje, también se les menciond que necesitabamos

leer mas cuentos, porque nos ayudan a desarrollar la imaginacion.

Posteriormente se les preguntd: ¢conocen las partes de un cuento? la mayoria
respondid y participaron diciendo: los personajes, el final y el inicio, pero les faltaba
mencionar el desarrollo y el escenario, se les indicé que sus respuestas estaban muy
bien, pero que nos faltaba el desarrollo y el contexto donde se lleva a cabo la historia
y es importante para poder realizar un cuento.

Se inici6 con la actividad del dia, se les leyd el

cuento de “El nifilo que tenia miedo de todo y de
nada”, todos los alumnos al momento de estar
leyéndoles se mostraron interesados, estaban
atentos a la lectura y hacian gestos de asombro. Al
final de la lecciobn se les preguntdé ¢les gusto la

historia? y todos respondieron que si.

Analizando que se logr6 atraer la atencion e interés
de los alumnos, porque se estuvo realizando una
narracion adecuada del texto, ejecutando cambios en

el tono de voz, movimientos y pausas adecuadas.

Foto N° 4: los alumnos estan
contestando la actividad
ndmero uno.

Después se les entregd una hoja a cada uno de los

36 alumnos, para realizar la actividad y se les indico
gue tendrian que escribir su nombre y leer las preguntas para contestarlas con lo que
ellos habian entendido o recordaban del cuento que se les acababa de leer.

Todos los alumnos comenzaron a contestar las preguntas de la actividad, diez de
ellos mostraron dificultad para realizarla, se les apoyo leyéndoles para que pudieran
efectuarla y después de que todos terminaron y entregaron las hojas de la actividad
para ser analizadas y evaluadas, posteriormente se paso a la retroalimentacion del

cuento y preguntas.
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Me di cuenta que la mayoria de los alumnos del grupo si habian comprendido la

lectura, porque comentaron ¢Cual era el titulo? ¢Como se llamaba el personaje

principal? ¢Qué le pasaba al nifio? y ¢Cual habia sido el final del cuento?,

observando que si lograron entender, asimilar y recrear el cuento en su imaginacion

como lo menciona Frade.

Y al observar y analizar todas las respuestas, se
evaluo y lleg6 a la conclusion de que los alumnos, si
comprendieron el texto y se logré el fin de la
actividad, treinta y cuatro de ellos pudieron destacar
relevante, escenario,

informacion personajes,

hechos, problemas y elementos importantes
dandoles un significado e interpretacion, como lo

menciona Garcia (ver p.92).

En el caso de tres alumnos no se logro la
comprension lectora porque solo contestaron el
titulo y nombre del personaje, no pudieron crear y
recordar la historia leida, considerando que influy6
el que todavia no han logrado alcanzar el grado de

madurez en lectoescritura.

4.1.2. Estrategia n° 2 Descubridores del
final.

La segunda estrategia se aplico el dia siete de mayo
del dos mil catorce, se comenzo con la dinamica de
activacion de “gimnasia cerebral”. Se realizaron 5
ejercicios, todos los alumnos participaron, cada
accion se realizaba 5 veces, al iniciar les costaba un
poco de trabajo realizarlos pero poco a poco fueron

mejorando hasta que los podian hacer bien.

ACTIVIDAD N* 1

A
nomere 06 Ugwngeun HeceO
FECHA R Jde Maticl o/Q)

VRN [

1. ¢Cual es el titulo del cuento?
Elaen e fevh® N0
2. Liiecuecaas ©4mo se llamaba el personaje principal?
SO

3. (Qule pasaba al nifio?
M

L_.\\ > wockyosy Acodvas v
4 (_c-mv ee(l-ﬂalce(cuemo’i T
_';mla -;b. e\ de onero) e gy !
\ oo 10 =onheoy Oh AL
macoCi  pfas volvo o Feer”
5. LO\A mg_go que mAsbeg usto del cuento? T
\ngh pecq) 2o bex Vi
e b 3 WY
TRy ZIuwl
ACTIVIDADN® 1
NouanerrJ/a//'a carofna_ Maciao Hegeia.

1. Cuue!e(lluluml nto?
LJrnan}:/,aﬂ(vfug fa ObScr il
2. ¢Recuerdas cbmo se llamaba el personaje principal?
Rober/O- 3
3. (,Quahpasabaal nifo?
Le tenin micho medo. a las atadas =Y, a /a
OhSCocad.
4 LCual'ueel'mImlcoe nto?
G Ja abyeliza. e dito gue coaede ero
{/L W _Coanl /oﬂl 7 F¢all picde QGla
s dad pern S ﬁ»..r—
Q€r 4 vl O 220 ya Oaleve fiedo.

. £Qué fue lo quo mas te gusjo del c)u/enlo”
la. G Z méeqt
ROk Z

A S

Foto N° 5: se observa la actividad
contestada por dos alumnos.

Foto N° 6: alumnos realizando el
segundo ejercicio de gimnasia
cerebral.
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El primer ejercicio fue juntar el codo derecho sobre la rodilla izquierda, luego codo
izquierdo sobre la rodilla derecha. El segundo ejercicio fue tomar ambas orejas por
las puntas, tirar hacia arriba y hacia atras, manteniéndolas por 20 segundos,

descansar y repetirlo 5 veces.

El tercero fue con los dedos entrelazados apoyados sobre el pecho, formando un
gancho y pies cruzados. Las manos juntas yema contra yema y el cuarto ejercicio fue
con las manos juntas tocar el area de la mandibula, bostezar profundamente y
mientras suspira masajear hacia adelante y atrds. Durante la realizacion de cada
ejercicio se les fue indicando el beneficio que tenia cada accion, despertar la
audicion, aumentar la concentracion y la memoria, oxigenar el cerebro, activar los

musculos de la cara.

Al final de la dindmica se les pregunto, ¢ les gustd? a lo que respondieron que si, y un

nifio dijo: estan chidos los ejercicios.

Observando que la gimnasia cerebral si ayuda a
activar la integracion del cerebro, los estudiantes

estaban mas atentos y preparados para aprender.

Posteriormente se les indico que la actividad que iban
a realizar cada alumno era leer un pequefo cuento,
pero este no tenia un final, cada alumno tendria que

inventarlo.

Se realizd una retroalimentacién sobre las partes del
cuento, mencionando la gran importancia que tiene el

final del mismo. Los alumnos participaron diciendo,

gue era el felices para siempre, vivieron felices, y se | Foto N° 7:  alumnas
participando en la

les entrego la hoja con la actividad. retroalimentacion del cuento.

Los alumnos comenzaron a leer el cuento individualmente y posteriormente, cuando
terminaron, comenzaron a inventar su final, durante la actividad observé que

alrededor de 8 nifios les estaba costando trabajo contestar, me acerqué para
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ayudarlos, el problema era que 3 alumnos todavia no aprenden a leer bien, no

sabian qué contestar.

Los otros 5 nifios era porque estaban platicando y no
se habian puesto a leer bien, pero después de que

me acerqué con ellos,

contestar la actividad, estos alumnos si lograron
comprender el cuento, estaban escribiendo un final
acorde con la historia y los otros tres nifios que
todavia no saben leer, se les ayuddé leyendo vy se les
preguntd ¢Como les gustaria que terminara este
cuento? Dos de los tres infantes si pudieron inventar

un final pequefio, pero a la otra nifia le costé mucho

trabajo poder contestar, pero lo logro.

Después de que todos terminaron, cada uno en su

comenzaron a leerlo y

Foto N°
distrajeron

8: alumna que se
platicando y no
comenzaban la actividad.

lugar y en voz alta fue contando la historia que habia inventado. Todos los alumnos

estaban interesados en el final que habian escrito sus compafieros y una vez que

todos concluyeron se hizo una

retroalimentacion de la importancia que tiene
cada parte de los cuentos, en especial la de la
dltima etapa, también se les mencioné que
todos pueden usar su imaginacion 'y
creatividad para cambiar el final de los relatos

que lean.

Después de analizar detalladamente las

respuestas de la actividad aplicada a los
alumnos, se observé que incluian en sus

finales;  datos, hechos y  conflictos

relacionados con la primera parte de la

lectura, realizando un final adecuado vy

Actividad N° 2

Nombre: _Liseaaia Soncher Mogad o

El payaso que no hacia reir

Erase una vez un payaso.

Antes de cada funcién se maquillaba. Pero no resultaba

Antes de cada funcién practicaba, Pero no resultaba

Hasta que el duefio del circo le dijo que si en la funcion de esa noche
no triunfaba, al otro dia deberia marcharse para siempre.
Antes. de la funcién, el payaso se maquillo, se prepard, practico, se
deprimid

Y.sali6 a la pista mas nervioso e inseguro que nunca.
Entonces, al ver el apuro del pa_yaw,'un‘a nifia del pablico le regalé
una flor. 5 g

El payaso.

1. ¢Cémo te imaginas que termino el final de este cuento? Escribe
a continuacion el final que imaginaste.

—h,.,d de 10 Solls ensliraxy 1y ds -3

ap ry

“’.‘JvncIKL oigs Ll or

2. ,Cusl crees que era el nombre del payaso?

Touwhin: lbretolume  chistin,

Foto N° 9: actividad contestada por una
de las alumnas.
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desarrollado por su imaginacion y creatividad de cada uno, considerando que si les

ayudoé a potenciar sus aprendizajes.

En el caso de 7 alumnos no se logro la actividad, no escribieron un final, realizaron
solo dos renglones, dando una explicacion cerrada de si 0 no corrieron al payaso del
circo, teniendo problemas de comprension lectora, no pudieron analizar, reflexionar y

recrear la historia.

Otros 6 alumnos realizaron un final pequefio, pero que concordaba con la historia,
escribiendo de tres a cuatro renglones, incluyendo datos relevantes del texto y

adecuados, se considera que falta mejorar su redaccion.

Y los otros 23 alumnos, si comprendieron la lectura, y estos escribieron un final de
mas de 6 renglones, siendo acordes con el texto e incluian a los personajes, hechos,
sucesos y conjeturas como lo menciona Catala (2007), mediante un buen desarrollo

de su imaginacion y creatividad.

4.1.3. Estrategia n° 3 Escritores de
cuentos

La aplicacion de la tercera estrategia se llevd a
cabo el dia tres de mayo del dos mil catorce,
iniciando con la dinamica de activacion “el mundo
al revés”, todos los alumnos participaron, tenian

gue realizar la actividad contraria a la que se les

mencionaba, si se les decia: parados, se tenian

Foto N° 10: alumnos que estaban
sentados por que fueron
distraidos iban perdiendo y al final hubo seis | perdiendo en la dinamica de
activacion.

gue sentar, los que no ponian atencién y estaban

ganadores, se les regalé una paleta como premio
a estar atentos y concentrados en las indicaciones, observando que si ayud6 a

activarlos y mejorar su concentracion, estaban atentos y no se equivocaban.

Después se les indicé a los nifios la actividad que tenian que realizar, formando
equipos de 4 personas para poder trabajar. Una vez integrados se les dieron los

personajes de la historia; patito y lobo, y el escenario: bosque. Datos con los que
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primero tenian que inventar un titulo y después escribir la historia que incluyera un

inicio, desarrollo y un final.

Se formaron 8 equipos y comenzaron a trabajar, tres de los ocho equipos requirieron
de un poco de ayuda, se les estuvo guiando para que pudieran realizar la actividad

porgue se distraian y no se ponian de acuerdo por estar platicando.

Después de que todos los equipos terminaron,
pasO un integrante de cada equipo al frente a

explicar su cuento que habian realizado.

Todos los alumnos estaban atentos a las historias
gue habian creado sus compafieros, después de
gue cada equipo leia su cuento se les preguntd a
todos ¢si tenian todas las partes indicadas? Se

retroalimentd cada cuento, y se concluyé que

todos podiamos realizar historias diferentes con

Foto N° 11: representantes de
equipo leyendo la historia que
habian creado.

los mismos personajes.

Después de analizar y observar los cuentos de la

actividad realizada, se llegdé a la conclusion de que los 8 equipos favorecidos por el
trabajo colaborativo, lograron crear una historia con solo conocer como datos: los
personajes y el escenario, los cuentos elaborados incluian los personajes, el

escenario, el titulo, el inicio, desarrollo y un final.

Analizando que si se logré el trabajo colaborativo, desarrollo de la imaginacion,

creatividad y redaccion de textos como lo menciona Catala.

4.1.4. Estrategia n° 4 El titulo perdido
La aplicacion de la estrategia cuatro, se aplico el dia veintidéos de mayo del dos mil

catorce, se inici6é con la dindmica de activacion realizando “gimnasia cerebral”

El primer ejercicio realizado fue inhalar aire por la nariz y frotar rapidamente la nariz,

durante diez segundos y exhalar sin frotar. Repitiendo cinco veces.
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El segundo fue con los dedos pulgar e indice tocaban la parte superior de la oreja y
jalaban hacia atras un poco y con suavidad las
masajeamos de arriba hacia abajo al terminar en el

[6bulo inferior.

El tercero con los dedos entrelazados apoyados
sobre el pecho formando un gancho y pies

cruzados. Manos juntas yema contra yema.

Y por ultimo juntar mano derecha sobre la rodilla
izquierda, luego mano izquierda sobre la rodilla
derecha. Descansar y repetir cinco veces. Todos

los ejercicios fueron realizados por los alumnos, @ | rFoto N° 12 alumnos realizando

algunos les costaba un poco mas de trabajo | !0S bejlerCiCiOS de gimnasia
cerepral

realizarlos pero todos lo intentaban aunque no les

salieran bien.

Se ayudd a mejorar la integracion y activacién del cerebro permitiendoles realizar
actividades que antes se les dificultaba o no podian hacer, como lo menciona

Hannaford.

Posteriormente se les indicé la actividad que se iba a realizar ese dia, se tendrian
gue juntar en equipos de 2 personas, pero se les mencion6 que el cuento que se les
iba a leer tenia un pequefio detalle, este no tenia titulo por lo que los alumnos
tendrian que poner atencion, escuchar y ponerse de acuerdo, para que al final

escribieran uno y contestar 3 preguntas mas.

La narracién del cuento se realiz6 con voz fuerte, atrayendo la atencion de los
alumnos, ademas realizando pausas y cambios en el tono de la voz, que generd que
ellos se mostraran bastante interesados y estuvieran muy atentos con los sucesos de

la lectura.

Al terminar de leer el cuento se les realizaron las siguientes preguntas ¢ les gust6? Y
todos respondieron muy contentos que si les gustd. ¢ Estuvo bien lo que hicieron los

hermanos mayores a su hermano menor? Y un nifilo dijo: que no, porque los
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hermanos siempre deben de ayudarse, una nifia dijo: el hermano menor era de
corazOn noble y otro nifilo menciondé: el hermano mas chico siempre traté de
ayudarlos y ellos lo dejaron solo en la cueva. Otro nifio dijo: no estuvo bien porque le
robaron su comida.

El uso de la narracion adecuada del texto ayudd a que los estudiantes lograran
recrear en su imaginacion la historia, la comprendieran, la analizaran y entendieran el

texto para trabajar posteriormente.

Después de que los alumnos participaron se continué con la actividad, los
estudiantes inventaron un titulo, ésta fue mas rapida porque trabajaron en equipo y
los nifios no necesitaron ayuda, solos contestaron todas las preguntas, las 3 alumnos
que tiene problemas con la lectoescritura fueron apoyados cada uno por su
compafiero de equipo.

Se finaliz6 la actividad mencionando el verdadero titulo de la historia, algunos de los

equipos levantaron la mano para participar y

Actividad n* 4
Nombre @Ol @ O < Melany

1. ¢Qué titulo le pondrian a este cuento?
A C L

decir que ellos habian escrito uno muy parecido,

2. ;Qué personajes aparecen en ol cuento?
bt a [

b . o A

los demas equipos mencionaron uno diferente | = e i mmeensswmemms res
No gQue <l oh.coo Aaeao \es
:‘.“‘.‘ (1; l:c@:_l..“" . _{.;;—~ cluos y

pero relacionado con la lectura. o

Después de analizar y observar los resultados de
las actividades realizadas por los equipos de los

alumnos, se obtuvieron los siguientes resultados:

Actividad n* 4

Nomre DO a0 v M. |

1. {Qué titwlo le pondrian a este cuento?

ELh@orn
2. ;Qué personajes aparecen e
ex m. r

&cqéaliitfoa o (5

3. (Creen que lo que los hermar yores le hicieron a su hermano menor
estuvo bien? ; porque? >

2o P 2 L keabe <
le_ociar oS

Los diecisiete equipos lograron escribir un titulo

2, ol Q

que englobara el sentido de la historia, como lo
(2007),

relacionado con el texto, seis equipos escribieron

4. ¢De qué forma ayudo ol cabalito de los siete colores a) hermano menor?
QColore gelcag salll O Qaie

estuviera e S =

Foto N° 13: actividad contestada por
dos alumnas.

menciona Catala que

el titulo original, solo cambiaba alguna palabra. Y
las preguntas que se les realizaron también fueron contestadas de forma correcta,
concluyendo que los alumnos lograron comprender bien la leccién que se les leyo,

porque fue mas facil la realizacion de ésta al trabajar en equipo
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4.1.5. Estrategia n° 5 Contadores de historias.
La estrategia numero cinco se aplico el dia veintisiete
de mayo del dos mil catorce, iniciando con la
dinamica de activacién “adelante y atras”, todos los
alumnos participaron, se pusieron de pie junto a su
lugar y se les daba la indicacion que cuando se dijera
adelante ellos tendrian que dar un salto hacia
adelante y si se les indicaba atras tendrian que saltar
hacia atras, también se les mencion6 que al ganador

se le daria un dulce de premio.

Foto N°14: alumnos atentos

La actividad les gusté mucho, los alumnos estaban | @ las indicaciones de la
dinamica de activacion.

muy atentos y al final fueron 8 los nifios a los que se
les dié un dulce como premio, estaban atentos y no perdian y el ejercicio se estaba

alargando demasiado.

Se analizé que la activacion mediante la gimnasia, si estaba ayudando a mejorar la
integracion adecuada del cerebro, realizando de forma mas facil actividades que
antes consideraban complicadas, ademas de que se observaban mas relajados para

elaborarlas.

Al terminar se les mencioné que cada uno debia de poner atencién y estar
concentrado en las actividades que tengan que realizar, el estar atentos les ayudaria

a ejecutar mejor su trabajo, un nifio menciond: “si ponemos atencién podemos
contestar mejor las cosas y no nos equivocamos”, otra nifia hizo el comentario: “si
nos fijamos bien podemos ser los ganadores y ganar premios”. Logrando crear
conciencia de la importancia de realizar las actividades con cuidado y estar atentos

en todo momento.

Ademés se les menciond la importancia de que cada uno se concentre en las
actividades relacionadas con la lectura, porque podran entender mejor el mensaje,

analizarlo y crear nuevos conocimientos.
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Posteriormente se les indicé la actividad del dia, en la cual se les iba a leer una

leyenda, y se les pregunto6 ¢,conocen los murciélagos? Y

una mayoria de los alumnos contestaron que si, una Em!l-li ¥

nifia dijo: yo he visto muchos, se les volvio a preguntar 2%
¢conocen donde viven? A lo que un estudiante
respondié: en la oscuridad, otro colegial dijo: en las
cuevas, ¢saben de qué se alimentan? Un nifio
respondio: de moscos y ¢de qué color son? Todos
contestaron negros y una nifia dijo: yo los he visto de

color café.

Logrando la activacion de conocimientos previos, para

restructurar los esquemas cognitivos de los alumnos y | roto N° 15: actividad en la

gque la maestra esta
realizando la recuperacién
de saberes previos.

mejorar la construccibn de nuevos aprendizajes

significativos

Se continué con la narracion de la leyenda y se les comenzo a leer, los alumnos
estaban muy atentos y sorprendidos, durante la lectura se realizaron cambios en el
tono de voz, caminaba de una fila a otra y hacia pausas, lo que generé que ellos
estuvieran mas atentos e interesados con lo que estaba sucediendo, despertando el

gusto por la misma.

Casi al finalizar la lectura realicé una pausa y pregunté ¢estuvo bien la actitud que
tomd el murciélago con los demas? Los alumnos respondieron que no, un nifio dijo
gue él no debid ser un presumido con las demas aves, otro colegial dijo que eso no
lo debe hacer, que no esta bien porque no se debe portar mal con ellos. Y continué
leyendo hasta finalizar la lectura.

Les pregunté ¢les gustdé? Y todos respondieron que si, entonces se les indico y
entregd una hoja con la actividad que cada quien iba a realizar, iban a escribir su

nombre y contar todo lo que recordaban de la leyenda que se les acababa de leer.

Los alumnos comenzaron a escribir lo que recordaban, solo se les ayudd a cuatro

escolares que no han logrado aprender a leer y escribir bien, se les pregunto ¢qué
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entendieron? Y lograron con un poco de ayuda platicarme, lo cual indica que si
logran comprender y entender el mensaje de la lectura. Y solo a una nifia, le costé un
poco de trabajo platicarme la historia, yo trataba de ayudarla pero se confundia y me

contaba partes de otro cuento que se les habia leido la semana anterior.

Los deméas alumnos no requirieron de apoyo y la actividad fue mas rapida,
considerando que lograron comprender bien esta lectura, porque fue interesante y
adecuada a su edad, se activaron sus conocimientos previos sobre los murciélagos
y se utilizaron diferentes tonos de voz, atrayendo mas la atencion. Se finalizd
haciendo una pequeiia reflexion sobre la leyenda y por qué no tienen plumas y viven
en la oscuridad.

Después de analizar las historias Actividad N° 5
Nombre: _/ ;&

que los alumnos escribieron en la o i) i

Personajes £ ] <1 oo Yy

hoja de la actividad, se PR A R T

/
Escenario:__£

compararon las respuestas con los |/

indices ~ para  evaluar la |4 L —

comprension lectora marcados por |= :

la SEP, la cual la clasifica la

evaluacion en cuatro niveles y se s i

obtuvieron los siguientes Foto N° 16: actividad nimero cinco contestada por
una alumna.
resultados:

Tres alumnos se encuentran en el nivel uno, requieren apoyo, solo recordaban
algunos fragmentos de la historia, personajes, y aparte se les evalué oralmente

porque todavia no aprenden a escribir.

Siete alumnos se encuentran en el segundo nivel (se acerca al estandar): en el cual
mencionan personajes, el problema, y como termina la historia de la narracion, pero

falta fluidez y congruencia.

Y veintisiete alumnos se encuentran entre el nivel 3 (estandar) y 4 (nivel avanzado)
escribiendo la narracion de la historia incluyendo personajes, el problema principal,

inicio, desarrollo, final y hacen comentarios acerca de que hacen los personajes ante
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el problema y como termina la narraciéon. Ademéas de que analizan y organizan la

historia, como lo menciona Garrido.

4.1.6. Estrategia n° 6 Pequefios
pintores

La estrategia numero seis se aplico el dia
29 de mayo del dos mil catorce, se inicid
con la dinamica de activacion “cadena de
palabras”, cada alumno mencioné una

frase y los demas estudiantes, estaban

atentos para repetirla y agregar otra,

formando una cadena por filas, la | Foto N° 17: alumnos participando en la
dinamica de activacion de la cadena de

actividad se efectué facilmente, todos palabras.

estuvieron muy atentos y solo a 5
alumnos les costé un poco de trabajo recordar todas las palabras anteriores que sus

compafieros habian ido mencionando, mejorando su concentracion y memoria.

Al final de ésta actividad se les menciond que cuando la maestra les esta dando una
indicacion, es importante que todos estén atentos y no distraidos, jugando o
platicando. Se les preguntd ¢si no estan atentos o estan solo jugando mientras la
maestra les dice la actividad, qué pasaria? Y los alumnos mencionaron: no
escuchariamos, otro nifio dijo: “no hariamos bien las cosas”, otra nifia dijo: “todo nos

va a salir mal”. Otro nifio dijo: “pues no vamos a poder hacer los trabajos”.

Logrando que los alumnos reflexionen acerca de la importancia de estar atentos en

clase para aprender y construir nuevos conocimientos.

Se continud con la actividad del dia, se les indicO que se les iba a leer un cuento,
pero tenian que poner atencién, porque al final realizarian un dibujo y tendrian que
incluir los personajes y el escenario donde se llevé a cabo la historia, cada uno

realizaria su bosquejo segun lo imaginara, basandose en su fantasia y creatividad
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Se les comenzo a leer, utilizando cambios en el tono de voz, pausas, caminando de
una fila a otra, contribuyendo a atraer la atencién de los alumnos, se mostraban
asombrados y atentos a la lectura, despertando asi el gusto e interés. Al final se les
preguntd ¢les gustd? Y contestaron todos que si, entonces se les indico, ahora van
a realizar cada uno su dibujo, sin olvidarse de

escribir su nombre.

Durante la actividad los alumnos trabajaron muy
contentos, algunos mencionaban que a ellos les
gustaba mucho dibujar y colorear, algunos no traian
colores, pero sus comparieros se los compartieron,
observando también que 4 alumnos sacaron su libro
de lecturas y calcaron la imagen de una paloma,
algunos estudiantes ayudaban a su acompafante de
al lado a realizar el ave, decian que a ellos no les

salia bien.

Se observé que también se favorecio al trabajo

Foto N° 18: alumnos elaborando
colaborativo y se ayudo a mejorar el desarrollo de la | el dibujo de la actividad.

imaginacion y creatividad.

Después de terminar todos los alumnos sus

dibujos, se les pregunté ¢quién queria pasar a

'f,}.v’:‘:i* 2 P explicar su dibujo que realiz6? Comenzaron a

?, oy A &t 4 ™™
RN fe W)

levantar la mano los que querian participar y

pasaron al frente a explicar, una nifia expuso que

O su disefio estaba dividido en tres partes donde
lft’ P 4 ‘.‘i ) dibujaba el inicio del cuento, donde solo estaba el
N insecto en el agua y la paloma salvandola, en la

Foto n°19: dibujo elaborado por un segunda parte donde la hormiga ayuddé al pichén

alumno y en la ultima donde las amigas fueron grandes

camaradas y felices para siempre.
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Otra nifia explico: que ella habia dibujado el bosque, la paloma y la hormiga cuando
salvo a la paloma del cazador. Otro mostré su dibujo, en el cual puso al cazador
donde la hormiga le estaba picando el pie y la paloma volando. Otro nifio dibuj6 la
fuente donde estaba la hormiga y la paloma lleg6 a tomar agua. Al finalizar los
alumnos mencionaron que les gusté mucho realizar esta actividad porque les agrada

mucho dibujar y colorear y estaban muy contentos.

Al final se hizo una retroalimentacién del cuento ademas de que se les explicd que
cada uno dibujaba con base a sus conocimientos previos, si uno habia visto una
paloma blanca, entonces al momento de la lectura él se estaria imaginando de ese
color, pero si alguien la habia visto negra, se la estaria imaginando asi y de ese tono
la dibujaria, de ahi la gran importancia de leer cuentos para ayudar a mejorar nuestra
imaginacion y creatividad y asi mismo poder ampliar sus conocimientos y

aprendizajes.
e S

o 12059
. & L) - "
<. - ’ VA e
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Foto N° 20: dibujos elaborados por dos alumnas.

Después de observar los dibujos realizados por los alumnos, se concluyé que todos
lograron comprender la lectura, como lo menciona Frade, accediendo a la

informacion, recreandola e imaginandola.

Todos elaboraron su bosquejo diferente, lo elaboraron con base a sus conocimientos
y habilidades para dibujar, pero estaban relacionados con la leccion, incluyeron los
personajes, la problematica y el escenario. Concluyendo que si se logré la
comprension lectora.
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Ademés de que también se observd que ésta actividad favorecio el trabajo
colaborativo, los alumnos estuvieron compartiendo sus colores y algunos se

apoyaron ayudando a su compafiero que le costaba trabajo dibujar algun personaje.

Foto N° 21: dibujos elaborados por dos alumnos.

4.1.7. Estrategia n°7 Observadores de imagenes
La estrategia numero siete se aplico el dia tres de junio del dos mil catorce, se inicio
con la dinamica de activacion “gimnasia cerebral”’, en la cual se realizaron tres

ejercicios:

El primero fue que los alumnos cruzaran los pies y estiraran los brazos al frente,
entrelazaran las manos y los dedos a la altura del pecho y con los ojos cerrados

respiraran con la lengua pegada en el paladar y exhalaran hacia abajo por un minuto.

El segundo ejercicio fue hacer un circuito cerrado, realizando circulos con la mano
derecha hacia adelante y con la mano izquierda hacia atras y después con las dos
juntas, por 5 minutos. Esta actividad les costdé bastante trabajo realizar a los
escolares, al final solo siete educandos lograron realizarla, por lo que se les
recomendd seguir intentando en su casa y se les dijo que una vez que ya les sale ya
no sirve seguir practicando con la misma, por lo que habia que realizar algan otro

ejercicio mas dificil.
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El ultimo ejercicio que se realizé fue tocar con la mano derecha la nariz y con la
mano izquierda la oreja, se bajan las manos y se hace al revés, con la mano
izquierda se toca la nariz y con la mano derecha se toca la oreja, repitiéndolo durante

siete veces.

Implementando cada vez actividades mas complicadas, como lo menciona lbarra,
para ayudar a desbloquear ciertas partes del cerebro, que le ayudan a prepararlo

para recibir la informacion, creando condiciones adecuadas.

Posteriormente se les indico a los alumnos que se juntarian en equipos de cuatro
personas para poder realizar la actividad, se les di6 un dibujo, los alumnos tuvieron
gue observar esa imagen y ponerse de acuerdo para poder inventar una historia en

la que plasmaran un cuento (inicio, desarrollo, final, personajes y escenario).

Se formaron nueve equipos y se les entregd la hoja y el dibujo para realizar la

actividad, teniendo que escribir su nombre, inventar un titulo, pegar la imagen y

escribir su historia. Los alumnos empezaron a observar el

retrato y comentar lo que cada uno veia.

En esta actividad se les tuvo que apoyar a dos equipos, el
primero porque solo estaban platicando y no se ponian a
trabajar, se les estuvo guiando para que realizaran su

cuento, comenzaron a dar sus opiniones y lograron

inventar una historia pequefia, que incluia el escenario,

Foto N° 22: alumnas

personajes de la imagen, se observé que la fabula no era _ i
trabajando en equipo.

muy congruente Y fluida, faltando mejorar su redaccion.

En otro equipo el problema que se presentd fue porque no lograban ponerse de
acuerdo, a dos de las integrantes no les gustaba lo que su compafiera opinaba, no
comenzaban porque solo estaban discutiendo, el inconveniente fue porque son niflas
muy listas y lideres, que les faltaba aprender a trabajar en equipo y apoyarse, una de
las pequefias comenzo a llorar, entonces tuve que apoyarlas y guiarlas para que

realizaran la actividad.
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Se les explic6 que todos podian ir opinando y

et DM S 5 cambiando la historia, que habia que ensefiarse a
respetar la opinion de los demas y escucharlos y asi de
esta forma podrian sugerir algunos cambios con las
cosas que en ocasiones no se esta de acuerdo, las
nifas aceptaron trabajar en equipo y una de ellas
comenz6 la historia, posteriormente la otra continud y

los otros dos chicos también inventaron y escribieron su

parte del cuento, al final las cuatro integrantes del

equipo quedaron conformes. Al final todos los equipos

Foto N° 23: redaccion del

_ terminaron la actividad y un integrante de cada uno
cuento elaborado por equipo.

paso al frente a leer su cuento y mostrar su imagen, los
alumnos estaban atentos a la historia de sus demas compafieros, ya que cada dibujo
era diferente, al terminar de leer cada quien su cuento, se observaba la imagen y se
les preguntaba a sus compafieros ¢habia incluido a los personajes y el escenario?

por lo que también se retroalimentaba cada

historia.

Nombres: An o), M A-\.."‘ stz - - S—

L05 Vrhos gue ayodaban a las forfegas.

Actividad n* 7

Habia una vez.

WU SIVS WSS’ ) . & « © NNV cAl QQuC oo QU L Habia una vez

fos NI Que esloban QudQndo q (r o,

T
5 /
Cong O° neihaQan e cl 3ol N Uspar Ql Qoca, pem la dorfuga galeba p£asO g
2 o v legaka y los piza guedaron vieade a la 4

Foto N° 24: cuento elaborado por un B

equipo. Foto N° 25: cuento elaborado por un equipo.

114



Considero que este problema se presentd porque yo no conozco bien a los alumnos,

ya que yo no estoy frente a grupo y dejé que ellos solos formaran sus conjuntos.

Todos los equipos, a pesar del inconveniente que se presentd, lograron observar
bien su dibujo para posteriormente inventar y escribir su cuento, todos los cuentos
incluian el titulo, personajes, un inicio, el desarrollo y final. Esta actividad, en
comparacion con la estrategia numero tres, fue mas rapida y mas sencilla para los
alumnos, ya que anteriormente habian realizado algo muy parecido, pero el observar
una imagen les ayudo a que cada conjunto desarrollara mas su imaginacion y

creatividad, elaborando una ficcion mas completa y mejor estructurada.

4.1.8. Estrategia n°8 Musica para reflexionar.
La estrategia numero ocho se aplicé el dia cinco de junio del dos mil catorce, se
inicié con la dinamica de activacion “mi pasatiempo favorito”, se les indico a los
alumnos que cada uno tenia que mencionar ¢cual era su pasatiempo favorito?, una
nifia pregunté: ¢Qué es mi pasatiempo favorito? Y antes de que yo le contestara un
nifio menciono: lo que mas te gusta hacer en la tarde, yo les dije: es la actividad o las
cosas que mas te gusta realizar cuando ya hiciste la tarea o ayudaste en tu casa a

hacer alguin quehacer, lo que haces en tu tiempo libre.

Se inici6 la dinamica y los estudiantes fueron participando de uno en uno,

observando que a los alumnos ya no les costaba trabajo participar o hablar fuerte, las

dinamicas de activacion generaron en ellos
mas confianza y al estar mas familiarizados
con este tipo de actividades, se les hizo mas
sencillo y rapido su realizacion La mayoria
comentdé que les gustaba jugar con sus
juguetes, leer, ver la tele y los videojuegos.

Se les mencion6 que en ese tiempo libre era

importante que al menos tres dias a la semana | o0 N° 260 alumnos participando en la

lo utiliziramos para realizar alguna actividad | dinamica de activacion.

fisica como: correr, salir a caminar, bailar, actividades en las que no solo estemos
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sentados, viendo tele o jugando con los videojuegos, porque nos ayudaria a no estar

gorditos como Héctor, el nifio de la historia, que a continuacion se les contaria.

Un nifio comento que la maestra ya les habia contado una vez la historia de un nifio

tan gordito que le decian sus compafieros grasoso.

Se comenzd con la activacion de saberes previos, con la finalidad que los
conocimientos que construyeran se transformaran en aprendizajes significativos, yo
les pregunté: ¢saben que es la obesidad? Y la mayoria de los nifios participaron y
respondieron que era cuando te pones muy gordo porque comes mucho, ¢ saben qué
lugar ocupan en obesidad, los nifios de nuestro pais, a nivel mundial? Y seis nifios
respondieron al mismo tiempo: el primer lugar. ¢Saben qué alimentos ayudan a
engordar? Y todos levantaban la mano para participar, los alimentos que mas
mencionaron fueron: papas, churros, galletas, dulces, golosinas, hamburguesas,

pizzas, pasteles, refrescos y jugos.

Y se les dijo: que si, que todos esos alimentos que ellos estaban mencionando nos
hacian que nos pusiéramos gorditos, y que también era importante que en nuestro

tiempo libre hiciéramos ejercicio para no engordar.

Posteriormente se paso a la actividad, se puso musica clasica de fondo, de Mozart y
se les preguntd ¢les gusta escuchar musica? La mayoria respondié que si. Se les
indicO que el dia de hoy se trabajaria con
melodia, la cual ayuda a mejorar la
concentracion y nos auxiliaria a realizar mas

facil la accién del dia de hoy.

Comencé a leer la historia de Héctor, el nifio
gordito, todos estaban muy atentos, al estar

leyendo realicé pausas y ademas preguntas a

los alumnos con relacion a la lectura, que

Foto N° 27: alumnos atentos vy
asombrados durante la narracion del
comprendieran, la primera interrupcion que se | cuento.

ayudaria a que ellos reflexionaran y la

hizo fue: ¢conocen la comida chatarra? Y los
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alumnos respondieron que son las papas, pizzas, churros, dulces, chocolates,
caramelos, golosinas, todos los alumnos mencionaban algin alimento chatarra, se
continud leyendo y la segunda pregunta fue ¢(Qué se imaginan que desayunaba
Héctor? Y algunos nifios contestaron: pizza, hamburguesas, dulces, continué
leyendo y después de que les comenté lo que el cuento decia qué desayunaba
Héctor, hacian cara de asombro, los alumnos decian, es demasiado, ¢,como le cabe

tanto?

Continué leyendo y volvi a interrumpir la lectura, ¢se imaginan de qué tamafio era su
estdbmago para que comiera todo eso? Algunos alumnos abrian los brazos lo méas
amplio que podian para sefialar el tamafio, segui leyendo y posteriormente volvi a

interrumpir la lectura.

¢Conocen a alguien asi de gordito? Y muchos levantaron su mano para participar, un
nifio dijo: en la television vi a un sefior del tamafio del saldn, y yo le respondi tal vez
tan grande no, menos obeso de algunos 500 kg, y otro nifio dijo: yo vi uno que
estaba joven y solo podia estar en la cama acostado todo el tiempo, otra nifia

menciond: yo escuché de un sefior que tenia que juntar cinco sillas para sentarse.

Les pregunté: ¢Ustedes creen que estas personas engordan de un dia para otro? Y
los alumnos contestaron que no y les comenté: de chiquitos tal vez no eran tan
gorditos, pero empezaron a comer mucho y conforme fueron creciendo fueron
comiendo mas y mas y mas hasta engordar tanto, aparte ellos de seguro no hacian
ejercicio y en su tiempo libre se la pasaban sentados, por eso nosotros no debemos

de comer tantas guzgueras y debemos realizar actividad fisica.

Continde con la lectura y los alumnos se mostraban bastante interesados, casi todos
participaban, y antes de finalizar realicé la Gltima pregunta: ¢ Qué ejercicios ayudaran
a Héctor a que baje de peso? Y los alumnos respondieron: caminar, bailar, correr,

brincar soga, andar en bici. Después continué con la lectura hasta finalizarla.

Analizando que la lectura interrumpida ayuda a despertar el interés y motivacion,

conllevando a los alumnos a reflexionar el contenido del texto como lo menciona
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Solé, para que a su vez reacomoden la informacion previa y construyan aprendizajes

significativos, que favorezcan su vida educativa y personal.

A continuacion se le entregd a cada uno de los alumnos una hoja, para que

realizaran la actividad del dia, en la cual tenian que escribir ¢Qué creian ellos que

deberian hacer para no engordar como Héctor?

Al momento de realizarla se observo que los alumnos trabajaron mas tranquilos, sin

estar platicando o estar tan distraidos en otras cosas, la muasica si ayudd a que se

relajaran, se tranquilizaran, despejaran su mente, logrando concentrarse en el texto

para imaginarlo, recrearlo y comprenderlo.

En el caso de 3 alumnos que no habian logrado aprender a escribir, se les apoy6

junto con la maestra del grupo dictandoles las
palabras para que ellos escribieran lo que
opinaban, observando sus respuestas

adecuadas a la lectura.

Se finalizo la actividad con una
retroalimentacion de la importancia que tiene
nuestra alimentacion y el ejercicio para estar

sanos.

Al analizar las respuestas que los
estudiantes sugirieron en la actividad, se
observé que la musica y la lectura si les
ayudé a mejorar la comprension lectora,
ademas de que les beneficié para conocer los
alimentos y las medidas que deben de
realizar para no presentar problemas de
sobrepeso u obesidad, asi como las

diferentes actividades que les ayudaran a

prevenirla, construyendo aprendizajes nuevos.

Nombre

£Queé crees ti que deberias hacer para no en

Nombre: Q. e 2.

£Qué crees ti que deberias hacer para

gordar como Héctor?

no engordar como Héctor?

Foto N° 28: actividad realizada por dos

alumnas.
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4.1.9. Estrategia n° 9 Buscando el culpable.
La estrategia numero nueve se aplico el dia diez de junio del dos mil catorce, se
inicié con la dinamica de activacién “gimnasia cerebral”, se realizaron 3 ejercicios, el
primero fue el de los ochos: se les dibuj6é en el pizarrébn un nimero 8, pero acostado,
los alumnos tenian que seguir con la vista la forma, después lo hicieron con las
manos, con los pies y con la cintura, se observé que a los escolares les costd mas
trabajo realizarlo con la vista y la cintura, algunos se les complic6é con los pies y se
les ayudo para que lo pudieran realizar, después de intentarlo, la mayoria logré hacer

todos los ejercicios.

Se paso al siguiente ejercicio, los alumnos tenian que
cruzar la mano derecha con la rodilla izquierda y la
mano izquierda con la rodilla derecha, haciendo cinco

repeticiones. Esta actividad no les costé trabajo

realizarla y mencionaron que esta si estaba mas facil.

Por ultimo se realizé la actividad de masajear el
ombligo con una mano y con la otra los dos puntos
gue se encuentran debajo de la clavicula, en unién
con el esterndn, los alumnos decian que si dolia.

Actividades que permitieron el desbloqueo del

_ _ _ o Foto N° 29: alumnos realizando
cerebro y la activacion para construir aprendizajes. el ejercicio del ocho en la

dinamica de activacion.

Se puso la musica clasica (Mozart) de fondo para
iniciar la actividad. Los alumnos decian jsi, melodia otra vez! Les pregunté ¢ les gusto
escucharla en la actividad pasada? Todos contestaron que si, un nifio dijo: ponganos
también musica de corridos, y le contesté: para realizar la actividad no la podemos
poner, ese tipo de canto no nos ayuda a mejorar la concentracion y ademas solo
traigo de esta musica en la USB. Demostrando que la musica si es capaz de

animarnos, despertar el espiritu y despejar la mente, como lo menciona Solé.
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Posteriormente se les entregd a los alumnos una hoja y se les dieron las
indicaciones, tenian que escribir su nombre y leer la fabula del ledn y el delfin, para

poder contestar después las 3 preguntas de la actividad.

Los alumnos comenzaron a leer la fabula y como fueron terminando cada uno siguio
contestando la actividad, ésta fue mas rapida que la de la estrategia nimero dos, en
la que los alumnos también tuvieron que leer, pero en la anterior tardaron mas para
poder contestar y les cost6 mas trabajo, ahora lo hicieron mas rapido y no
necesitaron mucha ayuda, solo a los tres estudiantes que no saben leer, se les indico

gue trabajaran en equipo con su compariero de al lado.

Porque al estar en constante contacto con éste tipo
de actividades, permite que los alumnos se
familiaricen, despierten el gusto por la lectura y se

mejore la comprension.

Se observd que los alumnos estuvieron mas
tranquilos a la hora de leer y realizar la actividad,
no estuvieron platicando tanto ni distraidos o
jugando, analizando que la musica les ayud6 a que

pudieran estar mas relajados y concentrados.

Después de que todos terminaron la actividad se

; ) > Foto N° 30: alumnos leyendo
les pregunté ¢les gusté? Y los alumnos | g cuento de la actividad.

respondieron que si. También se les dijo que quien

gueria participar y platicar de qué trato la fabula, algunos nifios levantaron su mano.

Una nifia dijo: que trataba de un ledn que tenia pleito con un cotorro y le pidié ayuda
al delfin, pero como es acuatico no pudo salir a ayudarlo y él le eché la culpa y se

enojaron.

Otro nifio comentod: es que el delfin no tiene patas para caminar en la tierra y no

podia ayudarlo.

Otra nifia dijo: ellos solo pueden bailar, pero en el agua.
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Y otro nifio dijo: el delfin sélo puede vivir en el agua, se muere si sale a la tierra.

Y volvi a preguntar ¢entonces quien creen que tuvo la culpa? Levanten la mano los
que piensen que fue el delfiny solo cinco la levantaron, ahora los que crean que fue
el ledn, todos los demas nifios la levantaron. Y les pregunté ¢ pero por qué el ledn?

Ellos contestaron: porque le echd la culpa al delfin y otro nifio dijo: porque él no
podia salir del agua.

Entonces les comenté que yo pensaba que el culpable era el delfin, todos se
quedaron pensando y con cara de asombro, les pregunté ¢saben porqué? Y no

contestaban, y les dije, pues yo pienso que

él tuvo la culpa, por no haberle dicho al ledn
que él no le podia ayudar porque no podia
salir del agua, y algunos nifios dijeron: si es
cierto maestra él también le ech6 mentiras al

ledn.

Pero también creo que el ledn tuvo la culpa,
porgue no se fijo que el delfin no podria salir
del agua. Y los alumnos se quedaron
pensando y uno dijo: si es cierto maestra el
delfin también es culpable. Y les pregunté de
nuevo ¢entonces quién sera el culpable? Y
los alumnos contestaron los dos maestra,
porque ninguno se fij6 que no se podian
ayudar.

Maestra: entonces después de haber leido esta fabula ¢Cudl creen que sea la

moraleja?

Nifio 1: levanté la mano y dijo: que cuando ocupemos hacer algo, veamos si nos

puede ayudar esa persona.

Nifilo 2: si nosotros no podemos ayudar, debemos de decirlo en ese momento,

porqué no vamos a poder.

__ Actividad n° 9
Nombres: I loNTe)-

Ello6n y ol dolfin
Paseaba un ledn por una playa y vio 8 un delfin asomar su cabeza fuera del agua
Le propuso entonces una akianza

Nos conviene unifnos a ambos, siendo t el rey de los animales del mar y yo el
de los terrestres-- le dyo.
Acepto gustoso el delfin.

Y el leon, quien desde hacia tiempo se hallaba en guerra contra un loro salvaje.
llamo al deifin a que le ayudara
Intentd ol delfin sali del agua, mas no o consiguid, por lo que el leon lo acusd de
traidor

{No 50y yo el culpable ni a quien debes acusar, sino a la Naturaleza — respondio
ol deifin
Porque ella es quien me hizo acudtico y no me permite pasar
ala tiorra

Contesten las siguientes preguntas

1. ¢Quién creen que tuvo la culpa, el ledn o el deifin?
= )

3. 4 Qué animal creen que le pudo ver ayudado al lecn?

) lofow [V 1902, y asuUn 2 fon <

Foto N° 31: actividad realizada por una
alumna.
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Nifio 3: levanté su mano y dijo: cuando ocupamos hacer algo debemos ver si esa

persona nos puede ayudar.
Nifio 4: debemos fijarnos si nos pueden ayudar o no.

Maestra: muy bien, ¢si yo tengo un problema con mis dientes y voy con el carpintero,
me podra ayudar? No, respondieron todos, un nifio dijo: debe ir al dentista, el

carpintero no sabe sacar los dientes, muy bien ahora diganme ustedes un ejemplo.

Nifio 5: levanté la mano y dijo: si yo ocupo bajar algo de la repisa, le pediria ayuda a

mi papa y los demas dijeron que si, porque él si estaba alto y alcanzaba las cosas.

Nifio 6: si tengo que realizar una cosa tengo que pedirle ayuda a un amigo que si

pueda hacerlo.

Nifio 7: nos tenemos que fijar quien si nos puede ayudar.

Maestra: ¢ si tuvieran que participar en una carrera, a que amigo invitarian?

Nifios: Unos dijeron al que corra mas rapido y otro dijo: al que le guste correr o hacer
ejercicio.

Maestra: ¢si escogieran a un amigo que nunca corre?

Niflos a coro: respondieron jnooooo!, porque perderiamos, no va a correr y vamos a

guedar en altimo lugar.

Se finalizo la actividad mencionandoles que era importante fijarnos bien en qué
personas o amistades vamos a elegir cuando necesitemos realizar alguna actividad,

y no molestarnos o echarle la culpa a los demas.

Analizando las respuestas de los alumnos, se concluyé que la lectura no solo
desperto el interés y la comprension, sino que también ayudé a que mejoran su
expresion, dando su punto de vista y opinando acerca del tema, asi como también

reflexionaron la situaciéon presentada y construyeron nuevos aprendizajes.

4.1.10. Estrategia n° 10 Aprendiendo de la lectura

La estrategia numero diez se aplico el dia doce de junio del dos mil catorce, se inicid
con la dinamica de activacion “lo que mas me gusta de la lectura”, se les indicé que
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cada uno de los alumnos participaria diciendo cual actividad de las que estuvieron
realizando les habia gustado mas y se les hizo mas facil para poder comprender el
cuento que se les leyo, se les pregunto ¢recuerdan qué acciones realizamos? Y los
educandos comenzaron a mencionar: contestar preguntas, dibujar, leer, inventar
historias. Se comenzo con la dindmica y los estudiantes fueron mencionando qué les
habia gustado mas, la mayoria de los escolares dijo: que usted nos leyera la historia,
dibujar y contestar preguntas. Logrando que identificaran sus herramientas o

estrategias que les ayudan a comprender mejor los textos.

Posteriormente se les comentd que estas actividades que se habian estado
realizando era para que les ayudara a ellos a mejorar su comprension lectora, y que
cada uno las podia realizar en su casa cuando leyeran algun libro, ellos solos
podrian hacer un dibujo, cambiar el final o inventar un
titulo diferente, que les ayudaria a que entiendan

mejor las historias o cuentos.

Una nifla mencioné: a mi me gustan mucho las
actividades que realizamos, porque a mi me agrada
leer mucho, tengo una caja llena de cuentos en mi

casa y hoy traje uno para leer con mi compariero.

Otra nifia también me ensefid un libro que trajo de su
casa para leer, considerando que las actividades
realizadas no solo ayudaron a mejorar la comprension
lectora, sino también a despertar el gusto por la
lectura, en otras sesiones también algunos nifios me

platicaban que estaban leyendo un cuento en su casa.

Reflexionando que mediante la aplicacion constante :
de estrategias ayudo a que se formaran lectores por : Tl

voluntad y no por obligacion, como lo menciona Lasso. ‘R=

Foto N° 32: alumnos
mostrando los libros que

la musica de fondo de Mozart, los alumnos se | estanleyendo en su casa.

En ésta estrategia también se utiliz6 como herramienta

123



mostraban contentos.

Antes de iniciar con la actividad, se realizo la activacion de conocimientos previos
sobre la importancia de la lectura, realizando las siguientes preguntas: ¢porque es
importante aprender a leer? A lo que un nifio dijo: para escribir las invitaciones de
nuestras fiestas, otra nifla dijo: para poder aprender, otro nifio mencions: para

escribir todo lo que pensamos.

La siguiente pregunta fue: ¢A que nos ayuda la lectura? Un nifio dijo: a aprender a
leer, otra nifia dijo: a desarrollar la imaginacion, otro nifio menciond: para poder leer

informacion importante y otra nifia dijo: para que leamos cuando hay peligro.

Posteriormente inicié leyendo el cuento del ledbn que no sabia leer, los alumnos
estaban calladitos y atentos a lo que sucedia, realicé cambios en el tono de voz,
caminaba de una fila a otra y hacia pausas, logrando que los estudiantes estuvieran
interesados en lo que escuchaban, ademéas en dos ocasiones se rieron, ya que el

cuento les causaba gracia.

¢, Quién me quiere decir de qué trato la lectura? Y la mayoria levantaban la mano. Un
nifio dijo: del ledn que no sabia leer y queria mandar una carta a una leona, otro nifio
dijo: del ledbn que no sabia leer y se enojaba porque sus amigos escribian un

mensaje feo.

¢Y qué personajes aparecieron? Los alumnos mencionaron: el chango, el
escarabajo, la jirafa, el mono, el hipopétamo, la leona, el ledn. Y les volvi a preguntar
después de haber escuchado este cuento ¢creen que si es importante aprender a

Todos respondieron jno00000000!

Concluyendo que la activacion de los conocimientos previos, la narracion adecuada
de la lectura ayudaron a que cada alumno, volara por los mundos de la fantasia,

imaginacién y magia, como lo menciona Delgado.

Entonces se les indicdé que ahora cada uno realizaria un dibujo del cuento del leén

gue no sabia leer. Los alumnos comenzaron a dibujar y como en las 2 actividades
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anteriores en la que se tenia musica clasica de fondo, estuvieron mas tranquilos, sin
estar platicando, estaban concentrados en su disefio, algunos sacaron su libro de
lecturas para calcar algunos monos, compartieron colores y la actividad se llevo a

cabo mas rapido, ya que todos comprendieron bien y les gusta mucho dibujar.

Después de que todos los alumnos terminaron, se finalizé la actividad y se les dieron
las gracias por haber trabajado todo lo que se les estuvo pidiendo y se les entregd un

lapiz como pequefio obsequio a su trabajo y esfuerzo.

Los alumnos estaban muy contentos con su lapiz y se pararon para agradecerme y
despedirse de mi, abrazdndome y diciéndome que porqué ya no iba a ir, que les
gustaba mucho que fuera a seguirles contando cuentos. Se les explicé que estas

actividades se estaban realizando para llevar a cabo un proyecto de la escuela.

Después de observar los dibujos elaborados por los alumnos, se lleg6 a la conclusion
de que todos lograron comprender la lectura, todos dibujaron los personajes y
escenarios adecuados, realizaron dibujos mejor elaborados y mas bien hechos que
en la actividad nimero seis, porque estaban mas familiarizados con este tipo de

actividades.
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Foto N° 33: imagen de los dibujos de cuatro alumnos elaborados en la actividad nimero diez.
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4.2. Resultados obtenidos del analisis categorial:
En la escuela primaria Benito Juarez de Mazamitla, Jalisco, en el grupo “A” de
segundo grado, se realizé un estudio en relaciébn con la problematica de la
comprension lectora, creando un plan de accién y aplicacion de estrategias al mismo
grado, pretendiendo mejorar la comprension lectora en los alumnos, después de

culminar las actividades y realizar un analisis categorial pude darme cuenta:

Que esta propuesta de investigacion basada en estrategias para mejorar la
comprension lectora, fundamentada en la metodologia de investigacion accion,
ayuda a obtener y generar cambios favorables a corto plazo en un determinado
contexto, si se implementan las herramientas y estrategias adecuadas que a

continuaciéon se mencionan:

El uso de lecturas adecuadas a la edad e interés de los alum nos, o ampliacién
de género como lo menciona Sanchez (2007), si influye y ayuda en mejorar el
proceso de comprension, porque al analizar los resultados de la pregunta n° 1 de la
encuesta aplicada a los estudiantes (ver p.37), se observo que a un 43 % les gustaba
leer s6lo a veces y casi siempre, mostrando poco interés a causa del uso inadecuado
de las lecturas.

Después de comenzar a aplicar las estrategias, utilizando textos atractivos con
imagenes, de fantasia, suspenso, realismo y temas vinculados a la vida personal, se
pudo lograr que les gustara leer, que se interesaran por la lectura y participaran
dando su punto de vista acerca de lo sucedido.

También el escoger libros de acuerdo a sus edades e interés favorece que los
alumnos no encuentren palabras desconocidas al momento de realizar la lectura,
evitando asi la busqueda de palabras en el diccionario y facilitando la comprension

de textos.

Logrando ademas despertar el gusto e interés por la lectura  como lo menciona

Hervas (2008), llevar al nifio a querer leer y buscar saber, obteniendo no solo que
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comprenda y entienda el mensaje de cada texto, sino que se muestre interesado en

las diferentes actividades relacionadas con los libros.

Conforme se avanzo con las actividades el interés y gusto por la lectura crecio, los
alumnos se interesaron y se mostraban motivados en que se les leyera o contara
alguna historia nueva cada dia, convirtiéndose en una actividad de placer y no de
obligacion. Situacién que antes del diagnodstico no se presentaba en el grupo, no les

agradaba, se mostraban apaticos al leer.

Pero no solo es despertar el gusto por la lectura, también es de gran importancia la
familiarizacion de los alumnos con actividades par a mejorar la comprensién

lectora. Si las estrategias no se aplican de manera constante no se generara un
mejor desarrollo en las habilidades lectoras, como se observé en los resultados de la
pregunta n°6 del cuestionario aplicado a los estudiantes (ver p.36), un 59% de no
entendian de qué trataban las lecturas, debido a que no se realizaban con

frecuencia.

Los alumnos, al estar en constante contacto con los libros y las actividades,
desarrollan sus habilidades cognitivas para lograr la realizacién de una maneras mas
facil, rdpida y a la vez comprender el mensaje de cada texto, fomentando su habito

lector.

Para fomentar el habito lector también se requiere del apoyo de los padres de
familia, que son los primeros involucrados en este proceso, porgue en Sus manos
esta la responsabilidad de motivar y alimentar el deseo de leer en sus hijos y si ellos
no los apoyan e inculcan, dificilmente se lograra el objetivo de acostumbrar a leer y

gue sea por voluntad propia como lo menciona Lasso (2008).

Los alumnos no acostumbraban leer porque no se les compraban libros en sus
hogares, sélo estaban leyendo textos de la escuela, como se observé y analizé en
los resultados del cuestionario aplicado (ver p.37), situacion que se veia reflejada en

el proceso de comprension lectora y aprendizaje.
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Cuando los padres de familia apoyan a sus hijos comprandoles libros, se observa la
diferencia, los estudiantes se muestran motivados y entusiasmados por querer leer y
buscar saber, ademas comparten sus historias leidas y llevan sus cuentos a la
escuela para mostrarselos a sus compafieros y comentarles de que se trato,

demostrando que también ayuda a mejorar el proceso de comprension.

También se debe obtener que los alumnos se involucren y puedan crear en su

imaginacion las lecturas como lo menciona Lasso (2008), leer es mas que recorrer
con la mirada un texto, es generar que éste se involucre tanto intelectual como
emocionalmente, situacion que no se veia reflejada en las respuestas de la encuesta
de los docentes, los cuales mencionaron en la pregunta n° 7 (ver p.39) que siempre
ensefiaban a leer de forma comprensiva, pero en la n°5 (ver p.38) refieren que su

mayor problemética es que sus estudiantes no comprenden las lecciones.

Situacién que estaba siendo afectada porque los alumnos solo se dedicaban a

decodificar palabras y no a representarlas en su imaginacion y comprenderlas.

Cuando se consigue involucrar a los escolares en el contenido de los textos, se
mejora el desarrollo de la imaginacion y creatividad, observando que pueden plasmar
actividades y dibujos relacionados con una lectura, bosquejos en los que incluyen
personajes, paisajes, hechos y sucesos relevantes, de diferentes formas, colores y

tamanos, todos basado en su fantasia y creatividad de cada uno.

Ademas al realizar actividades relacionadas con la lectura de forma atractiva se
puede lograr la reflexion, andlisis y vinculacion p ersonal de la leccion. En el aula
los docentes son los encargados de propiciar y utilizar de manera adecuada

herramientas que los ayuden a mejorar la comprension lectora en sus estudiantes.

Osoro (s/f), menciona que leer en voz alta de forma expresiva y comunicativa es una
de las mejores estrategias que favorecen en generar una mayor atencién en los

alumnos, permitiéndoles que estén mas atentos.

Los diferentes cambios en el tono de voz, la expresion facial, la realizacién de pausa

y comas Yy la realizaciébn de movimientos durante la lectura, también permiten atraer
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la atencion y concentracion de los escolares, ayudandoles a imaginar y estimular sus
emociones, transmitiendo alegria, suspenso, incertidumbre, desagrado, enojo,
asombro, felicidad, logrando recrear un mundo de imaginacion y comprender los

textos.

Ademas de que también se obtiene que analicen y reflexionen cada lectura, para que
a su vez puedan vincularla con su vida personal y construyan nuevos conocimientos

y aprendizajes que les ayuden a enfrentar y solucionar cualquier situacion.

La musica como herramienta para mejorar la comprens  ion lectora es una de las
herramientas que también ayudan a mejorar el proceso de comprension, Solé (1998)
menciona que ayuda a despejar la mente, relajando y concentrando, ademas de

hacernos mas inteligentes.

El utilizar masica clasica de fondo de Mozart en el aula ayuda a que los alumnos se
relajen, se concentren mejor, despejando su mente de cualquier preocupacion, los

mantiene activos y atentos para aprender.

También propicia que se trabaje con mayor rapidez, debido a que no existen
distractores, permitiéndoles trasladarse a otros mundos llenos de fantasia y

emociones para lograr entender los textos.

El conseguir que los alumnos mejoren su comprension lectora también favorece el
didlogo, comunicacion y lenguaje.  Balcells menciona que los relatos escuchados
nos permiten entrar al mundo del lenguaje, al estar en contacto con los textos se
logra el aumento del vocabulario, mejorando el proceso de redaccion, observado en
los estudiantes al mostrar dificultades para elaborar un escrito o explicacion
adecuada después de leer un texto, como se muestra en el diagndéstico (ver p. 39),

dificultando la evaluacion y comprension de las lecturas por parte de los docentes.

Los estudiantes al estar en constante contacto con la lectura, les ayuda a favorecer
el didlogo, su comunicacion, lenguaje, generando un mayor intercambio de ideas,

mayor fluidez al momento de expresarse y mayor participacion.
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Dando como aportacion pedagogica: la lectura como medio enriqguecedor para
aumentar las capacidades intelectuales, activar el cerebro, mejorar los
conocimientos, el desarrollo de la imaginacion y la creatividad, ayuda a ampliar el
vocabulario, favoreciendo el lenguaje, el didlogo y la redaccion de textos, asi como
también beneficia la reflexion y analisis para poder lograr la comprensién de los

textos.

La aportacién sociolégica mediante elaboracion de una tesis que fortalece la
comprension lectora de los alumnos, mediante la aplicacion de estrategias
adecuadas, como lo son el uso de la gimnasia cerebral y la muasica clasica que
ayudan a mejorar la concentracion y activacion del cerebro, ademas de la
familiarizacion y utilizacién adecuada de textos a la edad, gustos e intereses de los
estudiantes, favoreciendo la imaginacion, creatividad, lenguaje y comunicacion, asi

como también el despertar y fomentar el habito lector.

La aportacién cientifica es que mediante la activacion de conocimientos previos se
logra fortalecer las estructuras cognitivas del cerebro, para posteriormente
decodificar e interpretar palabras, las cuales se organizan y acomodan mediante la

asimilacion para lograr la construccion de nuevos saberes y conocimientos.
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CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados obtenidos de la aplicacion del proyecto de
investigacion con los alumnos de segundo grado “A” de la escuela primaria Benito
Juérez, se llegd a algunas conclusiones como la de que si se lograron cumplir los
objetivos planteados, el plan de accion que se elaborg, si ayudo a que los alumnos

lograron mejorar su comprension lectora.

Los alumnos no solo se dedicaron a escuchar o descifrar las palabras de los
diferentes textos, sino que pudieron comprender, analizar e interpretar las lecturas y
los cuentos que se les presentaron, ademas de que lograron recrearlos en su
imaginaciéon y hacerlos suyos, transformandose y dejandose llevar a un mundo de
fantasia, asi como también relacionando los contenidos con su vida personal y

construir nuevos aprendizajes.

Mejoraron ademas, el desarrollo de su imaginacion y creatividad, logrando redactar
un texto a partir de la observacion de una imagen o cambiando el final de las

historias de los cuentos, siendo un avance en la redaccion y escritura.

Ademas de despertar el interés y gusto por la lectura, se generd un incremento del
vocabulario de los alumnos, logrando asi mejorar su comunicacion, lenguaje y

participacion.

La lectura es una de las principales actividades que los docentes debemos de
realizar dentro del aula con los alumnos, les ayuda a activar y ejercitar su cerebro,

generando asi el desarrollo de habilidades para construir nuevos aprendizajes.

La utilizacion de herramientas en planeacion de las estrategias les permite ayudar y
fortalecer el proceso de la comprension lectora, como es el caso de la gimnasia
cerebral y la musica clasica. La primera ayuda a la activacion del cerebro,
despertando y mejorando la concentracion de los diferentes érganos involucrados en
el aprendizaje y la segunda ayuda a que los alumnos se concentren y se encuentren
en un ambiente de tranquilidad, armonia, disfrute y placer para sus oidos y su

cerebro.
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Sin olvidar que la lectura, ademas de mejorar la comprensién lectora, también ayuda
a despertar y transmitir las emociones generando estados de alegria, duda,

incertidumbre, asombro, lo que genera gusto y placer por la misma.

Pero es de gran importancia no olvidarse de los objetivos que se lograron cumplir y
los que quedaron pendientes por realizar, como es el caso de generar un habito
lector en los alumnos, comenzar desde edades tempranas en su hogar, continuando
con este proceso en su vida escolar, que les ayudara a que en un futuro se

conviertan en grandes lectores y accedan a mayores conocimientos.
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APENDICES
Apéndice “A”

UNIVERSIDAD

S UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

u n SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO

UNIDAD UPN 162

Cuestionario para alumnos.

El proposito de este cuestionario es para diagnosticar un proyecto de investigacion

de UPN con sede en San José de Gracia, Michoacan.

Instrucciones: subraya o contesta las siguientes preguntas que a continuacion se le

hacen:

Sexo: Fecha:

1. ¢Te gustaleer?
a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca

2. ¢Escribe qué tipo de libros te gustan mas?

3. ¢Cuando empiezas a leer un libro, lo terminas?
a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
4. ¢Acostumbras a leer libros en tu casa, aparte de los libros de texto?
a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
5. ¢Aparte de los libros de texto cuantas veces a la semana acostumbras a leer
en tu casa?
a) Diario b) 3 veces por semana c) 1 vez a la semana
6. ¢Cuando lees un libro, entiendes de que se trato la lectura?

a) Si entiendo todo b) entiendo poco ¢) no entiendo nada
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7. ¢De quién son los libros que lees?
a) Tuyos b) de la biblioteca c) prestados

8. ¢Escribe el titulo de 3 libros que te hayan encantado?

9. ¢Te gusta que te lean libros?

a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
10. ¢ Tus papas te leen libros o te cuentan cuentos en tu casa?

a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
11.¢Tus papas en tu casa acostumbran leer?

a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
12.¢Tus papas te compran o regalan libros?

a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca

13. ¢ Escribe el nombre del dltimo libro que te compraron en tu casa?

14. ¢ Tus papas se interesan porque tu leas los libros?

a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
15. ¢ Actualmente estas leyendo un libro?

a) Si b) no
16. Escribe el titulo.

iiiGRACIAS!!!

POR TU ATENCION Y TIEMPO

141



Apéndice “B”

In SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO
“ UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
PEDAGOGICA

NACIONAL

UNIDAD UPN 162

MAESTRIA EN DUCACION BASICA

Cuestionario para maestros.

El propésito de este cuestionario es para diagnosticar un proyecto de investigacion

de UPN con sede en San José de Gracia, Michoacan.

Instrucciones: subraye o conteste las siguientes preguntas que a continuacion se le

hacen:

Sexo: Fecha:

1. ¢Le gusta leer a sus alumnos?

a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
2. ¢Considera que sus estudiantes son?

a) Buenos lectores  b) poco lectores  c¢) lectores por obligacion

3. ¢Qué tipo de lecturas ha observado que les gustan méas a sus alumnos?

4. ¢En qué nivel de lectura considera que se encuentran sus alumnos?
a) Bajo b) medio c) alto

5. ¢En qué aspecto de las lecturas encuentra mas dificultades con sus alumnos?
a) Comprension b) despertar el gusto por la lectura c) técnica lectora

6. ¢Aplica frecuentemente estrategias en sus planeaciones para mejorar la
comprension lectora?

a) Aveces b) siempre C) casi siempre d) nunca
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7. ¢Ensefa a sus alumnos a leer en forma comprensiva?
a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca

8. ¢Qué tipo de lecturas utiliza para motivar a sus alumnos a leer?

9. ¢Cuanto tiempo dedica para comentar la lectura con sus alumnos?
a) 15 minutos b) media hora ¢) 1 hora d) nada
10. ¢, Qué tipo de materiales utiliza para la didactica de la lectura?
a) Periodicos y revistas  b) biblioteca del aula  ¢) libros de los alumnos

d) otros

11. ¢ Sus alumnos manifiestan inquietud en base a la comprension lectora?
a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
12.¢De qué manera usted propicia la comprension lectora en sus estudiantes?

13. ¢ De qué forma o con que actividades usted se da cuenta que sus alumnos

comprendieron la lectura?

14. ¢ Los padres de familia le ayudan fomentando la lectura a sus alumnos en sus
casas?

a) A veces b) siempre c)casi siempre d) nunca

iiiGRACIAS!!I

POR TU ATENCION Y TIEMPO
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Apéndice “C”

“n SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

NACIONAL UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN 162

Cuestionario para padres de familia.

El proposito de este cuestionario es para diagnosticar un proyecto de investigacion

de UPN con sede en San José de Gracia, Michoacan

Instrucciones: subraye o conteste las siguientes preguntas que a continuacion se le

hacen:

Sexo: Fecha:

1. ¢Le gustaleer?
a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca

2. ¢Qué tipo de lecturas le gustan?

3. ¢Cuales son sus 3 libros o autores que mas le han gustado?

4. ¢Actualmente esta leyendo algun libro? ¢ escriba el titulo?

5. ¢Cuando empieza a leer un libro, acostumbra terminarlo?
a) Siempre b) casi siempre C) nunca
6. ¢Cuantas veces a la semana acostumbra leer?

a) Diario b) 3 veces C) ninguna
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7. ¢Con que nivel de lectura se identifica?
a) Bajo b) medio c) alto
8. ¢Alleer un libro considera que le cuesta trabajo comprender de lo que se
traté?
a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
9. ¢Usted acostumbra fomentar la lectura en sus hijos?
a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
10. ¢ Le gusta leer a sus hijos?
a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
11. ¢ Actualmente su hijo esta leyendo algun libro? Escriba el titulo del libro

12.¢Como considera el nivel de lectura de su hijo?

a) Bajo b) medio c) alto
13. ¢ Acostumbra comprarle o regalarle libros a sus hijos?

a) A veces b) siempre C) casi siempre d) nunca
14. ¢ Acostumbra a contarle o leerle cuentos a sus hijos?

a) a) Aveces b) siempre C) casi siempre d) nunca
15. ¢, Cuantos libros, para leer, han comprado este Ultimo afio en su casa?

a) Ninguno b) de 1 a 5 libros ¢) més de 5 libros

iiiGRACIAS POR TU ATENCION Y TIEMPO!!!
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ANEXOS

El nifilo que tenia miedo de todo y de nada

Habia una vez un nifiito miedoso, pero de verdad miedoso...Se llamaba Roberto. Les
temia a los escarabajos y a las arafias. Sobre todo, le tenia mucho miedo a la
oscuridad. jEn la escuela, sus comparieros lo habian apodado —Miedoberto— y todo
el tiempo se burlaban de él.

Solo y sin nadie en quién confiar, Roberto se sentia triste. Cuando regresaba de la
escuela, estallaba en llanto y le contaba a su madre las maldades que los otros nifios
le hacian.

Sus padres estaban desesperados, pero Roberto seguia con sus miedos. jUna
sombra! jEso si que era peligroso! jEse trozo de oscuridad que te persigue pisandote
los talones todo el dia! ¢De donde viene? ¢Qué quiere? ¢ Por qué no te deja en paz?
Un dia, su abuelita Justina vino a quedarse a vivir en su casa.

Roberto no la conocia muy bien. Antes, ella vivia en otra ciudad, muy lejos.

Una noche sus papas se fueron al teatro y lo dejaron con la abuelita. Todo iba bien
hasta la hora de ponerle el pijama: su abuela tuvo la idea de apagar la lampara.
—iNo la toques! —grito el nifio, presa del panico.

—Esté bien. Voy a dejar prendida la luz —dijo la abuela—. Sé lo dificil que es vivir todo
el tiempo so6lo con sus miedos.

Roberto no lo podia creer: jpor primera vez un adulto lo comprendia! —Yo entiendo
gue tengas miedo porque a tu edad era muy miedosa, jimaginate! jCreia que mi
sombra me iba a atacar! Pero después descubri que no era mi enemiga, sino mi
angel de la guarda. jPor eso nunca se separaba de mi!

La abuela se volvio hacia la sombra de Roberto y se puso a girar las manos
murmurando palabras incomprensibles.

iUna formula magical

—No tengas miedo.

Su sombra estaba sobre la pared y copiaba sus mas pequefias acciones y
ademanes.

—¢ Ves como no tienes nada que temer? —dijo la abuelita, dandole un beso sobre la
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frente—. Anda, que tengas dulces suefios.

Roberto vio como su abuela se deslizaba fuera de su habitacién. Hasta ese momento
se dio cuenta de que habia apagado la lampara.

Tranquilizado, Roberto exhalé un suspiro. jAdios a las fobias! jA partir de ese
momento ya no tuvo miedo de la oscuridad! Sabia que, en lo mas profundo de las

sombras de la noche, un angel guardian lo cuidaba

El payaso que no hacia reir

Erase una vez un payaso.

Antes de cada funcién se maquillaba. Pero no resultaba.

Antes de cada funcién practicaba. Pero no resultaba.

Hasta que el duefio del circo le dijo que si en la funcion de esa noche no triunfaba, al
otro dia deberia marcharse para siempre.

Antes de la funcidn, el payaso se maquilld, se prepard, practicd, se deprimio...

Y salié a la pista mas nervioso e inseguro que nunca.

Entonces, al ver el apuro del payaso, una nifia del publico le regal6 una flor.

El payaso..........cocevvvnnn.

El caballito de los siete colores

Hace tiempo habia un rey y su esposa. Eran felices, porque sus tres hijas eran
nobles de corazon.

Las princesas vivian con libertad, pues nadie les haria dafio. Pero un dia, cuando
paseaban, fueron secuestradas por unos forasteros que pidieron dinero para
devolverlas con vida.

Las tropas del rey no pudieron rescatarlas. Asi que el rey puso letreros que decian:
EL CABALLERO QUE RESCATE A LAS PRINCESAS SE CASARA CON UNA DE
ELLAS Y SERA PRINCIPE.

Aunque muchos jovenes querian ser principes, nadie se atrevia a penetrar en el
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bosque.
Tres hermanos muy humildes decidieron salvarlas, pero los dos mayores pensaron

gue el pequefio seria un estorbo, y lo dejaron en casa.

El rey les pregunté: —¢ Qué necesitan?

Los muchachos dijeron: —Una bolsa de oro.

El rey se las dio, y ellos partieron al bosque.

Luego llegd el pequeiio; le pidié al rey un costal de pan y una soga, y corrié tras los
mayores gritandoles:

—ijHermanitos, espérenme y les doy pan!

Ellos aceleraban el paso, pero después de unos dias vieron que el oro no les servia
en el bosque, pues no habia tiendas.

Para no morir de hambre, esperaron a su hermano y comieron de su pan. Luego,
cuando el joven se durmio, le robaron el pan y continuaron su camino.

Pero él no se dio por vencido y los siguio.

El primero en llegar al pozo donde estaban las princesas fue el mayor. Pero no se
atrevié a bajar. Tampoco el mediano.

Cuando el joven lleg6 lo convencieron, y lo bajaron con su soga. En el pozo habia un
hombre, pero el muchacho lo tomo por sorpresay le pegé en la cabeza.

Amarro por la cintura a las princesas, y sus hermanos las fueron subiendo. Pero en
lugar de sacar al pequerio, tiraron la soga al pozo.

Cuando vio a sus hijas, el rey se puso tan contento que decidié casar a los hermanos
con dos de las princesas La mas pequefia quiso explicarle lo que habia sucedido,
pero el rey, con la emocioén, ni la escuchaba.

Mientras tanto, en el pozo el joven lloraba. De repente se le apareci6 un caballito de
siete colores que le ordeno:

—Arranca un pelo de cada color y te concederé siete deseos.

El joven tomo un pelo naranja y dijo: —jSacame de aqui!

Tomo el pelo azul y dijo: —jDame de comer!

Tomo el pelo amarillo y dijo: —jLIévame al palacio!

Sus hermanos, temiendo que el rey se disgustara con ellos, ordenaron que no lo
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dejaran entrar. Entonces el muchacho tomo el pelo verde y dijo:

—iConviérteme en negrito!

Asi pudo entrar, habld con la jovencita, y ella le contd todo a su padre, quien decidié
encarcelar a los hermanos mayores. Pero el joven no queria lastimar a sus
hermanos. Tomoé el pelo morado y dijo:

—jCaballito de siete colores, regrésame a como era!

Tom¢ el pelo rojo y dijo:

—iQue el rey perdone a mis hermanos!

Por ultimo tomo el pelo rosa y dijo:

—iQue el rey deje que mis hermanos y yo nos casemos con las princesas!

¢, Te gusta? El hermano menor era valiente, tenaz y de muy nobles sentimientos.

Debemos ser como él.

La leyenda del murciélago

Hace mucho tiempo, cuando los animales fueron creados, el murciélago no estaba
contento al ver que no tenia plumas en su cuerpo, cuando miraba al resto de las
aves volar deseaba tener plumas como ellos, decidi6 a tener plumas, subi6 al cielo
con el creador para pedirle plumas.

Cuando el murciélago llego con el creador, este le dijo que no tenia plumas para
darle, pero que le pidiera una a cada una de las aves, contento el murciélago bajo de
nuevo a la tierra y comenzo6 a pedirle a las aves una pluma, pero solo fue con

aquellas que sus plumas eran de colores fuertes y bonitas.

Cuando por fin termind de llenar su cuerpo con plumas, se dié cuenta que ahora su
cuerpo estaba lleno de plumas muy hermosas de diferentes colores, contento por su
nueva apariencia comenzo a volar por todos lados, cada vez que un ave se cruzaba

en su camino esta se detenia a ver las hermosa combinacién de colores.

Después de un tiempo el murciélago no se conformo con verse bien, sino que

comenzo hacer que otras aves se sintieran mal por no tener su belleza,
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Cuando el creador se dio cuenta de esto, mando a llamar al murciélago, cuando este
subio al cielo comenzé a volar por todos lados presumiendo su belleza, pero al hacer
esto sus plumas comenzaron a caerse, cuando por fin se di6 cuenta ya no tenia

ninguna pluma.

Avergonzado huyd a una cueva para que nadie mirara su cuerpo desnudo

La paloma y la hormiga

Un bonito dia de primavera, cuando ya el sol iba cayendo en un caluroso atardecer,
una blanca paloma se acerco a la fuente del rio para beber de su cristalina y fresca
agua. Necesitaba calmar la sed después de estar todo el dia volando de aca para

alla. Mientras bebia en la fuente, la paloma oy6 unos lamentos.
-iSocorro! -decia la débil voz-. Por favor, ayiudeme a salir o moriré.
La paloma mir6 por todas partes, pero no vio a nadie.

- Réapido, sefiora paloma, o me ahogare.

-iEstoy aqui, en el agua!

- Se oyo.

La paloma pudo ver entonces una pequefia hormiga metida en el rio.
- No te preocupes- dijo la paloma-, ahora te ayudaré a salir del agua.

La paloma cogio rapidamente una ramita y se la acerco a la hormiga para que
pudiera salir del agua. La pobre estaba agotada, un poco mas y no lo cuenta. Quedo

muy agradecida.

Poco después, mientras la hormiguita se secaba las ropas al sol, vio a un cazador
gue se disponia a disparar su escopeta contra la paloma. La hormiga reaccion6 con

rapidez, jtenia que impedir como fuese que el cazador disparase a su salvadora!

Y no se le ocurrié otra cosa que picarle en el pie. El cazador, al sentir el pinchazo ,

dié un brinco y solt6 el arma de las manos.
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La paloma se dio cuenta entonces de la presencia del cazador y alzé rapidamente el

vuelo para alejarse de alli.
iQué bien que la hormiguita estuviese ahi para ayudarla!

Cuando paso el peligro, la paloma fue en busca de la hormiga para agradecerle lo

que habia hecho por ella.

Ambas se sentian muy contentas de haberse ayudado, pues eso las uniria para
siempre. La paloma y la hormiga supieron entonces que su amistad duraria ya toda

la vida

El gordito Héctor

Erase una vez un nifio llamado Héctor, a él siempre le habia gustado mucho la
comida chatarra y las golosinas; a Héctor su mama lo consentia mucho, siempre
cumplia sus caprichos y le compraba todas las chucherias que él quisiera.

Para desayunar, Héctor comia cinco rebanadas de pizza con medio litro de malteada
de fresa. En el almuerzo se comia nueve perritos calientes con otro medio litro de
malteada de chocolate. Y para cenar devoraba siete hamburguesas grandes y un
litro de refresco.

Héctor nunca se comio6 la comida saludable que hacian en su casa, y se convirtié en
un nifio extremadamente gordo, al punto en que apenas podia caminar para ir al
colegio.

Todos en la escuela se burlaban de €l pues en uno de sus pantalones cabian hasta
cinco de sus comparieros de clase. No cabia en su silla del salén por lo que mejor se
llevaba una hamaca, que colgaba en la pared del salon y ahi se sentaba a estudiar.

Héctor no tenia amigos, pues todos se espantaban y burlaban al verlo llegar porque
creian que se los iba a comer, por eso sus comparferos le apodaron el gordito
Héctor.

A veces Héctor se sentia muy solo y lloraba en algunas ocasiones, por eso se comia
cuatro perritos calientes con tres refrescos y con eso se ponia feliz. ¢Creen que eso
estaba bien?
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Un dia mientras almorzaba sus nueve perritos calientes y su medio litro de malteada
de chocolate, Héctor se dio cuenta que si no se respetaba €l nadie lo respetaria.

Asi que se termin6 de comer sus perritos y malteada y le pidié a su mama que no le
comprara mas comida chatarra; que mejor le diera de la comida que hacian en su
casa. Su mama acept6 feliz y desde ese dia lo alimento bien.

En el desayuno su mama le daba ensalada de frutas y jugos; en el almuerzo
pescado, ensalada de pepino arroz y jugo de mango; y en la cena pollo con arroz y
ensalada de lechuga.

El se comia todo lo que su mama le preparaba porque sabia que esa si era comida
saludable y empez6 a tomar mucha agua natural y hacer. Asi en poco tiempo el
gordito Héctor se convirtio en un nifio fuerte y delgado.

En el colegio corria mas que todos sus compafieros y ademas todos querian ser su
amigo y Héctor nunca mas volvié a comer tantas chucherias.

El ledn y el delfin

Paseaba un ledn por una playa y vio a un delfin asomar su cabeza fuera del agua. Le

propuso entonces una alianza:

-- Nos conviene unirnos a ambos, siendo tu el rey de los animales del mar y yo el de

los terrestres-- le dijo.
Acepto gustoso el delfin.

Y el leén, quien desde hacia tiempo se hallaba en guerra contra un loro salvaje,

llamo al delfin a que le ayudara.

Intentd el delfin salir del agua, mas no lo consiguio, por lo que el ledn lo acuso6 de

traidor.

-- iNo soy yo el culpable ni a quien debes acusar, sino a la Naturaleza -- respondio el

delfin --

Porque ella es quien me hizo acuatico y no me permite pasar

a la tierra!
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El ledn que no sabia leer.

El ledn no sabia escribir. Pero eso no le importaba porque podia rugir y mostrar sus
dientes. Y no necesitaba mas.

Un dia, se encontr6 con una leona.

La leona leia un libro y era muy guapa. El ledn se acerco y quiso besarla. Pero se
detuvo y pens6: —Una leona que lee es una dama. Y a una dama se le escriben
cartas antes de besarla.—

Eso lo aprendio de un misionero que se habia comido. Pero el ledn no sabia escribir.
Asi que fue en busca del mono y le dijo: —jEscribeme una carta para la leona!l—

Al dia siguiente, el ledn se encamind a correos con la carta. Pero, le habria gustado
saber qué era lo que habia escrito el mono. Asi que se dio la vuelta y el mono tuvo
gue leerla.

El mono leyo: —Queridisima amiga: ¢ quiere trepar conmigo a los arboles? Tengo
también platanos. jExquisitos! Saludos, Ledn.—

—iPero noooooo!—, rugio el ledbn. —jYo nunca escribiria algo asi'— Rompio la carta
y bajo hasta el rio.

Alli el hipopdétamo le escribié una nueva carta.

Al dia siguiente, el ledn llevé la carta a correos. Pero le habria gustado saber qué

habia escrito el hipopdétamo. Asi que se dio la vuelta y el hipop6tamo leyo:

Queridisima amiga: ¢ Quiere usted nadar conmigo y bucear en busca de algas?
iExquisitas! Saludos, Leon.—

—iNoooooo!—, rugio el ledbn. —jYo nunca escribiria algo asi'— Y esa tarde, le toco
el turno al escarabajo. El escarabajo se esforzo tremendamente e incluso echo
perfume en el papel.

Al dia siguiente, el ledn llevé la carta a correos y paso por delante de la jirafa.

—iUfl, ¢a qué apesta aqui?—, quiso saber la jirafa.

—iLa carta! —dijo el ledn—. jTiene perfume de escarabajo!— —Ah —dijo la jirafa—, jme

gustaria leerlal—
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Y leyo la jirafa: —Queridisima amiga: ¢ Quiere usted arrastrarse conmigo bajo tierra?
iTengo estiércol! jExquisito! Saludos, Le6n.—

—iPero noooooo! —rugié el leén— jYo nunca escribiria algo asi!—

—¢No lo has hecho?—, dijo la jirafa.

—iNo! —rugio el lebn— jNoooooo! jNo! Yo escribiria lo hermosa que es.

Le escribiria lo mucho que me gustaria verla. Sencillamente, estar juntos. Estar
tumbados, holgazaneando, bajo un arbol. Sencillamente, jmirar juntos el cielo al
anochecer! jEso no puede resultar tan dificill—

Y el ledn se puso a rugir. Rugio todas las maravillosas cosas que él escribiria, si
supiera escribir.

Pero el ledn no sabia. Y, asi, continuo rugiendo un rato.

—¢ Por qué entonces no escribio usted mismo?—

El ledn se dio la vuelta: —¢ Quién quiere saberlo?— dijo.

—Yo— dijo la leona—.

Y el ledn, de afilados colmillos, contesté suavemente: —Yo0 no he escrito porque no
sé escribir.— La leona sonrio.

Si queremos decir algo, con nuestros propios sentimientos e ideas, tenemos que

escribirlo nosotros mismos.

154




