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INTRODUCCION

Y porque, en el cruce de lo imprevisible y de la repeticion, en
ese lugar en donde de nuevo cada vez, por turno, de una

vez por todas, no se ve venir lo que queda por venir...

Jacques Derrida

La escuela, mas especificamente, la escuela secundaria, como espacio social de
desarrollo se ha visto increpada por diversas situaciones que trastornan su
cotidianidad: constantes peleas entre el alumnado, desencuentros entre docentes,
personal administrativo y directivos, tensa relacion con madres y padres de familia
asi como con el alumnado, embarazos tempranos no planeados y en casos

extremos problemas de consumo Yy trafico de drogas.

He sefialado que estos acontecimientos trastornan la cotidianidad de la escuela,
sin embargo, la frecuente aparicion con la que ocurren dan cuenta de la
emergencia de otra cotidianidad, en la que se construyen nuevas formas de
relacionarse y subjetividades que intentamos analizar, no sin tropiezos, como una

obligacién para entender la realidad de las escuelas y de la sociedad.

En estas situaciones toman por asalto a la comunidad educativa, pero en su
repeticion también se repiten las historias de las y los jévenes que se implican y

ven afectados sus derechos.

Desde mi quehacer como educadora en derechos humanos me fue importante
llevar a cabo una intervencion que promueve la autonomia en jévenes de
secundaria. Encuentro en ello una forma de promover la oposicibn a la
reproduccion de esquemas de formacion paternalistas y heterbnomas, que mira a
jovenes y docentes desde un enfoque discriminador.

Desde mi perspectiva atender las problematicas a las que se enfrenta la escuela

desde la dignidad de las personas redunda en un proyecto integrador. Si bien el




problema es enorme, la intervencion con un grupo de joévenes y docentes de
secundaria buscando la reflexion conjunta sobre los temas que les preocupan,
bajo el principio de construccién de autonomia, permitira construir nuevas formas
para acercarnos a la juventud.

La intervencidn que presento, se realizd desde la Comision de Derechos Humanos
del Distrito Federal, la cual se define como un organismo publico autbnomo que
tiene como objeto la proteccion, defensa, vigilancia, promocion, estudio, educacion
y difusiéon de derechos humanos.

El trabajo que he desarrollado dentro de esta Comision me ha llevado a reflexionar
en torno a la libertad como aspiracion humana y al lugar que ha ocupado en las
reflexiones, a lo largo del desarrollo de la humanidad y desde diversas disciplinas
como la filosofia, la literatura, la dramaturgia y demas ciencias humanas y
sociales.

Es a partir de mis catorce afios de practica educativa en el ambito de la educacion
y promocién de derechos humanos con nifias, nifios, adolescentes, jovenes,
madres, padres, docentes y personal del servicio publico, que me encuentro con la
necesidad de investigar, sustentar y teorizar acerca de la educacion para la
autonomia en jévenes estudiantes de secundaria, como eje de la educacién eny
para los derechos humanos.

En este trabajo, presento en primer lugar antecedentes de la problematica de la
intervencidn, la postura teérica de base, asi como los recursos y pasos
metodoldgicos puestos en juego para el diagnéstico y seguimiento del trabajo
desarrollado.

Posteriormente, en el capitulo Mirando el horizonte, describo y analizo el contexto
situado de la escuela en la que realicé la intervencion con la colaboracion de mis
comparieras y compaferos educadores.

En el capitulo Intervencién para la formacién de jovenes como sujetos autbnomos:
Bitacora de Vuelo, doy cuenta del desarrollo de la intervencion y de lo que desde
mi interpretacion se movilizo en las personas participantes.

Finalmente, en la busqueda de contribuir por encontrar mejores formas de

formacion para la autonomia, propongo algunos elementos y dimensiones para la
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formacion de jovenes como sujetos autbnomos, que coadyuve a la construccion
de paz en los espacios escolares. Esta reconstruccion se complementa con mis
reflexiones finales y con los talleres anexos utilizados para esta intervencion.

Jovenes y la autonomia por venir es una reflexion en el torno, el retorno, de
aguello que cada vez, en espera de que llegue y a la vez suspendida, la
autonomia que esperamos de las y los jovenes como si viniera sola, como si en
algin momento fuera a llegar por simple inercia a pesar del contexto y de lo

dispuesto para que no ocurra.







Consideraciones preliminares

CONSIDERACIONES PRELIMINARES

Antecedentes

Las situaciones que afectan a las y los jovenes estudiantes de secundaria, que
podrian ser particulares de una escuela, de un grupo o de una o un joven, se ven
expresadas en datos estadisticos y politicas publicas que muestran la afectacion a
esta poblacion. La exposicion de ellas no pretende ser exhaustiva, mas bien se
busca recuperar algunos de los elementos que, desde mi punto de vista, configura
la dificultad que he podido observar en mi practica de doce afios con nifias, nifios,
jovenes, madres, padres, docentes y personal del servicio publico, como

educadora en derechos humanos.

Las politicas publicas dirigidas a la atencién de las y los jévenes son inexistentes o
punitivas. Para Rafael Cordera (2010), investigador de la UNAM, las secuelas que
han dejado esta falta de politicas para esta poblacion son la segregacion,
discriminacion, marginacion y desencanto por el pais y sus instituciones, dado que
la tasa de desempleo a partir de los afios ochenta va en aumento, asi como la
tasa de desercion escolar (Cordera, 2010). En México residen 20.9 millones de
jovenes entre 15 y 24 afios de edad, de los cuales, 11 millones son jovenes (15 a
19 afos) y 9.9 millones son adultos jévenes (20 a 24 afios). Es decir, la poblacion
juvenil en México representa cerca de la quinta parte de la poblacion total (Censo
de Poblacion y Vivienda 2010, INEGI). A pesar de ello, las y los jévenes han
dejado de considerarse un bono demogréafico benéfico para el pais, para ser
considerados como un problema.

La falta de atencién a esta poblacion tiene graves afectaciones a la salud y a la
vida. Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud “Casi dos tercios de las
muertes prematuras y un tercio de la carga de morbilidad total de los adultos estan
relacionadas con condiciones 0 comportamientos que se inician en la juventud,
incluidos el consumo de tabaco, la falta de actividad fisica, las relaciones sexuales
sin proteccion o la exposicion a la violencia” (OMS, 2008). EI 11% de los

nacimientos son de embarazos de mujeres de entre 15 y 19 afios; la desnutricion,
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Jovenes y la autonomia por venir

el sobrepeso y la obesidad tienen graves consecuencias de salud publica en
jovenes; el 20% de los jovenes a nivel mundial vive alguna enfermedad mental,
como la depresion; hay una alarmante tasa de incidencia de consumo de tabaco y
alcohol que esta asociada a las muertes violentas; el suicidio se presenta como la
segunda causa de muerte, seguido de la violencia en la comunidad y en la familia;
los traumatismos son la principal causa de muerte de jovenes siendo los de mayor
incidencia por accidentes de transito, el ahogamiento y las quemaduras.

En lo que se refiere a la participacion en hechos violentos: la tasa de homicidio
juvenil ha ido en aumento pasando de un 7.8 en el afio 2007 a 25.5 en 2010. En
cuanto al porcentaje de homicidios en México de 2000 a 2010 los jovenes
representan 38.2% de las victimas y a la vez han sido responsables de la mitad de
los delitos en 2010. Sobre los jévenes que participaron en actos delictivos, 6 de
cada 10 tienen entre 18 y 24 afios (60.5%). En cuanto a la distribucidén por sexo, 9
de cada 10 son hombres lo que representa el 91.5% (Banco Mundial, 2012). Estos
datos son consistentes con el hecho de que en la Ciudad de México se cuenta con
cuatro comunidades para jovenes en conflicto con la ley para hombres y sélo uno
para mujeres.

Ante estas y otras problematicas la escuela se ha quedado sin respuestas. En su
investigacion “Violencia e institucion educativa” Gomez Nashiki (2005) da cuenta
de la naturalizacién y legitimacion social de las practicas violentas dentro de la
escuela, a pesar de su prohibicion legal. Describe por ejemplo, cdmo madres y
padres de distintos niveles socioecondmicos, estados de la Republica y niveles
educativos, validaban practicas de supuesta correccion en la escuela, basadas en
el castigo corporal, golpes y humillaciones, correcciones que iban de amarrar los
zapatos a la silla para evitar que las nifias y nifios se pararan, poner cinta canela
en la boca para evitar que hablaran, excluir del grupo, sefialar y ridiculizar frente a
todo el grupo, hacer ejercicios fisicos extenuantes, hasta golpes de diversa indole.
El motivo por el cual se validaban estas practicas, se encontraba en primer lugar
en la creencia de que esto les llevaria a “ser personas de bien”, lo cual puede
deberse a las creencias de la cultura judeo-cristiana, en donde el dolor y el

rechazo al placer son formas de encontrar la redencion y el buen camino. Por otra
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Consideraciones preliminares

parte, las y los docentes eran considerados como profesionales altamente
calificados moralmente para guiar en lo académico e, incluso, en lo espiritual.
Ejemplo de ello son los referentes que se pueden encontrar en la cinematografia
mexicana. Por ejemplo, en la pelicula “Simitrio” de 1960, se resalta la imagen de
un maestro rural casi ciego que con métodos violentos lleva a su grupo a
ensefianzas morales, de igual forma sucede en la cinta “Corazén de nifio” de
1939.

Si bien hay cambios importantes en la percepcion y atencion de la conducta de
infantes y jovenes, sigue persistiendo una idea de propiedad sobre estos por parte
de madres y padres, aunque cada vez mas esta misma prerrogativa no se les
adjudica a las y los docentes. Hoy por hoy, esta presente un discurso que plantea
gue ninguna persona adulta puede utilizar métodos violentos para corregir a una
nifia o nifo.

Ante este discurso las y los docentes no saben exactamente como actuar cuando
se enfrentan a una nifia 0 nifio con las mismas o nuevas necesidades de moverse,
de imaginar, de cuestionar. En su practica se ven obligados a contrastar su
actuaciéon ante los nifios y nifias de generaciones pasadas, a los que controlaban
o reprimian con métodos violentos. Esto lo podemos observar en el reclamo de
una maestra de primaria: “Y ahora resulta que con eso de sus derechos ya no les
puede uno obligar a que hagan la tarea o que se porten bien, ya no les puedes
pegar, ni alzar tantito la voz, porque te acusan con Derechos Humanos” (Docente,
mujer, taller CDHDF). Este reclamo de una docente de primaria, lo he encontrado
en otros/as profesores/as en los talleres sobre Derechos Humanos en los que he
tenido la oportunidad colaborar como facilitadora y aparece como una tension
constante en las practicas escolares para atender la conducta de sus estudiantes
Ante la dificultad de atender las problematicas de los jovenes, la escuela opta, en
algunos casos por soluciones extremas, como la expulsion del sistema educativo
de nifias y nifios que consideran conflictivos, violentos, insalvables. Se opta en
estos casos por una solucién en la que se les impide continuar una trayectoria
escolar, excluyéndolos del sistema educativo. Sin embargo, es mas grave aun, el

impacto en tanto que para algunas de estas nifias y nifios la escuela representa el
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Jovenes y la autonomia por venir

anico espacio de contencion y proteccion del medio en el que viven; al encontrarse
fuera de la escuela son mas vulnerables, y puede darse el caso extremo, por
ejemplo, de ser cooptados por el crimen organizado, con lo que, una decisién de
exclusion escolar puede impactar, de manera indirecta, en la exclusion social.

Los docentes manifiestan una preocupacion, en cierta parte legitima, sobre como
actuar frente al nuevo paradigma de Derechos Humanos. Por un lado, las y los
docentes tienen la obligacion de formar en un curriculum preestablecido, con
planes o programas en constante cambio, que se supone deben seguir. Sin
embargo, en muchos casos se colocan mas como ejecutores u operadores de
dichos planes, que como garantes de los derechos de las nifias y niflos que se
encuentran bajo su cargo mientras se encuentran en la escuela. Ademas de los
planes de estudio deben implementar una serie de programas emergentes que se
les pide desde la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP)!. ¢Como actuar en un
salon clases, muchas veces sobrepoblados con aproximadamente cincuenta
jovenes, que se encuentran en una etapa de desarrollo sensible de mdultiples
formas, que les retan, increpan, cuestionan y, en algunos casos, violentan?
¢Hasta donde pueden utilizar la fuerza de forma legitima? ¢ Es posible tener

expresiones de afecto para con el alumnado?? En muchos casos, al encontrarse

! como parte de la implementacion de politicas publicas que atiendan las diversas probleméticas
que inciden en la escuela, la Secretaria de Educacién Publica constantemente implementa
programas que pueden variar en cada ciclo escolar, algunos de ellos son: Programa para la
Inclusion y la equidad educativa (DGDC-S244) — 2017, Programa para el Fortalecimiento de la
Calidad de la Educacién Basica (DGDC S267) 2017, Pograma Nacional de Inglés (DGDC-S270)
2017, Programa Escuelas de Excelencia para Abatir el Rezago Educativo (DGDGIE U082),
Programa Nacional de Becas (SES-S243), asi como los programas especiales e institucionales del
Sector Educativo. Derivados del Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, Programa Especial de
Cultura 'y Arte, Programa Especial de Educacion Intercultural, Programa Especial de Cultura Fisica
y Deporte, Programa Institucional de la Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos, Programa
Institucional del Consejo Nacional de Fomento Educativo, Programa de Alfabetizacion y
Abatimiento del Rezago Educativo, Programa Institucional del Instituto Mexicano de
Cinematografia, Programa Institucional del Fondo de Cultura Econémica 2014-2018, Programa
Institucional del Instituto Mexicano de la Radio 2014-2018, Programa Institucional del Instituto
Nacional de Lenguas Indigenas PROINALI 2014-2018.

Consulta en linea: http://www.sep.gob.mx/wb/sepl/sepl_progr, el 12 de julio de 2017

2Estas son algunas de las preguntas que se hacen como docentesque asisten a las actividades
educativas que la Direccién Ejecutiva de Educacién por los Derechos Humanos de la CDHDF,
realiza como una de sus funciones en la Defensa, Promocion e Investigacion de Derechos
Humanos.
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sin respuestas, el personal docente omite, encubre, evade o0 busca
desesperadamente dar solucion de manera personal a un problema que no puede
afrontar una sola persona. Todo ello redunda en el desgaste laboral del personal
docente, el cual dificilmente permitira mirar los derechos de autonomia de las y los
jovenes estudiantes.

El sindrome de burnout o sindrome de estar quemado, se caracteriza por la
disminucion de la eficiencia profesional, el agotamiento emocional y la
despersonalizacion; tiene consecuencias fisicas, emocionales y relacionales, que
pueden ser de naturaleza individual y organizacional (Aranda-Beltran, 2004). Este
sindrome, que se ha observado en personal profesional sanitario, desde hace
algun tiempo ha sido motivo para la investigacion en el campo educativo. Nuria
Aris, de la Universidad Internacional de Catalufia, en su investigacion sobre este
sindrome en docentes, concluye que los niveles de agotamiento del personal que
estudié, van de medio a moderado, pero que existe una tendencia a su
incremento, sobre todo en el agotamiento emocional (Aris, 2009).

Un profesional que presenta este sindrome deja de mirar a las personas con las
gue se relaciona como seres humanos, para mirarles como problemas a los que
hay que enfrentarse todos los dias, con lo que la tarea docente parece dejar de
tener sentido. En un taller con nifias y nifios de segundo afo de primaria, en el
cual participaba su maestra de grupo, se pregunté al grupo qué era lo que mas les
gustaba y menos les gustaba, encontrando de manera sorprendente que la
maestra, una mujer madura, sefialé ante el grupo que lo que menos le gustaba era
su trabajo.

Este es un caso extremo por las condiciones actuales de nuestras escuelas, pero
podemos suponer que el nivel de desgaste en el personal docente es muy alto. De
ahi que es comprensible que, como respuesta a este problema, el personal

docente recurra a métodos mas bien heterbnomos.




Jovenes y la autonomia por venir

¢cDesde dénde miramos?

Una mirada desde los Derechos Humanos

Nuestra generacion atraviesa un cambio de paradigma en cuanto a la concepcion
gue se tiene de las personas, mujeres y hombres. La lucha feminista y en contra
de la discriminacién racial en todo el mundo, ha traido consigo el reconocimiento
de las desigualdades en otros grupos que, por cuestiones sociales, se encuentran
en una situacion de vulnerabilidad. Esto puede observarse, por ejemplo, en el
hecho de que los primeros instrumentos internacionales de proteccion de
Derechos Humanos (DH) en firmarse después de la Declaracion Universal de
Derechos Humanos y sus dos Pactos, fueron precisamente la Convencion
Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacién Racial
(1965) y la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion

contra la mujer (1979).

Uno de los temas principales que guian el contenido de los instrumentos de
proteccion de derechos humanos es el reconocimiento de la dignidad, asi como de
la necesidad de que los Estados reconozcan, respeten, protejan y garanticen los
Derechos Humanos para el bienestar y desarrollo de las personas sin

discriminacion.

Sin embargo, la relacion de los Derechos Humanos con la ciudadania en general
estd llena de tensiones. En parte porque existe una confusion sobre su
conceptualizacibn que provoca que algunas personas que forman parte del
servicio publico, no se identifiguen como garantes de derechos, en el caso que
nos ocupa en la escuela, del derecho a la educacion.

Otra confusion asociada a la anterior, que es bastante comun, es la de confundir la
nocion de derechos humanos con los organismos de proteccion de derechos
humanos. En este caso existe una vaga percepcion sobre estos organismos de

persecucion y de auditoria debido a su naturaleza.
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Sobre la nocién de derechos humanos, hemos de decir que existen diversas
tradiciones de filosofia de los derechos humanos, las cuales plantean una
conceptualizacion que enfatiza ese paradigma. Ejemplo de ello son los siguientes

conceptos planteados por organismos, instituciones o tedricos.

La Comision Nacional de Derechos Humanos (2014) los define como
“Prerrogativas inherentes a la naturaleza de la persona cuya realizacion efectiva
resulta indispensable para el desarrollo integral del individuo que vive en una
sociedad juridicamente organizada”. La Organizacion de Naciones Unidas los
define como “Garantias esenciales para que podamos vivir como seres humanos”.
Otra definicion que advierte algunas caracteristicas y fines, es la que propone el
Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (2004):

Son inherentes a nuestra naturaleza sin los que no podemos vivir como
seres humanos. Nos permiten desarrollarnos plenamente y hacer uso de
nuestras cualidades humanas, nuestra inteligencia, nuestras aptitudes y
nuestra conciencia. Se basan en el deseo, cada vez mas extendido en la
humanidad, de vivir una vida en la que se respeten y protejan la dignidad y
valor inherentes de cada ser humano”, resalta la importancia de su
observancia como forma de vida en sociedad, desde el convencimiento, lo

gue se espera del actuar consciente de las personas.

En la definicién de Ferrajoli (2006) los derechos humanos se miran en torno a la
relacion sobre todo con el Estado como encargado de la regulacién de la vida
social. Al respecto sefiala: “son derechos subjetivos; expectativa positiva vy
negativa, con relacién al Estado, empresas, poderes facticos y personas, respecto
a la dignidad humana” (p. 33). Las expectativas negativas se refieren a la
obligacién de respetar, es decir, de no violentar. Las positivas se refieren a lo que
el Estado debe hacer para garantizar y proteger esos derechos, es decir, generar

las condiciones necesarias para que se lleven a cabo.

En la conceptualizacién de Serrano y Vazquez (2013) los derechos son definidos

como “exigencias éticas justificadas y protegidas por el aparato juridico”. Se

11



Jovenes y la autonomia por venir

observa el paso de las aspiraciones valorales que se han configurado en la

historia al anclaje juridico que tienen en la actualidad.

El propdsito de presentar estas diferentes definiciones es plantear, al menos de
manera somera, que la nocion de derechos humanos es compleja y que se ha
construido desde diferentes posturas filosoficas. Estos pueden ser analizados
desde una vision multidimensional considerando sus dimensiones éticas,

historicas, politicas y juridicas.

Desde la dimension ética, los derechos humanos se entienden como los
imperativos éticos que se requieren para una convivencia basada en una cultura

de paz y que promuevan la autonomia de las personas.

Cuando se reconocen como construccion de los procesos historicos y luchas
sociales, se estd abordando la dimension historica de los derechos humanos.
Sobre la dimension juridica hemos de decir que es en la que generalmente tienen
en mente la mayoria de las personas, pues se tiende a reducirlos en su relacién
con leyes, tratados, convenciones que hacen a los derechos humanos efectivos y

justiciables.

Y desde la dimension politica, se entienden como las presiones que realizan las
personas y los grupos sociales para el reconocimiento de sus derechos. En esta
dimension es en la que los organismos de proteccién de derechos humanos

realizan con mayor fuerza su trabajo.

La importancia de reconocer estas dimensiones, radica en que, si se reduce a la
positivizacién, es decir al marco juridico, quedarian sujetos a las asimetrias de los

poderes politicos que negocian la promulgacién de leyes.

Colocar en el centro de los derechos humanos la dignidad, permite des
occidentalizar la construccién tedrica de los derechos humanos, sobre todo porque
la relativizacion que se plantea utilizando éste discurso pone en riesgo el sentido
mismo de los derechos humanos. La dignidad no puede ser relativa ni el valor de
la vida de una persona puede ponerse en duda, como tampoco puede estar sujeto

a la discrecionalidad de un contexto social. Pero también, es importante poner en
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el debate el reconocimiento de derechos que habian estado en segundo orden por

el contexto politico (Habermas, 2010).

Los organismos de proteccion de Derechos Humanos

Los organismos de proteccion de derechos humanos fueron fundados, por la
ineficacia de las instituciones del Estado para garantizarlos. Estos organismos no
tendrian razén de ser, si en las instituciones que fueron fundadas para garantizar y
proteger derechos, no existieran personas que los violentan a través del abuso de

poder o por la omisién de sus funciones.

Estos organismos nacen del reclamo del pueblo ante las injusticias, son un logro
histérico marcado por la sangre y el miedo de quienes ante los atropellos se
alzaron y combatieron. En algunos casos son la ultima puerta de las muchas que
han tocado las victimas, quienes han vivido la violacion a sus derechos en algunos

casos de forma reiterada.

En la mayoria de los casos la presion que realizan estos organismos de proteccion
de derechos humanos es a nivel politico, a través de la emision de
recomendaciones y de los oficios de colaboracién que se emiten para que las

autoridades implicadas restituyan o eviten la violacién a derechos humanos.

Ambito de competencia.

La competencia de éstos organismos a nivel nacional se encuentra dada en el
Articulo 102, apartado B, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos.

A partir de la reforma de junio de 2011, se establece que las Comisiones pueden
recibir quejas de presuntas violaciones a derechos humanos incluyendo las que se
refieran a asuntos laborales, cometidas por autoridades que se encuentren es su
jurisdiccion. En el caso de la Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal,

este organismo puede conocer sobre autoridades que dependan del gobierno de
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la Ciudad de México. Quedando fuera de su competencia los asuntos

jurisdiccionales (sentencias emitidas) y los asuntos en materia electoral.

Las autoridades que no acepten las recomendaciones deben fundar su negativa y
en dado caso a comparecer ante las legislaturas locales para explicar la no

aceptacion a solicitud de las Comisiones locales.

En el &mbito internacional, el Estado mexicano ha aceptado pertenecer a dos
sistemas internacionales de proteccién de derechos humanos, el Internacional con
sede en la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) y el Interamericano regido por
la Organizacion de Estados Americanos OEA. Este sistema cuenta con la
Comisiéon y la Corte Interamericana de Derechos Humanos. La Comisién
interamericana de DH emite recomendaciones, las cuales no tienen vinculacion
juridica, pero que, como cualquier pronunciamiento internacional la presién politica
que ejerce es amplia, y la Corte emite sentencias a los Estados que después de
un largo proceso se ha acreditado las violaciones a derechos humanos. Estas
sentencias si tienen vinculacién juridica, es decir, que de no cumplirlas el Estado
parte se hace acreedor a una sancion por parte de la organizacion, un caso
paradigmatico que ha sentenciado la Corte que tiene repercusiones importantes

en el sistema juridico mexicano.

La divulgacion, investigacién y educacion en derechos humanos, cobra gran
relevancia en contextos de violencia, pues indirectamente es una forma de
defenderlos, sobre todo cuando se trata de grupos que se encuentran en situacion

de vulnerabilidad.

Las nifias y nifios han sido reconocidos mundialmente como un grupo que se
encuentra en una situacion transitoria de vulnerabilidad. Es por ello que uno de los
instrumentos de proteccion mas aceptados por todos los paises del mundo es la
Convencion sobre los derechos del Nifio, la cual fue aprobada el 20 de noviembre
de 1989.

En este instrumento se reconoce en el preambulo que “el nifio, por su falta de

madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidado especiales” y que “que en
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todos los paises del mundo hay nifios que viven en condiciones excepcionalmente
dificiles y que esos nifilos necesitan especial consideracion” (CDN, 1989, p.9). Se
reconoce asi que, las nifias y nifios se encuentran en esta situacion de especial
vulnerabilidad, y que por ello es necesario brindarles una proteccion especial
durante esta etapa de su vida, pero que lo que se busca es que esté “plenamente
preparado para una vida independiente en sociedad y ser educado en el espiritu
de los ideales proclamados en la Carta de las Naciones Unidas y, en particular, en
un espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad” (Ibid).

La autonomia como principio para el reconocimiento como sujetos de

derechos de nifias, nifios y jovenes

En el caso particular de los nifios y las nifias, debido al desarrollo de las teorias
filosoficas y psicologicas sobre el desarrollo humano, la concepcion juridica fue
transitando en pocos afios de considerarlos objetos de proteccion a reconocerles

como sujetos de derecho.

El reconocimiento como sujeto de derecho conlleva a reconocer que las nifias y
nifios en si mismos son poseedores de todos sus derechos. Sin embargo, esto se
contrapone a la construccion historica que, de forma dicotomica, concibe a las
nifas y niflos como pequefios “angeles” o como adultos miniatura (Gonzélez.,
2008). Durante mucho tiempo, a las niflas y nifios se les consideré6 como
propiedad de sus madres y padres. La encuesta sobre discriminacion realizada en
el afio 2010 da cuenta de ello, ya que, tres de cada diez personas opiné que las
nifias y nifos deben tener los derechos que sus padres quieran darles (Encuesta
Nacional sobre Discriminacion, ENADIS, 2010).

Uno de los principios innovadores que se establecen en la Convencion, es el
principio de participacion y de autonomia progresiva, establecidos en los articulos
12, 13,14y 15.

En los que se establece los derechos a: formarse un juicio propio, expresar su

opinion libremente en todos los asuntos que afectan, ser escuchado, en todo

15



Jovenes y la autonomia por venir

procedimiento judicial o administrativo que les afecte, la libertad de expresion
(incluyendo la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones), libertad de
pensamiento, de conciencia y de religion y, por ultimo, libertad de asociacion y de

celebrar reuniones pacificas.

Este principio es de suma relevancia para el reconocimiento de formar a nifias y
nifos hacia la autonomia y toma de decisiones, lo cual tiene implicaciones en la
concepcion social de nifias, nifios y jévenes, presente en la legislacion y las
politicas publicas. De estos articulos se deriva el principio de la autonomia
progresiva, que implica que el Estado debe hacer todo lo que esté a su alcance
para desarrollar en la nifiez las capacidades necesarias para la libre

autodeterminacion de manera progresiva.

La educacion en derechos humanos parte de la premisa de contribuir activamente
a su defensa, puesto que se supone que una poblacion que se reconoce como
sujeto de derechos participara en la construccion de una cultura para la paz y el
respeto a los derechos humanos.

Desde esta perspectiva, apostar por la autonomia de las personas, Yy
especificamente de la juventud, repercute positivamente en el ejercicio de sus
derechos humanos, en la cultura de la exigencia al respeto y garantia de una vida
digna y, con ello, a la construccién de una sociedad mas justa. Sobre esto ultimo
vale recuperar lo que sefiala Castoriadis (2000):
La autonomia del individuo consiste en el hecho de que otra relacion se
establece entre la instancia reflexiva y las otras instancias psiquicas, asi
como entre su presente y la historia, mediante la cual se hizo tal como es,
permitiéndole escapar a la servidumbre de la repeticion, volverse sobre si
mismo y sobre las razones de sus pensamientos y los motivos de sus

actos, guiado por la mira de lo verdadero y la elucidacion de su deseo.
(65-66)

La autonomia de la persona esta ligada al reconocimiento de la otredad, el
reconocimiento de la posibilidad de que esa otra persona piensa, siente y vive de
forma distinta a la propia concepcién, y al mismo tiempo reconocer la valia que

tiene por el hecho de ser una persona.
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La autonomia no se puede analizar desde una perspectiva individual o
psicoloégica, como una capacidad que poseen los individuos. La
autonomia, como los valores en general, no es una capacidad individual,
no es un estado o atributo de las personas, sino un ejercicio, una cualidad
de la vida que viven. Tendremos que hablar, por tanto de procesos y
situaciones sociales en las que las personas se conducen
autbnomamente y, en ese proceso construyen su identidad ética.
(Contreras, 1997, p.150)

Como lo refiere Contreras, la autonomia no es una capacidad dada sino un
ejercicio contextuado, una constante construccién reflexiva en un contexto de

relacion, basada en la colaboracion y el entendimiento y no en la imposicion.

Dentro del &mbito educativo no podemos hablar de autonomia de las y los
estudiantes si no hablamos de la necesaria autonomia del docente como ‘la
cualidad deliberativa de la relacion educativa se construye en la dialéctica entre
las convicciones pedagogicas y las posibilidades de realizarlas”, (Contreras,
1997p. 151). De ahi que la autonomia docente esta ligada a la relacion que se
establece en el contexto educativo con el alumnado y sus colegas, en una

constante reconstruccion de su identidad ética y la forma de interpretacion social.

Para ello el personal docente requiere transcender sus limites para analizar su
propia practica, configurandose un proceso emancipatorio de las ideologias que
no le permiten inteligir la complejidad de la realidad y por lo tanto se sujeta a
formas autoritarias y de reproduccién del poder.

Esta primera ubicacion teorica no pretende ser exhaustiva, pues en el desarrollo
del diagndstico e implementacion se podran encontrar entretejidas otras
propuestas tedricas que sustentan la intervencion. Son utiles en tanto me permiten
dar cuenta de la relevancia que tiene educar en y para la autonomia para abonar a
la construccion de una cultura de paz y el respeto a los derechos humanos, desde
un organismo de proteccion y promocién de derechos humanos, desde los cuales

me plante realizar esta intervencion.

La intervencién se desarrolld en el contexto de los programas de educaciéon y

promocién de derechos humanos en las escuelas desde la Comisién de Derechos
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Humanos del Distrito Federal, organismo publico autonomo de defensa y
promocion de derechos humanos, que ademdas de investigar quejas sobre
presuntas violaciones a derechos humanos, promueve su vivencia y exigencia, a
través de actividades de difusion, capacitacion y formacion. Para responder a las
solicitudes de escuelas, organizaciones de la sociedad civil, asi como instituciones
publicas, la Direccién de Educacion y Formacion para la Paz y los Derechos
Humanos de la CDHDF ha desarrollado diversos programas dirigidos a estas
poblaciones, que buscan responder a las necesidades y el contexto de la Ciudad
de México. Estos programas son La Casa del Arbol, Juventud por La Paz, La
Casita de los Derechos, Palomito, asi como una estrategia dirigida a personas
adultas con talleres, cursos, diplomados.

En particular, el programa Juventud por la Paz se centra en jévenes que estudian
en los niveles de educacion secundaria, media superior y superior, docentes y
personal del servicio publico que desempefian funciones relativas a proteger y
garantizar los derechos de esta poblacién. Es a partir de este programa que se
implementan actividades ligadas con el sector educativo, en el cual se enmarca el

trabajo que presento en esta tesis.

Un caso, que se atendié desde la CDHDF, fue el relacionado con el programa
Mochila Segura que la Secretaria de Educacion Publica implementé en el afio
2004 en escuelas secundarias. Este programa surgid a raiz de la muerte
accidental por arma de fuego de una estudiante de secundaria dentro de las
instalaciones de una escuela ubicada en la delegacién Iztapalapa. Como
respuesta a este problema, se planted la revision de las mochilas del estudiantado
por parte de madres y padres en la entrada de las escuelas, con el fin de evitar el
ingreso de armas y drogas; este programa se sigue aplicado como medida para
evitar nuevos actos violentos en las escuelas debido a que, desafortunadamente,

se siguen presentando en diversos planteles de educacion basica en el pais.

La CDHDF se pronuncié en contra de este programa porque hacer una revision de
sus pertenencias implica la invasion a la vida privada de las y los jévenes. Ademas

de vulnerar éste derecho, privilegiando la seguridad, les criminaliza pues se da por
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sentado que son probables portadores de armas o estupefacientes, colocando en
las y los jovenes la responsabilidad de la violencia dentro de los espacios
escolares. En contraparte la CDHDF propuso desde el programa Juventud por la
Paz, una medida educativa de corte preventivo a la cual denomin6 Comunidad
segura. Este programa tiene por objetivo contribuir a la sensibilizacion sobre la
violencia que se da entre y hacia las y los jovenes, con la finalidad de brindar
herramientas para la resolucion noviolenta® de conflictos a toda la comunidad
educativa, asi como des-criminalizar a la juventud que se ve inmersa en la

violencia dentro de los planteles educativos.

Es de éste programa, desde el cual parti para desarrollar la intervencion en una
escuela secundaria. Parti de realizar un diagndstico que me permitiera conocer y
entender mejor la situacion especifica de la escuela, diagnostico que expondré en

el siguiente apartado.

® Desde la teoria e la Eduacion para la Paz y los Derechos Humanos que la CDHDF toma para
desarrollar su marco conceptual, la noviolencia es un concepto que refiere a la oposicion activa a la
violencia y no solo su negacion, promoviendo sefialar y transformar las situaciones de indigndiad
en las que se encuentran las personas. Ver CDHDF, (2007). Marco Conceptual Educativo de la
CDHDF. México
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Para conocer el horizonte

Para la realizacion del diagndstico de la escuela secundaria en la que se realizo la
intervencidn que se recupera en la presente tesis, me centré en comprender,
desde una perspectiva de derechos humanos y cultura de paz, las formas en que
se construyen las subjetividades y las interrelaciones de las y los jovenes, sujetos

de la intervencion.

Me propuse observar, en distintos momentos y desde distintas miradas de la
comunidad educativa (jovenes, docentes, personal especialista y responsables de
crianza), las relaciones que se tejen entre el alumnado y, a su vez, entre los
estudiantes y los docentes, en relacion con la convivencia que promueve sujetos
auténomos. Asi mismo, conocer cudles son las formas en que ejercen su libertad y

construyen la autonomia las y los jovenes estudiantes del nivel de secundaria.

Las preguntas que orientaron el diagnostico fueron: ¢Cuéales son las estrategias
de las y los alumnos para ejercer su libertad?, ¢Cudles son las estrategias
docentes frente a la necesidad del alumnado de ejercer su libertad?, ¢Como se
configura la convivencia desde las significaciones que sobre autonomia tienen los

sujetos pedagogicos?

Al cabo de la implementacién del diagndstico y de como fue planteado, surgieron

nuevas preguntas:

¢,Como ejercen las y los joévenes su libertad en los distintos espacios de
socializacion?, ¢ Qué problematicas identifican en los distintos espacios en los que
se desarrollan?, ¢Qué obstaculos identifican para el ejercicio de su libertad?, y

¢, Qué elementos pueden ser Gtiles en la educacion para la autonomia?

Si bien el diagnéstico tuvo un momento inicial, al realizarlo desde la situacién
especifica de las personas involucradas percibi un contexto en constante
modificacion, por lo que profundizar en él me permitié conocer las problematicas

de una forma mas clara y fina.
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Pasos y recursos metodologicos para conocer el horizonte

Me propuse realizar una intervencion en la cual, desde una dimension
epistemologica, se establezca una relacion de sujeto-sujeto con el conocimiento y
con la realidad. En cuanto a mi participacion en la realidad, la intencion no solo es
la de observar-investigar, como sujeto externo a ella, sino la de mirar e intervenir

en esa realidad.

Se realizdé un diagnostico situado y situacional durante el periodo comprendido
entre octubre de 2015 a marzo de 2016. El diagnéstico busco realizar una
indagacidon contextualizada a través de la observacion de las interrelaciones que
se dan en el espacio escolar de secundaria, con el propésito de una interpretacion
y comprension de la configuracién de la convivencia desde una perspectiva de

educar para y desde la autonomia.

Parte fundamental del diagndéstico surgio de la implementacion del taller “Juventud
por la Paz”, realizado en una escuela secundaria de la Ciudad de México ubicada
en la delegacion Gustavo A. Madero, que, con el fin de resguardar la
confidencialidad de los informantes, se omitira el nombre. Participé como
coordinadora del proceso de intervencion en el periodo comprendido de octubre
de 2015 a agosto de 2016.

Se inici6é con un taller que se desarrollé por solicitud de la escuela a la CDHDF, en
un primer momento, para trabajar con los cinco grupos de tercer grado en el mes
de octubre del afio 2015. Al observar las actividades desarrolladas y ver sus
resultados, la escuela pidié que se trabajara con los grupos de segundo y primer

grado, a los cuales también me toc6 atender y coordinar la intervencion.

La actividad educativa en los talleres se plante6 a partir de dos caminos paralelos
y mutuamente realizables: en primer lugar, el objetivo fue que las y los jovenes
participantes reflexionaran en torno al ejercicio de sus derechos, ya que fue la
razon por la que la escuela solicito la intervencion de la CDHDF; como segundo

camino, y tengo que insistir en que éste es paralelo, y por lo tanto no excluye al
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primero, me propuse implementar y sistematizar las actividades propuestas, de
modo que el andlisis de esta informacién nos permitiera entender el horizonte que

teniamos enfrente.

Las distintas técnicas que se desarrollaron en el taller retoman las metodologias
sustentadas en el marco conceptual y metodologico que ha adoptado la Comision

de Derechos Humanos del Distrito Federal, éstas son:

a) ludico-participativa; que a partir de actividades que promueven el trabajo

colectivo facilita el analisis, la discusion y la construccién de conceptos;

b) socioafectiva, plantea a través de la reflexibon de escenarios de
aprendizaje vivenciales, develar las tensiones ideolégicas y morales que se

viven en la vida cotidiana;

c) problematizadora, a partir del cuestionamiento de la “normalidad” y de la
toma de decisiones en situaciones cotidianas permite potencia el desarrollo

moral;

d) la perspectiva de género, que como herramienta de analisis permite
identificar los desequilibrios de poder entre los géneros en el acceso y
manejo de recursos. Se anexa la carta descriptiva de las actividades que se

desarrollaron (Anexo 1).

En la implementacion de los talleres, se emple6 una estrategia para recopilar la
informacion derivada de las actividades, que permitieran dar cuenta de las
preguntas planteadas para el diagndstico, sino también de los resultados en los
estudiantes. Esta se centr6 en que gran parte de las actividades se iban
apuntando en hojas de rotafolio. Posteriormente estas hojas se fotografiaron y
transcribieron. De igual modo, se recopil6 informacion por medio de notas

textuales de las plenarias. Este material se analiz6 posteriormente.

Otra técnica empleada fue la observacion. En un primer planteamiento se habia
considerado como no participante, sin embargo, en el desarrollo de las
observaciones me di cuenta que, a pesar de ser un actor externo a la escuela, mi

presencia habia sido anunciada y, por lo tanto, generé ciertas expectativas entre
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los distintos actores de la escuela. De pronto, me encontré siendo parte del
esquema escolar y en mi observacion advertia mi participacion en las

interrelaciones que se presentaban a mi mirada.

Se realizaron siete observaciones fuera del contexto del taller, en distintos dias en
el periodo de tiempo comprendido de octubre de 2015 a mayo de 2016. La
intencion fue observar distintos momentos de la vida cotidiana de la escuela, en el
horario escolar, en los cuales se pudieran apreciar las relaciones que se tejen

entre el alumnado y el personal docente.

Los momentos previstos fueron: receso, ceremonia civica, cambio de clases y
clases. Se definieron estos momentos por la posibilidad que tenia como agente
externo a la escuela para observar estos y no otros, que quedan fueran de
posibilidad, dada la intencion de la relacion institucional que se establecié. El
registro de la informacion se realiz6 en algunas ocasiones por medio de
descripciones en grabacion de voz y otras en diario de campo. Las grabaciones
fueron transcritas y complementadas con las notas del diario de campo.

Durante la implementacién del diagndstico, ademas del acceso a la totalidad del
alumnado en el espacio destinado para el taller, realicé entrevistas informales con
distintos actores de la escuela: director, subdirectoras, con el grupo de Servicios
Auxiliares Educativos (SAE) conformado por la trabajadora social, prefecto de
primero, prefectas de segundo y tercero asi como dos orientadoras; el profesor de
qguimica, profesor de inglés, el tutor de un grupo de primer grado, profesora de

historia, y dos profesoras quienes desconocia la materia que impartian.

Se realizaron siete entrevistas informales con docentes, personal directivo y
personal del SAE con quienes pude tener contacto en el espacio del taller, pues
acompafnaban a los grupos. Con algunas maestras o maestros el encuentro fue
casual. Con quienes se tuvo el mayor contacto fue con el personal directivo y con
el grupo de SAE. No se tuvo un guion de preguntas determinadas para las
entrevistas, pero mi interés era indagar en torno a las percepciones que tenian
estos actores educativos sobre el ejercicio que las y los jévenes estudiantes

realizan de su libertad, asi como de los recursos con los que cuentan para
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establecer limites y formar en la autonomia. De este modo las entrevistas se
realizaron por medio de preguntas que surgian sobretodo del contexto y de los
intereses de la intervencién, articulados a los de las personas entrevistadas. Se
tomé registro al final de la entrevista en el diario de campo, describiendo

detalladamente las expresiones de las personas entrevistadas.

Aungue en un principio consideré la posibilidad de observar el desarrollo de
alguna clase dentro de un saldn, la Unica clase a la que tuve acceso fue la de
educacion fisica, pues ésta se desarrolla en el patio. No se ampliaron las
observaciones debido a la falta de tiempo para realizarlas, sin embargo, al
valorarse que su realizacion no afectaba a la investigacion no insisti en llevarlas a

cabo.

La informacion se analizO mediante el andlisis de contenido, identificando
fragmentos de informacion o categorias que iba encontrando en todos los grupos.
Posteriormente se fue identificando la frecuencia de presencia de estas
categorias, lo cual se contrasté con la informacion analizada en las diversas
técnicas. A través de un proceso inductivo se establecieron los vinculos y
relaciones que permitieron plantear las categorias y teorizarlas a partir del marco

conceptual revisado (Goetz y LeCompte, 1988).

En el siguiente apartado se presentan los hallazgos del andlisis de la informacion

del diagndstico.
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MIRANDO EL HORIZONTE ¢ QUE ENCONTRAMOS?

Este capitulo presenta las categorias encontradas en el diagndstico asidas a
referentes tedricos que orientaron la intervencion. Ademas de lo ya mencionado y
retomando las diversas investigaciones y teorias educativas, en esta intervencion
se recuperaron las significaciones que los actores educativos daban a ser joven en
una secundaria, espacios de libertad y autonomia, para plantear posteriormente
una estrategia que permita educar en la autonomia a jovenes estudiantes de una

escuela de secundaria.

En los siguientes apartados presento las categorias encontradas en el diagnéstico
(ver Figura 1). En la primera categoria la interaccion docente — alumno, se analiza
el papel docente dentro del dispositivo escolar como punto de partida para la

relacion de tension que establecen las personas adultas con las y los jovenes.

La segunda categoria plantea el cuerpo juvenil como territorio ya sea individual o
colectivo, que las y los jévenes habitan desde diversas formas, algunas

transgresoras y otras conservadoras, para construir su autonomia.

Como tercera categoria se presenta la escuela como un espacio de socializacion,
dejando atras la concepcion del espacio destinado para la adquisicion de
contenidos previstos en un curriculum prescrito, para sustituirla como un espacio
para una socializacion que ya no es ocasional y que va ganando terreno en el

espacio escolar.

Finalmente, se presenta como cuarta categoria la transgresion ¢ resistencia?, en la
gue me pregunto si estas trasgresiones que llevan a cabo en el espacio escolar
son una estrategia para la resistencia ante la alineacién que el sistema educativo
impone, y como una importante palanca para la construccion de espacios de
agencia. Posterior a la presentacion del diagndstico se analiza con qué contamos

para el disefio de la intervencion.
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La interaccion docente — alumno

La escuela como prisma social

El &mbito escolar no esta lejos de las concepciones de las y los responsables de
crianza. Una de las ideas que circulan en el personal docente es que el hecho de
gue las y los nifios conozcan sus derechos es peligroso para si mismos y para las
demdas personas, que ya no hay forma de controlarles pues han caido en el
libertinaje; por ello, en algunas ocasiones, las acciones docentes que se llevan a
cabo en los procesos formativos y en el manejo de conducta de los estudiantes se
realizan bajo esquemas de vigilancia y control, como se puede observar en el

siguiente relato:

“A ver digame, ¢qué hace con un nifio que no hace la tarea? — sefiala el
docente a un joven (al parecer de tercer grado), que esta sentado junto a él.
- Ya sé, hay que darle sus buenos...- con la palma le da un pequefio golpe
en el brazo, rie; el joven al recibir el golpe también rie - ¢ A poco no?, jUy, yo
me acuerdo que mi mama, bueno ella no tenia baston -sefiala el baston que
trae consigo- pero me daba con el cable o con lo que fuera, juy! y ahora ya
no puedes hacer nada, inmediatamente te amenazan con ir a Derechos
Humanos” (Profesor, entrevista personal, 2016 febrero 20).
Si bien las préacticas docentes pueden estar permeadas por estos principios
educativos de vigilancia y control, al realizarse una practica reflexiva, pueden
generarse esquemas estratégicos hacia una cultura que promueva la autonomia
de las personas en un en torno a una nueva cultura de paz. Las y los docentes

pueden decidir en los distintos niveles que vertebran la practica educativa.

En la educacién, como en cualquier accién social, las practicas tienen relacion
con creencias provenientes del contexto en el que se realizan, los movimientos
ideoldgicos, con configuraciones mentales subjetivas de las personas
implicadas en las relaciones educativas, etc. (Sacristan, 1997).
Considero que, a diferencia de la critica constante que se realiza sobre las
practicas docentes, no existe falta de compromiso por parte de las y los docentes.
En estos aflos de constante trabajo con docentes de distintos niveles educativos,

que realizan su trabajo bajo condiciones realmente desgastantes, he tenido la
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oportunidad de atestiguar el gran convencimiento con el que realizan su trabajo. El
punto estd en que las y los docentes se han, nos hemos quedado sin respuestas
ante este nuevo paradigma que platea la teoria de derechos humanos y las
nuevas problematicas derivadas del contexto, que se manifiesta por ejemplo en la
publicacion de fotografias hipersexuadas, peleas, violencia extrema o el cutting®.
Al respecto, el director de una escuela sefialaba sobre la actuacién de algunos
docentes del plantel ante las probleméaticas que las y los jovenes estudiantes les
plantean: no saben bien qué hacer, luego se meten demasiado y al final se meten
en problemas (Director de escuela secundaria, entrevista personal, 2016 enero
20).

Las y los jovenes se encuentran en un momento en el que, a la vez que estan
construyendo su identidad, se encuentran en el marco de un mundo globalizado,
en el que prevalecen las ideas se conforman de todo y de nada, lo importante es
la innovacion, lo popular, lo nuevo. En una cultura en la que prima el consumo, la
cultura se ve cosificada, se vuelve mercancia. La necesidad de lo nuevo lleva a la
constante experimentacion, poniendo en el centro el resultado y no el proceso,
importando mas el éxito rapido, lo masivo. Ante todas estas condiciones, la ética
de la conveniencia y del beneficio personal se constituye bajo el lente de lo bueno,

novedoso (Vasquez, 1993).

Existe una incomprension generacional que tiene impacto sobre las y los jévenes
en la escuela. Esta se incrementa por el nuevo contexto en el que se encuentran,
en el que parece haber un gran abismo entre la juventud y los adultos, con lo cual,
a pesar de que somos responsables de acompafarles en su proceso de desarrollo
parece haber un desentendimiento entre los mundos de unos y otros. A pesar del
interés de docentes por tratar de acercarse a un ejercicio responsable con los
jovenes, se enfrentan a importantes barreras y en algunas ocasiones sienten que
han perdido la brdjula, esto podemos verlo expresado en las palabras de un

profesor, Quisiera meterme a la cabeza de los muchachos para entenderlos. Ya

4 El cutting, es una practica de autolesién, cada vez mas popular entre las y los jévenes de secundaria.
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no sé ni qué hacer, he tratado por todos los medios, se intenta reflexionar con
ellos y no entienden, y los papas también estan perdidos (Profesor, entrevista

personal, 2016 febrero 11).

Me aventuraré a decir que existe un vacio de autoridad, las personas adultas no
tenemos claro como ser autoridad en este nuevo contexto. Es cierto, también, que
nuestras figuras de autoridad estan debilitadas. Por ejemplo, la imagen del agente
de transito, del policia, de la/el politico, del gobierno en general, estan gravemente
devaluadas; existe un imaginario social de corrupcion e ineficiencia y el trabajo

docente también esta altamente desprestigiado.

Urge reconocer de forma amplia los factores que deterioran la educacion, en
ocasiones se destaca las deficiencias docentes, pero esta mirada es incompleta, si
no intenta reconocer los elementos estructurales (procesos sociales, reducciéon de
presupuesto, burocratizacion institucional, etc.). Cuando se habla de innovacion
educativa las personas especialistas la plantean desde una orientacién
determinada, de generalizaciones hechas a partir de investigaciones situadas; es
necesario entonces, que las y los docentes tomen en cuenta que estas propuestas
tienen de fondo las orientaciones ideolégicas, el bagaje conceptual y la
experiencia en tareas educativas de la o el especialista que las plantean. “La
sociedad como los conductores del sistema educativo necesitan valorar la
dimensién profesional del trabajo docente. Es necesario revertir el amplio
desprestigio social de la profesién y modificar el concepto de progreso dentro de la
carrera” (Diaz Barriga, 1996, pag. 95).

No sera posible el reconocimiento social al docente mediante un decreto. Se debe
reconstruir desde la concepcién social que orienta la remuneracion econémica de
la actividad, como se hace desde las diversas profesiones a partir del intercambio
especifico que los conocimientos técnicos; dentro de la tarea docente no existe
una tipificacion de la especificidad de la habilidad técnico-profesional inherentes a

su funcion.
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Si se considera al docente como un profesional, debe regimentarse en qué
consiste su tarea, lo que implica reconocer la dimension intelectual, pedagdgica
y social de su actividad, sin limitar sus funciones al cumplimiento formal de lo
establecido en un plan de estudios (Diaz Barriga, 1996, pag. 97).
Esta falta de reconocimiento social se ve expresado cuando no se reconoce en las
y los docentes su dimension intelectual como profesionales de la educacion y se
les trata como operadores de programas, que especialistas han realizado desde

un lugar distante al aula, la autoridad social de la profesion va perdiendo fuerza.
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El juego de jalar la cuerda

La educacioén, para Pierre Bourdieu (2005), ha sido el medio por el cual el sistema
se perpetia a si mismo, por el cual las clases sociales se mantienen. Bourdieu
seflala que tanto los contenidos como la metodologia que es utilizada en las
escuelas para cada clase social, estan claramente disefiadas para ello. En ello
juega un papel importante el curriculo oculto, que contribuye a la reproduccion de
valores sociales para limitar o catapultar, segun la clase, a estudiantes
pertenecientes a un sector social. En el mismo sentido, lllich (citado en Giddens,
2007, p. 207) plantea que las escuelas son reproductoras del orden de

dominacion.

De este modo, el sistema educativo es uno de los pilares para la reproduccién de
la division social del trabajo, al estar encargado de la reproduccién de la
conciencia, en donde la autoconcepcién y la identificacion ajustan las necesidades
de las personas de acuerdo con las condiciones de la vida econémica (Bowles,
2001). La organizacion social que se materializa en la escuela, perpetia los
desequilibrios de poder legitimando las jerarquias con lo cual la instruccion escolar
recompensa ciertas habilidades y actitudes y castiga otras, esto de acuerdo a la
clase o sector social del cual se provenga. Encontramos entonces una
correspondencia del sistema educativo con el econdmico, donde las lineas de
autoridad son verticales, las y los estudiantes no controlan su propio proceso
educativo, se realiza una fragmentacién del trabajo, llevando a cabo una
competencia institucionalizada. En todo el sistema educativo podemos observar
como, los diferentes niveles educativos, estan permeados por la estructura
ocupacional, a pesar de que cada vez con mayor fuerza las propuestas y
proyectos educativos buscan preparar para la integracion al mercado laboral. Esto
no ha sido suficientemente efectivo; finalmente, a partir de los patrones de
socializacion, verticales y en muchos casos autoritarios, las escuelas reflejan los

objetivos y esperanzas educativas de los actores que la integran: administradores,

31



Jovenes y la autonomia por venir

docentes, asi como de madres y padres. Las aspiraciones o proyectos de los

estudiantes no parecen tener un lugar en estos objetivos.

La organizacion de la ceremonia civica es un ejemplo de la legitimacion de estas
estructuras verticales. Quienes conducen la ceremonia en esta escuela secundaria
lo hacen, a modo de pulpito, desde un segundo piso. El director, subdirector y
docente en turno llevan la ceremonia con breves intervenciones de algunos/as
estudiantes sobresalientes a quienes se escogid para participar. El resto de la
escuela debe mirar hacia arriba cuando estan hablando y seguir las instrucciones.
La intencién de construir valores culturales identitarios que nos re-construyan
como comunidad, se diluye cuando el personal docente y de prefectura tienen la
encomienda de pararse atras de los grupos y hacer una vigilancia férrea, y tomar
acciones cuando alguien se distrae, platica o tiene una conducta disruptiva; lo cual

sucede varias veces durante las ceremonias de cada semana.

Ante ello, la sancion pareciera ser la Unica posible respuesta ante las conductas
de indisciplina del alumnado. El director anuncia desde este lugar de poder, en lo
alto del segundo piso, que durante la junta de Consejo técnico se habla de la
conducta y de los casos que se tienen en la escuela, y que han llegado al acuerdo
de que cualquier incumplimiento al Marco de convivencia®, se aplicaran las
medidas que ahi se especifican y que, por lo tanto, durante la ceremonia estaran

muy atentos de la conducta del alumnado (Diario de campo, 2015 noviembre 01).

A pesar de las advertencias, se puede observar que las y los jovenes buscan
constantemente hacer ejercicio de su libertad, explorando hasta dénde pueden

estirar los limites de la vigilancia.

5 La Secretaria de Educacién Publica establecié mediante el Oficio Circular No. AFSEDF/642/2011 los
Lineamientos Generales por los que se establece un Marco para la Convivencia Escolar en las Escuelas de
Educacion Basica del Distrito Federal. En éste documento se establecen derechos, deberes y disciplina
escolar que son aplicables en las escuelas de educacién basica, el cual debe ser firmado por nifas, nifos,
jévenes, docentes y madres y padres. Este documento es utilizado para establecer las sanciones a las faltas
de disciplina que se dan por parte del alumnado en las escuelas.

Consultado en linea https://www2.sepdf.gob.mx/convivencia/escuela/archivos/divulgacion_secundaria.pdf,
el18 de julio de 2017
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El ejercicio de esta libertad va constituyendo cada vez mas como un tema central
en las discusiones de las personas adultas, quienes definen sobre lo que se
considera un buen o mal comportamiento de los nifios y jovenes, prevaleciendo en
ellos una concepcion sedimentada de que las nifias y nifios son propiedad de sus
madres y padres y requieren ser corregidos, mostrando en todos estas
concepciones, que sigue prevaleciendo una representacion de los jovenes como
sujetos de cuidado, en lugar de sujetos de derecho como lo demuestra los
resultados de la Encuesta Nacional sobre la Discriminaciéon en México (ENADIS,

2010) referida con anterioridad.

Esto significa que, dentro del imaginario social, el ejercicio de la libertad no es un
concepto que esté asociado a la nifiez y juventud, sino que, desafortunadamente,
se asocia con mayor fuerza al cumplimiento de la mayoria de edad, considerada

en nuestro pais a partir de los 18 afos.

Por ello, en este trabajo me pregunté: qué entienden los jévenes como libertad.
Para conocerlo durante el taller diagnostico apliqué la actividad Yo soy... y para mi
la libertad es... La actividad consistié en que las y los jévenes estudiantes debian

escribir para ellos qué es la libertad, sin utilizar la misma palabra para decirlo.

El objetivo fue construir una red semantica del concepto que permitiera, a partir de
asociaciones de palabras, acercarme al concepto de libertad que las y los jévenes

tienen.

Participaron 66 mujeres y 54 hombres de tres grupos de tercer grado de ésta

secundaria. En la Tabla 1 se muestra la sistematizacion de estas respuestas.
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Tabla 1 Malla seméantica de libertad

Libertad es... Hombres Mujeres TOTAL Porcentaje
Expresarse, comunicarse 21 24 45 32.85%
Hacer lo que se quiera sin afectar a otros 8 15 23 16.79%
Capacidad de decidir 9 7 16 11.68%
Hacer lo que se quiera sin restriccion 8 8 16 11.68%
Asociado a la felicidad 3 5 8 5.84%
Asouado a otros dgrechos como la 5 5 7 511%
igualdad o la privacidad

Identidad 0 5 5 3.65%
Responsabilidad, seguir normas 1 4 5 3.65%
Paz 3 0 3 2.19%
Independencia 1 1 2 1.46%
Conciencia colectiva 1 1 2 1.46%
Como oposicion a la esclavitud 1 1 2 1.46%
Sin definicion 2 0 2 1.46%
Total 64 73 137  100.00%

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller diagnéstico, noviembre 2015

Se observa que un alto grado de las concepciones estan asociadas a la necesidad
de Expresarse y comunicarse (32.85%). Podriamos inferir que, hay una gran
necesidad de expresar lo que se siente y se necesita y que, en sentido contrario,
al reconocer esta necesidad, existe un entorno que limita esta posibilidad. En el
contexto social que México esta viviendo, en el que el ejercicio de la libertad de
expresion esta limitado por la violencia y la represion (en nuestro pais, por
ejemplo, la profesion de periodista es una de las mas peligrosas del mundo dado
el alto nimero de periodistas asesinados, desaparecidos o bajo amenaza), me
lleva a preguntarme (guardando las necesarias distancias) si este contexto social
de represion se reproduce o se hace presente de alguna forma en los dmbitos

escolares.

El sustento del uso del uniforme en la escuela tiene, en sus raices, borrar las
desigualdades, sin embargo, al unificar también borra la diversidad. Una forma de
resistencia ante esta unificacién la podemos identificar cuando en su mayoria las y

los jévenes estudiantes relacionan la libertad, con la capacidad de expresarse o
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comunicarse (ver Tabla 1). Este tema sera abordado con mayor profundidad mas
adelante, por ahora baste decir que una de las interpretaciones que podemos
darle al gran numero de concepciones de libertad asociadas a la comunicacion,
puede estar relacionada con la propia etapa en la que se encuentran las y los
jovenes, en ddénde la necesidad de auto afirmaciéon y de construccion de la
identidad, se da en gran medida por las posibilidades de expresar o comunicar sus
ideas, deseos, inconformidades. Si sumamos las respuestas dadas a Expresarse,
comunicarse con Identidad encontramos que 21 hombres y 29 mujeres asocian la

libertad con estos conceptos.

En cuanto a la segunda concepcién que aparece con mayor recurrencia, hacer lo
gue se quiera sin afectar a otros (16.79%), esta ligada a la idea liberal: de mientras
no esté prohibido esto puede ser realizado, es decir, mientras no se demuestre la

afectacion a un tercero existe la libertad de hacerlo.

Resulta interesante cuando los estudiantes asocian la libertad con hacer lo que se
quiera sin restriccibn. Recuperando a Nino (1989) la autonomia esta
intrinsecamente ligada a la libertad como derecho humano, pues es la raiz del
derecho subjetivo. Como personas morales nos conducimos con base en
principios morales, y desde la perspectiva de Derechos Humanos, estos
constituyen principios de una moral critica o ideal (Nino, 1989).

En la expresion, hacer lo que se quiera sin restriccion, la voluntad individual esta
claramente expresada como elemento fundamental del ejercicio de libertad. Por
otro lado, en la malla semantica también se puede encontrar una concepciéon mas
ligada al reconocimiento de la otredad como elemento que posibilita el ejercicio de
la propia libertad, y al ejercicio responsable de la libertad, cuando asocian la
libertad a la paz, al amor, a la toma de decisiones y a lo que retomo como
conciencia colectiva. En esta ultima categoria se encuentran concepciones como:
abrir tu mente y opinion a los demas, asi como, vida al gusto de una persona, ser

feliz y asumiendo consecuencias (TD, A3, diciembre 2015).

Encontramos que en estas categorias, que refieren a expresarse y a la accién

(Hacer lo que se quiera sin afectar al otro y Hacer lo que se quiera sin restriccion),
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se puede apreciar que dan cuenta de relaciones de tension y de poder. En
algunas ocasiones parecen expresarse en confrontacion de un esquema de
apropiacion, como si las y los jovenes fueran de alguien, como si alguien les
pudiera tener, o les tuviese de facto por el detentar una posicién dentro de un
grupo de adulto (docentes, prefectura, jefatura de grupo, direccion, etc.). En otras,
como aspiracion de apropiacion de un espacio (la direccion, el cuadro de honor, la
escolta, el escritorio, la Ultima o la primera fila de asientos, etc.). Por ejemplo,
durante un ejercicio de dramatizacion de las problematicas vividas en la escuela, a
un grupo le toco representar “Un accidente grave por correr por los pasillos”. En el
montaje, una joven que representaba el papel de una prefecta, se dirige a las y los
estudiantes diciendo: tienen la culpa los nifios por correr en el pasillo, como la jefa

de grupo por no poner orden (EM, TD, A6, febrero 2016).

Estas relaciones toman fuerza mediante distintos dispositivos desplegados en la
institucién, debido a que dispone condiciones para este ejercicio de poder. Michel
Foucault (1976) ubica a estos dispositivos dentro de la escuela a través de la
vigilancia jerarquica de un poder disciplinario que busca enderezar las conductas.
Estos dispositivos se construyen bajo la légica de economia calculada de
inspeccion jerarquica y de una sancion normalizadora, que se objetiva, por
ejemplo, en el examen. Este normaliza, estableciendo un estandar de
conocimientos, habilidades y capacidades que deben ser cumplidos, para calificar,
clasificar y, de ser necesario, castigar a quien no esté dentro de ese estandar
(Foucault, 1976). Otras formas de objetivar el poder, son, por ejemplo, la
aplicacion del reglamento escolar, el cuadro de honor, la escolta y la formacion de

los grupos durante las ceremonias civicas.

La definicibn que estoy retomando sobre autonomia coloca la voluntad de la
persona en juego en las situaciones concretas en las que se ve inmersa, “La
autonomia es pues una cualidad adverbial” (Contreras Domingo, 1997, pag. 150).
Es decir que docentes y alumnos construyen su identidad ética conforme toman
decisiones en la constante interaccion en el espacio educativo, en el que existe

una cultura institucional del ejercicio de poder.
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Durante el diagndstico pude identificar que particularmente esta tension en el
ejercicio de poder se expresa en lo que Foucault (2008) llama el cuerpo
controlado. El disciplinamiento que se ejerce a través de métodos que garantizan
la autosujecion, con técnicas minuciosas de frecuencia calculada se constituye
una nueva microfisica del poder (p. 141).
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El cuerpo juvenil como territorio

El cuerpo ha sido motivo de incesantes cuestionamientos por el ser humano. Para
los griegos pre platonicos pareciera que el cuerpo era innecesario, una nada de
ser. En la filosofia inicial no hay causas por lo tanto no hay problema. Pero en
Platon el Ente es parte fundamental de su filosofia y en su metafisica plantea que
la causa inicial es la materia y por lo tanto el cuerpo. Para Aristoteles la filosofia se
encarga de conocer las causas, y se llega a conocer que es una cosa cuando se
conoce la causa primera, al preguntarse qué es, ese algo se convierte en si misma

€en cosa, en ente.

Todo aquello que se percibe es para Nietzsche una representacibn humana,
determinada por los juicios dados como producciones humanas determinadas por
el tiempo y el lugar en el que se produce, la experiencia siempre sucede sobre
esas determinaciones (Navia, 2017).
El cuerpo es una gran razon, una pluralidad dotada de un Unico sentido, una
guerra y una paz, un rebafio y un pastor. Instrumento de tu cuerpo es también

tu pequefia razén, hermano mio, a la que llamas «espiritu», un pequefio
instrumento y un pequefo juguete de tu gran razon.

Dices «yo» y estas orgulloso de esa palabra. Pero esa cosa aun mas grande,
en la que tu no quieres creer, - tu cuerpo y su gran razon: ésa no dice yo, pero
hace yo. (Nietzsche, 1976, p. 18)
Si el cuerpo es el medio por el cual experimentamos el mundo, es a través de él
gue la experiencia sensible configura esas producciones humanas con las cuales
nos enfrentamos, y se es en si. El cuerpo no sélo es un medio de experimentar el
mundo, sino el decodificador de lo que experimentamos, y como cualquier via ésta
puede ser en los dos sentidos, se descifra el mundo pero también lo construimos

desde el cuerpo.

A pesar de las restricciones y disciplina de las instituciones, existen espacios en
los que las y los jovenes ejercen su libertad, como he podido observar en la
escuela secundaria de esta intervencion, en la que el cuerpo aparece como uno

de esos espacios en el que construyen su yo.
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A pesar de que se despliegan toda una serie de dispositivos para disciplinar esos
cuerpos y hacerlos déciles, las y los jévenes hacen uso de ese territorio marcando
espacios de autonomia, como ocurre cuando modifican el uniforme, cuando
buscan hasta donde les sea posible utilizar el cabello de distintas formas, cuando
se inscriben pseudotatuajes hechos con tinta de pluma, entre otras practicas que
muestran formas de resistencia y rebeldia ante las normas y reglas que se les

imponen en la institucion escolar.

La forma en que las y los jéovenes ocupan su cuerpo se convierte en un espacio de
libertad y de resistencia que desafia a los dispositivos de poder que buscan

disciplinar su conducta a través del control de los cuerpos.

Estas relaciones de poder, o luchas de poder, se construyen en un juego de estira
y afloja, tirando un poco méas en algunas ocasiones hacia uno de los extremos y

en otras de forma intempestiva se jala fuertemente hacia el otro.

Mientras este juego de fuerzas esta en movimiento, hay reconocimiento del otro,
cuando deja de haber este juego este reconocimiento parece diluirse, cuando no
existe este reconocimiento la violencia se hace presente y el uso de poder
avasalla, tendiendo a romper, escindir a aquel que deja de tener nombre,

personalidad, dignidad.

Las técnicas de disciplinamiento van constituyendo cuerpos individuales
localizados a través de actividades codificadas, en las que se puede apreciar
cuatro caracteristicas o ejes; i) la celular, es decir la distribucion del cuerpo
material que ocupa un espacio en el espacio, ii) la organica: las actividades que
realiza, iii) la genética que se observa en la utilizacion del tiempo, y iv) la
combinatoria: los recursos que utiliza y genera. Sin embargo, también desde estos
cuerpos trazados, estos ejes se constituyen como tacticas de resistencia al poder
(Foucault, 1976).

Para este estudio, considerando al cuerpo como un territorio de resistencia, he

podido distinguir tres formas de habitar esos cuerpos: a) El cuerpo como territorio
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individual, b) El cuerpo como territorio compartido, y c¢) El cuerpo como territorio

que transgrede normas.

a) El cuerpo como territorio individual.

Trabajé esta categoria a partir de una de las actividades desarrolladas en los
talleres, la técnica Bandas. Participaron 447 jovenes (236 mujeres y 211
hombres), que pertenecian a dos grupos de tercer grado, cinco de segundo grado
y cuatro de primer grado (TD, A4, febrero 2016). La dinamica de trabajo consistio
en lo siguiente: las personas debian caminar individualmente, tratando de no ir con
sus amigas/os; como conductora iba lanzando una serie de consignas, las cuales
fueron disefiadas para tocar cada una de las cuatro caracteristicas que Foucault
advierte: cuerpo (qué te gusta hacer con tu cuerpo), tiempo (cuantas horas
duermes), informacion (qué medio de informacion utilizas para hacer tu tarea) y
recursos (Actividad que realizo con amigos/as), también inclui el tema de la
Actividad que haces sin permiso adulto. A partir de sus respuestas se solicito a las
y los estudiantes que se agruparan en grupos, “ahora formen una banda”, con las
personas que coincidan. De ahi se les solicitd que contaran cuantas personas
conformaban ese grupo y lo expresaran ante el grupo. La informacion se sintetiz
en hojas de rotafolios, posterior a la formacién de bandas con las consignas
disefiadas para ello, se abri6 un espacio de discusion de lo sucedido en la
actividad. Las discusiones se grabaron en audio y se trascribieron para su

posterior analisis®.

Para el analisis, se compil6 la informacion de los grupos en que fue aplicada y se
categoriz6 de acuerdo a temas similares, que podian ser agrupadas en categorias
de andlisis (ver Tabla 2). Se encontré que para las y los jovenes el cuerpo puede

® Las consignas utilizadas fueron: Sexo, medio de informacién que utilizo para hacer mi tarea, cuantas horas
duermo, actividades que hago sin autorizacion adulta, lo que mas me gusta hacer con mi cuerpo, que es lo
que hago con mis amistades, taller al que se asiste, tiempo que utilizan para hacer tareas escolares. En
plenaria reflexionamos sobre las siguientes preguntas: ¢Fue facil agruparse ante las diferencias consignas?
é¢Reconocimos nuevas alianzas?, Se hace énfasis en que las diferencias nos enriquecen, mas que
distanciarnos o discriminarnos.
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convertirse en un espacio de libertad individual en el que pueden ejercer su

voluntad, lo cual desarrollo en los siguientes apartados.

En las respuestas, dormir aparecié como la actividad que mas les gustaba mas
hacer con su cuerpo (64 menciones); es claro que la etapa de cambios fisicos que
estan viviendo les exige mas horas de suefio. A este respecto, 133 jovenes
refirieron dormir entre 7 y 9 horas, 36 duermen mas 10 horas, 96 de 5 a 6 horas, y
21 de 2 a 4 horas (TD, A4, febrero 2016). Podriamos decir que un alto porcentaje
de jévenes duerme lo recomendado medicamente, sin embargo, un numero
considerable de ellos expresd que duerme de poco a muy poco. Este dato tiene
mayor relevancia en las actividades que realizan sin permiso de los adultos, sobre

las cuales se expondra mas adelante.

La segunda actividad con mayor frecuencia fue la de arreglarse, si bien no se
tomaron los datos exactos de acuerdo al sexo, es importante decir que la mayor

parte de personas en este grupo eran mujeres.

En cuanto a bafiarse, la tercera actividad mas frecuente, es de destacar que
cuando se lanzaba la consigna, en la mayoria de los grupos en que se aplicd, los
hombres reaccionaban con excitacion, primero hacian un grupo aparte, pero
cuando iban a decir el nombre de su grupo, se juntaban con el grupo de bafarse.
La inferencia que se hace de su reaccién es que se referian a la masturbacion,
pero esta no fue nombrada mas que en uno de los grupos, y que en su totalidad

estaba conformado por hombres.

Finalmente, el cuarto grupo se refiere a perforaciones y tatuajes, que si bien
reconocian que no se les permitia por parte de los adultos, refirieron subsanarlo

con dibujos a tinta en los brazos.
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Tabla 2 El cuerpo como territorio individual

Lo que mas me gusta hacer con mi cuerpo Frecuencia Porcentaje
Dormir 64 38.6%
Arreglarse 48 28.9%
Bafarse 32 19.3%
Perforaciones/tatuajes 17 10.2%
Masturbacién (chaquetear) 5 3.0%
Total 166 100.0%

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller diagnoéstico, Diario de campo 2016 marzo.

Concientizar la habitacion del propio cuerpo se nos presenta como una de las
opciones a trabajar en conjunto con estas y estos jovenes, encontrarnos en los
espacios de la cuadricula escolar, en los intersticios que los dispositivos de
disciplinamiento han dejado libres para la libertad de expresion y pensamiento,
para repensarnos a partir de mirar y mirarnos como cuerpos que irrumpen, se

someten, transgreden y reconstruyen el espacio social.

b) El cuerpo como territorio compartido

Para las y los jovenes el cuerpo es clave en sus relaciones. Lo que mas les gusta
hacer con su cuerpo frecuentemente coincide con lo que hacen con sus
amistades, es el cuerpo una via, un canal por el cual se encuentran con el otro,
pero también para encontrarse consigo mismo. En este sentido, para Heidegger
(2000) somos cuerpo con el otro, el otro habita en mi cuerpo a partir no solo del
momento en el que estamos en los mismos espacios y tiempos, sino al
encontrarnos con el otro en aquello que compartimos, y al hacerlo nos hacemos
un mismo cuerpo. El modo en el que nos encontramos con NOSotros mismos y con
ello ante las cosas, ante el ente que no somos nosotros mismos. La forma en el
que el cuerpo nos habla es sentir a si mismo, y de la misma forma que el sentirse

asi mismo es el cuerpo esta de antemano contenido en nuestro si mismo. Ese
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sentimiento rebasa al ser mismo, no sélo se viven en el interior, somos los otros,

somos nosotros hablando por los otros.

Si bien en los jovenes el cuerpo pareciera ser un espacio netamente individual, en
las actividades del taller “Lo que mas me gusta hacer con mi cuerpo” y “Actividad
que realizo con amigos/as”, encontramos que este territorio también puede ser
compartido. Se pudieron observar coincidencias de las cosas que les gusta hacer
con su cuerpo y las que realizan con amigos. Estas coincidencias casi son
exactas, por ejemplo, a 43 personas les gusta cantar y bailar (26%) y 45 escucha
masica y bailan con sus amigos y amigas (22 %). Podemos deducir que aquello
gque mas les gusta hacer con su cuerpo lo hacen como una experiencia
compartida, que les permite socializar y construir una identidad juvenil a partir de

esa experiencia compartida.

Tabla 3 El cuerpo como territorio compartido

Lo que mas me gusta hacer con mi . . )
q 9 Actividad que realizo con amigos/as

cuerpo
Actividad Frecuencia Porcentaje  Actividad Frecuencia Porcentaje
. E h IS 2 12%
Bailar/cantar 43 26 % scuchar musica > 0
Bailar 20 10%

. Deporte 40 20 %
Ejercicio 95 58%

J ° Futbol 94 46 %
Comer 18 11% Cocinar/comer 16 8%
Tomarme fotos 8 5% Fotos 9 4%
Total 164 100% 204 100%

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller diagnéstico, Diario de campo 2016 febrero.
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c) El cuerpo como territorio que transgrede normas

Segun Foucault (1976) todo aquello con lo que nos encontramos lo interpretamos
a partir de las determinaciones gque nos atraviesan, que nos constituyen. Constituir
cuerpos déciles, disciplinados por los distintos dispositivos de control dispuestos
en el espacio escolar encuentra su contrapeso, su antitesis, en las transgresiones
de los joévenes que ponen en juego desde los cuerpos que han querido

domesticar.

Esta categoria se desarrollé a partir del analisis de los datos recopilados con dos
técnicas, la primera es la de Bandas (ya descrita arriba), segun la cual las
personas deben asociarse de acuerdo a ciertas consignas. La segunda proviene
de la técnica Mapeo de convivencia por espacios en la escuela, que consistio en
gue las personas participantes en el taller se renen en grupos y analizan cémo es
la convivencia en ese espacio 0 durante ese tiempo en la escuela. En esta
segunda actividad del taller diagnostico participaron la misma cantidad de
personas. Los espacios que se analizaron fueron: la casa, las relaciones
afectivo/amorosas (noviazgo o amistad), la calle, la escuela y las redes sociales.
Se escogieron estos espacios por ser los principales en los que las y los jovenes
aprenden a socializar y establecen sus vinculos por medio de los cuales se
desarrollan. Para la actividad el grupo se divide en cinco equipos, integrados por 8
0 9 personas los que durante aproximadamente 15 minutos discuten cémo ejercen
su libertad y qué la limita en el espacio asignado. Posterior a ello plasman sus
conclusiones en una hoja de rotafolio por medio de dibujos o palabras, para

compartirse en plenaria con todo el grupo.

En la Tabla 4 se integra el analisis de las dos actividades. Debemos acotar que los
nameros que se presentan en la tabla representan el nimero de personas y las
actividades que realizan sin permiso adulto y las menciones que se hicieron por

actividad en la técnica Mapeo de convivencia.
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Tabla 4 El cuerpo como territorio que trasgrede normas

Actividad Frecuencia Porcentaje
. . _ Tomar y fumar 15 14.56%
Actividad sin permiso Jugar futbol 15 14.56%
adulto (personas) Comer chocolate 33 32.04%
Actividades fisicas (correr, empujarse, 12 11.65%

trepar paredes)

i 0,

Mapeo convivencia: G”tos - ! 6.80%
salon, receso, Idinhldad (Ropa, maquillaje, corte de 8 7 77%
ceremonia civica, anrié)r) 1 704
pasillos y 3 ] 0.97%
entrada/salida Lugar del cuerpo (formacion, salén) 6 5.83%
(menciones por grupo)  Sexualidad 3 2.91%
Confrontacion con la autoridad 2 1.94%
Consumo tabaco 1 0.97%

Total 103 100.00%

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller diagnéstico, Diario de campo 2016 febrero

Lo que encontramos es una alta coincidencia entre las cosas que hacen sin
permiso adulto con los conflictos que identifican en los espacios y tiempos
escolares; las actividades fisicas y gritar son una forma de transgredir esas
normas. Ante el mensaje de No grito, No corro y No empujo; que se encuentra en
los pasillos y paredes de las escuelas, o que sobreviene es exactamente lo

contrario.

Como lo habia mencionado, el cuerpo como espacio de construccion de identidad
es una forma de resistencia a la unificacion, asi que la modificacién del uniforme
con otras prendas, asi como el uso de maquillaje y la modificacion del corte de

cabello son muestras de ésta resistencia.

La manera de ejercer la libertad en la escuela pues ya la venimos haciendo,
es expresar y las cosas que queramos a nuestra manera siempre y cuando
no afecten a los demas, ni se rompan las normas de la escuela (ME, TD,
A5, noviembre 2015).
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Ante el limite que marca la escuela, el cual al parecer es claro para las y los
jovenes, la necesidad de libertad de expresidbn encuentra en el cuerpo la
posibilidad de expresar aquello que no es posible por otros medios.

Como lo menciona Di Leo (2008) el cuerpo y sus manifestaciones es uno de los
puntos de tension mas fuertes entre las autoridades y las y los jovenes, lo cual
pude identificar en la secundaria estudiada. Estas tensiones estan presentes por
las diferentes expectativas civilizatorias de la escuela y la necesidad de
constituirse como sujetos a partir de habitar su cuerpo. Ejemplo de ello es que las
y los jovenes identifican durante las actividades del taller diagnéstico, estas

situaciones como punto de conflicto con las autoridades.

46



Mirando el horizonte

La escuela como espacio para la socializacion

Las respuestas a la pregunta ¢qué es lo mas importante que hacen las y los
jovenes en la escuela?, depende del actor social al que se le haga. Podria
pensarse que la respuesta evidente seria, aprender cosas que les llevara a ser
profesionistas que se insertaran en la vida laboral de nuestra sociedad, o
respuestas similares, sin embargo, estas premisas han ido variando a la par que la

misma sociedad.

Durante el diagndstico se identificO que una de las principales actividades que les
gusta realizar con sus amistades es Conversar, a la que también se identifica
como un elemento fundamental de la convivencia en la escuela. Vale mencionar a
Su vez que esta categoria también aparecié6 como una de las mas importantes
cuando analizamos lo que las y los jovenes qué entienden por libertad, donde
mencionaron Expresar, comunicarse, como la definicion mas cerca de libertad. Sin
embargo, es interesante mirar como la conversacion también es vista como fuente
de conflictos con las autoridades de la escuela, pues transgrede las normas del
salén o de la ceremonia civica (ver Tabla 5).

Tabla 5 La escuela como espacio de socializacion

Actividad Frecuencia  Porcentaje
Act_|V|dad gue realizo con Chismear 20 82 35%
amigos/as

Conversaciones 5 5.88%

Buena convivencia 5 5.88%

. . 5 Visién de la complejidad: “La

Mapeo ConVNen(_:'a (,S_alon’ convivencia puede ser buena o en 2 2 350
receso, ceremonia Civica, ocasiones mala, depende de las )
pasillos y entrada/salida) personas”

Socializacion que transgrede

(Platicar en clase o en 3 3.53%

ceremonia civica)

Total 85 100.00%

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller diagnostico, Diario de campo 2016 febrero
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Cuando la comunicacion en el salon se da fuera de la actividad propuesta por la
autoridad, esta transgrede la normalidad del aula y se vuelve transgresora.
Pareciera que cuando la comunicacion no esta mediada por el personal docente
ésta no es considerada como accion ética, es decir, pareciera que la escuela
limitara todo tipo de comunicacion que no esté bajo su control. Cuando las y los
jovenes estudiantes se comunican, bajo sus propias normas, como ejercicio de
libertad, surgen desde “una violencia simbdlica ejercida desde abajo [..] que
posibilita encuentros y genera espacios de horizontalidad los cuales repercuten en

aprendizajes vitales, no académicos” (Moreno, 2016, p. 26).

En dos grupos se identific6 que la convivencia varia, no es una sola todo el
tiempo, es cambiante. Varia por las personas, por las formas de comunicacion, o
incluso parece emerger de forma inusitada: “Por la mafana todo tranquilo, se
saludan de beso, pero para la salida si se tuvieron pleitos pues ya se pelean fuera
de la escuela” (EM, TD, A5, noviembre 2015).

Encontramos entonces que los espacios de comunicacién y de ejercicio de
libertad, como transgresion o no, también pueden ubicarse en la calle (ver Tabla
6), la cual se configura para los jovenes como un espacio neutral entre la casa y la
escuela, en ella socializan y transgreden, y, pueden ejercer su libertad al “caminar
libremente, también actuar libremente, o sea, que podemos ir platicando o riendo

con una persona, cosas asi” (EM, TD, A5, noviembre 2015).

Tabla 6 La calle como espacio de socializacion

Actividad Frecuencia Porcentaje
Actividad que realizo con amigos/as Calle 11 91.67%
Mapeo convivencia (salén, receso, Se van a jugar al
ceremonia civica, pasillos y deportivo 1 8.33%
entrada/salida)

Total 12 100.00%

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller diagnostico, Diario de campo 2016 febrero
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En sentido contrario, la calle también se les presenta como un espacio en el cual
existe una variedad y complejidad de obstaculos para el ejercicio de su libertad,
entre ellos esta: la delincuencia, la contaminacion y el trafico. Esto nos muestra,
gue en cierta manera si bien los jévenes, encuentran como la calle como un
espacio de fuga de las constricciones de los adultos a su libertad, son capaces de
mirar o reflexionar, que el ejercicio de la autonomia tiene limites, al distinguir los
limites que esta les presenta a su seguridad, salud. Este punto fue explorado

durante la intervencion posterior al diagnostico.
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La transgresion ¢resistencia?

De las mayores preocupaciones de las personas adultas que rodean a las y los
jovenes, como responsables de crianza, docentes, personal directivo, asi como
asociaciones e instituciones que trabajan para esta poblacion, se encuentra el
fenomeno de la violencia que se vive en los centros escolares, en particular la
irrupcion de la violencia social, sobre todo en las escuelas de niveles

socioeconémicos mas bajos.

La violencia ha sido caracterizada de forma diferenciada por los diferentes agentes
escolares, confundiéndola, en algunos casos, con las transgresiones que las y los
jovenes realizan. Parece interesante distinguir como ésta se relaciona con la
comunicacion: Lo que la violencia como acto trae de diferente es que se sitla
fuera del lenguaje, diferenciandose asi de los actos de transgresion a lo instituido
donde la pretension es disputar ideas e imaginarios (Filmus, citado en Di Leo,
2008, p.23).

Esta confusion lleva a las autoridades de la escuela a definir como violentas
conductas asperas con las que las y los jévenes se relacionan, “se ponen a jugar
luchitas o se saludan con un manotazo fuerte en la espalda, en ocasiones hay
algunos que no tienen ganas de aguantarse esos juegos y es cuando vienen las

peleas” (Prefecto, entrevista personal, 2016 febrero 2)

En esta intervencion, las transgresiones que suceden en la escuela se entienden
como los actos que se oponen, consciente o inconscientemente, a la autoridad.
Esté claro que en estos actos no existe una intencién de causar algun dafio directo
a alguna persona. Sin embargo, estos actos se convierten es espacios en los que
las personas, ya sean las y los jovenes estudiantes o el mismo personal docente,
encuentran pequefios espacios de libertad entre los dispositivos de control
dispuestos por el sistema educativo, y en los que se construye una posicion ética,

en el reconocimiento de los otros.
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El espacio sin lugar que transgrede

Recientemente se empieza a conocer el impacto de las redes sociales, del internet
y de las tecnologias de informacion en diferentes esferas de la vida cotidiana,
educativa y laboral de las personas. Sobre todo, en jévenes su influencia esta en
aumento. De acuerdo con la Asociacion Mexicana de Internet (AMIPCI) en su
12vo. Estudio sobre los Habitos de los Usuarios de Internet en México (2016) en el
afio 2015 hubo un aumento del 15.7% de usuarios llegando a 65 millones de
internautas, de ellos el 19% oscilan entre los 13 y los 18 afos, el promedio de
tiempo que se dedica es de 7 horas y 14 minutos al dia, El hogar sigue siendo el
lugar de conexion por excelencia [...], el 79% de las personas lo utiliza para
acceder a las redes sociales [...] y 3 de cada 4 internautas declara que internet ha
cambiado los habitos en como hacen las cosas (AMIPCI, Asociacion Mexicana de
Internet, 2016).

El ciberespacio es cada vez mas un lugar de apropiacion de las y los jévenes. En
él se sienten en la comodidad de la intimidad, rodeados de adultos que intentamos
colonizar el ciber espacio con grandes esfuerzos, tratando de alcanzar a las y los

jévenes para frenar algo que no entendemos.

Ademas de ser una fuente de informacion para la realizacion de trabajos
académicos, en este espacio, las y los jévenes construyen vinculos que rebasan
los espacios que socialmente estaban destinados ello, como la escuela. Las
amistades, los pleitos, los rumores, los noviazgos traspasan las paredes de las
escuelas y pueden aparecer en los dispositivos moviles, que se convierten en una
extension de los patios, las banquetas, las escaleras, las aulas. Esto lo
observamos al cruzar la informacién proporcionada por los jévenes en los talleres

(ver Tabla 7) implementados en la escuela secundaria.

51



Jovenes y la autonomia por venir

Tabla 7 El espacio virtual como transgresion de normas y de socializacion

Actividad Frecuencia Porcentaje
Actividad sin permiso adulto Redes sociales “ 19.89%
P Videojuegos 14 3.76%
Medio de informacién para hacer Internet 262 20.43%
tareas
Actividad que realizo con amigos/as Jugar videojuegos 20 5.38%

Mapeo convivencia (salon, receso,
ceremonia civica, pasillos y Uso celular 2 0.54%
entrada/salida)

Total 372 100.00%

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller diagnostico, Diario de
campo 2016 febrero

Encontramos que el ciberespacio puede convertirse en un espacio para la
trasgresion en razén de que esta mas lejos de los ojos vigilantes de las personas
adultas y de que es posible interactuar en complicidad de sus pares. Es posible
compartir los cédigos nuevos, creados por una nueva generacion que toma las
tecnologias, las utiliza, las recrea desde sus propias légicas lejanas a las del

mundo adulto.

En la Tabla 8 podemos notar la coincidencia que existe entre las actividades que
realizan sin permiso adulto y las que realizan en compafiia de amistades. En ellas
se nota la gran incidencia que tienen el ciberespacio y los medios audiovisuales,

como un punto de encuentro para las y los jovenes.
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Tabla 8 La transgresion de normas en complicidad

Actividad Frecuencia

Redes sociales 74

Actividad sin permiso adulto Ver gore 3

Desmadre 19

Ver animeé 15

. . . Ver porno 10

Actividad que realizo con amigos/as Ver peliculas 5

Desmadre 67

Mapeo convivencia (salén, receso, Convivencia pesada 10
ceremonia civica, pasillos y Desorden

entrada/salida) Sexualidad 1

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller diagnostico, Diario de
campo 2016 febrero

En la escuela, la linea divisoria entre adentro y afuera comienza a ser cada vez
mas difusa, los conflictos que se dan estos espacios se traslapan, se entrecruzan

y también se dirimen o escalan.

Siempre atractiva como el espacio sin la vigilancia constante de las y los adultos
cercanos, la calle es utilizada para explorar los limites sin el reproche del vinculo y

sin embargo también es justo eso lo que les permitira construir su identidad ética.

Pude observar que la transgresion esta sobre todo en ocupar el espacio publico,
mas alla de si se rompen o no las reglas, pues en general las que se rompen son
las de vialidad (ver Tabla 9). Dato que fue constatado con las observaciones en
las inmediaciones de la escuela, pues las y los jévenes acostumbran no usar el
puente peatonal o caminar por el carril confinado al metrobus y en una especie de
reto o de prueba de valentia, esperan a que el camion se acerque para subir a la

banqueta.

Ocupar la calle se ha convertido en una transgresion, pues el contexto de violencia
y la percepcién de inseguridad ha hecho que le neguemos ese espacio a las y los

jovenes, ya no es un espacio que puedan ocupar libremente.
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Tabla 9 La calle como espacio de transgresion de normas

Actividad Frecuencia
Actividad sin permiso Salir a la calle 71
adulto
. : . Disrupcion de normas de vialidad (no 5
Mapeo convivencia (salon, : .
. usar puente, jugar por la avenida, etc.)
receso, ceremonia civica,
asillos y entrada/salida) Peleas 4
P y Irse de pinta 1

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller diagnéstico, Diario de
campo 2016 febrero

Dentro de la escuela, no pude presenciar algin evento violento que me dejara ver
que la cotidianidad de la escuela transcurra en un contexto de violencia
incontrolable, tal como lo refirié el prefecto, para quien en la escuela las relaciones
entre los jévenes son asperas, juegan luchitas, y en ocasiones estas trascienden a
insultos o peleas. Sin embargo, encontré que las transgresiones mas frecuentes
se presentan mediados por esos dispositivos que las y los docentes han hecho
suyos y defienden férreamente como si de ello dependiera el aseguramiento de
preservacion de la escuela, como lo es la exigencia de la portacion del uniforme, el
corte de cabello solicitado y la disciplina que se debe observar durante la

ceremonia civica.

Precisamente la portacion del uniforme sin prendas diferentes, el corte de cabello
en los hombres, el cabello agarrado para las mujeres y las platicas en la
ceremonia civica fueron los temas mas mencionados en las diversas actividades
durante los talleres (ver Tabla 10). Dato que pude constatar en las diversas

observaciones que realicé.
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Tabla 10 Transgresion en los espacios y tiempos escolares

Actividad Frecuencia  Porcentaje

Falta a las reglas (retardos, no traer credencial, falta
de atencidn en ceremonia civica, etc.)

Peleas/insultos 28 33.33%
Conflictos entre alumnado (discusiones, falta de

29 34.52%

. . . . 9 10.71%
organizacion, accidentes)
Tirar basura 7 8.33%
Faltas de respeto con docentes 7 8.33%
Faltas de respeto entre alumnado 4 4.76%
Total 84 100.00%

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller diagnostico, Diario de
campo 2016 febrero

Son en estas transgresiones de bajo impacto, es decir en donde no estan
implicados actos de violencia que transgreden la integridad fisica o
psicoemocional de las personas, en donde las y los jovenes van encontrando

espacios de ejercicio de una libertad ante los dispositivos disciplinantes.
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¢Con qué contamos?

Derivado del diagnostico realizado en esta escuela secundaria se detectaron las
siguientes areas de oportunidad y elementos del contexto que consideré para el

disefio de la presente intervencion.

En cuanto a las areas de oportunidad encontré una amplia disposicion de la
escuela para la intervencion en el area de los derechos humanos, tanto en los
docentes y personal directivo como en los estudiantes. La escuela secundaria
mostro interés en continuar trabajando en una linea educativa sobre este tema al
proponerles la posibilidad de trabajar un proceso de 20 sesiones con el grupo que

la escuela designe.

Sobre el tiempo que se podia invertir en la intervencion, me encontré que la carga
académica que se tiene en la escuela secundaria es alta y el tiempo que las y los
docentes tienen para desarrollarla es tan solo de 50 minutos por clase, lo que
dificulta y limita el tiempo que la escuela puede dedicarle a un proceso de diez

sesiones de dos horas clase.

Por otro lado, las posibilidades institucionales de la CDHDF, pues la demanda de
atencién que se tiene por parte de la ciudadania hacia la institucién es muy alta.
Por ejemplo, en el afio 2015 la direccion de Educaciéon y Formacién para la paz y
los Derechos Humanos que cuenta con 14 educadoras/es en derechos humanos 2
jefaturas de departamento y dos subdirecciones, realizd6 566 actividades
educativas, de las cuales un alto porcentaje son dirigidas en escuelas de
educacion basica. Si bien, parte de los objetivos de ésta direccion es realizar
procesos educativos sustanciales de largo aliento, que repercutan en la
exigibilidad y justiciabilidad de Derechos Humanos, la condicion para intervenir en
la escuela puede tener limites en cuanto al tiempo, disponibilidad de personal y

recursos, como apunté mas arriba.

Un elemento favorable para la intervencion fue la demanda expresa de que la

CDHDF atendiera a un grupo identificado por tener problemas. A decir del director
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de la escuela, de forma colegiada en la reunién de consejo técnico, las y los
docentes decidieron el grupo para un proceso educativo como el que se plantea,
debido a que “es el grupo con mas problemas de comportamiento y en él estan

tres nifios que presentan problematicas especificas mas agudas”.

De gran importancia fue la identificacion de actores estratégicos que contribuyeron
con la intervencion. Durante la realizacion del diagndstico se identificaron como
aliadas a la trabajadora social, a la subdirectora académica, a la subdirectora
administrativa, a un profesor del grupo identificado quien refiere que “ya no sabe
qué hacer con ellos”. De igual manera se construyé una relacion con el director
quien ha observado la dinamica que se establece en los talleres y le parecio que

esa forma de trabajo es buena para los jovenes.

Sin embargo, existieron otros elementos en el contexto que también consideré
antes de realizar la intervencion, entre ellos se encontro la ubicacion de la escuela.
La escuela se encuentra ubicada en los limites de la Ciudad de México y el Estado
de México, en una zona ubicada como de riesgo para los joévenes y sus
habitantes, por diversos factores. Entre ellos podemos mencionar que al estar en
una zona fronteriza la imparticibn de justicia se ve conflictuada cuando en
ocasiones no se delimita la autoridad competente dada por la demarcacion en la
cual ocurrié el delito. Por otro lado segun los datos de INEGI la delegacion
Gustavo A. Madero se ubica en el segundo sitio en delitos de alto impacto
(homicidios, violaciones y lesiones con todo tipo de armas) con 1709 delitos de
ésta indole (ver Figura 2), siendo que en el Municipio de Ecatepec de Morelos en

Estado de México se cometen 5366 delitos con esta categoria.
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Delitos denunciados ante el Ministerio Publico, por
Delegacion Politica

2500
2157
2000
16391709
1500 B
1008

1000 [760 740 ggg 735 7

514 | 514 7] 458 500
500 P

179 188 154 55
: | ARLNEN A _L
S O D P FT OO TP O L D ar®
ST FFLEEITREFEHTIFF L
C A LS F S FIT LD
6§‘€3@«9\ L T T ® FFTT QT
0 & O« vV PN ¢ O
FFe PO SRS S
W o SO &
N [N X >
N ¥ &
S S >
N2

Fuente: Elaboracion propia con base en informacion de: Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad Publica, Delitos denunciados ante el Ministerio
Publico 2016

Figura 2 Delitos denunciados ante el Ministerio Publico, por Delegacion
Politica

Sin embargo, se presenté un condicionante no favorable. El momento tan algido
que se vivid con el conflicto de la reforma educativa’, ponia en riesgo la
intervencion, debido a los paros de docentes que en las escuelas se estaban

dando, y que ocurrié en una ocasion en esta escuela secundaria.

Un factor de presion fueron los tiempos institucionales. Por un lado, el cierre de

ciclo escolar, y por otro los proyectos que desde la CDHDF se llevan a cabo y que

7 Este conflicto se detond a partir de entrar en vigor el nuevo modelo educativo propuesto por la Secretaria
de Educacion Publica, en el cual se establece el Servicio Profesional Docente. El cual propone criterios de
evaluacion y permanencia docente y un cambio curricular.
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estan dentro de su plan operativo anual, lo que colocaba a la interventora, es decir
a mi, en situacion de presion para poder cumplir todos los compromisos laborales,
pero también los de la maestria. Como se ha dicho con anterioridad hay una alta
demanda de atencion por parte de la poblacion en la Ciudad de México, por lo que
la CDHDF debe establecer tiempos acotados a los proyectos que desarrolla,
aunado a ello, el ciclo escolar determina los tiempos que la escuela puede destinar

a un proceso como este.

Fue determinante en la intervencion el cambio directivo, pues el director de la
escuela secundaria fue promovido a la supervision de zona, por lo que, si bien se
ganaba un aliado con una jerarquia que podia empujar la continuidad del proyecto,
la direccion se encontraba en una situacion delicada. Sin embargo, se soluciono6 al
llegar el nuevo director, por las alianzas establecidas con las subdirectoras, y el

equipo de SAE.

Después de realizar el andlisis situacional, me propuse realizar la estrategia de
intervencidon que coadyuvara a la formacion de jévenes estudiantes de secundaria

como sujetos autdbnomos, sobre la cual expongo en el siguiente capitulo.

59



Jovenes y la autonomia por venir

60



Intervencion para la formacion de jévenes como sujetos auténomos: Bitdcora de Vuelo

INTERVENCION PARA LA FORMACION DE JOVENES
COMO SUJETOS AUTONOMOS: BITACORA DE VUELO

Estrategia de intervencion

La estrategia de intervencion tiene su anclaje en las categorias desarrolladas en el
diagndstico. Si bien la intervencion partié de las expectativas institucionales tanto
de la escuela como de la CDHDF, en torno a ofrecer un taller sobre derechos
humanos a estudiantes de secundaria, fue el diagnéstico el que aportd los

elementos fundamentales para el disefio de la intervencion.

Tiene un disefio circular, ya que parti de los datos obtenidos en el diagndstico y
las posibilidades con las que se contd, pero al cabo del analisis del desarrollo
arroja nuevos datos que sirven para que los actores educativos pudieran si asi lo

decidieran, comenzar una nueva estrategia de intervencion (ver Figura 3).

Se hizo relevante comenzar la intervencion con el grupo de primer afio asignado
por la escuela, de modo que la estadia prolongada en la escuela me permitiera

seguir conociendo la realidad que se mueve dia a dia.

Uno de los aspectos centrales que se plante6 en el dispositivo de intervencion,
como parte del proceso formativo con las y los jovenes, fue la grabacién de un
cortometraje. Este se formul6 con la intencién de propiciar el trabajo colaborativo,
la organizacion y el liderazgo en el proceso de creacién de un producto cultural
tangible, que evidencie las ideas, experiencias y el aprendizaje del proceso
educativo, asi como acercar a las y los jovenes al uso de lenguaje
cinematografico, como medio de comunicacion alternativo y su aplicacion a la

creacion artistica.

En este proceso se pretende el ejercicio de la participacion como un proceso en el
gue se comparten decisiones que afectan la vida propia y la vida de la comunidad
en la que se vive (Hart, 1993). El grado de participacion que se busco propiciar fue
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el que se encuentra en el sexto peldafio de la escalera de la participacion®, en el
que si bien el proyecto no fue iniciado por las y los jovenes, éste se disefid basado

en el analisis del diagndstico, y las decisiones son compartidas con ellas y ellos.

Para lograr que un proyecto, disefiado e implementado por actores externos a la
escuela logre tener continuidad y sea autosustentable, me fue fundamental
construir alianzas con actores estratégicos de la comunidad escolar; durante la
etapa de diagnéstico pude identificar y establecer comunicacion con personal
docente, que con interés presenciaron y en algunas ocasiones participaron
durante las actividades de los talleres. Sin embargo, la posibilidad de realizar un
proceso educativo dentro del consejo técnico dependia de las condiciones que
puedan darse con la directiva del plantel. El personal del grupo de Servicios de
Apoyo Educativo (SAE) conformado por dos orientadoras, una trabajadora social,
un prefecto y dos prefectas, fueron quienes mostraron mayor interés, y se logro
tener un primer encuentro, con la amplia posibilidad de continuar. Con el grupo de

madres y padres se realiz6 una sesion de trabajo.

Como planteamiento de seguimiento se propuso otro encuentro con el grupo de
madres y padres del grupo de jovenes con el que se trabajo, al menos un
encuentro con docentes, y una serie de video-debates, en los que dos o tres
jovenes del grupo, charlaran utilizando el material realizado con los otros grupos

de jovenes de la escuela.

El seguimiento, se formuld para valorar las propuestas que pueden plantearse a la

escuela, de forma que el proyecto pueda ser autosustentable y de largo aliento.

8 La Escalera de la Participacién es una figura generada por Roger Hart en la que describe las caracteristicas
de los diversos niveles o grados de participacidon que las personas pueden tener en proyectos o politicas
publicas. El primer escaldn se refiere a una participacién manipulada, el segundo es decorativa, en el tercer
escalon es simbdlica, al cuarto las personas participantes son asignadas pero informadas, el quinto se
caracteriza por una consulta informada, el sexto aunque el proyecto es pensado por un agente externo se
hace basado en las necesidades de las personas, en el séptimo escaldn son las personas quienes piensan y
ejecutan el proyecto, en el octavo también es pensado y realizado por las personas pero éste ha sido
compartido con agentes externos que facilitan el desarrollo.
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Diagnoéstico
Planteamiento de
proceso de Proceso formativo
seguimiento con jovenes

Construccion de alianzas para la

sustentabilidad

TOCEsO con

grupo SAE,

docentes y

responsables de
crianza

[ Generacion de ]

producto

Figura 3 Estrategia de Intervencion

Propdsito general de la propuesta de intervencién

Generar espacios de reflexion de autonomia y agencia en jévenes de una escuela
secundaria que coadyuven a la construccion de la cultura de paz y respeto a los

Derechos Humanos.

Propdsitos especificos:

Que las y los jovenes se reconozcan como agentes de transformacion de su
realidad a través de la realizacién de un producto artistico que dé a conocer a su

comunidad sus preocupaciones y anhelos.

Generar alianzas para construir en el grupo docente un espacio sustentable de
reflexion sobre una convivencia que respete y promueva la autonomia de las

personas bajo el enfoque de derechos humanos.

63



Jovenes y la autonomia por venir

Principios educativos:

Me propuse implementar esta intervencion en sus diferentes etapas desde los
siguientes principios educativos, los cuales estan basados en los Derechos

Humanos.

e Dignificacion. Las acciones y/o actividades deben colocar en el centro y
propiciar que las personas reconozcan su dignidad. Centrar la intervencion
en las necesidades especificas de las personas participantes.

e Aprendizaje de la diversidad. Descentrar la postura de supuesto saber
propiciando la escucha de otras formas de entender el mundo. Las
actividades y/o acciones deben propiciar la escucha de diversas posturas,
la controversia y los dilemas morales acompafado de una palabra colectiva
seran fundamentales para lograr este principio.

e Aprendizaje a través del cuerpo. El cuerpo es una de las categorias
principales que aparecen en el diagndstico de la intervencion, las
actividades deben propiciar la resignificacion a partir de actividades que
involucren el cuerpo.

e Autonomia. Fomentar el ejercicio de la autonomia a través de la reflexion
sobre la toma de decisiones, las consecuencias que conllevan, asi como de

la responsabilidad para asumirlas.

Fundamento de intervencion

La intervencién se fundamenté metodoldégicamente en tres elementos 1) el
enfoque de derechos humanos, 2) la educacion para la paz y 3) la perspectiva de

género.

El enfoque de Derechos Humanos pone en el centro de las acciones el respeto a
la dignidad de las personas, como un fin en si mismas; sefiala y cuestionan las
desigualdades histéricas que colocan a ciertos grupos en una situacion de

desigualdad; para este enfoque la participacion de las personas es un medio y un
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fin, pues son ellas quienes conocen la realidad en la que viven y son quienes
también tienen y pueden desarrollar capacidades para transformarla (Equipo de
ISI Argonauta, 2010).

La metodologia de educacion para la Paz ha sido retomada por la CDHDF. Esta
retoma las propuestas educativas de la Escuela Nueva, basada en el
constructivismo, con lo cual parte de los conocimientos previos de las personas,
buscando un aprendizaje significativo al problematizarlos y ponerlos en
movimiento en escenarios de aprendizaje. A su vez, con una mirada sistémica
busca tocar todos los ambitos en los que se desarrolla la persona con la intencion
de transformar una realidad de injustica social, pues cuestiona las formas de
violencia estructural y cultural que colocan y mantienen a las personas en
situaciones de desigualdad. También apuesta por una paz positiva, que deja atras
conceptos asociados a la tranquilidad individual, o al de hacer la guerra para lograr
la paz, buscando una paz en la que la justicia social y el afrontamiento de los

conflictos son elementos fundamentales (Ospina, 2010).

La perspectiva de género se utilizara como una herramienta de analisis para
develar las relaciones asimétricas de poder que no solo estan presentes en la
construccion de la masculinidad y la femineidad sino también en todas las
diferencias, ya sean de clase, étnica, de orientacion sexual, etc., las cuales

socioculturalmente se traducen en desigualdades (Lagarde, 1996).

Recursos

e Humanos
o Personal transdisciplinario. Este proceso requiere de personal que
ademas de manejar contenidos sobre derechos humanos de las y los
jévenes, manejen la metodologia de educacién para la paz y los
derechos humanos, asi como, elementos basicos de lenguaje

audiovisual.
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e Materiales
o Aula: sillas colocadas en forma de circulo o herradura.
o Equipo técnico: Computadora, proyector, bocinas, camaras de video,
microfono, luces.
o Papeleria: Hojas, boligrafos, etiquetas, rotafolios, cinta adhesiva,
marcadores, crayolas, etc.
e Didacticos:
o Hojas impresas con las técnicas a implementar
o Cuadernillos Bitacora de vuelo.

o Videos diversos para analisis.

Como parte del dispositivo se disefid un cuaderno de trabajo para desarrollar
algunas actividades y evaluar las sesiones. Este cuaderno se denominé Bitacora
de Vuelo y se disefid con el objetivo de que sirviera como herramienta para
“reescribirse” (Duccio, 1999) como ya se ha mencionado las y los jévenes se
encuentran en un momento en el que estdn deconstruyendo modelos y
construyendo su identidad a partir de las negociaciones de significados que se

tienen con el contexto en el que se desarrollan.

Este analisis enriquece el conocimiento propio y posibilita ampliar los horizontes
de la personalidad y la transformacion de ésta. Retomando a Duccio, reescribirse
a través del trabajo autobiogréafico les permitira reconciliarse consigo mismos/as y
abrir nuevos horizontes, asi como posibilita responsabilizarse de una/uno mismo y

las decisiones que se toman.
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Planeacion de la intervencion

Cronograma de actividades

Etapa de implementacion

1. Proceso formativo con jévenes
2. Generacion de producto audiovisual

3. Seguimiento y evaluacion

2016 — 2017

Abr | May Jun | Jul | Ago | Sep | Oct Nov | Dic |Ene

Proceso formativo con jovenes

Generacion de producto

audiovisual

Seguimiento y evaluacion

Proceso con jovenes

Se llevara a cabo un proceso de 10 sesiones sensibilizacion y 10 sesiones de

elaboracion de producto artistico (cortometraje).

Tiempos:

Las sesiones seran de dos horas clase (1:40 min.) semanales en horarios y dias
diferentes para no afectar la misma clase, de modo que el impacto en los
contenidos escolares sea el minimo. Para las sesiones de grabacién se utilizaran
cuatro horas clase, estas sesiones deben programarse en las ultimas semanas del

ciclo escolar, de modo que no se impacte en los examenes o entrega de trabajos.

Responsables:

Gabriela Polo Herrera y equipo transdisciplinario de la CDHDF: Carlos Osnaya
Puente, Leticia Martinez Cuervo y Sandra Luz Gutiérrez Limon.
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Plan de seguimiento y evaluacién

Como parte del seguimiento y evaluacidén del proceso se plantean una serie de
videodebates.

Como planteamiento de seguimiento se propuso otro encuentro con el grupo de
madres y padres del grupo de jovenes con el que se trabaj6é, al menos un
encuentro con docentes, y una serie de video-debates a partir del corto realizado
por el grupo, con todos los grupos de la escuela, durante el cual las y los jévenes
dialogaran con las y los jévenes espectadores sobre el contenido del video y su

experiencia al realizarlo

El seguimiento, se formulé para valorar las propuestas que pueden plantearse a la

escuela, de forma que el proyecto pueda ser autosustentable y de largo aliento.

Respecto a la evaluacion se plantedé una evaluacion Intermedia o formativa,
valorando la participacién, retroalimentacion y puesta en comun y una evaluacion

Final o Sumatoria, a partir del Cortometraje y puesta en comun.

Proceso formativo con las y los jévenes

La finalidad del proceso formativo de la intervencion fue que las y los jovenes se
reconozcan como agentes de transformacion de su realidad. Con el propésito
especifico de construir un espacio de reflexién y expresion que les permita superar

los estigmas, estereotipos y prejuicios.

Para la consecucion de esta finalidad fue necesario reconocer los sistemas en los
qgue construyen la identidad, por lo tanto, partir de la misma persona, los espacios

en donde se desenvuelve, sus relaciones y el contexto del mundo en el que vive.
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El cuerpo, la transgresion y la expresion, fueron los elementos que estructuraron
las sesiones, y a partir de ellos se construy6 una propuesta abierta que integra los

temas que se han advertido como fundamentales en el diagnostico:

a) La socializacion
b) Los ejes de poder

c) Latransgresion

El proceso educativo que se llevo a cabo, se realizé en dos fases: en la primera,
se privilegié un proceso reflexivo a partir de la implementacion de diversas
técnicas. Las reflexiones ademas de ser expresadas en plenarias, se llevaron a la
escritura libre, la cual en algunas ocasiones se centraba en escribir sobre la
sesion, o bien, una historia sobre el tema abordado; en la segunda fase ademas
de continuar con las reflexiones se promovio el conocimiento técnico especifico
para lograr la grabacion del producto audiovisual, es decir, se abordaron
contenidos sobre la construccibn de un guion cinematogréafico, los equipos
involucrados (sonido, iluminacién, arte), asi como el uso de las herramientas a

utilizar, como: cdmara, tripie, microéfonos y luces.

Si bien se tenia una planeacién de temas para abordar en cada sesion, la
estructuracion de cada una se realiz6 en consonancia con la evaluacion de la
sesion previa, privilegiando construir a partir de lo que se generaba en el grupo.
En las cartas descriptivas que forman parte de este trabajo como anexo se
detallan las actividades que se realizaron, algunas de estas son adaptaciones de
actividades que se han ido desarrollando como parte de la metodologia de la
CDHDF, otras se adaptaron de actividades extraidas de manuales de actividades

y otras, son creaciones especificas para éste proceso (Anexo 2).

Si se decidiera replicar esta metodologia se sugiere la adaptacion de las sesiones
y actividades, a partir de lo que el grupo, institucién y contexto en el que se

implemente requieran
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El cuerpo como espacio de autonomia

La regulacion de afuera: los maestros, los padres

En el presente trabajo me interesa analizar, para el caso de los jévenes, participes
de esta intervencion, como se configura las formas de regulacion de sus cuerpos,
desde la perspectiva de formas de control disciplinarias. El cuerpo individual es
resultado de la construccién historica de los cuerpos sociales. Este se materializa,
como dice Pierre Bourdieu (2005), a partir de la objetivacion de los recursos de lo
que él llama el capital global, que es la suma de diversos capitales, en especifico,

capital econdmico y capital cultural. El espacio social, nos dice Bourdieu:

es construido de tal modo que los agentes o los grupos son distribuidos en
él en funcion de su posicion en las distribuciones estadisticas segun los dos
principios de diferenciacion que [...] son sin ninguna duda los mas

eficientes: el capital econdmico y el capital cultural (p. 30).

Se hacen geografias de cuerpos sociales bien delimitados y observables en las
estadisticas socioecondmicas, conviven y trazan limites unas con otras. Asi es
como encontramos tantas semejanzas en los cuerpos de los diferentes grupos
sociales, en donde la edad como caracteristica transitoria también influye en su

composicion.

Los cuerpos aprenden a ser, no sélo a partir del capital total® que les contiene,
sino también a partir de los dispositivos de poder que se despliegan en el paso por
los diferentes entes socializadores. La escuela en especifico, como ya lo hemos
apuntado con anterioridad, ha hecho la tarea de un dispositivo ortopédico,
formando cuerpos déciles (Foucault, 1976) que ya no requieren la presencia fisica
de la autoridad para que esté ahi: atras, encima, alrededor. Este dispositivo, como

lo hemos podido observar en el diagndstico, se ha introyectado de tal forma, que

% El capital total es la suma del capital cultural (educacién, cultura) y el capital social (relaciones, habilidades
sociales).
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al menos en el discurso, no se concibe un estar del cuerpo sin estas normas que

han sido impuestas durante todo este tiempo de socializacion.

Asumiendo lo anterior, como punto de partida para la intervencion del grupo de
primer grado, se establecieron elementos minimos para la convivencia y logro de
objetivos del proceso educativo de intervencion. De ahi que se construyeron

Acuerdos de forma colectiva'®.

Derivado de esta actividad pude apreciar claramente estas formas de delimitacion
por medio del control del cuerpo, ya que la forma de estar fue uno de los
elementos centrales en los acuerdos. En éste sentido el orden ocupé la escena en
varias ocasiones, en tal medida, que se considerd pertinente solicitar a los jovenes
gue reflexionaran y se expresaran sobre ello. Pude observar que los jovenes iban
mostrando que existian diversas formas en las que los cuerpos se encuentran en

el dispositivo escolar: en orden, quieto y callado.

Es que hablar en orden se refiere a levantar la mano cuando se quiere
hablar y mantener la palabra, que pues muchos no lo hacemos, y mantener
el orden es mantenerte es [estar] sentado y estar hablando cuando te toque
(EH, S1, A1, marzo 2016).

Yo siento que podria quedar unido con una cadenita hablar en orden y
mantener el orden (EM, S1, A1, marzo 2016)

De esta forma se observa en el discurso de los jovenes un modelo de sociedad, el
cual, como espacio discursivo se reproduce en las interacciones que se establece
en la escuela, en la relacidén entre pares, como ocurrié en la dinamica Acuerdos.
De forma especifica, se pudo apreciar que en todos los equipos estuvo presente
de diversas formas la idea de orden desde dos perspectivas: una, la introyectada
desde una perspectiva disciplinaria de control de los adultos, y la segunda, la

10 Se retomaron como punto de partida los acuerdos y el mapeo de conflictos que se establecieron
durante el taller diagndstico. Para la actividad, se dividio el grupo en seis equipos, cada equipo hizo
sus propios acuerdos, se expusieron en plenaria, clarificando en los casos cuando fue necesario, y
se consensaron los acuerdos que estarian presentes en el proceso.
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necesidad de construir normas o seguir un orden imaginario, desde sus propias
necesidades o intencionalidades, como consenso. De esta forma, el orden, en
esta segunda perspectiva, aparece como forma de consenso y éste aparecid

como acuerdo final.

No hacer desorden en el salén, es que cuando se va el maestro pues se
hace un desorden, est4 bien que platiquemos para que no estemos como
dicen: como momias o estatuas, este... pero, no hay que excedernos o
sobrepasarnos (EH, S1, Al, marzo 2016).

Si bien se puede apreciar la presencia de actitudes de resistencia a la forma en
que el dispositivo escolar ha dispuesto la estancia de estos cuerpos, prevalece
una tension entre el orden instituido y el orden necesitado por las y los jovenes.
Ante la constante solicitud e imposicion del orden por parte de la escuela y la
constante provocacién de los jovenes a romperla, finalmente, a través de la
reflexion planteado en el dispositivo de esta intervencién, se logré que éste
pudiera presentarse como espacio de mediacion, con el cual sea posible encontrar
un punto en el que en los jovenes no se sientan oprimidos y a la vez pudieran
reconocer que, para alcanzar objetivos comunes, era indispensable que ellos

pudieran establecer limites.

Si bien se pueden apreciar estas formas de determinacién de los cuerpos sociales
en el grupo de jovenes estudiantes de esta secundaria, en los cuerpos individuales
también se pudo distinguir la resistencia ante estas determinaciones. Esto se
manifestd en la necesidad consciente o no de oponerse a ellas: “[..] Hay que
también en eso poder, como que poner nuestras propias reglas. Y no ofender de
manera fisica, ni verbal ni psicologica a nuestros comparieros” (EH, S1, A1, marzo
2016); “poner nuestros propios limites y reglas en todo momento™! (S1, A1, marzo

2016).

11 E| grupo de estudiantes enfatiza este aspecto marcandolo con mayusculas.
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Poner las propias reglas, no aquellas que provienen del exterior, se vuelve en
imperativo para las y los jévenes, aunque en el proceso las posturas no siempre
son unanimes y en algunos casos son contradictorias. Por ejemplo, ante la postura
de mostrar respeto hacia las autoridades, en éste caso docentes, se presento, de
manera simultanea, la de reconocer que el respeto no solo debe ser mostrado
hacia las personas adultas o hacia aquellas que tienen un cargo dentro de la
escuela, porque de este modo puede ser visto de forma impuesta. Se trata,
sefalaron los estudiantes, que la invocacion al respeto debe darse hacia cualquier
persona, con lo cual los jovenes se referian hacia si mismos, es decir, el respeto

de los adultos hacia los jévenes.

Esta presente aqui una interpelacion a un discurso que clama el respeto de los
jovenes a los adultos, pero no a la inversa. Esto se distingue de manera mas clara,
pues a la vez que se cuestionaba la imposicion del respeto al docente sélo por
serlo, estaba también en juego la posicion de poder que estos docentes, que se

colocaban por encima de las y los jovenes.

Durante esta misma reflexion, un joven que se encontraba junto a mi sefialé que
se debia respetar al docente porque es superior, sin embargo una joven tuvo una

opinién contraria;

Respetar a los maestros y a los compafieros, yo pienso que podria ser lo
mismo, porque aunque todos tengan una diferente posicion, un adulto y
un nifio, pero de todas formas seria mas bien respetar a las personas

con las que estas trabajando en general (EM, S1, Al)

Aqui un ejemplo de cédmo las reflexiones realizadas con todo el grupo a partir de
algo aparentemente dado, permite construir conocimiento de forma colectiva
reconociendo las diferentes posturas. No se trata de que esto ocurra desde la
evasion de las diferencias, sino que éstas se constituyan en un elemento que
permita la construccién social de la realidad. En este sentido, la expresion de las
diferencias en un ambiente que promueva el constante reconocimiento

respetuoso, permiti6 de forma progresiva en las y los jévenes encontrar su lugar
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en el grupo y pensarse en los diferentes espacios de socializacion. Este tema se
retomara mas adelante en el apartado El proceso reflexivo de si mismo y de los

otros como un espacio de agencia.

Como lo refiere Moreno (2016) la experiencia juvenil en la escuela esta sometida a
una organizacion de saberes fragmentados. Esto ocurre bajo el ojo vigilante del
docente que busca evitar las asperezas en las relaciones entre las y los jévenes,
gue han incorporado el modelo de estudiante del dispositivo escolar. Sin embargo,
la resistencia que las y los jévenes presentan ante este modelo, que es en cierta

medida una imposicion, forma parte de la construccion de su identidad.

Esto se puede apreciar a partir del reconocimiento de que “existen espacios de
relativa autonomia que pueden utilizarse para desequilibrar la evidente tendencia
a la reproduccion conservadora” (Pérez Gémez, 1979). Identificar estos espacios
en el momento contextual en el que se encuentran como jévenes, no sélo por las
propias caracteristicas, sino por el complejo
entramado social en que estas caracteristicas
sociales se hacen presentes, fue uno de los
aciertos del proceso impulsado por este

dispositivo, en particular de la estrategia Acuerdos.

Estrategia que fue retomada durante todo el
proceso, sobre todo cuando las actitudes de las y
los jovenes no permitian la realizacion de alguna

actividad.

Esta misma estrategia que buscd el

reconocimiento de estos espacios de autonomia,

Foto 1

se vio reflejada en la técnica Implicaciones
sociales de los cambios fisicos y emocionales, en la que se les propuso a las y los
jovenes reflexionar sobre las implicaciones sociales que tienen los cambios fisicos
y emocionales del periodo de desarrollo psicoldgico y bioldgico que a los jovenes
les toca vivir; dichos cambios habian sido identificados en la sesion previa.

Recordemos que la edad promedio de los jovenes oscilaba entre los doce y trece
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afios, edad en la que los cambios son mas rapidos y drasticos. Estas
implicaciones se analizaron considerando los espacios en los que los estudiantes
se desarrollan (la familia, la escuela, la calle, las y los compaferos). Un primer
efecto de esta actividad fue que al hablar de los cambios desde la perspectiva de
la experiencia permitié una apertura en su capacidad de comunicacién como en su
corporalidad y emociones. Se observd un mejor manejo del lenguaje, como
también de reconocimiento de su corporalidad, o que se pudo apreciar con las
referencias a reconocerse sus sensaciones, dudas y angustias sobre la etapa que
estaban viviendo: esto pudo apreciarse no sélo en la expresion oral de sus

reflexiones sino también en la expresion gréfica (ver Foto 1).

Las y los jévenes fueron capaces de reconocer qué es lo que las personas adultas
esperan de su comportamiento social, pero también, se les presento la tension de
identificar cdmo son etiquetados. Por ejemplo, perciben que en la familia, sus
integrantes, sobre todo las personas responsables de su crianza, se vuelven
“intolerantes sobre nosotros, no nos dejan salir y nos echan el choro'?” (EM, S5,

A3, marzo 2016).

Es muy probable que con la intencion de hablar,
G . L.
@9@@@ aconsejar, o0 hasta establecer el limite, las

*€35 alap novmal, personas adultas tiendan a hablar a los jovenes

» | D{a(OSCnrl con rosofros sobre  los , . .
b e van & sesder enmestrs e CON UN tono de sermdn o adoctrinamiento, lo que

¥ THMan Con Mxs seves . « ”
dz?; /:wi?gs&%;@ o es percibido como “echar el choro” (ver Foto2).
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Foto 2

12 cuando se menciona choro, las y los jévenes hacen referencia a las platicas en forma de regafio sobre su
actuar moral.
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De este modo los discursos que las y los jovenes escuchan de las personas
adultas dejan de ser eficaces. Esto adquiere mayor peso, cuando en la actualidad,
las posibilidades de conseguir trabajo o una mejora de las condiciones de vida de
los jévenes a partir de la educacion parece ser cada vez menos factible. Las y los
jovenes tal vez reconocen que no puede ser efectivo un argumento que esta
desfasado de la realidad social que estan viviendo, y el argumento de que tener
estudios les permitird tener solvencia econOmica parece difuso o vacio de

contenido.

Otra explicacién de este proceso, puede deberse a que los jévenes se distancian
de estos discursos porque estan dichos desde la incomprension vy
desconocimiento de la otredad. Por ejemplo, cuando responsables de crianza o
docentes les dicen “si estudias seras alguien en la vida”, invalidando a las
personas que no acceden a la educacion, lo que se vive como un acto de
descalificacion u obstaculo para la vida: “En algunas ocasiones nosotros somos un

obstaculo para nuestros hijos” (AM, TRC, octubre 2016).

De este modo se observa como los cuerpos de los jovenes de la secundaria van
conformandose desde las significaciones que van haciendo de las interacciones

que tienen en los diversos espacios escolares y no escolares
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La calle como espacio de experimentacion diferenciada de los cuerpos

Las y los joévenes ven diversos significados sobre los espacios, como ocurre con la
calle. En este espacio, sefialaron, si bien les permitia construir su identidad, su

comportamiento tendria que realizarse en torno a ciertos limites:

[deberia haber mas] seriedad, porque en la calle pues no podemos
andar riéndonos, nos miran distinto como si fuéramos otras personas,

como si no nos conocieran de toda la vida. (EH, S5, A3, marzo 2016).

Niflos indisciplinados. Como dije en el punto anterior tenemos que andar
con seriedad, porque si andamos jugando nos van a tomar de nifios
irresponsables (EH, S5, A3, marzo 2016).

El cuerpo en las calles toma otras formas que las que se presentan dentro de las
escuelas. Las y los jévenes sefialan que en la calle pueden decidir qué quieren,
mostrar de su identidad y en este espacio el cuerpo se convierte en un
instrumento para expresarse. Los y las jovenes pudieron identificar que en muchas
ocasiones lo que deciden mostrar a los otros, sobre todo al mundo adulto, esta en
relacion a lo que las personas piensan o podrian pensar sobre ellas y ellos, es
decir sobre las representaciones sociales que existen en torno a la actuacion de
los jovenes en la calle. Por ejemplo, si de ellos se espera la violencia, tienden a
recibir este discurso y en algunos casos a reproducirlo en acciones mostrando lo
gue se espera de ellos. Sobre ello se suscitd una diferencia de opiniones con

respecto al acoso callejero que viven las mujeres.

Con estos cambios fisicos aqui podria ser la violencia entre la familia, o
también sales y te dicen palabras agresivas o también entre los

comparieros ocurre ese tipo de violencia (EM, S5, A3, marzo 2016).

Bueno aclarando son casos muy aislados, bueno no se puede
generalizar porque no por ser mujer va a estar sujeta a que la golpeen
¢,0 si?, entonces tendriamos que especificar que en algunos casos las

mujeres son maltratadas, en algunos (EH, S5, A3, marzo 2016).

77



Jovenes y la autonomia por venir

Aunque no se habia previsto abordar el tema de violencia de género, se
problematiz6 sobre la diferencia del maltrato y acoso callejero, y la raiz cultural de
ambos fendmenos. Se pudo apreciar que al tratar este tema, el dispositivo
implementado permitié que los hombres escucharan de la voz de sus comparieras
gue si bien les gusta ser observadas, el acoso callejero no es algo agradable para
ellas. Se profundiz6 sobre la violencia doméstica y sobre los feminicidios y su alta
frecuencia en el Estado de México®. A través de la estrategia se crearon
condiciones que permitieron a algunas jévenes hablar de los cuerpos de mujeres
jovenes que se han encontrado cercanos a la escuela, sin referir ningln caso
cercano. Se logré detonar en las jévenes un espacio de reflexion, y posiblemente

de reclamo, sobre la fragilidad que su género tiene en el entorno escolar.

El dispositivo, permitié, por otro lado, la posibilidad de expresion de parte de los
hombres sobre las peleas callejeras que se dan entre grupos de jévenes y de la
conveniencia de pertenecer a alguno de ellos, considerando que estos espacios

les ofrecia estar seguros.

No se llegd a una postura Unica sobre la situacion planteada, sin embargo, a partir
de las expresiones de los y las jovenes, fue posible construir un espacio en el que
se pudo hablar y hacer visibles las posiciones de ambos grupos, sobre la relacién
entre violencia y pertenencia a grupos, lo cual es un tema fundamental para la

construccion de una cultura de respeto a los derechos humanos.

Durante el taller con madres y padres (Anexo 3), en el que participaron 56 mujeres
y 8 hombres), las personas asistentes reflexionaron sobre las formas de crianza
desde una perspectiva de derechos humanos. Esta actividad que tuvo una
duracion de tres horas, se llevd a cabo por Unica ocasion dentro del ciclo de

platicas que la escuela da a responsables de crianza.

13 Es de recordar que la escuela esta ubicada en la zona fronteriza de la Ciudad de México y el Estado de
México.
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En una de las actividades identificaron lo que desde su percepcion, las y los
jovenes requieren para desarrollarse y los obstaculos que puede haber para ello;

los resultados son consistentes con lo que las y los jovenes perciben.

Se identificaron diferentes obstaculos para el desarrollo de las y los jévenes (ver
Tabla 11), siendo los mas importantes el entorno social de violencia, el acceso a
las drogas e inseguridad y la falta de habilidades en la crianza. Sobre el obstaculo
del entorno social de violencia, el acceso a las drogas e inseguridad, una madre

de familia sefialo:

“es que no sé como hacerle, es que bueno yo le digo mi hija pues que se
defienda, bueno la verdad pues yo soy asi, que no me dejo y pues ella
me ha visto, bueno la otra vez me vio pelearme con su tio, y pues ella ha
visto que no me dejo, pero pues quien sabe ahora, creo pues, que no
esta bien” (AH, TRC, octubre 2016).

Tabla 11 Obstaculos para el desarrollo de las y los jovenes segun las madres
y padres de familia

Obstaculos Frecuencia Porcentaje
Entorno social (violencia, drogas, inseguridad) 11 21.2%
Falta de habilidades en la crianza 11 21.2%

Deficientes habilidades psicosociales en las y

los jévenes (autoestima, miedo, apatia, etc.) 10 19.3%
Malas amistades 6 11.5%
Mal manejo del internet / Desinformacién 5 9.6%
Actitudes transgresoras de las y los jovenes 4 7.7%
Maltrato 2 3.8%
Discriminacion 1 1.9%
Pedir todo sin saber como ganarselo 1 1.9%
Economia 1 1.9%
Totales 52 100.0%

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller para madres y padres A, octubre 2016.
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En un acto de autocritica reconocieron que una grave problemética es no
dedicarles el tiempo suficiente. También se sefialaron diversas causas de la
violencia estructural que han generado un cambio estructural en las relaciones
familiares, siendo una de ellas que se deja como responsables de crianza a
abuelas o abuelos que asisten a la escuela o atienden a los hijos en
representacion de madres o padres quienes por razones laborales no pueden
hacerlo (ver Tabla 12).

Sin embargo, la tercera causa estéa relacionada desde su perspectiva, con la falta
de habilidades psicosociales en las y los jévenes, entre las que se encuentran:
baja autoestima, miedo, ignorancia y falta de informacién. Es notable que aunque
fueron enunciadas las actitudes transgresoras de las y los jovenes y el mal manejo

del internet, no es una de las primeras causas.

Estos datos son consistentes con los resultados del ejercicio en donde identifican
lo que las y los jovenes necesitan para desarrollarse en donde las necesidades
gue se mencionaron con mayor importancia son las que refieren a la pertenencia,
al amor, la escucha, la tolerancia. Las necesidades fisiolégicas mas basicas no

tienen una mencién relevante (ver Tabla 12).
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Tabla 12 Lo que necesitan las y los jévenes para desarrollarse

Necesidades! Frecuencia Porcentaje
Fisiologicas 3 10.0%
De seguridad 4 13.3%
De pertenencia y amor 10 33.3%
De estima 10 33.3%
De autorrealizacion 3 10.0%
Total 30 100.0%

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller para madres y padres,
octubre 2016

En este grupo de responsables de crianza parece haber conciencia de que, al ser

cubiertas estas necesidades primarias con cierta aceptabilidad, es necesario cubrir

otras que son necesarias para el desarrollo psicoemocional y social, sin embargo,

la frecuencia con la que se mencionan las necesidades de autorrealizacion esta al

mismo nivel que las de supervivencia, lo cual puede significar que aun en este

grupo de personas adultas las necesidades de autorrealizacion no son una

prioridad. Hasta aqui con el andlisis de los datos recogidos en el taller de madres y

padres.

1% Las categorias son temadas de la Teoria de las Necesidades de Maslow (1975) en las que establece cinco
categorias:

1)
2)
3)

4)

5)

Necesidades fisiologicas. Son las necesidades mas basicas, cuya satisfaccion (aunque sélo sea
relativa) es la condicidn de posibilidad para que aparezcan las necesidades sociales.

Necesidades de seguridad. Estas necesidades pueden, al igual que las fisioldgicas, actuar como
organizadores exclusivos del comportamiento cuando se experimenta una carencia importante
Necesidades de pertenencia y amor. Este tipo de necesidades se refiere al “hambre” de afectos y
pertenencia a un grupo; comprenden el amor en sus aspectos pasivo y activo: dar y recibir.
Necesidades de estima. Incluyen la necesidad de auto respeto, auto aprecio y consideracién por
parte de otros, el sentimiento de valia, fuerza, capacidad y suficiencia de ser util y necesario en el
mundo, pues de lo contrario surge un sentimiento de inferioridad, debilidad e impotencia. Se
clasifican en dos categorias: a) suficiencia, competencia, confianza, independencia y libertad, y b)
reputacion, prestigio, reconocimiento y aprecio.

Necesidades de autorrealizacion(“self-actualization”). Esta necesidad deriva de la tendencia del
hombre a actualizar sus potencialidades: “Un hombre tiene que ser lo que puede ser” (Maslow
1975, p. 96). La aparicién de esta necesidad descansa en la satisfaccion de las necesidades
fisioldgicas, de seguridad, de amor y de estima.
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En contraste con los datos recogidos en el taller de madres y padres en dénde
enuncian la calle como un espacio en el que el entorno social se materializa como
un obstaculo para el desarrollo de las y los jovenes, podemos observar como de
acuerdo a lo que las y los jovenes refirieron el barrio ofrece diversas experiencias
desde las cuales los cuerpos individuales y sociales se construyen. Durante los
ejercicios de escritura realizados con las y los jovenes, uno de los elementos
comunes en los relatos es una experiencia que, si bien reconocen que no esta
exenta de riesgos, también encuentran en ella elementos de su identidad, con

frases como: Mi barrio el mas chingén o Mi barrio me respalda, dan cuenta de ello.

También se refiere en este relato acerca de los significados que otorgan a la forma
de llevar las “gafas” (lentes oscuros); si estan cubriendo los ojos, significa tristeza;
si estan sobre la cabeza de frente, significa barrio pesado; y si estan por detras de
la cabeza significa “mi barrio me respalda” (HJ, S7, A6, mayo 2016). De este
modo, el cuerpo y la forma de vestir, en este caso, con los lentes, son formas de
simbdlicas de adscripcion identitaria al barrio, asi como formas de comunicacién

identitarias.

En la construccion de los relatos en el taller, los jovenes pudieron reflexionar e
identificar como a través de los simbolos que se insertan en los cuerpos, significan
las relaciones que se dan en su contexto y que conforman su identidad, esto como

un principio para encontrarse y pertenecerse.
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iQué dificil es dejar el quieto y atento a la autoridad!

Los cuerpos juveniles, de los que se habla, desde una mirada idealizada, que
estan llenos de energia y busqueda por lo diferente, se resisten a la posibilidad de
salir de los margenes que han delineado los dispositivos escolares. Moverse fuera
de ellos les hace sentir que estan en una zona de riesgo frente a las y los otros.
Llevar a los cuerpos a moverse en formas no convencionales, a romper la
verticalidad y la cordura, les coloca en la incomodidad. Aunque la mirada que se
posa en ellos sea la de una persona joven que Se encuentra en su misma
situaciéon, no sienten que sea seguro moverse de esta otra forma que no sea la
‘normal”, la que ha sido ensefiada, la que es aceptada por el resto de las

personas, la que no transgrede esa cuadricula bien delineada.

Durante las diferentes actividades desarrolladas en el dispositivo de intervencion,
sobre todo en aquellas en las que las actividades corporales estaban de una u otra
forma presentes, las y los jévenes fueron moviendo sus cuerpos, cada vez con
mayor libertad. Durante las primeras actividades en las que les exigia romper
algunos margenes®® a los que estaban impuestos sus cuerpos, la atencion en la
mayoria de los casos se volcaba sobre todo a buscar miradas que les examinaran
con sospecha y juicio. Lo cierto es que en algunos casos se encontraban con otras

miradas que buscaban exactamente lo mismo.

En algunos casos hubo quien se percatd de que en realidad nadie les observaba y
que todos se encontraban en la misma situacion y se permitieron romper las lineas
rectas y lugares comunes, y llevaron a su cuerpo a otra experiencia colectiva que

tal vez s6lo en la intimidad se atreverian a hacer.

Pero también hubo quien resisti6 a participar hasta el final, pendiente de mi
mirada. Me detendré en este caso, un joven quien buscaba quedar en las sombras
del grupo, perderse, hacer como si no estuviera ahi, tan sélo se quedaba lo mas

callado e inmévil, como si pudiera ser invisible y eso le permitiera estar mas

15 Actividades como: Saludos con el cuerpo, El Nudo, Los cuatro elementos, Espejos, El cuerpo que
transgrede, El cuerpo que se transforma, Estiramientos Taoistas, El cuerpo en movimiento, Teatro estatua
(ver Anexo 2 Curso implementacion de diagndstico)
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seguro. Me percaté de ello pues cuando se sentia mirado fingia estar participando

en el taller.

Si bien el dispositivo busc6 explorar los margenes, ampliarlos, problematizarlos,
asi como transgredir la cuadricula de lo permitido, de lo normalizado a través de
actividades que los provocaran y les hiciera reflexionar sobre su posicion en el
dispositivo, se encontr6 que no se vivi6 del mismo modo en el caso antes
mencionado. Para este joven, cuyo comportamiento estuvo siempre en los
margenes, el dispositivo provocé un efecto de retorno al grupo, pues se habia
posicionado lejos de éste. En su resistencia a romper la normalidad, al inducirlo a
una practica que se acercara a los margenes del dispositivo, su respuesta,
caracterizada por la no participacion, se desplazé en un sentido contrario. Su
estrategia fue romper la normalidad retornando a ella, lo cual se desarroll6 en los

margenes de un dispositivo que le pedia lo contrario.

Al cabo de ir avanzando las sesiones y de no verse forzado a realizar los ejercicios
propuestos, dejo de fingir y de escapar, y poco a poco se fue involucrando, sin que

esto implicara dejar ese lugar seguro que habia encontrado en el margen.

Ahi en donde la posibilidad de dejar el pupitre o el regreso a la normalidad se
configuraba como una experiencia de transgresion, que facilitaba un encuentro
hacia si mismos, los jovenes que participaron en esta intervenciéon lograron
encontrar momentos de silencio que les permiti6 escuchar sus propios

pensamientos y llegar a momentos de gran creatividad.

El ruido se transformé en sonido creativo y silencios de escucha de si mismos.
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En contrarse/pertenecerse

En el desarrollo del dispositivo se pudo observar la dificultad que tienen las y los
jovenes de reconocerse, asi como también de un elemento que esta relacionado
con éste reconocimiento, que es el mostrar que necesitan ser reconocidos por los

grupos en los que se desarrollan.

Vivimos en una cultura de doble moral: por un lado, de una cultura judeocristiana
que exalta el valor de dolor en donde el reconocimiento de las propias virtudes no
s6lo es mal visto sino repudiado. Por otro lado, de una cultura individualista en la
gue se exalta el reconocimiento de las capacidades individuales, en el marco de
un sistema meritocratico en el que se premian las capacidades que se
demuestran, se les asigna una calificacién, se nos dice “eres un cinco, un siete, un
diez’. Es una cultura en la que se nos exige que tengamos una identidad tan
definida e univoca, y en la que por tanto es posible prescindir de los otros (Santos
Guerra, 2001). Esto se pudo identificar muy claramente en la actividad Esta soy yo

y éste es mi cuerpo, que consistié en hacer un dibujo de su cuerpo.

Durante la reflexion de la actividad las y los jévenes reconocieron la dificultad de
poder plasmar en un dibujo la autopercepcién que tienen de si mismos. Mas alla
de si tienen o carecen de aptitudes en el dibujo, la dificultad para las y los jévenes
se presenté cuando debian plasmar como se percibian a partir del reconocimiento
de sus virtudes. Los dibujos que se realizaron con mayor facilidad fueron sobre su
mundo y lo que les gusta de él, cuando compartieron esta parte del ejercicio
pudieron reconocer las afinidades y diferencias que les identificaban (S2, A5,
diario de campo, marzo 2016). Esto esta relacionado con lo que Duccio (1999)
plantea que al reescribirse, las personas se reeditan, y en ese proceso se
actualiza el pasado permitiendo reconfigurar el futuro, un posible futuro posible o

deseado por ellos.
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Reconocerse en relacion a los otros (alteridad)

Haciendo uso de la narrativa, un elemento fundamental de la propuesta de
intervencion fue lograr la creacion de espacios de encuentro con si mismos y con
las y los otros. Los ejercicios que se llevaron a cabo buscaban permanentemente
la dialéctica entre estos dos espacios; una exploracién personal ya fuera desde el
cuerpo o la introspeccion, y en un segundo momento el encuentro necesario con
las y otros, ya fuera para llegar a consensos que debian socializar o en las

plenarias en las que se podia observar la diversidad de opiniones.

Las y los jovenes pudieron expresar con claridad que en ocasiones se busca
trabajar con las personas con las que tienen mayor afinidad con quienes tienen
una amistad. Sin embargo, también pudieron expresar que es necesario asumir el

trabajo con personas con las que no se tiene esa misma relacion:

Compairierismo es cuando vamos a trabajar con alguien que a lo mejor
no nos agrada. Si tenemos un compafero de trabajo que no nos
agrada, pues hay que hacer compaferismo para hacer el trabajo, y
amistad es cuando los gustos de unas personas y otras los comparten,
son compatibles mas bien (EH, S1, Al, marzo 2016).

Es por ejemplo: hacer equipo, trabajar en una cosa con una persona,
gue a lo mejor no me caiga muy bien 0 no nos conozcamos, y amistad,
pues es hacer un equipo con personas que en realidad si nos

conocemos muy bien (EH, S1, Al, marzo 2016).

Encontrarse a través de la otredad cobra gran relevancia en la construccién de la
propia identidad. Es a través del intercambio de significaciones dadas por la
biografia personal que se construye una identidad de grupo en la que estan
contenidas las diversas identidades juveniles: Me senti comprendida, como que
nos pasa lo mismo (EH, S4, A2, marzo 2016). En la siguiente observacién, se
muestra cOmo a pesar de regresar para interactuar con sus amigas 0 amigos mas

cercanos, también se permiten escuchar a otros compaferos:
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Se forman grupos de mujeres y hombres por separado, [...] deben agruparse
en grupos de seis personas. Nuevamente toman de la mano a sus amigas/os,
se buscan entre ellos para llegar con quien tienen més afinidad, hacen grupos
abrazandose, nuevamente las asociaciones son en su gran mayoria por sexo.
Deben contar sin dar detalles si alguna vez se han enamorado. Al dar la
instruccién la respuesta es inmediata y al unisono, “si” dice la mayoria y
comienzan a hablar entre ellos. La energia que les provoca la sentencia se
refleja en el cuerpo, bailan, saltan, se abrazan mientras platican. [...] Ahora
los equipos son de dos personas, se abrazan con su pareja, cuando son mas
amigos y amigas se quedan cerca, nadie queda sin pareja, naturalmente
habia hecho un trio. Le deben contar cuando o por qué fue la Ultima vez que
lloraron. Se escuchan varios “ahhh”, se abrazan, se toman la cara o la
cabeza, en general se escuchan con mucha atencidn, solo algunas parejas de
nifios se rien como jugando con la situacién. Hacen ademanes como si se
cayeran. Una pareja de estudiantes deja la actividad y se sienta, algunos
toman distancia, entre ellos, dos parejas de mujeres. Cuando una acaba de
hablar se abrazan, otras dos parejas de mujeres se juntan y hacen un
cuarteto y contintdan platicando, cerca de ellas hay otra pareja de mujeres que
se une. Esto también sucede con dos parejas de hombres, pero los
ademanes son de como de pelea. Cuando acaba el tiempo y deben seguir
caminando, nuevamente lo hacen en parejas, abrazados/as, siguen hablando
de sus experiencias. [..]. Se asocian entre hombres y entre mujeres con
guienes son sus amigos, se abrazan para hacer saber que el grupo esta
completo, cuando uno se ve solo busca con la mirada y corre hacia dénde
estan sus amigos, nunca nadie queda sin grupo. Deben completar la oracion:
la masturbacion sirve para..., las reacciones son similares a las otras
ocasiones, se emocionan pero no desbordadamente, so6lo en los hombres se
dejan ver movimientos corporales que tienen que ver con la masturbacion en
los hombres, cuando se les pide que sigan caminando varias tercias se

guedan paradas platicando (S4, A2, Diario de campo, marzo 2016).

Para Moreno (2016) las producciones éticas juveniles se llevan a cabo en una
cultura juvenil que coexiste simultaneamente dentro de las experiencias que el

dispositivo escolar ha dispuesto para ello, produciendo sus propios lenguajes y
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codigos transgresores que busca contrarrestar la violencia simbdlica que ha
dispuesto la estructura social. Dentro de la actividad los y las jovenes pudieron
percibir como estos encuentros transformaban sus cuerpos en cuerpos hablantes

al margen del salon de clase.

El cuerpo como espacio para pertenecerse, como resistencia a la violencia
social de los estereotipos

La violencia es una nocion polisémica, utilizada en contextos y situaciones
diversas. Los golpes que atesta no solo son fisicos, sino morales y psicoldgicos, y
en ocasiones puede escindir a la persona y dafar su dignidad. Puede ser “directa
y contundente, buscando herir los cuerpos, o soterrada y escurridiza en el
disimulo; ataca cuerpos, quiebra espiritus, desapropia al sujeto de si y aquello que
posee” (Garcia Canal, 2006, p. 114). De acuerdo con esta concepcién de la
violencia podemos entonces entender como las palabras dirigidas a las personas
van poco a poco rompiendo y golpeando, forjando cual herrero una pieza de metal

y van constituyendo la forma de entenderse y de entender a la alteridad.

En este trabajo se retoma la idea de que las palabras nos construyen como
personas y como sociedad, van resonando en el cuerpo, en los cuerpos sociales,
van construyendo historias que se convierten en formas de relacionarse, formas
de estar en el mundo, se escriben en ellos trazos casi imperceptibles que delinean
formas de andar, de mirar al mundo, a la otredad. Cuando esas palabras encierran
violencias silenciosas, escondidas o es implacablemente directa, se clavan en lo
mas profundo de la identidad. La palabra que niega, avasallando y quebrantando
la posibilidad de resistir, anula a la otredad, la reduce en objeto que hay que
destruir (Garcia Canal, 2016). Encontramos en las y los jovenes de esta
intervencion la presencia de formas de comunicacién, en las que se emplean con
alto grado de violencia simbdlica, el uso de palabras o expresiones que intentan
denigrar a los otros, como se muestra en las expresiones que se les solicitaron en
la actividad Identificacion de etiquetas, la cual tuvo por objetivo reflexionar sobre
todas las etiquetas impuestas socialmente y cémo afectan al desarrollo

psicoemocional:
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“Gorda, pata chueca, tu si te pareces al del meme, chaparra, gay o
lesbiana, por ser negro no trabajas, pendejo, no sirves para nada, pinche
pelos necios, si te portas mal te vas con Satanas, no por negro, eres una
facilota por tu ropa, indio bajado del cerro, pinche escuincle hijo de la
verga, puta madre no sirves par nada, pinche basura mierdera, ¢por qué
lloras, no eres hombre?, eres un cabrén, pelos de escoba, no sirves para
nada, pata chueca ya quitate la pata, eres un inutil, a mi no me importa,

pareces burro, eres una facil, eres una basura” (S11, A10, junio 2016).

Se observa en estas expresiones palabras desgarradoras impuestas en los
cuerpos juveniles. Son palabras, etiquetas presentes en el contexto social que
contribuyen a sancionar y a excomulgar por el hecho de ser jovenes, de cierto
color, por ser mujeres y vestirse o comportarse de cierta forma, por no alinearse
con el estereotipo de mujer u hombre occidental al que los medios de

comunicacién quieren sujetar a los individuos.

Se puede apreciar que estas palabras y expresiones rompen, buscan exterminar a
la persona, al punto de no poder ser nombrada, tampoco vista, mucho menos
escuchada. Asi de poderosas son las palabras, “el lenguaje opresivo hace algo
mMAas que representar la violencia: es violencia” (Morrison en Garcia Canal, 2006, p.
126). Entre las estrategias desarrolladas en el dispositivo se planteé la idea de que
habia que desterrar esas palabras de los cuerpos, escribirlas, romperlas y decir
“yo no soy eso”, pisarlas, negando ahora que esa palabra forma parte de esos
cuerpos juveniles (ver Foto 3). Se partia del supuesto de que si lo que no es
nombrado no existe, habia que nombrar, o
renombrar, para reconocer las palabras que
sostienen y dan forma a estos cuerpos. Ante
ello, se plante6 desarrollar la actividad de
Re-escribirse'® (Duccio, 1999).

Foto 3

16 | a estrategia de reescritura fue desarrollada para este proceso, aigunas actividades como ia de reescribir
en el cuerpo se desarrollaron en forma colegiada con el equipo de educadoras/es que intervinieron en el
proceso.
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Con los rostros excitados por la actividad, como en un acto reivindicatorio, los
jovenes llevaron mas lejos los pequefios pseudotatuajes que normalmente se
hacen con tinta de pluma, y con un plumén de punta gruesa inundaron sus brazos
y manos con palabras que les surgian. Era evidente que sentian la necesidad de
sentirlas, y el desarrollo de la actividad fue adquiriendo una carga emocional, que
les permitio reflexionar sobre su percepcion de si mismos. Fueron reescribiendo
en trazos irregulares sobre sus cuerpos, fundamentalmente brazos lo que querian
mirar en si mismos, como querian ser nombradas o vistas, por otros y por ellos
mismos (ver Foto 4). Esto lo hicieron de forma dinamica, cambiando o

reescribiendo intencionalmente la gramatica:

“soy divertida, confianza, divertido, alegre, imaginacion, chistoso,
sensible, buen amigo, soy listo, curiosa, amigable, juguetdn, sonriente,
divertido, soy creativo, agil, fuerte (nifia), alegre, respetuosa, suefa,
creativa, aferrada, responsable, enojona - alegre, sou otaku, carifiosa,
simpatico, decidida, solidaridad” (S12, A7, junio 2016)

Cuando terminaron de escribir
se mostraron unos a otras sus
brazos cubiertos por aquellas
palabras que les reafirmaron
ante si y ante las otras

personas.

La re-escritura de si, permitio
de este modo un

reconocimiento con si mismos

y con los otros, con lo que, la
estrategia desarrollada Foto 4

contribuy6 al empoderamiento de los jovenes. Si bien esto lo hicieron dentro de
una actividad permitida y no a hurtadillas, se fueron a la hora de receso con los

brazos descubiertos para que todos les miraran. Ya en el patio, jovenes de otros
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grupos se acercaron a mirar, extendieron los brazos para que todo aquel que

quiera mirar lo hiciera.

Con esta estrategia, que partia del supuesto de que en “todo acto del habla hay
siempre una puesta en juego del cuerpo” (Garcia Canal 2006, p. 126), se pudieron
movilizar emociones negativas (0 de vergienza), que los jévenes sentian, en
relacion a las palabras que les etiquetaban y herian, hacia otras que ya no son los
estigmatizables que cargan caracteristicas negativas, aun cuan sin duda, se
sumaron otras etiquetas. En cierto sentido, con esta estrategia se creé un espacio
en el que lograron salir de la no existencia al nombrarse, colocarse como cuerpos

que gritan como quieren ser nombrados.

Las palabras pueden ser injuriosas y no siempre revelan lo que en realidad es la
persona. Poseen una carga simbdlica que como aguijones se clavan en los
cuerpos, que pueden contaminarse con las historias que van formando. Las
palabras son como semillas que se siembran en nuestros corazones a temprana
edad. Echan raices en nuestro interior y se acomodan en la profundidad de
nuestras almas (Mafi, 2014, p. 303). En el dispositivo de intervencion se logré que
los y las jovenes pudieran hacer una especie de sutura de si mismos, de sanar las
heridas con la misma fuerza de las palabras (Duccio, 1979). Esta fue a la vez que
un proceso individual, un proceso colectivo, pues se requeria que el otro también
les nombrara, les reconociera, asi que hacia el cierre del proceso las palabras

regresaron a los cuerpos.
Algunas de las frases que escribieron en hojas pegadas en sus espadas, fueron:

“Eres chido, eres valioso y dibujas muy bien, buena onda, guapo,
inteligente, T.K.M, eres muy reflexiva, Te quiero, Eres muy creativa,
inteligente, actuaste muy bien, eres muy especial, eres muy gracioso,
eres un gran amigo, te esfuerzas mucho, eres lo maximo, te adoro”
(S20, A3, julio 2016).
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Espacios de participacion: entre lo formal y lo intersticial

Resistencias-transgresion

Uno de los grandes aportes de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)
fue el principio de participacion. Con este postulado se pretende que exista una
participacion efectiva de nifias, niflos y jovenes en las decisiones que les
conciernen, que sean protagonistas en el ejercicio de sus derechos, siendo parte
de las politicas publicas encaminadas a garantizarlos. Este principio al que
ninguna persona o institucién se opondria es mas dificil de lograr en los hechos

gue en las disposiciones.

No depende de la buena voluntad de las personas, pues mientras sigan circulando
y prevaleciendo visiones adultocéntricas y paternalistas, la participacidon que
puedan tener estard limitada al plano discursivo de las personas. Podrian omitirse
otras formas que para las y los jévenes son ademas de posibles, las Unicas desde

las que pueden acceder.

En muchas ocasiones las y los docentes toman la participacion en clase o en las
actividades escolares como un criterio para la evaluacion del desempefio
académico, ¢A qué tipo de participacién se estan refiriendo?, ¢Cudles son los
criterios bajo los cuales se considera que se cumple con ese elemento evaluable?
Acaso el criterio que se toma para evaluar ese rubro de la calificacién, es la
frecuencia con la que se responde a las preguntas en clase o la validez de las
participaciones segun la opinién docente. En el siguiente dialogo las y los jévenes
expresan éstas significaciones sobre su participacién en la escuela, que circulan

en el &mbito escolar.

HJ: Participar, viene como regla, ¢pero si al compafiero no se le ocurre
nada?, es que esta mal puesto, porque si a mi no se me ocurre nada para
participar en la clase pues entonces estaria rompiendo la regla, entonces lo
gue seria adecuado especificar [es] en qué casos, participar si tienes alguna
opinién

Facilitadora: Si le pusiéramos un apellido a la palabra participaciéon ¢cual
seria?

HJ: Participar si tienes una opinion importante.
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Facilitadora: “aunque no sea importante ;vale participar?”.

HJ: “Si, pero lo que yo digo es que patrticipar esta como una regla, y si no se
me ocurre nada a mi no puedo participar, estoy rompiendo la regla’.

Facilitadora: “Pero ¢habra distintas formas de participar que no
necesariamente sea hablar?, es muy interesante”.

HJ: Escribiendo.

(Varias personas hablan al mismo tiempo sobre el tema, dicen varias
opiniones que no se alcanzan a distinguir unas de otras).

Facilitadora: es muy interesante lo que estan planteando, la pregunta es ¢ si
habré otra forma de participar, distinta a hablar?

HJ: Si, por ejemplo, cuando hicimos las hojas en los equipos, por ejemplo,
cuando lo estamos haciendo, decimos: ¢podemos poner la opinién de ella o
él?

MJ: Pero por ejemplo, en el juego algunos se quedaron sentados y no

guisieron moverse, €so no es participar.

He aqui algunos de los cuestionamientos de los jévenes acerca de la participacion

en el aula. El primer cuestionamiento es si ésta debe ser forzosa, y si al

establecerla como acuerdo desde el punto de vista de este joven, la participacion

se hace forzosa para las personas acordantes. De ahi surge el cuestionamiento de

cuales son las circunstancias bajo las cuales debe hacerse la participacion, quién

puede decidir la validez de las opiniones.

Como se ha mencionado, una de las estrategias del dispositivo fue la elaboracién

de un cortometraje. Pude ver
que, en el desarrollo del
proceso de la elaboracion del
video, como  encontraron
diversas formas y niveles de
participacion, en la
construccion del guion y sobre
todo en el proceso de
grabacion del cortometraje
pudieron hacerse presentes

otras formas de participacion.

Foto 5
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En algunos casos las y los jovenes que menos expresaban su opinion ante todo
el grupo en las plenarias, fueron quienes tomaron roles protagénicos en la
produccion, asumiendo las funciones de direccion, fotografia (uso de camara),
audio, asistencia en la direccion, equipo de arte el cual consiste en el
acondicionamiento de los espacios a utilizar con las modificaciones en
escenografia y utileria necesarios. Sin embargo, no intentaron tanto asumir este

rol protagonico frente a la camara (Ver Foto 5).

La participacion oral quedo
silenciada por la accion de las y los
jovenes. Ejemplo de ello fue la
fundamental participacion de uno de
los jovenes que tiene una
discapacidad intelectual leve, a quien
en ningdn momento le excluyeron del
grupo, y quien realizé el story board
del guion, en donde plasmo6 en

dibujos las tomas que se realizarian

en la grabacion (ver Foto No. 6).

Habitar la calle, escuela, casa, las redes sociales

Como ya se habia advertido, las y los jévenes ocupan, habitan los espacios en los
margenes, en los intersticios que quedan en la estructura de control y que ha
dejado sin cubrir. Los habitan desde la transgresiéon, desde sus propios codigos y

en ellos también se construyen producciones éticas y estéticas.

Uno de los objetivos del proceso fue empoderar a las y los jovenes desde la
identificacion de espacios intersticiales para ser potenciados y llevarlos a los
espacios institucionales, ganando poco a poco el terreno suficiente para

institucionalizarlos.
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iQue paren las criticas! Confiar en las personas adultas y en las

instituciones

Los pares como fuente de confianza mas segura

Las personas adultas vamos sintiendo como un abismo de entendimiento se va
abriendo con las y los jovenes. Cuando nos comunicamos o intentamos hacerlo
dificilmente podemos abstraernos no soélo del rol que se juega en la relacién, sino
ademas de la vision adultocéntrica que marcan las interacciones que se dan en los
distintos espacios. Las y los jovenes perciben que se encuentran en constante
juicio cuando estan ante la mirada adulta, sobre todo cuando estos representan
una autoridad, que busca regular las relaciones en algunos casos desde miradas
constrefiidas a la normatividad o a las morales particulares o las instituidas. No
hay pues, posibilidad de construccion de formas de ser distintas a la normalidad
instituida (Valencia, 2008).

Ademas de que seguimos reproduciendo estas practicas normalizadoras, se
pierde la posibilidad de incidir con las y los jovenes en las probleméticas que les
aguejan, pues al sentirse permanentemente bajo juicio se limita la confianza para

expresarse.

Les entendemos mejor a los comparferos porque les tenemos mas
confianza, utilizan el mismo vocabulario, no nos sentimos juzgados, te
sientes mas en confianza, mas seguro, te tienen méas paciencia (EH, S6
A2, marzo 2016).

La problemética se incrementa sobre todo en los hombres cuando el tema a tratar
puede poner en riesgo su integridad, ya que esta dificultad en la comunicacion
hace que no acudan a las personas adultas que deben protegerles y
acompanarles en este proceso de aprendizaje. Esto se evidencia en la actividad
que consistid en pedir a los jévenes que completaran la siguiente frase: “A quién
acudir cuando...” (ver Tabla 13). Es importante reconocer que las y los jévenes en

este grupo consideraron que, sobre todo cuando se encuentran en problemas,
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pueden confiar en acudir con su familia nuclear, sin embargo, es preocupante que

cuando se encuentran tristes es a sus amistades a quienes acudirian.

Tabla 13 A quién acudir cuando...

Situacién/A Familia Familia Escuela  Amigos Pareja Otro?
quién acudir nuclear extensa

cuando... M% H% M% H% M% H% M% H% M% H% M% H%
Tienes 36 39 0 6 0 O 13 6 0 0 0 0
problemas

Saber sobre

sexualidad y 51 14 0 3® 3 29 0 0 0 0 0 0
pareja

Estas triste 6 3 0 0 0 0 44 42 3 0 0 32
Tienes una

e 17 0o 0 0O 0O 0 42 47 0 0 o0 O
Crisis amorosa

Pelea con

. 25 6 0 0 0 0 0 42 19 0 0 8°
amistades

Tarea que no
entiendes

Hacer algo
prohibido

Hacer algo con

tu cuerpo
Utilizar tu 14 0 0 0 O 0 14 36 0 8 25 3
tiempo libre
Totales 20 8 1 2 3 5 20 26 3 2 6 4

! Mascota, mama

2 Lugar conmigo

® Sola, escribir, bafio

* No lo hago, estoy solo
®Sola para hacer algo malo
®Tio

Elaboracion propia a partir de datos en el taller intervencion, S6 A2, marzo 2016.
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En este grupo de jovenes, en las diversas circunstancias planteadas las mujeres
acuden en el mismo porcentaje a la familia nuclear (20%) y sus amistades (20%).
En los hombres diversifican mas sus redes de apoyo, sin embargo, un alto
porcentaje se concentra en las amistades (26%). Esto puede apreciarse de mejor
forma cuando se les pregunté: “Frecuencia de actores a quienes acudirian” (ver
Figuras 4 y 5). En las mujeres hay mayor distribucién en las redes de apoyo, sin
embargo, tienden a referir no acudir a nadie. Nuevamente aqui el espacio del bafio
aparece como parte importante en la geografia juvenil. Aqui también se deja ver la
escritura como un elemento de reflexion y de trabajo de introspeccion, este punto
sera abordado con mayor amplitud en el apartado El proceso reflexivo de si mismo

y de los otros como un espacio de agencia.

Frecuencia de actores a quienes acudirian
Mujeres

Otro?

Pareja 13%

7%

Familia

Amigos
37% Familia

extensa

1%

Escuela
5%
Elaboracion propia a partir de datos en el taller intervencion, S6, A2, marzo 2016.

Figura 4 Frecuencia de actores a quienes acudirian. Mujeres
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Frecuencia de actores a quienes acudirian

Hombres
Familia

P%f;ja 0;2/0? nuclear
o ¢ 17%

Familia
extensa
5%

Amigos
56%

Elaboracién propia a partir de datos en el taller intervencién, S6, A2, marzo 2016.

Figura 5 Frecuencia de actores a quienes acudirian. Hombres

Esta actividad les permitid observar que pesar de tener claro que sus amistades
no siempre son la mejor opcién a quienes acudir en todos los casos, pues no
tienen todas las posibilidades para apoyarles en lo que requieren, acuden a ellas

por sentir que se vinculan a través de un lenguaje cercano.

Es que yo diria que es mejor la forma de explicar de los compafieros,
porque le entiendes mejor, porque como ellos estdn vinculados con
nuestro propio vocabulario, por eso le entiendes mejor (EH, S6 A2, marzo
2016).

Como lo refiere Valencia (2008) la eticidad juvenil se construye en las
interacciones que tienen bajo sus propias reglas, no las que ha determinado la
escuela; el lenguaje, como lo refiere la autora y se observa en este comentario, no
esta regulado por las reglas gramaticales o de convenciones dadas por la escuela,
responden a lo aspero del ser joven “HJ: [...] pues como ya hablamos de
sexualidad pues la verdad no lo voy a negar pues hablamos con el alburl’ y esas
cosas” (EH, S5 A3, marzo 2016), en ésta practica de valores se privilegia la
escucha empatica con sus amistades, esta escucha sin juicios ni del contenido ni
de la forma, es lo que les lleva a recurrir con frecuencia a este grupo. Sin

embargo, es posible que, por la edad de este grupo especifico de jovenes, el

17 En México el albur significa un juego de palabras con doble sentido de connotacién sexual.
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recurrir a su familia aun es una opcién, por lo que insistir en realizar trabajo con
responsables de crianza debe ser enfatizado en las intervenciones educativas en

espacios escolares.

La crisis de confianza con el mundo adulto y las instituciones

La crisis de confianza no sélo existe hacia las escuelas y la profesion docente, la
crisis esta presente en el conjunto de instituciones que con anterioridad se erigian
como metainstituciones, como espacios abstraidos del resto del mundo
conteniendo su propia lengua y leyes, al ir perdiendo esta sacralidad y, al verse
penetrada por el exterior, estas instituciones se van debilitando (Dubet, 2006). La
escuela como la familia, se consideraban santuarios en los que los valores por
antonomasia se transmitian a las nuevas generaciones como en un ambito privado
en el que no estaba muy claro qué era lo permitido y qué lo prohibido. La
modernidad ha traido la visibn de apertura de estos espacios, donde hay un
discurso de democratizacién y con ello la oposicion a la indole cerrado de las
instituciones. Con ello, como lo plantea Dubet ademas de la pérdida del
posicionamiento del bien comun, también se diluye la responsabilidad del Estado
cuando, desde las instituciones, se responsabiliza a los individuos de lo que no se
hace cargo la democracia y las instituciones.

Lo que se pide en esta desacralizacion de la profesiébn docente ya no es la
vocacion, sino la eficacia racional y evolutiva de las capacidades técnicas basadas
en normas de calidad (Dubet, 2006). En ese sentido se responsabiliza al docente
de la calidad de la ensefianza, descontextualizando el hecho educativo del entorno
social, econémico y politico; de las circunstancias de violencia estructural y cultural
gue rodean a la escuela. Se le pide responda a estandares definidos de forma
global y no desde las condiciones locales. Es un discurso de poca apertura,

fiscalizacion, rendicion de cuentas, sin la primacia del discurso verdadero y Unico.

Con el discurso desgastado, las y los jévenes perciben éste debilitamiento, de la
escuela y otras instituciones de proteccion, incluyendo a la familia y a los

docentes.
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Al enfrentarse con la poca confianza que les inspira la escuela, la familia, asi como
con la nula que tienen por otras, para poder confiar y acercarse en busca de
apoyo, los y las jovenes no piden saberes técnicos, capacidades evaluables por su
calidad, sino que las personas adultas se posicionen desde otro lugar cuando
interaccionen, no desde ese lugar de poder absoluto, incuestionable que juzga y
castiga. Que renuncien como diria Morin (1984) a las certezas absolutas, que
duden de su conocimiento, que compartan con ellas y ellos el reconocimiento de la
incertidumbre que ha traido la modernidad, que renuncien o al menos duden de
sus determinismos del paradigma en el que se ha crecido, evidenciado en los

determinismos de las convenciones y creencias.

Se les invit6 a las y los jovenes a que de forma voluntaria escribieran en papeles
lo que necesitaban para poder acudir a su familia, escuela, amigos e instituciones.
Cada quien podia escribir un papel para cada uno de éstos actores o podian
decidir a quién pedirle y depositarlo en una bolsa que tenia al frente el letrero del
actor social al cual correspondia. Al ir depositandolo cada persona decia lo que le
pediria a ese actor. Estos son el resultado de la categorizacién que se realiz6 en

el andlisis de las respuestas (ver Tabla 14):

Tabla 14 Necesito para poder acudir a...

Familia Escuela Amistades
No criticas 7% 4% 0%
Confianza 13% 13% 16%
Apoyo 8% 0% 11%
Convivir 2% 0% 4%
Comprension 0% 18% 0%
Respeto y carifio 1% 0% 4%

Elaboracion propia a partir de datos recopilados en el taller intervencion, S6, A4, marzo 2016.

De los 85 papeles escritos la solicitud de confianza es lo que aparece con mayor
frecuencia en la familia (13%), teniendo el mismo porcentaje en la escuela (13%),

sin embargo, en las amistades el porcentaje es mayor (16%). En éste ultimo actor,
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la solicitud se encamina a guardar secretos 0 a no contar algo que se les ha
confiado, a que haya discrecién y seriedad con ciertos temas. Aunado a ello
durante el proceso fue posible que identificaran algunos elementos que obturan la

confianza, no solo con el mundo sino también con sus pares.

En consonancia con el periodo de construccion de identidad, es notorio como
significan la critica como algo limitativo y no como un punto de crecimiento
personal “Tienes 13 afios y no haces tus cosas” (HJ, S11, A10, junio 2016), cémo
estas criticas no constituyen un punto de partida para seguir construyéndose sino
por el contrario ademas de limitarles, determinan las interacciones que tendran
con el mundo adulto “Que si no sé trapear no sirvo para” (MJ, S11, A10, junio
2016). En algunas ocasiones las personas adultas no nos percatamos del impacto

gue pueden tener no solo las criticas sino la forma en que éstas se expresan.

El papel de orientacion de las personas adultas hacia las y los jovenes no sélo es
conveniente sino necesaria, forma parte de una responsabilidad que no podemos
eludir, pero el acompafamiento que hagamos debe tender a la formacion en la
autonomia, es decir, que mas alla del sefialamiento de los errores, las y los
jovenes deben examinar esa accion y determinar si es un error de juicio y del
porqué de ello. De ésta forma ademas de dejar de sentir el permanente juicio de
los otros, volver la mirada hacia si, les permite tener mayor compresiéon de sus
emociones, pensamientos y finalmente toma de decisiones, y sobre todo, tener y

construir sus propios elementos de juicio, en su proceso de transicion a la adultez.

En algunos casos las palabras que reciben estan lejos de ser una critica. Durante
el ejercicio se pudieron identificar elementos o conductas discriminatorias, “Eres
un inatil” (HJ, S11, A10, junio 2016), también se pudo observar como las burlas
erosionan profundamente la identidad personal “Pareces burro” (HJ, S11, A10,
junio 2016). Pudieron darse cuenta que no es posible confiar en las demas
personas, cuando la autoconcepcion se deteriora, y por lo tanto un elemento
fundamental de la confianza en las otras personas, radica en la saludable
autoimagen, en la propia concepcién que vamos construyendo en la relaciéon con

el mundo.
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La transgresion como resistencia para la agencia

En el imaginario social las y los jovenes transgreden las reglas constantemente y
sin una razoén aparente. Decidimos partir de los datos recogidos en el diagnéstico,
en el que se pudo observar que la transgresion era un elemento que puede
permitir a través de la reflexion a configurarse como una importante via para la
agencia. Los jovenes mostraban que era posible encontrar en aquellas
limitaciones impuestas socialmente, la fuerza suficiente para oponerse sin sufrir el
aplastamiento de si mismo: “No por ser pequefia no puedo defenderme” (MJ, S11,
A10, junio 2016).

Las y los jévenes ocupan sus cuerpos como un espacio y desde el cual
transgreden, y en ocasiones la conciencia de ocuparlos ya es una transgresion,
porque desde las estructuras de poder y paradigmas dominantes, mas bien lo que
se ha pretendido es una escision con el cuerpo, se ha promovido una
desocupacion del propio cuerpo cuando se le objetiviza, se le mira como un objeto
de consumo, cuando se le trata sélo como un vehiculo, o cuando ya no se
reconoce a si mismo en el propio cuerpo y se aspira a una serie de estereotipos

promovidos por los otros, como por ejemplo, por los medios de comunicacion.

Cuando las y los jovenes hacen saber que ocupan sus cuerpos estan
transgrediendo. En el acto de “sentarme con las piernas abiertas” (EM, S9, A2,
marzo 2016), que una de las jévenes participantes del taller representé con su
cuerpo, cuando pedimos al grupo que mostraran lo que se les dice que no deben
hacer con su cuerpo, asi como en los actos de: “caminar encorvada”, “morderme
las ufas”, “masturbarme”, ‘pelear”, ‘“fumar o consumir alcohol”, “hacerme
perforaciones”, “maquillarme”, “tatuarse”, “pararse de la silla sin permiso”, “correr
por los pasillos”, “exprimirse los granitos” (S9, A2, marzo 2016), se hacen

presentes estas formas de transgresion.

En este sentido, uno de los logros de la intervencion fue que pudieron reconocer la
importancia de reconocer y verbalizar sus emociones y necesidades, sobre todo

cuando esté de por medio el ejercicio responsable de sus derechos, que era uno
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de los objetivos de ésta intervencion, lo cual se puede advertir con la siguiente
afirmacion: “[Debo recordar] que nunca me debo de quedar callada” (MJ, S20, A3,
junio 2016).

Durante la intervencidon se fue materializando el objetivo de formar jovenes
capaces de incidir en su contexto, a partir del reconocimiento de las formas que

utilizan para transgredir el mundo adulto que decide por las y los jovenes.
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El proceso reflexivo de si mismo y de los otros como un espacio

de agencia

La educaciéon debe tender a formar personas que sean capaces de accionar sobre
sus condiciones de vida, sobre sus decisiones y sobre el entorno en el que se

desarrollan, y no a repetir las verdades dictadas por un sistema educativo.

Diversos autores como Morin (1999), Delors (1996), Nussbaum (2012) entre otros,
hablan de las capacidades que tendriamos que desarrollar como sociedad para
que esto ocurra, desde éste espacio se propicié la constante mirada sobre si, para

que como lo sefiala Foucault (1979), lograr un cuidado de si.

‘permiten a los individuos efectuar, por cuenta propia o con la ayuda de
otros, cierto numero de operaciones sobre su cuerpo y su alma,
pensamientos, conducta o cualquier forma de ser, obteniendo asi una
transformacion de si mismo con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad,

pureza sabiduria o inmortalidad” (p. 48).

El autoexamen permanente es una de esas tecnologias, que permiten identificar si
se gobierna la propia vida, examinando, no para llegar a la verdad, sino para
descifrar las propias significaciones, entender cuales son las representaciones que

guian las decisiones que se toman.

En este proceso se aplic6 como dispositivo de intervencion, una estrategia de
autoexamen permanente, conformado por las diversas técnicas complementado
con el apoyo del espejeo?® que las y los otros pueden dar, y que permite regresar
la perspectiva a las propias palabras. Esto se logré en varias ocasiones durante el
proceso. Ejemplo de ello, fue cuando se reflexioné en torno a los estereotipos con
los que se juzga la capacidad y compromiso de una persona por su aspecto. Uno
de los joévenes que mas expresaba su opinibn y que en general hacia
seflalamientos aparentemente muy criticos, en una ocasion su discurso se centro

en validarla, a lo que uno de sus compafieros replico: “Pero tu traes el cabello

18 E| espejeo es reconocimiento de si mismo a partir de la referencia que la alteridad proporciona a través de
las actividades reflexivas.

105



Jovenes y la autonomia por venir

largo, no como lo pide la escuela, y yo creo que eres muy disciplinado, entonces
no tiene que ver si tienes el cabello largo o no” (EH, S7, abril, 2016). El momento
de pausa que siguio, el breve silencio y expresion corporal nos hizo saber que el
espejeo que su compafiero le habia proporcionado le permitio problematizar su

postura al interpelarlo.

Reflexiones como ésta solo pueden ser logradas a partir de la escucha. Ese fue el
mayor reto en este proceso, lo cual se facilitd en tanto la intervencién propicio la
creacion de espacios (aunque sea momentaneos en el marco de los talleres) para
poderse escuchar, eliminar el ruido y la estatica en las palabras producidas por los
propios juicios y las formas de relacionarse aprendidas. La escucha va en dos
sentidos: en escuchar los propios pensamientos y escuchar a la otredad. Ninguna
puede estar por encima de la otra, no es posible escuchar otras voces si la propia
no ha sido escuchada, como tampoco puede escucharse asi mismo sin el eco que

da el afuera.

Es por ello que la busqueda de la escucha atenta se alzé como una forma de auto
reconocimiento. Para ello se utiliz6 como estrategia la frase “Habla cuando te
sientas escuchada/do”, cuando intentaban ocupar el espacio de participacion de la
persona que habia hecho saber que queria compartir su opinién. Conforme el
proceso avanzo, la frase ya no fue utilizada solo por el equipo facilitador, sino que
las y los jovenes empezaron a utilizarla para si y para las personas que querian

hablar. Aprendi “A que las opiniones importan” (MJ, S20, A3, junio 2016).

Si, las opiniones de todas las personas son importantes, pareceria algo bastante
obvio, y sin embargo, lograr un actuar coherente con ello es sumamente complejo,
implica formar en y para la comprension de la otredad. En este sentido Maturana
(2017) propone dejar ser al otro, porque implica el entendimiento de que la otra
persona necesariamente piensa, vive y siente distinto, que en el reconocimiento
de esta diversidad radica la posibilidad de encontrar el respeto a la dignidad en
cada una de las personas, como puede observarse en la afirmaciéon de un joven:
“(erotismo es) sentir placer, en las cosas que te gustan por ejemplo para mi es la
comida” (HJ, S6, A3, marzo 2016).

106



El proceso reflexivo sobre si mismo y de los otros como un espacio para la agencia

Para Morin (1984) afrontar las incertidumbres es uno de los saberes
fundamentales que han de ensefarse. Ahora, en el contexto de la posmodernidad,
mMA&s que nunca, la juventud se encuentra ante la caida de las certidumbres que
nos mostraban el camino que se debia seguir. Anteriormente las formas de vida
estaban mas o menos claras, la capacidad de eleccion incluso del actuar moral
estaba regida por una dicotomia bien delineada, bueno y malo, desde la
cosmovision religiosa y de las buenas costumbres, que quitaba peso a la toma de
decision individual. En la era del cristianismo encontrar la verdad sobre si, el
escrutinio minucioso de cada pensamiento y conducta tenian la meta clara de
recibir a Dios. Para los monjes, por ejemplo, se lograba a través de la absoluta
obediencia al maestro, la expresion verbal para la penitencia y la purificacion,
permitiria conocerse asi mismo (Foucault, 2008). Nuestra era esta marcada por la
diversidad de decisiones gque se toman a cada momento sin la certidumbre de las
grandes verdades. Por lo que considero que es importante educar para la
resiliencia, la que a partir de la conciencia de los pensamientos y acciones permite
responsabilizarse de ellos, “(aprendi) a integrarme y lo mas importante que
aprendi que nunca me tengo que rendir, aunque todos me digan que no puedo”
(MJ, S20, A3, junio 2016).

Conocerse implica el cuidado de si, “(aprendi) a decir no, a no rendirse” (HJ, S20,
A3, junio 2016). En palabras de Epicuro, ‘nhunca es demasiado pronto ni
demasiado tarde para ocuparse de uno mismo, de su propia alma. Uno deberia
aprender a filosofar cuando es joven y también cuando es vigjo” (Foucault, 2008),
cuidarse implica filosofar sobre su propia existencia, pensarse, escudrifiarse
“(aprendi) a autorregularme y expresarme mas, quitarme la pena y muchos
valores” (MJ, S20, A3, junio 2016).

A través de la escucha de si y de la otredad, de cuidarse reflexionando sobre sus
pensamientos y acciones, se puede construir un camino para la agencia, reconociendo la
propia valia “(Soy importante porque) puedo resolver mis problemas del diario” (HJ, S11, A10,
junio 2016). También lo es examinar y reconocer lo que se requiere para fortalecerse, lograr la
“seguridad en mi mismo” (HJ, S20, A3, junio 2016).
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LA CONSTRUCCION DE PAZ EN LOS ESPACIOS
ESCOLARES

Educar en y desde los derechos humanos para su proteccion y

defensa

Hemos sefalado la relacion de tension que existe entre los derechos humanos y la
percepcion en la sociedad. En el caso de la escuela esta tension es muy profunda
pues, como ya lo hemos planteado, retomando a Dubet (2006), Foucault (1976) y
Bourdieu (2005), la escuela se ha ocupado su lugar en la reproduccion del status
quo que sujeta a las personas a condiciones de desigualdad, que sostiene el
privilegio de algunos cuantos sobre la negacion de justicia y derechos para

muchos.

Sin embargo, si bien no podemos hacer una jerarquia de derechos, si puede
decirse que hay derechos llave, es decir, derechos que al ser garantizados abren
la posibilidad del ejercicio de otros. La educacion es uno de estos, cuando es una

educacion que forma para la critica y la autonomia.

Una educacién que promueve que las y los jovenes reflexionen y actien sobre sus
condiciones de vida, que problematiza las relaciones de desigualdad en lugar de
perpetuarlas, requiere de una comunidad educativa que realiza una practica
deliberativa de su contexto y sus posibilidades “que se construye en la relacién
dialéctica entre las condiciones pedagdgicas y la posibilidad de realizarlas”
(Contreras, 1997).

Promover una cultura de paz y de respeto a los derechos humanos no es tarea
facil, requiere como ya lo hemos mencionado, de procesos de reflexibn que no

siempre son faciles de gestionar en un contexto social de tanta complejidad.

Un posible camino para ello es la generacién de espacios para el cuestionamiento
e identificacion de las carencias y de la identificacion del papel que ha jugado la
escuela desde su institucionalizacion, para perpetuar la paz de las carencias, al

constituirse como la escuela de la negacién (no corro, no grito, no te pares, no

109



Jovenes y la autonomia por venir

hablas hasta que se te indique, no puedes ir al bafio después del recreo, no
puedes tener hambre antes del recreo, etc.). Conspirar contra esa paz en la que el
disenso no esta permitido, que aunque en el discurso formal lo este, es claro que

no tiene cabida.

El reto de la educacién y de la cultura de paz, por tanto, es el de dar
responsabilidad a las personas para hacerlas protagonistas de su propia
historia, y con instrumentos de transformaciéon que no impliquen la
destruccion u opresion ajena, y no transmitir intransigencia, odio y
exclusion, puesto que ello siempre supondra la anulacién de nuestro propio

proyecto de emancipacion y desarrollo (Fisas, s/f).

Apostar pues por una didactica que no genere mas desigualdades e injusticas
implica romper con varios mitos de la ensefianza y estar dispuesto a descolocarse

del lugar del supuesto saber.

Esta propuesta no pretende acultural, ni aleccionar, pero tampoco es neutral. Esta
propuesta educativa y metodoldgica tiene por nucleo la dignidad y los derechos
humanos, busca como la pedagogia critica de Freire (1996), develar los
desequilibrios de poder en las estructuras que permiten se perpetien la

desigualdad de derechos.

Creer que estos procesos se daran por si solos es una ilusion, pues la escuela no
sélo ensefia una realidad, sino ensefia a significar los nuevos eventos a los que
nos enfrentamos, cefidos a esta forma de entender el mundo. Se requiere,
entonces, no soélo de la intencionalidad para generarlos, sino herramientas para

potenciar espacios institucionalizados para ello.
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La escuela como espacio de construccion para la agencia

La educacion en derechos humanos no es privativa de la clase de educacion
civica y ética o del bloque en el que el curriculum formal dicta que se aborde. La
educacion en derechos humanos toca cualquier materia, cualquier momento de la
vida escolar, esta presente en la forma en la que organizamos la clase, en la que
resolvemos los conflictos, en los contenidos y la forma en que se abordan; como
por ejemplo, en la clase de matematicas hacer una grafica en la que se aborden

las desigualdades que existe en la poblacion y reflexionar sobre ello.

La educacion en derechos humanos requiere del ser docente, renunciar a la idea
de que las y los alumnos, del latin alumnus (alimentar), son vasijas a las que hay
que llenar; y que por el contrario tal como dice Freire (1996), nadie educa a nadie,
todos nos educamos, siendo las y los alumnos, personas a las que acompafiamos
en su proceso de aprendizaje. Requiere entonces, renunciar al poder absoluto
sobre las y los otros y aceptar que las y los jovenes estudiantes de secundaria a
quienes acompafiamos también tienen poder y deben poder ejercerlo, mas aun

gue lo hacen en los intersticios de los dispositivos disciplinares de la escuela.

Requiere pues, ademas de conocimientos técnicos, de la conviccién de que la
educacién que hagamos permitira mentes criticas del poder para transformar, lo

gue implica el propio cuestionamiento.

No hay proceso de construccion de paz que no pase por la conciencia, por darse
cuenta. La escuela como un espacio que se recrea con sus actores, tiene la
posibilidad de repensarse y contradecir al sistema, desde el momento mismo de
buscar la conciencia, como el sistema complejo que es, a modo de caja china que
siempre contendra cajas. Requiere, a decir de Morin (1984); i) de la capacidad de
comprender, del latin comprehendere (tomarlo todo junto, abarcar todo); ii) de la
capacidad de pensar, de llegar a una zona de equilibrio del pensamiento sin evitar
sus necesarias turbulencias; iii) y de ser consciente de uno mismo, de lo que se
sabe, de lo que se piensa y de la propia conciencia. No hay verdadera conciencia

sin ser consciente de ello.
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Si bien no se podria estar consciente de todo lo que se piensa, si es posible
generar procesos que permitan poner la atencidon en aquellos pensamientos que
nos asaltan y provocan un frio que recorre la nuca, de lo que se da por cierto y de
aguello que no se sabe y se esconde a la sombra de las certezas. A modo del mito
de la cueva, si no se es consciente de haber salido de ella, en realidad se sigue

adentro.

De la consciencia deviene necesariamente la responsabilidad, es decir, darse
cuenta implica poder explicarse a si mismo su actuar y rendir cuentas por ello,
responder por las decisiones que se toman. Y en este proceso la alteridad juega
un papel relevante “[Aprendi] Cosas de mis compafieros como expresarme” (HJ,
S20, junio, 2016)

Dejarse ser en el otro. Lo que las personas perciben de nosotros en ocasiones no
coincide con nuestro propio auto concepto, y en algunas otras es inevitable que

vean aquellas cosas que quisiéramos mantener en las sombras.

Qué dificil es verme en los otros, y sin embargo, estoy ahi cuando miro a los otros,
aun cuando no quisiera verme es cuando mas me encuentro. En este sentido la
reflexion sobre mi practica como educadora en derechos humanos a partir de la
reconstruccién del diagnéstico y la intervencion desarrollada, me permitio
reconocer la complejidad que encierra el ambito educativo, para formar sujetos

autbnomos.
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Dimensiones para la formaciéon de jovenes estudiantes de

secundaria como sujetos autbnomos

El presente apartado esta lejos de pretender ser prescriptivo, presentando un
modelo que se interprete como rigido y normativo. Lo que a continuacion planteo
son algunos elementos que, como resultado de la préactica reflexiva de mi
experiencia de intervencion en jovenes de secundaria, me parecen fundamentales

para la formacién de sujetos autonomos (Ver figura 6).
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Figura 6 Elementos para la formulacién de modelo de intervencion para la
formacion de jovenes estudiantes de secundaria como sujetos autobnomos.

Esta propuesta representa dos procesos paralelos que se implican uno al otro: el
del docente que se autoforma en la formacién de otros (Navia, 2006) y el proceso
de formacién de jovenes como sujetos autonomos. En primer lugar, abordaré el
proceso que como docente - educador(a) se moviliza cuando toma conciencia de

la necesidad de trabajar la autonomia en jovenes estudiantes de secundaria.
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Docente que se autoforma en la formacion de otros

Asumir la necesidad de trabajar para formar desde y para la autonomia de los y
las jévenes me ha implicado comprender, que en primera instancia es necesario
dejar ser al otro. Tal cosa puede parecer bastante simple, pero permitir que el otro
sea, es reconocer que aquella persona que se tiene al frente tiene un propio ritmo
y su propia forma de concebir el mundo; mas aun es muy probable que esa forma

de entenderlo no coincida con la propia.

Dejar ser al otro implica descolocarse de ese lugar de supuesto poder dado por la
relacion docente — alumno, reconocer las propias formas de ejercicio de poder,
renunciar al monopolio del poder en el aula y reconocer la necesidad de
compartirlo. Compartir el poder también es compartir la responsabilidad de lo que
suceda en el aula. No significa que se deja de ser la autoridad en el aula, ya se ha
hablado ampliamente de ello, sino ejercer la autoridad sin pasar por encima del
otro, reconocerle y reconocer la relacién de tension que se genera en esta relaciéon

con las y los jovenes.

Para colocarse en otro lugar del ejercicio de poder con el otro, es necesario tener
la mirada constante sobre las propias certezas, los prejuicios, y sobre todo las
emociones que se presentan. Esta mirada permitird cuestionar lo que se tiene por
sentado, afirmar lo que es fundamental y deconstruir aquello anquilosado. No se
puede explorar lo que no se reconoce. Atender las emociones que se presentan
en los distintos momentos en el aula puede propiciar entender las razones de su

presencia y la forma en la que operan en la convivencia.

La identidad ética del docente se va conformando al recrearse. Al tener en cuenta
al menos estos tres elementos, estar en constante movimiento, autoformarse en el
proceso de formacion de otros, encontrar nuevas necesidades en el propio
proceso de aprendizaje. De esta forma la identidad ética del docente esta
relacionada con reconstruirse asi mismo a partir de la identificacion de las propias

necesidades e intereses.
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En segundo lugar, abordaré la segunda parte de esta dupla inseparable que es el

proceso de formacion en jovenes como sujetos autobnomos.

Jévenes estudiantes de secundaria en proceso de formacion como sujetos
autbnomos

Habitar el propio cuerpo

Planteo como parte fundamental de este proceso de reconocimiento del ejercicio
de autonomia en jovenes estudiantes de secundaria, el habitar el propio cuerpo,
ese cuerpo que parecia haber sido nuestro por tanto tiempo y que sin embargo
habia estado lejos de serlo.

Habitar ese territorio es la primera forma en el que las y los jévenes encuentran un
espacio para construirse como sujetos autonomos, es el primer territorio que se
descubre la posibilidad de exploracién de la libertad, de la toma de decisiones, a
pesar de los constantes dispositivos de control que el mundo adulto va imponiendo
sobre los cuerpos juveniles. Propongo partir de este reconocimiento para llegar a
la concientizacion de las estrategias por las cuales las y los jovenes vayan
territorializando (Moreno, 2016) su cuerpo de tal forma que lo vayan habitando con

sus propios cédigos.

En algunos casos, habrd que reconocer las estrategias individuales que cada
joven ha ido construyendo, y en otras se tendran que desarrollar actividades que
permitan esclarecer las que han sido construidas y transmitidas como grupo
social. Ya que se esta hablando del reconocimiento de estrategias para habitar el
cuerpo, es fundamental que las actividades que tengan este propdsito pasen por
el cuerpo, que se vea implicado, puesto en juego, incluso fuera de su estado de
confort. Poner la mirada en €l es de por si una forma de hacerlo, en el sentido de
gue se logra objetivar en la medida en que se considera sujeto a reflexién. A pesar
de que en la juventud el interés por el cuerpo es amplio, cuando es colocado en el
centro de la exploracion y aprendizaje es probable que ocurra un retraimiento de la
participacion, en este momento se debe recordar que se debe dejar ser al otro,

darle su tiempo, no esperar que se avance si no es al ritmo deseado.
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Yo vy el otro como punto de partida vy de llegada

Durante esta intervencién se insisti6 en una propuesta metodolégica que como
punto de partida movilice las emociones y las significaciones que son
fundamentales para las y los jévenes. Pero estas también son un punto de
llegada, es decir que la introspeccidn se convierte en un fin en si mismo al mismo
tiempo que en un camino a seguir en el proceso de construccion de sujetos
autonomos (Escamez, 1998). De forma paralela, el mismo proceso ocurre en el
encuentro con el otro. De la misma forma se insistio en la necesidad de
construirse a partir de las reflexiones compartidas, con la mirada a si mismo que el
otro genera como un punto de salida, pero se debe insistir en que es también un

fin del proceso.

El encuentro con el otro, permite entre otras cosas reconocer su valia, permite
reconocer los propios limites, el lugar que se ocupa en un grupo, el referente que
el otro puede ser en el propio proceso. Reconocer la propia diferencia a partir del

otro es un ejercicio permanente de tolerancia.

Reconocer las estrategias para transitar la cuadricula del poder

Los diversos dispositivos de control que la escuela como institucion ha
desplegado, ha cuadriculado el espacio, delimitando modos y formas
comportamiento. Sin embargo, las y los jovenes encuentran estrategias de
transitar entre las lineas de esa cuadricula (Moreno, 2016). Esas estrategias
transgreden lo suficiente para transitar entre los intersticios de la cuadricula
dispuesta sin romperla. En algunas ocasiones éstas son conocidas Yy toleradas por
el personal docente a modo de una valvula de escape o por falta de herramientas

0 mecanismos ante ellas.

La propuesta es, generar actividades que coloque a las y los jovenes frente a la
necesidad de reconocer estas estrategias, traerlas a la conciencia para
responsabilizarse de los lugares que se ocupa en ese entramado. Para las y los

joévenes es necesario problematizar como se posicionan frente a estas estructuras
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y dispositivos, qué estrategias individuales y colectivas se generan, cuales son las
alianzas que se construyen para transitar, cuales son los resultados que esperan

tener y cudles se obtienen eventualmente.

Ha de insistirse en la problematizacion y no el aleccionamiento o el juicio frente a
lo que las y los jévenes puedan expresar, por lo que descolocarse de ese lugar de
supuesto poder sera fundamental, ya que como educador/a se forma parte de lo

dispuesto en la cuadricula.

Reconocerse en el ejercicio de la autonomia con el otro

Recuperando de la definicion que de autonomia nos hemos planteado, la
autonomia no es una cualidad sino un ejercicio, es adverbial a las situaciones que

frente al otro se presentan (Contreras, 1997).

En este proceso habra que reflexionar sobre qué y como se toman decisiones en
circunstancias en las que el otro esta implicado, tomando en cuenta que, al ser
seres sociales, cuando tomamos una decision, siempre de alguna forma se toca al

otro.

Como ya se ha mencionado para responsabilizarse es necesario concientizar,
darse cuenta, significa rendirse cuentas asi mismo, por lo que la propuesta es que
las actividades que se desarrollen permitan a las y los jovenes estudiantes
rendirse cuentas a si de las decisiones que han tomado en las diversas

circunstancias y de las consecuencias que éstas han tenido.

Resignificarse, construir su identidad ética

Como parte de estos elementos se plantea comprender que hay circunstancias
estructurales que en ocasiones nos colocan frente a diversas situaciones, pero
que ello no determina como se actua. Por ello, se propone que la estrategia de
intervencion contemple que a partir de la comprension de quién se es y de las
circunstancias que le han rodeado, las y los jovenes generen un proceso de

reescritura de si, de deconstruirse para resignificarse.
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Mi planteamiento es que la deconstruccién puede ser muy dolorosa, por lo que el
acompafiamiento y contencion emocional deberd ser prevista, incluso la propia

como docente que facilita este proceso.

Si la deconstruccion puede ser dolorosa, la resignificacién puede ser muy gozosa.
Reescribir quien se es a partir de lo que se ha sido, tiene la pretensién a modo de
Bertolt Brecht, de hacer un distanciamiento de la propia historia’®, mirarse dentro
de ella para analizar los caminos tomados, analizar sin juzgarse para después

regresar y tomar nuevos caminos.

En este constante ejercicio se tocan con mayor fuerza el proceso como docente y
el de las y los jovenes que se encuentran en proceso de construccion como
sujetos autonomos. Joévenes y docentes se encuentran en el proceso de
construccion de su identidad ética, el cual es un proceso permanente, y como la
formacién, inacabado. Es por ello que este es un elemento fundamental de la
propuesta de intervencion, por lo que las actividades o escenarios de intervencion

gue se planteen deben tener en el horizonte este objetivo.

Nos encontramos en el punto de llegada que es el mismo que el de salida, yo y el

encuentro con el otro, yo en el encuentro con el otro.

Es evidente que, como proceso que debe ser contextualizado, estos son apenas
algunos elementos que pueden apuntar a construir un propio modelo de

intervencién para la formacion de jévenes como sujetos autbnomos.

19 El efecto de distanciamiento, es una técnica teatral que el dramaturgo aleman Bertolt Brecht desarrolla
dentro de su obra, la cual consiste en suspender el efecto dramatico que lleva a la catarsis emocional, de
modo que el publico se centra en las ideas y a partir de ello puede analizar de forma critica los dilemas
morales que ahi se presentan.
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Reflexiones finales

Este proceso llamado Bitacora de vuelo, refiere a que en la juventud, como en la
navegacion, emprendemos un vuelo que puede llevarnos a descubrir tierras antes
no exploradas, a encontrar nuevas rutas, corrientes calidas y montafias en las
cuales descansar. Pero también encontraremos tormentas y vientos tan fuertes
gue en ocasiones pensemos que no podremos salir de ellos, y sin embargo las
tormentas terminan y los vientos céalidos permiten un vuelo calmo que favorece
nuevamente el viaje, que en ocasiones nos lleva mas rapido o nos hace cambiar

de rumbo para no caer en picada.

Requiere comprender que el vuelo, como el paso por la juventud, es una actividad
divertida y necesaria, pero puede llegar a pasar que no se sabe hacia dénde volar.
El horizonte se presenta entonces tan enorme que trazarse una ruta resulta un
gran trabajo, que sin las herramientas necesarias nos lleva a perdernos en él, por
lo que es necesario hacer breves escalas o cambios repentinos de ruta. Por
momentos el vuelo solitario lleva a lugares inesperados y sea necesario volar con

el grupo que da seguridad y descanso.

El vuelo ofrece su propia metafora. No podemos volar sin al menos contar con
unas pequefias alas, habra que ser consciente de su tamafio y de su fuerza, para
aletear a la velocidad que sea necesario. Por otro lado, requiere llevar el equipaje

suficiente que no impida el despegue pero que fortalezca el vuelo.

El vuelo exige volar a distintas alturas. Hacer vuelos altos para distanciarse y
comprender, pero en abarcar mas con una mirada se corre el riesgo de perderse
de los detalles, el sobrevuelo permite ver el detalle pero se puede perder el

horizonte.

La bitacora de vuelo permite re-escribir nuestra ruta, encontrar nuevos y luminosos
horizontes, trazar rutas de escape y escalas a realizar, encontrar las corrientes y

las rafagas de aire que nos permitan planear, y disfrutar el vuelo, encontrar
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cornisas para descansar y continuar para lanzarse en picada cuando sea

necesario.
El vuelo, implica la conciencia del mismo viaje y de lo que se encuentre en él.

Asi en la juventud, las tormentas suelen sentirse intensamente y parecen no tener
salida, las y los jovenes deben aprender a reconocerlas, saber que pasaran y
tienen la posibilidad de encontrar rutas en las que experimentaran la libertad. En
esta etapa de la vida es crucial reconocer las propias capacidades que nos
permitiran explorar el mundo, reconocer lo que nos fortalece y lo que nos hace

falta para lograrlo.

El sistema educativo dice promover la autonomia en las y los jovenes, pero lo
cierto es que forma para ser parte del Estado, desarrollar los talentos siempre y
cuando el proyecto de vida esté dentro del él, a través de la sujecion del
pensamiento a las verdades dichas y repetidas, todo dentro de la razén -la verdad-
nada fuera de ella, para eso la herramienta mas fuerte que tiene la escuela es el

examen.

El examen que califica, determina, selecciona, desecha, clasifica. Por mas que se
quiera esconder o negar, en su forma misma no acepta otra forma de entender el

mundo, de aquello que se percibe o se significa como realidad.

Habra que reconocer el gran trabajo de la razén y de la escuela han hecho en
nosotros, casi siempre regresamos a la razén y le pedimos a las y los jovenes que

también lo hagan.

En el vuelo, como en el ejercicio de la autonomia, implica reconocer que la razén
opera rapidamente y en ocasiones en contrasentido, aquello que no encaja con lo

racionalmente esperado, es eliminado del escenario de la realidad.

Asumirse es la primera responsabilidad, y al hacerlo de forma dialéctica, asumir la
responsabilidad que esto conlleva. Una vez que se ha comprendido, que he

podido intelegir, no hay posibilidad de echar marcha atras, de regresar a la cueva.
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Nuestra responsabilidad ética es asumir esa comprension, una vez que se ha
salido de la caverna, por mas doloroso que sea no se puede regresar y olvidar lo
que hay afuera.

Las personas adultas estamos en constante espera de que la juventud llegue a la
autonomia, lo cierto es que en realidad no se les quiere sacar de la caverna,
gueremos que sigan creyendo lo que les decimos que hay afuera, que se muevan

cuando se les pide, que se comporten como es esperado.

Decimos estar esperando a que las y los jovenes sean autonomos, que
desarrollen la ipsiedad, la soberania en tanto posesién de si mismos, pero entorno
al otro, en contraposicién del otro, en tension con la verdad del otro (Derrida,
2005). Pero si no les reconocemos como un otro con la capacidad de ser en si

mismo, no pueden llegar a ser.

Esta intervencién no cambia toda la realidad de un centro escolar, pero si la ha
descolocado, aunque no ha sido facil, se ha emprendido un proceso con docentes
en la busqueda de la construccion permanente de espacios, para detenerse unos

momentos a mirar, a mirarse, a mirarse con las y los otros.

El proceso no es mas facil, cuando lo que se tiene por delante, una vez mas, es a
uno mismo, su camino, la ruta y las decisiones tomadas. Por lo que habra que
retornar a la reflexiébn de que aquello que esta por venir, en espera y suspendida,

la autonomia requiere de regresar sobre si, para retornar al otro.
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Siglas y abreviaturas utilizadas

MJ: Mujer joven

HJ: Hombre joven
MA: Mujer adulta

HA: Hombre adulto
En las referencias:

S: Sesion del proceso

A: Numero de actividad
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Anexo 1 Taller Diagndstico

Taller Juventud por la Paz (TJPP)

Objetivo: Reflexionar en torno a la convivencia en la escuela, los conflictos que en ella estan
presentes, asi como las posibles alternativas de solucién.

Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Tiempo
Colaborar en la | Hacemos un breve recuento de qué haremos, en las
. . construccién  de | sesiones de tutoria, para al final elaborar una actividad
Bienvenida a . P . . .
s un ambiente | artistica colectiva. Ninguno 5 min.
participantes . .
agradable y | Preguntar si podemos tomar fotos sobre el trabajo que
confiable. realicemos.
Establecer los N, .
o Se lanza la pregunta al aire ¢ Cémo les gustaria que nos
limites y reglas de . o~ P
: ) tratdsemos hoy?, ¢ Como les gusta que los traten?, ; Cémo
Acuerdos convivencia B . Plumones .
c ; quieren que nos tratemos durante el taller? A través de p 15 min.
Minimos necesarios para el . . : Papelografo
desarrollo del | una lluvia de ideas se establecen y se construyen junto
taller con las y los jévenes, los acuerdos de convivencia.
Reconocer cuales
. n | L rson riben en un | libert
Qué es la SO _ as as personas esc ben en un papel que es libertad, Papeles, _
libertad concepciones que | posteriormente cada persona se presenta con su nombre y plumas 30 min
se tienen de la | conlo que ha escrito en el papel
libertad
Las personas participantes se ponen de pie y se mueven
al ritmo de un fondo musical, quien facilita les explica que
cuando él/ella o alguien mas diga Bandas por...
1. Sexo 4.0 que mas me gusta
2. Medio de informacion hacer con mi cuerpo
Identificar que utilizo para hacer mi  5.Que es lo que hago
semejanzas y tarea Cuantas horas con mis amistades
) . Plumones .
Bandas diferencias los duermo 6. Taller Papelografo 40 min
ejes de poder de 3. Actividades que hago sin 7. Tiempo en tarea
los que hacen uso autorizacién adulta
En plenaria reflexionamos sobre las siguientes preguntas:
¢ Fue facil agruparse ante las diferencias consignas?
¢ Reconocimos nuevas alianzas?
Se hace énfasis en que las diferencias nos enriquecen,
més que distanciarnos o discriminarnos.
Las personas participantes se dividen en 5 grupos de
analisis de la convivencia, los conflictos que emergen en
Que las personas | ella por género, la forma cotidiana de afrontarlos, asi como
participantes las posibles alternativas de solucion, cada equipo analizara
caractericen la | un espacio de socializacion en la escuela: 5
Mapeo de | convivencia 1. Salén de clases . :
. Rotafoli min.
conflictos escolar, los 2. Receso otafolios, 50
. L crayones
conflictos que en 3. Ceremonia civica
ella estan 4. Pasillos
presentes 5. Entraday salida de la escuela
En plenaria cada equipo representa sus reflexiones. ¢Qué
constante pueden encontrar en las exposiciones?
N . En los mismos equipos de trabajo, escogeran una de las
Identificar posibles robleméticas identificadas y haran un sociodrama en el
Sociodrama | alternativas de | P . y har Ninguno 20 min
solucion que se ple_mtee una posible solucién. _
Cada equipo presenta y se hace plenaria grupal
Cierre de la Agradecer la | Se agradece la asistencia y participacién y se invita a
sesion asistencia y | hacer un comentario final sobre lo visto en la sesion. Ninguno 10 min.
participacion Se entregan publicaciones
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Anexo 2. Curso Implementacién de Dispositivo (ID)

Sesidon 1: Yo soy mi identidad
Objetivo: Construir un espacio de expresion y reflexion sobre nuestra identidad.
Contenido | Actividad Objetivo Desarrollo . . Tiempo
Materiales Tiempo
acumulado
Encuadre Hacemos un breve recuento de 5 min.
Colaborar en la p .
construccion  de que_haremos, en las sesiones,
1. . finalizaremos con una actividad . .
) . un ambiente ‘o Ninguno 5 min.
Bienvenida artistica entre
agradable y i | de la bita
confiable Se explica el uso de la bitacora y
) los rotafolios de cierre.
Las y los participantes analizan 15 min.
en equipos los rotafolios
realizados la sesion de taller JPP
(Acuerdos y mapeo), deben 10 min.
acordar los elementos basicos a
Establecer los | seguir para la realizacion del
limites y reglas | taller.
2. Acuerdos | de convivencia | Deben elegir a una persona | Plumones 35 min.
Minimos necesarios para | representante, ésta rotara por los | Papelografo
el desarrollo del | otros equipos durante un minuto,
taller. para validar y enriquecer su lista.
Regresan con su equipo para 20 min.
enséfiales como quedd, las
personas representantes  se
retnen en el centro y acordaran
los acuerdos finales.
El cuerpo Las personas caminan por el 45 min.
como 3. Saludos | Posibilitar el | espacio e irdan saludando con
territorio con el | encuentro con el | distintas partes del cuerpo, (pies, | Ninguno 10 min.
cuerpo propio cuerpo rotillas, cadera, espalda, cabeza,
etc.)
4. Esta/e 1:20 min
soy yo, este Reconocerse  a Individualmente realizaran cada
es mi L uno de los tres dibujos, lo | Hojas y .
si mismos vy las - 35 min
cuerpo Yy oS otros Como comparten en grupos de siete o | crayolas
este es mi | Y05 14 personas (3 6 6 equipo)
mundo individuos  que
pueden_ Individualmente  elaboran el 1:30
compartir T .
5. Lo que - ejercicio Lo que puedo decir de | Cuaderno
~ | caracteristicas ; C o ; - .
puedo decir en coman mi, al finalizar en plenaria | de trabajo 10 min.
de mi ' reflexionamos sobre la actividad | Lapices
realizada.
. Hacer un cierre Se agradece la participacion y se 1:40
Cierre de . afectivo y | i - . .
- 6. Cierre invita a escribir en su bitacora y | Ninguno 10 min.
la sesion proceso de luego en los rotafolios
metacognicion 9
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Sesion Dos: Esta soy yo.

Objetivo: Construir un espacio de expresion y reflexidbn sobre nuestra identidad, a partir

del re-conocimiento del propio cuerpo y del estar en el mundo.

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo . ) Tiempo
Materiales Tiempo
acumulado
Encuadre Recapitular los
acuerdos
realizados en
las sesion
anterior para | Se reflexiona sobre la
1.Recapitulacién | seguir pertinencia de los acuerdos a
) = Plumones . .
de acuerdos | construyendo los que se llegd en la sesion Papeloarafo 10 min. 10 min.
minimos los limites y | anterior y del cumplimiento pelog
reglas de | que se ha tenido
convivencia
necesarios para
el desarrollo del
taller.
El cuerpo Una persona debe decir una
como arte de su cuerpo y tocar
L Que las y los p po y
territorio s - otra, el resto de la personas
2. Activacion | participantes . . . .
cuerno activen la deben hacer lo inverso, | Ninguno 10 min. 20 min
p ) quien se equivoque
lateralidad . . S
continuara dando la siguiente
instruccion
Reconocerse a
si mismos y a la - .
Individualmente  realizaran
3. Estafe soy yo, | otredad como cada uno de los tres dibujos
este  es mi | individuos ue ' | Hojas . .
q lo comparten en grupos de 4 Y| 50 min 1:10 min
cuerpo y este es | pueden ; . crayolas
] . siete 0 14 personas (3 6 6
mi mundo compartir equipo)
caracteristicas quip
en comun.
Individualmente elaboran el
. Ejercici | m m
Identificar je c_c_o“3 de Cugde o de | Cuade 10
trabajo: “Deseo ser”. de trabajo
L algunas o . L.
4. Ejercicio caracteristicas Al finalizar en plenaria | Lapices 20 min 1:30
“Deseo Ser”. . reflexionamos  ¢qué me | Marcadores ’ '
que les gustaria el )
; parece mas dificil de lograr y | Hojas de
construirse. AT h
gué mas facil de alcanzar? y | rotafolio
Jpor qué?
Hacer un cierre | Se agradece la participacion
ierr . fectivi invi ribir en . .
Cie e_’ de 5. Cierre afectivo y |y S,e ta a escribir en su Ninguno 10 min. 1:40
la sesion proceso de | bithcora y luego en los
metacognicién rotafolios
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Sesion Tres: Esta soy yo.

Objetivo: Construir un espacio de expresion y reflexidbn sobre nuestra identidad, a partir
del re-conocimiento del propio cuerpo y del estar en el mundo.

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo . . Tiempo
Materiales Tiempo
acumulado
Encuadre Recapitular los
acuerdos
realizados en las
sesi6on anterior | Se reflexiona sobre la
. . para seguir | pertinencia de los acuerdos
1.Recapitulacion .
construyendo a los que se llegé en la | Plumones . .
de acuerdos Py 9 . . 10 min. 10 min.
minimos los limites vy | sesibn anterior y del | Papeldgrafo
reglas de | cumplimiento que se ha
convivencia tenido
necesarios para
el desarrollo del
taller.
El cuerpo En circulo una de las
como personas participantes le
territorio lanza una pelota a una
persona diciendo un
sentido sensorial (gusto,
oido, vista, olfato o tacto),
Que las y los | la persona que lo recibe
2 Mundo participantes deber4d decir algo que
L contacten con el | disfrute con ese sentido, de | Pelota 15 min. 25 min
erotismo :
disfrute de los | no contestar en 5
sentidos segundos tomara el lugar
de la primera, también
puede decir “erotismo” vy
todas las personas deben
cambiar de lugar, quien se
queda de pie continua el
juego.
Reflexionar
sobre cémo
S .| influyen las -
3. Ejercicio “Mi ; . Individualmente elaboran el
. relacion m L o . m .
arbol elaciones as Ejercicio Mi arbol Cuad_e o de 30 min.
P cercanas para la e trabajo
genealdgico o genealdgico”.
construccion de
la identidad
propia.
Hacer un cierre | Se agradece la | Bitacora, 1:40
ierr . fectivi rticipacion invi lum .
Cie e de 4. Cierre afectivo y | participacion y se invita a | plumas, 10 min.
la sesion proceso de | escribir en su bithdcora y | Rotafolios,
metacognicién luego en los rotafolios post it
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Sesién Cuatro: El cuerpo como territorio.

Fecha: 8 de abril de 2016

Objetivo: Construir un espacio de expresion y reflexidbn sobre nuestra identidad, a partir
del re-conocimiento del propio cuerpo que cambia constantemente.

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo . . Tiempo
Materiales Tiempo
acumulado
Encuadre Recapitular los
acuerdos
realizados en las
sesion anterior | Se reflexiona sobre la
. . para seguir | pertinencia de los acuerdos
1.Recapitulacion .
construyendo a los que se llegd en la | Plumones . .
de acuerdos 7 o . . 10 min. 10 min.
minimos los limites vy sesion _anterlor y del | Papeldgrafo
reglas de | cumplimiento que se ha
convivencia tenido
necesarios para
el desarrollo del
taller.
Las personas participantes
caminan por el espacio, y la
facilitadora les pedird que
se reunan en grupos de
cierto niumero de personas
y que platique sobre algin
tema durante dos minutos
| | * Mi comida favorita
2. Vamos de Q;r?ici é;Snteys e Programa favorito
. p p e Se han enamorado Ninguno 20 min. 30 min
Viaje contacten con || La dltima vez que lloré
su cuerpo .
P e Me han dicho que la
menstruacion es...
El cuerpo e La masturbacion sirva
como para...
territorio e Lo mas importante en la
cambiante amistad es...
Plenaria: (Cémo se
sintieron, que paso)
Divididos en dos grupos de
Que las .
ersonas mujeres y dos_de hombres,
persor realizaran la silueta de una
participantes ; ,
; S 0 un joven segun sea el | Papel craf,
identifique  los - .
3 Siluetas | cambios fisicos | €359 dentro de la silueta | peyon o}
_ . un rupo dibujar4d los | rotafolios, 50 min 1:20
cambios y emocionales grupo jar
. cambios psicoemocionales | plumones o
asi como los .
) y el otro los fisicos. Fuera | crayones
riesgos a los : o
que estan de la silueta dibujaran las
formas en que cuidan o
expuestas. :
ponen en riesgo su cuerpo.
Agradecer la Se agradece la | Bitacora,
ierr . . p rticipacion. invi lum .
Cie e‘ge 4. Cierre asistencia y patppaco Se_ . ta a | plu as, 20 min. 1:40
la sesion articioacion escribir en su bitadcora y | Rotafolios,
P P luego en los rotafolios post it
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Sesion Cinco: El cuerpo como territorio que transgrede.

Objetivo: Identificar las implicaciones en las relaciones sociales que conllevan el proceso de la

juventud
Contenido Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Tiempo | Acumulado
Encuadre Recapitular los
acuerdos
realizados en
las sesion )
. Se reflexiona sobre la
anterior para . .
. . . pertinencia de los acuerdos
1.Recapitulacion | seguir .
a los que se llegd en la | Plumones . .
de acuerdos | construyendo - . . 10 min. 10 min.
o Pl sesion anterior 'y del | Papeldgrafo
minimos los limites vy -
cumplimiento que se ha
reglas de .
- . tenido
convivencia
necesarios para
el desarrollo del
taller.
Las personas en circulo
Que las y los | cierran sus ojos con los
participantes bazos cruzados y al frente,
contacten con | caminan hasta encontrar y
2. Nudo su cuerpo a | tomar una mano en cada | Ninguno 20 min. 30 min
partir del | mano, deben, en la medida
contacto con la | de lo posible, en silencio
otredad deshacer el nudo sin
soltarse de las manos.
El cuerpo Que las
como personas
territorio participantes
que reflexionen En cuatro grupos mixtos, .
d . Siluetas
trasgrede sobre las | apoyados de las siluetas realizadas en
implicaciones realizadas la sesion a sesion
3. Implicaciones | que en las | anterior, analizardn los ) . .
- . . ) anterior, 50 min 1:20
de los cambios relaciones impactos  sociales que rotafolios
sociales que | conllevan los cambios !
. . . plumones o
conllevan los | psicoemocionales y fisicos
. - : h o crayones
cambios fisicos | previamente identificados.
y emocionales
que estan
viviendo.
ue las . i
Q A partir de la proyeccion
personas P
L del cortometraje “Box”, se | Proyector,
. participantes - - ;
4. Cortometraje identifiquen las reflexiona en quienes y que | PC, bocinas 15 1:35
“Box” actividades pueden | y '
redes de apoyo .
conformar una red de | cortometraje
con las que 200V0
cuentan. POyo.
Se agradece la
participacion. Se invita a
. Agradecer la | escribir en su bitacora y a
Cierre de . . ) ) . ) )
> 5. Cierre y tarea | asistencia y | realizar de tarea la | Bitacoras 5 min. 1:40
la sesion N L
participacion actividad No. 5 del

cuadernillo “Mis aliadas y
aliados”
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Sesion Seis: Mis aliados

Objetivo: Construir un espacio de expresion y reflexidbn sobre nuestra identidad, a partir
del re-conocimiento del propio cuerpo y del estar en el mundo.

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Tiempo Acumulado
Encuadre Recapitular  los
acuerdos
realizados en las
sesi6on anterior | Se reflexiona sobre la
. L ara seguir ertinencia de los
1.Recapitulacion P 9 p
construyendo acuerdos a los que se | Plumones . .
de acuerdos Py - - ; . 10 min. 10 min.
minimos los limites vy | llegd en la sesidon anterior | Papeldgrafo
reglas de | y del cumplimiento que se
convivencia ha tenido
necesarios para
el desarrollo del
taller.
Previamente se colocan
distribuidos en las paredes
los letreros (familia,
parientes, escuela,
amistades, pareja, otro).
Las personas caminan por
) | i nte la fr A
Reflexionar €l espacio, ar te la frase
quién acudiria para..., de
sobre las redes ;
acuerdo a la sentencia
de apoyo con deben colocarse en el
2. A uien | las ue -
q q letrero que elijan, se le da | Letreros
acudo para... contamos y las
p la palabra al grupo
que podriamos o minoritario para que
necesitamos . .
- expongan el por qué estan
construir c
ahi.
En plenaria ¢Se dieron
cuenta de algo? ¢Con
quién acudimos y para qué
temas? ¢Por qué? ¢Qué
necesitariamos para acudir
Mis con ofras personas?
aliados Clarificar L
Exposicion ~ sobre  los
B conceptos .
3. Sexualidad y . olones de la sexualidad,
relacionados o Proyector,
Derechos con el ejercicio cultura  mortificante vy PC y
sexuales de las - cultura vivificante L
L de la sexualidad Y presentacion
y los jévenes Derechos de las y los
y los derechos | .
: jovenes
relacionados.
Las personas escriben en
hojas de papel que
necesitan de diversos
actores que estdn a su
contexto y quienes son
Identificar lo que | encargados de brindarles | Hojas,
4. Necesito para | necesitamos este cuidado (familia, | lapices, cajas
poder acudir a... | generar redes | escuela, comunidad, | con etiquetas
de apoyo. instituciones), lo colocaran | de actores
en la caja que corresponde
a ese actor, verbalizando
lo escrito antes de
depositarlo.
Plenario.
Hacer un cierre | Se agradece la | Bitacora,
Cierre de . afectivo articipacion y se invita a lumas, .
> 5. Cierre y | particip y se | p ! 20 min. 1:40
la sesion proceso de | escribir en su bitacora y | Rotafolios,
metacognicion luego en los rotafolios post it
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Sesioén Siete: Mi barrio

Objetivo: Construir un espacio de expresion y reflexidbn sobre nuestra identidad, a partir
del re-conocimiento del propio cuerpo y del estar en el mundo.

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo . ) Tiempo
Materiales Tiempo
acumulado
Encuadre Recapitular los
acuerdos
realizados  en
las sesion .
. Se reflexiona sobre la
anterior para . .
. . . pertinencia de los
1.Recapitulacion | seguir
acuerdos a los que se | Plumones . .
de acuerdos | construyendo - . ; . 10 min 10 min
o Pl lleg6 en la sesion anterior | Papelografo
minimos los limites vy o
y del cumplimiento que se
reglas de -
- . ha tenido
convivencia
necesarios para
el desarrollo del
taller.
El grupo se divide en tres
grupos, de pie las
; ersonas  forman un
2. Mi nombre en . pe .. . . .
o Disponer el | circulo, cada una dird su | Ninguno 20 min 30 min
movimiento ~
cuerpo y la | nombre acompafiado de
Mi cuerpo mente, para la | un movimiento por silaba,
en expresion ligando la palabra.
movimiento artistica y de | Caminando por todo el
creacion espacio, las personas van
3. Los cuatro | literaria. representando con - . .
prese Mdsica 15 min 45 min
elementos movimiento  los  cuatro
elementos naturales:
agua, aire, fuego tierra
Mi  barrio, En silencio, sentados en el
mi colonia piso, con los ojos
cerrados, se hace un
recorrido imaginario de su
casa a la escuela,
Reconocer  los identificando los
4. Imagineria clementos  que elementos que les gustan
camino  casa- conforman q y los que no les gustan. | Musica 10 min 55 min
escuela-casa nuestra Una vez que han llegado a
comunidad la escuela se disponen a
Reflexionar regresar, pero esta vez
sobre la encuentran que algo ha
influencia de la cambiado... ¢Qué fue?
comunidad en la ¢,Cémo pueden influir en
- ese cambio?
construccién de - - -
o la subjetividad AI _ak_)rlr los ojos se _real_lz_a
5. Ejercicio “Mi . ' | individualmente el ejercicio | Cuaderno de
- .| asi como 1A | «, ) . i w : : . :
barrio, mi . Mi barrio, mi colonia”. | trabajo 15 min. 1:10 min
o necesidad de | A, . . -
colonia . ¢Qué me gusta y qué no | Léapices
pertenencia a
; me gusta?
una comunidad. A partir de lo realizado en
Promover la Iosp ejercicios anteriores
creacion literaria € ar '
realizar en la bitacora un
6. Cuento “Mi cuento con el titulo “Mi | Bitacora, . . )
. . 30 min 1:30 min
barrio barrio plumas
Al terminar quien asi lo
decida lo comparte en voz
alta.
Hacer un cierre | Se agradece la | Bitacora,
Cierre de . afectivo articipacion y se invita a lumas, .
9 7. Cierre y | particip y sel P ! 10 min. 1:40
la sesion proceso de | escribir en su bitacora y | Rotafolios,
metacognicion luego en los rotafolios post it
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Sesion Ocho: “Escuela: Tiempos y espacios”

Objetivo: Construir un espacio de expresion y reflexiébn sobre nuestra identidad, a partir
del re-conocimiento del propio cuerpo y del estar en el mundo.

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo . . Tiempo
Materiales Tiempo
acumulado
Encuadre Recapitular
los acuerdos
realizados en
las sesion
anterior para | Se reflexiona sobre la
. L seguir ertinencia de los
1.Recapitulacion 9 P
construyendo | acuerdos a los que se | Plumones . .
de acuerdos P - ” : p 10 min 10 min
minimos los limites y | llegd en la sesion anterior | Papelografo
reglas de | y del cumplimiento que se
convivencia ha tenido
necesarios
para el
desarrollo del
taller.
En parejas, viéndose
frente a frente, guardando
en todo momento silencio.
Al ritmo de un fondo
musical una persona de
cada pareja comenzara a
Desarrollar la p
L hacer una serie de gestos
concentracion o . Reproductor
El cuerpo . y movimientos que seran Y .
compartido 2. Espejos y o la copiados por la otra de musica. 10 min. 20
comunicacion - Musica
persona como un espejo.
no-verbal. .
Posteriormente se
cambiaran los papeles.
En plenaria se compartira
las vivencias de este
ejercicio y las dificultades
que se encontraron.
Resignificacion Individual. De forma | Ejercicio
espacio y individual contestan el | Pienso, 10 min 30
tiempo en la ejercicio Pienso, siento y | siento y
escuela hago. hago.
Grupo. Se reunen en el
equipo asignado de
acuerdo al formato, se les
dard un rotafolio con uno
de los tiempos y espacios
a analizar, utilizando sus
Que las
personas formatos contestan el
resignifiquen ejercicio, del espacio que Rotafolios
. . gnitiquer les ha tocado, rotan el y 40 1:10
3. Pienso siento | los espacios rotafolio al equipo de la plumones
hago escolares en .
yhag derecha, cada equipo
los que se .
contestara la pregunta de
desarrollan 'y 2
socializan acuerdo al espacio/tiempo
que les llega. Se rota
cinco veces para que
todos los equipos escriban
sus respuestas grupales.
Sociodrama. De forma
grupal escogen una de las
situaciones escritas en el .
- . Ninguno 20 1:30
ultimo rotafolio que les
llego, realizan un
sociodrama
Hacer un | Se agradece la | Bitacora,
ierr | . ierre afectivi rticipacion invi lum .
Ce_’edea 4. Cierre cierre afectivo | participacion y se invita a | plumas, 10 min. 1:40
sesion y proceso de | escribir en su bitdcora y | Rotafolios,
metacognicién | luego en los rotafolios postic
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Sesion Nueve: “El cuerpo que transgrede. Escuela: Tiempos y espacios”

Objetivo: Construir un espacio de expresion y reflexion sobre las implicaciones de las
transgresion que hacemos co.

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo . . Tiempo
Materiales Tiempo
acumulado
Encuadre Recapitular los
acuerdos
realizados en
las sesion .
. Se reflexiona sobre la
anterior  para ) A
. pertinencia de los
. i seguir
1.Recapitulaciéon acuerdos a los que se
construyendo . 2 Plumones . .
de acuerdos PR llegb en la sesién . 10 min 10 min
. los limites y . Papelografo
minimos anterior y del
reglas de .
. . cumplimiento que se ha
convivencia 3
) tenido
necesarios
para el
desarrollo  del
taller.
Cada persona se
presentara diciendo su
nombre y con mimica
dird lo que lo que ven
mal que haga o le han
2. Yo soy... y lo | Reflexionar en | dicho que no debe hacer
que me dicen | torno a la | con su cuerpo.
El cuerpo que - e . . .
que no debo | construccién Plenaria ¢Por qué se ve | Ninguno 40 min. 50
transgrede . ) D
hacer con mi | social del | mal eso? ,Qué
cuerpo es... cuerpo. razonamiento moral hay
detras de esa
prohibicién? ¢Hay
alguna implicacion en la
salud o es una cuestion
de valores morales?
Resignificacion En equipos se retoman
espacio y Que las | los rotafolios realizados
t|empc|> en la personas en la sesi6n anterior. Rotafolios
escuela bi . Ire5|gn|f|quen_ Sociodrama. De forma Pienso 30 1:20
3. Pienso siento | los  espacios grupal escogen una de | | ) :
y hago escolares en . . . siento, hago
los que se las situaciones escritas
desarrollan y | €n el dltimo rotafolio que
socializan les llegd, realizan un
sociodrama
Que las
ersonas . )
persor En parejas se apoyaran
L participantes
4. Construccion S para cortar su playera | Playeras y .
. resignifiquen " 10 1:30
de la mascara su con la forma de la | tijeras
L méscara
construccion
del ser joven
Hacer un | Se agradece la | Bitacora,
Cierre de la . cierre afectivo articipacion y se invita a lumas, .
L 5. Cierre particip ysel P ! 10 min. 1:40
sesion y proceso de | escribir en su bitdcora y | Rotafolios,
metacognicion | luego en los rotafolios postic
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Sesidn diez: “Resignificar”
Objetivo: Resignificar los conceptos abordados hasta el momento

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo . ) Tiempo
Materiales Tiempo
acumulado
Encuadre Recapitular los
acuerdos
realizados en
las sesion | Se reflexiona sobre la
anterior para | pertinencia de los
1.Recapitulacion | seguir acuerdos a los que se
p 2 Plumones . .
de acuerdos | construyendo llegd en la sesién . 10 min 10 min
P P . Papeldgrafo
minimos los limites y | anterior y del
reglas de | cumplimiento que se ha
convivencia tenido
necesarios para
el desarrollo del
taller.
Las personas
participantes  caminan
por el espacio, modifican
- | I n r
Resignificar la €l cuerpo con posturas
2. El cuerpo que i gue se van diciendo. .
transgresion . 10 min. 50
se transforma desde el cuerno Camina como... (Te
P regafian, te felicitan,
€COmo un maestro, como
Resianificar alguien del barrio,
g camina en libertad...)
En el centro con un | Rotafolios:
Realizar  una | Plumén en la mano Identidad, mi
3.Resignificacion | matriz escucharan una ggiupz);l)i‘da d 40 1:20
de los temas semantica de | consigna e escribiran en cer ! :
abordados los aprendizajes i .
o p | los rotafolios de los hombre/muier,
€l proceso temas, palabras que | mjbarrio,
retomen lo abordado transgresion
Realizar de ;
e En tres equipos
forma  grafica anovados de las
Cierre 4. Mural una pgla%::)ras de los rotafolios 40 1:30
resignificacion
9 elaboraran un mural
de los temas.
Hacer un cierre | Se agradece la | Bitacora,
Cierre de la . afectivo articipacion y se invita lumas, .
L 5. Cierre y P pa y se ! P ; 10 min. 1:40
sesion proceso de | a escribir en su bitacora | Rotafolios,
metacognicion y luego en los rotafolios post it
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Fase Il. Generacion de producto audio visual
Sesién 11: Identidad y expresion

Objetivo: Construir un espacio de expresion y reflexion sobre nuestra identidad
Contenido Actividad Objetivo Desarrollo ) Tiempo
. Tiem
Materiales acumula
po do
Encuadre Colaborar en
a Hacemos un breve recuento de
L qué haremos, en las sesiones,
1. construccion L L
. . finalizaremos con una actividad . 10 .
Bienvenida a | de un P Ninguno ) 10 min.
. . artistica entre min.
participantes | ambiente ) o
Se explica el uso de la bitacora y
agradable 'y . .
] los rotafolios de cierre.
confiable.
Establecer los
limites y | En lluvia de ideas se retoman los
reglas de | acuerdos de las sesiones del
2. Acuerdos | convivencia proceso de bitacora de vuelo y se | Plumones 10 20 min
Minimos necesarios acuerda vy reafirman los | Papelégrafo min. ’
para el | elementos basicos a seguir para
desarrollo del | la realizacion del taller.
taller.
Calentamien Prepara el | Las personas poco a poco
to 3.Estiramient | cuerpo y la | preparan su cuerpo con un rutina 10 30 mi
. ! : : min
0s Taoistas atencion para | de calentamiento que va de la minrt
el trabajo cara a las extremidades
Expresion 4. “Yo soy... | Elaborar En una tarjeta (tamafio ficha
y la | personificador | bibliogréfica) las personas
expresion es ) participantes escribiran y -
importante Reflexionar personalizaran su nombre en la Tarjetas 10 .
sobre la . : Plumones : 40 min
porque...ylo | : . parte posterior de la tarjeta min
importancia I, Seguros
que espero del d h escribirdn porque para ellas es
de este taller Ie erecno a importante la expresion y que
es...” a BXpresion. | asperan de este taller
Ejercicio de relajacion.
A través de una imagineria se
van retomando lo abordado en
las sesiones en las que se trabajé
Reconocer su | sobre identidad (lo que mas me . 20 .
identidad gusta de mi, mis cualidades, el Musica min. 60 min.
5. Esta/e soy | €0M° una | arbol genealdgico, mis redes de
6 Y| reconstruccion apoyo, mi barrio). Con esos
Identidad y de las formas | elementos imaginaran ir
entida aprendidas de | plasméandolos en su cara.
Su contexto Plumones,
Individualmente plasmaran estos c!'lgypnes, i 30 30 mi
elementos en la mascara. sticon ro, min 1:30 min
' brillantina,
plumas
6 Trabaio Posibilitar el | Se muestras los 5 tipos de 20
cbr oral ! encuentro con | movimiento: estacato, lirico, caos, min 1:50 min
P el propio | fluido y quietud.”
20

Fluido: Es el primer Ritmo. Es de naturaleza y energia femenina y proviene de la conexién con la madre tierra y el enraizamiento.

Este ritmo nos conecta con el movimiento circular y continuo. Suave y generoso con la sensacion receptiva de la “madre tierra” que
cuida y protege. Es el ritmo que nos abre la puerta a tomar contacto con cédmo estamos y que sentimos. Y se manifiesta en la
receptividad de eso en nuestro cuerpo. Staccato: Es el segundo Ritmo. Es de naturaleza y energia masculina. Nos conecta con expresar
de una forma simple y clara lo que sentimos. Los movimientos son lineales, angulares y definidos. Dando lugar este ritmo a que nuestro

corazdn se exprese, y a dejar salir nuestros sentimientos y emociones. Caos: Es el tercer Ritmo. Es e

| “

casamiento entre el fluido y el

staccato”, dice Gabrielle Roth. Nos conecta con soltar el control de nuestros pensamientos, por ende el control de nuestro cuerpo. Es el
ritmo que nos conecta con soltar; con dejar ir aquello que ya no necesitamos, nos conecta con la libertad. Y por consecuencia a
liberarnos y abrirnos al ser creativo que es cada uno. Lirico: Es el cuarto Ritmo. Luego de haber soltado y dejado ir aquello que ya no
necesitamos en el cuerpo y en la mente, nos sentimos mas livianos y mas auténticos con nosotros mismos, con el otro y con el todo.
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cuerpo

En 4 equipos las personas
paradas en circulo cada uno
cruza por el centro tratando de
encontrar y mostrar el movimiento

que mejor representa  su
identidad
20 .
Receso . 2:10 min
min
De forma individual escriben su
- 7. En quince | Trabajo de | cuaderno a modo de | Cuaderno, 20 . .
Reescribirse . . T ) - . 2:30 min
afios estoy... | reescritura descripcion “En quince afios | plumas min
estoy...”
Compartiran su experiencia con
el cine, cudles son sus
percepciones de cdmo se hace.
Hablaremos de la relacién del
cine y la realidad, lo cotidiano.
8. Lluvia de El cine surge de la necesidad
ideas sobre | Identificar la | de registrar lo cotidiano, se
. L. . h Proyector o]
. el cine y | relacion del | mostraran dos videos de los 10 . .
El cine L - . . . television . 2:40 min
presentacion | cine y la vida | hermanos Lumiere. (2 min.) Computadora min.
de primeros | cotidiana. Quedara como tarea opcional p
videos que con su celular graben en
1 minutos escenas cotidianas
que les llamen la atencion.
Enviarlas por correo
electrénico o llevarlas al dia
siguiente en memoria USB
Relacion de la historia y el cine.
¢Qué saben de la segunda
guerra mundial? Se hablara en
términos generales del tema. El
Identificar el | objetivo es identificar elementos
impacto de la | como discriminacién, racismo,
realidad en el | etc. La herramienta para esto
. ) - . . ! Proyector
El cine y la | 9. Videos y | cine y éste | serd la presentacion de un Computadora 25 3:05
historia discusion como extracto del discurso de Hitler y P min. '
. ) Bocinas
herramienta la manera de traducir y
de expresion y | protestar realizada por Chaplin
protesta. con el discurso final de El gran
dictador.
Encontrar similitudes y
situaciones similares que
identificamos en nuestra vida.
Se comenzara escribiendo en la
pizarra etiquetas o]
) caracteristica con las que
Reflexionar
sobre  todas alguna vez se les haya Hojas de papel
P . sefialado; cada uno continuara P
Las 10. Dindmica | las etiquetas - - Lapices o]
) su lista en una hoja. Una vez
etiquetas y | de que nos han 8 .| plumas 20 . .
prejuicios identificacién | impuesto y que se ha terminado de escribir Pizarron min 3:25 min
. ’ - . las personas rompen la hoja lo
Identidad de etiquetas cémo afectan > P pen J“ Bolsa
mas que puedan, diciendo “Yo
en nuestro . a :
desarrollo soy mas que eso” y arrojan los
papeles en una bolsa.
(La segunda parte del ejercicio
se lleva a cabo al dia siguiente)
Conocer la | En los mismos cuatro equipos, .
. 11 , Quién | presentacién las personas pasan C_amara de 20 .
Identidad ¢ , video ) 3:45 min
soy? que hace un | presentandose frente a la Tripié min
actor cuando | cdmara, diciendo/leyendo lo

Dando este espacio a la expresion del alma. Nos conecta con la liviandad; la luz interna y el nifio interno. Quietud: Es el quinto y Gltimo
Ritmo. Es el “regreso a casa”, al vacio de nuestra mente y quietud de pensamientos y al movimiento consciente de nuestro cuerpo con
cada inhalacién y exhalacion que sale de él. La danza es el vehiculo, el destino final la quietud. Gabriell Roth dice que “la quietud” es
uno de los ritmos mas dificil de explicar, ya que es como llegar a ese espacio desconocido en consciencia plena con nuestra respiracion.
Tomado de https://5ritmos.wordpress.com/2012/04/07/5ritmos-danza-movimiento/
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realiza un
casting y
relacionarlo
con quiénes
son ellos.
Familiarizarse

que han escrito en la actividad
de “En quince afios estoy...”

(Al finalizar el taller y filmacién
este material se utilizard en un
video final para el convivio para
que los chicos a modo de

con lacamara. | documental, identifiquen los
cambios que tienen.)
Se proyectaran dos

cortometrajes “The present” (3
min.) y “Bob” (3min.) con los
que se identificaran
planteamiento, desarrollo
(conflicto) y desenlace de la
historia.

Identificar - las Se hablara de la estructura en Proyector 15
La anécdota | 12. Cortos partes de una N . Computadora ; 4:00
N las historias y basandose en la ] min
historia i . Bocinas
presentacion del video
localizaran donde se encuentra
cada una.
Tarea: Escribir una historia que
tenga estas partes basandose
en sus intereses, actividades
cotidianas, etc.
. Agradecer la | Se agradece la participacion de s
Clerr’e de la 13. Cierre asistencia y | tod@s. Se invita a escribir en Bitacoras, 10 4:10
sesion plumas min.

participacion

su hitacora
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Sesion 12: Confianzay trabajo colaborativo
Objetivo: Construir un espacio de confianza en el que se reflexione sobre el derecho a la

libertad, asi como que se identifique elementos relevantes para el trabajo cinematografico.

Anexo. 2 Dispositivo de intervencion

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Tiempo Tiempo
P acumulado
Recapitular los
acuerdos
realizados en las
sesion anterior | Se reflexiona sobre la

1.Recapitulacion | para seguir | pertinencia de los acuerdos a Plumones
Encuadre de acuerdos | construyendo los | los que se llegé en la sesion Paneléarafo 10 min. 10 min.

minimos limites y reglas de | anterior y del cumplimiento que pelog

convivencia se ha tenido
necesarios para el
desarrollo del
taller.
Las personas poco a poco
N Prepara el cuerpo
. 2. Estiramientos - preparan su cuerpo con un - . .
Calentamiento ) y la atencion para - ) Musica 10 min 20 min
Taoistas - rutina de calentamiento que va
el trabajo -
de la cara a las extremidades
En parejas, una persona frente a
la otra, se toman de las manos y
poco a poco se dejan ir hacia
atras hasta quedar en equilibrio
) Sugiero que se pida ropa de
Generar confianza tragajo gara qug se e?(plore
Confianza 3. Balanza entre las los 2 ! L Ninguno 10 min. 30 min
e y mas en estos ejercicios de 9
participantes % A
contrapeso y estén comodos.
Sobre todo las chicas, el
uniforme de faldas y por su edad
puede generarles inseguridades
al realizar estos ejercicios.
Propiciar la | En un equipo, se les da unas

R, comunicaciéon y la | hojas de papel que la haran de )

Comunicacion Iyt . L Hojas de . .
Cooperacién 4. El puente cooperacion entre | piedras las cuales utilizaran para papel 30 min 60 min

las personas | pasar de un lado del salén al

participantes otro.

En 4 equipos, las personas
. articipantes reflexionan

Reflexionar ~ sobre pIasmgn en rotafolios las formaz
Ejercicio del las  formas vy plasy P )

5. Mapeo de . y dificultades del ejercicio de su | 5 rotafolios . . .
derecho a la libertad dificultades del libertad: Plumones 50 min. 1:50 min
libertad ejercicio de la S .

- Casa/familia, relaciones
libertad
amorosas, escuela, calle, redes
sociales
Receso 20 min 2:10 min
Las personas en los 5 equipos
se colocan en circulo, un
personas cuenta de forma
Recuperar la | ascendente hacia la derecha en
L . atencion los nimeros 7 o mdltiplos de 7 ) . )
Atencion 6. El siete h . P Ninguno 10 min 2:20 min
Generar no se dice el nimero se aplaude
cooperacion y el sentido se regresa, cada
vez que hay un error se detiene
y se comienza a contar
nuevamente
Se retomara la actividad del dia
anterior preguntando sobre su
Plantear una 1oy erienc'?a gde romper sus
7. Si soy. | posibilidad de lo etipuetas Ahora escr’i)birén o Plumones de
Identidad Ejercicio que son y quieren quetas. p agua 15 min 2:35 min
. que si son y quieren ser, : .
performatico SEr. decidiéndolo ellos, escribiéndolo Pizarron
Empoderamiento. ' .
sobre su cuerpo, mostrandolo al
otro.
Reconocer que el
cine puede ser una

- . herramienta
Lo cotidiano y la | 8. Presentacion . .

- . h accesible para | Proyectar los videos que hayan | Proyector. . . )
seleccion de qué | de videos de lo ellos para mostrar | realizado y comentarlos Computadora 15 min 2:50 min
se elige ver cotidiano (tarea) p y ' p

sus intereses 'y

percepcion  sobre

la realidad.

A través de imagenes y escenas

Identificar los | se explicardn los planos méas | Fotocopias
Planos . .
cinematoaraficos planos usados. Proyector 25 min 3:15

9 cinematograficos Se proyectardn escenas Yy | Computadora

cortometrajes con los que el
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alumno ira diciendo los que va
identificando.

Se explicaran de manera
somera ciertos roles de trabajo

Aplicar los planos | en la grabacién: director,
aprendidos  para | cinematégrafo y actores.
P . Celulares
contar una historia | Se regresa a los 5 equipos, con cAmara
Ejercicio de | 9. Una historia | o7 imagenes, | cada equipo distribuiré el trabaJo Cables USB : .
integracion con diez fotos |ntegrando lo | entre sus integrantes. A través computadora 30 min. 3:45
realizado en el | de 10 imagenes tendran que
- o ’ Proyector
mapeo de libertad | contar una historia aplicando el
y la escritura en el | uso de los planos.
cuerpo Las iméagenes se descargaran y
se mostrara la historia de cada
equipo.
Las personas participantes
Ciere de la | 10. Compartir Ag_radec_er la | comparten en una palabra como _ ) .
- asistencia y | se van el dia de hoy, se | Ninguno 15 min. 4:00
sesion en una palabra

participacion

agradece la participacion. Se
invita a escribir en su bitacora
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Sesidén 13. Cuerpo, violenciay arte

Anexo. 2 Dispositivo de intervencion

Contenido

Actividad

Objetivo

Desarrollo

Materiales

Tiempo

Tiempo
acumulado

Encuadre

1.Recapitulacion
de acuerdos
minimos

Recapitular los
acuerdos realizados
en las sesion
anterior para seguir
construyendo los
limites y reglas de
convivencia

necesarios para el
desarrollo del taller.

Se reflexiona sobre la
pertinencia de los acuerdos a
los que se llegd en la sesion
anterior y del cumplimiento que
se ha tenido

Plumones
Papelégrafo

10 min.

10 min.

Calentamiento

2. Estiramientos
Taoistas

Prepara el cuerpo y
la atencién para el
trabajo

Las personas poco a poco
preparan su cuerpo con un
rutina de calentamiento que va
de la cara a las extremidades

Musica

10 min

20 min

3. Pelotas

Generar cooperacion
y comunicacién

En equipos en circulo se
arrojar una pelota y llevar la
cuenta hasta el 40. Se trata de
que la pelota no caiga y se
trabaje con la escucha vy
disposicion del grupo.
Identificaran el fracaso pero
también la resolucién de esto
en equipo.

Pelota mediana

10 min

30 min

El cuerpo
como medio
para la
transformacion
de la realidad

4. Teatro
Estatua

Identificar el cuerpo
como instrumento
para la
transformacion de la
realidad

Se dividiran en equipos de 5
personas. Cada equipo sacara
un papelito que tendra anotada
una situaciéon donde haya
algin tipo de violencia a
representar moldeando
estatuas, el equipo 1 moldeara
la escultura con el equipo 2.
Cada estatua (actor) debe
actuar como lo haria el
personaje que encarna, y no
como actuaria ella misma,
revelando su propia
personalidad. Sus movimientos
serdn los movimientos del
deseo del personaje-estatua, y
no los suyos propios.

Una vez concluida la
composicién se pide a las
estatuas que la modifiquen, en
camara lenta o mediante
movimientos intermitentes.
Plenaria

Ropa cémoda,
preferentemente

30 min

60min

El instructivo
la receta

5. Retomando
su anécdota,
escribirla a
modo de receta
o0 instructivo.

Identificar la accion
como elemento
indispensable para el
desarrollo del guion

Se construird una receta de
cocina sencilla entre todos,
analizando que éstas se
escriben con verbos en
infinitivo sin ser muy
narrativas.

Escribiran a modo de receta la
anécdota con la que han
venido trabajando.

Se leeran algunos ejemplos

Se hara referencia a ciertos
términos  utilizados en la
estructura del guion.

Hojas de papel
Léapices y
plumas

Pizarron

30 min

1:30 min

La ilusion

6. Stop Trick

Aplicar el concepto
de ilusion a
ejercicios
cinematogréficos

Se definird el concepto ilusién
y se hara un simil entre magia
y cine. Se presentara el video
El mago de Melies para
apreciar el efecto especial con
el que trabajaremos.

El grupo jugara a ser mago. Se
iniciard con un voluntario que
sea el mago y el asistente.
Dara foco a su compafero
mientras grabamos. Mimara
gque lanza con las manos un
encantamiento. Pararemos la
camara. Acomodaremos al
mufieco para que reemplace al
asistente y seguiremos

Céamara de
video

20 min.
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grabando. Iremos sumando
acciones de este tipo
inspirandonos en el video que
hemos visto. La edicion del
video se hara durante el
receso.

Receso 20 min 2:10 min
Veran el resultado  del
7. Continuacion ejercicio, reconoceran la Proyector
La ilusion Stop Trick apllcaplon dg un efecto Computadora 10 min 2:20 min
especial sencillo dentro del
cine.
1. Se expondra la
importancia del
departamento de arte en
una produccién. Explicar
su utilidad y aportacion
Conocer las . Lo
: narrativa en una historia.
funciones del Se utilizaran escenas de
departamento de . e Revistas
peliculas. Asimismo, se .
arte y reconocer su mencionara el trabajo en Hojas
Departamento importancia narrativa construccion de : un Colores
P 8. Construccion | en una historia. e : Pintura
de arte vy - L personaje: vestuario, . . . .
construccion de personajes y | Asimismo, conocer caracterizacion trabaio Cartén 35 min 2:55 min
) espacio el proceso de on Yy J Hilos
de personajes ) actoral (15 min.)
construccion de . . Botones
ersonaies 2. Elaboraran, basandose en Tiieras
personajes. la  historia que han )
La identidad y la . Pegamento
relacion con el trabajado, un boce_to de
. arte, del espacio y
espacio. A
encontraran a su
personaje utilizando
revistas, colores, pinturas,
dibujos, etc. (20 min,)
Fomentar la escucha
y comunicaciéon a
través de una
actividad en la que
cada uno de los
participantes En papelitos de diferentes
asumira un rol. colores se escribe una Grabadora
Reconocer la | emocién, conflicto, lugar y Arbol
creatividad y | profesién. Van pasando por .
El arbol de | 9. Ejercicio de | potenciar la | parejas e improvisando una Hojas de . )
L o A ! P, < . colores 25 min 3:20 min
historias improvisacion imaginacion y | pequefia escena a partir de lo Plumas
confianza en si | que les haya salido. .
! . - - Pinzas para
mismo aplicado a la | Al cambio de estacion, se
- : . tender
resolucién de | cambia de pareja hasta que
diferentes terminan.
situaciones,
asimismo, propiciar
la empatia.
Se formaran cuatro equipos de
11 personas.
Los integrantes del equipo
expondran la anécdota con la
que han trabajado,
presentando también a sus
> personajes y espacio. Elegiran
- 1.0' E_Iecuon de Definir por equipo la | considerando sus intereses, lo .
Formacion de | historia para | oo iabl i Hojas de papel . .
rupos trabajar  como |stor|a} que | viable que sea de realizar, y Lapices 35 min 3:45
9 } contaran. apelando a la defensa vy
guion. P
conocimiento de sus derechos.
Cada uno deberad argumentar,
podran elegir una historia en
especifico o combinarlas.
2. Escribir argumento,
anécdota  elegida
por grupo
Cierre de la Agradecer la | Se agradece la participacion
11. Cierre asistencia y | de tod@s. Se invita a escribir | Ninguno 10 min 4:00

sesion

participacion

en su bitacora
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Sesioén 14. La historia

Anexo. 2 Dispositivo de intervencion

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo Materia Tiempo Tiempo
les acumulado
Recapitular los
acuerdos realizados
1.Recapitulaci 2:terior|asara SSiSIﬁir; Se reflexiona sobre la pertinencia de los | Plumon
6n de P ) acuerdos a los que se llegé en la sesion | es ) .
Encuadre construyendo los ) - . 10 min. 10 min.
acuerdos limites reglas de anterior y del cumplimiento que se ha | Papelo
minimos S Y Teg tenido grafo
convivencia
necesarios para el
desarrollo del taller.
. 2. Prepara el cuerpo y | Las personas poco a poco preparan su
Calentamient . ) - ] ) o . .
o Estiramientos la atencién para el | cuerpo con un rutina de calentamiento | Musica 10 min 20 min
Taoistas trabajo que va de la cara a las extremidades
Con un guia por equipo, trabajaran el
3. Escritura de Atemzar la hlsto_na desarrollo de guion por equipo apllc_ando Hojas.
Guion guion por elegida por equipo | los ;onceptos aprendldos.l Asimismo, Plumon 20 min 40 min

p en el formato de | reflexionando sobre la relacién de sus

equipo ’ ; » es
guion. derechos, violacion de estos y su
empoderamiento a partir de su historia.
Fotoco
pias
L . Hojas
4. Realizar su Eg(pllcacmr) de qué es un storyboard y Colores
guion por | Visualizar la historia como funciona. . Plumon . .
Storyboard ! Aplicando sus conocimientos de planos 40 min 1:20 min
medio de | que desean contar. -z ] h L es
e traduciran por equipo mediante imagenes
imagenes su guion Comput
9 ’ adora
Proyect
or
1. Lluvia de ideas sobre la relacion del
sonido en la vida cotidiana. (10 min.)
2. Presentacion del equipo (boom,
Identificar al sonido | lavaliers, audifonos, etc.) (15 min.) Equipo
5. como elemento que | 3. El grupo probara los lavaliers y el | de
El sonido Conoumlento propicia la boom,_ el objetivo es reconocer la w_deo_ 45 min. 2:05 min
de equipo de | creatividad y | proximidad de los micr6fonos y su | disponi
sonido reconocer su | utilizacién respecto a los planos de la | ble
narrativa camara. El grupo se separara
espacialmente, y reconocera cémo viaja
el sonido a través de los micréfonos. (25
min.)
Receso 20 min 2:25 min
1. El grupo escuchara disefios sonoros y
comentara qué imaginan qué pasaba a
partir de los sonidos. Definira el espacio,
el tiempo y las sensaciones que le
genera. (20 min.)
2. “Reencuentro con los sonidos”. El
grupo saldra al patio y cada uno
Identificar al sonido | permanecerd en silencio, tratando de ir | Equipo

s como elemento que | reconociendo los sonidos del ambiente y | de
6. Historias a . . . )

. propicia la | agudizando hasta llegar a los mas | video . . .
través de L ? : . ) . 60 min 3: 25min
sonidos creatividad y | lejanos. (10 min.) Al volver al salén, el | disponi

reconocer su | grupo comentara lo que escucho e | ble
narrativa. imaginaran qué ocurre alrededor del
Disefio sonido que identificaron. (10 min.)
sonoro 3. Se elegira alguna historia y se dividiran
en dos equipos con un gufa. Ocuparan
los lavaliers para narrarla con sonidos.
(30 min.) 4. El grupo compartird su
historia con sonidos y la comentaran (20
min.)
Se proyectardn tres  cortometrajes
Identificar diferentes | (Primera parte de “Up, una aventura en | Proyect
- géneros de peliculas | las alturas”; “For de birds”; “Lights out”). | or
7. La musica . ; . .
y encontrar la | (15 min.) Analizar qué elementos en | Bocina A . ’
en las i . A ) 25 min 3:50 min
eliculas relacu_)n con las | sonido y _atmosfera ct_)ntnbuyen a que | s
p emociones que | genere ciertas emociones. El grupo | Comput
producen compartird qué sensaciones le causaron | adora
los cortometrajes que vieron. (10 min.)
Cierre de la ) Agradecgr la | Se laglradece Ia_ partlmpaqop de tod@s. Ningun . . .
sesi6n 8. Cierre asistencia y | Se invita a escribir en su bitacora y luego o 10 min 4:00 min

participacién

en los rotafolios
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Sesion 15. El cuerpo

ue cuentala historia

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo ) Tiem Acumula
| Materiales P
0 do
Recapitular los
acuerdos realizados
en las sesion anterior | Se  reflexiona sobre la
1. Recapitulacion | para seguir | pertinencia de los acuerdos a Plumones
Encuadre de acuerdos | construyendo los | los que se llegd en la sesion Paneléarafo 10 min. 10 min.
minimos limites y reglas de | anterior y del cumplimiento pelog
convivencia que se ha tenido
necesarios para el
desarrollo del taller.
Las personas poco a poco
) > Estiramientos Prepara .‘?I cuerpo y | preparan su cuerpo con un » . .
Calentamiento Taoistas la atencion para el | rutina de calentamiento que | Mdusica 10 min 20 min
trabajo va de la cara a las
extremidades
Hojas blancas,
colores, revistas.
El cinefotégrafo. Fotografia en | Pizarrén, plumones
3 El movimiento. de colores y
; . Que conozcan el uso | Perspectiva y manejo de | borrador.
cinematdgrafo. . . . .
Exposicion de la de la camara de | camara (Eje central y Eje | Computadora que
’ : ! video como un | horizontal corra video, ) )
La fotografia importancia de la . . ) . . 20 min 30 min
fotografia: recurso expresivo asi | Recursos creativos de la | proyector/monitor de
) ; como sus recursos | fotografia (Camaras | proyeccion. Céamara
imagenes en . L g : )
A expresivos. lentas/rapidas, cambios de | de video, hojas,
movimiento . .
foco) Profundidad de campo | lapiz, colores, papel
de laimagen cortado.
Celulares o camaras
fotograficas
La iluminacién 1. Se expone la importancia
de la luz para dar volumen a
la imagen. Se usard un
diagrama como muestra. (5
min.) La direccién de la luz.
. Contraste luminico y contraste
. Reconocer cémo y
4. Exposicién 'y de color.

. afecta la Iluz las L . . . . .
exploracion de la escenas 2. Proyeccion de video en el | Equipo de video 30 min 60 min
luz. . y gque se observa el cambio en

atmosferas . f :
un rostro segin se direccione
la luz o la temperatura que
tenga. (7 min.)
Comparar el uso de la luz
apoyado de la mdsica en
escenas de peliculas.
Equipo de Se expondran las funciones
filmacion basicas del equipo. Pasaran
individualmente a mover el
- Que el grupo se ) . A
5. Conocimiento familiarice  con el tripié. Manipularan la camara
del equipo con el . ; y dirigirdn la luz de las | Equipo de video 50 min 1:50 min

P equipo de video e . .

que trabajaran ST lamparas profesionales. Se
iluminacion. L N
les explicardn los cuidados
que debe darse al equipo.
90
Receso 20 min 2:10 min
Conocer el proceso La edicion en el Cine. Cine vs
- p ! Montaje
que sigue después . -
o o de fimar y los La _narratlva _f||_r_n|ca La
Edicion en | 6. Explicaciéon del creacion de significados a | Proyector . . .
. A elementos . . 25 min 2:35 min
cine proceso de edicion ) través de la imagen El efecto | Computadora
considerados  para
. Kuleshov
terminar de contar la . .
L Se apoyard con imagenes y
historia ;
video.
Distribuir tareas de
acuerdo al interés de | Los equipos acordaran qué
7. Organizaciéon de | los integrantes del | funcion desempefiaran. Se | Hojas . . .
Crew . ! Y P 25 min 3:00 min
equipos proyecto para la | reunirany repartiran tareas. Lapices
realizacion del
cortometraje.
Elaboraran una lista por
. ue el equipo | equipo de lo que requeriran
8. Planear cémo Q o quip quip = q : .
. identifique cudles | para el dia del rodaje. | Hojas
. se llevara a cabo . e . o . . .
Plan de rodaje la grabacion la son las necesidades | Identificardn con qué se | L&pices 30 min 3:30 min
o que tendrd para el | cuenta, qué se debe | Plumas
siguiente semana . ] . .
dia de su rodaje. conseguir 'y como  se
solucionar _en caso de no
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Anexo. 2 Dispositivo de intervencion

Asignacién de

poder adquirir algo en
especifico
9. Esbozo de Los responsables del taller

siguiente semana

Distribuir el

tiempo

deberan sopesar los detalles

- de rodaje entre los P - . 20 min 3:50 min
fechas en términos rovectos técnicos y horarios para citar a
generales proy los equipos
Se agradece la participacion
. Agradecer la ] e
Cierre de la 10. Cierre asistencia y de tod@s. Se invita a escribir Ninguno 10 min. 4:00 min

sesion

participacion

en su bitacora y luego en los
rotafolios

Las siguientes cuatro sesiones se dedicaron para la grabacién, se subdividié el grupo en 4
equipos de modo que se hicieron cuatro micrometrajes, el dia de grabacién cada equipo
cont6 con apoyo para la grabacion que estara conformado por personas de los otros tres
gque ese dia no grabaron, la quinta sesion se hizo el cierre y la evaluacién del proceso.

Sesion 20 Cierre de proceso

Contenido Actividad Objetivo Desarrollo Materiales Tiempo Tiempo
acumulado
Encuadre Recapitular los
acuerdos
realizados en las
sesién anterior | Se reflexiona sobre la
1.Recapitulacion | para seguir | pertinencia de los acuerdos a los Plumones
de acuerdos | construyendo los | que se llegé en la sesion Paneléarafo 10 min 10 min
minimos limites y reglas de | anterior y del cumplimiento que pelog
convivencia se ha tenido
necesarios para el
desarrollo del
taller.
Recuperar A través de un video de | Proyector
2. El proceso momentos claves | fotografias se momentos y | Computadora 15 min 25 min
del proceso frases del proceso Video
Cada participante personaliza
una hoja de papel que coloca Hojas tamafio
hil Hacer un cierre con cinta adhesiva en su carta, 30 min 55 min
Cierre de la 8. Lamochila afectivo espalda, las demés personas plumones, cinta
sesion participantes le escriben un adhesiva
mensaje.
L Formatos  de
4. Evaluaciones Hacer un proceso Se_agradece la_participacion y evaluacion 'y 15 min. 1:10
de metacognicion se invita a evaluar el proceso
plumas
5. Convivio Hacer un cierre
afectivo
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