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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion, con un enfoque etnografico, esta
cbncébido desde la perspectiva compleja de los procesos ensefianza-
aprendizaje que tienen lugar en la practica docente que se desarrollan en
los jardines de niﬁos de educacion preescolar y se enmarca en uno de ios
propésitos fundamentales del Plan Nacional de Desarrollo (2000-20086),
que se refiere a promover el desarrollo integral del individuo desde las
actividades escolares que se generan a bartir de los diferentes bloques de
contenidos del programa, entre ellos el bloque de juegos y actividades

motrices.

Se considera que el Plan Nacional de Desarrollo, en cuanto a educacion
sé refiere en la formulacién de sus estrategias sefiala tres propédsitos
fundamentales: promover el desarrollo integral del individuo y de la
sociedad mexicana, ampliar el acceso de todos los mexicanos a las
oportunidades educativas, culturales y de recreacién, mejorar la prestacién

de los servicios educativos, culturales, deportivos y de recreacion.

En este sentido, tiene variantes concernientes a la construccion del
conocimiento escolar deseable sefialado en el curriculo formal para los
alumnos, como las relativas a la construccion del conocimiento y la

practica profesional de los profesores en la practica cotidiana en el aula y




la escuela en relacidon al conocimiento integral que debe construir el

alumno.

El objeto de estudio se ubica en el nivel preescolar y se construye desde
la perspectiva.del desarrolio del curriculo en la pra’ctica. docente que
realiza la educadora en el centro de educacion preescolar. Por otro lado,
la practica docente se constituye en el punto de partida y en el espacio
para la construccion de conocimiento y aprendizaje y la adaptacion del
curriculum para promover el desarrollo integral del nifio a través de juegos
‘y actividades motrices. Para lograr lo anterior es necesario tener claridad
sobre el siguiente cuestionamiento que es fundamental para una
intervencion adecuada ‘en el proceso educativo de preescolar, ;Cémo se

ensena la psicomotricidad en el nifio del nivel preescolar?

Este cuestionamiento constituye‘la razon por el cual se considera el
problema digno de ser estudiado y llevado a la practica docente, ya que a
través de esta investigacion se busca encontrar respuesta para construir
alguna propuesta de adecuacion al curriculo ya que compete al docente
interesarse y comprometerse a investigar en diferentes fuentes
bibliograficas, para que de esta manera pueda disefiar e implementar
actividades encaminadas a favorecer la psicomotricidad en el nifio, ya que
tiene que ver con el momento del desarrollo curricular, en cuanto al bloque
de juegos y actividades motrices que contiene el Plan y Programa de

Educacién Preescolar 1992 y al componente curricular del cémo ensefiar




los contenidos del bloque de juegos y actividades motrices, el cual queda

enunciado de la siguiente manera:

“LA ENSENANZA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NINO DEL NIVEL

PREESCOLAR”

Ademas, esta tematica se aborda principalmente en virtud de que las
actividades motrices son una constante en la practica docente y forma
parte de la rutina cotidiana de los nifios del nivel preescolar, pero no se
tienen elementos que permitan garantizar que estas practicas desarrolien

la psicomotricidad, como tampoco se puede negar que sucede.

Este proyecto de investigacion, en relacion al aspecto metodoldgico, se
fundamenta en la etnografia, ya que tiene como base para la construccion
del conocimiento de la realidad, el trabajo de campo y la observacion

directa de los fendmenos que se desarrollan en torno al objeto de estudio.

Si se tloma en cuenta que la actividad natural del nifio es la accién y que
los patrones tradicionales de la escuela de cambiar esta caracteristica
~ propia del nifo principalmente en los primeros afos, por una actitud pasiva
enmarcada en practicas de obediencia, se ve en el bloque de juegos y
actividades motrices una posibilidad de desarrdllar las actividades
escolareé en un marco de desarrollo integral, que modifica la practica
docente hacia estilos de ensefianza mas congruentes con la naturaleza

del nifio y los contenidos del bloque de juegos y actividades motrices.




Por otro parte, la naturaleza del objeto de estudio y el marco tedrico que
guian esta investigacién conllevan a la aplicacion y al uso de técnicas e
instrumentos propios de este tipo de estudios como son, el trabajo de
campo a través de la observacién_ e instrumentos como cuestionarios,
entrevistas, la investigacion documental y la descripcion de hechos reales

producto de las observaciones realizadas en el jardin de nifios.

Finalmente, el producto de este trabajo de investigacién se presenta en los
apartados propios de un documento que corresponde en cuanto a

estructura a una tesis para lo cual se mencionan a continuacion.

Capitulo |, Estado del conocimiento sobre Ia psicomotricidad en
preescolar, constituyd para el desarrollo del trabajo de investigacién la
ensefianza de la psicomotricidad en el nifio preescolar, una posibilidad de
indagacioén de los trabajos de investigacion que las educadoras del nivel

preescolar han realizado.

El capitulo 2, Referente tedrico, consta de dos apartados el primero habla
de las teorias del desarrollo del nifio preescolar, que se refieren al proceso
de desarrollo del nifio en edad preescolar segun autores como Piaget,
Wallon, Vigotsky y Erickson, quienes reconocen que el desarrollo del nifio
debe ser integral. Al realizar sus estudios, cada uno de ellos centré la
atencion en aspectos especificos, como son: la construccién del

conocimiento, la influencia social en el desarrollo, la relacion entre




pensamiento y lenguaje, o bien, la importancia de las primeras relaciones

-afectivas en dicho proceso.

El segundo explica la psicomotricidad en preescolar, sefiala que durante
los primeros afios de vida, la psicomotricidad desemperia una funcion
capital en el desarrollo del nifio, pues éste descubre sus habilidades
fisicas y adquiere paulatinamente un control corporal, lo que le permite
vincularse con el mundo de los objetos o las personas y asi obtener
posteriormente la base para formarse una imagen afectiva o mental de
ellas. Es desde este punto de vista que la psicomotricidad une a través de
fa accién corporal los tres aspectos indisociables del funcionamiento de
una misma organizacién: el sentir, el pensar y el actuar del sujeto, a
medida que el nifio adquiere mayor dominio sobre su cuerpo, puede
aprehender los elementos del mundo que le rodea y establecer relaciones

con ellos, desarrollar su inteligencia, su afectividad y sociabilidad.

El capitulo 3, Metodologia de la Investigacién. En este capitulo se hacen
algunas referencias conceptuales respecto a la metodologia, ya que
dentro de la investigacion cualitativa, el enfoque etnografico quiza sea uno
de los mas antiguos, aunque los antfopélogos han desarrollado sobre todo
en el siglo XX sus procedimientos metodolégicos e interpretativos. La
etnografia, sin embargo, es al menos tan antigua como el trabajo de

Herodoto (padre de la Historia), pues en muchas de las historias que
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narra, describe e interpreta las realidades observadas, desde el punto de

vista conceptual de sus protagonistas.

El capitulo 4, Andlisis e interpretacién de resultados, presehta un cuadro
donde graficamente se exponen las categorias de analisis que conforman
la psicomotricidad y con base en ellas se analizan los datos obtenidos en
las observaciones, cuestionarios y entrevistas que se aplicaron en el jardin
de nifios. El estudio de las categorias de la psicomotricidad es lograr
conocer lo que hacen los nifios en interaccién con la educadora y con los

demas nifios en relacion a la psicomotricidad.

La conclusion principal de esta tesis sobre la ensefianza de Ila
psicomotricidad en el nifio del nivel preescolar, es que muchos profesores
piensan que para la practica docente sobre como ensefar la
psicomotricidad en el nifio del nivel preescolar, no es necesario tener un
conjunto de saberes como los que requieren en los demas bloques del
programa, estos saberes son los que tienen que ver con los contenidos
(qué ensenar), los que se refieren a la manera de abordarlos en el aula
(coémo ensefar) y los que orientan sobre la finalidad (para qué ensenar), lo
anterior induce a la educadora a que conciba a la psicomotricidad como un
momento de descubrimiento para ella y para los alumnos, cuando por el
contrario, el blogue de juegos y actividades motrices al igual que los otros
bloques del programa es igual de importante, se debe analizar el enfoque

de este bloque para comprender que la ensefianza de la psicomotricidad

11




contribuye al desarrollo arménico del educando, mediante la practica
“sistematica de actividades que favorécen el crecimiento sano del
organismo y propician el descubrimiento y el perfeccionamié‘nto de las
posibilidades de accion motriz, ya que puede decirse que la
psicomotricidad es la pedagogia del movimiento, a través de ella, el nifio

manifiesta lo que es su personalidad.

Por ultimo, se presenta la bibliografia que sirvié de apoyo en el desarrollo
de este trabajo documental y de campo y se concluye en un apartado de

anexos donde se presentan algunos instrumentos de trabajo utilizados.
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JUSTIFICACION

La escuela del medio urbano del pais y su poblacién escolar, ubicada en
ambientes y necesidades diferentes, buscan constantemente técnicas,
procedimientos, medios y apoyos que ayuden a mejorar su accion
educativa. Esta tarea se debe extender a todas las areas del
conocimiento, especificamente a la del blogue de juegos y actividades
motrices. Este bloque del programa de educacién preescolar se desarrolla
en la practica docente, no obstante; muchas veces no se conoce como y
con que se trabaja el bloque de juegos y actividades motrices en el nivel

preescolar.

El nifo de preescolar tiene que participar en rutinas cotidianas de
actividades motrices y es a través del movimiento, la experimentacién y su
motivacién personal, que capta y desarrolla conocimientos y habilidades
que contribuyen a su formacion. El nifio, salta, corre, brinca, juega,
realizando movimientos como expresiones comunes y espontaneas de su
cuerpo; a partir de estas manifestaciones y posibilidades naturales del
nifio, es que se puede concebir al bloque de juegos y actividades motrices
como un campo de atencién, como una accién importante én la vida del
individuo, que es realizada como parte de su formacién escolar desde los

primeros afios en el jardin de nifios.
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Esta investigacién pretende conocer como se vinculan los objetivos
generéles del bloque de juegos y las actividades motrices con las
.précticas cotidianas organizadas pro las docentes en relacion con el
desarrollo del nifio. Pordue su objetivo Ultimo es favorecer el desarrollo
‘ intélectual, emocional y soCial, asi como la formacién de valores, habitos,
‘, actitudes; incrementar y mantener la capacidad funcional y la de creacion;
| propiciar la confianza y seguridad en si mismo; todo ello a partir de la
realizacion de actividades que apoyen al desarrollo armdnico de la
personalidad y permitan mejorar y conservar la salud fisica y mental de los

educandos.

Por lo que se pretende rescatar datos sobre la aplicacion de los
contenidos del bloque de juegos y actividades motrices en la escuela del
medio urbano, en donde hasta ahora sélo se han reproducido modelos de
vida ajenos y de estandarizacion de la practica deportiva tradicional como
marchas, y ejercicios gimnasticos, como Unicos contenidos a desarrollar
en lugar de resaltar los alcances pedagdgicos que deben orientar la
practica del movimiento corporal hacia el desarrollo de habilidades
‘motrices se considera al individuo como un ser biopsicosocial. Asimismo,
se pretende la recuperacion de todas las manifestaciones culturales que le
-son propias al nifio preescolar, tales como: juegos tradicionales, danzas y
‘otros; lo que propicia que la escuela sea un ambito de encuentro,

recreacion y recuperacion de la cultura y la historia.

14
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Asi, el proceso ensefianza-aprendizaje dependerd de la calidad y el

equilibrio de las concepciones pedagoégicas, los contenidos y la valoracion

de las culturas étnica y nacional sobre el supuesto que se tiene de que
algo mas de lo que se exhibe en eventos sociales, sucede en las aulas y
que puede ser posible descifrar a través de esta investigacion,

constituyendose esta posibilidad en una justificacion pedagogica.

Ademas, en cuanto al bloque de juegos y actividades motrices, éste cobra
importancia pedagoégica al permitir estimular y orientar el movimiento del
nifio, para que a través de su propia experiencia y la practica sistematica
del mismo se reconozcan posibilidades de lograr desarrollar el bloque de
juegos y actividades motrices de manera mas adecuada, con eficiencia,
precision y menor esfuerzo en sus actividades cotidianas y tomando como
punto de partida las habilidades motrices que para fines didacticos se
dividen en dos grandes contenidos, la organizacion del esquema corporal

y el rendimiento fisico.

El primero, la organizacion del esquema corporal, estimula las habilidades

perceptivas y sus contenidos especificos son: imagen corporal; ubicacion

espacio y tiempo; coordinacién de los ejes corporales; lateralidad,
ubicacion y orientacion en el espacio y tiempo, independencia -y
predominio motor y finalmente el control corporal. El segundo, el

rendimiento fisico, estimula las habilidades fisicas, sus contenidos

15
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especificos son: la fuerza, la coordinacién, el equilibrio; la flexibilidad, la

agilidad, la velocidad y la resistencia.

Un motivo social para desarrollar esta investigacién se basa en el
Supuesto de que un nifio sano fisica y mentalmente, es un ciudadano libre,
auténomo, creativo y propositivo, por lo tanto, urge reconocer e identificar

las posibilidades de contribuir en esta tarea desde Ia educacion.

La psicomdtricidad en preescolar es un campo poco investigado, segun lo
que reflejah los trabajos de investigacion revisados como parte de este
proyecto en diferentes inst'ituciones de educacién superior. Una gran parte
de las investigacibnes y propuestas pedagégicas que los docentes han
realizado, se ubican dentro de las asignaturas clasicas que son espanol,
matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales, pero en relacién a la
psicomotricidad no existen trabajos a pesar de que es una accién que en
él nivel preescolar es permanente. Se encontré que de la practica
cotidiana no hay estudios que reflejen el desarrollo sistematizado de Ia

psicomotricidad.

Sin embargo, en cuanto a las fuentes bibliograficas existe una gran
cantidad de informacion que da cuenta de la importancia que el desarrollo
fisico tiene en el desarrollo de la personalidad del ser humano, pero tal vez
no constituye una necesidad de conocimiento en las educadoras y

educadores de este nivel.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El objeto de estudio La ensefianza de Ia psicomotricidad en el nifio
preescolar, toma como referencia al centro de educacién preescolar
“Bertha Von Glumer Leyva’ de la zona 094 de Patzcuaro, ya que se
supone que en la actualidad en los jardines de nifios, no se le ha dado
importancia al bioque de juegos y actividades motrices en Ios términos que
sefala el plan y programa de estudio 1992 y al enfoque pedagdgico del
curriculum oficial. Se basa Unicamente en las asignaturas de lenguaje y
matematicas, aislandola de las demas asignaturas, tomandola solamente
como un pasatiempo sin darle la importancia que realmente tiene para el
desarrollo integral de las habilidades motrices del nifio de 4 a 6 arios de

edad.

El programa de educaciéon preescolar trabaja el bloque de juegos y
actividades de psicomotricidad, en donde sefiala que las actividades
correspondientes a este bloque, permitiran que el nifio descubra y utilice
las distintas partes de su cuerpo, sus funciones, posibilidades y
limitaciones de movimiento, sensaciones y percepciones. No obstante, no
se lleva a la practica, aunque si se trabaja este bloque de juegos vy
actividades motrices con algunos criterios que es lo que resultara

interesante conocer a través de esta investigacion.

17




Este objeto de estudio encierra una importancia que no se le da en la
practica y que se ha hecho mas real en el andlisis del curriculum en los
estudios de maestria, donde se puede ver de manera mas global lo que es
el curriculum y su relacion con la practica. En este andlisis quedan de
manifiesto los vacios y los aciertos que tienen lugar en la préética docente;
dentro de estos vacios se encuentran las actividades motrices, ya que [a
preocupacion gira en torno a las asignaturas que vienen siehdo clésicas
en cualquier ambito, ya sea de la formacién o de la practica como son las
matematicas, el lenguaje y en menor escala las ciencias, pero es raro el
interés, las‘preguntas o propuestas en relacion a otras asignaturas. Por lo
que se considera importante el bloque de juegos y actividades motrices en
educacion preescolar, ya que para que las nifias y niﬁos‘logren su salud
fisica y emocional sera a paﬁir del conocimiento del cuérpo humano y sus
funciones de la adquisicidn de habitos, actitudes y practicas que los
favorezcan de la identificacion de.los factores individuales, sociales y
émbientales que los afectan y que interfieren con la realizacion adecuada

de las actividades humanas.

En consecuencia, esta investigacion giré en torno a la pregunta de

investigacion

:Como se ensefia la psicomotricidad en el nifio de nivel preescolar

en la Escuela “Bertha von Glumer Leyva” de Patzcuaro, Michoacan?

18




El desarrollo infantil es un proceso integral en el cual los aspectos afectivo,
social, motriz, de pensamiento y lenguaje, se relacionan entre si, por lo
que las actividades educativas se organizan de tal forma gue se atiende a
cada uno de estos aspectos, ya que la vida social no se presenta de
manera fragmentada, la globalizacién respeta y atiende esta caracteristica
de la realidad, por lo que propone la recuperacién de contenidos
sustanciales de la cultura a través de actividades vinculadas a las
costumbres y tradiciones de la sociedad a la que pertenece, segun los
nuevos enfoques educativos, pero realmente la educadora que se
desemperfia en los centros de educacién preescolar del medio urbano que

tanto conoce de estos enfoques y que tanto los lleva a la practica.

El objeto de estudio La ensefianza de la psicomotricidad en el nifio del
nivel preescolar, se considera de tal importancia para llevarlo a un proceso
de investigacion por ser un contenido del plan y programa de estudios que
de alguna forma se desarrolla en la practica y tiene que ver con el
desarrollo integral del nifio, pero no se sabe qué tiempo se trabaja en la
practica docente, qué aspectos se trabajan y cémo se evalla y esto es lo

que se intenta documentar a través de esta investigacion.
La educadora debe propiciar mejores aprendizajes, respetando la

personalidad infantil, al tomar en consideracion las caracteristicas de su

desarrollo y atendiendo los intereses y necesidades individuales que

19
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presentan los nifios y las nifias en las distintas etapas infantiles y de
acuerdo a su contexto social y cultural, pero jqué tanto de esto se logra

en la practica?

Si las circunstancias que privan en la practica docente contindan
generando desatencion de algunas partes del curriculum, puede ser que
se dificulte o no se logre el objetivo principal que es alcanzar el desarrollo
integral del educando del nivel de preescolar, desarrollar su dominio
emocional, .desarrollar su inteligencia motriz y sus capacidades
expresivas, el conocimiento de su propio cuerpo, no identificaria las partes
que lo constituyen tomando conciencia de cada una de ellas y conociendo
sus posibilidades de funcién, movimiento y su relacién con su medio

ambiente natural y social.

El bloque de juegos y actividades motrices, como parte del proceso
educativo con el cual se forma a los nifios tiene segukamente definido un
papel y alcanza por lo tanto a todos los actores del proceso educativo. A
los maestros les requiere de nuevas competencias didécticas especificas
y un cambio de la‘ concepciéon de quienés confunden las intenciones
educativas de este bloque con' practicas motrices. Por otra parte, al
alumno le implica trabajar de una manera mas sistematica haciendo uso
de estrategias y recursos didacticos, al superar con ello la tendencia que

se observa de promover en el mejor de los casos juegos predeportivos.




Se pretende fundamentalmente a través de 'este trabajo de investigacion,
resaltar la importancia del bloque de juegos y actividades motrices para
hacer posible que el profesor comprenda el beneficio que realiza cuando
organiza sistematicamente Iaé actividades del bloque de juegos vy
actividades motrices, porque los nifios tiene derecho a una formacion
multilateral de su movimiento corporal, es decir, de un desarrolio integral

de sus capacidades.
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PROPOSITOS

El proposito fundamental de esta investigacion fue conocer de forma
“detallada como las educadoras realizan su practica docente en el
| desarrollo curricular del blogue de juegos y actividades motrices tanto
dentro del aula como fuera de ella. Al mismo tiempo, observar cémo los
nifios desarrollan estas actividades en colaboracién con la educadora y
con sus companeros dé grupo. La observacion de estas actividades
permitié valorar el logro que se esperaba que obtuvieran los nifios y las
nifias al realizarlas. A la vez, como se ha sefialado es la base para definir
las competencias a favorecer en elios mediante la intervencion educativa.

En concreto los propésitos centrales de esta investigacion son:

1.- Definir un problema como objeto de estudio

2.- Estudiar el desarrollo del nifio, para estimular el conocimiento del
cuerpo a partir del movimiento, para lograr una integracién corporal en
los nifios del nivel preescolar.

3.- El uso del juego como recurso didactico como medio para favorecer
la psicomotricidad

4.- Conocer como se ensefa la psicomotricidad en el nifio del nivel de
preescolar

5.- Realizar una propuesta en torno a mi objeto de estudio que se

refiere a cdmo se ensefia la psicomotricidad en el nivel preescolar
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6.- Presentar la tesis para obtener el grado de maestra en educacion

con campo en desarrollo curricular.
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CAPITULO 1
ESTADO DEL CONOCIMIENTO SOBRE LA
PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR

Los estudios realizados sobre esta tematica; constituyé para el desarrollo
del trabajo de investigacion; la ensefianza de la psicomotricidad en el nifio
preescolar; una posibilidad de indagacién de los trabajos de investigacion
que las educadoras del nivel preescolar han realizado. Esta investigacion
sobre el estado del conocimiento partié de la siguiente pregunta: ;Cémo

se ensefia la psicomotricidad en el nifio del nivel preescolar?

Uno de los aportes de la universidad a la sociedad, es la generacion de
conocimientos, el analisis de aquello que especificamente se produce
sobre el quehacer de la educadora que parte de la proyeccion y
pertinencia del Hacer académico. Esta experiencia permitié rastrear la
produccién de conocimientos sobre el tema de la ensefianza de la
psicomotricidad en el nifio preescolar y trascender a un analisis mas
profundo que dé cuenta de las nociones que tiene la educadora en
relacion a este tema. De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar que el
| presente estado del conocimiento tiene como objetivo sistematizar

criticamente el conocimiento producido sobre la ensefianza de la

psicomotricidad en los nifios preescolares, con el fin de contribuir a su’

desarrollo integral.
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Por otra parte segun el boletin 1 del Consejo Mexicano de Investigacion
Educativa, 'el estado del conocimiento es “e/ analisis sistematico y la
valoracién del conocimiento de /a produccién generada en torno a un
campo de investigacion durante un periodo determinado. Permite
identificar los objetos bajo éstudio y sus referentes conceptuales, las
principales perspectivas teéricas-metodoldgicas, tendencias y temas
abordados, el tipo de produccion generada, los problemas de investigacién
y ausencias, asi como su impacto y condiciones de produccion.”
También en el mundo cientifico se le denomina el estado del arte o estado
de la cuestién y consiste en la busqueda y recopilacion de informacion
sobre el estado del conocimiento de un tema dado, mostrando los
diferentes puntos de vista, el nivel de transformacién, avance y el estado

actual de dicho tema.

La elaboracién del estado del conocimiento es una actividad de la
investigacién que el especialista realiza cuando hace un recorte tematico
dentro del campo de eleccién, este recorte de contenido facilita la
blisqueda de investigaciones documentales vy/io de campo,
independientemente de su tendencia tetrica o metodologica. Esta
actividad no es nada mas una recopilacion, sino un analisis de diferentes
aspectos que conforman la estructura de toda investigacion: preguntas,

objetivos, propdsitos, hipdtesis, enfoques teoricos, sistemas conceptuales

' Boletin 1 del Consejo Mexicano de Investigacion Educativa consultado en

http://www.comie.org.mx/definicion.html el 23 de marzo de 2002.
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o categoriales, el disefio metodolégico con sus muestras, sujetos y/o
participantes; los instrumentps, técnicas y procedimientos de recoleccién
de datos, asi como los instrumentos técnicas y procedimientos de analisis
e interpretaciéon de datos, los resultados y las conclusiones de la
investigacién. Por supuesto, esta indégacién requieré que el investigador
conozca de las diferentes perspectivas tedricas y metodoldgicas y si el
estado del conocimiento es elaborado por un aprendiz, requiere del apoyo

del especialista para seguir cada uno de estos pasos.

Para Weiss, la elaboracion del estado del conocimiento® es una especie
de investigacion documental sobre las investigaciones ya realizadas por
otros investigadores. Esta actividad tiene como propésito reunir a los
investigadores del area en torno a la pregunta de investigacion;
sistematizar, analizar y valorar los diferentes documentos recolectados;
presentar los resultados de investigaciones a un publico lector o a los
Iéctores de tesis de grado. El analisis documental de estos textos propicia
que después se redacte una sintesis de cada una de las investigaciones

seleccionadas.

Se sugiere hacer el resumen de los reportes de investigacion bajo el

siguiente guién;

2 Weiss, Eduardo, “Notas sobre la elaboracién de estados de conocimiento” consultado
en http:/iwww.comie.org. mx/definicion.html el 23 de marzo de 2002.
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—

. Cita o datos bibliograficos.

N

. Problema de investigacion, propésitos, objetivos, hipbtesis.
3. Marco tedrico y sistema conceptual o categorial.

. Sujetos, participantes o muestra. -

N

(&)

. Técnicas y procedimientos de recolecciéh de datos.

6. Técnicas y procedimientos de analisis de interpretacion de datos.

\,

. Resuitados y conclusiones.

Una vez extraida y recopilada la informacién que nos interesa de las
referencias pertinentes para nuestro problema de investigacion podremos
empezar a elaborar el estado del conocimiento, el cual se Ybas_aré en la
integracion de la informacién recopilada. El primer paso es ordenar la
informacion recopilada, siguiendo uno o varios criterios logicos vy
adecuados al tema de la investigacién. Algunas veces se ordena
cronolégicamente, otras veces por subtemas o por enfoques tedricos. Uno
de los propédsitos de la revision documental es analizar si las teorias
existentes y la invéstigacién anterior sugieren una respuesta al problema.
La revision documental revela cuales estudios se han realizado sobre el
problema de investigacion e indica que se esta haciendo en la actualidad,
es decir, proporciona un panorama sobre el estado del conocimiento en

que se encuentra nuestra tematica de investigacion.
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En este punto es necesario volver a evaluar el planteamiento del
problema, ahora se conoce la problematica de la investigacion con mayor
profundidad, puesto que se ha llevado a cabo una revisién completa de la
literatura. Las respuestas a estas preguntas hacen que el planteamiento
se mantenga, se perfeccione o sea sustituido por otro. Una vez evaluado
el planteamiento del problema, se comienza a pensar en términos mas

concretos en la investigacion que se va a realizar.

El estado del conocimiento es, entonces una investigacion de caracter
bibliografico que se realiza con el objeto de sistematizar la informacion en
determinada area del conocimiento. Se entiende el estado de
conocimiento, como el nivel de conocimiento o el grado de desarrollo
alcanzado, trata de hacer una lectura de los resultados alcanzado en los
procesos sistematicos de los conocimientos previos a ella, la
documentacion documental empieza por fundamentar sus propuestas en
otras ya existentes, pero con algo nuevo es el problema sobre el que se

hace hablar al conocimiento previo.

_Por lo que se pfesenta un analisis de los estados del conocimiento que
van encaminados a favorecer la ensefianza de la psicomotricidad en los
nifos de educacién preescolar, integrando toda la informacion para
concluir que estos trabajos que van desde; proyectos pedagogicos de

accion docente, tesinas y tesis, han contribuido a enriquecer el acervo de
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la produccién intelectual en ésta area de la educacion que se refiere a la

psicomotricidad.

Villanueva® se plantea en su documento la siguiente pregunta de
investigacion ;de qué manera puede influir el desarrollo de la
psicomotricidad fina en la ensefianza-aprendizaje del preescolar? Para
avanzar en su indagacién se propone los siguientes objetivos: analizar las
diferentes concepciones psicomotrices destacando diferencias que se
tienen entre los nifios que realizan actividades con psicomotricidad fina y
los que no las realizan; inducir al desarrollo integral del nifio por medio de
actividades que pueda hacer con sus manos, tocando, manipulando y
‘observando diversos objetos de su entorno. La hipétesis de trabajo fue
que el desarrollo de la psicomotricidad fina incide positivamente en el
proceso ensefianza-aprendizaje del nifio en edad preescolar del jardin de
ninos “Gabriela Mistral” de la comunidad la Escondida, Mpio. de

Tingambato.,

El disefio metodolégico implico seleccionar la muestra de 26 alumnos en
edad preescolar, ademas, se entrevistaron a padres de familia y
educadoras. La informacién se recopild a través de cuestionarios de

preguntas cerradas con varias alternativas de repuesta.

® Villanueva Villegas, Martha, E/ desarrollo de la psicomotricidad fina en el nifio de edad
preescolar, tesis de licenciatura del Instituto Michoacano de Ciencias de la Educacion,
Morelia, Michoacan: 2004.
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El analisis de datos se presentd en tres etapas: en la primera, se realizé
Qna clasificaciéon y codificacion de los datos obtenidos al término de la
aplicacién del .instrumento; la segunda etapa consisti6 en contrastar los
datos obtenidos y; la ultima, los datos encontrados se presentaron en
graficas. Al final se hizo un analisis e interpretécién de dichos resultados
para que estos, a su vez, nos aporten una comprension mas exacta de los

avances que se pudieran obtener.

Los resultados fueron los siguientes: en relacion a los objetivos
contemplados en esta investigacié}n, se pudieron favorecer gracias a las
actividades que se realizaron en reiacion a la psicomotricidad fina,
coadyuvando de esta manera al desarrollo integral del nifio y tomando en
cuenta las dimensiones por las que pasa se logré un mejor desarrollo en
las actividades que se refieren a la psicomotricidad fina. El resultado final
fue que los infantes adquirieron una coordinacion mas amplia en sus

manos, debido a las actividades realizadas: como cortar, pegar y pintar.

Cisneros,* en esta investigacion, se cuestiona la siguiente pregunta
¢, Coémo favorecer la psicomotricidad en los niflos y nifias preescolares?

Para responder a esta pregunta se plate6 el siguiente objetivo: desarrollar

4 Cisneros Garcia, Maria Eugenia. El patio did4ctico como una alternativa para desarrollar
la psicomotricidad en el nifio preescolar, tesis de Licenciatura de la Universidad
Pedagodgica Nacional, Ajusco, México, 2003. Consultado en
http.//biblioteca.ajusco.upn.mx/tesis.php el 12 de marzo de 2007.
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y favorecer en los nifios y las nifias las habilidades motoras que los
conduzcan al control progresivo de su actividad ‘corporal y ampliar sus
experiencias sensoriomotrices como resultado de su interaccidon con el
espacio, objetos y personas, el autor utiliza la investigacion practica, las
categorias utilizadas para analizar el desarrollo de las habilidades motoras
en los nifios y nifias en edad preescolar son las siguientes: que hacer para
desarrollar la psicomotricidad en los nifios, que otros juegos y actividades
‘se podrian realizar, que otro taller se podria incluir, que otro aspecto se

podria favorecer en el desarrollo del nifio.

El disefio metodoldgico para su desarrollo en la investigacion, implico
muestras, sujetos y/o participantes en el cual alumnos, padres de familia y
educadoras fueron los principales participantes ademas de instrumentos y
técnicas de recoleccion de datos como diarios de campo y observaciones,
el andlisis e interpretacién de datos se llevé a cabo de la siguiente
manera: se observo a los nifios respecto a las habilidades motoras y la
ubicacién espacial y se prestd ayuda a los pequefios que son mas torpes
en sus movimientos, al finalizar la actividad se hizo una evaluacién con los
nifos sobre las habilidades y destrezas de los pequefios en donde
algunos dieron sus opiniones y comentarios acerca de las experiencias del
juego y como habian utilizado su cuerpo al ejécutar movimientos y seguir
rutas, asi como las dificultades que habian encontrado. Es importante

mencionar el interés, entusiasmo y participacion que tuvieron los nifios y
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nifias al realizar esta actividad que favorecio, la coordinacién motriz, ia

ubicacién espacial y el conocimiento del esquema corporal.

Los resultados y conclusiones fueron las siguientes: considera que la
practica psicomotriz debe entenderse dentro de la finalidad de una
educacién coherente que dé al nifio la posibilidad de vivir el placer de la
expresién y de la creacion, ademas de ser uno de los medio para llegar a
una evolucién dinamica del nifio, que tiene en cuenta la motricidad y su
expresividad. De esta manera se considera que la escuela debé favorecer
el desarrollo dinamico del nifio a través del movimiento, la expresion y la
creacién. Sin olvidar que todo conocimiento y toda relacion estan
formadas en lo vivido, junto con la constancia y el conocimiento, la
organizacion dinamica y el uso de su propio cuerpo, debe ser la clave de

la educacion del nifio.

La organizacion de los juegos y actividades, la evaluaciéon continua del
mismo Yy los objetivos logrados llenan de satisfaccion al ver reflejados en
los nifios el interés, entusiasmo, seguridad y madurez al utilizar las
~ diferentes partes del cuerpo; en espacios amplios y seguros, de esta
forma la construccion del esquema corporal se realiza de una forma global
en el proceso de desarrolio del nifio gracias a sus movimientos,
desplazamientos, acciones, juegos etc. Ademas me permitié observar los

cambios estructurales que se producen en los preescolares durante las
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conductas ludicas conforme el nifio crece, familiarizarme con‘ las
secuencias que siguen las conductas infantiles, respecto al juego,
considerar la importancia de conocer las caracteristicas e intereses del
nifo de edad preescolar, para propiciar la .adquisicién de habilidades y
destrezas; tener la seguridad de que el ambiente donde se le estimule
posea elementos favorables para que todos participen en el desarrollo del
jue‘go o actividad. Otro elemento importante es la necesidad de dotar al

nifio de objetos, materiales y espacios que le inciten a interactuar.

De esta forma el promover el desarrollo integral del nifio utilizando el patio

didactico como estrategia en los talleres del servicio mixto le permitid
avanzar en el proyecto y obtener resultados positivos. Menciona que el rol
del docente resulto esencial para la comunicacién y el aprendizaje de los
nifios, porque proporciona la estructura y los ambientes adecuados para

que se produzca el juego y aprendizaje eficaz.

Bautista® se cuestiond ,cuales son las estrategias innovadoras que
podrian aplicarse por parte de los docentes para desarrollar la
psicomotricidad en los nifios de 3er. grado de educacion preescolar con

problemas de aprendizaje? en el Jardin de Nifios “Tlahuizcalli” en la

° Bautista Juarez, Ivon Adriana. Estrategias innovadoras para desarrollar la

psicomotricidad en preescolar, Tesis de Licenciatura de la Universidad Pedagégica
Nacional, Ajusco, México, 2005. Consuitado en http://biblioteca.ajusco.upn.mx/tesis.php
el 12 de marzo de 2007.
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Delegacion Coyoacan en el Distrito Federal, del periodo escolar 2005-
2006, todo esto con el propésito de establecer por parte del docente las
funciones de la psicomotricidad en los nifilos de 3ero. de preescolar con
actividades de caracter objetivo-sensorial, para facilitar el proceso de
ensefianza-aprendizaje que sera déterminante en los educandos, se
plantea una hipétesis como estrategia innovadora que podria aplicarse
para desarrollar la psicomotricidad en los nifios de 3° de preescolar con
problemas de aprendizaje, son actividades de origen constructivista y de
“caracter objetivo-sensorial logrando con ello optimizar los aprendizajes, la
teoria utilizada en la investigacién fue la investigacidn documental, las
categorias que el autor utilizé para el desarrollo de la investigacion fueron
las estrategias innovadoras para desarrollar la psicomotricidad en

preescolar.

El disefio metodoldgico implicd muestras, sujetos y/o participantes en el
cual se trabajé con alumnos de 3er. Grado de preescolar, los instrumentos
que se disefiaron para el desarrollo de la investigacion fueron: elaboracién
de fichas bibliograficas, revisién de bibliografia relacionada con la
tematica, elaboraciéon de fichas de trabajo, en el analisis de ios datos
recabados, se procedié a revisar el primer borrador atendiendo a las

indicaciones hechas para su reelaboracion.
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Los resultados obtenidos de esta investigacion fueron que al término se
pudo constatar de la diversidad de informacién existente acerca del tema y
enfocado ‘al nivel preescolar, por lo tanto se puede concluir en que el
movimiento es parte fundamental en el desarrollo del ser humano, debido
a la importante relaciéon entre el movimiento y el pensamiento surge el
interés de estudiar la psicomotricidad, dentro de la etapa preescolar el
desarrolio de habilidades, actitudes y aptitudes son de gran importéncia
para un mejor desenvolvimiento en la sociedad, para un mejor estudio la
psicomotricidad se divide en tres partes psicomotricidad fina, gruesa y
esquema corporal; esto nos permite ubicar de forma gllobal el proceso de
desarrollo de estas en el ser humano, retomando a Jean Peaget y a Henry
Wallon, en sus teorias, le dan la importancia a la relacion movimiento-
pensamiento sin dejar a un lado las caracteristicas propias del nivel
preescolar y el proceso que el individuo sigue en esta etapa, a través del
estudio realizado se puedo llevar a cabo una seleccion de actividades que
de forma global estimulan la psicomotricidad en el nifio de 2° de
preescolar, para una mejor organizacién se propusieron por aspectos de la
psicomotricidad, la gimnasia cerebral, permite un aprendizaje integral,
usando todo el cerebro en conjuncién con el cuerpo, las actividades
sensoriales, los movimientos, las emociones y las funciones primordiales
del cerebro estan fundadas en el cuerpo, la constancia, entusiasmo, que
demuestren las docentes sera fundamental para el logro de la aplicaciéh

de estas actividades sugeridas, las actividades propuestas no deben de

35

|
|
1




ser rigidas sino flexibles de acuerdo al grupo en gque se trabajen, ya que la
libertad es una parte fundamental, la educadora juega un papel elemental
dentro del nivel preescolar por lo que debe tener las bases para estimular
la psicomotricidad logrando esto a través de la aplicacion de diversas
actividades que den como resultado el desarrollo de los nifios a su cargo.

Ramos® en esta investigacion formuld un problema titulado; estimulacion
psicomotora desde la edad temprana en el desarrolio del pensamiento
prelégico en légico, para lo cual se plantea los siguientes propésitos: 1.
Desarrollar su capacidad mental a través del estimulo psicomotor y de los
errores qué el sujeto comete, para crear habilidades comunicativas, de
observacién, retencién y anticipacién para resolver problemas reales,
cotidianos o apropiarse de un nuevo conocimiento. 2. Crear un taller
“juego a las matéméticas” para desarrollar la capacidad de pensar y actuar
de manera légica en diferentes tipos de conocimientos. Al mismo tiempo,
se plantea una hipétesis en donde sefala que la psicomotricidad
bromueve el desarrollo de nociones base como son: el espacio, tiempo, la
estructuracién del esquefna corporal, ubicacién en un plano, lo cual apoya
al sujeto para ir desarrollando su pensamiento prelégico y convertirio en
l6gico. Las teorias que apoyaron esta investigacion fueron la teoria

psicogenética de Piaget y el constructivismo. El autor sugiere como

® Ramos Aquino, Musita Desarrollo de la psicomotricidad como apoyo en el proceso
l6gico. Tesis de Licenciatura de la Universidad Pedagdgica Nacional-Ajusco, México,
2004. Consultado en http://biblioteca.ajusco.upn.mx/tesis.php el 12 de marzo de 2007.
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categorias de la investigacion las sigu’iéntes: las partes del cuerpo; para
que me sirve mi cuérpo; relaciones espaciales (arriba-abajo).

En el disefio metodolégico participaron nifios y educadoras. Para la
recoleccion de datos se aplicaron instrumentos de indicadores a evaluar y
se hicieron observaciones. En el analisis de datos se llevaron a cabo los

siguientes ejercicios:

Ejercicio 1. Se evalué el indicador del esquema corporal en el cual el
- I » . . 1334 v » v
alumno aplicard las siguientes habilidades: reconocimiento del mismo

cuerpo, comparacion coordinacién visomotriz, observacion, arriba-abajo.

Ejercicio No. 2. Se evaluara el indicador de antes-después en el cual las
habilidades a aplicar son: la ubicacién del tiempo antes-despues,

observacion, secuencia, retencion, habilidad comunicativa.

Ejercicio No. 3. Se evaluara el indicador de arriba-abajo en la cual el
alumno aplicara las siguientes habilidades: ubicacién, observacion relacion

comparacion.
Ejercicios 4, 5, 6, 7. Se evaluara el indicador de la percepcién visual, en el

cual el alumno aplicaré las siguientes habilidades: observacion,

comparacion, retencion, éculo manual.
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Los resultados principales de la investigacion fueron:

El desarrollo de la psicomotricidad a traveés de la estimulacion temprana
entendida como “el/ conjunto de acciones tendientes a proporcionarle al
nifio las experiencias que él necesita desde su nacimiento para desarrollar

al méaximo su potencia” ’

es muy importante. Si faltan los estimulos
apropiados, las posibilidades que tiene el nifio de desarrollar al maximo
ciertas capacidades, habilidades y facultades se desvanecen
gradualmente.

Los adultos que estan cerca del nifio, generalmente pueden motivar o
inhibir el potencial de desarrollo dependiendo de las oportunidades y el
ambiente que le ofrezcan. Cuanto mas rico sea el ambiente de un nifio y
cuanto mas le permita recoger experiencias adecuadas al proceso de
maduracion propia de cada uno, mejor aprendera y mas se desarrollara su
facultad de aprender. Incluso el bebé mas pequefio aprende a aprender,

pero si no se le ofrece la oportunidad de ganar nuevas experiencias

aprendera a no aprender.

La variedad de experiencias significativas que tenga el nifio, no sélo le
permitira familiarizarse con su medio ambiente, sino que ganan también
conocimientos acerca de si mismo y sobre de su cuerpo y de sus érganos

sensoriales. Si las primeras experiencias son las adecuadas se convierten

7 Ramos Aquino, Musita. Op. Cit. p. 106.
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en una base solida sobre la cual el aprendizaje posterior resulta mas

rapido, facil y significativo.

Con la aplicacion de los indicadores a evaluar y contemplando estas
situaciones, se pretende desarrollar habilidades y destrezas en el
pensamiento de los nifios como son: la observacion, comparacion, ritmo,
sonidos, sensaciones, ubicacién, antes-después, atras, adelante,
secuencia, retencién derecha, izquierda, de un lado, a otro lado, éculo
manual, éculo pedal, coordinacién visomotor, arriba, abajo, relacion,

anticipacion, todo esto es con el fin de que cree su propio ingenio.

Las aplicaciones de las actividades conllevan a que el nifio tiene que
evocar estas habilidades para poder desarrollarlas. Dejando claro que
todas las consignas, la maestra se las ley6 y las aplicé debido a la edad
de los sujetos, para que las puaieran resolver, para llegar a una valoracién
de manera cuantitativa como cualitativa de cada nifio, para realizar un
juicio de valor con relacion al aprendizaje obtenido, claro, esto se debe de

seguir con el proceso en los grados consecutivos.

En los ejercicio también se estan considerando los siguientes puntos que

son importantes en esta aplicacion y estimulacién.

39




- El objetivo no consiste en acelerar el desarrollo, sino en reconocer y
promover el potencial de cada nifio.

- No todos los nifios son iguales y ée deben de respetar en todo
momento las caracteristicas individuales de cada uno y su propio
ritmo de aprendizaje.

- Hay que propofcionarle al nifio, el maximo de oportunidades para
que adquiera una gama variada de experiencias significativas.

- No se debe dé forzar a un nifio para que realice una acﬁvidad, hay
que motivarlo e invitarlo para que se entregue aella.

- Es importante reconocer cuando el nifio necesita ayuda, pero la
intervencién del adulto debe de ser minima, ya que el nifio aprende
de sus propios errores.

- Una vez que el nifio ha adquirido una habilidad determinada, bajo
ciertas circunstancias hay que ofrecerle nuevas oportunidades para
que la aplique en contextos diferentes.

- El aprendizaje debe estar asociado con el placer.

Si realmente se considerard esto en la labor diaria, se tehdria una
educacion de calidad y no sélo eso, seriamos una potencia para nuestros
vecinos del norte y de otros paises, desgraciadamente esto no le conviene
al sistema ya que no podria manejar a las masas e irian en contra de sus
intereses porque serian realmente seres pensantes, autonomos, criticos,

analiticos, etc.
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Guadarram‘a8 se cuestiona sobre la siguiente pregunta en relacién al
trabajo de investigacion sobre el desarrollo de la psicomotricidad en los
alumnos del nivel preescolar a través de acﬁvidades lidicas. ¢Como
influyen las actividades lidicas guiadas por las educadoras en el
desarrollo de la psicomotricidad del Centro de Desarrollo Infantil Baby
Bee?, proponiéndose los objetivos siguientes para el desarrollo de la
iﬁvestigacién: revisar textos actualizados que permitan disefiar estrategias
para proporcionar a las docentes un conjuntos de conocimientos
graduados y sistematizados de psicomotricidad, tomando en cuenta
diversas actividades lddicas como herramienta didactica en sus
actividades diarias. La hipotesis sefiala que las actividades ludicas son
una herramienta didactica fundamental a utilizar por la educadora en el
desarrollo de la psicomotricidad y asi obtener una educacion integral del

nifio preescolar del centro de Desarrolio Infantil Baby Bee.

La autora utilizd la investigacién documental, utilizando principalmente

fuentes de informacion de caracter primario para sustentar la

investigacion, la categoria que la autora desarrolla en esta investigacion
se basa principalmente en que es la psicomotricidad, el disefio

metodologico implicdé muestras y sujetos participantes en los cuales

® Guadarrama Bustos, Beatriz, E/ desarrollo de la psicomotricidad a través de actividades
ludicas en el nifio de educacién preescolar. Tesina de Licenciatura de la Universidad
Pedagdgica Nacionai-Ajusco, México, 2008. Consultado en
http://biblioteca.ajusco.upn.mx/tesis.php el 12 de marzo de 2007.
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participaron docentes de educacion preescolar y los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos fueron: fichas de trabajo: textuales,
de resumen, comentario y sintesis, el procedimiento de analisis e

interpretacién de datos se hizo de la siguiente manera:

*Revisidn general de la bibliografia correspondiente al tema
*Elaboracion de fichas bibliograficas

*Seleccién de contenidos

*Estructuracion de ficheros

*Analisis de los datos reunidos en el fichero

*Interpretacion de los datos recabados
Los resultados y conclusiones de la investigacion fueron:

La autora de este trabajo siemp‘re ha considerado la psicomotricidad como

un aspecto esencial en el proceso educativo. -

La psicomotricidad en la Educacién Infantil, tiene como objetivo
fundamentél estimular el desarrollo de todas las capacidades, tanto
fisicas, afectivas, intelectuales y sociales, tiene una funcién educativa y no
meramente asistencial, que viene dada por un conjunto de actitudes y
acciones que las educadoras llevan a cabo intencionalmente para

favorecer el maximo despliegue de las capacidades de los. nifios
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preescolares con el fin de potenciar en cada educando, el logro de un

desarrollo personal tan pleno como le sea posible.

La educacién psicomotriz en la eduéacién preescolar debe ser ante todo,
una experiencia activa de confrontacion con el medio que le rodea y la
ayuda educativa que viene de las docentes tiene como objeto no el de
ensefiar comportamientos motores en el nifio, sino, el de permitirle por
medio de actividades ludicas desarrollar todos los aspectos fisicos e

intelectuales.

En el nifio preescolar la psicomotricidad, por consigujente es una fuente
de placer, es prioritaria para permitir al nifio descubrir y aprender aspectos
tales que son necesarios para permitir al nifio descubrir y aprender
aspectos tales que son necesarios para su vida futura. Asi como el
desarrollo de su personalidad y para la evolucién de la imagen de su

cuerpo.

El docente debe aprovechar al maximo las posibilidades de desarrolio del
educando, potenciandolas y afianzandolas a través de su accion
educativa, asi como ofrecer competencias, destrezas, habitos y actitudes
que puedan facilitar su adaptacion a Ia.escuela primaria. Por medio de los
juegos las educadoras cuentan con un recurso esencial para que los nifios

puedan desarrollar un aprendizaje agradable y que a través del juego
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pueda incorporar afectivamente las situaciones nuevas que enfrenta de la

adaptacién escolar.

Asi pues todos los objetivos educativos como las actividades para
lograrlos a través de juegos, deben poner en su accion formativa todas las
potencialidades de los niflos en la maduracién de su pers'onalidad, por
ello, es indispensable que los objétivos sean amplios y que las actividades

motoras sean ricas y variadas teniendo como herramienta al juego.

Hernandez® detectd la siguiente problematica en su investigacion. Ella
menciona que una de las causas del problema del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los niflos de preescolar, es la falta de
conocimiento vy concientizacion por parte de los padres de familia y
comunidad en general, al no concederle la importancia que se merece el
nivel de preescolar y que de alguna manera es la base de la educacion
determinante para que los educandos desarrollen habilidades, destrezas y
valores entre otros, en todos los sentidos, para ello se propuso los
siguientés.propésitos. Implementar estrategias para que los nifios tomen
como iniciativa propia asistir a la educacién preescolar, motivar a los
padres de familia para que participen en las actividades que se realizan en

el jardin de nifos, guiar y favorecer el crecimiento y adaptacion de los

® Hernandez Sierra, Silvia. Estrategias para desarrollar la psicomotricidad. Proyecto
pedagogico de accion docente de la UPN 161, Morelia Michoacan, 2000.
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educandos en el jardin de nifios, para que sea ellos mismos quienes
descubran sus propias habilidades en el mundo que les rodea y que
obtengan su propia interioridad € imagen de si mismos, que los nifios de
preescolar integren su imagen corporal a través de actividades
psicomotrices como son: lateralidad, espacio-tiempo, esquema corporal y
control postural, dominando asi su estructuracion y movimiento de su
cuerpo, utilizando diversas teorias 'y conceptualizaciones de Ila
psicomotricidad, afectomotricidad, desarrollo fisico y motor, el juego como
un medio de aprendizaje en los movimientos basicos del cuerpo humano y
participando para el desarrollo de la investigacion alumnos, padres de

familia, escuela y docentes.

Los instrumentos que la autora utilizé, para la recoleccion de datos fueron
los siguientes: cuestionarios a los nifios, entrevista a padres de familia,
registro de campo, hoja de registro para las actividades de
psicomotricidad. En lo que se refiere al procedimiento de analisis e
interpretacion de datos de la investigaciéon, todas las actividades
realizadas en este proyecto de innovacion, fueron variadas pero se
.fundamentaron en el juego, por ser la principal actividad de interés para
los nifios preesColares y éstas' estuvieron apoyadas con coros, cuentos,
musica, entre otros que se hicieron recreativos y variados para los
infantes. El tipo de estrategia que se utilizé fue la cog’noscitiva, por ser

planes estructurados para llevar a cabo un determinado objetivo,
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basandose en la aplicacién de un proceso para adquirir conocimientos,

habilidades y destrezas de sus propios cuerpos.

Estas actividades favorecieron el area psicomotriz ya que al jugar los
nifos se desplazan y controlan sus movimientos, ejercitando su
coordinaciéon visomotora, fortaleciendo la tonacidad muscular, trabajando
de una ma‘nera placentera en sus nociones corporales y de espacio-
tiempo. Tomando en cuenta las necesidades e intereses de los nifios por
el juego se opta porque sea el principal instrumento, para el disefio de las
actividades que han sido propuestas para la realizacion de este trabajo.

Las sesiones se realizaron con un tiempo de 30 minutos, con una
frecuencia de dos a tres veces por semana, las actividades se
programaron dentro y fuera del aula, considerando cuatro momentos:
actividad cenfral, estuvo dirigida a uno de los elementos de Ila
psicomotricidad, consistido en la realizacion de los juegos vy -actividades;
preparacion: se realiz6 motivando, integrando y orientando a los alumnos
de las actividades que se llevaron a cabo; fécnicas de relajacion y
respiracion: permitié a los alumnos estar en estado de relajaéién muscular,
ayudandole a obtener una sensacion de descanso, equilibrio emocional,

adaptacion y regularizacién de las tensiones.

En conclusiéon, se espera que este proyecto al aplicarse por otras

compaferas educadoras, no tengan dificultad al llevarlo a cabo y adopten
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una manera de trabajar, por medio del juego con intencién educativa y
sobre todo que ‘enriquezcan este trabajo con aportaciones nuevas y
funcionales que sirvan sobre todo en el medio rural, donde se trabaja con
el material que existe en el lugar donde se encuentra inmerso el nifio
preescolar, ya que no se cuenta con recursos economicos para adquirir

apoyos comerciales por no estar al alcance de los padres de familia.

Lépez'® descubrié la problematica de que el alumno tiene dificultad en la
coordinacién de movimientos, en su expresion corporal, dificultades en
actividades de motricidad gruesa y psicomotricidad fina. Los propésitos de
la investigacié‘n fueron: generar estrategias para que el nifio preescolar
logre una integraciéon de manera simultanea en sus habilidades fisicas a
través de los cuatro elementos de la psicomotricidad: esquema corporal,
control postural, estructuracion espacio-tiempo y lateralidad, para que con
ello adquiera un control corporal que le permita relacionarse con el mundo
que le rodea e interiorizar una imagen de si mismo y conseguir una
disponibilidad corporal en el nifio que le permita adaptarse de maﬁera
flexible y armoniosa al mundo que lo rodea y con ello lograr como

consecuencia, su autoconocimiento y autoestima.

" Lépez Zamudio, Martha Nancy. Estrategias globalizadoras para favorecer la
psicomotricidad en el nivel preescolar. Proyecto pedagdgico de accion docente de la UPN
Morelia, Mich., 2001.
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Para lograr estos propésitos, el autor se apoya en el proyecto de accioén
docente, con la participacion de nifios y padres de familia. Se elaboraron
instrumentos para la recolecciéon de datos como un diagnostico inicial de

grupo, registro de campo y un formato de evaluacién.

El andlisis e interpretacion de datos se llevé a cabo de la siguiente
manera: para lograr el objetivo planteado, se llevdo a cabo una extensa
investigacién teérica y practica de la psicomotricidad, investigacién de
campo enfocada a entrevistar a compafieros docentes sobre su método de
ensefianza y los resultados que obtienen con el y por la parte documental
se recurrid a diversos materiales de diferentes autores precursores del
tema, tomando de toda esta infdrmacién lo mas relevante para incluirlo en

el presente proyecto.

De esta aplicacion se obtuvieron resultados favorables sin dificultades
relevantes, fue un proceso continuo que tuvo una secuencia muy buena
debido al interés que se despertd en los nifios con las nuevas dinamicas.
Las actividades seleccionadas fueron 20 distribuidas cinco para favorecer
el e_squerha corporal, cinco para control postural, cinco para estructuracién

espacio-tiempo y cinco para lateralidad.

Registrando los resultados de cada actividad en un registro de campo,

donde se hizo la relatoria de cada sesion, sefialando las observaciones
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mas significativas de la puesta en practica. En lo que se refiere a los
resultados y conclusiones de la investigacion, la autora sefiala que no se
puede seguir dando un segundo lugar al aspecto fisico, como hasta hora
se ha hecho, ya que es una esfera mas del desarrollo integral del nifio y
debemos ensefiar la educacion psicomotriz en todo el sentido de Ia

palabra.

lbarra y Lemus'' detectaron el siguiente problema:; existe una gran
dependencia de los alumnos hacia sus padres o bien hacia personas
Mmayores con quienes conviven para realizar actividades cotidianas que los
infantes soh capaces de realizar por si mismos, sin afirmar su confianza y
seguridad individual a partir de la practica de actividades de motricidad
gruesa y fina, por lo que para el desarrollo de esta investigacién se
propusieron los siguientes propdsitos: Desarrollar la actividad psicomotora
de los educandos a través de Ia ejercitacion sistematica de sus
capacidades fisicas, atendiendo las caracteristicas individuales del mismo
y promover a traves de actividades motoras el control y manejo del cuerpo
en diferentes situaciones que le permitan integrarsé a interactuar con los
demas. La investigacion se fundamenté en la teoria psiéogenética de

Piaget y las categorias que se desarrollaron en la investigacion fueron las

" Ibarra Franco, Patricia y Verobnica Lemus Gordillo. Estrategias de psicomotricidad para
favorecer el desarrollo del lenguaje escrito en preescolar Proyecto pedagégico de accion
docente de la UPN Morelia, Mich., 2002.
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siguientes: Esquema corporal, estructuracién espacial, estructuracion

temporal, lateralidad, motricidad fina y gruesa y evaluacién.

Los principales participantes en la investigacion fueron alumnos, padres
de familia y educadora, los instrumentos elaborados para la recoleccion de
datos fueron: fichas de identificaciéon del nifio de preescolar, cuestionario a

educadoras, entrevista a un doctor, entrevista a psicologa.

Las diferentes actividades propuestas ayudaron de manera significativa en
el proceso de desarrollo de los nifios en todos los aspectos, ya que se
observé que tuvieron una serie de cambios favorables en su autoestima y
socializacion, ademas de despertarve'n ellos curiosidad e interés hacia el
mundo de las letras. En conclusidn, se propone que se realicen
actividades sistematicas de psicomotricidad, que lleven una secuencia,
tomen en cuenta la edad y la etapa de desarrolio en que se encuentren los

educandos.

En resumen, la mayoria de los trabajos de investigacion resefiados no
utilizaron categoria de analisis para el desarrollo de la investigacion,
basandose Unicamente en el juego como principal herramienta para el
desarrollo de la ensefianza de la psicomotricidad en el nifio de educacién
preescolar, cabe mencionar que el acercamiento del nifio a su realidad y el

deseo de comprenderia y hacerla suya, ocurre a través del juego ya que
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es el lenguaje que mejor maneja, partiendo de esta idea se considera
importante que como educadoras que tienen contacto con nifios en edad
preescolar deben propiciar el aprendizaje por medio de actividades
sistematizadas en donde el juego sea el medio primordial para lograr en
los nifios la adquisicion de nuevos conocimientos, favoreciendo asi su

desarrollo integral.

Por otra parte el estado del conocimiento que se investigo, acerca de
cémo se ensefia la psicomotricidad en el centro de educacion preescolar
“Bertha Von Leyva”, permiti6 obtener una visién mas amplia sobre el
manejo a nivel preescolar de los propédsitos y contenidos que dan las
bases para proponer algunas actividades en las cuales se favorecen
algunos elementos de la psicomotricidad, lo que se pretende con esta
investigacion es tener las bases para estimular la psicomotricidad,
logrando esto a través de la aplicacion de diversas actividades que den

como resultado el desarrollo integral del nifio preescolar.

Al término de esta investigacion se pudo constatar de la diversidad de
informacién que existe acerca del tema de la psicomotricidad enfocada al
nivel preescolar, por lo que se puede concluir que el movimiento es parte

fundamental en el desarrollo del ser humano.
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CAPITULO 2

REFERENTE TEORICO

Se elabora el presente referente teérico como base y sustento de la
investigacién y para entender todo el proceso del desarrolio del nifio,
igualmente como se desarrolla la psicomotricidad en la educacion

preescolar.

Se decidi6 centrar esta investigacion en base a la importancia que tiene la
psicomotricidad, ya que es la herramienta que desarrolla el movimiento del
ser humano y acorde a las caracteristicas del nifio preescolar es necesario
que la educacion actual tenga un gran potencial para ayudar al educando
en su proceso evolutivo, le proporcione actividades motrices significativas,
recreativas y organizadas secuenciaimente que favorezcan el control
progresivo de sus movimientos, al florecimiento de su personalidad

individual y su optimo desarrolio como ser social.

La presente investigacién se llevo a cabo debido a que no se puede
considerar formado un individuo, como producto de la influencia educativa
derivada de un programa de gobierno, sin una educacién basica como
parte de la educacién integral, porque el nifio tiene derecho al pleno

desenvolvimiento, utiliza el juego como uno de los medios mas eficaces.
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De esta manera se considera que la escuela debe favorecer el desarrollo
dinamico del nifio a través del movimiento, la expresion y la creatividad,
sin olvidar que todo conocimiento y toda relacion estan formadas en lo
vivido, junto con la constancia y el conocimiento, la organizacién dinamica

y el uso de su propio cuerpo debe ser la clave de la educacién del nifio.
2.1. Teorias del desarrollo del nifio preescolar

Hablar del proceso de desarrollo del nifio en edad preescolar es un tema
complejo por naturaleza. Autores como Piaget, Wallon, Vigotsky vy
Erickson reconocen que el desarrollo del nifio debe ser integral. Al realizar
sus estudios, cada uno de ellos centr6 la atencion en aspectos
especificos, como son: la construccién del conocimiento, la influencia
social en el desarrollo, la relacién entre pensamiento y lenguaje, o bien, la

importancia de las primeras relaciones afectivas en dicho proceso.

Por otra parte, seglin Garibay,'? el nifio preescolar es un ser unico en
proceso de formacion que presenta caracteristicas propias, su
personalidad se encuentra en proceso de construccion, posee una historia
individual y social, producto de las relaciones que establece con su familia

y miembros de la comunidad en que vive, tiene formas propias de

2 Garibay Bravo, Karina Denisse, ‘Desarrollo del niflo” consultado en

http://ceril.cl/P5 Desarro_ninohtm el 3 de mayo de 2005. consultado en
http://ceril.cl/P5 Desarro_nino, htm el 3 de mayo de 2005.
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aprender y expresarse, es tan activo que éonstantemente busca descubrir
su mundo circundante. Es sumamente imaginativo ya que da vida a cosas
inanimadas, por esta razon es importante que el educador tenga mucho
cuidado en identificar a cada uno de los nifios con sus caracteristicas
individuales correspondientes, en combinacién con el desarrollo de sus
dimensiones (afectiva, social, intelectual y fisica) ya que es esencial que el
niﬁo afirme el conocimiento de si mismo para poder interactuar

posteriormente con los objetos y personas.

Piaget'® describe cuatro estadios para explicar el aesérrollo de las
estructuras cognitivas del nifio y, en el estudio que nos ocupa se
encuentra en el periodo preoperacional, donde hay muchos cambios, de
nuevas adquisiciones, se da un crecimiento gradual, progresivo y definitivo
con ritmo de avances y retrocesos. En esta etapa de acuerdo a la teoria
constructivista la forma de pensamiento es egocéntrico deriva de la
capacidad del nifio para salir de su propio punto de vista y colocarse en el
de los demas, lo cual impide asimilar e incorporar a su pensamiento la
realidad exterior en forma objetiva y lo lleva a atribuir a las cosas
cualidades que resultan de su particular forma de sentir y ver, se crea en
€l una confusion entre el yo (mundo interno) y el no yo (mundo exterior), lo

cual deriva el animismo, el artificialismo y el realismo.

¥ SEP, Antologia UPN, “Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar’. México 1986. pp.
106 a la 111. :
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Segun el Programa de Educacion Preescolar,’® podemos mencionar que
el nifio en edad preescolar, es una persona que se expresa a traves de
distintas formas, una intensa busqueda personal de satisfacciones
corporales, intelectuales y afectivas. A no ser que esté enfermo; es alegre
y manifiesta siempre un profundo interés y curiosidad por saber, conocer,
indagar y explorar tanto con su cuerpo como é través de la lengua‘que
habla. Sus relaciones mas significativas se dan con las personas que los
rodean, de quienes demandan un constante apoyo y carifio. El no solo es
gracioso y tierno, también tiene impulsos agresivos y violentos, se

enfrenta, reta, mide su fuerza y es competitivo.

El nifio experimenta la vida, a través del juego, el punto donde se une la
realidad interna con la realidad externa que comparte con otros. Si se
conocen las caracteristicas del nifio, se puede reflexionar en torno a la
importancia que se le debe de dar a la psicomotricidad en este nivel, ya
que el nifio preescolar es un ser en desarrollo que presenta
caracteristicas, fisicas, psicoldgicas y sociales propias, su personalidad se
encuentra en proceso de construccién, posee una historia individual y
social, producto de las relaciones que establece con su familia y miembros

de la comunidad en que vive, por lo tanto un nifio:

e [Es un ser Unico

o Tiene formas propias de aprender y expresarse

** SEP, Programa de educacién preescolar, México, 1992, p. 5.
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¢ Piensay siente de forma particular

e Gusta de conocer y descubrir el mundo que le rodea.

El nifio es una unidad biopsicosocial que esta constituida por distintos
aspectos que presentan diferentes grados de desarrolio, de acuerdo con
sus caracteristicas fisicas, psicologicas, intelectuales y su interaccién con

el medio ambiente.

A continuacién se expondra de manera general el desarrollo del nifio
preescolar, de 4 a 6 afios, desde el punto de vista de los siguientes

autores: Piaget, Vygotsky, Wallon y Erickson.

2.1.1. La teoria psicogenética de Piaget

El sistema clasificatorio de Piaget se basa en el aspecto cognitivo del
comportamiento. Por otro lado, los periodos evolutivos de Piaget estan
sometidos a ciertos condicionamientos sociales, que afectan por ejemplo a
la edad de la aparicion de los estadios. Piaget15 trata de explicar el
desarrollo de los conocimientos, es decir, trata de explicar cémo una

persona pasa de un conocimiento menos verdadero o mas simple, a otro

"~ mas verdadero o complejo. Para él, cada uno de los periodos que describe

completa al anterior y le supera. En un principio, Piaget sefiala cuatro

periodos o estadios: 7° periodo sensomotriz; 2° periodo del pensamiento

'S Gémez Palacio, Margarita y otros. £/ nifio y sus primeros afios en la escuela. México,
SEP, 1995. (Biblioteca para la actualizacién del maestro), p. 31.
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preoperacional; 3° periodo de las operaciones concretas; 4° periodo de

operaciones formales.

Jean Piaget, nos sefala que el individuo va modificando sus ideas
dependiendo de sus experiencias y que éstas son modificadas con base
en el proceso de asimilacién, acomodacion y equilibracién. El proceso de
asimilacion es cuando el individuo recibe la primera impresion sobre el
objeto de manera directa, posteriormente esta forma un estereotipo sobre
dicho elemento. Cuando el objeto esta firmemente "fijjado" a este proceso
se le llama acomodacion. Siguiendo el curso de este procedimiento y
cuando esta idea es "transformada" por otro elemento que viene a
"romper" con toda la estructura, se dice que existe un conflicto cognitivo y
vuelven a entrar en accién los dos procesos ya mencionados
anteriormente. Por Ultimo, viene la etapa de equilibracion, que es cuando
el objeto es eliminado y modificado todo, con ello se estabiliza todo este
proceso, hasta que un nuevo conocimiento se presenta, y da lugar el inicio

a una nueva estructura.

Con esta ejemplificacion queda demostrado mas objetivamente el
presente procedimiento. Cuando un nifio por primera vez conoce un objeto
esférico y le hacen mencion de que es una pelota, él lo asimila y hace el
siguiente cuestionamiento: todo /o redondo es pelota. Pero surge un
conflicto cuando se le presenta una esfera (bola de boliche) que no puede

jugar, pero si rueda, tiene diferente color, tamafio, etc., y no rebota, el
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tiene que discernir sobre cual es cual y darle caracteristicas propias a
cada elemento y concluyendo que no todo lo que es redondo puede
rebotar se llega a la conclusion de que sélo las pelotas rebotan y los

demas no lo hacen (equilibracion).

Con base en lo anterior, se dice que el nifio, para que pueda tener una
idea, es necesario que esté en cohtacto directo con las cosas, lo mas
cerca posible y corresponde al doéente proporcionarle un sin fin de juegos
y actividades, para que de esta manera sierhp_re se vea favorecida la
psicomotricidad. El segundo periodo corresponde a la edad de los nifios
investigados, por lo tanto, se hara una descripciéon mas profunda de sus
caracteristiéas. El 2° periodo del pensamiento preoperacional comprende
de los dos a los siete aﬁoé. Este periodo consta de dos fases: la fase
preoperacional tal (o llamada también de representacion) y la fase

instintiva.

La fase preoperacional abarca de los dos a los cuatro primeros afios del
nifio. En esta fase, el nifo mantiene una postura egocéntrica, que le
incapacita para adoptar el mismo punto de vista de los demas. También
en esta fase, la manera de categorizar los objetos se efectia globalmente,
basandose en una exagerada generalizacion de los caracteres mas

sobresalientes.
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La fase instintiva se prolonga hasta los siete afos, y ée caracteriza porque
el nifo es capaz de pensar las cosas a través del establecimiento de
clases y relaciones, y del uso de numeros, pero todo ello de forma
intuitiva, sin tener conciencia del procedimiento empleado. En este

periodo, el nifio desarrolla primero la capacidad de conservacion de la

sustancia, luego desarrolla la capacidad de la conservacion de la masa, y

posteriormente la del peso y la del volumen.

Piaget sefiala que el paso del periodo sensomotriz a este segundo periodo
se produce fundamentalmente a través de la imitacion, que de forma
individualizada el nifio asumé, y que produce la llamada imagen mental,
en la que tiene un gran papel el lenguaje. A modo de resumen, para
Piaget todo el proceso de desarrollo de la inteligencia es un proceso de

estimulacién entre los dos aspectos de la adaptacion.

Por otra parte, el nifio que ingresa al nivel preescolar se encuentra en el
estadio preoperatorio, por o0 que es importante revisar las caracteristicas
gue presenta el nifio para encontrar la manera de atenderlo debidamente
en el desarrolio de la psicomotricidad. Esto como consecuencia de haber
determinado que la psicomotricidad interviene ‘en el desarrollo de Ila
inteligencia y dentro de la psicogenética se encuentra los datos

explicativos del desarrollo del pensamiento.
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El nifio que cursa el nivel de educacion preescolar, se le ubica en el

periodo preoperatorio, llamado asi porque:

"El pensamiento sigue una sola direccion: el nifio presta atencién a lo que ve y
oye a medida que se efectua la accion, o se suceden las percepciones, sin poder
dar marcha atrés. Es el pensamiento irreversible, y en ese sentido Piaget habla
de preoperatividad.”®

Para ofrecer una idea mas clara en torno a la preoperatividad se debe
tener presente que operar es actuar sobre los objetos (fisicos, mentales y
sociales), pero sobre todo que: “Una operacién es efectivamente una
accién, real o interiorizada, pero convertida en reversible a otras
operaciones en una estructura de conjunto que comporta leyes de

totalidad.""

El no poder aplicar a otras situaciones lo aprendido existe lo que diferencia
el pensamiento del nifio preoperatorio del de operaciones concretas en
donde esto se posibilita debido a la evolucién en el desarrollo del
pensamiento. Para que éste aumente su capacidad es necesario que el
nifio tenga las experiencias adecuadas a sus requerimientos, de tal modo
que la interaccion con el medio le ayude a construir las operaciones
infralogicas, es decir aquellas acciones mentales que le permiten ubicar

los seres y objetos del entorno, porque: desde el punto de vista evolutivo,

'8 De Ajuriaguerra, J. "Estadios del desarrollo segin J. Piaget' en El nifio: desarrollo'y
proceso de construccion del conocimiento. Antologia Basica. México, UPN, p. 54.

' piaget, Jean. "E/l problema de la necesidad propia de las estructuras légicas” en La
Matemética en la escuela 1. Antologia basica, México, UPN. p. 261.
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las adquisiciones espaciales que el nifio construye, pasan por un orden
definido dentro del cual aparecen primero las relaciones topologicas. Esta
primera discriminacioén se refiere a las relaciones: abierto, cerrado, arriba,
abajo, separado, junto, lejos, adelante, atras; esto es, incluyen el orden la

proximidad, el orden, la continuidad.'®

Establecer las relaciones infraldgicas permite al nifio ubicarse en el tiempo

y espacio, ademas de preparar el pensamiento para aprender todo tipo de .

conocimientos en donde se puede situar a la habilidad para percibir en
primera instancia lo que ha de conocerse. Por ejemplo la ubicacion de los
numeros, la direccionalidad de la escritura entre otros. Pero la evolucién

continla y se presenta otra etapa de la misma en donde se aprecia que:

“..las geometrias proyectiva y euclidiana que sobre la base de las propiedades
topologicas;, en el caso de la geometria proyectiva, las propiedades que
permanecen perceptivamente invariables ante cambios de la perspectiva de la
cual se mira una figura (por ejemplo rectilinerilidad): y en el caso de la geometria
euclidiana, propiedades como la angularidad, el paralelismo, la distancia,
etcétera.”

Ambas geometrias son importantes. La proyectiva es la que ayuda a

dimensionar los objetos y la euclidiana es la primera experiencia con las

e on e o

forma planas. Asi se perciben los objetos que se encuentran a igual

distancia, los que estan en alguna situacion lejana o cercana, separados a

igual, menor o mayor distancia, esto para la situaciéon de los mismos y

" SEP. Programa de Educacién Preescolar. Libro 3. Apoyos metodolégicos, México, |
1981, p. 81. i
'9 piaget, Jean. Op. Cit. p. 82.
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para la reproduccion de formas se necesita tener también la construccién
de estas nociones, tanto en el lenguaje escrito como en el sistema de
numeracion decimal que posteriormente requerira en sus actividades

escolares y cotidianas.

Por eso la teoria psicogenética hace tanto énfasis en que es en el periodo
‘preoperatorio cuando se deben propiciar las experiencias que ayuden al
niio a construir este tipo de operaciones mentales, que ayudan a
desarroliar un pensam'iento légico en donde ubique lo que le rodea
adecuadamente y entienda la situacion temporal de lo que sucede a su
alrededor, con lo que reconstruye su realidad de la manera mas exacta
posible a traves de los medios que posee, que es la representacion
simbolica en donde intervienen de forma directa el juego, el lenguaje, esto
con relacion al conocimiento, dentro del cual se destacan las relaciones
sociales en donde.también hay que ubicar tal o cual forma de actuar para
estar acorde a las circunstancias.

Con el desarrollo de la psicomotricidad se logran todos estos propésitos ya
que el nifio de nivel preescolar logra con un buen desempefio de su

cuerpo, el reconocimiento de que:

...el espacio y su organizacion debe permitir en los nifios un disfrute del
movimiento y uso de objetos y construirse en un espacio comin a todos que
invite a actuar, experimentar, crear, investigar, descubrir, interactuar con sus
compafieros, aprender y ensefiar entre ellos mismos. 20

% SEP, La organizacién del espacio. materiales y tiempo. en el trabajo por proyectos del
nivel preescolar, México, p. 26.
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Cuando un nifio se desarrolla en el aspecto psicomotriz, también lo hace
en otros campos, como los mencionados por Le Boulch?' en donde habla
del logro del desarrollo de la psicomotricidad, se presenta en tres
'aspectos. El primero que es el de la estructuracion espacio temporal, el
segundo de la coordinacién de movimientos y el tercero de las relaciones
con los demas. Es en ésta ultima en donde se presenta la situacion de que
el nifo tenga la posibilidad de ser aceptado por los demas. El
comportamiento del nifio es en gran medida producto de sus
conocimientos sobre el mundo, entre ellos los mas importantes estan el
dominio de su cuerpo, asi como la ubicacion espacial y temporal,
estructuras internas y en su teoria denomina acomodacién al mecanismo
por el cual se producen estos efectos y por los que un sujeto llega a

realizar. Por este motivo Piaget®?

pondera este aspecto del desarrollo del
pensamiento infantil y lo explica con relacién a sus factores cognitivos que
conllevan a una acomodacién de cualquier labor que en el entorno se

requiera.

Esta acomodacién es la que auxilia al nifio a adaptarse al medio, es decir
a vivir en mejores términos segun el medio.en el que se desempedia, lo

cual quiere decir que la psicomotricidad tambien es factor de equilibrio

1 | e Boulch, J. “La importancia de los fendmenos afectivos y del factor humano en la
génesis de la imagen del cuerpo” en el Desarrollo de la psicomotricidad en la educcion
é)zreescolar. Antologia, UPN, México, P. 71

Phillips, John, “Introduccién a los conceptos basicos de la teoria de Jean Piaget" en La
Matematica en la escuela . Antologia, UPN, México, p. 229. .
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| entre el sujeto y el medio. Por eso es importante que la educadora propicie
las situaciones en que el nifio tenga las experiencias que lo auxilien a un
paulatino aumento de sus capacidades psicomotrices a traves de
actividades sencillas, que se relacionen con la vida diaria del desempefio

de la psicomotricidad
2.1.2. Teoria sociocultural de Vigotsky

En el aspécto social, Vigqtsky hace algunas contribuciones importantes,
dentro del constructivismo se presenta una teoria que retoma los factores
de tipo social para apoyar el desarrollo de los individuos. Por este motivo
es necesario que se analicen sus consideraciones. Vigotsky parte de la
creencia de que: "El aprendizaje y el desarrollo estan relacionados desde
los primeros dias de la vida del nifio",% lo cual determina la relevancia de
conocer la forma de llevarlo a cabo de la mejor manera posible. En su
teoria, Vigotsky24 explica el desarrolio a través de zonas de desarrolio, a

las que denomina: real, préxima y potencial.

La zona real se determina a partir de los conocimientos de que se dispone

en el momento. A su vez la zona de desarrollo préximo esta:

8 vygotsky, L. S., "Zona de desarrollo préximo. Una nueva aproximacion” en El nifio:
desarrollo proceso de construccién del conocimiento. Antologia Béasica. UPN, Mexico, p.
76.

2 Vygotsky citado por Gomez Palacio, M. Margarita. £/ nifio y sus primeros afios en la
escuela, pp. 69, 71.
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“...determinada por los problemas que los nifios no pueden resolver por si

solos, sino unicamente con la ayuda de alguien. Dicha zona define

aquellas funciones que todavia no han madurado, pero que se hayan en
proceso."® El autor define a la zona de desarrollo potencial, como capulio,
no como frutos, porque éstos llegaran a ser mas sdlida cada vez y

solamente son el resultado de algo.

En el caso de la psicomotricidad, se observa que la zona real es el estado
que muestra el nifio al inicio. La préxima es cuando el nifio alcance un
desarrollo psicomotriz que le permita ubicarse en el tiempo y el espacio,
moverse en forma segura y relacionarse socialmente con éxito. A su vez,
la zona de desarrollo potencial se identifica como la parte del proceso
‘constructivo en donde los pequefios logren aplicar la habilidad psicomotriz

para aprender cosas nuevas.

Es preciso que en el trabajo diario que se realiza en el nivel de preescolar

se tenga presente lo expuesto por Vigotsky en cuanto a la ayuda que

puede proporcionar la educadora para que el nifio acceda de su zona de -

desarrollo real a la zona de desarrollo préximo y aspire a llegar un dia a la
potencial cuando utilice su habilidad psicomotriz en el aprendizaje de todo

lo que requiera para su vida cotidiana.

® Vigotsky, L,S. Op. Cit. p. 77.
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Por medio de la teoria social de Vigotsky se puede auxiliar al nifio a
socializarse con los demas miembros del grupo social al que pertenece,
porque de esta manera adquiere seguridad de todo cuanto hace, sus
movimientos, los conocimientos, en fin, todo aquello que hace posible que
se tenga calidad de vida. Por eso es relevante considerar la socializacion
del nifio en el desarrollo psicomotriz, cuando se maneja solo hace uso de
los conocimientos establecidos, por ejemplo, la ubicacion del lado derecho
e izquierdo y cuando juega se debe sujetar a reglas convenidas entre
todos los integrantes del grupo con el que interactiia. De esto se derivé
que sea necesario retomar los aspectos mas relevantes de la teoria de
Vigotsky, el cual parte del aspecto social para propiciar el aprendizaje y el

desarrollo.

Estas contribuciones se deben tener en cuenta al momento de\llevar a
cabo la practica en el jardin de nifios en que se labora como educadora,
en donde se considera relevante el conocimiento de la forma de integrar al
trabajo las teorias constructivas del aprendizaje, lo cual se posibilita a
través del método de proyectos. El juego, elemento de desarrollo de la
habilidad psicomotriz, el nifio desde que nace se apropia de las
experiencias que le proporciona el entorno y por medio de ellas construye
la realidad. Una buena parte de esta apropiacién se lleva acabo en el
estadio preoperatorio en donde la funcién semidtica auxilia en buena

medida a logrario.
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Por funcién semiédtica se entiende a: "..cualquier éistema que nos permita
comunicarnos por medio de simbolizaciones o representaciones."®® Con
esto el pequefio puede jugar a ser grande y mediante el ensayo y el error
actua de acuerdo al medio en que vive. En esto interviene bastante la
simbolizacién y: "Entre los sistemas simbdlicos se puede hablar no sélo
del lenguaje sino también del juego, el dibujo, la imitacion, la imagen
mental y el sistema escrito de la Iengua."27 El juego es una forma mas de
apropiacién‘ de la realidad, ya que por este medio se representan
situaciones que existen a la manera muy particular de la visién del nifio.

En esta situacién se aprecia que los sistemas de representacion se
denominan significantes, porque: "...el significado de la palabra vaso es un
objeto de vidrio que sirve para tomar liquidos"*® sin embargo, el
significante representa al objeto, lo cual puede ser a través de sefales,
éignos o simbolos. El juego forma parte de la funcidbn semibtica y se
distinguen tres tipos de juego que van: "..desde el juego simbdlico,
pasando por el de reglas y el de video hasta el juego didéctico."*® El juego
simbdlico comienza a presentarse antes de los tres arios y se fortalece a

los cuatro cuando ya se maneja el lenguaje y la realidad se conoce en

forma mas segura.

% Gomez Palacio, M. Margarita y otros. Op. Cit. p. 58.
%7 [bidem.

% 56mez Palacio, M. Margarita y otros. Op. Cit. p. 58.
%° Gémez Palacio, M. Margarita y otros. Op. Cit. p. 43,
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El juego aqui representa la forma de conectarse’ con el entorno, mas bien,
es un medib de adaptarse al entorno. Nombra los objetos y los toca para
conocerlos, asi, al mismo tiempo que practica el juego, aprende a conocer
el contexto en que se desenvuelve y desarrolla la comunicacion que le

permite entenderse mejor con los seres que convive.

Es muy importante que el lenguaje se desarrolle también como auxiliar en
él conocimiehto de lo que le rodea al nifio, porque nombrar un objeto no es
tarea simple, en ello intervienen otros factores. Esto tiene relacién directa
con el significado y el significante. Los juguetes con frecuencia son
significantes, de esta manera se transmiten valores y costumbres, por
ejemplo en el caso de las nifias que tienen trastecitos y mufiecos para
jugar al ama de casa y de los varones con herramientas para hacer
trabajos de hombre. Pero ademas de estas transposiciones de la realidad
a los juguetes, el pequerio atribuye sus propios significantes a otros
objetos, como ejemplo, se puede citar el que una cajita liena de fichas

represente una caja de fruta o una hilera de estas piezas sea un gusanito.

De este modo, el pensamiento del nifio refleja lo que él percibe o piensa
de la realidad que ha creado y de este mismo modo, contrasta el
desemperfio de algunos roles que él cree son correctos. Asi, juega a ser el
profesor, el papa. Esta es una forma de llegar a repasar.lo que ya saben y

a contrastar hipdtesis que han creado a partir de sus observaciones. Esto
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es muy comun de observar en el Jardin de Nifios porque los alumnos de
esta manera se apoyan para analizar situaciones de conflicto que de otra

manera no tratarian.

En esta misma etapa también los nifios juegan a representar cuentos,
situacién qué se aprovecha para desarrollar la creatividad. Hacia los
cuatro o cinco afios aparece el juego de reglas, pero aun no entiende lo
que es una regla y las acomoda segin su conveniencia. Esto sucede
hasta los siete afios, pero siempre y cuando sea él quien las fije.
Posteriormente el nifio aprende a jugar juego de reglas sagradas, porque:
"...no pueden cambiarse. Si estas cambian, ya no es el juego. El nifio
puede llegar a ser de una rigidez absoluta, por lo cual no le gusta jugar

con los méas pequerios."°

'Finalmente ya en la adolescencia aceptan las reglas que se puede
convenir antes de iniciar el juego, mismas que al ser aceptadas deben
respetarse y castigarse a quien no cumpla con ellas. Son los varones
quienes mas presentan esta caractéristica, ya que las nifias tienen mayor
gusto por las actividades de conversar, inventar historias o ser

espectadoras o porristas de juegos bruscos.

% Gémez Palacio, M. Margarita y otros. Op. Cit. p. 26.

69




Con lo anteriormente expuesto se observa que el juego es una actividad
mediante la cual el nifio aprende bastante, todo tipo de cuestiones, porque
en él se pueden trasladar situaciones que requieren de andlisis y
participacion de todos, claro esta de acuerdo al nivel de percepcion del
nifio. En el caso de la psicomotricidad el juego es una forma agradable de
lograr qué el nifio: perciba la estructuracion espacio -temporal, muestre
dominio de su cuerpo, se relacione con los demas. Con ello su actuar
dentro del mundo tendra sentido, pertinencia, y coordinacién de
éceptabilidad con los seres con quienes convive, porque hace las cosas

en el momento y lugar que se requiere.

Por eso se considera que en el jardin de nifios la educadora debe integrar
a sus actividades el juego como recurso de aprendizaje. Todas las
experiencias que brinda el nivel de preescolar al nifio se basa en el trabajo
con el método de proyectos que se sustenta en la pedagogia operatoria
que a su vez retoma la teoria psicogenética. Acomodar la teoria
psicogenética de Piaget y social de Vigotsky al trabajo que se realiza en la
escuela, no es tarea facil, sin embargo, en el Programa de Educacion
Preescolar 1992 esto se vuelve posible a través del método de proyectos
el cual se basa en varias reglamentéciones consideradas importantes. El
método de proyectos se fundamenta en el principio de: "...globalizacién, es

uno de los mas importantes y constituye la base de la practica docente."’

%' SEP. Programa de Educacién Preescolar, México, 1992, p. 17.
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La globalizacion responde a una necesidad de presentar al nifio lo que ha
de aprender en forma global, debido a que es la manera como él percibe
las cosas de acuerdo a su caracteristica sincrética. El actual programa de
preescolar, atiende a la formacién integral del educando por Io‘ que se
aboca a desarrollar al sujeto en lo afectivo, psicomotriz, cognoscitivo y

social.

2.1.3. La teoria psicolégica de Wallon

Siguiendo una linea neopiagetiana,‘ Wallon planteé también un sistema
clasificatorio de las etapas del desarrollo. Para él, el objeto de la
psicologia era el estudio del hombre en contacto con lo real, que abarca
desde los primitivos reflejos hasta los niveles superiores del
comportamiento. Plantea la necesidad de tener en cuenta los niveles
organicos y sociales para explicar cualquier comportamiento, ya que,
segun este autor, el hombre es un ser eminentemente social. Para Wallon,
el ser humano se desarrolla segun el nivel general del medio al que
pertenece, asi pues para distintos medios se dan distintos individuos. Por
otro lado, el desarrollo psiquico no se hace automaticamente, sino que

necesita de un aprendizaje, a través del contacto con el medio ambiente.

Considera este autor que la infancia humana tiene un significado propio y
un papel fundamental que es el de la formaciéon del hombre. En este

proceso de la infancia se producen momentos criticos del desarrollo,
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donde son mas faciles determinados aprgndizajes. Wallon intenta
encontrar el origen de la inteligencia y el origen del caracter, buscando las
interrelaciones entre las diferentes funciones que estan presentes en el
desarrollo. Un estadio, para Wallon, es un momento de la evolucion, con
un determinado tipo de comportamiento. Para Piaget este es un proceso
mas continuo y lineal. En cambio, para Wallon, es un proceso discontinuo,
con crisis y saltos apreciables. Si en Piaget las estructuras cambian y las
funciones no varian, en Wallon las estructuras y las funciones cambian.
Otra diferencia con Piaget es que mientras este ultimo utiliza un enfoque
unidimensional en su estudio del desarrollo, Wallon utiliza un enfoque

pluridimensional.

Seis son los estadios que propone Wallon en su estudio, en lo que
concierne al periodo educativo que nos interesa es decir, en el nific de 4 a

6 afios el cuarto estadio se refiere a:

4° Estadio del Personalismo. Comprende de los tres a los seis afios. En
este estadio se produce la consolidacién (aunque no definitiva) de la
personalidad del nifio. Presenta una oposicion hacia las personas que le
rodean, debido al deseo de ser distinto y de manifestar su propio yo. A
partir de los tres afios toma conciencia de que él tiene un cuerpo propio y
distinto a los demas, con expresiones y emociones propias, las cuales
quiere hacerlas valer, y por eso se opone a los demés, de aqui la

conducta de oposicién. Este comportamiento de oposicion tiende a
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repetirse en la adolescencia, ya que los origenes de ambas etapas son

parecidos.

En este estadio el nifio toma conciencia de su yo personal y de su propio
cuerpo, situandole en un estadio de aufonomia y - autoafirmacion,
necesario para que el nifio sienta las bases de su futura independencia.
Por otra parte la tesis de Wallon, demuestra la importancia del movimiento
en el desarrollo evolutivo de los nifios y por medio de su enfoque de
“Unidad funcional de la persona” encuentra el intimo entrelazamiento que
existe entre las funciones motrices y las psiquicas. El método cientifico
intenta abordar la realidad tal como es, con toda Ia complejidad de sus
contradicciones, rupturas e irracionalidades, la tarea cientifica consiste en
superar lo aparente de lo que presenta en primera instancia para poder

penetrar en la esencia de los fendmenos.

“En la evolucién humana es imposible disociar lo social de lo orgénico, est4
influencia reciproca produce la ambivalencia que caracteriza la educacién infantil
Y que marca los diferentes estadios de la discontinuidad y unidad, considerando
el desarrollo psicomotor como el desarrollo de la persona, ™?

Wallon en su teoria doctoral se centrd en los problemas de desarrollo
psicomotor normal y patologico, descubriendo que entre las enfermedades
mentales y los trastornos organicos hay una relacién que no es puramente

mecanica se da cuenta de la accién que el medio ejerce incluso en las

% Zapata, Oscar, La Psicomotricidad y el nifio, etapa preescolar y maternal, ed. Trillas,
México, 1991, p. 8.
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relaciones mas elementales de los nifios atrasados, considerando los
siguientes estadios fundamentales en el desarrollo psicolégico infantil

como:.

“El personalismo entre 3 y 6 afios se forma el caracter y hay dependencia
progresiva del yo y la crisis de oposicién; es la edad de la gracia, la seduccion,
del otro yo y de la emergencia del narcisismo al final del estado suyrgen los
procesos de la imitacion de personajes y de la representacion de roles. »33

Para Wallon, en cada edad los nifios constituyen seres indisociables
originales que es preciso conocer y comprender, la emocion es el soporte
del cuerpo que depende del tono muscular y que desempefa una accion
emocional de la motricidad. “El tono postural es la base de la formacion de
las actitudes que a su vez defienden la personalidad, estas caracteristicas
y el tono muscular desempefian un papel fundamental en la vida afectivo-
social”* Wallon ha intentado mostrar la importancia del movimiento en el
desarrollo psicoldgico del nifio, ha puesto en evidencia que el infante hacia
uso de los gestos, o sea, movimientos en conexion coﬁ sus necesidades y

situaciones surgidas de su relacién con el medio.
2.1.4. La teoria personal-social de Erickson

En el sistema de clasificacion del desarrollo formulado por Erickson
agrega un componente social y cultural que, segun él, permite que el nifio

salga de su crisis de desarrollo habiendo enriquecido positivamente su

%% |bidem. p. 8.
* Ibidem, p. 5.
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personalidad, se basa en los aspectos psicosociales del proceso evolutivo

humano.

Propone ocho etapas de evolucién en la vida, cada etapa es una crisis
psicosocial por vencer y una fortaleza por crear, en lo que se refiere a la
- etapa que nos interesa estudiar es la que corresponde a la tercera crisis |
donde el nifio esta en la edad del juego, en esta etapa se fomenta la
iniciativa o los sentimientos de culpabilidad, posee una autonomia

espontanea y deliberada

‘Esta etapa va de los tres o cuatro afios a los seis o siete. A esta edad, el juego
de las nifias es casi siempre simbélico y el juego de las nifias comienza a
diferenciarse del de los nifios. El nifio va a jugar més a los policlas y ladrones, a
los vaqueros, a la guerra, etc. La nifia por lo general va a jugar a la mam4, a la
escuelita, a las mufiecas. Es el momento del descubrimiento del sexo, no sélo
genitalmente sino también en el sentido de que ya si es nifio o nifia y todo lo que
esto conlleva. Aqui la crisis seré de iniciativa contra culpa”,*®

La iniciativa se considera en el sentido de querer escoger su ropa, sus
juguetes, sus libros, sus amigos, sus comidas, su tiempo de estudio y de
juego, no siempre logra quedar bien con el adulto, es reprendido, criticado
o se le imponen cosas que la realidad exige, como acostarse a cierta hora,
bafiarse y estudiar. Al no querer hacerlo y revelarse, aunque sea
interiormente, puede en su fantasia desear destruir o hacer dafio a los

padres o a los maestros, de ahi resultara un fuerte sentimiento de culpa.

% SEP. El nifio y sus primeros afios en la escuela, México, 1995, p. 22.
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Aqui se podria situar el complejo de Edipo: “El deseo de agradar al padre
del sexo contrario y tenerlo para si, con fantasias o deseos de muerte para
el padre del mismo sexo”.*® En esta culpa segun Freud y Erickson, est4 el
origén de la neurosis del adulto. Si llega a sobrepasar la crisis y logra
organizar y planear su vida con propositos y deseos de autoestima (que le
permitirén' mas satisfacciones en la escuela, el deporte, los viajes, las
reuniones de amigos), saldran de esta crisis con una identidad afirmada y
una gran capacidad de iniciativa. Tendrd ya muy claro lo permitido y lo
posible, asi como la identificacién con ideales dirigidos hacia objetivos

valiosos bajo la guia de la conciencia.

Por otra parte para Erickson, la personalidad del individuo nace de la
relacion entre las expectativas personales y las limitaciones del ambiente
cultural. Para él, la vida gira en torno a la persona y al medio. Asi, cada
etapa es un avance, un estancamiento o una regresion con respecto a las
otras etapas. Finalmente hemos podido comprobar cémo los cuatro
autores coinciden en sus estudios; dividen, basicamente, las etapas del
desarrollo de la conducta en: infancia, adolescencia, madurez e involucion.
Aunque algunos de ellos hagan subdivisiones de estas etapas. Esta
coincidencia se debe a que un estudio objetivo del desarrollo de la
conducta debe llevar, por pura légica a idénticos resultados. Ei nivel de

profundizacién en el estudio es el que define estas subdivisiones.

% SEP. El nifio y sus primeros afios en la escuela, México, 1995, p. 22.
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Por ultimo, Piaget presenta especial atencién al estudio de la resolucion
de operaciones complejas basando en este dato el cambio de madurez de
las personas (cuanto mayores y mas complicadas sean las operaciones
que el sujeto puede realizar mayor sera su madurez); Wallon se basa en la
actividad intelectual del sujeto (diferencia un estadio impulsivo, uno
colectivo y uno personal). No obstante, Erickson los diferencia en su
estudio atendiendo a las relaciones con los demdas y consigo mismo,
Vigotsky parte de la creencia de que el aprendizaje y el desarrollo estan
relacionados desde los primeros dias de la vida del nifio lo cual determina
la relevancia de conocer la forma de llevarlo a cabo de la mejor manera
posible, explica el desarrpllo a través de zonas de desarrollo, a las que

denomina: real, proxima y potencial.

Para lo anterior, se apoy6 en el punto de vista de autores como Piaget,
Wallon, Vigotsky y Erickson, quienes a su vez hacen aportes muy
significativos al area del desarrollo de la psicomotricidad en el nifio

preescolar.

El desarrollo psicomotor, es una de las manifestaciones mas relevantes de
la conducta del nifio preescolar, Piaget dice que durante los periodos
sensoriomotriz y preoperatorio, es a través del movimiento que el nifio
realiza la construccion de su pensamiento en el proceso de relaciones con

el mundo en que se encuentra inmerso y la experiencia que el nifio va
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teniendo es a través del contacto directo con los objetos que le rodean,

como el color, la textura, la forma etc.

Wallon, demuestra la importancia del movimiento en el desarrolio evolutivo
del nifio y por medio de su enfoque de unidad funcional personal,
encuentra el intimo entrelazamiento entre las funciones motrices y las
psiquicas. Aborda la realidad tal como es, con toda la complejidad de sus
contradicciones, rupturas e irracionalidades. Sostiene que el desarrolio
psicomotor depende de factores internos y externos y que estos tienen

intima relacion con el desarrollo afectivo, cognoscitivo y psicosocial.

Vigotsky, manifiesta que el nifio se desarrolla a través del juego, ya que al
estimular el movimiento de su cuerpo, este mejorara su motricidad
facilitando la integracion del aprendizaje, puesto que el ejercicio y
movimiento estimula el 4rea motora favoreciendo asi su desarrollo
integral. Para Vigotsky, es importante que el nifio alcance su nivel
evolutivo real, esto es la madurez que alcanza un individuo er{ el plano
intelectual, una vez alcanzado y presentandose un nuevo conocimiento, el
nifio busca como solucionar' dicho problema y se pretende que este
alcance la zona de desarrollo préximo potencial, que es cuando existe una
transicion entre lo que conoce y lo que esta aprendiendo, una vez

alcanzada la zona de desarrollo proximal o potencial, se puede decir que
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lleg6 a un nivel evolutivo real y que este sera relativo mientras no haya un

nuevo aprendizaje.

Para Erickson el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio preescolar, se
presenta como una necesidad de base para asegurar al nifio un desarrollo
mas armonioso de su personalidad, ya que este se relaciona con el mundo
sobré todo a través del mundo que se convierte asi en un elemento
indispensable para la organizacion de todo el aprendizaje, de esta forma
va tomando conciencia de su cuerpo y del mundo que le rodea, supone a
la vez una buena manera de que el nifio realice sus primeros contactos
sociales dentro de un grupo fomentando en el nifio su desarrollo como un
todo, a lo que llama su personalidad no es mas que una red organizada y
reorganizada de estructuras de comportamiento en especial de

comportamiento personal y social.

2.2. La psicomotricidad en la educacion preescolar

Durante los primeros afos de vida del infante, la psicomotricidad
desempefia una funcién capital en el desarrollo del nifio pues éste
descubre sus habilidades fisicas y adquiere paulatinamente un control
corporal, lo que le permite vincularse con el mundo de los objetos o las
personas y asi obtener posteriormente la base para formarse una imagen

afectiva o mental de ellas. Es desde este punto de vista que la
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psicomotricidad une a través de la acciéon corporal los tres aspectos
indisociables del funcionamiento de una misma organizacion: el sentir, el
pensar y el actuar del sujeto, a medida que el nifio adquiere mayor
dominio sobre su cuerpo, puede aprehender los elementos del mundo que
le rodea y establecer relaciones con ellos, desarrollar su inteligencia, su

afectividad y sociabilidad.
2.2.1. La psicomotricidad en preescolar

La psicomotricidad, un analisis linglistico de la etimologia de la palabra
psicomotricidad, nos conduce a la separacion en sus dos componentes
basicos: psico, hace referencia a la actividad psiquica en sus vertientes
cognitivas y efectivas; motricidad, alude a la funcién motriz y se traduce
fundamentalmente por el movimiento, para el cual el cuerpo humano

dispone de una base neurofisiolégica adecuada.

-La psicomotricidad nace con los planteamientos de la neurdpsiquiatria
infantil francesa de principios del siglo y se desarrolla a partir de las ideas
de Wallon, impulsadas por el equipo de Ajuriaguerra, Diatkine, Soubiran y
Zazzo, que le dan el caracter dinamico que actualmente tiene. Este Uitimo
investigd a un gran numero de nifios con problemas de comportamiento y
de aprendizaje que no respondian a la terapia tradicional, por lo que

propusieron una educacion de los movimientos del cuerpo para atender la
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conduccién de los nifios tipicos, la reduccién de los nifios atipicos y la
terapia de casos psiquiatricos graves. De Ajuriaguerra también estudio la
evolucion de desarrollo psicomotor y psicolégico del nifio, otra corriente

que tambien la estudio fue la pedagogia. Lapierre dice que

"el nifio va a aprehender el mundo, toma de él los elementos significativos y
elabora internamente las estructuras cognitivas y motrices necesarias para
sustentar los futuros aprendizajes. el actuar entonces, ya no es un acto
puramente intelectual, racional, sino que es la expresion directa de algo mas
significativo".®
La psicomotricidad surge a partir de la Educacién Fisica integrandose a
esta progresivamente los conocimientos anatomicos, fisiologicos,
psicoldgicos y sociolégicos que con esto pretendian mejorar la mente y al
mismo tiempo el cuerpo. De ahi se empezaron a tomar en cuenta las
técnicas de la danza, gimnasia y deportes, para que el sujeto conociera
mejor su cuerpo y perfeccionara cualquiera de sus técnicas antes

mencionadas. Por lo cual la educacidén psicomotriz se convirtié en uno de

los objetivos de la pedagogia de la educacion fisica.

Entre los paradigmas de la educacion parvularia, encontramos la
importancia de considerar a la educaciéon como un proceso de formacion
integral, a través de aprendizajes que potencien al nifio como un mejor
aprehendiente auténomo. El desarrollo psicomotriz es una parte del

desarrollo integral del ser humano que se interrelaciona directamente con

% Hernandez Prado, Celia Maria, Antologia Educacion Fisica y Psicomotricidad,
Universidad de Matanzas, Cuba, p. 2.
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todas las areas del desarrollo, a través de sus dimensiones; cognitiva,
socioafectiva y motriz. Esta amplitud hace que la psicomotricidad sea un
tema interesante de estudiar, porque el nifio en la etapa preescolar se
desarrolla a través de la accion con el medio, siendo el cuerpo el medio de

contacto con este ambiente.

¢, Cémo conoceriamos el mundo que nos rodea, si no es a través de
nuestro cuerpo? ¢ Qué seria del ser humano si no se moviera, percibiera o
actuara? Ajuriaguerra® considera que la accién es mas que una actividad
motora ya que en el plano de las estructuras es un circulo sensitivo,
sensomotor cuyo punto de referencia es el cuerpo y a la aprehensién del
espacio y conciencia del cuerpo como funciones aisladas, abstractas y
yuxtapuestas, que estan abiertas, representando posibilidades de accién
para nosotros mismos, y medios de conocimientos del mundo. Todos los
seres humanos para relacionarse y comunicarse con los demas utilizan el
lenguaje oral y corporal, en el caso del recién nacido, dependiente de la
madre o de quien lo asiste, se crea una relaciéon diadica madre hijo cuyo
medio de comunicacion es el contacto fisico y‘ por el cual adquirimos una

actitud de confianza.

En un clima afectivo se elabora el conocimiento del otro, la relacién y la
colaboracion con los demas, el respeto a lo ajeno; y la actividad corporal

permite entrar en esta relacién con su entorno. Para Ajuriaguerra el estado

% Ajuriaguerra, Antologia Basica Desarrollo de la Psicomotricidad en la Educacién
Preescolar, UPN, México, p. 38.
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tonico es una forma de relacién, es asi como esta relacién se transforma
en visible respecto a la actitud y expresion corporal, reflejandose
sentimientos de' angustia, ansiedad, temor tranquilidad, etc., en
manifestaciones ténicas y posturales. La progresiva maduracién de la
neuromusculatura del nifio de edad preescolar, es la base para el aumento
de sus destrezas psicomotoras y el aprendizaje desempefia un papel

importante en este mejoramiento.

Diferentes autores definen a la psicomotricidad para ayudarnos a conocer
y explicar las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas vy
sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarée en un contexto
psicosocial, por lo que se podria decir que esta desempefia un papel
fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad. Algunos autores
la conciben como: “La psicomotricidad es una concepcion general de
utilizacion del movimiento como medio de educacién integral de la

personalidad’.*®

¥ pefiniciones consensuadas por las asociaciones espafiolas de Psicomotricidad
o Psicomotricistas: Consultado en:
http://Iwww terra.es/personal/psicomot/defpscmt.htmi el 19 de febrero de 2007.
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Nunez y Fernandez Vidal (1994), define la psicomotricidad como,

"la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, pafa estimularlo o modificarlo, utilizando
como mediadores la actividad corporal y su expresién simbdlica. El
objetivo por consiguiente de la psicomotricidad es aumentar la

capacidad de interaccion del sujeto."*°

Para Berrueco (1995)

"La psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a
centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto incluyendo
todo o qué se deriva de ello: disfunciones patolégicas,

estimulacion, aprendizaje, etc."*"

“0 |bidem

41 ' . s . . s . ..
Definiciones consensuadas por las asociaciones espaiiolas de Psicomotricidad o Psicomotricistas:

Consultado en hitp:/iwww.terra.es/personallpsicomotidefpscmt.html el 19 de febrero de 2007.
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Muniain (1997) plantea que la psicomotricidad es

"una disciplina educativa, reductiva, terapéul;ica, concebida como
dialogo que considera al ser humano como una unidad
psicosomética y que actia sobre su totalidad por medio del cuerpo
y del movimiento en el ambito de una relacion célida y descentrada,
mediante métodos activos de mediacién principalmente corporal,

con el fin de contribuir a su desarrollo integral'.*?

En cambio para De Lieurey Staes (1992)

“La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona.
Puede ser entendida como una funcidon del ser humano, que
sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo

adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que la rodea”.*

Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las
interacciones tanto entre el individuo global y el mundo exterior. Después
de citar varias definiciones se llegd a la conclusion de que la
psicomotricidad se va a dar de acuerdo al ambiente en que se
desenvuelva el nifio por medio de actividades perceptivas, motrices, etc.,

si se consideran las necesidades e intereses del mismo. Especialmente

“2 bidem
“ Ibidem.
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con esa funcion vital que es el juego ya que es en este nivel donde se

encuentra en la etapa de exploraciones teéricas y practicas.

De este modo Ila etapa de la éducacién preescolar es la mejor instancia
para estimular el desa‘rrollo de la psicomotricidad en el nifio y es aqui
donde se plantea la inquietud de si‘esta instancia es utilizada al maximo
por el educador de parvulos estimulando en forma global Ia
psicomotricidad en el nifio. En este marco surge la pregunta de este
estudio; ¢Cuales y cuan adecuadas son las estrategias utilizadas por el
educador de parvulos para contribuir al desarrollo psicomotriz del nifio de
0 a 6 afos? Aun cuando esto supone identificar las estrategias, ello
fundamentalmente apunta a determinar la calidad y frecuencia de las
estrategias usadas por este profesional de la educacion para posibilitar un
desarrollo arménico e integral del nifio en estas edades tan importantes

para el desarrollo ulterior del individuo.

Carrasco* manifesté su complacencia frente al interés por el tema debido
a la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo del nifio y su
inquietud frente a la estimulacion parcializada de este aspecto del
desarrollo en el nifio preescolar, sefiala que la psicomotricidad es el

movimiento considerado desde el punto de vista de su realizacion,

* Entrevista a Sergio Carrasco, especialista en psicomotricidad, en abril de 1996. En la
Universidad Educares, Santiago, Chile. Consuitado en
http://72.14.253.104/search?g=cache:wnSyYqara8sJ:biblioteca-

digital.ucentral cl/documentos/tesis/sembeag7/introduccion. htm+entrevista+a+sergio+carr
ascotespecialistaten+psicomofricidad+abril+de+1996&hi=es&ct=cInk&cd=1&gl=mx&clie
nt=firefox-a el 9 de enero de 2007.
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movimiento en el que se considera lo externo de la conducta y en el cual
intervienen todas la dimensiones del desarrollo del nifio tanto en lo
cognitivo, socioafectivo y motriz, ademas de permitir tomar conciencia de
la dependencia reciproca de las funciones de la vida psiquica y la esfera

motriz.

El nifio a través del movimiento conoce el medio ambiente que lo rodea, lo
que le permite el desarrollo de las estructuras cognitivas y de la
personalidad. Los primeros afios de la nifiez son un periodo de integracion
y estabilizacion de modos basicos de conductas motrices; como la
adquisicion de una postura adecuada para realizar movimientos de
prensidén y locomocién. Todo movimiento es indisociable del psiquismo
que lo produce e implica por este hecho a la personalidad completa. Dice
que es aqui donde el movimiento se nos aparece cOmo una de las formas
del pensamiento; pareciera ser la primera forma de pensar, la que

condiciona la aparicién del pensamiento abstracto.

El movimiento, el contacto con los objetos y con su cuerpo le permiten al
nifio la construccién de estructuras mentales nuevas y mas maduras que
amplian su vision del mundo, para llegar al pensamiento formal es

imprescindibie que la relacién objeto nifio se haya realizado a través de su
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actividad corporal."El dinamismo motor es, por tanto, el punto de partida

de la construccién, o mas bien de la elaboracion"... de la inteligencia.45

“A través del propio cuerpo (bien tomado en si mismo o bien tomado en relacion
al mundo externo), y mediante una planificacion de actividades, no solo estamos
educando héabitos neuromotrices necesarios para el normal desenvolvimiento del
nifio y de sus aprendizajes, sino que simultdneamente estamos poniendo en
funcionamiento sistemas de actividad cerebral y sicol6gicas, (sensacién,
percepcién, representacion, memoria, atencién, lenguaje, funciones simbdlicas,
etc.), que constituyen la base de lo que entendemos por inteligencia, en su mas
amplio sentido".*® :

Uno de los factores de la psicomotricidad, es el equilibrio ya que es la
base de la relacion, la capacidad de iniciativa y'autonomia del nifio, tal es
asi que quienes presentan dificultad ante este factor suelen ser nifios
timidos, retraidos y dependientes como consecuencia de sus frustraciones

en experiencias como; correr, trepar, saltar y tantas otras.

En la actividad corporal se complementan dos aspectos, el funcional y el
desarrollo del yo, inseparables en el desarrollo del ser humano,
principalmente en la primera infancia la complementacion de estos dos
aspectos permiten la organizacion p.rogresiva del conocimiento del mundo
a través de la accion de ese yo corporal. El nifio vive y crece en un mundo
exterior del cual depende, este es el mundo de los objetos y de los demas.
Todas las formas de relacién y conocimiento estan ligadas a esta accion

corporal.

“5 Maigre A, Destrooper, J., La Educacion Psicomotora, 3 ed., Ediciones Morata, Madrid
1984, p. 20.
% Maigre, Op. Cit. p. 22.
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Estos aspectos sefialan la importancia de la psicomotricidad. asi como la
necesidad de un trabajo sistematico y organizado de parte del educador
de parvulos, por ello abordar estevtema contribuye a dicho profesional
como al conocimiento que subyace a tal quehacer. Por lo tanto el
propésito al centrarnos en cémo se estimula el desarrollo de la
psicomotricidad actualmente en el jardin de nifios, tanto en lo teérico como
en lo practico, esta dado por la gran incidencia que este aspecto tiene en
todas las areas de desarrollo del nifio y por ende en el desarrollo integral

del ser humano.

Por Jdltimo, pensar en el desarrollo arménico del nifio es prever las
condiciones mas favorables para que el nifio esté alegre, a gusto, acogido
en la escuela, que se muestre abierto para hacer demandas a las
personas de su entorno; que sienta placer de dar y recibir, en descubrir y
en conocer, en resumen que se sienta dichoso de estar vivo, que afirme
sus deseos sin miedo, sin dudas y sin culpabilidad; que sea reconocido en
su originalidad de ser nifio, en su expresividad que se manifiesta
especialmente por la via motriz;, que sea reconocido en su manera de
comunicarse que privilegia la dimensién corporal y las emociones; que sea
reconocido en su manera de descubrir el mundo, por medio de la
motricidad, de la accién; que escape los deseos invasores de sus padres y
de los adultos que le rodea; que no esté traumatizado por el fracaso,
especialmente el escolar; también seria deseable facilitarle las

condiciones 6ptimas para su desarrollo intelectual.
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Wallon y Piaget realizaron trabajos donde estudiaron el papel de la
sensoriomotricidad en la evolucion del niflo, y a partir de sus estudios
surgieron otras técnicas donde la psicomotricidad va adquiriendo mayor
importancia en todos los procesos de desarrollo del nifio ya que no
solamente tiene que adaptarse al medio fisico sino también responder a
sus necesidades y a su ambiente social. También en el Programa de
Preescolar se le ha dado importancia a la psicomotricidad aunque a veces
el docente no lo retome ya que el nifio siempre va a realizar actividades
que impliquen movimiento o desplazamientos. Sin embargo, es necesario
tomar en cuenta que el nifio va a construir la nocién de quién es él y como
es, a través de multiples relaciones que establece con su medio natural y

social.

El programa de educacién preescolar propone el método de proyectos,
con la organizacién de juegos y actividades en base a la necesidad e
interés que tengan los nifios de 3, 4, 5 y hasta 6 afios. Cada surgimiento
de actividades y juegos se realizan a través de experiencias o0 en su caso
de algun problema o pregunta significativa para ellos y en cada proyecto
se pretende favorecer todas las dimensiones del desarrolio del nifio

(afectiva, fisica, intelectual y social).

En el nifio pequefio, el movimiento influye en su desarrollo psiquico, en su

personalidad, en su comportamiento, en la relacion con los demas, en la
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adquisicion del pensamiento conceptual y también en la adquisicién de las
nociones fundamentales para los aprendizajes escolares. Es
efectivamente la edad de las primeras adquisiciones que le permitan salir
poco a poco del aura maternal, para adquirir una relativa independencia

del pensamiento y de accion, merced a la autonomia de movimientos.

Cabe mencionar que la inteligencia del nifio en la etapa preescolaf opera
en gran parte dentro de las acciones sensoriomotrices, es decir, el nifio
emplea su cuerpo y sentidos en gran proporcién al desarrollo de la
inteligencia preoperatoria, las actividades motrices y sensoriales aseguran
que este desarrollo vital avance adecuadamente antes de que el nifio se
vea expuesto a actividades mas abstractas y simbdlico-verbales, de ahi la
expresion de pensamiento motor y sensorial (sensomotor), por lo tanto la
participacién activa o motriz en las actividades son necesarias para el
desarrollo intelectual. No se trata solamente de habilidades motrices y
perceptivas no son solo los musculos o los sentidos los que necesitan
entrenamiento sino los procesos de pensamiento que los controlan. Los
juegos corporales ejercitan el pensamiento en el desarrollo del nifio al

igual que los sensoriales.
Hay que reconocer que muchas veces la participacién de otras personas

adultas enriquece el trabajo educativo que se realiza en la escuela. Y que

los padres de familia al ir conociendo los aspectos del desarrollo infantil
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van conociendo mejor a sué hijos o hijas y esto le va a permitir aprender
cuestiones relacionadas con como educar y al mismo tiempo mejorar sus
relaciones con su entorno natural y social. Ademas de reconocer a la
psicomotricidad como la primera forma que el nifio tiene de actuar sobre
su medio a través de actividades que enfatizan la importancia de
desarrollar su inteligencia y al conocimiento de su propio cuerpo. Existen
técnicas para favorecer la psicomotricidad, una de ellas gue se practica en
preescolar es la matrogimnasia que son actividades de gimnasia que se
realizan entre madres e hijos propiciando el desarrollo psicomotor del nifio

mediante el lazo afectivo con su madre.

El Bloque de Juego y Actividades Motrices sefiala que la psicomotricidad
es una educacién general del ser a través de su cuerpo, considerandolo
como una unidad, su propésito es el de conseguir la disponibilidad
corporal imprescindible para relacionarse con el mundo de los objetos,

personas, hasta llegar a interiorizar una imagen de si mismo.

Cada una de sus producciones motrices, plasticas, linguisticas, revela la
imagen que el nifio tiene de su idehtidad personal, de su cuerpo y de su
forma de ser. Pudiera afirmarse que constituye una representacién de su
imagen corporal. Es posible observavr que sus dibujos reflejan lo que hay
en el exterior: personas, objetos espacios, también representa primero la

globalidad y luego los detalles por ejemplo una nifia de 4 afios al dibujar

92



una figura humana, traza primero el cuerpo y luego algunas partes que
recuerda con mayor intensidad, ojos, boca, manos y algunos otros

detalles.

Es necesario tomar en consideracion que el espacio humano es un
espacio orientado en sentido izquierdo-derecho y que gira en sentido
sinistrégiro. Es el caso del grafismo de la escritura y de la lectura, de la
numeracién, del calculo, etc. El que un nifio sea zurdo es sécundario,
siempre que esta lateralizacion no sea contrariada, pero es imprescindible
que su espacio este orientado en buena direccidén. Por eso el docente le
tiene que brindar un espacio apropiado para que este no tenga
dificultades, por que si esto fuera el nifio no ha participado en todas las
etapas que debe pasar. Por lo que es necesario que recorra desde las
situaciones mas faciles hasta las mas complejas. Debe ser
sistematicamente asociado al maximo de sensaciones exteroceptivas

(visuales, laberinticas, tactiles y auditivas).

Por otra parte en cuanto a la estructuracién del tiempo. A. Lapierre la cita

como

"La organizacién del tiempo como una de las bases fundamentales del desarrollo
psicomotor, Tanto el tiempo como el espacio estan intimamente ligados. Por lo
tanto la nocién del tiempo sigue la misma evolucién que la del espacio, pasando
sucesivamente desde el tiempo gestual a la relacion corporal entre el yo y el
objeto que mas tarde a la relacién objeto-objeto. Para poderse orientar mas tarde
en relacién a si mismo y a otros objetos."*’

i Lapierre, A., Antologia complementaria Desarrollo de la Psicomotricidad en la

Educacion Preescolar, UPN, México, p. 169.

93



Pero el tiempo es inmaterial no puéde ser objetivado ni expresado en su
duracién mas que por su sonido o el movimiento; o se buscara la
concordancia entre la percepcion auditiva y la propioceptiva, en si habra
relacidon entre el ritmo sonoro, el gesto y hasta dos percepciones
fundamentales se les puede asociar, la vista y el tacto. Es importante
mencionar que el tiempo auditivo es fugaz, no deja huella material por lo
que no se puede materializar por medio de un signo o sea no hay
transcripcién grafica. Esta se desarrolla a través de actividades
fundamentales ritmicas, cuyo proceso se lleva a cabo en cuanto su
desarrollo en el nifio, es por eso que no debe ser inhibido. Todos lo
ejercicios de psicomotricidad gruesa y fina deben de implicar actividades
corporales después de haber utilizado instrumentos de percusion o

SONOros.

éor otra parte la musica es el arte de combinar Ioé sonidos, los silencios y
los ritmos. La musica tiene valor, a partir de los efectos o reacciones que
producen en los seres vivos. Levi Strauss*® sefiala que desde la Edad
Media y el Renacimiento se concedia a la musica poderes curativos en el
campo nervioso y mental "En las fabricas modernas, aumenta el esfuerzo
y la resistencia al cansancio. Influye también en las emociones ajenas al
arte, como en el caso de los cantos e himnos patriéticos que enardecen al

ser humano provocando el amor a la patria, mediante esta forma de

8 Brenet, Michel, Diccionario de la musica. Espafa, Ed. Iberia, 1981.
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expresion, el nifio creara secuencias de movimientos a partir de estimulos,
tactiles y auditivos de su region. Se propiciara la interpretacién de danzas
regionales y otras basadas en actividades cotidianas y narraciones de

temas populares.

El maestro creara la afmésfera propicia para la exploraciéon de las
posibilidades de movimiento, procuréndo:

* Propiciar estimulos como la percepcién del espacio, los objetos, el

sonido, o bien evocaciones de imagenes sensoriales: frio como el

hielo, puntiagudo como un lapiz; blanco como una almohada.

* Propiciar la observacion e imitacién de movimientos cotidianos que
podran repetirse, exagerarse, etc., para enriquecer la imitacion y las

posibilidades de ejecucion.
e Sugerir de manera clara, varios lineamientos para la exploracion;
por ejemplo: moverse por el drea de trabajo empleando dos o tres

partes dél cuerpo para apoyarse, cambiar las partes de apoyo.

* Proponer secuencias de movimiento a partir de lo explorado, que

propicien un placer psicomotriz; balancear, gritar, hacer pausa.
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e Proporcionar un panorama equilibrado de movimientos en cada
sesion y durante el afio escolar, movimientos expansivos y de
concentracién, despliegue derenergia fisica, y relajacion, ocupacion
del espacio en diferentes direcciones, trayectorias y niveles; en
espacios reducidos y amplios; ejecucibn de movimientos de
diferentes cualidades, amplios, reducidos, veloces, lentos, suaves,
fuertes, ligados o fluidos.

Por otra parte la expresién sonora, apunta a que el nifio explore las
posibilidades sonoras de diferentes materiales de su region, perciba sus
cualidades y elabore instrumentos, entone melodias, cantos regionales y
ejecute juegos musicales a partir de leyendas y tradiciones. El maestro
propiciara actividades en donde el nifio pueda explorar los elementos del

ritmo, pulso, acento, velocidad y duracién, partiendo de:

e Percibir el ritmo respiratorio, el pulso arterial u otro movimiento o

sonido regular que se observe (tic-tac del reloj, pasos).
e Marcar el pulso utilizando silabas cortas (tic tac, ta ta; tom, tom).
¢ [nstrumentos musicales o percusiones corporales (palmas sobre las

rodillas o sobre el piso: golpear con el pufio cerrado de una mano la

palma de la otra).
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e Ejecutar series de pulso acentuando o destacando algunos de ellos,

(el primero de cada dos, tres o cuatro).

e Marcar el ritmo de un canto, ronda, poema, palabra o frase, dando
un golpe por cada silaba del texto, sin alterar la acentuacién natural
de las palabras y luego aumentar gradual o subitamente la
velocidad del ritmo.

» Reproducir sonidos de objetos, seres o fenémenos, que tengan
diferente duracion (sirenas de ambulancia, maquinas de escribir,
campanas, croar de ranas).

o Ejecutar movimie’ntos corporales asociados al pulso, acento, ritmo,

velocidad y duracién de los sonidos.

* Representar mediante garabatos, manchas o trazos, los elementos

del ritmo,

El sonido es: el elemento esencial de la expresién sonora. Para el
desarrollo de la sensibilidad auditiva es parte de la idea de estimular al
nifio para que no soélo advierta la presencia del sonido y del silencio del
medio ambiente, sino que sea capaz de identificar las fuentes que los
producen y los ambientes donde ocurren. El sonido posee cuatro
cualidades; timbre, altura, intensidad y duracién, con respecto a las

cuales, el maestro propondra las actividades para que el nifio pueda:
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Identificar objetos, seres y fendmenos por su timbre caracteristico.
Imitar dichos sonidos por medio de su voz o a través de
percusiones cprporales.

Explorar las posibilidades sonoras de diversos materiales.

Escuchar sonidos con diversas intensidades y reconocer cual es el
mas suave y cual el mas fuerte.

Entonar cantos, rondas, decir pregones y refranes, haciendo
variaciones en la intensidad del sonido.

Asociar movimientos corporales a sonidos de diferente intensidad.
Reproducir libremente las intensidades de los sonidos escuchados.
Explorar la posibilidad de su voz, de diversos materiales sonoros,
seres y fendmenos de la naturaleza, percibiendo diferentes alturas
(alto o agudo, graves o bajos y medios). |

Asociar movimientos a la duracién de los sonidos y silencios
escuchados. Asociar movimientos corporales a sonidos diferentes
alturas (la mano sobre la cabeza, si es agudo, agachando si es

grave).

o Representar con marchas, lineas o puntos la altura del
sonido.

o Percibir sonidos y silencios de diferentes duracion.

o Emitir con voz, sonidos de diferente duracion.

o Cantar alargando o acortando los finales de los versos.
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o Graficar libremente sonidos y silencios de diferente duracion.

Finalmente, la actividad musical nos brinda elementos fundamentales en
las tareas diarias del jardin de nifios, esta presente en todas las
actividades que se realizan en el aula no solo en una clase especial o
aislada. Sino como una forma de acercamiento del nifio al mundo de las
artes, demanda la consideracién y relacion de los elementos que apoyan
el proceso de ensefianza- aprendizaje como fundamentales durante el

desarrollo integral del preescolar.

Debe darse a las actividades artistico musicales y de movimiento una
prioridad mas destacada durante el trabajo en el nivel preescolar, por la
importancia y el apoyo que brindan estas al proceso de desarrollo
psicomotor del nifio en este nivel educativo. La utilizaciéon del juego
musical durante el proceso ensefianza-aprendizaje, representa una
estrecha relacién entre el pensamiento l6gico del nifio su expresién a

través del movimiento en el entendimiento de sus estructura social.

El aprendizaje solo resulta recordable si es significativo por lo que es
indispensable que al nifio preescolar se le incluya en el juego musical y
que a partir de su expresion motriz y el disfrute de la musica, le cubra sus
necesidades individuales propias de su naturaleza e interés. Para lograr,

un desarrollo psicomotriz pleno e integral es necesario abrir espacios de
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reflexion en el nifio a partir de una actividad que le sea de interés, donde
la musica y el movimiento representan una herramienta ludica atractiva

para que esto sea posible.

La educacion preescolar desempefia un papel fundamental en‘ la
formacién inicial del individuo, considerando entonces su naturaleza ludica
las actividades de musica y movimiento le proporcionan una gama de
posibilidades para lograr espacios de reflexion a partir de sus propios
intereses. Es necesario que la educadora participe con sus educandos en
el juego musical, el hecho de que los nifios vean a su maestra cantar,
hacer sonidos y jugar con ellos les brindara confianza y seguridad
favoreciendo la enseflanza musical, y por ende el desarrollo integral del

nifio.

Por ello la preocupacion como educadoras debe ser principalmente el
proporcionar al nifio un espacio anﬁplio con medios fisicos y materiales
que permitan explorar estas capacidades innatas, ya que en la medida en
que descubre por si mismo lo que puede hacer, se aventura a hacer éada
vez mas ejercitacién de su cuerpo. De este modo adquiere un desarrollb
global que comprende tanto aspectos fisicos como emocionales, que lo
flevaran a una apertura de pensamiento y estara dispuesto a asimilar

nociones y conceptos abstractos.
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El programa de educacion preescolar®® 1992, esta dividido en cinco
bloques y uno de ellos es el bloque de juegos y actividades motrices, al
cual se le ha asignado un lugar destacado en la formacién de los nifios
porque desarrolla en estos la capacidad de desplazarse, de sentirse
seguros al manejar su cuerpo y al mismo tiempo lograr su autonomia
fisica durante situaciones nuevas. El rﬁﬁo encuentra en el movimiento
experiencias que le permitirdn prepararse para el futuro y descubrir el
mundo que le rodea. Este bloque se divide en tres contenidos y cada uno
de estos tiene su propdsito educativo. Uno de los contenidos es la imagen
corporal que al trabajarlo va a permitir al nifio conocer su cuerpo, asi como
la construccion o formacién de la identidad personal y el sentido de
pertenencia a un grupo social, otro es la estructuracién espacial que es la
nocion que constituye el nifio a través del movimiento, desplazamiento y
orientacion en el espacio y por L'Jltimo la estructuracion temporal donde el
niﬁb tiene la capacidad de ubicar los hechos en sucesién de tiempo lo que
va haciendo que él posteriormente vaya adquiriendo conceptos de

duracién, orden y sucesion de acontecimientos.

Debemos recordar que la funcién de desplazarse con seguridad es en el
periodo preoperatorio, un factor determinante para la evolucién de su
autonomia fisica y que es responsabilidad del educador promover este

aspecto ofreciéndole al preescolar los medios para que evoque Yy

“ SEP, Programa de Educacion Preescolar 1992, México, p. 37
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represente situaciones y conocimientos adquiridos. La psicomotricidad es
un vehiculo a través del cual el nifio manifiesta conocimientos,
experiencias y emociones que en el acontecer de su vida ha venido
interiorizando. En este proceso la psicomotricidad desarrolla la autonomia,

creatividad y espontaneidad del nifio.

Le Boulch define a la educacién fisica como "el desarrollo y
perfeccionamiento perceptual-motriz del alumno como punto de partida de
las tres conductas que le caracterizan y que son: cognoscitiva, motriz y
socioafectiva".®® La Educacion Fisica es una de las asignaturas que esta
considerada dentro del plan de estudios para la educacién basica en
nuestro pais. A lo largo de los ultimos cincuenta afios ha sido orientada
por distintos enfoques. A partir del afio de 1940 predominé el enfoque
militar caracterizado por la rigidez del trabajo docente; los alumnos debian
acatar y cumplir érdenes bajo un estricto control; su maxima expresiéon
eran las marchas y evoluciones con un evidente grado de sincronizacién

de los movimientos.

En 1960, prevalece el enfoque deportivo. Su finalidad principal era la
competencia, por lo que el proceso enseflanza-aprendizaje se centraba en
fundamentos deportivos y complementariamente en actividades

recreativas, situacion que promovio la seleccion de talentos deportivos.

% Le Boulch citado por Herrera Castillo, Laura, Matrogimnasia, Editorial Didactica
Moderna, p. 3.
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Para 1974 el enfoque curricular es psicomotriz; en él los alumnos debian
cubrir como minimo ocho unidades de aprendizaje definidas por objetivos,
la preocupacién de los maestros se centraba en aplicar métodos de
educacién psicomotriz que contribuian al désarrollo fisico e intelectual de
los alumnos. |

Para 1988 el enfoque curricular cambia al modelo organico funcional
donde prevalece el trabajo estructurado por objetivos en ocho unidades;
se da mayor importancia al desarrollo de las habilidades motrices,
relacionando los contenidos con el funcionamiento de 6rganos, aparatos y
sistemas del cuerpo humano, de tal manera que para el alumno era
necesario relacionar los conocimientos adquiridos con el funcionamiento

de su cuerpo.

El planteamiento actual surge en 1993 con el enfoque motriz de
integracion dinamica en el cual el movimiento corporal de los alumnos es
basico para que éstos adquieran aprendizajes significativos,
aprovechando al maximo los beneficios que la actividad fisica tiene para el
desarrollo de las habilidades, destrezas habitos y actitudes relacionados

con el movimiento corporal.

El respeto a su capacidad de aprendizaje posibilita la proyeccion de

experiencias motrices a diferentes situaciones de la vida cotidiana, y es de
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integraciéon dinamica por la constante interrelacion que existe entre los
ejes tematicos, que se refieren a cada uno de los campos de accion que
conforman a la educécién fisica, tomando siempre como punto de partida
el movimiento. Por lo tanto cada uno de estos enfoques respondi6 a las
exigencias socioculturales y de politica educativa en su época y asi mismo
fue representativo de una determinada tendencia curricular.

Por otra parte la Educacion Fisica en el nivel preesco.lar busca la
formacién integral del individuo por medio de la adquisicién; desarrollo y
perfeccionamiento de patrones de movimientos basicos y de destrezas
genéticas basicas que sirvan a todas las tareas motrices de la vida y a la
vez sean la antesala de los deportes y otras actividades motrices.
Considerando - que las habilidades motrices son las diferentes
caracteristicas cualita-'tivas de movimiento que posee el ser humano y que.
mediante el proceso educativo se desarrollan segln las posibilidades del

individuo determinadas en ultima instancia por factores fisicos y psiquicos.

Por lo que la guia metodoldgica de educacién fisica para docentes de

preescolar nos presenta un cuadro de contenidos del nivel preescolar.
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ORGANIZACION DEL ESQUEMA CORPORAL

(HABILIDADES PERCEPTIVAS)®'

CONTENIDOS ELEMENTOS COMPONENTES
ESPECIFICOS
-Grandes segmentos Cabeza, tronco, extremidades.
-Partes del cuerpo Cara, frente, ojos, mejilias, orejas, nariz, boca, mentén,
pecho, espalda, brazos, antebrazos, manos, piernas,
IMAGEN muslos, pies.
CORPORAL -Articulaciones Cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas,
tobillos.
-Contraste de movimiento | Movilidad e inmovilidad
-Ubicaciones Adelante, atras, arriba, abajo, derecha, izquierda. Delante
de, atras de, arriba de, debajo de, derecha de, izquierda
de.
-Direcciones Al frente, atras, derecha, izquierda.
UBICACION -Planos Horizontal, vertical, inclinado.
ESPACIO -Trayectorias Curva, recta, parabdlica.
TIEMPO -Dimensiones Largo, ancho, profundo, peso, textura, grande, pequefio.
-Cantidades Mucho, poco
-Distancias Cerca, lejos, cerca de, lejos de
-Intervalos Largo, corto
-Velocidades Lenta, media, rapida
-intensidades Fuerte, débil.
-Ritmo Sonidos, acentos, silencios
COORDINACION | -Ejes Longitudinal, transversal, dorso ventral.
DE EJES -Cuadrantes Superior derecho e izquierdo, inferior derecho e izquierdo.
CORPORALES
-Movimientos bilateraies | Qjos, oidos, extremidades superiores e inferiores.
LATERALIDAD -Movimientos unilaterales

La Educacién Fisica tiene un papel

determinante dentro de Ila

psicomotricidad puesto que esta no puede concebirse unilateralmente,

sino requiere de aspectos disefiados dentro del programa de educacion

preescolar como pueden ser los ejercicios de coordinacion visomotriz,

ritmo, cantos etc. mismos que coadyuvan a logro de la educacion integral.

" SEP, Guia metodoldgica de educacién fisica para docentes de preescolar, Direccion
General de Educacion Fisica, Morelia, Mich., pp. 41- 42.
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Dentro del Programa de Educacion Preescolar 1992, se distinguen cuatro
dimensiones de desarrollo que consideran al nifio como un ser integral las
6uales son: dimensién intelectual, dimensién fisica, dimensién social y
dimensién afectiva. Este trabajo se enfoca principalmente a la dimension
fisica donde la psicomotricidad constituye un elemento esencial para el
desarrollo de la inteligencia y de la personalidad del nifio ya que de esta
forma va tomando conciencia de su cuerpo, del mundo que lo rodea, por
ello el profesor debe respetar al nifio tal cual es, trabajar siempre con los
aspectos positivos que tenga, darle interés a lo que él sabe hacer ,y no a
lo que no puede hacer, respetando su globalizacion, esto es respetando
su sensomotricidad, su sensorialidad, sus emociones, su sexualidad todo
a su vez. Si hablamos de respetar la unidad del empleo de la motricidad,
de la afectividad y de los procesos cognitivos, debemos respetar su
manera absolutamente original de ser y estar en su mundo, de descubrirlo,
de vivirlo y de conocer todo a la vez. A partir de aquel respeto e

interaccion la relacion pedagogica se puede distender y desdramatizar, es

‘entonces cuando la educacién es un proceso que no se limita a la accion

de la escuela, se prolonga durante toda la vida de los individuos y tiene
como objetivo fundamental transformar positivamente las condiciones

sociales, culturales y econdmicas de una comunidad.

Es en la edad preescolar donde el nifio adquiere seguridad para

desplazarse en un espacio con ritmo y armonia; juega dando rienda suelta
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a sus impulsos exterioriza sus pensamientos, imita a los demas explora y
descubre aspectos del mundo que le rodea etc. Lo cual es de éuma
importancia para la evolucién de su desarrollo tanto intelectual como
afectivo, por lo que es importante aprovechar al maximo la vida del nifio en
todos sus aspectos para favorecer su socializacion, sensopercepcion,
coordinacién motriz, atencion, concentracion, memoria, sentido de
colaboracién, etc., siendo la psicomotricidad el marco perfecto para

potenciar todos estos elementos.

Los padres de familia, ademas de la responsabilidad del bienestar material
que deben proporcionar a sus hijos, deben capacitarse para formar a sus
pequefios en el cultivo de valores sociales, actitudes y formas de conducta
deseables por la sociedad. Esta preparacion debe iniciarse desde el
momento en que se integra la familia atendiendo las relaciones que
habran de. establecerse entre los padres e hijos, entre familia y
comunidad. La escuela puede propiciar el desarrollo de estas relaciones y
la matrogimnasia es un medio que reune la psicomotricidad y el vinculo

familiar, por eso se sugiere incluirla en las actividades del jardin de nifios.

En la matrogimnasia, los nifios desarrollan diferentes actividades con el
apoyo de los profesores y padres de familia y en ocasiones en casa los
hermanos se convierten en monitores de los hermanos mas pequefios

propiciando el desarrollo en el nifio. La matrogimnasia no solo se realiza
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en la escuela también se puede realizar en casa en un tiempo libre que los
padres o hermanos dediquen a su familia, y se puede realizar en cualquier
prado, al aire libre ya que el nifio nunca le faitaran ganas de jugar y uno

como monitor ellos siempre haran el resto.

El nific sentira que esta jugando pero en si estara desarrollando la

| potencialidad de su desarrolio motriz y a la vez estimulando su creatividad
y la capacidad de imitacion junto con la coordinacién no olvidando que con
todos estos conceptos estaremos fomentando el amor hacia los nifios en
estos tiempos cuando mas hace falta para tratar de subsanar los
problemas que existen en nuestro pais.

En esta etapa del nifio, a través del juego segun la definicién de Frochel®
se manifiesta el impulso vital de la personalidad que exige darse y
constituirse en el cual se manifiesta todo el mundo interior del nifio, con
sus necesidades, sus tendencias, ideas y sentimientos mediante la

posesion total del juego vivo.

El desarrollo psicomotor del nifio es un proceso lento y complejo que se
explica no solo en el &mbito del movimiento sino que implica globalmente

cualquier esfera de la personalidad, por lo tanto podemos hablar tan bien

%2 Frochel citado por Moreno Salinas, Adrian “Proyecto de Matrogimnasia para Nifios de
Educacién Preescolar” Direccion General de Educacion Fisica, Morelia, Mich., 2003, pp.
16-23.
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de un desarrollo cognitivo y social ademas de motor. Las capacidades
motrices estan estrechamente relacionadas con las cognitivas porque
precisamente a través de éstas favorecen el desarrollo del sistema
nervioso central y es fundamental proporcionar al nifio los estimuios
necesarios para que pueda adquirir buenas capacidades motrices que
podran usarse en aplicaciones intelectivas que vallan mas alla del simple

movimiento.

En razon de esto consideramos que las técnicas didacticas de la
ensefianza que mejor pueden adaptarse a éstos planteos, implican lo que
denominamos formas jugadas. En este sentido es importante rescatar e
incorporar a nuestra docencia, una actividad de tipo extraescolar que por
su valor pedagégico ha demostradq su validez, me refiero a las
convivencias entre padres e hijos. Las cuales son actividades recreativas
en que participan los alumnos de un centro escolar, los padres de familia 'y
los maestros en una jornada de viveﬁcias fudicas y de esparcimiento, bien
pueden ser consideradas como un gran juego, donde esencialmente se

cuenta con la participacion de los padres.

Por otro lado, realizar un evento de esta magnitud ha de permitir
incorporar a nuestra accion docente, al acercamiento con los padres de
familia y con los comparieros maestros de grupo que nos llevaran a

conocer en forma concreta, aspectos emotivos y de participacion de ellos

109

e
¥

T R T
1}




mismos que dificilmente se puede lograr por otra via. Por otra parte el

nifio dedica gran parte de su vida a jugary a la vez que lo entretiene le

ayuda a descargar energias excedentes, mediante ellos el pequefio

condiciona sus coordinaciones neuromusculares de las manos y de la
vista. Las actividades estimulan asi mismo el desarrollo social,
constituyendo oportunidades para la expresion y el desarrollo de la

personalidad.

Se recomienda a todos los docentes que imparten la Educacién
Preescolar, apliquen correctamente el Programa para tener éxito en el
proceso ensefianza aprendizaje, y que organicen actividades creativas
con el fin de que el alumno aprenda mejor y al mismo tiempo tenga su
material individual para trabajar junto con el docente, que la aplicacion de
actividades y juegos no se olviden y se adapten al alumno ya que esto da
un buen resultado. No se debe descuidar el aspecto ludico del alumno, ya
que si toma en cuenta trabajar con mayor éntusiasmo se ayudara al

desarrollo integral del nifio.
2.2.2. El juego en preescolar
El juego es el medio privilegiado a través del cual se puede identificar la

relacién entre los diversos aspectos del desarrollo en el preescolar, no

obstante, en términos generales, se denomina juego a la actividad
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placentera que realiza una persona durante un periodo indeterminado con
el fin de entretenerse en el nifio la importancia del juego radica en el
hecho d‘e que constituye una de sus actividades principales, debido a que
por medio de él reproduce las acciones que vive cotidianamente, ya que
ocupar largos periodos en el juego permite al nifio elaborar internamente
todas aquellas emociones y experiencias que despierta su interaccion con

el medio exterior.

Es decir, que el juego en la etapa preescolar no solo es un entretenimiento
sino también un medio por el cual el nifio desarrolla sus potencialidades y
provoca cambios cualitativos en las relaciones que establece con otras
personas con su entorno espacio-tiempo, en el conocihiento de su
cuerpo, en su lenguaje y en general en la estructuracion de su

pensamiento.

A trav‘és del juego el preescolar comienza a entender que su participacion
en ciertas actividades le impone el cumplimiento de ciertos deberes, el
juégo es una especie de escuela de relaciones sociales ya que disciplina a
los que lo comparten, a través de él se aprende a acordar acciones, a
interrelacionarse, a formar un sentimiento colectivo y elevar la
autoconciencia del nifio, la capacidad de seguir en grupo, de compartir

sentimientos, ideas; es decir, forma el sentido social.
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El juego permite al nifio familiarizarse con las actividades que percibe a su
alrededor e interrelacionarse con el adulto, las relaciones reales con sus
comparieros, le ensefian a comportarse en diferentes situaciones, conocer
diversas exigencias grupales y ‘elegir entre diferentes conductas,

dependiendo de las caracteristicas individuales.

Por ello, es preciso recordar que el objetivo del juego en el nivel
preescolar es producir una sensacion de bienestar en el actuar del nifio, lo
cual afortunadamente lo lleva al desarrolio de sus aspectos afectivo-
sociales, psicomotores, creativos, de comunicaciéon y pensamiento, es
decir al desarrollo integral. Por lo tanto uno de los aspectos mas
importantes en el desarrolio de los nifios en la etapa de la infancia, es el

juego.

Conoceremos acerca de cual es la importancia bajo todos los aspectos
(desarrollo, evolucion, socializacién, madurez, etc.) que tiene el juego en
la vida de los nifios. También se tocara el tema de como se concibe el
aprendizaje mediante el juego, destacando bajo esta perspectiva de igual
manera cual es una de las principales importancias del juego para los
nifios. Se tratara, de igual manera, como debe ser la motivacion que se
emplee dentro de los juegos y cual es la importancia de la misma para que

los juegos sean llevados a cabo de manera éptima por los nifios.
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2.2.3. El juego como aprendizaje y ensefianza

Educar a los nifios a través del juego se ha de considerar profundamente.
El juego bien orientado es una fuente de grandes provechos. El nifio
aprende porque el juego es el aprendizaje y los mejores maestros han de
ser los padres. Como adultos tendemos a pensar que el juego de los nifios
es algo demasiado infantil como para convertirlo en parte importante de su
vida y no es asi, para los nifios, jugar es la actividad que lo abarca todo en
su vida: trabajo, entretenimiento, adquisicién de experiencias, forma de
explorar el mundo que le rodea, etc. El nifio no separa el trabajo del juego
y viceversa. Jugando el nifio se pone en contacto con las cosas y aprende,

inconscientemente, su utilidad y sus cualidades.

Los estudios de la historia de los juegos demuestran las funciones de la
actividad ludica de la infancia: biologicas, culturales, educativas, etcétera.
Los juegos marcan las etapas de crecimiento del ser humano: infancia,
adolescencia y edad adulta. Los nifios no necesitan que nadie les explique
la importancia y la necesidad de jugar, la llevan dentro de ellos. El tiempo
para jugar es tiempo para aprender, el nifio necesita horas para sus
creaciones y para que su fantasia le empuje a mil experimentos positivos,
jugando, el nifio siente la imperiosa necesidad de tener compafiia, porque

el juego lleva consigo el espiritu de la sociabilidad.
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El nifio explora el mundo que le rodea, realmente ha de explorarlo si
quiere llegar a ser un adulto con conocimientos, los padres han de
ayudarle en su insaciable curiosidad y contestar a sus constantes porqués.
Los nifios, aunque tengan comparieros de juegos reales, pueden albergar
también uno o varios companeros - imaginarios. No sera raro ver a los
nifios hablar en tonos distintos de voz y tener una larga y curiosa

conversacion consigo mismo, esta jugando.

La optica del niflo sobre el juego es totalmente distinta a la del adulto,

ninguno de los motivos que mueven a éste a jugar interviene en el juego

del nifio. Para educar jugando, hemos de ser capaces de hacer propiedad

e idea de los pequefios cualquier iniciativa u orientacidén que les queramos
dar, como si la idea hubiera surgido de ellos. Sus «inventos» les encantan.
Para el nifio no existe una frontera claramente definida entre el suefio y la
realidad, entre el juego y la vida real, el procura seleccionar, comprender e

interpretar aquello que mas le interesa.

Con experiencias logradas con el juego, el nifio puede aprender con
vivacidad y sencillez las complejidades de causa y efecto. Es muy
importante que vaya conociendo una buena gama de juegos y materiales
para enriquecer mejor sus experiencias. Los nifios no tienen las
facilidades de aprender que tienen los mayores al tener a su alcance el
teatro la radio, la lectura, etc. La imaginacién que podemos desarrollar y

educar en los nifios por medio del juego es la misma que el dia de
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mafiana utilizard para proyectar edificios, disefar piezas industriales o de

decoracion, etc. Necesita de esta gimnasia mental.

El nifio, al jugar, imita, lo cual es un producto secundario de la curiosidad.
El pequefio sélo seleccionara para su realizacién, al que capte su interés,
en lo cual, su imaginacion juega un gran papel y si imita, le hemos de
poner cosas buenas delante, empezando por nuestro comportamiento ya
que el nifio aprende del ejemplo. Si los padres y educadores son capaces
de observar a su hijo teniendo en éuenta que el juego es su vida,
empezaran a ver el juego de una forma bien distinta a su creencia de que

éste es pura di\(ersién 0 una perdida-de tiempo del propio hijo.

Jugar ha de ser_‘divertido. Un juego educativo que se haya comprado,
puede no ser divertido y, si no hay diversién, dificiimente habra
aprendizaje. El nifio sabe bien lo que le gusta y lo que no y no le
convenceremos de .Io contrario. El juego le permite al pensamiento

acciones espontaneas y eficaces para enriquecer las estructuras que

posee y hallar nuevos caminos, nuevas respuestas, nuevas preguntas. Un

nifio que necesita conocer el mundo desde sus posibilidades, y un docente
que necesita conocer al nifio, tienen en el juego un espacio que permite
actos conjuntos, integradores. Este espacio favorece, ademas, la vivencia

y la reflexion.

El juego ocupa, dentro de los medios de expresién de los nifios, un lugar

privilegiado. No se puede considerar solo como un pasatiempo o
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diversién. Es, mas que nada, un aprendizaje para la vida adulta. EI mundo
de los juegos tiene una gran amplitud, existiendo en cantidad inagotable.
Jugando,‘ los nifios aprenden las cualidades de las cosas que maneja; ve
como el papel se deshace en el agua, como el carbon ensucia, que las

piedras son mas duras que el pan, que el fuego quema, etc.
2.2.4 La motivacién dentro del juego

El juego es fundamentalmente una actividad libre. Las personas cuando
jugamos lo hacemos por placer; precisamente el poder responder a la
necesidad de pasarla bien, sin otra motivacién, supone un acto de libertad.
El juego se puede alejar de la imaginacién cotidiana, ocupa parametros
especiales y temporales diferentes de los impuestos por la rutina diarié. El
juego se realiza seglin una norma o regla, siguiendo una determinada
estructura y, por consiguiente, crea orden. El juego se puede considerar
como la actividad fundamental de la infancia, actividad que se prolonga en
la vida adulta. Estamos seguros que éste se convertira en el gran
instrumento socializador. Entender el juego como contenido es la
consecuencia légica de considerar que éste es un elemento cultural de

gran trascendencia. Es propio de todas las culturas y de todos los tiempos.

La exigencia de los juegos de adoptar puntos de vista externos a uno
mismo constituye otra de sus caracteristicas. Esta exigencia viene

determinada, sin duda, por los conflictos y las reglas impuestas desde
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afuera. Tanto su resolucion como la comprension y su aceptacion
requieren de una progresién considerable en la construccién del
pensamiento infantil. En todo esto no podemos dejar a un lado la
motivacién, consecuencia del propio placer por el juego y, paralelamente a
ésta, también estad la necesidad de descubrir, de experimentar, que

_ aparece muy ligada al juego infantil.

Se debe tener en cuenta siempre que la motivacion es la explicacion del
porque de nuestras acciones. Cabe destacar que el juego es un tema de
gran importancia en relacion a la educacién preescolar, ya que por medio
del juego se pueden desarrollar diversos aspectos en la poblacion infantil,
tales como la socializacién, el aprendizaje, nuevos conocimientos,
madurez, entre otros ya que el juego posee una gran importancia en la
vida de los nifios, no so6lo en su desarrollo psicomotor, sino también para
su creatividad, en su aspecto cognitivo, en su desarrollo Socioemocional,
en el manejo de normas, etc. De manera especifica se traté el tema del
juego y el aprendizaje, demostrando que los nifios aprenden jugando, y
que es mucho mas facil entender el universo de los nifios para poder

llegar a ellos.

Basandonos en la importancia de los aprendizajes significativos, podemos
llegar a entender la gran importancia que tiene el juego para el desarrollo y

logro de los mismos.




2.2.5. La psicomotricidad y el juego en el PEP ‘92

El PEP 92 (programa de educacion preescolar), constituye una propuesta
de trabajo para los docentes con flexibilidad suficiente para que pueda
aplicarlo, favoreciendo el desarrollo del educando con el fin de propiciar la
formacién de un ser autébnomo, critico, participativo, creativo,
independiente y seguro de si mismo, respetando sus necesidades e
intereses, asi como su capacidad de expresion y juego, favoreciendo su
proceso de socializacion. El PEP 92 es la principal responsabilidad de la
educadora, mantenerlo en la mira implica su apropiacion para actuar, con
la conviccidon, de que el seguimiento y la efectividad en las acciones lo
conviertan en modelo de modernizacién, no como un hecho en si, sino el
medio idéneo para contribuir el desarrollo y maduracion del educando y
por su parte el docente, tiene el compromiso de mantener una actitud de
permanente apertura, al facilitar el prbceso de aprendizaje, ya que en la
medida que esto suceda, se determina la participaciéon y se propicia el

desarrollo del nifo.

El PEP 92 sitGa al nifio como centro del proceso educativo debido a que
en la educacion preescolar a través del juego este adquiere
conocimientos, ya que jugar y aprender no son actividades incompatibles,

y toda educadora cuando dirige juego, que es accion, movimiento,
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desplazamientos, favorece el desarrollo de las habilidades psicomotrices

durante toda la mafiana de trabajo.

Un ejemplo de juego con musica que nos ayudara en el desarrollo de las

habilidades motrices es el siguiente:
Juego llamado timbre:

Primeramente la educadora les explica a los nifios que en la clase de hoy
van a ver lo que es un timbre, enseguida se les pregunta si alguien sabe lo

que es un timbre.

Se les explica que un timbre es el sonido y que dentro de las cualidades

del sonido de cada instrumento suenan distinto.

Después les ensefia un pandero, unas claves de madera, unos
cascabeles, un guiro y se les dice escuchen atentamente el sonido y se

les pregunta si el sonido es igual o son diferentes.

En una esquina del salén se pone una mesa con los instrumentos antes

mencionados.
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Se le pide a una nifia o nifio que pase a la mesa y dando la espalda a la
maestra y los demas nifios, se le dice que escuche el sonido y le lleve a la

maestra el instrumento del sonido que escuché.

Si lo hace correctamente se les pide a todos los nifios que le den un

aplauso a la nifia o nifio porque lo hizo bien.

En seguida se le pide a un nifio que escuche el sonido de un pandero y

que le lleve a la maestra el instrumento que escucho.
Otro nifio pasa a identificar las claves.

Después se les dice que se los va poner un poco mas dificil, les muestra
el guiro y se les dice que para tocar ese instrumento se necesita un palito,
que escuchen el sonido para que se lo graven, se les pregunta si suena

igual a los cascabeles o a algun otro instrumento.

Se le dice a otro nifio que cierre los ojos y de la misma manera que lo

demas escuche el sonido y le lleve el instrumento que escuchd.

La educacién preescolar representa para el nifio el primer desplazamiento
formal fuera de la familia, donde habra de encontrar un mundo distinto,

mas amplio y con una proyeccion diferente, teniendo en cuenta que el
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jardin de nifios pretende socializar al nifio, mediante una gran variedad de

actividades que se practican durante toda la mafiana de trabajo y que son

realizadas por medio del juego, y que es a través del movimiento de su

cuerpo, que el nifio va adquiriendo nuevas experiencias que le permiten
tener un mayor dominio vy contrbl sobre él mismo y descubra las
posibilidades de desplazamiento con o cual, paulatinamente, va
integrando el esquema corporal. “El cuerpo es el instrumento que nos
permite participar activamente en la.sinfon/’a de la vida: es emocion y
sentimiento, pero también razén y fuente de experiencia, aprehdizaje,

conocimiento, percepcion, intuicion y comunicacion.”®

El cuerpo es algo asi, como la casa en la que habitan los individuos cada
dia; es vinculo o el instrumento a través del cual nos manifestamos,
mediante el cual conocemos el mundo y aprendemos la experiencia de la
vida. Es nuestro recurso basico nuestra mejor herramienta, al punto que
podriamos afirmar que el cuerpo es el apoyo sensorial, cognoscitivo,

quinestésico y espiritual para nuestra existencia.

Por todo lo anterior es importante que el docente conozca la edad del
nifio, sus caracteristicas y su grado de madurez, porque esto le permite al
educador darle al nifio los medios adecuados para que se integre a su

medio social, despertandole interés por las cosas y ensefiandolo a ser

-83gefchovich, Galia, Gilda Waisburd. Expresion corporal y creatividad, Ed. Trillas, México,

1998, p. 18.
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auténomo, para que se exprese a través de distintas formas siempre con
interés y curiosidad por saber, conocer, indagar, explorar, tanto con el
cuerpo como a través de la lengua que habla, su acercamiento a su
realidad y el deseo de comprenderlo y hacerla suya, por medio del juego

que es el lenguaje que mejor maneja.

Estos y otros rasgos se man'ifiestan en el juego, y es asi como el nifio se
expresa, plena y sensiblemente sus ideas, pensamientos, impulsos y
emociones, y es el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde se
une la realidad interna del nifio con la realidad externa que comparten
todos; es el espacio donde nifios o adultos pueden crear y usar toda su

personalidad.

Algunos tedricos exponen sus aportaciones respecto al juego desde la

perspectiva muy personal de cada uno de estos.

Piaget, se aboca mas al aspecto cognitivo del nifio, tomando como punto
de referencia su medio social, la experiencia y el juego. Bruner, define el
juego como un simple acto de accionar sobre el objeto de estudio, donde

no importa lo que se haga, siempre y cuando este jugando sin canones

que lo manipulen. Lev Semiénovich Vygotsky, manifiesta que el juego esta

basado en la imaginacion y el accionar del pensamiento.
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Algunas nociones sobre el juego citados en el Programa de Educacion
Preescolar 92, nos sefialan que la educacién pretende el
perfeccionamiento de las facultades del hombre, haciéndolo mas apto
para su convivencia en el medio ambiente que lo rodea siguiendo un
proceso continuo y permanente,- que implica un cic.lo de etapas
escolarizadas que presentan niveles intimamente ligados entre si.
“Refiriéndose al escrito marco escolar, apreciamos una gran variedad de
précticas educativas circunscritas al aula y al centro escolar, como es el
ensefar, estimular el aprendizaje, ayudar al alumno en su desarrollo
personal, organizar un tipo de vida social, regular comportamientos

personales y sociales.”*

“Jean Piaget reconoce que para llevar adelante esta misién hay que dotar al
educador de la preparacion adecuada en el campo del desarrollo intelectual, en el
uso de metodologias pedagdgicas y en las técnicas de control que permitan
valorar el adelanto o la demora de una experiencia determinada.”

Por lo tanto debido a la gran responsabilidad que tiene la educadora del
nivel preescolar que se relaciona con la calidad de educacion que imparte
y por la razén de que el nifio al egresar del jardin de nifios debe estar listo
para enfrentar el futuro, es necesario incluir actividades que ayuden a
lograr el desarrollo psicomotriz y no lo deje solamente en manos del

profesor de educacion fisica como ha sido costumbre desde hace tiempo.

% Gimeno Sacristan, José. Conocimiento e investigaciéon en la préctica pedagégica.
Barcelona. 1990, p. 83. _

% Gonzalez Salazar, Judith del Carmen. Cémo educar la inteligencia del preescolar. 42
ed. Ed. Trillas, México, 1990, p. 26.
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El PEP 92 toma en cuenta la teoria del desarrollo infantil de Jean Piaget y
la conjuga con la teoria de globalizacién de Ovideo Decroly, y que
considera esta al desarrollo infantil como un proceso integral, en la cual
los elementos que lo conforman afectivo, motrices, cognitivos y sociales,

se interrelacionan.

El jardin de nifios considera la necesidad y el derecho que tienen los
infantes a jugar, asi como prepararse para su educacién futura. Jugar y
aprender no son actividades incompatibles, por la que seria recomendable
que la escuela primaria pudiese abarcar estas necesidades. La actividad
psicomotriz tiene una accién prepbnderante en el desarrolllo del nifo,
especialmente durante los primeros afios de vida, en las que descubre sus
habilidades fisicas y adquiere un control corporal que le permiten
relacionarse con el mundo de los objetos y las personas, hasta llegar a
interiorizar una imagen de si mismo en toda accién, juego o actividad
bsicomotriz que implica un movimiento o desplazamiento. La expresion
corporal, gestual y afectiva del preescolar refleja su vida interior, sus
ideas, pensamientos, emociones, inquietudes y hace evidente los

procesos internos.
Con frecuencia se tiene la idea de que el desarrollo psicomotriz se debe

solamente a procesos madurativos cerebrales, siendo este un requisito de

primer orden, no debe olvidarse la importancia igualmente fundamental de
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la actiVidad del nifio, de las interacciones sociales, de la estimulacion y del
apoyo que reciben. Dentro del desarrollo integral del nifio, el movimiento
se entiende como una guia de relacién y de expresién con la realidad
circundante asi como la manifestacion de los procesos de autoafirmacion

y construccion del pensamiento.

Ibarra nos sefiala la importancia del gateo cruzado en el nifio preescolar,
dice que los movimientos del “gateo cruzado” deben efectuarse como en
camara lenta, en posicién de firme toca con él codo derecho (doblando su
brazo) la rodilla izquierda (levantando y doblando su pierna), regresa a la
postura inicial, con el codo izquierdo toca la rodilla derecha, regresa a la

posicion inicial, recomienda usar musica barroca para aprender mejor.

“Beneficios que se obtendran con este ejercicio.
e Ambos hemisferios cerebrales se activan y comunican.

Facilita el balance de la activaciéon nerviosa.

e Se forman mas redes nerviosas.
e Prepara el cerebro para un mayor nivel de razonamiento.
e Es excelente para activar el funcionamiento mente/cuerpo antes de

llevar a cabo actividades fisicas como el deporte o bailar.”*®

% |barra, Luz Maria. Aprende Mejor con Gimnasia Cerebral, Edit. Garnik, México, 2000, p.
69.
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Por lo tanto el movimiento, las sensaciones, las percepciones, la
experimentacion de posibilidades . de desplazamiento y equilibrio, el

contraste entre transitar en espacios abiertos y cerrados, el control de

~ movimientos gruesos y finos, el cuidado e higiene de si mismo, no deben

ser en general trabajados en forma aislada sino en el contexto

globalizador de las actividades que constituyen un proyecto.

“las actividades psicomotrices en el Jardin de Nifios proporcionan al educando
un sin numero de experiencias significativas que lo llevan a adquirir madurez
emocional, adaptaciéon social, autonomia y un mayor desarrollo de las
capacidades intelectuales. Los recursos de los que se vale son: la accién motriz y
el desarrollo de las habilidades fisicas bdsicas, es decir, el incremento de las
posibilidades de accién corporal.”’

Para lograr todo esto, el docente debe poner en practica uné gran
variedad de juegos y actividades a donde el nifio poco a poco vaya
desarrollando sus habilidades y destrezas que seran favorecidas durante
toda la mafiana de trabajo, realizando sus actividades cotidianas dentro y
fuera del aula educativa. De esta manera la psicomotricidad en preescolar
es importante en nifios de 4 y 5 afios, en el cual el movimiento de su

cuerpo es una necesidad y que a través del mismo son muchos los

conocimientos que el nifio ira adquiriendo, tanto en el Jardin de Nifios

como en la escuela primaria y posteriormente asi mismo dentro del hogar

y con el apoyo de la familia.

%7 SEP. Actividades psicomotrices del Jardin de Nifios. México, 1991, p. 5.
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“Durante el perfodo sensoriomotor, cuando no hay representacion, ni
pensamiento se utiliza la percepcién y el movimiento asi como una creciente
coordinacién de ambos. A través de esta coordinacién entre la percepcion y el
movimiento, el pequefio logra poco a poco organ/zar su mundo. Logra coordinar
desplazamientos espaciales y secuencia de t/empo

El nifio desde que nace conforme pasa el tiempo, va descubriendo sus
posibilidades, desplazamientos, que le van permitiendo sentir seguridad,
goce y satisfaccion al manejar su cuerpo, al experimentar el equilibrio y

desplazamientos propios.

El desarrollo psicomotor es una de las manifestaciones mas relevantes de
la conducta del nifio: Piaget dice que durante los periodos sensoriomotriz
y preoperatorio es a través del movimiento, que el nifio realiza la
construccion de su pensamiento en el proceso de relaciones con el mundo
que lo rodea y la experiencia que el nifio va teniendo de los objetos que le
rodean como el color, la textura, la forma. Todo lo anterior da lugar a que
el nifio construya su conocimiento, ya sea fisico, légico -matematicos y
social, siendo de esta manera como se construye su aprendizaje de forma

integral.

El docente de preescolar al realizar los juegos de actividades de su
proyecto diario favorece a la psicomotricidad, aunque en muchas
ocasiones no se da cuenta de ello, notoria y especificamente en la clase

de educacion fisica, musica, movimiento, activacion colectiva, de canto y

*® Durivage, Johanne. Educacién y psicomotricidad. Ed. Trillas, México, 1986, p. 25.
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juegos, los realizan en lugares amplios para darle la libertad de

movimiento puesto que:

“Para el nifio el movimiento es un placer y una necesidad al mismo tiempo. Por
eso el movimiento serd un punto de partida propicio para iniciarlo en estas
actividades ritmicas en las cuales los nifios realizarén movimientos con diferentes
partes de su cuerpo estableciendo elfos su propio pulso.”*

Las actividades fisicas que el nifio desarrolla pueden considerarse como
una de las manifestaciones mas relevantes de conducta, sin embargo el
predominio de la actividad perceptiva y motriz que caracteriza el periodo
sensoriomotriz, se subordina en el preoperatorio a las acciones que el nifio
realiza en la construccion del pensamiento y en el proceso de relacién con

el mundo.

En esta etapa el movimiento viene a formar parte de una experiencia que
le ofrece medios para un mejor desarrollo y maduracién del ser humano.
El juego le. permite al nifio tener funciones muy importantes para la

educacion como:

¢ _ Una actividad que exterioriza el pensamiento.
¢ _ Un agente del desarrollo individual y social.

e Transmisor de orden e ideas.

% SEP. Programa de educacién preescolar. Libro 3. México, 1991, p. 105.
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Por lo tanto,

"el juego es un medio de expresién instrumento de conocimiento medio de
socializacion, regulador y compensador de la afectividad, un efectivo instrumento
de desarrollo de las estructuras del pensamiento;, en una palabra, resulta un
medio6 0esencia/ de organizacion, desarrollo y afirmacién de la personalidad del
nifio."

Todo esto se vera favorecido en la etapa preescolar por medio del juego, y
no sélo como entretenimiento sino también como una forma de expresion.
Mediante el cual el nifio desarrolla sus potencialidades y provoca cambios
cualitativos en las relaciones que establece con otras personas, con su
entorno, espacio temporales, en el conocimiento de su cuerpo, en su
Ienguaje y en la estructura de su pensamiento, lo mas importante del
juego en preescolar es que el nifio aprenda por medio de este, por lo que
la educadora de preescolar buscara las actividades Iudicas con mayor
similitud al deseo del nifio, y que por medio del juego le permita desarrollar
su dimensién psicomotriz brindandole la oportunidad de adaptarse a su
realidad, ya que los nifios por naturaleza son curiosos y se muestran
siempre deseosos de aprendef, quieren tocar, saborear, oler, ver, oir todo
lo que les rodea. Es el juego una experiencia de aprendizaje que le

ensefia cosas acerca de su mundo, de las personas y de los objetos.

Durante el juego se manifiesta tal como es en completa despreocupacion,
pierde toda postura obligada y artificial, teniendo mayor libertad para

disfrutar su esparcimiento sano y espontaneo. Es el juego un elemento de

% Francisco Aquino. Cantos para jugar. Ed. Trillas, México, 1985, p. 13.
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las caracteristicas del nifio, ya que mediante esta actividad pone en
contacto directo al educador ofreciéndole asi una oportunidad de conocer
las cosas, las necesidades, la reaccién mas intima de esta etapa de Ia

vida humana, ademas de que no solo refleja facetas diversas de la

personalidad, sino también aspectos variados de la formacion cuitural del

nifo.

El juego es una actividad propia de todo ser humano, y “el juego
representa un aspecto esencial en el desarrollo del infante en cuanto a

que esta ligado al desarrollo del conocimiento, de la afectividad, de la

psicomotricidad y de la socializacién del nifio.”®" El juego es importante en

la vida infantil, es nuestra funcidon como educadores estimular por medio
de actividades IGdicas y del movimiento al nifio para que asi descubra el
uso adecuado de todas las partes de su cuerpo, proporcionandole
seguridad y autonomia que les servirda mas tarde para coordinar sus
movimientos gruesos y finos, coordinacién etc., preparandolo para que en
un futuro pueda desarrollar todas sus habilidades que le facilitaran la lecto-
escritura, la visualizacién de grafias, colores, trazos y posteriormente

pasar del Jardin de Nifios a la escuela primaria.

Por lo que es importante que en la edad preescolar se estimule al infante a

que construya su mundo a través de acciones y reflexiones que realice, al

81 Zapata, Oscar A. Juego y aprendizaje. Ed. Pax, México, 1997, p. 15.
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relacionarse con los objetos, aconteéimientos y procesos que conforman
su realidad dandole al educador la oportunidad de proporcionarle mas
experiencias para que el niﬁo sea quien se pregunte y busque respuestas
a sus cuestionamientos, obtenga conocimientos y aprendizajes del mundo

que le rodea.

Para lograr todo esto, la técnica educativa primordial que el educador
debe utilizar es el mismo juego, que debe ser utilizado como un
instrumento indispensable sin dejar de ser placentero con un sentido

especifico de lo que se pretende alcanzar en torno al desarrollo del nifio.

Brevemente se consideran tres aportaciones teéricas desde los puntos de
vista de Piaget, Bruner y Vygotsky acerca del juego y su relaciéon con el
desarrollo de la psicomotricidad y la importancia de estos con el desarrollo

del nifio preescolar.

- Estas consideraciones entre los autores son realmente significativas y

enriquecen este trabajo desde un punto de vista tedrico, ya que a la vez
fundamenfan el juego y a la esfera psicomotriz, ya que el juego
representa un aspecto esencial del desarrollo fisico del nifio y este esta
ligado direétamente al conocimiento intelectual, a la socializacion vy
expresion de afectos de los infantes, por lo tanto, en preescolar el juego es

la actividad principal por medio del cual la educadora conoce al nifio tanto
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en su psicologia individual como en los componentes individuales y
sociales que conforman su vida cotidiana, y es por medio de la
observacion del juego del nifio donde se detectan problemas o
perturbaciohes que afectan su desarrolio integral.

El juego puede servir para todos los fines. Para Piaget:

"El juego es la expresion y el requisito del desarrollo del nifio. A cada estadio del
desarrollo corresponde un tipo de juego y aunque la categoria del juego puede
aparecer a diferentes edades, segun la sociedad de que se trate, afirmando que
el orden de aparicién seré siempre el mismo"®

Por esta razén es que el juego éyuda al nifio a conocer su cuerpo y el de
los otros y va construyendo su imagen corporal, con base en esto, la
educadora se orienta en el programa de educacidn preescolar para
seleccionar y planificar todos los juegos y actividades que se realizan
durante toda la manana, favoreciendo los diferentes juegos psicomotrices
educativos, asi como los procesos de maduracién esenciales para el
aprendizaje. El dominio del esquema corporal y la formaciéon de los
esquemas de organizaciones espacio-temporales y el dominio del espacio
grafico, favorecer, enriquecer, y si es necesario corregir las- formas
linglisticas; desarrollar coordinacién visora-motora y la motricidad general,
orientar la lateralidad, y afirmarla, ya que por medio del juegq se ejercita

en todo momento nuestro cuerpo.

ez Piaget, Jean, El juego. Antologia basica, Universidad Pedagodgica Nacional. México,
1994, p. 99.
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Con base en lo anterior, se dice que el nifio, para que pueda tener uné
idea, es necesario que este en contacto directo con las cosas lo mas
cerca posible y corresponde al docente proporcionarle un sin fin de juegos
y actividades, para que de esta manera siempre se vea favorecida la

psicomotricidad.

Piaget distingue 6 estadios de la génesis del juego del nifio:

Primer estadio: de adaptaciones reflejas, estas pueden considerarse como
juego, la respuesta de reflejos.

Segundo estadio: todo es juego durante los primeros meses de la

existencia, el nifio mira por mirar, y manipula sin ningdn fin.

Tercer estadio: la diferenciaciéon entre el juego y la asimilacién es mayor.
Los objetos son manipulados con mayor intencionalidad ya que el nifio

explora, manipula por interés propio.

Cuarto estadio: aplicacion de esquemas conocidos a situaciones nuevas.
Se ejecuta por pura asimilacién, por placer de actuar y sin esfuerzo de
adaptacién para alcanzar una meta determinada. Comienza la ritualizacién
de los esquemas que fueran de su contexto adaptativo, son‘imitados,_ por
ejemplo, cuando el nifio hace como si "durmiera”. Esta ritualizacion

prepara para la formacion de juegos simbdlicos.
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Quinto estadio: se extiende la asimilacion mas alla de los limites de la

adaptacién actual. Hay ritualizacion ludica de los esquemas.

Sexto estadio: El juego se desprende del ritual bajo la forma de esquemas

simbélicos.

En el ser humano, el juego sirve de puente entre la experiencia concreta y
el pensamiento abstracto, va de la accion a la representacion, Jean Piaget

a destacado 3 niveles de juego infantil que son:

El juego sensoriomotriz: el primer juguete del nifio lo constituye su
propio cuerpo, y uno de los primeros elementos dentro de él mismo son
sus manos 'y que las ha descubierto siendo _aL’ln lactante, casi en las
primeras semanas de vida pasando largas horas en su contemplacién y el
haber dejado de ser un bebé y entrar como nifio en los primeros meses de
la infancia, va a tener ocasion de hallar en ellas las herramientas
primordiales para la exploracién del mundo exterior, constituido por los

-elementos y las personas.
La primera forma de juego en el nifio es la manipulacién sensoriomotriz y

tan pronto como las actividades de movimiento (psicomotricidad) caen

bajo el control del nifio, las comienza a usar y explorar en forma de juego.
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El juego sensoriomotriz de los primeros meses puede ser chuparse los
dedos, manipulacion de su cuerpo: Algunos de estos juegos como es el
"riqui-ran" tiene una funcién clara de juego, es ritualizado y tiene un
formato especifico, ya que el nifio sabe anticipar el ritual y comienza a
sonreir antes de que llegue el "pedazo de pescuezo". La actividad
sensoriomotriz sigue siendo juego a través de toda la infancia y de toda la
vida. El placer de la actividad fisica, musica y movimiento, activacion
colectiva, tiene tanto de gozar de las experiencias sensoriales, como de
las reglas de juego o de las competencias. Andar en triciclo, bicicleta,
correr, nadar, son formas complejas de juego sensoriomotriz. Exigen el
desarrollo de respuestas motrices coordinadas que dan como resultado de

una retroalimentacién sensorial Gnica.

Juego simbdlico o de imaginacion: En este nivel, es el enfoque principal
en cuanto al juego, ya que en este momento de su vida se encuentra
cursando el nivel preescolar, representando en el juego roles que a vivido
o vive, escenas imaginarias que puedan sacarlo de la realidad o de sus
fantasias o deseos internos, siempre interpretando papeles distintos a los

Suyos,

En el juego simbdlico el nifio transforma lo real en la medida de sus
necesidades y deseos del momento. Para Piaget, el juego simbdlico es el

" egocentrismo al estado puro o lo que es lo mismo, al yo todo. El
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simbolismo en el juego comienza con las conductas individuales que
hacen poSibIe la interiorizacion de la imitacién. Del ejercicio del juego
simbdlico en forma solitaria se pasa al ejercicio colectivo del mismo, ya
que apenas varia en la estructura de los primeros simbolos, de aqui se
pasa a otra forma de juego; al juego de reglas, que pone en accién todas

las estructuras mentales.

Todo juego simbdlico sea individual o social, se convierte tarde o
temprano en representacién. Todo juego simbdlico colectivo guarda algo
propio, al simbolo individual, tal vez solo un elemento, la regla permite
distinguir los juegos colectivos de los juegos individuales. Por lo tanto el
nifio realiza el juego simbdlico cuando es capaz de representar situaciones
sin tenerlas presentes. En el centro del juego simbdlico esta el simbolo, la
razoén por la que se goza tanto y se juega tanto, debe ser por la riqueza de
los simbolos que contiene. Los simbolos son objetos o imagenes que tiene
varias capas de significados, cuando un objeto inanimado (mufieca) se
toma por la imaginacion del nifio es un simbolo, la interrelacion con la
munfieca tiene para el niflo mas sentido que el simple nivel de conducta.

La naturaleza del juego simbdlico, ademas de ser imitativa, constituye una
forma de autoexpresién que no busca otro publico que el nifio, quien no
tiene el propésito de comunicarse con otros. En éste, el nifio sin ninguna
restriccion, construye simbolos que pueden ser Unicos y que represente lo

que él desee. Se trata de una asimilacién de la realidad con El mismo, el
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lugar de que se ajuste a la realidad. Asi Piaget describe que la funcion del
juego simbdlico es la de satisfacer el yo mediante la transformacién de lo
real en lo deseado y nos asegure que la naturaleza libre del juego
simbdlico, no es una simple diversion sino que tiene un valor funcional

esencial.

Juego de reglas: Estos juegos se dan en nifios mas grandes (siete afios
en adelante), en preescolar se realizan juegos que llevan reglas que los
mismos nifios las ponen como en el cuaderno de trabajo qué utilizan
solamente los alumnos del segundo grado, en educacién fisica, musica y
movimiento, etc., e igualmente en ciertos juegos infantiles a los que se les
pueden aplicar reglas, juegos como dofia blanca, a la vibora de la mar, y
muchisimos mas juegos tradicionales que son juegos simbolicos, casi
ritualizados, que tienen reglas, papeles que jugando los participantes con
una secuencia de acciones, y aun no teniendo confrontacion de fuerzas.
No habiendo competencia, no existe la sensacion de ganador o perdedor.

Durante la etapa sensoriomotriz los nifios carecen del concepto sobre las
reglas de los juegos, en la etapa preoperatoria, los nifios se percatan de
las reglas y exigen que los demas las sigan al pie de la letra, consideran
que las reglas son fijas y permanentes y cuando participan en un juego,
juegan para ganar. Las reglas no se consideran absolutas e inmutables.

Los nifios captan el concepto de que las reglas del juego se pueden

137



cambiar si todos lo deciden, y empieza a tratar de ganar (actos sociales)

ajustandose a las reglas del juego.

Para Bruner, el jugar permite al individuo reducir errores, también perder el
vinculo entre los medios y los fines y que por azar o casualidad no se
juega sino que se monta un escenario en funcién de algo. Con el juego se
interioriza el }mundo exterior y el nifio se apropia de El, lo transforma
ayudandolo en su desarrollo personal y proporcionandole placer, el jugar
asegura socializarlo y lo prepara para su desenvolvimiento en la sociedad
donde vive para asumir los papeles que le corresponderan en cada
vmomento de su vida. Por ello, el juego "es un medio de minimizar las
consecuencias de las propias acciones y, por lo tanto de aprender en una

situacion menos arriesgada."®®

Bruner sefiala que la posibilidad de realizar acciones, alejado de la presion
de obtener un resultado, proporciona grandes posibilidades, de explorar
con las conductas, y puede tener una gran utilidad desde el punto de vista
adaptativo, ya que le permite la manipulacién de instrumentos,
descubriendo sus posibilidades mas variadas sin plantearse inicialmente la
consecucion de metas, que quizas fueran inalcanzables en ese momento,

o lo que es lo mismo el nifio juega por jugar, sin tener en mente algun

% Delval, Juan, E/ desarrollo humano. Ed. Siglo XXI Edit. Madrid, 1994 p. 289.
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juego previsto, y que al ir jugando y manipulando objetos, va descubriendo

ihfinidad de formas de juegos, sin proponerse resultados especificos.

Bruner organizé el juego, para ayudar a desarrollar su potencialidad del
nifo y a vivir de un modo mas plena, su vida. Y para ello se basé en el

siguiente esquema que consideré fundamental en el juego infantil:

1° El juego es una actividad que no tiene consecuencias frustrantes para
el nifo, aunque se trate de una actividad seria, es en cierto modo una
actividad para uno mismo y no para los demas y por ello, es un medio
excelente para poder explorar la mente del alumno y el juego es en si

mismo un motivo de exploracion.

2° La actividad ludica se caracteriza por una pérdida de vinculo entre los
medios y los fines, muy a menudo cambian estos fines para que encajen
con medios que acaban de descubrﬁr, o modifican estos medios para que
se adapten a fines nuevos, no es que lo hagan a si solo porque se
encuentren con dificultades a la hora de llevar acabo una actividad
concreta, sino que realicen estas modificaciones porque son una
secuencia directa de la misma satisfaccién que proporciona el juego. De
forma quve este no solo es un medio para la exploracion sino también para
la invencién y caracteristica del juego es que no esta excesivamente

vinculado a sus resultados. Los nifios modifican aquello que estan
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tratando de lograr y permiten a sus fantasias que sustituyan esos
objetivos, si estas modificacionesvno son posibles el nifio se aburre
enseguida con la actividad. Si observamos a un nific pequerio
amontonando bloques de madera, nos sorprendera la diversidad de
riqueza combinatoria de su juego y es sin duda una oportunidad para
poner en funcionamiento toda su capacidad de combinacién en el

esquema que considero fundamental en el juego infantil,

3° El juego no sucede al azar o por casualidad, al contrario, se desarrolla
mas bien en funcién de algo a lo que llamamos escenario. Esto significa

que existe un lugar y tiempo determinado.

4° En el juego transformamos el mundo exterior de acuerdo con nuestros
deseos, mientras que el aprendizaje cambia nuestra conducta. Este
binomio se manifiesta durante toda'la vida ya que el juego en algun
momento de nuestra existencia esta presente, porque se juega para

aprender y se aprende jugando.

5° El juego proporciona placer a quienes lo utilizan, con esto se va
madurando poco a poco, pero también existen los "obstaculos" que le
permiten al nifio resolver los "problemas" que se le presenta durante la
realizacion del mismo. Porque no hay que olvidar que todo esta en

constante cambio para el nifio.
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“El juego es ademas un medio para poder mejorar la inteligencia, un juego mas
elaborado, mas rico y mas prolongado, da lugar a que crezcan seres humanos
mas completos que los que se desarrollan en medio de un juego empobrecido,
cambiante y aburrido, por eso el juego no solo es juego infantil”. “Jugar, para el
nifio y para él adulto es una forma de utilizar la mente e, incluso mejor, una
actitud sobre cémo utilizar la mente™®

Por lo tanto, en el juego se puede realizar cualquier actividad sin
preocuparse por alcanzar el objetivo y sin que eso produzca una
frustracion. Para lograr una meta muy alta, es facil que se produzca un
bloqueo que haga mas diﬁcfl alcaniarla, por eso mismo, el juego permite
realizar esta actividad sin preocuparse por los resultados de la propia
accidn, sino Unicamente concentrandose en la realizacion de la actividad,
y entonces el sujeto establece sus metas en funcién de sus posibilidades,
sin verse presionado por la necesidad de alcanzar un objetivo que si no se
lograra produciria frustracién. En el juego, el nifio logra metas sin
proponérselas y sin verse frustrado cuando no lo alcanza, porque la

propia realizacion de la actividad resulta placentera.

Por ello Bruner nos dice, que el juego proporciona una oportunidad para
ensayar combinaciones de conductas que no serian intentadas en
situaciones de presién funcional. Como la actividad en el juego es mucho
mas libre que la actividad encaminada a alcanzar una meta, el sujeto
puede explorar las propiedades de materiales, de instrumentos, sin ningin

objetivo aparente, descubriendo asi muchas propiedades de estos.

% Bruner, Jerome, “Juego pensamiento y lenguaje” en: El juego. Antologia basica UPN.
México, 1996, p. 71
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Con todo lo expuesto, se puede decir que los adultos que permiten al nifio
la libertad de explorar, usar todo lo que esta a su alrededor (material,
cultura, etc.) tienen la oportunidad de conocer su potencialidad tanto fisica

como mental, para crear seres criticos y autbnomos.

Vigotsky manifiesta que el nifio se desarrolla a través del juego, ademas
de que el juego es una actividad conductora la cual determina la evolucion
del niflo. Y sin embargo, reconoce en el juego una funcién que es al
mismo tiempo, cognitiva, éfectiva y relacional, advierte el rechazo a
considerar el problema del juego desde un punto de vista de la
satisfaccion de las necesidades del nifio, de las motivaciones que lo
impulsan a actuar y de sus aspiraciones afectivas que lo llevaria a una
negativa de la intelectualizacion del juego, porque el aprendizaje es un

aspecto de caracter social y no individual como lo maneja Piaget.

El juego abarca la esfera afectiva, los aspectos pulsionales y los deseos
del nifio; es mas, no puede concebirse fuera de las orientaciones afectivas
y del involucramiento de la imaginacion, ello permite la integracion de las
distintas esferas de experiencia y esto confiere un espacio mas amplio y
también a la accién en el pleno de la realidad, porque permite al nifio no
solo a reaccionar ante las percepciones de los objetos y ante la incidencia
de la situacion, sino también de responder y conferir significados. En el

juego el nifio crea un espacio de libertad para aprender a determinar y
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orientar el propio accionar sobre la base del propio yo, de sus
necesidades, de sus deseos, de sus motivos, de sus orientaciones de

valor a medida que éstos se estructuran.

La fantasia tiene la posibilidad de crear un campo de accion que no carece
de reglas y que tampoco esta del todo sometido a las exigencias del
deseo, sino que se vincula por la estructura misma de la situacién
imaginaria que se hace normativa para la accién y favorece al mismo
tiempo los procesos de asuncién de la realidad y de los intentos de
adecuacion de la misma. Por este aspecto en la edad preescolar, el juego
deviene fuentes de desarrollo y favorece “la creacion de intenciones
voluntarias y la formacién de proyectos de vida real o de motivaciones

"®% que pueden ser luego confirmadas y extendidas al pleno de la

volitivas
realidad, porque a través del juego expresa su propia realidad, la crea y

recrea, formando como dice L.S. Vigotsky; proyectos de vida.

Este tipo de experiencias, seglin Vygotsky, impulsa al nifio hacia delante,
lo pone por encima de su propia edad y lo capacita para trascender los
limites del comportamiento propio de su edad. El juego le permite salir de
la realidad, ademas de permitirle penetrarla, comprenderla, enriquecerla

de significados y a satisfacer ciertas necesidades a través de el.

% Bruner, Jerome, op.cit. p. 246.
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Para Vygotsky, es importante que el nifio alcance su nivel evolutivo real,
esto es la madurez que alcanza un individuo en el plano intelectual, una
vez alcanzado y presentandose un nuevo conocimiento, el nifio busca
como solucionar dicho problema y se pretende que este alcance la zona
de desarrollo proximo o potencial, que es cuando existe una transicidn

entre lo que conoce y lo que esta aprendiendo. Una vez alcanzada la zona

‘de desarrollo proximal o potencial, se puede decir que se llegd a un nivel

evolutivo real, y que este sera relativo mientras no haya un nuevo

aprendizaje.

“El juego como una forma particular de accion, y que el individuo actua movido
por circunstargg:ias particulares articuladas con una sucesiva maduracion de
necesidades.”

No podemos ignorar el hecho de que el nifio satisface ciertas necesidades
a través del juego. Si no somos capaces de comprender el caréctér
especial de estas necesidades, no podemos entender la singularidad del
juego como forma de actividad, y que en edad preescolar, el nifio entra a
un mundo ilusorio e imaginario, en que aquellos deseos irrealizables
encuentra cabida: este mundo es lo que llamamos juego, y que surge
originalmente de la accion. El viejo proverbio que dice que el juego del
nifio es la imaginacion en accién a de ser invertido: para los adolescentes,

y nifios en edad escolar, la imaginacion es un juego sin accion; si

% \iygotsky, L. S., Zona de desarrollo préximo. Una nueva aproximacién en El nifio
preescolar, desarrolfo y aprendizaje. Antologia Bésica UPN. México, 1996, p. 23.
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cualquier tipo de juego répresenta la realizacion en forma Iudica que no
recibe inmediata gratificacion, los elementos de las situaciones
imaginarias se convertirian automaticamente en parte del tono emocional
del juggo, y que el juego que comparta una situaciéon imaginaria es, de

hecho, el juego previsto de reglas.

Todo juego contiene reglas, en donde algunas de ellas estan explicitas y
algunas no lo estan. La nifia imagina ser su madre y la mufeca su hija: en
consecuencia, esta obligada a obseNar las reglas de la conducta materna.
El juego con reglas es simple, desemboca inmediatamente en una
éituacién imaginaria en el sentido de que tan pronto como el juego queda
regulado por una norma, se descartan una serie de posibilidades de
accion y esta en una situacion imaginaria, ensefia al nifio a guiar su
conducta no sblo a través de la percepcion que le afecta de forma
inmediata, y en el juego el pensamiento esta separado de los objetos vy la
accion surge a partir de las ideas mas que de las cosas: un trozo de
madera se convierte en una mufeca y un _palo en un caballo,

caracteristica del pensamiento animismo.

Finalmente, el nifio a través del juego con energia inagotable si es sano y
no se niega a la oportunidad de movimiento o de practicas diversas de
control corporal y que en comunicacién con su propio juego, al estimular el

movimiento de su cuerpo, éste mejorara su motricidad, facilitando la
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integracién del aprendizaje, puesto que el ejercicio y movimiento, estimula
el area motora, favoreciendo asi su desarrollo integral en las cuatro

dimensiones del nifio preescolar: afectiva, social, intelectual y sobre todo

en la fisica, que es la que permite al nifio toda posibilidad de mdvimiento_

que ellos requieren para su desarrollo motriz y todas las actividades de
preescolar son dinamicas y por sﬁ propia naturaleza activa, debera
utilizarse metddicamente el juego, el canto, el ejercicio y todo tipo de
manifestacién fisica tendiente al desarrollo de la psicomotricidad, ya que
un nifo que juega, corre, salta, tendrd una maduracion motriz mas rapida
que un nifio al que se le impide que realice estas actividades recreativas y

que no se dan con el fin de entretener y divertir al nifio, sino que tiene

otros objetivos de mayor importancia en la formacién del nifio preescolar;

en el desarrollo de sus destrezas motrices que vienen a ser la base del
control corporal, que muy dificilmente se pueden adquirir al llegar a la

edad adulta.

El conocimiento y aplicacion del PEP 92 permitié que el proceso de
ensefianza -aprehdizaje por parte de la educadora fuera de forma global,
ya que Piaget dice que una de las caracteristicas del pensamiento del nifio
es el sincretismo, que significa que el conocimiento y la percepcién son
globales, formando parte fundamental del PEP 92, donde el nifio apropia

el conocimiento por medio del juego, ya que representa un aspecto

esencial en el desarrollo integral del infante, "el juego es la vida misma del
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nifo", y éste debe ocupar el lugar principal y construir el eje organizador

de toda actividad educadora.

2.2.5.1. Metodologia de ensefianza del blogque de juegos y

actividades motrices del PEP '92

El Programa de Educacion Preescolar (PEP 92), presenta una
organizacion metodolégicé por proyectog, entendiéndose estas como una
propuesta organizativa y metodoldgica de actividades en las que el nifio
participa en la toma de decisiones sobre que hacer, como y con que a

partir de su experiencia.

Los proyectos se organizan considerando los intereses y necesidades del
nifo. Las actividades que se desencadenan del proyecto inciden en el
mundo donde éste crece y convive, asi como en los aspectos que deban
llevarse a cabo para integrar al nifio a su grupo social y cultural, en este
s'entido, los aprendizajes fundamentales y trascendentes se encuentran en
la vida diaria; en las actividades cotidianas que los nifios realizan con sus
padres, con otros nifios, con los miembros de su comunidad y con la

naturaleza, asi como en la creatividad que desarrolla la nifiez dia a dia.

Los proyectos parten de una accién cotidiana, que resulta significativa

para el nifio, transformandola en una accién educativa que hace posible
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atender las exigencias del desarfollo infantil en todas sus dimensiones. Al
hacer hincapié en la relacién entre la actividad IUdica el aprendizaje en la
etapa preescolar, el proyecto se entendera como el conjunto de juegos y
actividades organizadas que interesan y agradan al nifio. El proyecto es
en si mismo una propuesta de trabajo, mediante la cual se desarrollan
actividades y tareas estrechamente relacionadas, que toman en cuenta
experiencias y conocimientos que posee el nifio y pretenden responder a

sus intereses.

(Por qué se eligié la estructura metodoldgica del método de proyectos?

Se eligié el método de proyectos como estructura metodoldgica para el

jardin de nifios con el fin de responder a las siguientes dimensiones:

Dimension afectiva, las capacidades que posibilitan que una persona se
pueda comportar como tal tiene estrecha relacion con la construccion
progresiva de la identidad personal, junto con las capacidades de
relacionarnos y comunicarnos con los demas; es en esta etapa, y en el
jardin de nifios, que debemos propiciar a través de propuestas
pedagogicas actividades que desarrollen su identidad personal,

cooperacion y participacion, expresiéon de afectos y autonomia.

Dimensién social, en esta etapa los pequefios empiezan a entender que
existen normas sociales que hay que respetar, necesidad de compartir,

que viven en una familia, en un lugar donde hay parientes y amigos con
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los que convive, gracias a la interaccién que establece en su contexto
social y cultural comienza a conocér y reconocer la lengua, el baile, la
musica, la comida, la vestimenta, las artesanias y los juegos, etc.; esto le
posibilita la pertenencia al grupo y el aprecio de la cultura y tradiciones
familiares y de la comunidad al mismo tiempo que se van fortaleciendo los
valores de la sociedad en que vive y los universales, como la solidaridad,

tolerancia, justicia, entre otros.

Dimensién intelectual, la funcidn simbdlica contribuye especialmente en el
desarrollo del nifio no sélo con relacion al lenguaje, sino también
- posibilitando el acceso a las representaciones constantes de un mundo
complejo que va comprendiendo poco a poco. El egocentrismo, el
artificialismo, el finalismo, el animismo, la centracién y la irreversibilidad

son algunas caracteristicas que en esta etapa se superan.

El lenguaje se va convirtiendo en una herramienta para el conocimiento
del mundo que los rodea, el desarrollo de las nociones l6gico-matematicas
es un proceso paulatino que se puede apoyar a partir de andamiajes que
brinden experiencias en las que el nifio interaccione con los objetos de su
entorno; que le permitan crear mentalmente relaciones estableciendo
semejanzas y diferencias de sus caracteristicas para poder clasificarlas,

seriarlas y compararlas.

] Dimensién fisica, se puede subrayar que la principal conquista del

nifo de la etapa infantil en relacién al esquema corporal es que gracias al
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movimiento y actividades que realiza obtiene el conocimiento de su propio
cuerpo y de sus posibilidades. A lo largo de esta etapa se produce un
ajuste progresivo de sus habilidades motrices basicas, de locomocion y
equilibrio, proyeccidn-recepcion ‘y manipulaciéon; razén por la cual se
progresa hacia un movimiento mas arménico. La practica de estas
habilidades permite desarrollar una conciencia mas amplia de su cuerpo,
lo cual ayuda progresivamente en la construccion del esquema corporal y

de su propia identidad.

En esta etapa también se define la lateralidad del nifio, algunas de las
nociones de situacion y direccién en el espacio se van entendiendo y
utiizando  progresivamente como:  arriba/abajo, delante/detras,
derechal/izquierda, etc. El referente principal para la construccion de
dichas nociones es el propio cuerpo, posteriormente podran relativizarse a

medida que empiece a identificarse con otras personas y objetos.

Los procesos de orientacion e identificacién temporal requieren de la
construccién de las nociones de duracidn, ritmo y sucesion. Estas
nociones estan presentes en la vida de los nifios desde que nacen, y a lo
largo de la etapa del jardin de nifios hay un progreso en relacion con la
orientacion temporal ya que incorporan algunas nociones como
hoy/ayer/mafiana, ahora/antes/después, dia/noche, y formas sociales del
tiempo, los dias de la semana y otras como: caminar despacio, de prisa,

saltar a un ritmo, cantar, etc.
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El método de proyectos en el jardin de nifios se apoya en el juego y/o

como uno de sus aspectos fundamentales. Durante el juego, en el nifio se

forma una percepcidn clasificadora y modifica el contenido de su intelecto;.

en este proceso pasa de la manipulacién objetal, al pensamiento con
representaciones, de las acciones reales con objetos a los que da nuevas
denominaciones y, por lo tanto nuevas funciones, el nifio pasa poco a
poco a las acciones interiores, verdaderamente mentales. La reduccion y
generalizacién de Ias acciones ludicas constituyen la base para pasar a

las acciones mentales.

En la educacién infantil, al ensefar debe adoptarse la metodologia que
propicie que los aprendizajes que realizan los niflos sean significativos, y
sin duda la perspectiva globalizadora es la mas idénea para lograrlo, razén
por la cual en el PEP 92 “la globalizacién considera el desarrollo.como
proceso integral, en el cual los elementos que lo conforman (afectividad,
motricidad, aspectos cognitivos y sociales) dependen uno del otro.
Asimismo, el nifio se relaciona con su entorno natural y social desde una
perspectiva totalizadora, en la cual la realidad se le presenta en forma
global. Paulatinamente va diferenciandose del medio y distinguiendo los
elementos diversés de la realidad, en el proceso de constituirse como

sujeto.
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El nexo comun en el enfoque globalizador es el problema vinculado a la
realidad, que da cabida a diferentes contenidos, lo cual propicia el

establecimiento de relaciones que caracteriza el aprendizaje significativo.

Por lo tanto al adoptar por ejemplo el método de proyectos se debe estar
consciente de que habra algunas actividades necesarias que no podran
incluirse en esta forma de trabajo globalizada, lo que da pie en el PEP a
plantearse otros ambitos de trabajo cdmo actividades de rutina, juegos
libres y actividades recreativas, que tienen un sentido completo desde el

punto de vista educativo.

El enfoque globalizador que ponga énfasis en la resolucién de problemas,
en el descubrimiento de nuevos aprendizajes, en el establecimiento de
nuevas relaciones e interconexiones entre los contenidos, en el
planteamiento de desajustes internos a la hora de percibir nuevas
realidades como resultado de conflictos cognitivos contribuiria
poderosamente a generar conocimientos que sean significativos y

motivadores para los pequenos.

El método de proyectos responde él enfoque globalizador y promueve la
construccién de aprendizajes significativos puesto que posibilita la
intervencion educativa necesaria para cada alumno, teniendo en cuenta su
nivel de desarrollo, sus experiencias previas, el grado de dificultad de las

actividades, entre otros.
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2.2.6. Estructura metodolégica del Proyecto en el PEP ‘92

El proyecto en el jardin de nifios es una forma de organizar los contenidos
globalizados en tornola una pregunta, un problema o la realizacion de una
actividad en concreto. Responde’ principalmente a las necesidades,
intereses y exigencias del desarrollo de los nifios y genera la construccion

de aprendizajes significativos.

Cada proyecto tiene una duracién y complejidad diferente, pero siempre

tiene 3 etapas:

Primera etapa: surgimiento, eleccién y planeacion general del proyecto.
Segunda etapa: realizacion del proyecto.

Tercera etapa: culminacién y evaluacién del proyecto.

Primera etapa Surgimiento. En este momento de busqueda es necesario
que la educadora promueva actividades libres como realizar a algunos
lugares que los nifios propongan, por ejemplo, visitar un parque recreativo,
una zapateria, realizar una funcién de guifioles, leer un cuento, ver una
pelicula, ojear algunas revistas o fotografias, festejar algun cumplearios,
organizar una fiesta, salir a recorrer la calle, la colonia,, visitar una feria
artesanal, observar cOmo preparan algunas actividades de la comunidad,
dia de la madre, llegada del circo, desfiles, campafa de salud,

reforestacion, etc.
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Durante este periodo, el docente aprovechara cualquier oportunidad para
propiciar que los alumnos pregunten, busquen réspuestas, confronten e
intercambien puntos de vista, aporten soluciones, experimenten con
diversos materiales, y soliciten la participaciéon de sus padres para apoyar
su trabajo. Asi que el proceso de definicion de un proyecto se apoya en

las experiencias significativas para los alumnos.

Para elegir el proyecto, el docente tiene que detectar el interés real del

grupo, valorar las posibilidades de realizacion, que sea formativo; y a

tfavés de preguntas debe promover que los alumnos manifiesten con sus
palabras qué pretenden hacer, de esta manera la educadora define el
nombre del proyecto procurando que éste séﬁale claramente qué es lo
que se pretende hacer o realizar en un enunciado que involucre la
participacion de todos y dé idea de qué implica un proceso para liegar a su

culminaciéon. Ejemplos:

¢Por qué llueve?

Hagamos una funcion de guifioles.
Conozcamos los animales de nuestra region.
Juguemos a la casita.

Hagamos una fiesta para nuestras mamas.
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Recordemos que este método fundamenta principalmente el trabajo
colectivo, sin que durante el mismo se.pierdan las posibilidades de
expresion y realizacion individuales. Por lo cual, durante todas las etapas,
la educadora estara pendiente de hacer participar a todos en un ambiente

de cordialidad y respeto.
*Planeacion general del proyecto FRISO

Es la organizacién de actividades y recursos didacticos para dar solucién a
un problema, o la propuesta de un tema a trabajar a traves de

representaciones graficas elaboradas por el grupo.

Para la elaboracién del friso, la educadora y los nifios, deben rescatar una
serie e aprendizajes que se han ido construyendo para llegar a este

momento, ya que como primer paso:

 El grupo tuvo que presentar propuestas de diversas problematicas
para trabajar el proyecto, temas o actividad especifica.

o ‘“Investigar” buscar informacion (entrevistar, platicar, “leer”, visitar,
ver peliculas, etc.) para presentar al grupo.

e Acordar cudl sera el “proyecto a trabajar” para lo cual tuvieron que
argumentar, discutir y aceptar.

e “Proyecto” (elaboracion del friso), con base en lo acordado, la
educadora propone el nombre del proyecto y después se pide a

algunos nifios que pasen a dibujar, “escribir” o “anotar en el friso”
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las actividades que se van a realizar, posteriormente la educadora
cuestiona al grupo: ¢ de estas actividades que vamos a realizar, en
qué-orden deben ir? ¢ Cual es primero? Cuando un nifio responde y
propone el orden de las actividades, la educadora le pregunta ¢por
qué? A lo que el nifio tiene que argumentar el por qué, en
ocasiones algunos proponen una actividad como primera y otros no
estan de acuerdo, es en esta situacion cuando la educadora debe
guiar al grupo a que reflexione en el orden ldgico de realizaciéon de
las actividades y de ser necesario debe invertir dando su punto de
vista.y en ocasiones determinando cual es primero. Aqui son muy
importantes los tipos de ayuda pedagogica que presta la educadora
a los nifios. En este proceso de planeacion los nifios del grupo
estan construyendo relaciones temporales espaciales, logicas

sociales, ademas de otros muchos aprendizajes.

Una vez que los nifios hicieron todos los dibujos y simbolos o letras, todo

lo que consideraron necesario para saber qué van a hacer para llevar a

cabo el proyecto y la educadora lo complementé describiendo algunas de

estas ideas o propuestas de los nifios y se organizo la secuencia de las

actividades, la docente elaborara la Planeacion General del proyecto y lo

registrara en su cuaderno, anotando las actividades a realizar, el objetivo

del proyecto y los objetivos de las actividades, los recursos y materiales

que necesitara prever y donde los conseguira, los contenidos (qué bloque

de juegos y actividades trabajard), qué areas de trabajo tendra que
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integrar o ajustar para desarrollar el proyecto, qué estrategias tendra que

plantear; en una palabra, le da sentido a lo propuesto por el grupo.

La utilidad del friso no acaba aqui, ya que esta hecho generalmente en
una hoja de papel manila (aproximadamente de 90 cm. X 110 cm), pegado
a la pared en un lugar visible y accesible a los nifios o en el pizarrén para

gue cuantas veces sea necesario se recurra a él.

¢ Revisar y/o evaluar qué se ha realizado de lo programado.

o Para recordar qué “sigue”.

o Para reconstruir, temporalmente, qué se ha realizado y cuanto
falta.

e Para “eliminar” o “borrar” alguna actividad que el grupo considera

ya innecesaria.

Al concluir el proyecto, el friso cumple una misién en la evaluacion, pues
los miembros del grupo (educadora y alumnos) se autoevaluan y

coevaluan con relacién a su participacion en el desarrollo de éste,
Segunda Etapa, realizacion del proyecto.

Es el momento de llevar a la practica lo que se ha planeado a través de
actividades significativas para los nifios. Durante la realizaciéon de las
actividades, la docente aprovechara las oportunidades que se presenten

para cuestionar a sus alumnos, hacer observaciones, propiciar la reflexién
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y la anticipacién, alentandolos a que exploren nuevas formas de
solucionar los problemas que se vayan presentando y despertar su interés
en aquellos aspectos de la realidad que es necesario que conozcan,
propiciando que todas estas experiencias se conviertan en aprendizajes
significativos, para lo cual debera construir todos los andamios que
requieran sus pequefos. Ya que la intervencién educativa adecuada en su
grupo, asi como la interaccién entre los nifios y el docente, favorece las

zonas de desarrollo proximo de sus alumnos.

El educador en la realizacién del proyecto promovera de manera
equilibrada la atencion a los diferentes contenidos sefialados en los
bloques de juegos y actividades a través de las actividades del proyecto,
de rutina y los juegos libres que realiza en una mafana de trabajo. En esta
etapa del proyecto, aun cuando se trabaje individualmente, en equipo o
grupalmente, la educadora debe hacer notar a sus alumnos que todos
trabajaron para un fin comun (solidariamente); y si cada uno hace lo que le

corresponde, el resultado sera el planeado por todos.
Tercera Etapa, culminacién y evaluacién grupal.

Anteriormente ya se mencion6 que el friso es un auxiliar importante en el
seguimiento y la evaluacion del proyecto. El plan diario es otro auxiliar
que nos permite rescatar muchos elementos importantes .de la
participacion del docente, y los alufnnos; a través de las observaciones

diarias de su planeacion se dara cuenta de los procesos que vivid el
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grupo, de sus logros y desaciertos, de la intencionalidad del docente en la
planeacion de los juegos y actividades que propician el desarrollo de los

nifios en las dimensiones (fisica, afectiva, social y cognoscitiva).

Hasta ahora hemos abarcado dos momentos del proceso didactico: la
planeacién y la realizacién, pero scomo saber cual fue el resultado de lo
planeado y realizado? esta pregunta podemos responderla a través de la

evaluacion,

En la evaluacién del proyecto, la autoevalﬁacién grupal permite a los nifios
y al educador analizar su participacion y compartir sus experiencias,
sentimientos y problemas durante el desarrollo del proyecto. Y valorar
positivamente los esfuerzos de cada uno en la consecucion de los

objetivos.

2.2.7. La formacion de las educadoras y su relacién con la
psicomotricidad y el juego

En la actualidad en los centros de educacion preescolar, no se le ha dado
la importancia al bloque de juegos y actividades motrices, segun lo
demuestran las solicitudes de asesorias, cursos de educadoras y las
observaciones qué se realizaron como parte de este trabajo ya que la
educadora se basa Unicamente en las asignaturas de lenguaje y
matematicas, aislando este campo de las demas asignaturas 6

contenidos, tomandola solamente como un pasatiempo sin darle la

159



| importancia que realmente tiene para el proceso del desarrollo integral de
las habilidades motrices del nifio de 4 a 6 afios de edad. Estas Gltimas
afirmaciones, se hacen por las mismas educadoras al ser entrevistadas
con motivo de este proyecto, pero existe la preocupacién por parte de las

educadoras por no desarrollar una practica docente mas completa.

Ademas la ausencia de maestro de educacién fisica y la carencia de
formacién de la educadora en este aspecto para favorecer el desarrollo en
los nifios ha ocasionado que los educandos muestren deficiencia en su
motricidad. Cabe mencionar que en la actualidad la educadora casi no
lleva a los nifios al exterior del aula para realizar actividades fisicas que
requieran movimientos corporales, ya que le dan prioridad a otros
aspectos que conforman el desarrollo de los nifios. Por lo tanto los
aspectos antes mencionados impiden que los nifios realicen actividades

motrices, siendo ésta importante para el desarrollo integral del nifio.

Porv otra parte el ser humano siempre esta en constante movimiento,
desde que esta en el Utero hasta que deja de tener vida. En las culturas
antiguas el movimiento era importante en la vida del hombre, ya que
desde la epoca de los griegos se consideraba que para desarrollar una
mente sana en cuerpo sano era necesario que los nifios realizaran mas
movimiento a través de la expresidén artistica como lo es la danza, el

teatro, la musica, la gimnasia, etcétera. "E/ cuerpo es algo asi como la
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casa en la que habitamos todos los dias; es el vehiculo o el instrumento a
través del cual nos manifestamos, mediante el cual conocemos el mundo y

aprendemos la experiencia de la vida".®

El nifio desde que nace se comunica y se relaciona con el mundo a través
de su cuerpo realizando movimientos sencillos que posteriormente ira
desarrollando hasta ser cada vez mas complejos, estos movimientos son
una forma de adaptacidén y expresion de sus emociones. En el afio de
1921 en Francia, se incorporé el aspecto psicomotriz a la educacién como

una actividad fundamental en los aprendizajes.

“La actividad psicomotriz es importante para un desarrollo mas armonioso
de la personalidad del nifio, a través de esa actividad conoce y se
relaciona con el mundo exterior, ademas al realizar el nifio ejercicio fisico

%8 tendra un mejor desarrollo corporal, mental y

‘segun afirma Pierre Vayer
emocional ya que fortalece sus huesos y musculos; al tener un control
motor esto le permite explorar su entorno, asi va paulatinamente

apropiandose de experiencias que desarrollan su inteligencia al moverse

podra relacionarse y jugar con las personas que lo rodean.

¥ Sefchovich, G. y Waisburd, G. Expresién corporal y creatividad, Ed. Trillas, México
1998. p. 15.

% Vayer, Pierre. El didlogo corporal. Citado en Educacion Psicomotriz, Barcelona, Ed.
Cientifico- Médica, 1977 p. 9.
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El juego y el movimiento se corresponden desde el inicio de la vida, se
asocian en el impulso que brindan para lograr el desarrollo total de los
niflos, son medio de conocimiento del propio cuerpo y desde el, como
referente primordial, se construye el conocimiento del mundo de los

objetos y del mundo de los demas.

El juego corporal establecido a través del movimiento, provoca las
sensaciones que van a conformar los primeros esquemas de accion,
determinando paulatinamente procesos de asimilacién y acomodacién que

permitiran la adaptacién al medio.

Al ingresar los nifios al Jardin de Nifios, el juego se presenta en forma
solitaria, pero comienza a ser realizado en ambientes compartidos, con
grupos de pares que utilizan los juegos y juguetes de la sala, de esta
manera se van tomando experiencia y necesidades, juegos donde se
comienzan a establecer las primefas relaciones sociomotrices y

socioafectivas.

El juego brinda a las nifias y nifios en este nivel, la posibilidad de probar,
ajustar y enriquecer, las capacidades motrices que van surgiendo. Es
interesante observar como ellos mismos aprenden de las situaciones que
van vivenciando cotidianamente y como el descubrimiento de las nuevas

posibilidades al causarles placer los lleva, a los problemas que se le
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plantean, en forma creativa, disfrutando a través de los logros motrices
que van siendo adquiridos.

El juego, como acto individual, social, motor e intelectual le permitira al
nifo involucrarse como persona; al docente en cambio, le brinda la

posibilidad de observar qué es lo que nifio aprende y cdmo es que lo hace.

El nifo a través del juego y la psicomotricidad conoce el mundo, se
relaciona con él por eso es importante que se mueva en un ambiente de
~ libertad, donde realice ejercicios, juegos espontaneos y organizados que
le permitan conocer el espacio fisico pero también su cuerpo,
ejercitandolos en diversos espacios y tiempos, de ésta forma adquirira
nuevas experiencias, por lo tanto para que el desarrollo del nifio sea
favorable, la actividad motriz es importante ya que a través de ella van
descubriendo sus habilidades fisicas y adquiere un control progresivo de
su cuerpo al relacionarse con las personas y objetos que le rodean, a la
vez esto le permitira interiorizar su propia imagen, conocer su esquema
corporal, debido a las experiencias que va viviendo cuando esta en
constante accién y relaciéon con el medio ambiente, ya que el nifio lo

primero que percibe es su cuerpo.
El juego establece las bases de la comunicacién y del intercambio con los

demas en los primeros momentos con la familia, para luego ampliarse a

otros. De manera similar, se va produciendo la exploraciéon de los
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ambientes y objetos cercanos y conocidos, hasta lanzarse a una
exploracion caracteristica de los pequefios, en el afan por conocer e
investigar, utilizando para ellos los juegos y motricidades que ya logran
manejar, ya que el juego es uno de los recursos o inétrumentqs con los
que cuenta el profesional de la educacion, tal vez, el mas importante, con
esto Ultimo se intenta dejar claro que si estamos de acuerdo en resaitar su
relevancia dentro del contexto educativo, se sostiene que debe estar
sostenido por fundamentos teéricos que lo avalen y ser enriquecido con la

continua reflexion del docente respecto a sus alcances y limitaciones.

Finalmente cabe mencionar que la educadora en el nivel preescolar, no
cuenta con elementos formativos soélidos que le permitan desarrollar
actividades en las que el nifio pueda desarrollar sus capacidades motrices
permanentemente como parte del proceso énseﬁanza aprendizaje y que
se debe basicamente a que no hay educadoras con una formacién
especifica de educacién fisica en un porcentaje aproximado de un 95%,
por lo tanto no se cuenta con perso‘nal que impulse adecuadamente esta
asignatura por lo que se han integrado maestros de educacién fisica al
servicio con una formacion general y que por lo tanto desconocen como
impartir esté asignatura y no se integran como parte del magisterio, sino
que unicamente llegan a dar indicaciones esporadicas sobre las

actividades para que la educadora las realice.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se hacen algunas referencias conceptuales como apoyo
para la delimitacién de la metodolog~ia. Dentro de la metodologia de
investigacion cualitativa, el enfoque etnografico, quiza, sea uno de los mas
antiguos, aunque los antropologos han desarrollado sobre todo en el siglo
XX sus procedimientos metodolégicos e interpretativos, la etnografia, sin
embargo, es al menos tan antigua como el trabajo de Herodoto (padre de
la Historia), pues en muchas de las historias que narra, describe e
interpreta las realidades observadas, desde el punto de vista conceptual

de sus protagonistas.

Etimolégicamente, el término etnografia significa la descripcion (grafe) del
estilo de vida de un grupo de personas habituadas a vivir juntas (ethnos).
Por lo tanto, el ethnos, que seria la unidad de analisis para el investigador,
no sélo podria ser una nacion, un grupo lingllistico, una regién o una
comunidad, sino también cualquier grupo humano que constituya una
entidad cuyas relaciones estén reguladas por la costumbre o por ciertos
derechos y obligaciones reciprocos. Asi en la sociedad moderna, una
familia, una institucion educativa, un aula de clase, una fabrica, una
empresa, un hospital, una carcel, un gremio obrero, un club social, etc.

Son unidades sociales que pueden ser estudiadas etnograficamente. Y en
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sentido amplio también, son objeto de estudio etnografico aquellos grupos
sociales que, aunque no estén asociados o integrados, comparten o se
guian por formas de vida y situaciones que los hacen semejantes, como
los drogadictos, los delincuentes, los homosexuales, las meretrices, los
mendigos, etcétera. Por lo tanto el enfoque etnografico se apoya en la
conviccion de que las tradiciones, roles, valores y normas del ambiente en
que se vive se van internalizando poco a poco y generan regularidades

que pueden explicar la conducta indiyidual y de grupo en forma adecuada.

Por lo que el objetivo inmediato de un estudio etnografico es crear una
imagen realista y fiel del grupo estudiado, pero su intencién y mira mas
lejanas es contribuir en la comprensiéon de éectores O grupos
poblacionales mas amplios que tienen caracteristicas similares. Esto se
logra al comparar o relacionar las investigaciones particulares de

diferentes autores, sobre el mismo objeto investigativo.

Por otra parte la etnografia es un “reflejo” de la realidad concreta, un dato
empirico absoluto, no sélo “relativizado” desde las categorias arbitrarias
del investigador que pueden llevar a planteamientos mas amplios y
complejos sobre el significado de esta aproximacion en investigacion. La
etnografia es una forma de “construir el objeto”, puesto que no es posible

simplemente describir la realidad y quedarse en ese nivel.
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Por otra parte la decisién de realizar un trabajo etnografico se tomé a partir
de considerar que su caracteristica fundamental en lo relativo a los
procesos metodologicos, es su flexibilidad en cuanto al empleo de las
distintasAtécnicas de recoleccion de datos e informacidén (observaciones,
entrevistas, documentos) con los cuales se va construyendo y
reconstruyendo el objeto de investigacidn inicial que en este caso se
refiere a la “Ensefianza de la psicomotricidad en el nifio del nivel

preescolar”.

Por otro lado el proceso de investigacién etnografica se basa en ciertos

principios antropolégicos fundamentales:

1.- Dejar de lado los estereotipos propios acerca de las instituciones

estudiadas para explorar como son vistas por los participantes.

2.- Convertir lo extrafio en lo familiar para detectar que lo dado por hecho
por investigadores y participantes es a pesar de todo extraordinario y asi

poder cuestionar su existencia.
3.- Asumir que para comprender lo particular se deben mirar las

interrelaciones contextuales. Supuesto que lo particular es expresién de lo

universal.
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4.- Hacer uso del propio conocimiento de la teoria existente para guiar e

interpretar el trabajo de campo.

5.- Comentar la investigacion sin categorias especificas de observacion,
cuestionarios predeterminados o hipétesis precisas. Esto llevaria a una
clausura prematura del proceso de descubrimiento de lo significativo para

el estudio.

En virtud de la posibilidad de conocer la realidad a través de un objeto
concreto con miras a plantear una alternativa, como en este caso no es un
problema técnico sino un compromiso con un problema fundamental

social.

Por otra parte los objetos de estudio que aborda la investigacién
etnografica en términos generales se pueden identificar tres corrientes de
investigacion que tienden a asociarse, aun reconociendo variaciones
internas con distintos modelos del proceso educativo y determinadas

posiciones teéricas y metodoldgicas, los modelos los denominaremos.
A) El modelo de analisis de sistemas.

B) El modelo de tratamiento-rendimiento

C) El modelo proceso-contexto
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El primero define como variables independientes de una serie de insumos
y como variables dependientes la eficiencia escolar y/o el rendimiento
académico dentro de la definicion del objeto se incluye el proceso de
ensefianza-aprendizaje; sin embargo se pretende medir indirectamente via
-antecedentes, personalidad o inférmes del docente y se llegan a
conclusiones generalmente en el sentido de que es un factor que importa
poco. Las limitaciones técnicas de los disefios de investigacion
normalmente utilizados implica la construcciéon del proceso educativo a

través de la seleccion a veces arbitraria.

En este modelo el objetivo suele ser el de determinar el peso relativo de
diferentes factores que influyen en el rendimiento, sin embargo, cuando
los resultados del analisis estadistico da mayor importancia a los factores
exogenos (especialmente nivel socio-econdémico de los alumnos) no se
cuestionan las definiciones y los instrumentos que aportan poco que
permita reconstruir los mecanismos especificos a través de los cuales la
correlacién en lo socioeconémico se manifiesta dentro del contexto escolar

para afectar el rendimiento.
El segundo se traduce generalmente en disefios experimentales de

tradicién psicoldgicos que intentan superar dos deficiencias de los disefios

correlativos o de analisis factorial, es decir, el bajo nivel explicativo de sus
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resultados y falta de propuesfas implementables al nivel de las politicas o

programas educativos,

El tercer modelo, el de proceso-contexto, se asocia con otra tradicion de

orientacién antropolégica o socioldgica cuantitativa.

Dentro de este modelo se ha enfatizado una reconstruccién descriptiva y
no una medicién indirecta del proceso ensefianza-aprendizaje; esto ha
conducidd a estudios intensivos o seguimientos Iongitudinaleé en escuelas
y salones de clase que proporcionan una riqueza de datos cualitativos. Se
trata de estudios que generan hipdtesis y propuestas concretas, que
incluyen analisis cuantitativos como complemento de la descripcion en
lugar de comprobacion de relacion estadistica entre variables. Enfatizan el
“contexto” definido de muchas maneras, como factor que permite
interpretar el significado de elementos del proceso y determinar cuando

dos fendmenos son comparables.

Este tercer modelo ha integrado aportes teéricos y abiertos caminos hacia
una nueva “construccion del objeto” educativo. Se empieza a incluir
aquello que en los modelos anteriores se dejan para “la caja negra o bien
se eliminaba como “contexto” particular, no susceptible del tipo de

generalizaciones que se buscan.
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Se tiende a concebir “escuela” y “comunidad” como unidades auténomas,
cerradas, pequefios sistemas sociales cuya determinacion se agota en la
interaccion entre factores internos, en lugar de entenderlas como
situaciones particulares en que se manifiesta la transformacion del aparato
escolar y de la formacién social en que se inserta. Se p\resenta la escuela
como un conjunto de elementos fisicos y de actores, en lugar de
‘re.construirla como institucion social, histéricamente determinada. La
tradicion funcionalista y culturalista impone una determinacion sistémica a
partir sobre todo de “valores”, “normas” y “objetivos”, compartidos por los
actores. Por lo mismo se tiende a estudiar el fendmeno educativo a través
de estas mismas categorias internas del sistema educativo, que se
refieren al qué ensefar, qué valores, qué normas, qué conceptos, ya que
la investigacién etnografica por su caracter descriptivo se basa en hechos
reales y se considera como una investigacién de tipo social es un proceso
interactivo de conducta y pensamiento, guiado sistematicamente por las
reglas del método cientifico y del razonamiento légico, asi como por los

sistemas de marcos tedricos y conceptuales compartidos por las

comunidades de expertos.
Por lo tanto el presente trabajo de investigacion se orienta con el modelo

proceso-contexto, ya que se basa en hechos reales y se considera como

una investigacion de tipo social.
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3.1. Enfoque investigativo

Desde un punto de vista general,

“la etnografia ha sido concebida como la ciencia que estudia, describe y clasifica

las culturas o pueblos. El término etnografia proviene de la antropologla en cuyo
contexto ha sido definido como la rama de la antropologia que trata de la
descripcién cientifica de culturas individuales. Desde esta perspectiva se
distingue a la etnografla como "una teoria de la descripcién"69

Concepcion ésta que ha conducido a formar la idea de que la etnografia
es solo un reflejo de la realidad concreta, un dato empirico, absoluto y

relativo de acuerdo a categorias arbitrarias.

En el campo dé la investigacion socio-educativa la etnografia constituye
una alternativa metodologica que se diferencia de los métodos
tradicionalmente empleados en este campo y de los meétodos
convenéionales que por mucho tiempo fueron exclusivamente aceptados y
recomendados para la investigacién educativa. Por constituir una
estrategia no convencional cuyo proceso metodolégico se centra mas en
"lo cualitativo" que en "lo cuantitativo", pareciera que la etnografia no es

aun totalmente reconocida como valida por algunos investigadores.

% Ediciones Morata. La investigacion etnogréfica y la reconstruccién critica en educacion.
Madrid 1988. P. 29
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Con miras a precisar el concepto sobre etnografia en el confexto de la
investigacion socio-educativa podemos decir que el término etnografia se
ha utilizado para agrupar y etiquetar todos aquellos estudios descriptivos
que, dentro de la metodologia cualitativa, proporcionan una imagen de la
vida, del quehacer, de las acciones, de la cultura de grupos en escenarios

especificos y contextualizados.

Es necesario detenerse aqui paré precisar lo que entendemos por
escenario y por contextualizar en el marco de la investigacion cualitativa
del fenomeno educativo. Cas'tillo70 puntualiza acertadamente, a nuestro
parecer, lo que es el escenario de una situacion socio-educativa.
Escenario represehta lo que es el espacio fisico, en donde actores o
participantes comparten una actividad, un quehacer, al realizar ciertas
acciones. Estos tres elementos escenario, participantes y actividades
interrelacionados se ubican en un determinado contexto. Contextualizar en
la investigacion etnografica va mucho mas alla del escenario, del
ambiente, incluye historia, costumbres, lenguaje, en un ambiente de

interaccién social natural (no- artificial).

Podriamos sintetizar lo que es la etnografia en términos de descubrir y

describir las acciones de los participantes dentro de su interaccion social

7 Castillo, Lupemar, Situaciones Sociales y Observacion Participante, 1984.
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contextualizada, en el sentido y significado que dan los mismos

participantes a sus acciones.

El hecho de ser aceptada dentrfo de una metodologia no clasica,
naturalista, basicamente descriptiva, ha contribuido a que exista la
tendencia a considerar la Etnografia como sinénimo dé trabajo informal,
Iibre de fundamentos y de enlaces tedricos, carente de experimentacion y
de cuantificacion e incluso generadora de informes "novelescos" y
"anecdoticos"”. A nuestro juicio, tal percepcion sélo refleja un profundo
desconocimiento del verdadero alcance de la Etnografia y de las

elaboraciones teéricas que de la misma pueden derivarse.

En relacion con el alcance de la investigacidn etnografica algunos autores
lo limitan basicamente a la labor descriptiva. Desde este punto de vista, el
propésito fundamental del estudio etnografico puede ser sélo describir una
cultura o algun aspecto de una o mas culturas en una organizaciéon. No
obstante, existe una visibn mas amplia, compleja y relevante en cuanto al
alcance de la metodologia etnografica. Segun ésta, la Etnografia
contempla mucho mas que la descripcion, incluye también la comprensién
e interpretacion de fenémenos hasta llegar a teorizaciones sobre los

mismos.
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Acerca de su alcance hay que enfatizar entonces que, mucho mas que
describir, la Etnografia permite reflexionar cohstante y profundamente
sobre la realidad, asignando significaciones a lo que se ve, se oye y se
hace, desarrollando  aproximaciones  hipotéticas, redefiniendo
continuamente, hasta llegar a construir e interpretar esa realidad sin
anteponer el sistema de valores del investigador, lo cual conduce a la
reconstruccion tedrica. Ello nos permite afirmar ‘que los estudios
etnograficos no necesariamente son estudios limitados y que ademas la

Etnografia puede llegar a utilizarse en problemas teéricos.

En este orden de ideas, ¢la etnografia nos garantiza una metodologia
seria, rigurosa y no superficial? la concepcion exacta acerca de la
estrategia etnografica involucra tanto un determinado tipo de
procedimientos en el trabajo de campo como la fidelidad del producto final
en la labor de investigacién. Por ello, el etnégrafo tiene el compromiso de
alcanzar una descripcion profunda que le permita interpretar no soélo las
conductas sino también sus significados en un determinado contexto
cultural, descubriendo e interpretando lo reievante(, lo que tiene sentido
para el actor, a fin de formular conclusiones reaimente significativas de la

realidad abordada.

Para garantizar que asi sea es preciso tener presente tanto la realidad

cultural como las acciones concretas de los individuos con miras a
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articular los significados culturales con la visién del grupo observado y con
la perspectiva del etnégrafo. Esto lieva a considerar el trabajo etnografico
como una forma particular de construir el objeto de la investigacién ("lo
que se investiga"), a plena conciencia de que en esta forma particular de
construir la realidad subyacen supuestos teéricos relacionados con una

concepcion general de la cultura como totalidad.

Una caracteristica relevante de la etnografia es que ihcorpora las
experiencias, creencias, actitudes, pensamientos, reflexiones, de los
participantes. La etnografia considera tales aspectos en los mismos
términos y significados que le dan las personas a sus acciones, ya que
etnografia supone describir e interpretar los fenédmenos sociales desde la
propia perspectiva del participante; tal como son expresadas por ellos

mismos y no como uno los describe.

Podria surgir entonces la interrogante ¢Por qué razén la investigacion
etnografica interpreta las acciones sociales desde la perspectiva del propio
actor o participante? La investigacion cualitativa, y por ende la
investigacion etnografica, se propone descubrir lo que esta detras de las

acciones sociales basandose en la siguiente concepcion:

En primer lugar, la persona actua ante las cosas segun el significado que

represente para ella. En segundo lugar, el significado en cada persona se
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deriva o surge de su interaccion social. En tercer lugar, los significados se

manejan y modifican segun el proceso de interpretacion de las personas.

Si la etnografia asume que las acciones soéiales se producen en los
participantes segln su forma de percibir, entender, interpretar, juzgar y
organizar su mundo, para investigar sobre las acciones sociales no hay
una via mas propicia que la de preguntar directamente a los participantes
por que actlan de determinada manera. Esto quiere decir que el etnégrafo
escudrina por qué las personas acttan tal como lo hacen y a qué
significados obedecen. En la etnografia, entonces, se asume la relevancia
del papel del actor y se insiste en comprender las acciones sociales desde

la perspectiva del propio actor.

Por todo lo dicho anteriormente, podemos afirmar que hacer etnografia es
tener presente aspectos explicitos e implicitos, manifiestos y ocultos,
objetivos y subjetivos, lo cuantitati\)o y lo cualitativo. Al hablar de los
aspectos subjetivos en la etnografia, ¢ podria pensarse en que "cualquiera
podria decir cualquier cosa como le parezca o perciba"? Para
aproximarnos a la respuesta, tendriamos que revisar la concepciéon que
tiene la investigacion cualitativa acerca de lo subjetivo, de como lo
subjetivo se convierte en el término"’significado" y de como se procede a

investigar con estos aspectos.
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Por una parte, lo subjetivo de la investigacion etnografica se manifiesta en
tres dimensiones. Una primera dimension esta conformada por los
propositos, motivos, significados que definen la accion social propia de la
persona. Una segunda dimension la conforma el promedio o comun del
grupo de personas. La tercera dimension es el significado que construye ej
investigador. En este contexto de la subjetividad etnogréfica, algunos
autores se expresan refiriéendose mas bien a la intérsubjetividad de tal
forma que Ia etnografia personaliza e| trabajo cientifico pues quien
investiga participa directamente e interacta con |las personas

involucradas en la situacion social que se estudia.

Al desarrollar su trabajo, el efnégrafo genera hipétesis o interrogantes que
conectan los estados subjetivos de los individuos y la accion social. Estas
hipétesis se van precisando, modificando y/o profundizando a medida que
Se avanza en el ciclo metodologico etnografico. De esta manera en el
proceso de la investigacion, cuando se asume un aspecto subjetivo es

porque es producto de un consenso metodoldgico.

Otro aspecto que caracteriza a la etnografia es el de estudiar Ia cultura
como unidad particular. E| proposito fundamental de un estudio etnografico
es descubrir una cultura o una parte de ella dentro de una organizacion,

partiendo de la observacién de las conductas que se evidencian en la
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interaccion de las personas y descubriendo el significado cultural de tales

conductas desde la 6ptica de los propios participantes y del investigédor.

Ademas, la etnografia utiliza un proceso ciclico de investigaciéon. En dicho
proceso, las actividades pueden ser repetidas de acuerdo con la
informacién que van arrojando las observaciones. Es posible avanzar al
préximo paso sin haber resuelto todo lo que requiere el anterior, ya que
luego tendra oportunidad de revisar, reajustar, modificar o completar
informaciones si asi lo requiere el proceso. Este caracter ciclico hace que
la investigacion no sea totalmente estructurada y preconcebida, por lo que
podriamos decir que la planificacién de un estudio etnografico es muy

general,

Asimismo, cabe resaltar la flexibilidad inherente a un estudio etnografico.
E!l investigador puede emplear distintas técnicas de recoleccion de la
informacién; no se requiere la formulacion de hipotesis predisefiadas, ni
esquemas teoricos rigidos antes de iniciar el estudio de campo. La teoria
emerge de la propia realidad en forma espontanea. La flexibilidad también
se refleja en la postura del investigador quien trata de ignorar cualquier
idea preconcebida que pueda influenciar la interpretacion de lo que
observa. Esta caracteristica de flexibilidad en los estudios etnograficos
¢puede insinuar que vamos a iniciar nuestro trabajo de campo sin haber

logrado lo que entendemos por una planificacion del estudio? o ¢sugiere
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mas bien que nos podemos permitir algunas improvisaciones en la

investigacion?

/

El etnégrafo planifica su investigacion en términos generales sobre el
objeto de su estudio (lo que va a investigar) antes de iniciar su trabajo de
campo. Se plantea hipdtesis o interrogantes acerca del fenomeno con la
certeza de que tendra sucesivas oportunidades para precisar, redefinir,
reordenar y hasta reorientar su estudio, lo cual como ya hemos dicho en
parrafos anteriores sintetiza una actitud distinta ante la investigacién. Por
lo tanto, la flexibilidad en los estudios etnograficos no debe entenderse
como falta de rigor. El rigor de los estudios etnograficos estd dado por las
reconstrucciones tedricas, por el auto-reconocimiento del nivel en que se
“encuentra el trabajo y por la busqueda de coherencia entre las

interpretaciones y la realidad.””"

3.2. Universo de la investigacion

El estudio del contexto concreto donde se ubica la practica donde se va a
desarrollar el presente trabajo de investigacion etnografica, juega un papel
determinante, ya que el conocimiento de este determina las caracteristicas

que debe tener el trabajo, ya que en el contexto se generan las

™ Gutiérrez, L. y Denis, L. La Etnografia como metodologia de investigacién. Universidad
Nacional Experimental "Simén Rodriguez”, Caracas, 1989.
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necesidades que hay que atender y los recursos humanos y materiales de
los que se pueden disponer péra el trabajo y las condiciones que lo hacen
.posible 6 que lo limitan, por lo tanto hay que conocerlo en todos sus
aspectos y en este caso nos referimos concretamente a la ciudad de
Pa’tzcuaro, por ser el lugar al que tengo acceso para poder realizar el
presente trabajo de investigacion que se refiere a la Ensefianza de la

psicomotricidad en el nifio preescolar.

“Pétzcuaro, que significa lugar de pescadores y esta situado a los 19
grados 32 de latitud norte y 102 grados 37 de longitud Oeste del Meridiano
de Greenwich. Se orienta al SO del lago que lleva su nombre y estd a una
altura aproximada de 2,150 metros sobre el nivel del mar, dentro de una
cuenca cerrada en donde se unen las sierras de Patzcuaro, Nahuatzen,

Comanja y San Andrés.

Rodean a ia ciudad los cerros de la cruz o cerro blanco y el cerro del
estribo o del calvario. En este Gltimo se localiza un hermoso y frecuentado
lugar llamado “balcon de Tariacuri’, que ofrece un extraordinario
panorama del lago y de los pueblos riberefios. El clima de Patzcuaro es
templado con temperatura media anual de 16 grados 4 ¢ en mayo llega a
poco mas 20 grados y en enero baja a menos de 10. Su precipitacién
anual alcanza un promedio de 1,040 mm, Distancia de México 375

kilometros por carretera y 64 de Morelia. Esta comunicada con Uruapan a
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65 km., Ario de Rosales 57 km., Tacambaro 58 km., Erongaricuaro 18 km.

Y Santa Clara del Cobre 19 Km.

La navegacién en el lago es eficiente y facilmente se puede ir a las islas
de Janitzio, Yunuén, La Pacanda, Jaracuaro, Tecuén y Urandén. La
ciudad se asienta sobre un terreno accidentado que da varios niveles a las
calles, la mayoria de éstas de trazo irregular las atraviesa el arroyo guani.
Diariamente llegan o salen de la ciudad alrededor de 650 autobuses de las
lineas galeana, occidente, La Piedad Cabadas, Herradura de Plata, Tres
Estrellas de Oro, Flecha Amarilla y Autotransportes Unién que comunican

a Patzcuaro practicamente con todas las ciudades del pais.

La belleza de la ciudad, sus antecedentes histéricos, la calidad de sus
variadas artesanias, su hermoso lago, su pescado blanco, sus
comunicaciones y la gente misma, hacen de Patzcuaro un lugar de gran
atractivo turistico que es visitado por millares de personas. En la ciudad de
Patzcuaro, se encuentra su lago de agua duice, encerrado de un bello
paisaje que forman su propio vaso, sus islas, los cerros que los circundan

y los pueblecillos diseminados por toda la ribera.
En las verdeazules aguas se reproducen las siguientes variedades de

peces; pescado blanco, trucha, acumara, cuerepo, sardina y mojarra, asi

como camaroén chico y achoque o ajolote. Todas las anteriores variedades,
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principaimente el pescado blanco y el llamado frucha, constituyen la
principal fuente de vida de los habitantes de las islas y de los pueblos
riberefios. Dentro del lago se encuentran cinco islas: Janitzio, Jaracuaro,
La Pacanda, Yunuén y Tecuena. Ademas existen los islotes llamados
Urandenes, San Pedrito y la Taza China, los cuales por el bajo nivel de las

aguas alcanzado en los Gltimos tiempos, se unieron a la costa.

En cuanto a la alimentacién y calzado en general en el consumo de
‘alimentos se aprecia una elevada ingesta de productos con un aito
porcentaje en carbohidratos: tortilla, sopa, arroz y frijoles los cuales se
consumen a diario en contraste con la ingesta baja en productos
eminentemente proteicos como la carne, leche, huevo, existen alimentos
propios de la zona como el pescado que se consume en las riberas y las
islas y en el resto de la poblacién muy poco, debido a factores educativos
y tradicionales. La alimentacién estd profundamente arraigada a las
creencias y tradiciones de los pueblos; lo que la hace muy deficiente; a
esto se agregan las limitaciones impuestas por las sociedédes modernas
de las que sobresalen la falta de informacién y el escaso poder adquisitivo
aunado a la éxplotacién y el elevado costo de la vida. Se desconocen

datos sobre el uso del calzado.

En lo que respecta a la vivienda sobresalen casas y edificios que

conservan su estilo colonial, con grandes y hermosos patios influencia de
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los espafioles, como en la casa del gigante, casa del ayuntamiento, de los

escudos, el museo de arte popular y-otras.

En lo que se refiere al comercio de esta ciudad, es uno de los mas
importantes de la regiénAya que por medio de él, los comercios de
Tacambaro, Ario de Rosales, La Huacana, Santa Clara del Cobre,
Opopeo, etc. Surten sus mercancias en los comercios grandes y
principales almacenes. Asi mismo los comercios pequefios de la localidad
se abastecen de las mercancias necesarias para la venta a menudeo de

los comercios con capital mayor.

Es rico en legumbres y cereales, ya que se presta el cultivo de las mismas
en la ribera del lago y sus alrededores; abastece a la ciudad y en parte

abastece las necesidades de otras ciudades.

Los dias de transaccién comercial fuerte son los dias jueves y viernes de
cada semana, ya que de diferentes partes del pais entra y sale mercancia
y la recibida se distribuye en la regién. En estos dias se forman tianguis
alrededor del mercado munjcipal, donde acuden los habitantes a satisfacer
sus necesidades y donde se presenta todavia a estas fechas el famoso y
antiguo trueque que consiste en el intercambio mutuo de mercancias. Este
tipo de comercio es comun entre los aborigenes de la ribera del lago y los

alrededores de Patzcuaro.
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Con referencia al comercio artesanal, que es el principal y mas importante,
se cuenta con gran variedad de articulos regionales como son: las mantas
tejidas en telares rusticos, ropa bordada a mano, lacas grabadas en 23.5
kilates de oro laminado, lacas imitacion de oro, muebles coloniales de
parota, muebles grabados de pino, las ceramicas de sus alrededores etc.

Todos estos articulos tienen cierta demanda ya que este tipo de
mercancias no solo es de uso decorativo sino también de uso domestico,
e inclusive de aceptacion en el extrénjero, cuya demanda es manifestada

en el alto porcentaje de exportacion que representa”.’?

Como puede verse a través de esta aproximacién elemental al contexto, el
nifio, desarrolla actividades intelectuales, motrices, afectivas,
sensoperceptivas, etc. Y que la escuela no aprovecha para impulsar esta

asignatura y lograr un desarrollo integral del nifio preescolar.

Por lo tanto el marco de referencia de esta investigacion corresponde,
especificamente al jardin de nifios “Bertha Von Glumer Leyva®, Clave:
16DJN2210Z, Zona: 094, Sector 04, con domicilio en: Gladiola S/N. Col.
Vista Bella de la Ciudad de Patzcuaro, Michoacan, con alumnos de 4 a 6
afios de edad, los cuales tomo como referencia para la realizacion de la
presente investigacién etnografica, con la finalidad de favorecer el

desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 a 6 arios.

72 Monografias Municipales. Gobierno del Estado de Michoacan. Pag. 263-307.
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El jardin de nifios, es de organizacién completa cuenta con 1 directora, 5
educadoras, 1 maestra de educacion fisica, 1 maestro de musica y 2
intendentes, su infraestructura es 1 direccién, 5 aulas y 2 sanitarios, las
condiciones del edificio son las sigvuientes, tiene suficiente ventilacion e
iluminacion, cuentan con area de biblioteca, area de juegos, 10 mesas con
sus respectivas sillas, cuentan con juguetes como mufiecas y materiales
como hojas de colores, cartulina, crayolas, trastecitos para jugar, una
camita para mufecas, bastantes dibujos para cada estacion del afio,
resistol, pinturas, dibujos de fomi, un dado, un rotafolio, plastilina, un
garrafén con agua, cuentan con letreros, con areas verdes, llantas de
colores, una resbaladilla, un columpio, solo que el espacio es muy
pequerfio no se pueden clasificar por areas, también cuentan con figuras
de madera, palitos de madera, libros, cuentos, loteria de frutas, loteria de

animales y un domino de frutas.
Finalmente el nombre de la directora del Jardin de Nifos es: Leticia

Mercado Ramirez, el de la maestra del grupo de 3°. “C", Elvia Becerra

Cornejo, el total de alumnos es de 21.

3.3. Fases de la investigacion

Toda investigacion se compone de un conjunto de tareas relacionadas

entre si, que rara vez se ejecutan en un orden lineal se puede afirmar que
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las areas de decision mas facilmente de abstraer con fines analiticos,

constituyen 7 fases:

1.- “El foco y el fin del estudio y las cuestiones que aborda

‘2.— El modelo o disefio de investigacién utilizado y las razones de su
eleccion.

3.- Lps participantes o sujetos del estudio y los escenarios y
contextos investigados.

4.- La experiencia del investigador y sus roles en el estudio.

5.-Las esfrategias de recogida de datos

6.- Las técnicas empleadas para el anélisis de los datos

7.- Los descubrimientos del estudio: interpretacion y aplicaciones.”™

Cada una de estas fases estan influidas por las demas y a todas las
informa la teoria y sirven para orientar el disefio de la investigacion. La
metodologia de esta investigacion se presenta en 7 fases; las cuales son
desarrolladas en los diferentes puntos de este documento en el momento

de la investigacion.

Concluyendo, las fases de la investigacion, se lievan a enmarcar los

momentos del proceso que se concretan en:

7 Ediciones Morata, La Investigacién Etnogréfica y la reconstruccion critica educacion.
Madrid, pp. 58-59.
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1.- Definicién del objeto de investigacion

2.- Disefio del modelo investigativo

3.- Determinacic:)n del universo de trabajo

4 .- El investigador y su rol de estudio

5.- Implementacion de instrumentos de captacion de informacion
n74

6.- Recoger y procesar la informacion

7.- Presentar el informe de la investigacion en modalidad de tesis de grado

3.4 Problema

Con base en las clases, subclases y aspectos que conforman la
psicomotricidad, se preciso la pregunta central que orientd el proceso de

sistematizacién metodolégica de la problematica.

Quedando, la pregunta de la investigvacién de la siguiente manera:

¢ Cémo se ensena la psicomotricidad en el nifio del nivel preescolar?

3.5. Objetivo

Como guia del presente trabajo de investigacién, se considerd el siguiente

objetivo.

™ Ibidem. pp. 113, 114, 115,
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- Conocer cdmo se lleva a cabo la ensefianza de la psicomotricidad

en el nifio del nivel preescolar.

3.6. Instrumentos y técnicas de recolecciéon de datos

Para la recolecciéon de datos de la investigacion realizada al centro de
educacién preescolar, se llevd a cabo mediante instrumentos como:
registros de observacion, cuestionarios, entrevistas y se tomaron algunas

fotografias.
e) Estrategia para recoger informacién.

En lo que se refiere a la estrategia de recogida de datos mas empleados

en la etnografia son:

1.- La observacion

2.- Las entrevistas

3.- Los instrumentos disefiados por el investigador como cuestionarios,
guias de entrevistas, encuestas, diarios de campo, registros de
observaciones.

4 .- Los analisis de contenido de los artefactos humanos

9.- Las entrevistas a informantes clave y la recogida de material biografico

gue son variantes de la entrevista.
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6.- Los instrumentos disefiados por el investigador incluyen encuestas de
confirmacién, instrumentos para descubrir los constructos de los
participantes y pruebas proyectivas entre los que figuran los diarios de

campo, las fichas y las guias de observacion.

Estos se mencionan dentro del documento, pero en la practica se
integraran u omitiran o se sustituirdn unos por otros segln lo requiera el

proceso.

Por otra parte la observaciéon participante es la principal técnica
etnografica de recogida de datos, ya que el investigador pasa todo el
tiempo posible con los individuos que estudian y viven del mismo modo
que ellos. Toma parte en su existencia cotidiana y refleja sus interacciones
y actividades en notas de campo y por ello ocupa un lugar esencial en
esta investigacion atravesando en todo momento del proceso

investigativo.

Por otra parte la etnografia con su énfasis sobre el respeto hacia el mundo
empirico, los penetrantes niveles del significado, el facilitador, adopta el
papel de otras personas definiendo situaciones y obteniendo una
sensacion de progreso, es la metodologia natural del enfoque para
intentar comprender el arte de la ensefanza. ldealmente hablando, la

practica de la propia etnografia es tanto ciencia como arte, es un enfoque
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abierto, no prédeterminado, inductivo con mas frecuencia que deductivo,
con teorias generadas y basadas en los détos. La etnografia es un acto de
fe que requiere una fuerte voluntad inicial.

El papel que juega el investigador: Se considera que el instrumento de
investigacion primordial es el investigador ya que estos interacttian con la
teoria y el meétodo. El investigador no escapa a la investigacion esta queda
contextualizada dentro de situaciones y de sus definiciones, las
actividades investigadoras se construyen e interpretan en procesos
distintivos; y la persona investigadora esta inseparablemente unida a la
investigacion. Por lo tanto, el poder de reflexién, la necesidad de
considerar como nos afecta nuestra participacion en la investigacién
constituye un requerimiento esencial.

El uso de la teoria en una investigacion etnografica: La etnografia
suele asociarse a un conjunto de perspectivas teoéricas compartidas por
los sociblogos, los antropdlogos, el funcionalismo estructural, el
interaccionismo simbdlico, la teoria del intercambio social y la teoria del
conflicto, estos vinculos se relacionan con el producto etnografico, es decir
es la reconstruccion de la vida de un grupo social, sin embargo, las
influencias tedricas mas explicitas en la etnografia como modelo de
investigacion provienen de los constructos sustantivos. Por ejemplo, los
etnografos dedicados al estudio de la educacién se han mbstrado muy

interesados en desarrollar y aplicar las teorias sobre el cambio educativo,
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la ensefianza escolar, las relaciones sociales y la organizacion de la

instruccion.

3.7. Categorias para el analisis de los datos

Las categorias de analisis derivadas del concepto amplio de la
psicomotricidad permitieron a la investigadora analizar la practica docente
de la educadora en su interaccién con los educandos. A continuacién se
presenta un cuadro con cada una de las clases, subclases y aspectos que
cohforman la psicomotricidad.

Cuadro N° 1. Categorias de analisis de la psicomotricidad

CLASES SUBCLASES ASPECTOS
Psicomotricidad Dominio corporal *Coordinacion general.
gruesa. | dinamico. *Equilibrio.

*Ritmo.
*Coordinacién
visomotora.
Dominio corporal *Tonacidad.
estatico. *Autocontrol.
*Respiracion.
*Relajacion.
Psicomotricidad *coordinacion
fina. visomanual.
*fonética.
*motricidad facial.
*motricidad gestual.
Esquema corporal. | *conocimiento de las
diferentes partes del
cuerpo.
*eje corporal.
*lateralidad.
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Este conocimiento permitid a la investigadora realizar una clasificacion
minuciosa de las diferentes clases, subclases y aspectos de la
psicomotricidad que se presentan en las aulas de educacién preescolar.
Analizar si la accién formativa de la educadora tiende hacia el equilibrio de
la capacidad funcional (buen funcionamiento fisico y mental) del educando
donde se tienen como base las caracteristicas, necesidades e intereses
del n}iﬁo. Analizar si las actividades parten de situaciones basicas
naturales de movimiento hasta aquellos que requieran de una mayor
eficiencia que propicie la coordinacién y el menor esfuerzo por medio de la
estimulacion de sus habilidades motrices. En estas actividades se destaca
que el cuerpo de los educandos tiene movimiento, que pueden descubrir
otros y en la medida de sus posibilidades puede llegar a perfeccionarlos.
De esta manera, se logra el deseo de participacién y gusto por las
actividades fisicas, no sélo al interior de la escuela, sino durante sus

actividades cotidianas.
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CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para llevar a cabo el analisis e interpretacion de resultados, se elaboraron
instrumentos como Registros etnograficos, cuestionarios, entrevistas y se
tomaron algunas fotografias, los instrumentos fueron aplicados a los
alumnos, docentes, y madres de familia, con la finalidad de recabar
informacion acerca de cémo se ensefia la psicomotricidad en el nifio del
nivel preescolar, en lo que se refieré al analisis categorial de los datos se
bas6 en las clases, subclases y aspectos que conforman la
psicomotricidad, que se refieren a la psicomotricidad gruesa, al dominio
corporal dinamico, al dominio corporal estatico, la psicomotricidad fina, la
coordinacion visomanual, la fonética, la motricidad facial, la motricidad
gestual, el esquema corporal, el conocimiento de las diferentes partes del

cuerpo, el eje corporal y la lateralidad.

4.1. Proceso de aplicacion

Una caracteristica relevante de la Etnografia es que incorpora las
experiencias, creencias, actitudes, pensamientos y reflexiones de los
participantes. La Etnografia considera tales aspectos en los mismos

términos y significados que le dan las personas a sus acciones ya que la
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Etnografia supone describir e interpretar los fenémenos sociales desde la

propia perspectiva del participante.

La presente investigacion etnografica, pérmitic’: crear herramientas como
registros etnograficos, cuestionarios y entrevistas con el propésito de
conocer como se ensefa la psicomotricidad a los alumnos de tercero de
preescolar, ya que esto es indispensable para el nifio en edad preescolar,
ademas le permite conocer su mundo circundante a traves de la
manipulaciéon y exploracién que realiza con su cuerpo asi como también
adquiere habilidades motrices que le permite conquistar su autonomia en

el juego, a su adaptacién social y por supuesto en lo intelectual.

Los instrumentos que se aplicaron fueron enfocados a como se lleva a
cabo la ensefianza de la psicomotricidad, en las cuales hubo un
acercamiento con 21 alumnos de tercer grado de preescolar, madres de

familia y personal docente.

Para llevar a cabo la 'aplicacic’m de los instrumentos dé registro de
observacién en relacién a como se lleva a cabo la Ensefianza de la
Psicomotricidad, se recurrié a solicitar el permiso correspondiente a la
Directora del Centro de Educacién Preescolar “Bertha Von Glummer
Leyva’, ubicada en la Calle Gladiola S/N. de la Colqnia Vista Bella de la

Ciudad de Patzcuaro, Michoacan, con el permiso correspondiente se me
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asignd el grupo de 3er. Grado grupo “C”, atendido por la Profa. Elvia
Becerra Cornejo, con un horario de trabajo que comprendié de 9.00 a

12:00 horas de lunes a viernes.

En relacién al cuestionario aplicado a la directora del plantel, respecto a
como se realizan las actividades sobre psicomotricidad en el Jardin de
Nifios. Se le aplicé a la hora del recreo, contestando las preguntas en ese

momento.

Para la aplicacién de los cuestionarios a las madres de familia, se les pidié
que llegaran una hora antes de lo acostumbrado a recoger a sus hijos,
para qué pudieran tener la oportunidad de contestar el cuestionario
correspondiente a como se llevan a cabo las actividades de

psicomotricidad en el Jardin de Nifios.

En cuanto a los cuestionarios aplicados a las educadoras se entregaron
cuatro, de los cuales solo regresaron 2 contestando las preguntas que se
les hicieron en relacion a la ensefianza de la psicomotricidad en la

educacién preescolar,

Respecto a las entrevistas que se les hicieron a los nifios, todos
contestaron las preguntas que se les plantearon en cuanto a como

realizan las actividades sobre psicomotricidad. (Ver anexos: 1, 2, 3, 4y 5).
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4.2. Analisis categorial de los datos

La psicomotricidad se divide en tres clases de gran importancia, que van
involucradas unas con otras: la psicomotricidad gruesa, la psicomotricidad

fina y el esquema corporal.

Asi, la psicomotricidad en el ambito de la educacién infantil pretende tres
objetivos: Primero, desarrollar y educar la capacidad sensitiva a partir de
las sensaciones del propio cuerpo y del mundo exterior conociendo las
caracteristicas y la posicion de los objetos y las personas que les rodean.
Segundo, desarrollar y educar la capacidad perceptiva organizando y
estructurando la informacién sensorial del propio cuerpo y del medio,
integrandola en esquemas perceptivos que dan sentido a la realidad,
dando lugar al esquema corporal, a partir de la toma de conciencia de los
elementos que configuran el propio cuerpo y su movimiento en el espacio.
Tercero, educar la capacidad simbdlica y representativa, ya que mediante
la simbolizacién, el nifio puede jugar con los datos de la realidad
sobrepasandola, haciendo que un objeto por su uso o parecido pueda ser
utilizado de diferente forma. Por lo tanto, tales objetivos facilitan y
preparan al nifio para el logro de aprendizajes basicos posteriores en el

contexto escolar.
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Todos estos aspectos son importantes para el desarrolio del pequefio,
como ya se explicaron en el transcurso del avance del presente trabajo de
investigacién, por lo tanto la interaccidn maestro-alumno debe ser
estrecha y mas en este nivel de educacion preescolar, ya que el nifio
ingresa al jardin de nifios, con conocimientos previos, donde se tiene la
obligacién y responsabilidad de orientarlos para el mejor desempeﬁo de

sus habilidades motrices.

A continuacion se expone un cuadro donde graficamente se exponen las

clases, subclases y aspectos de la psicomotricidad.
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Cuadro 1. Division de la psicomotricidad ”°

CLASES

SUBCLASES

ASPECTOS

Psicomotricidad

gruesa.

Dominio corporal

dinamico.

*Coordinacion general.
*Equilibrio.
*Ritmo.

*Coordinacion

visomotora.
Dominio corporal *Tonacidad.
estatico. *Autocontrol.

*Respiracion,

*Relajacion.

Psicomotricidad

*coordinacion

fina. visomanual. y
*fonética.
*motricidad facial.
*motricidad gestual.

Esquema *conocimiento de las

corporal. diferentes partes del

cuerpo.

*eje corporal.

*lateralidad.

® SEP. La psicomotricidad en preescolar, México. p. 13.
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4.3. Psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa se compone de los movimientos de grandes
segmentos musculares del infante, por ejemplo, los musculos de los
brazos y piernas. Las actividades de caminar, saltar o lanzar objetos
demandan acciones que requieren una coordinacién motriz gruesa. “La
psicomotricidad gruesa comprende dos aspectos importantes: el dominio

corporal dinémico y el dominio corporal estatico.” ®

Se define como aquella funcidbn motriz general, que busca en el nifio
desarrollar sus capacidades globales motrices, que [o encaminen a
desarrollar sus habilidades especificamente motoras, estableciendo con
ello el desarrollo cognoscitivo, afectivo y motor, como lo son: el correr,
saltar, rodar, gatear, trepar, levantar, etc. Buscando asi mismo, la
estimulacion y preparacion de las capacidades fisicas y motoras de su
cuerpo para lograr con ello la realizacion de tareas especificas como:
recortar, pegar, dibujar, ensartar, seguir una linea marcada, unir puntos,

etc.

Para poder desarrollar esta destreza, es necesario partir de la
coordinacion motriz gruesa e ir graduando los movimientos hasta llegar a

la pinza mas fina. Razén por la cual el nifio parte del conocimiento de su

"® SEP. Programa de Educacién Preescolar. Plan 1981, Libro 3, México, p. 58.
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propio cuerpo para que de esta forma él pueda manipular con exactitud
los movimientos de si mismo, sus movimientos no siempre son los exactos
a los que requiera en ese momento, es por esta razén que la educadora

debe estar al pendiente para que pueda corregir los errores.
4.3.1. Dominio corporal dinamico

El dominio corporal dinamico, sean SEP,” es la capacidad de dominar
las diferentes partes del cuerpo, de hacerlas mover siguiendo la voluntad
y/o realizando una consigna determinada que no solamente permite el
movimiento de desplazamiento, sino también una sincronizacion de
movimientos. Dentro del dominio corporal se favorecen cuatro aspectos en
el niflo: la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo y la coordinacién

corporal visomotriz.
La coordinacion general

La coordinacién general es el mas complejo de estos aspectos, en éste el
nifio realiza movimientos corporales generales de todo el cuerpo, algunas
actividades que se realizan son; hacer movimientos parciales de diferentes

partes del cuerpo, pararse, sentarse, realizar marchas con diferentes

7 SEP. Gula metodoldgica de Educacién Flsica para Docentes del medio Indigena de
Educacion Preescolar. México. 1991.
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ritmos que favorezcan su autonomia dentro del espacio, subir y bajar
escaleras con ambos pies alternandolos, realizar carreras en diversas

posiciones y trepar obstaculos en donde intervengan las manos y los pies.

Los ejemplos siguientes son transcripciones de las observaciones
realizadas en la escuela y corresponden a esta categoria de analisis. (Ver

anexo 1)

“...ejercicios de rutina en el patio civico con algunos cantos. Entran a los
salones saltando como conejitos. Dentro del salén la educadora les dice
que se acomoden en forma de luna...”

“ejercicios de rutina. A las 9:10 entraron al salén brincando como conejos”

“algunos ejercicios de rutina con un canto, en seguida entraron de

trenecito al salon de clases; la maestra los acomoda en forma de circulo”

Los ejercicios que realizaron los nifios bajo la conduccion de la educadora
corresponden al aspecto de coordinacion general porque al entrar
saltando como conejitos implicé movimientos kparciales de diferentes
partes del cuerpo como saltar en dos pies, pararse momentaneamente y
tfepar escalones. En cambio, en el trenecito las acciones parciales fueron
caminar, estirar los brazos y colocarlos en los hombros de sus

comparneros.
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Los movimientos generales del aspecto de la coordinacion general
(rutinas)‘ son necesarios para que el niflo tenga una preparacién fisica
antes de abordar los contenidos especificos. La Guia Metodolégica de
Educacién Fisica para Docentes del Medio Indigena de Educacién
Preescolar sugiere utilizar las rutinas de estimulacion fisiologica, tambiéen
es de gran importancia incluir la aplicacién de las actividades permanentes

como: respiracion, relajacion y postura durante el desarrollo de la clase.

El equilibrio

El equilibrio es la capacidad que se tiene para mantener el cuerpo en la
postura deseada, de pie, sentado, o fijo, sin llegar a caerse. Algunos
ejercicios QUe se llevan a cabo para favorecer este aspecto son: saltar con
ambos pies, sobre uno sélo alternandolos y caminar sélo con los pies, uno

delante del otro sobre una linea recta, en zig-zag.
La ejempilificacidn siguiente es una de las actividades que se observaron
en el Jardin de Nifos y corresponden a esta categoria de analisis. (Ver

anexo 1).

“después se sientan en el pasto hacen algunos ejercicios con un canto”

203



Las actividades que los nifios realizaron bajo las indicaciones de la
maestra corresponden al aspecto del equilibrio ya que los nifios al realizar
algunos ejercicios con un canto permanecieron sentados manteniendo una

postura sin dejarse caer hacia los lados.

El ritmo

El ritmb esta formado por pulsaciones o sonidos separados por intervalos
de tiempo mas o ménos corto. Los nifios son capaces de repetir
movimientos siguiendo un modelo, se pueden utilizar diversos
instrumentos musicales como tambor, pandero, triangulo, etc., o utilizar
cualquier objeto como el que ha de producir aigun ritmo que de

preferencia sean simples, de uno o dos golpes.

Los ejemplos siguientes son una transcripcion de las observaciones
realizadas en el salén de clases y corresponden a esta categoria de

analisis. (Ver anexo 1).

“‘a las 11:30, comienza la clase de musica el maestro los sienta en forma
de circulo”

“les dice que se pongan de pie, les canta una cancién que se llama
")/egaron los payasos” les canta con magia y diversién se tiran un clavado

y empieza la funcién y les dice que simulen que se echan un clavado,
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todos se echan un clavado y empiezan a nadar, después de brinquito,
luego dan vueltas, después marometas, después aplauden, luego hacen

una fila, todos van bien formados y dicen adios”

“meter la cintura y la cadera con un canto meter las orejas, sacudirlas,
después les dice aguila blanca halcén dorado. Luego les dice que toquen

la resbaladilla y se regresan”

Las actividades que realizaron' los nifios corresponden al aspecto del
ritmo, ya que se llevaron a cabo actividad en donde los nifios repitieron
movimientos dirigidos por el maestro como ponerse de pie con un canto
acompafiado por una guitarra que conjuntamente con el maestro cantan y
van realizando movimientos como por ejemplo, imaginan echarse un
clavado, nédar, saltan de brinquito, dan vueltas, hacen marometas,

aplauden, hacen una fila se forman y marchando dicen adids.
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La coordinacion corporal viso-motriz

En la coordinacion corporal viso-motriz intervienen cuatro elementos: el
cuerpo, el sentido de la visién, el oido y el movimiento del cuerpo o del
objeto. Para llevar a favorecer esta area, viso-motriz, se utilizan todas
aquellas actividades y ejercicios en que el movimiento del cuerpo tiene
que adecuarse al movimiento del objeto, se pueden utilizar aros, pelotas,
cuerdas, botes, palos, etc., el niflo manipulara el objeto hacia el objetivo

determinado y percibido visualmente.
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Los ejemplos siguientes, se mencionan en base a las observaciones
realizadas en el aula y corresponden a esta categoria de analisis. (Ver

anexo 1).

“la maestra les ensefia una carita de una flor les dice que les va a dar
unos pétalos para que formen una. Les pregunta de qué color es, dicen
amarillo y que forma tiene dicen forma de circulo, les dice que cuenten los

pétalos que deben ser nueve”

“les lee un cuento, llamado ‘Dice que tiene alas, les dice que hay muchos
animales que tienen alas, les muestra varios dibujos de animales para que

identifiquen cuales tienen alas”
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Las actividades que los nifios realizaron bajo la .indicaciones de la

educadora corresponden al aspecto de coordinacion corporal viso-motriz,
ya que intervinieron los cuatro elementos necesarios para favorecer este
aspecto como el cuerpo, el sentido de la visién, el oido y el movimiento del
cuerpo o del objeto al realizar actividades como por ejemplo: la educadora
les muestra una carita de una flor, les da 9 pétalos recortados para que
formen una carita, les pregunta que color es, que cuenten el nimero de
pétalos, otra actividad que realizaron fue donde la maestra les mostrs
varios dibujos para que identifiéaran los animales que tienen alas de esta

manera el nifio pudo manipular el objeto y lo percibi6 visualmente.
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4.3.2. Dominio corporal estatico

El dominio corporal estatico es la capacidad del ser humano para dominar
las diferentes partes del cuerpo: extremidades superiores e inferiores y el
hacerlas mover de manera sincronizada, superando dificultades que los
objetos, el espacio o el terreno interponga. Algunos ejercicios que se
pueden realizar para beneficiar estos aspectos son los siguientes: caminar
libremente en espacios abiertos, caminar en cuatro puntas (gatear),

brincar obstaculos (llantas, aros, etc.).

La subclase dominio corporal estatico se divide en cuatro aspectos, estos

son: fonacidad, autocontrol, respiracion y relajacion.
Tonacidad

La tonacidad se refiere a la fuerza de los mulsculos del cuerpo y que en
coordinacidbn con la maduracién del sistema nervioso permitira el
movimiento del cuerpo, como se menciona, el tono es la energia de los
musculos para poder mantener una determinada posiciéon, asi mismo es

esto lo que nos permite una coordinacién de nuestro cuerpo.
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El autocontrol

El autocontrol es la capacidad de encauzar energia ténica para realizar
cualquier movimiento, para lograr esto es importante que el nifio tenga el
control del tono muscular, por otra parte para conseguir que el nifio tenga
autocontrol es necesario que independice sus movimientos corporales y

los canalice en una accién determinada.

El ejemplo siguiente se deriva de las observaciones realizadas en el jardin

de nifios y corresponden a esta categoria de andlisis. (Ver anexo 1).

‘Enseguida de que tocan la resbaladilla brincan sobre las llantas de
colores y pasan por el tunel y regresan corriendo al patio en donde saltan
con los dos pies sobre unas tablitas que la maestra puso en el piso,

terminado con una marometa que la maestra les ayuda a llevar a cabo”
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La actividad que los nifios realizaron bajo las indicaciones de la maestra

de educacién fisica, corresponden al aspecto de autocontrol, ya que el
nifo superod algunos ‘obstéculos y dificultades que los objetos, el espacio o
el terreno se interpusieron al realizar actividades como correr a tocar la
resbaladilla, saltar sobre llantas de colores, pasar por un tdnel, brincar con

los dos pies sobre unas tablas, terminando con una marometa.

La respiracion

La respiracion es una funcion mecanica, su funcion es la de asimilar el

oxigeno del aire y se realiza en dos tiempos: inspiracion y expiracion. En
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la primera el aire entra a los pulmones y aumenta el volumen de la caja
toracica. La expiracién se lleva a cabo cuando el aire es expulsado al
exterior. La respiraciéon es un aspecto muy importante en la vida del ser
humano, en nuestra practica se puede observar la dificultad que

manifiestan algunos nifios para obtener una adecuada respiracién.

En la etapa preescolar puede iniciarse una educacién basica para realizar
una adecuada respiracion, un primer ejercicio que es basico es el de jugar

a soplar e inflar globos.

El ejemplo siguiente es el producto de las observaciones realizadas en el

jardin de nifios y corresponden a esta categoria de analisis. (Ver anexo 1).

‘despues en circulo les dice que hagan un pastel y le pongan velas y con

aplausos dice que le soplen a las velas”

La actividad que realizaron los nifios bajo las indicaciones de la maestra
corresponde al aspecto de respiracion que se da en dos tiempos
respiracion y expiracion. Es muy importante que al realizar actividades
motrices dinamicas en la educacion preescolar se tenga una adecuada
respiracion ya que se pudo observar que en la practica docente algunos

nifos manifiestan dificultad para obtener una adecuada respiracién, en
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este caso, se hicieron algunos ejercicios como soplar a unas velas

encendidas.

La relajacion

La relajacion es la disminucion voluntaria y paulatina del tono huscular,
los ejercicios de relajacidn que se realizan después de actividades de
mucho movimiento, son muy buenos para lograr el dominio de Ia escritura.
Es necesario que se lleve acabo un descanso después de una actividad
motriz dinamica, es recomendable que para lograr una buena relajacion y
los nifios puedan estar relajados que en el aula se reduzca el ruido, que la
ropa sea delgada, musica o voz suave y que al volver al movimiento se

realice sin brusquedad.

4.4. Psicomotricidad fina

La psicomotricidad fina comprende todas aquellas actividades en las que
se necesita de una precision y de un elevado nivel de coordinacién, aqui
intervienen los siguientes factores: coordinacion visomanual, fonética,

motricidad facial, motricidad gestual.

La psicomotricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer

movimientos pequefios y muy precisos, en este caso hablamos de la
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capacidad de escribir por ejemplo de abotonar una camisa o de tomar un
alfiler con dos dedos, la motricidad fina se va desarrollando en los nifios
desde muy pequefios, asi desde /ds 6 meses comienzan a tomar cosas
fnés pequefias que sus manos y esto se sigue desarrollando hasta que

esta motricidad fina termina su rapido desarrollo cerca de los 6 afios.

4.4.1. Coordinacién visomanual

La coordinacion visomanual se refiere a Ia capacidad mediante la cual se
coordinan los movimientos del 0jo con la mano para efectuar un

determinado movimiento.

Las ejemplificaciones siguientes son una explicaciéon de las observaciones
realizadas en el salén de clases y corresponden a esta categoria de

analisis.

‘la maestra les ensefia una carita de una flor les dice que les va a dar
unos petalos para que formen una les pregunta de que color es dicen
amarillo y que forma tiene dicen forma de circulo, les dice que cuenten los

pétalos que deben ser nueve”

*haciendo movimientos con las manos primero como se tallan con jabén

se mojan el pelo se tallan el cuerpo”
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“van pasando de uno por uno a escribir la letra”

“van pasando a escribir los nimero”

“los acomoda en circulo”

“se acomodan en sus sillita y en mesas todos agarran su bote de crayolas,
enseguida les da una cartulina de color tamafio carta les dice que se
acuerden que la fecha va en la parte de arriba enseguida les dice que

dibujen flores y que cuando terminen de hacer el dibujo que lo pinten”
“les dice a los nifios que falta que le vayan poniendo su nombre y la fecha”

“la maestra /és pregunta que dia es hoy, los nifios contestan jueves la
maestra les dice que les va a leer los dias de la semana que sigue del
martes, les pregunta a que dia estamos les pregunta el mes y les dice que
hoy es 29 de marzo de 2006, la maestra les pregunta cuantos nifios
vinieron los cuentan y son 6 y 6 nifias, la maestra les muestra unas
cartulinas con sus nombres, les pregunta si saben que dice un nifio dice
Octavio la maestra les dice que en una mesa les va a poner las cartulinas
con su nombre y que van a ir pasando cada uno a identificar su nombre
enseguida les pregunta cuantas palmadas tiene cada nombre por ejemplo
Octavio tiene 3 y asi sucesivamente con todos los nombres enseguida les

muestra un dibujo de un arbol y les dice que le paso al arbol y todos
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contestan se le cayeron las hojas la maestra pregunta cuantas hojas le

quedaron las cuenta y tiene 8 hojas y cuantas se le cayeron 4”

“después van pasando al pizarrén a escribir la palabra arbol algunos sélo
escriben arbo, otros una b, algunos escriben albol, enseguida hacen una
fila de nifios después la maestra les dice abrir cerrar las manitas a cruzary
la boquita a cerrar les dice que se acomoden por estaturas de‘ la mas

pequefia a la mas grande”

‘la maestra les dice que elaboren un corral de animalitos les da palitos y
plastilina, enseguida pintaron unos pajaritos los recortan y se los pegan al

corral de animales que elaboraron”

Las actividades que se realizaron bajo las indicaciones de la maestra
corresponden a la subclase de coordinacién visomanual, ya que el nifio
logré coordinar sus movimientos del ojo con la mano con las actividades
que se reaiizaron como por ejemplo: la maestra les ensefidé una carita de
una flor, les dice que les va a dar unos pétalos para que formen una. Les
pregunta de qué color es, dicen: amarillo. Qué forma tiene dicen: forma de
circulo. Les dice que cuenten los pétalos que deben ser nueve, hacen
movimientos con las manos primero como se talla con el jabén, se mojan
el pelo, se tallan el cuerpo, enseguida van pasando al pizarrén de uno por

uno a escribir una letra, pasan a escribir un nimero. Después dibujan una
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flor y al términar la pintan, le ponen nombre y fecha al dibujo, en la mesa
hay diferentes cartulinas con los nombres de cada uno, enseguida van
pasando a identificar su nombre, enseguida les pregunta cuantas
palmadas tiene su nombre, la maestra les muestra un dibujo de un arbol
les pregunta que les pasé y todos contestan que se le cayeron las hojas,
“después van pasando al pizarrén a escribir la palabra arbol algunos solo
escriben arbo, otros una b, algunos escriben albol, enseguida hacen una
fila de nifios después la maestra les dice abrir cerrar las manitas a cruzar y
la boquita a cerrar les dice que sé acomoden por estaturas de la mas
pequefa a la mas grande, finalmente la maestra les dice que elaboren un
corral de animalitos les da palitos y plastilina, enseguida pintaron unos

pajaritos los recortaron y se los pegan al corral.

4.4.2. Fonética

La fonética es la habilidad de reflexionar y manipular los sonidos que
componen el lenguaje, se refiere al manejo que el nifio hace de los

sonidos del habla.

Los siguientes ejemplos son un informe de las observaciones realizadas

en el salén de clases y corresponden a esta categoria de analisis.
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“Por lo tanto en preescolar se deberan propiciar espacios de conversacion
con otros nifios, maestros y ofros miembros de la comunidad, que invente
palabras, juegue con el lenguaje, creando cuentos, chistes, cantos efc.,
exprese sus opiniones, deseos y necesidades sin reservas ni inhibiciones.
Esto adquiere relevancia porque es en esta etapa en la que el nifio se
encuentra en el proceso de apropiacion del sistema lingiiistico de su grupo

social, mismo que se reflejara en su personalidad e identidad.” 7®

Los ejemplos siguientes son una transcripcién de las observaciones

realizadas en la escuela y corresponden a esta categoria de analisis.

“les lee un cuento, llamado ‘Dice que tiene alas’ les dice que hay muchos
animales que tienen alas, les muestra varios dibujos de animales para que

identifiquen cuales tienen alas”

‘la maestra les dice que elaboren un corral de animalitos les da palitos y
plastilina, enseguida pintaron unos pajaritos los recortan y se los pegan al

corral de animales que elaboraron”

Las actividades que los nifios realizaron bajo la direccién de la educadora
corresponde a la subclase de fonética ya que se realizaron actividades

como por ejemplo: la maestra les lee un cuento, llamado “Dice que tiene

"8 SEP. Programa de Educacion Preescolar para Zonas Indigenas. México, 1994. p. 53.
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alas” les dice que hay muchos animales que tienen alas. Les muestra
varios dibujos de animales para que identifiquen cuales tienen alas.
Elaboran un corral de animalitos con materiales como palitos y plastilina,
enseguida pintaron unos pajaritos los recortaron y se los pegaron al corral
de animales, de esta manera se llevo a cabo un espacio de conversacion
con sus compareros y maestra, expresaron su opiniones y propiciaron el

manejo del sonido del habla.

4.4.3. Motricidad facial

La motricidad facial es la capacidad de dominar los musculos de la cara,
esto responde a voluntad de la persona, lo cual permite acentuar
movimientos que llevaran a exteriorizar sentimientos y emociones, asi

como la manera de relacionarse con los demas.

4.4.4. Motricidad gestual

La motricidad gestual corresponde al domino parcial de cada uno de los
elementos que comprenden la cara, es una condicién bdsica para que

pueda tener precision en sus respuestas.
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4.5. Esquema corporal

“El esquema corporal se refiere a la toma de conciencia del nifio acerca de
sus posibilidades de movimiento, su relacion con el espacio, objetos y

personas que le rodean.

“Segun el Dr. Le Boulch, es la organizacion de las sensaciones relativas a
su propio cuerpo en relacion con los datos del mundo exterior, esta
organizacion es el punto de partida de las diversas posibilidades de accién

del sujeto e implica:

-La percepcion y el control del propio cuerpo, es decir, la interiorizacion de
las sensaciones relativas a una u otra parte del cuerpo y la sensacién de
globalidad del mismo.

-Un equilibrio postural economico.

-Una lateralidad bien definida y armada.

-Una independencia de los diferentes segmentos con relacion al tronco y
entre ellos.

-El dominio de las pulsiones e inhibiciones estrechamente ligado a la vez a

los elementos precedentes y al dominio de la respiracion.””

® UPN. El desarrollo de la psicomotricidad en la educacion preescolar. Plan 94. México.
p. 37.
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Por lo tanto el esquema corporél permite al nifio, formarse un
autoconcepto, es decir, que le permite saber que tiene ojos, boca, orejas,
etc., este conocimiento se da por la relacién que existe con personas
adultas. La clase del esquema corporal se subdivide en conocimiento de

las diferentes partes del cuerpo, eje corporal y lateralidad.

4.5.1. Conocimiento de las diferentes partes del cuerpo

En lo referente al conocimiento de las diferentes partes del cuerpo, es
importante que el nifio conozca las partes de éste como cabeza, tronco,
brazos, piernas, las articulaciones y las posibilidades de movimiento, ya
que sélo a través de este conocimiento el nifio lograra la realizacién de

actividades motrices.

“Se refiere a la consciencia del propio cuerpo y de sus movilizaciones esté
evidentemente ligada a toda la educacién psicomotriz, por lo que es
indispensable, en todos los casos, el concebir ejercicios especfficos de
percepcién, de conocimiento del propio cuerpo, es necesario ante todo empezar
por ejercicios elementales, gracias a los cuales el nifio aprenderé a conocerse, a
diferenciar sus segmentos, a apreciar y luego controlar los diversos tipos de
movilizacion, a orientarse, etc., antes de ser capaz de sentir y diferenciar sus
propias acciones.”*

% ibidem, p. 38.
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Esta educacion se efectlia en dos niveles:

a) El de la consciencia y el conocimiento: el nifio aprende a conocer
las diferentes partes de su cuerpo, a diferenciarlas y a sentir su
papel.

b) El del control de si mismo, que le permite llegar a la independencia
de sus movimientos y a la disponibilidad de su cuerpo con vistas a

la accién.

4.5.2. Eje corporal

El eje corporal se refiere a la comprensidén de la organizacion del cuerpo
de modo simétrico en referencia a un eje vertical que lo divide en partes

iguales

“Los ejes son: eje longitudinal, que divide al cuerpo en una mitad derecha y una
izquierda; eje transversal, que divide al cuerpo en una mitad superior y otra
inferior; eje dorso ventral, que divide al cuerpo en una parte posterior y una
anterior.”

La estimulacién y coordinacién de los ejes corporales, acompafia y
posibilita al educando a independizar movimientos con las diferentes

partes del cuerpo; se da mayor disposiciéon para producir una accién y la

% SEP. Guia metodolégica de Educacién Fisica para Docentes del medio Indigena de
Educacién Preescolar. México. 1991, p. 21.
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proyeccion de estas referencias sobre objetos de su medio y sobre el

mundo de los demas.
4.5.3. Lateralidad

La lateralidad se considera como el predominio de movimientos o
aptitudes de uno de los lados del cuerpo a nivel de extremidades
superiores e inferiores, sentido del oido y la vista, producto de la

maduracion del nifio.

“‘Durante los primeros afios, el nifio efectia sus movimientos con las dos partes
de su cuerpo en forma simultdnea y posteriormente a medida que desarrolla su
lateralidad realiza los movimientos empleando su lado més hé&bil. El nifio
comprende su ubicacién en relacién con los objetos y posteriormente puede
designar objetos con respecto a su lado derecho e izquierdo; finalmente identifica
los lados derecho e izquierdo en relacién con otras personas.”

En lo que correspon‘de a las actividades de la clase del esquema corporal
y subclases que se refieren al conocimiento de las diferentes partes del
cuerpo, al eje corporal y la lateralidad, no se realizé ninguna debido a que
la maestra no tenia programada ninguna actividad que fuera acorde a esta

categoria de analisis.

Finalmente y en base a lo anterior se determina en este capitulo el interés

por estudiar las diferentes clases, subclases y aspectos que conforman la

#23EP. Op.Cit. p. 22.
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psicomotricidad debido a que en la educacién preescolar, el principal
objetivo es lograr que el nifio conozca sus posibilidades de movimiento y
de esta manera ir perfeccionando integralmente al infante, utilizando como

medio principal al movimiento.

Por otra parte el objeto de estudio de esta investigacién que en este caso
se refiere a la ensefianza de la psicomotricidad en el nifio preescolar, va
en direccion del perfeccionamiento motriz del nifio, todo ello en la
busqueda de lograr el desarrollo del ser en una sociedad que asi lo-
propone e incluso llega a exigirlo por la via de los valores que adopta a

traveés del cuerpo estético.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones generales

A través de la investigacion etnogféfica realizada en el jardin de nifios
“Bertha Von Glumer Leyva”, se observaron las actividades que realiza la
educadora en relacién a la ensefianza de la psicomotricidad, éstas
favorecieron a la psicomotricidad fina y gruesa pero no la del esquema
corporal, ya que nunca se invitd a los alumnos a realizar juegos en donde
localizaran las partes de su cuerpo, tampoco realizaron rondas
tradicionales en las que los nifios reconozcan las partes de su cuerpo, no
practicaron algun juego de calentamiento. Por lo que es necesario que la
educadora cambie de actitud, es decir que las formas de trabajo que se
ven como correctas deben revisarse para que haya un cambio benéfico en
el proceso del desarrollo de la practica psicomotriz, ya que la ensefianza
de la psicomotricidad debe entenderse dentro de una educacién coherente
que dé al nifio la posibilidad de vivir el placer de la motricidad, el placer de
la expresion y la creacién. La educadora debe permitir que el educando
acceda a la descentracion y al placer de pensar. Otra de las cosas que se
observé fue que la educadora no llevé a cabo un trabajo sistematico en
las actividades que se refieren a la psicomotricidad, solamente se hicieron

algunas que surgieron en el momento.
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En el Programa de Educacién Preescolar se aprecia que la actitud del
docente juega un papel totalmente activo. La educadora tiene el propdsito
de propiciar que el nifio debe crear, inventar, de tal modo que mediante Ia
utilizacion de estas dos situaciones pueda desarrollarse plenamente en el
entendido de que crear significa de alguna manera inscribir los
sentimientos, los afectos, los impulsos e inventar que forma parte del
espacio del juego. Para llegar a este punto el nifio requiere que le den la
oportunidad de interactuar con el entorno en todas las situaciones posibles
de tener contacto con los otros nifios y con el maestro en un ambiente de

confianza mutua para que se intercambien experiencias.

Esto le permitird acceder a niveles superiores de desarrolio del
pensamiento y sobre todo, se favorecera el desarrolio la psicomotricidad
que se ha visto a lo largo de este documento en los sentidos del dominio

del cuerpo, seguridad de si mismo y en el desempefio social.

Asimismo, la educadora debe corresponder de tal modo que se pueda
llevar a cabo el rol del alumno y considerar la funcién del docente como
guia, promotor, orientador del proceso educativo y de manera muy
importante como referente afectivo a quien el nifio transfiere sus

sentimientos mas profundos.

La educadora del nivel preescolar es importante que tenga una

responsabilidad que se relacione con la calidad de la educacion que
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imparte, debido a que el nifio él egresar del jardin de nifios debe estar listo
para enfrentar el futuro, por lo que se hace necesario que en la
preparaciéon de su clase incluya actividades que ayuden a lograr el
desarrollo psicomotriz y no lo ’deje solamente en manos del profesor de
educacion fisica como ha sido costumbre desde hace tiempo. Las
educadoras que imparten la educacién preescolar deben aplicar
correctamente los contenidos del plrograma para lograr tener éxito en el
desarrollo de las actividades y de esta manera favorecer el desarrollo

integral del nifio.

Por otra parte se tuvo la oportunidad de reflexionar sobre las diferentes
teorias del desarrollo del nific de autdres como Piaget, Vigotsky, Wallon y
Erickson, en donde se pudo constatar que sus aportaciones hacen posible
la intervencion del maestro al nivel de comprension y necesidades del
infante. La psicogénetica con sus aportaciones ayuda a conocer la manera
de que el nifio desarrolle de la mejor manera posible su pensamiento,

propésito en el cual la psicomotricidad desempena un papel fundamental.

La sugerencia de Vigotsky hace patente la necesidad que tiene el nifio de
relacionarse con la intencién de impulsar su desarrollo a través de una
amplia vision que proporciona el grupo en su conjunto por medio de las

diferentes participaciones de los nifios.

Es preciso que en el trabajo diario que se realiza en el nivel de preescolar

~se tenga presente lo expuesto por Vigotsky en cuanto a la ayuda que
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puede proporcionar la educadora para que el nifio acceda de su zona de
desarrollo real a la zona de desarrollo préximo y aspire a llegar un dia a la
potencial cuando utilice su habilidad psicomotriz en el aprendizaje y de
todo lo que requiera para su vida cotidiana. Por medio de la teoria social
de Vigotsky se puede auxiliar al nifio a socializarse con los demas
miembros del grupo social al que pertenece, porque de esta manera
adquiere seguridad de todo cuanto hace, sus movimientos, los
conocimientos, en fin todo aquello que hace posible que se tenga calidad

de vida.

En lo que se refiere a la teoria de Wallon, el objeto de la psicologia es el
estudio del hombre en contacto con lo real, que abarca desde los primeros
reflejos hasta los niveles superiores del comportamiento. Segun este
autor, el hombre es un ser eminentemente social, para Wallon, el ser
humano se desarrolla segun el nivel general del medio al que pertenece,
asi pues para distintos medios se dan distintos individuos. Wallon intenta
encontrar el origen de la inteligencia y el origen del caracter, buscando las
interrelaciones entre las diferentes funciones que estan presentes en el

desarrollo. Un estadio para Wallon es un} momento de la evolucidn, con un
determinado tipo de comportamiento. Para Piaget este es un proceso mas
continuo y lineal. En cambio para Wallon, es un proceso discontinuo, con
crisis y saltos apreciables, si en Piaget las estructuras cambian y las

funciones no varian, en Wallon las estructuras y las funciones cambian.
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En la teoria personal-social de Erickson, agrega un componente social y
cultural que segun él, permite que el nifio salga de su crisis de desarrollo
habiendo enriquecido positivamente su personalidad, se basa en los
aspectos psicosociales del proceso evolutivo humano. Para Erickson, la
personalidad del individuo nace de la »relacic’)n entre las expectativas
personales y las limitaciones del ambiente cultural, para él la vida gira en
torno a la persona y al medio. Asi cada etapa es un avance, un

estancamiento o una regresion con respecto a las otras etapas.

Por otra parte se pudo constatar la importancia que tiene el juego en el
desempefio de las actividades escolares, en el desarrollo del pensamiento
del nifio y, lo mas importante, el gusto que tiene el infante por esta
actividad. Por lo que el juego ocupa dentro de los medios de expresion de
los nifios un lugar privilegiado, no se puede considerar solo como un
pasatiempo o diversion, es mas que nada un aprendizaje para la vida
adulta. El mundo de los juegos tiene una gran amplitud, existiendo en

cantidad inagotable.

Uno de los mas grandes logros en relacion a la proyeccién del trabajo
docente es que los padres de familia de este'grupo se han dado cuenta de
la utilidad de la asistencia de sus hijos al jardin de nifios, también de como
el juego no es una actividad de entretenimiento sino que es un factor
decisivo en el desarrollo integral del nifio, ya que la escuela puede

propiciar el desarrollo de estas relaciones y la matrogimnasia es un medio
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que relne la psicomotricidad y el vinculo familiar, por eso es importe

incluirla en las actividades del jardin de nifios

Por otra parte la decision de realizar un trabajo etnografico se tomoé a partir
de considerar que su caracteristica fundamental en lo relativo a los
procesos metodologicos, es su flexibilidad en cuanto al empleo de las
distintas técnicas de recoleccién de datos e informacidén (observaciones,
entrevistas, documentos) con los cuales se va construyendo vy
reconstruyendo el objeto de investigacion inicial que en este caso se

refiere al “Bloque de juegos y actividades motrices”.

Finalmente quiero expresar que mediante la investigacién que se realiz
en el jardin de ninos “Bertha Von Glummer Leyva”, me pude dar cuenta de
que es importante conocer previamente las caracteristicas del desarrollo
del nifio en la etapa de la educacic')n' preescolar, para ver las posibilidades
y limitaciones que tiene cada uno de los nifios, resaltando la importancia
de la cooperacion; es decir ayudarse entre si, otra de las cosas que se
deben resaltar en cualquier actividad fisica es lo importante de cuestionar
al nifio sobre la variedad de movimientos que pueden realizar con su
esquema corporal, ademas de dejar que cree e imagine su propia historia
simulando a ser cierto personaje, planta u animal, también la importancia
que tiene introducir la iniciativa, imaginacion y creatividad en los juegos
permitiéndole al nifio expresarse de forma libre y espontanea, sin olvidar la

motivacion, ademas hay que ayudar al nifilo a que descubra su entorno
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que le rodea y manipularlo, brindandole una variedad de materiales

- atractivos para él.

Por otra parte creo que es de vital importancia para llevar a cabo las
actividades psicomotrices, que se le dé un tiempo determinado y un
espacio especifico ya sea interior, exterior y grafico, por lo que para las
 actividades que se requieran realizar en un espacio exterior es importante

prever el factor climatico y las condiciones del lugar.

Ademas, es importante que como educadoras en el proceso ensefianza
aprendizaje, es necesario aplicar' una variedad de actividades para
favorecer el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio, con la libertad y
creatividad de adecuarlas o estructurarlas a cualquier contexto que se nos
presente de acuerdo a las necesidades de los nifios y asi contribuir en el
proceso de aprendizaje, darle la libertad al nifio para que realice tanto
movimientos gruesos como finos para que vaya adquiriendo habilidad
motriz, dejar al nifio que descubra por si mismo su predominio lateral sin
forzarlo. Ademas que el nifio tenga un dominio corporal y equilibrio por
medio del ritmo ya sea escuchandé musica o realizando diferentes

movimientos con sentido ritmico.

Con todo lo anterior expuesto, se concluye que en base a las
observaciones que se realizaron en la presente investigacion etnografica y
que se refiere a cémo se ensefia la psicomotricidad en el nifio del nivel

preescolar, cabe mencionar que lo que se pretende es contribuir al
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desarrollo psicomotriz del nifio preescolar, siendo este un aspecto

importante para el desarrollo integral del mismo.
Recomendaciones

Se presentan algunos indicadores para la elaboracién de una propuesta
para la ensefianza de psicomotricidad en la educacién preescolar. Estos
indicadores serviran como guia para su elaboracién y se sugieren para

que la educadora los tome en cuenta y pueda generar una alternativa

» Es importante conocer previamente las caracteristicas del
desarrollo del nifio en esta etapa, para las posibilidades y
limitaciones de cada uno, resaltando la importancia de la

cooperacion; es decir ayudarse entre si.

> En el momento de aplicar cualquier actividad o juego hay que
alentar los progresos del aprendizaje, ya que los fracasos
desalientan el interés por la actividad, asi como fomentar en los

nifios una actitud de no tener miedo a equivocarse,

» En cualquier actividad fisica es importante cuestionar al nifio sobre
la variedad de movimientos que puede realizar con su esquema
corporal, ademas dejar que cree e imagine su propia historia

simulando a ser cierto personaje, planta, animal u objeto.
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También introducir la iniciativa, imaginacién y creatividad en los
juegos permitiéndole al nifo expresarse de forma libre y

espontanea, sin olvidar la motivacién.

Ademas ayudar al nifio a que descubra el entorno que le rodea y
manipularlo, brindandole una variedad de materiales y atractivos

para él.

Para la actividad psicomotriz es importante que se le de un tiempo
‘determinado y un espacio especifico ya sea interior, exterior y

grafico.

Para las actividades que se requieran realizar en un espacio
exterior es importante prever el factor climatico, las condiciones del

lugar del trabajo.

También se sugiere el trabajo con padres de familia, ya que éstos
deben estar informados sobre el desarrollo integral de sus hijos y
principalmente sobre el desarrollo psicomotriz; ya que por medio de
la comunicacién y participacion puede contribuir en casa y en la

escuela con actividades para favorecer el objeto de estudio ya que
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las experiencias educativas reforzaran la unién entre el adulto y el

niffo en un ambiente favorable.

» Es importante que como edﬁcadores en el proceso ensefanza-
aprendizaje es fructifero aplicar una variedad de actividades para
favorecer el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio, con la
libertad y creatividad de adecuarlas o estructurarias a cualquier
contexto que se presente de acuerdo a las necesidades de los

nifios y asi contribuir en el proceso de aprendizaje.

» Darle libertad al nifio, para que realice tanto movimientos gruesos,

como finos, para que vaya adquiriendo habilidad motriz.

» Dejar al nifio que descubra por si mismo su predominio lateral sin

forzarlo.

» Que el nifio tenga un dominio corporal y equilibrio por medio del
ritmo, ya sea escuchando musica, realizando diferentes

movimientos con sentido ritmico.
Con lo antes expuesto, se pretende contribuir al desarrollo psicomotriz en

el nivel preescolar, siendo este un aspecto importante en el desarrollo

integral del mismo.
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ANEXOS

1.- Registros etnograficos

2.- Cuestionario aplicado a la directora

3.- Cuestionario aplicado a médres de familia
4.- Cuestionario aplicado a las educadoras

5.- Entrevista a nifios del jardin de nifios
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ANEXO 1. Registros etnograficos

La docente que atiende al grupo del 3er grado grupo “C” de jardin de nifios

“‘Bertha von Glumer Leyva” es la Profra. Elvia Becerra Cornejo.
LUNES 27 DE MARZO DE 2006.

Entrada 9:00 de la mafiana, iniciando con el acto civico de 9:05 a 9:20 al
término del acto a la bandera hicieron algunos ejercicios de rutina en el
patio civico con algunos cantos entrando a los salones saltando como
conejitds. Dentro del saldén la educadora les dice que se acomoden en
forma de luna, la maestra les pregunta que hicieron en el patio porque era
dia lunes, la maestra les dice que hubo muchos nifios platicando que
estaban platicando les pregunta como se saluda a la bandera, les
‘pregunta cuales son los colores de la bandera y que tiene en el centro un
nifo contesta que una aguila y una serpiente en seguida les dice vamos a
saludarnos cantan una cancion llaméda hola, hola, hola, cantan otro canto
que se llama vambs a bafiarnos haciendo movimientos con las manos
primero como se tallan con jabdn se mojan el pelo se tallan el cuerpo
enseguida la maestra les pregunta que desayunaron para poder tener
energia, les pregunta que dia es hoy, los nifos contestan lunes les dice
que quien quiere pasar al pizarréon a escribir lunes copiando la letras de

otro letrero, van pasando de uno por uno a escribir la letra la maestra les
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pregunta que dice todos contestan lunes, la maestra dice hoy es 27 quien
pasa a escribir el 27 les pregunta en que mes estamos dicen en marzo y
en que afo estamos les dice quien quiere pasar a escribir el 2006 van
pasando a escribir los nimero en seguida la maestra les va preguntand'o
que para formar la fecha se necesitan numeros y letras después les
pregunta cuantas nifias vinieron a la clase les pregunta quien quiere
contar una nifia dice yo cuentan 5 nifias y 3 .niﬁos, enseguida la maestra
pasa lista la maestra comenta que faltaron muchos, enseguida los

acomoda en circulo.

La maestra les muestra unos dibujos y les lee una lectura llamada viento,
se las lee y les pregunta que si pueden ver el viento dicen los nifios no y
les pregunta como podemos saber que hay viento algunos nifios dicen
cuando se nos vuela el cabello les pregunta si conocen las nubes les dice
el viento mueve las nubes, les dice también vuela la tierra, vuelan las
hojas, dice este arbolito quien lo tiro los nifios dicen el viento, el viento
hace remolinos, les dice con el viento los rehiletes dan muchas vueltas les
pregunta si conocen los rehiletes, un nifio dice si yo tengo uno le pregunta
que es lo que hace que el rehilete de muchas vueltas un nifio dice el
viento, les dice que con el viento pueden volar un papalote les gustaria
que volaramos un papalote un nifio dice mi hermano esta haciendo un
papalote le preguntan y como lo esta haciendo dice con papel y palos,

enseguida salen al patio a observar las nubes, la maestra los cuestiona
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que figura tienen las nubes les dice que si se fijan que cuando hay viento
es cuando las nubes se mueven después pasan al salén y la maestra les
pregunta si les gusto la lectura, les dice que como se llamé todos dicen
que el viento, la maestra les indica que el préximo jueves va haber un
taller y que se deben de portar bien, pregunta como van a ir vestidos, la
‘maestra les dice que con el pans. Enseguida la maestra les lee una lectura
llamada “El Gato con Botas”, luego la maestra les pregunta de que se trato
la lectura, les va haciendo preguntas y los nifios van contestando, después
les pregunta que si se acuerdan que les dejo de tarea y contestan traer
una planta para hacer un jardincito pero como lievaron muy pocas no se
va a poder hacer que van a esperar haber si mafiana traen mas les
pregunta. ;que necesita una planta para plantarla?, dicen tierra, agua, aire,
sol., les dice que como no vamos a poder hacer el jardin hoy vamos hacer
otra actividad, les cuestiona qué quieren hacer y contestan dibujar y pintar
enseguida se acomodan en sus sillita y en mesas todos agarran su bote
de crayolas, enseguida les da una cartulina de color tamario carta les dice
que se acuerden que la fecha va en la parte de arriba enseguida les dice
que dibujemos flores, cuando terminan de hacer el dibujo y de pintarlo la
maestra les dice que lo pueden llevar son las 10:45 AM les dice que
pueden sacar su desayuno y los nifios empiezan a sacario llevaron para
comer a las 11:00 AM tocan el timbre para salir al recreo, la maestra les
dice que para mafiana hay que traer una planta para hacer un jardincito

les dice que se lleven una playera o una bata para que no se vayan a
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ensuciar les comenta que ese dia van a salir a las 11:30 porque las

maestras van a tener una reunioén sindical.

A las 11:30 tocan el timbre para la entrada de recreo, cantan el canto de
son las 12:00, la maestra les pregunta si les gustaron las actividades que
se hicieron el dia de hoy, les pregunta cuales fueron las actividades que
se realizaron, les dice que pasen por sus trabajos y les dice que se formen
para ponerles el sellito a sus trabajos a las 11:30 A.M. llegan las mamas

por sus hijos van saliendo conforme van llegando por ellos.

28 DE MARZO DE 2006.

A las 9:00 A.M. tocaron el timbre los nifios se formaron en el patio civico
con algunos cantos como por ejemplo “Buenos dias” hicieron algunos
ejercicios de rutina a las 9:10 entraron al salon brincando como conejos,
se acomodaron en sus sillitas en forma de circulo, la maestra les dice
buenos dias, enseguida les dice que hicieron en la tarde un nifio dice yo
jugué y otro dice yo con mi avion, una nifia dice yo jugué con mis barbys
con mi mamé, otra nifia dice yo jugué a los trastecito, otro nifio dice yo no
jugué porque tenia calentura, la maestra les dice quien quiere decir que
dia es hoy un nifio dice es jueves, la maestra cuestiona que dia fue ayer
una nifia dice lunes y que sigue del lunes y varios nifios dicen martes, la
maestra les dice quien quiere pasa a escribir enseguida la maestra pasa

lista y les dice que conforme vayan oyendo su nombre van a ir pasando a
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dibujarse en el pizarron cada uno va pasando a dibujarse desarrollando
con esto la psicomotricidad fina, algunos dibujan lo mismo que sus
compaﬁerbs otros dibujan letras a las 9:45 salieron‘al patio a la clase de
educacion fisica la maestra los acomoda en circulo les pone uno ejercicios
moviendo la cabeza hacia los lados después les dice como nadamos
después les dice el buggi buggi, meter la cintura y la cadera con un canto
meter las orejas, sacudirlas, después les dice aguila blanca halcén dorado,
les dice toquen la resbaladilla y se regresan después dice vamos a inflar
un globo, después en circulo les dice que hagan un pastel y le pongan
velas y con aplausos dice que le muérdan después se sientan en el pasto
hacen algunos ejercicios con un canto a las 10:10 A.M. regresaron al
salon de clases se acomodan en sus sillitas en las mesas la maestra les
ensefia una carita de una flor les dice que les va a dar unos pétalos para
que formen una les pregunta de que color es dicen amarillo y que forma
tiene dicen forma de circulo, les dice que cuenten los pétalos que deben
ser nueve a las 10:35 la maestra les dice’ que los que vayan terminando
salgan a lavarse las manos, les dice a los nifios: que falta que le vayan
poniendo su nombre y la fecha a las 10:42 A.M. empiezan a tomar sus
alimentos que traen de sus casas a las 11:00 A.M. timbraron péra salir al
recreo regresando al saléon a las 11:30 dentro del saldén la maestra los
sienta en circulo les comunica que les va a dar unos permisos para una
salida a la Ciudad de Morelia, enseguida les lee un cuento llamado “Cria

de Mariposas” les dice que crucen sus manitas comentan la lectura
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después les enseria una oruga viva en un frasco una nifia comenta que se
parece a un azotador, la maestra les comenta que las orugas hacen
diferente su capullo les dice que hay mariposas que tardan mucho tiempo
en salir de su capullo, ies ensefia un dibujo de una mariposa cuando sale
de su capullo, les dice a dos nifio que salgan por dos ramitas para merla
dentro del frasco donde esta la oruga, les va pasando el frasco para que
observen detenidamente a las orugas, les pregunta como vieron su cuerpo
dicen bonito por ultimo cantan un canto son las “12" les pregunta que fue
lo que hicieron este dia y todos dijeron una flor la maestra les dice para
mafiana vamos hacer un arbolito les pregunta quien trajo plantas para el
jardincito a las 12:00 A.M. suena el timbre de salida van llegando las

mamas por ellos.

29 DE MARZO DE 2006.

A las 9:00 horas timbraron la hora de entrada, entraron al sal6n, la
maestra les pregunta que dia es hoy, los nifios contestan jueves la
maestra les dice que les va a leer los dias de la semana que sigue del
martes, les pregunta a que dia estamos les pregunta el més y les dice que
hoy es 29 de marzo de 2006, la maestra les pregunta cuantos nifios
vinieron los cuentan y son 6 y 6 nifias, la maestra les muestra unas
cartulinas con sus nombres, les pregunta si saben que dice un nifio dice
octavio la maestra les dice que en una mesa les va a poner las cartulinas

con su nombre y que van a ir pasando cada uno a identificar su nombre
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enseguida les pregunta cuantas palmadas tiene cada nombre por ejemplo
octavio tiene 3 y asi sucesivamente con todos los nombres enseguida les
muestra un dibujo de un arbol y les dice que le paso al arbol y todos
contestan se le cayerén las hojas la maestra pregunta cuantas hojas le
quedaron las cuenta y tiene 8 hojas y cuantas se le cayeron 4 la maestra
les ensefia un papel color verde con muchas ‘hojas dibujadas y les dice
que para que creen que son todos contestan para pegarselas al arbol, la
maestra les pregunta con que letra se inicia para escribir arbol, después
van pasando al pizarréon a escribir la palabra arbol algunos solo escriben
arbo, otros una b, algunos escriben albol, enseguida hacen una fila de
nifos después la maestra les dice abrir cerrar las manitas a cruzar y la
boquita a cerrar les dice que se acomoden por estaturas de la mas
pequefia a la mas grande después los acomoda en sus respectivas mesas
y sillas enseguida les da una hoja que tiene un dibujo de un arbol, les dice
que en la raya que tiene arriba va su nombre les da 12 hojas para que se
las peguen al arbol, a las 11:00 A.M. salen al recreo regresan al salén a
las 11:30, comienza la clase de musica el maestro los sienta en forma de
media luna, les pone una cancién que se llama el “Lobito malo” les dice
que escuchen el sonido de la guitarra, les dice que van a repetir una
cancion que se llama “Himno al Nifio”, dice que deben repetir soy el nifio la
dulce promesa de una vida de goce sin fin, todos tienen que repetirlo,
repiten con el maestro cantando y el con la guitarra, llevo en el alma la

fuerza que alienta y hace un hombre de un nifio feliz, cantando llevo en el
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alma, les dice que se concentren que cierren los ojos, les dice que ahora
si van a poder cantar vuelven a repetir la cancion les dice que van a juntar
las dos partes les dice que el dia de mafiana van a cantar la otra parte les
dice que se pongan de pie, les canta una cancién que se llama “llegaron
los payasos” les canta con magia y diversién se tiran un clavado y
empieza la funcion y les dice que simulen que se echan un clavado, todos
se hechan un clavado y empiezan a nadar, después de brinquito, luego
dan vueltas, después marometas, después aplauden, luego hacen una fila,
todos van bien formados y dicen adiés y el maestro les dice asi se van a ir
al salén, caminando asi se van los payasos con magia y diversion todos
contentos se van a su salén a las 12:00 A.M. regresaron al salén ya

estaban sus mamas esperando la hora de la salida.
31 MARZO DE 2006

Entraron a las 9:00 A.M. en el patio civico hicieron algunos ejercicios de
rutina con un canto en seguida entréron de trenecito al salén de clases, la
maestra los acomoda en forma de circulo y les dice primero vamos a
saludarnos todos dicen buenos dias, les pregunta que dia es hoy, les dice
que es el ultimo dia del mes, les comenta que para la proxima semana va
a cambiar el horario que se tienen que dormir un poco mas temprano
porque se tienen que levantar mas temprano, les comenta que la siguiente

semana, les van a festejar el dia del nifio que los van a llevar al zool6gico
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de Morelia, empiezan a comentar sobre los animales, pero ponen mas
énfasis en las viboras, les dice que no se les olvide que el proximo mértes
es la salida; enseguida les lee un cuénto, llamado “Dice que tiene alas” les
dice que hay muchos animales que tienen alas, les muestra varios dibujos
de animales para que identifiquen cuales tienen alas, algunos comentan
que tienen perritos en sus casas, enseguida comentan que los insectos
tienen 2 alas y algunos 4 comentan sobre las abejitas enseguida
comentan sobre las mariposas la maestra pregunta como descansan las
mariposas los nifios contestan con las alas cerradas después hablan
sobre los peces que tienen alas, termina de leer la maestra el cuento
todos dicen que quieren que les lea otro que se llama “7 cabritos y el lobo”
después de leer el cuento, la maestra les dice que elaboren un corral de
animalitos les da palitos y plastilina, enseguida pintaron unos pajaritos los
recortan y se los pegan al corral de animales que elaboraron, a las 11:00
A.M. terminé la clase por que las maestras tenia reuniéon de consejo

técnico.
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ANEXO 2

Cuestionario aplicado a la Directora del Jardin de Nifios “Bertha Von
Glummer Leyva” para recabar informacion respecto a como se llevan a

cabo las actividades relacionadas con la psicomotricidad.

Nombre deI‘ Jardin de Nifos:

Clave: Zona: Sector

Localidad: Domicilio:

Nombre de la Directora:

1.-  Observa con frecuencia como la educadora apoya a los nifios en las

actividades de psicomotricidad?

Si () No ( )Porquée

2.- i Es eficaz la educadora en todas las actividades de psicomotricidad?

Si () No ( ) Porque

3.- ¢ Cree que la educadora, se desempenia bien o como le gustaria que lo

hiciera en las actividades relacionadas con la psicomotricidad?

Si () No ( ) Porque
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4.- ;Usted como responsable directivo, apoya a la educadora en las

actividades de psicomotricidad?

Si () No ( ) Porqué

5.- iCree que existe la adecuada relacién social entre usted y la
educadora para lograr los objetivos propuestos en relacion a las

actividades de psicomotricidad, durante el ciclo escolar?

Si ( ) No ¢ ) Por

queé

8.- ¢ De que manera interviene para que se lleven a cabo las actividades

de psicomotricidad?

7.- ¢Sugiere a la educadora algunas actividades en relacién a la

psicomotricidad para que las lleve a cabo dentro del saldn de clases?
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8.- ¢ Por qué le parece importante trabajar este aspecto sobre

psicomotricidad?

9.- ¢ Existe una organizacién especial para trabajar la

psicomotricidad?

10.- ¢Actualmente en el centro de Educacion Preescolar, cuentan con

maestro de educacion fisica? Si () No ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Respecto al cuestionario aplicado a la directora del Centro de Educacion
Preescolar. La respuesta a la primer pregunta fue, si porque es parte de

mi funcioén.

En la segunda pregunta, si porque no se trata solo en algunas actividades

encauzadas a este fin.

En la tercer pregunta, si porque considero que se desempefia bien en

cuanto a la aplicacion del programa de educacién preescolar.

En la cuarta pregunta, no especificamente en tales actividades, se le

apoya en cuanto a todo el programa de educacién preescolar.

En la quinta pregunta, si porque estan propuestos en los objetivos del

programa y hay buena comunicacion.

En la sexta pregunta, primero viendo que en la planeacioén se tomen en

cuenta actividades que ayuden a potenciar todos los campos formativos.
En la séptima pregunta, no ha sido necesario.

En la octava pregunta, me parece importante trabajar todos los campos

formativos, no especificamente este.
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En la novena pregunta, no.

En la décima pregunta, si y en su clase es en donde mas se trabajan

actividades para lograr el desarrollo del campo de desarrollo fisico y salud.
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ANEXO 3.

Cuestionario aplicado a dos madres de familia del Centro de Educacion

Preescolar “Bertha Von Glummer Leyva”

1.- ¢ Crees importante que tu hijo asista al jardin de nifios ?

si no

¢ Por qué?

2.- . Sabe qué actividades realiza tu hijo (a) en la escuela?

si no

Cuales?

3.- ,Conoce el programa de educacion preescolar? si no

¢ Por que?

4.- ; Crees que son importantes las actividades fuera del aula ?

si no

i Por qué?

5.- ¢ Crees que el juego es importante para los nifios?

si no

¢, Por que?
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6.- ¢Crees que es importante que los nifios realicen actividades de

psicomotricidad? si no

¢ Por qué?

7.- ¢ Qué opinas de los juegos y actividades de psicomotricidad?
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Contestando a la primer pregunta; una; si porque comienza a relacionarse
con personas que no son de su familia, otra; si porque les permite

relacionarse socialmente.

En la segunda pregunta, una; si, dibuja, colorea, canta y realiza
actividades deportivas, otra; si, ilumina, recorta, compara formas y

tamanfos, obras de teatro y cantos.

En la tercer pregunta, una; no porque nunca me lo han mostrado, otra; si
dividen el tiempo en varias tareas ejemplo profesor de musica le permite
escuchar el tipo de tonos y aprenden cantos, los campamentos, educacion

fisica y rutinas.

En la cuarta pregunta, una; si porque ayudan a los nifios a coordinar mejor
sus movimientos, otra; si educacion fisica porque les permite ejercitar el
cuerpo para que tenga mayor flexibilidad al hacer los juegos de rutina.

En la quinta pregunta, una; si, porque ayudan al nifio a socializarse, otra;
si porque les permite aprender izquierda, derecha, adelante, atras,

colores, sabores, arriba, abajo y mas mediante el juego.
En la sexta pregunta, una; si porque a través del movimiento mejora su

desarrollo fisico y mental, otra; si porque les permite conocer su cuerpo y

saber coordinas sus movimientos.
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En la séptima pregunta, una; son muy importantes para el desarrollo fisico
y mental de lo nifios, otra; son necesarios para su buena coordinacién

fisica.
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ANEXO 4.

Cuestionario aplicado a las educadoras del centro de educacion

preescolar “Bertha Von Glummer Leyva®

/Qué actividades de las que realiza en relacion a la psicomotricidad en el

centro de educacion preescolar con los nifios, les gustan mas?

A los nifios que actividades sobre la psicomotricidad les gustan mas, las

que realizan solos o las que realizan con |la educadora?

Cuando realiza actividades sobre la psicomotricidad, ¢le gusta jugar con

los nifios?

¢ Porqué?

¢,Qué juegos relacionados con la psicomotricidad realiza mas

comunmente?

;Como organiza al grupo para realizar actividades sobre psicomotricidad
en el aula?

.Qué opina de que los nifios trabajen en pequefios grupos sobre

psicomotricidad?

¢ Realiza actividades de rutina sobre
psicomotricidad

¢ Cuales?
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¢Planea sus actividades en relacion a la

psicomotricidad?

$Cémo?

.Considera el criterio de los nifios para planear las actividades sobre
psicomotricidad? ‘ __éporque?

;Cada cuando planea actividades  en relacion a la

psicomotricidad?

¢ Utiliza alguin formato o con que documentos se apoya para la planeacion
de las actividades sobre psicomotricidad?

. Considera importante la planeacién para el desarrollo de su clase sobre

psicomotricidad? ¢ Porqué?

.Le gusta trabajar el bloque de la psicomotricidad con los nifios de

preescolar? ¢ Porqué?

¢: Cudles elementos considera mas importantes para trabajar con un grupo

de preescolar sobre psicomotricidad?

¢ Cémo evalla las actividades sobre psicomotricidad

¢ Los nifios intervienen en la evaluacién de las actividades en relacion a la

psicomotricidad? ¢ Cémo?
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;Qué bloques del programa relacionados a la psicomotricidad desarrolia

mas en su practica docente?

¢ Porqué?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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El cuestionario fue aplicado a cuatro educadoras, no obstante, solamente
dos lo entregaron. Las respuestas a la primera pregunta fueron que las
actividades que reportan en la planeacion de la que realizan los nifios en
el centro educativo son: una, La que ellos proponen; otra, Lineas,

utilizacién de sellos punteados, boleado y recortado.

En la segunda pregunta una, las que realiza y cuando son de su interés
las libres aunque a algunos nifios se les dificulta; otra, las que realizan

solos en ocasiones.

En la tercer pregunta una, si para saber su desarrollo motriz; otra, si
porque a través del juego aprenden mejor y participan con mayor

seguridad.

En la cuarta pregunta una, las que favorecen el desarrollo fisico; otra,

coros donde involucre movimientos complicados les gradan.

En la quinta pregunta una; por equipos o en grupo; otra, depende del

control que se quiera se forman equipos, por parejas o individuaimente.

En la sexta pregunta una; se presta para tener una mejor observacion
individual; otra, que se puede aprovechar mejor en pequefios grupos pero

se tienen que ir rolando para que convivan con todos.

En la séptima pregunta una; si mover las partes del cuerpo; otra; no.
En la octava pregunta una; si dentro del plan general, otra; si dependiendo

que les hace falta a los nifios se buscan las actividades.
En la novena pregunta una; En ocasiones porqué en el plan general ya

estan programadas, otra; cuando se tienen varias actividades si se les

pregunta cual consideran que va primero.
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En la décima pregunta una; todos los dias se realiza actividades
relacionadas con la psicomotricidad fina de esta manera se favorece mas,
otra; cuando se observa al grupo que es todo el tiempo, no se puede

especificar en que tiempo.

En la onceava pregunta una; Es libre la forma del formato, otra; Se apoya

en el programa vigente y en otros que puedan ayudar.

En la doceava pregunta una; si para llevar un seguimiento, otra; si porqueé

se tiene el propdsito claro de lo que se pretende con los nifios.

En la treceava pregunta una; si para desarrollar en ellos habilidades y

capacidades, otra; si.

En la catorceava pregunta una; En preescolar se tiene que empezar con

los mas sencillos para asi realizar los mas complicados.

En la quinceava pregunta una; en lo individual, otra, mediante Ia

observacion.
En la dieciseisava pregunta una; si con sus platicas y con ejercicios, otra;
si realizando una asamblea se les cuestiona que sintieron si se les

complico etc.

En la diecisieteava pregunta una; ahora son campos formativos y se trata

de involucrar todos.
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ANEXO 5.

Entrevista a cuatro nifos del jardin de nifios “Bertha von

Glummer Leyva”

1.- ¢ De las actividades que realizas cuales te gustan mas?

2.- { Qué juegos son los que mas te gustan?

3.- . Cuando sales a la clase de educacién fisica que actividades

realizas?

4.- i Te gusta jugar, correr, saltar, etc.?

Si No ¢,Por qué?

5.- ¢ Te gusta hacer ejercicios con los cantos que te ensefia tu maestra?

Si No ¢Por quée?
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’Contestando a la primer pregunta, el primero todas, los arboles, las flores,
mufiecos, jugar y pintar una ambulancia, el segundo; pegar hojas a los
arbolitos, pintar flores, el tercero; pegar hojitas a los arbolitos, pintar
florecitas y escribir, el cuarto; pintar gusanos, dibujar mufecos, dibujar

viboras.

En la segunda pregunta, el primero; jugar con materiales como palitos,
plastilina, recortar, carritos, rueditas, el segundo; jugar con los carros, con
los robots nada mas, el tercero; los juguetitos, las mufequitas, los
trastecitos y jugar con el material, el cuarto; jugar con los mufiecos y

muchas viboras para pintarlas.

En la tercer pregunta, el primero; jugar, la maestra lleva juegos como un
aro, unas tablas, una cuevita, el segundo; el juego del gatito y jugar con
todos los juegos menos con los columpios, el tercero jugar a ver quien
gana a que se suben a las resbaladillas y al columpio y que se pasen por
el tinel y también a echarse una maroma, el cuarto; correr y jugar en los

columpios y la resbaladilia.
En la cuarta pregunta, el primero; si porque me gusta jugar, el segundo; si

porque si, el tercero; si, el cuarto; si para que no me aicancen los gusano

me gusta correr.
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En la quinta pregunta, el primero; si, el canto de los buenos dias moviendo
las manitas, el segundo; si, el tercero; si como la de la tia Moénica, la del

periquito, corre, corre maquinita, el cuarto; no porque me canso.
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