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Presentacidn

Al conjuntar la acto musical y la estimulacidén temprana
contribuyen al desarrollo del nifio lactante. Enfoco este
estudio primero a dar conocer lo gue son los centros de
desarrollo infantil, como se constituye asi como el Programa
de Educacién Inicial se interesa por los nifios de 0-4 afios
buscando un desarrollo optimo para los nifios, asi como el

desarrollo del nifio lactante en sus &dreas de desarrollo.

Al elaborar este proyecto tiene como finalidad el rescatar la
importancia de la msica como factor importante en el

desarrollo integral del lactante.

Es importante estimular al lactante ya que en esa etapa de la
vida se forman las bases fundamentales de todo el desarrollo
del ser humano que se perfeccionard y se consolidara al
transcurso del tiempo.

El nifioc lactante vive una intensa bisqueda de satisfacciones,
interés y curiosidad por conocer e indagar sobre toda lo que
le rodea en el ambiente.



CAPITULO I.

E1l centro de desarrcllo infantil como institucidn educativa.

1.1. El1 CENDI

E1l Centro de Desarrcilo Infantil (CENDI) es una institucidén
educativa que pertensce a la Secretaria de Educacidén Publica
(SEP) bajo tutela de Educacién Inicial, a la que se ubica
como una medida compensatoria para equilibrar las
oportunidades de los nifios tendientes a mejorar sus niveles
de desarrollc cuyo elemento primordial es favorecer el

desarrollo del nifio menor de 4 afios.

Constituye un procesc de formacidn de menores que beneficia e

involucra a la familia y a la sociedad.

Educacién Inicial ofrece a los nifios menores de 4 afios el
derecho a participar en experiencias significativas que
incrementen sus capacidades en el terreno intelectual,
sensitivo y de relacién con los demas asi como el recibir
cuidados a su crecimiento, salud y alimentacién a la familia
le ofrece servicios gue enriquecen y orientan la atencidén que
brinda a sus hijos, complementando la educacidén que los
padres les proporcionen en el hogar a la sociedad la
Educacién Inicial permite el mejoramiento y la atencidn en el
cuidado de la nifiez asi como también constituye un
instrumento para fortalecer la integracién social al suscitar
una participacién consiente vy responsable de todos sus
miembros en beneficio del mejoramiento de las condiciones de

vida del infante.

La Direccidén de Educacién Inicial se aboca a la tarea de
proponer normas pedagbgicas, contenidos y métodos para la

educacién de los nifics de 0-4 afios.




Estos lineamientos pretenden elevar la calidad de la
educacién dentro del CENDI orientando al personal de esta
institucién para que lleven acabo actividades que
correspondan a los intereses y caracteristicas propias de los
nifios.

En nuestro pais se consideran ‘tres niveles de edad que se
denominan de la siguiente manera:

Lactantes: 45 dias de nacido - 18 meses.

Maternales: 19 meses - 4 afios.

Preescolar: 4 afios - 5 aflos 11 meses

$Los Centros de Desarrollo Infantil son instituciones creadas
con el propésito primordial de brindar asistencia y educacidn
integral a los hijos de madres trabajadoras$ (1).

Los Centros de Desarrollo Infantil cuentan con servicios

multidisciplinarios como son:
- Pedagdgico

- Psicoldgico

- Medico

- Social

- Nutrioldgico

Donde se pretende que cada servicio cumpla con las objetivos
del CENTRO al brindar por si mismo una educacidén integral a

los nifios.

E1 CENDI busca integrar al nifio dentro del mundo que lo rodea
a través de la satisfaccién de sus necesidades basicas el
contacto con las personas y la estimulacién para el
desarrollo fisico y cognitivo, brindando el trato afectivo
adecuado y respetandc su personalidad.




1.2..- Funcidén del Personal con que cuenta el CENDI.

Directora: Organizar, dirigir, controlar vy evaluar las
actividades técnico-pedagdgicas, extracurriculares Yy
asistenciales que se realizan en el CENDI que favorezcan el
desarrollo cognoscitivo, psicémotriz y afectivo de los

educandos.

Trabajo Social: Propiciar la interacci6n entre el CENDI y el
nicleo familiar y la comunidad a través de acciones sociales
programadas que coadyuven al logro de los objetivos del

servicio educativo.

Médico: Mantener en estado optimo de salud a los nifios que
asisten al CENDI asi como vigilar las condiciones de higiene
y seguridad de las instalaciones escolares y del servicio de
asistencia para que las actividades del CENDI se desarrollen
conforme a los programados.

Psicéloga: Favorecer el adecuado desarrollo de los nifios gque
asisten al CENDI en las 4reas motriz, afectiva, psicoldgica
asi como vigilar que en este exista un ambiente interactivo

positivo.

Economa (Jefe de drea de nutricién): Organizar, coordinar y
supervisar el servicio de nutricidén que se brinda a los nifios
que asisten al CENDI de acuerdo con las normas y lineamientos
establecidos a efecto de proporcionar a los educandos una

adecuada alimentacidn.

Jefe de Area Pedagdgica: Organizar, coordinar y supervisar la
prestacién del servicio pedagbgico que se brinda a los nifios



que asisten al CENDI con base a las normas y lineamientos
establecidos para la SEP a fin de coadyuvar en el desarrollo

efectivo, cognoscitivo, motriz y psicoldgico de los menores.

Puericultista: Conducir el proceso educativo con base a las
caracteristicas de lo nifios a su cargo y al programa vigente,

a efecto de contribuir a la formacidén integral de los nifios.

Educadora: Conducir el proceso educativo con base a las
caracteristicas de los nifios y al programa vigente a efecto

de contribuir a la formacidén integral de los nifios.

Asistente Educativo: Coadyuvar a la atencidén educativa vy
asistencial que se brinda a los nifilos que asisten al CENDI a

efecto de contribuir a su formacidén integral.

Profesor de Educacién Fisica: Organizar, dirigir y controlar
las actividades de Educacidén Fisica que se realicen en la
escuela, de conformidad <con las normas Yy lineamientos
establecidos en el programa con la finalidad de contribuir a

la formacidén integral de los educandos.

Secretaria: Apoyar el desarrollo de las actividades
administrativas relacionadas con el funcionamiento del
CENDI. '

Cocineras: Coordinar 1la elaboracidén de los alimentos que
diariamente se requieren, asi como contribuir y promover el
estado iddéneoc de nutricién en los nifios que asisten al CENDI,

coadyuvando a promover y mejorar la salud.
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Encargado de Lactario: Promover y mantener en estado optimo
de nutricién a los nifios lactantes que asisten al CENDI,

coadyuvando a preservar y mejorar su salud.

Auxiliar de Cocina: BAuxiliar en la elaboracidén y distribucién

de los alimentos preparados en el CENDI.

Auxiliar de Intendencia: Llevar a cabo los servicios de aseo
y mantenimiento de las instalaciones, equipo y mobiliario del

plantel cuantas veces sea necesario.

Lavanderia: Auxiliar en los servicios de lavado y planchado y

mantenimiento de la ropa blanca.

Conserje: Coadyuvar al resguardo de la planta £fisica,
mobiliario, equipo, Gtiles y materiales del plantel, asi como

apoyar en los servicios generales, que se requieran.




CAPITULO II.

El desarrollo del nifio lactante.

2.1. Concepto de NINO.

REs un ser en proceso de maduracién y crecimiento nace en su
equipo bioldgico que en constante interaccién con el
ambiente que lo rodea y estimulacidén por ésta, impulsora su
desarrollo® (2)

Un nifio es un ser humano que le gusta conocer y descubrir el
mundo que lo rodea, posee caracteristicas, intereses vy
necesidades propias de su edad que exigen la responsabilidad

y cuidadosa intervencién de otra persona.

Debemos conocer  perfectamente  sus caracteristicas de

desarrollo para entenderlos y encausarlo.

Lactante: ¥Es el primer nivel de edad la cual abarca desde el

nacimiento hasta los 18 meses de edad®. (3)

El nifio lactante tiene derecho al trato humano a todo 1o
bueno y bello gque el adulto pueda proporcicnarle y sobre todo

hacer feliz y sentirse amado.



2.3. ¥Caracteristicas relevantes del desarrollo integral del
nifio lactante ( 0 - 18 meses) en sus &areas de desarrollo

fisica, cognoscitiva y afectivo socialf (4)

AREA FISICA.

* Motricidad Gruesa.
- El movimiento es vida y el nifio conguista dia- dia.

- El nifio desde Recién Nacido manifiesta una conducta motora
involuntaria, ante estimulos internos Ccomo hambre, dolor y

externos como calor, postura incomoda, etc.

- Hacia los 3 meses logra mover sus piernas y brazos
alternadamente Yy la amplitud de movimiento de las

articulaciones de los hombros aumenta.
- Mantiene la cabeza erguida.
- Permanece sentado con apoyar de un cojin o silla.

- De los 4 - 6 meseg el nifio se voltea de lado, boca abajo,

levanta la cabeza y el tdérax.

- De los 7-9 meses permanece sentado sin apoyo durante unos

minutos, inclina hacia adelante y mantiene su tronco erguido.
- Cambia de posicién se rueda.

-  Tnicia el arrastrarse apoyadndose de sus antebrazos,

abdomen, rodillas y empuja.

- Intenta alcanzar objetos.

- Empieza a pararse con ayuda luege solo durante segundos
- Equilibra su cuerpo.

_ A los 10-12 meses inicia caminata, apoyandose de objetos
que le dan cierta seguridad asi como se acunclilla

costeniéndose con una mano de algin mueble.



- TIniciarad sdélitos asi como la marcha explora el medio,

satisface su curiosidad.

- Domina la postura erecta.

- Siente placer al moverse.

- Alcanza, arroja, empuja y se apropia de objetos.
- Corre con la posibilidad de caerse.

- Intenta saltar.

- Trepa por objetos.

* Motricidad Fina.
- Recién Nacido - 3 meses las manos se encuentran empufiadas.

- 4-6 meses entiende brazos, abrir manos, presiona objetos,

toma objetos gue se le ofrece.

- 7 meses coordina entre visién y la prehensidén, toca, siente
diversos objetos, alcanza objetos los hace sonar, los chupa
y los deja caer.

- 7-10 meses tira los objetos, pasa objetos de una mano a

otra, toma 2 objetos a la vez.

- 10- 12 meses inicia movimientos de pinza, empieza a
utilizar crayolas, lidpices con ayuda, después gatea
libremente.

- Golpea objetos uno con el otro.
- Inicia el lanzar objetos.

- 12- 18 meses ha alcanzado logros ya puede tomar, arrojar y
atrapar objetos, apretar y soltar.

* Visidn.

10




- 45 a 3 meses se ha desarrolilado notablemente , ejecuta
movimiento intentando con sus c¢jos, mira hacia los 1lados,

arriba y abajo.

- 4 meses, enfoca mejor las imAgenes.

-Observa fijamente.

- Hace gestos al mover su cuerpo o emitir sonidos

-Coordina sus movimientos de la mano y su vista para alcanzar

objetos.

- De 6 meses percibe a una distancia de 6 metros

- Al tomar objetos lo ve, chupa y huele.

- Capta colores como rojo, verde, amarillo, azul.
- A los 10 meses percibe el tamafic de los objetos.
- Fija su vista en objetos.

- Sigue con atencién los movimientos que realiza una persona.

* Audicién.
- Percibe el afecto a través de la voz.

- Contrae los misculos al escuchar un ruido fuerte y ante

sonidos suaves, se relaja y se tranquiliza.
- De los 2 meses voltea la cabeza en direccidén a un sonido.
- De los 3-7 meses identifica varios sonidos, balbucea.

- De los 7-12 meses la audicién ha alcanzado un desarrollo
miy importante, va en relacién directa con la fonacibén, ya

que ambas se complementan una a la otra.
- Distribuye sonidos.

De los 13-18 meses es capaz de articular algunas palabras
comprende asi todo lo que se le dice, hadblele al nifio

despacio y claramente para gue después lo reproduzca.
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* Gusto y Olfato.
- Muestra preferencia en algunos sabores y olores.

- Con la aparicién de los dientes, el niflo experimenta lo que
es morder los alimentos disminuyendo su interés por

chuparlos.

- Desde recién nacido tiene la capacidad de saborear y oler.

* Tacto.

- El nifio siente y aprende a través de su piel, aunque hay

zonas mas sensibles como la punta de los dedos y los labios.

- De los 10-12 meses aumenta su interés por conocer su mundo

y asi mismo.

- Tiene mayor dominio en su movimientos finos que le ayuda a

conocer los detalles del objeto.

- De 13-18 meses se desplaza para tocar, manipular, dice

adiés al pafial , control de esfinteres entre los 15-18 meses.

- Utiliza bacinica , aprende primero a defecar que a orinar.

* AREA COGNOSCITIVA.

En esta etapa los reflejos son la forma como el nifio responde
a los estimulos tanto fuera como dentro de &l. Cuando éstas
respuestas se repiten constantemente pueden volverse hédbitos.

- Su formacién depende en gran parte de la maduracién y los

estimulos del medio asi como una buena alimentacidn.

- De los 3-6 meses reconoce diferenciar estimulos fijos a su
vista, lo busca. cuando desaparece, a los 4 meses intenta

alcanzar objetos y los jala.

- De 7 meses lanza objetos , los rueda, saca objetos de un

recipiente.

- De 13-18 meses conoce el espacio que lo rodea.
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* Lenguaje.

- Del recién nacido a 3 meses hacen sonidos producidos por

hipo, eructos, llanto, estornudo y sonidos guturales.

- De 3 meses es capaz de emitir y repetir sonidos que €&l
P
mismo produjo ejecutando boca, lengua, cuerdas vocales,

aparato respiratorio y el auditivo.
- De 3-7 meses es mas clara y ritmica la expresidn sonora.

- Al escuchar algin sonido responde balbuceando, mueve Yy
busca de donde proviene ésto quiere decir que coordina su
motricidad, wvisidén, audicidén y fonaciébn para dar una

respuesta.

- Los gorgoreos, balbuceos y ruidos gue el nifio emite, a

partir de los 6 meses son ritmicos y tiene una melodia.

- Combina tono, volumen y timbre en distintas formas parte

importante del desarrollo del lenguaje.

- De 10-12 meses imita mejor los sonidos que escucha y los
gestos de otras personas. Voltea al escuchar su nombre,
combina sus 6rganos de los sentidos y los movimientos de su

cuerpo.

- De los 13-18 meses utiliza algunas palabras para

expresarse. comienza a hablar es mas autdénomo.
* AREA AFECTIVO SOCIAL.
- La alegria, enojo, tristeza, toda lo refleja en el rostro.

- A través de sus necesidades basicas (alimento, suefio, aseo)

adquiere seguridad en el medio que lo rodea.

- De los 45 dias a los 3 meses expresa sus sensaciones de
agrado y desagrado por medio de sefiales con el llanto, inicia

a sonreirse.

- - De 4 meses juega con sSu cuerpo y con los objetos

acompafiados, los da vocalizaciones y risas.



- La conducta afectuosa o de rechazo que tenga él, serd del
desarrollo del sentimiento de confianza y seguridad en si
mismo y en las personas que le rodean.

- Rie y balbucea con personas conocidas.
- Le agrada convivir con personas.
- El nifio siente si se le acepta o rechaza.

- De los 8 meses diferencia entre personas conocidas a

extrafas.

- De los 10-12 meses vya entiende ordenes simples vy

prohibiciones.

- Inicia a responder a través de morder, rasguflar, jalar el
cabello, golpear mostrando asi sus sentimientos, de enojo,

miedo, tristeza o alegria.

- De 12 meses es mds autdnomo, solicita lo que quiere y
rechaza 1lo que no con ademanes o palabras. Se integran

hdbitos de limpieza, alimentacidn y comportamiento.

- De 13-18 meses son muy susceptibles a sentir miedo y
ansiedad porque comienza a descubrir que pueden hacer mucho
mas cosas por si mismo y tiene con gran dependencia hacia a

las personas que lo rodean.
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CAPITULO III.

La importancia de la misica en la estimulacién temprana.

3.1. La estimulacién temprana y musical .

La estimulacién temprana son actividades dirigidas a 1los
nifios basadas en las pautas de desarrollo asi como las
técnicas que se emplean para desarrollar su inteligencia,
motricidad y su personalidad logrando un desarrollo integral

del nifio.

La estimulacién musical son actividades que desarrollan la
percepcién auditiva adecuada, estimulando un entrenamiento
del sistema psicomotor del nifio. La misica va mds halla del
goce o disfrute que provoca en el pequefio en forma directa
los siguientes movimientos, caminar, comer, tocar, hablar,

lateralidad, coordinacién, audiopercepcién.

La actividad musical abre un campo muy amplio de expresién
activa y creadora, cada nifio reaccionard de diferente manera
y exterioriza su sensibilidad de muy diversas maneras y una

personalidad propia.

Conjuntando la actividad musical y la estimulacidén temprana
desarrollan su fantasia e iniciativa individual. Se expresan,
comunican y aprenden a integrarse a un grupo, logrando asi un
desarrollo armdénico respetando sus capacidad de desarrollo,
sus capacidades y limitaciones logrando asi un desarrollo

integral en los lactantes.

—
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3.2. La misica como estimulacidn temprana para lactantes.

En los primercs afios de vida predomina las respuestas
ritmicas mas que las melddicas, poco a poco avanza en el
control y ajuste de sus movimientos, predomina el trabajo de
la imitacién posteriormente empieza a manifestarse y a
expresarse por medio de cantorreos se dan cuenta que puede

balbucear sonidos.

Asi como favorecen y estimulan el desarrollo del equilibrio,

orientacién en el espacio, coordinacidén, visidn-motora,
propicia la imitacién, coordinacién fina, promueve el
lenguaje, la observacién, blsqueda e indagacién que

satisfagan su curiosidad, adquisicidén de nuevas experiencias,
estimula su equilibrio, identifica su esquema corporal,

autonomia y coordinacidén ocular-motora.

Con la misica el ser humano se manifiesta, expresa individual
y colectivamente, la actividad musical y la estimulacidn
temprana al conjuntarse dan un campo muy amplio de expresidn
activa y creadora cada sujeto reacciona de diferente modo y
exterioriza su sensibilidad de muy diferentes maneras.

Al realizar diferentes actividades los nifios desarrollan su
fantasia iniciativa, se expresa, comunican y aprenden a
integrarse a un grupo, posibilita al nifio, la conquista de
su desarrollo arménico y de adaptacidén al mundo circunstante
fundamentales, avanzan segin se le estimule en el control y

ajuste de sus movimientos y el nifio se expresa utilizéandolo.

Problematizacidn.

- La importancia del uso de la misica en la estimulacién

temprana y gue efecto tiene.




La misica pone en juego innumerables virtualidades del ser
humanc y a través de ella, se manifiesta y se expresa

individualmente y colectivamente.

La actividad musical abre al hombre, a lo largo de toda su
vida, un campo muy amplio de expresidén activa y creadora,
cada sujeto reacciona de modo diferente y exterioriza su

sensibilidad de muy diversas maneras.

- La misica como medio de expresidn y comunicacién.
El ser humano manifiesta una personalidad propia.

A través de 1la educacién de los sonidos, los nifios
desarrollan su fantasia e iniciativa individual, se expresan,

se comunican y aparenten a integrarse en el grupo.

Para posibilitar al nifio la conquista de su desarrollo
arménico y de adaptacién al mundo circundante, es necesario
conocer sus capacidades iniciales y las limitaciones que

muestra.

- Expresién musical infantil.

En los primeros afios de su vida predominan las respuestas
ritmicas mas que las melddicas poco a poco avanza en el
control y ajuste de sus movimientos adecudndolos a
determinadas sonoridades, predomina el trabajo de la
imitacién. Para expresarse, el nifio utiliza diversos medios,

el medio, gesto, movimiento, el lenguaje, etc.

Su principal manifestacién es la de sentido ritmico, se mueve
en respuesta a estimulos sonoros, y en este movimiento

expresa su ritmo y vital y emocional.

Las capacidades infantiles para la expresién wmusical,
evolucionan de forma muy significante en los primeros afios

del nifno.




Antes del afio, el nifio es capaz de responder a cualquier

estimulo sonoro actuando con cambios de posicidn.

Al afio y medio utiliza todo su cuerpo para resgponder a la
misica de un modo ritmico. En este movimiento ewmpieza a
manifestarse y a expresarse por medio de cantorreo. Se da

cuenta que puede balbucear sonidos.

A los dos aflos se va perfilando un gran riqueza del sentido

ritmico.

3.3. AREAS DE DESARROLLO QUE SE ESTIMULAN AL CONJUNTAR
ACTIVIDAD MUSICAL Y LA ESTIMULACION TEMPRANA.

* AREA FISICA.

El inicio del desarrollo del nifio se haya dominado por la
psicomotricidad adquiere y enriquece el conocimiento apartir
de la motricidad que realiza, contribuye al tono muscular,
adquiere control de su cuerpo, ubicacién en el espacic y se
relaciona con el medio que lo rodea al moverse libremente.

* AREA COGNOSCITIVA.

La inteligencia del nifio este presente y se manifiesta en
forma practica antes que. el lenguaje. Desde que nace ve,
oye, percibe un sin fin de estimulos que le permiten estar
alerta. Favorece diferentes formas de expresién desde 1los
primeros manifestaciones del pre-lenguaje (chupeteos,
balbuceos, sonidos guturales y risas) hasta la comprensidn
del lenguaje oral como una forma de expresidn.

* AREA AFECTIVO-SOCIAL.

Proporcionar actividades gue le permiten al nifio satisfacer

gu iniciativa, curiosidad y autonomia, la actividad afectiva
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con el nifio es importante para el desarrollo de la seguridad

y confianza en si mismo y forma su personalidad.

La motricidad responde ante el fendmeno musical dando golpes
con los pies, balancea la cabeza, muestra gran interés al

manipular instrumentos musicales.

El ambiente es el factor de estimulo, motivacidn, libertad,

seguridad, autonomia y participacién.
Proporcionando:
--Conversar con los nifios.

--Reproducir sonidos, cantar utilizando misica o
instrumentos donde se estimule y mueva todo su cuerpo,
trepar, desplazarse, expresarse Yy balancearse, asi como
acompafiar los momentos caracteristicos de la vida del nifio,

como bafio, paseo, comida, suefio, etc.

Coordinando las dos actividades la musical y estimulacidn
temprana son importantes porque le dan al nifio un sentido de

desarrollo integral del nific lactante.

3.4. Aspectos generales de la misica.

La misica ha sido siempre parte del hombre gquien la ha usado
para expresar Yy comunicar sus sentimientos y estados de

animo.

Desarrolla funciones cerebrales superiores cuando se trabajo
la misica primero expresarlo con su propio cuerpo y luego con

los objetos ejecutando su sensibilidad.



La misica es un medio de expresidn cuyo elemento esencial es

el sonido, aunque contribuyen también el silencio y tiempo.

Tiene cualidades como pulso, acento y ritmo.
PULSO: Es un sonido siempre igual como el latido del corazdn.
ACENTO: Es cuando el sonido de la misica es méds fuerte.

RITMO: Es una sucesién de sonidos con intervalo de tiempo

diferente.

SONIDO: Conjunto de vibraciones que pueden estimular el

6rgano del oido.

TIMBRE: Cualidad del sonido que distingue un instrumento del

otro.

INTENSIDAD: Es una propiedad del sonido que dependen de 1la
mayor o menor amplitud de las ondas sonoras.

ALTURA: Altura o gravedad de los sonidos (agudo o grave).

Existen 2 aspectos importantes en la misica:
VELOCIDAD: Se refiere a los rdpido o lento de la misica.

DURACION: El tiempo que mantiene un sonido.

3.5. RECOMENDACIONES

- antes de iniciar cualquier estimulacién se debe relajar al
nifio.

- Hablar al nifio con respecto, carifio y amabilidad.

- No forzar al nifio, inténtelo en otra ocasidn.
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- Acompafie la estimulacidén con misica o cantos.
- Levante con cuidado al niflo.

- Utilizar materiales que sean 1llamativos y wvariados vy

lavables.

Se sugiere que la estimulacidén se realice diario o cada

tercer dia con duracidén de 5 a 15 minutos.

- No realice la estimulacidén después de que haya ingerido.
- Alimentos transcurrir de 30 a 45 minutos.

- Realice de 3 a 4 actividades como minimo.

- Festeje sus logros y hagalos sentir importante.

- H&blele con voz suave.

- Invitar a los padres a participar de manera conjunta en la

cada o en el CENDI.

PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL.
ESTRUCTURA CURRICULAR.

La estructura curricular constituye el instrumento

fundamental que orienta y norma la labor educativa.

Es un instrumento £flexible, gque permite su aplicacién en
diversos campos de accidn, define los ©participantes,
perspectivas organizacién y evaluacién del proceso de

enseflanza-aprendizaje.

El programa se organizé como modelo educativo para responder
a las necesidades y caracteristicas diversas de la poblacidn

infantil del pais.
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Su fundamentacidén es ecléctica, tomada de diversas fuentes:
estimulo-respuesta, orientacidn psicosexual, interaccionista,
la orientacidn cognoscitivo interaccionista, y la orientacién

y maduracién.

La estructura curricular constituye el instrumento
fundamental que permite orientar y normar la labor educativa,
estipula propdsitos, contenidos relevantes y necesarios, las
caracteristicas que deberda asumir el proceso educativo y los

lineamientos y criterios que debe cumplir la evaluacidn.

La infancia est& contextualizada en un A&mbito social
especifico, dentro de un hé&bitat fisico determinado. Las
capacidades, los mecanismos, las estructuras mentales, son
las mismas para todos los nifios, ya que no tienen las mismas

actitudes, valores y costumbres.

La estructura curricular tiene tres marcos Dbasicos que se

relacionan entre si:

MARCO CONCEPTUAL:

-- Programa de modernizacidn educativa.
-- Acuerdo Nacional.
-~ Propbsitos del programa.

-- Fundamentos: psicoldgico, socioldgico y pedagdgico.

MARCO CURRICULAR:

--Temas Contenidos
MARCO OPERATIVO:

--Actividades.

-- Indagatorias.

22




--Propositivas
-- Modalidad escolarizada.
-- Lactantes, maternales y preescolares.

-~ Modalidad no escolarizada. De 0 a 4 afos.

CURRICULUM: Fundamento y desarrollo general de éste
incluyendo los fines y los métodos didacticos ademds de 1las

bases psico-sociales para elaborar un plan de estudios.
FUNDAMENTOS TEORICOS.

Los nifios crecen y maduran en un mundo de interacciones, a

través de las constituyen y asimilan el mundo que los rodea.

La interaccidén constituye un  verdadero dialogo, un
intercambio de complejidad creciente que permite o impide 1la
evolucidén de las generaciones infantiles, los nifios
interactivan con el propdésito de Dbuscar, experiencias,
constatar y estructurar principios y acciones gque aseguren su

ingreso y permanencia el nacleo social.

Para educacién inicial, la interaccidén es, la categoria
central la conceptualizacién béasica para organizar un
programa educativo de consecuencias en la educacidén de los
nifios.

La interaccidén constituye la categoria central del programa
basadndose en tres palos:

1.- Encuentro constante con el mundo social.

2.- Referido a la confrontacién consigo mismo.

3.- Caracteristicas peculiares de las cosas del mundo gque lo

166212

rodea.
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No debe olvidarse que los tres tipos de interaccién son:

* Nifio -- Adulto
* Nifio -- Nifio
* Adulto -- Adulto

EL PROGRAMA EDUCATIVO.

A través de la educacién inicial se crea la posibilidad de
mejcrar sustentivamente las generaciones siguientes, ya que
los primeros aflos de vida son esenciales para el desarrollo
futuro del ser humano. La calidad y tipo de atencién vy
formacién que se Dbrinde al nifio desde su nacimiento seréan

determinadas para el desarrollo de sus capacidades.

El programa de Educacidén Inicial busca mejorar la calidad de
la interaccién que se establece con el nifio, a través del
respeto de las necesidades e intereses que marcan su
desarrollo y de la conduccién de su potencial hacia el logro
de habilidades y cualidades socialmente necesarias para su

desempefio educativo.

El programa contempla el apoyo y la participacién de personas
y materiales eficaces para coadyuvar a las finalidades
establecidas

PRIMERO: El programa posee un enfoque educativo al buscar
intencionadamente desarrollar habitos, habilidades Yy
actividades socialmente necesarias en los nifios, de modo que
permita satisfacer sus necesidades y ampliar los espacios de
integracién social. Enriquecer simulté&neamente las
posibilidades de estimulacidén de su desarrollo desde el

nacimiento.

" SEGUNDO: La wvida social de 1los nifios es formativa por

excelencia; sin embargo, es necesario orientar las acciones
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cotidianas hacia propdsitos formativos especificos,
contribuyendo a una educacién mwis sélida que brinde
beneficios a 1lo largo de toda su estancia en el sistema
escolar. La educacién establece un conjunto de posibilidades
de desarrollo personal y de exigencias sociales gque marcan la
orientacién de las acciones y relaciones entre los nifios y su

entorno.

TERCERO: Las posibilidades y exigenciés educativas para los
nifios se presentan dentro de un conjunto de interacciones con
los adultos en la convivencia diaria. Desde el nacimiento o
los nifios tienen relacidén con grupos de personas mayores que
.ellos; estos adultos llegan a ser determinantes para la vida
futura de los nifios. El cuidado y la dedicacién con que se
realice la interaccidén determinard muchos de los alcances que

logran los nifios.

CUARTO: Las interacciones suceden en cualquier ambito del

desarrollo de los nifios; familiar, escolar o comunitaria.

QUINTO: Lejos de establecer un marco estricto paré el
desarrollo de las actividades educativas, constituyen "un
dmbito de opciones de trabajos ajustables a las diferentes

condiciones y caracteristicas de los nifios.

IMPORTANCIA DE LA EXPRESION MUSICAL

La masica ha sido siempre parte del hombre, quien la ha
usado para expresar y comunicar sus sentimientos y estados de
animo.

La misica es un medio de expresién cuyo elemento esencial es
el sonido, aunque también contribuyen el silencio y el

tiempo.

La misica tiene cualidades como son: Pulso, Acento y Ritmo.




PULSO: Es un sonido siempre igual, como el latido del
corazdn. Es la red constituida por tiempo y pulsaciones
regulares sobre la cual cobra vida el ritmo. Es el latido de

la misica.
ACENTO: Es cuando el sonido de la misica es més fuerte.

RITMO: Es una sucesién de sonidos con un intervalo de tiempo
diferente. Es una cancién el ritmo seria el que se obtiene al
palmear las silabas del verso, en lugar de cantar o al mismo
tiempo que se canta. Es cuando mis manos dicen lo mismo gque

mi boca.

Al componerse de sonido, éste también contiene cualidades

como son: Timbre, Intensidad y Altura.

SONIDO: Es un conjunto de vibraciones que pueden estimular el

6rgano del oido.

TIMBRE: Es una cualidad del sonido que permite distinguir los
diferentes instrumentos o la voz de las personas. Cada
persona tiene un timbre de voz diferente, al igual que cada

instrumento tiene un timbre diferente.

INTENSIDAD: Es una propiedad del sonido que depende de 1la
mayor o menor amplitud de las ondas sonoras. Al hablar de

intensidad nos referimos a fuerte o quedo.

ALTURA: Entonacidén, determina la altura o gravedad de 1los
sonidos, vamos a ver la entonacidén como un nivel wmuy

contrastante: ayudo y grave.

Para el nifio se eduque en la ritmica, consideraremos dos

aspectos importantes en la misica: Velocidad y Duracidn.
VELOCIDAD: Se refiere a rapido o lento.

DURACION: Es el tiempo que se mantiene un sonido.
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En una obra musical se presentan todas estas caracteristicas,
es por ello que al escucharla, se experimenta alegria,
tristeza, tranquilidad, inguietud, etc., lo gque demuestra que

la misica, es ante todo la expresidn de sentimientos.

A los nifios, les encanta la misica, les encanta cantar, oir
cantar, seguir un ritmo, danzar, y dar vueltas al compas de

una tonada.

Como toda introduccidén al munde del arte y 1la cultura, la
sensibilidad a la misica debe hacerse en forma gradual,

partiendo de fragmentos musicales breves.

Existe msica adaptada a los nifios muy pequefios: las
canciones de cuha © nanas, ya Qque por su ritmo tan marcado,
su tonada y letra siempre son las mas indicadas para

introducir al nifio al mundo de los sonidos..

El hombre en su propio cuerpo posee el mds perfecto,

instrumento musical de la creacién: la voz, con ella se
pueden lograr un sin fin de ruidos y sonidos como: imitar el

ulular del viento, el mugido de una vaca, el ruido de un
motor, cantar, imitar el sonido de diferentes instrumentos
musicales, con otras partes de nuestro cuerpo podemos hacer
ruidos y seguir un ritmo; la lluvia al caer o el galope de un
caballo. '

Con la gama de acciones que podemos llevar a cabo con nuestro
cuerpo, podemos realizar infinidad de actividades de
expresién musical, en las que el nifio exprese o manifieste
sus sentimientos y pensamientos y aquello que conoce del

mundo circundante.

En la apreciacién musical es muy importante la influencia del
medio sobre el nifio. el nific desde muy pequefio tiene un gran
capacidad de aprendizaje, y asimila todas las vivencias que
se le presentan, sobre todo si la agradan y tienen una

interaccidén positiva con él.




El ritmo, la melodia, la palabra, cuerpo e instrumentos
reunidos por medio del wmovimiento y el juego, logran el
interés y el aprendizaje del nifio, quien se convierte en

creador e interprete musical de manera activa.

En los paises en donde se vive un ambiente musicalmente
culto, desde muchas generaciones, la educacién de los nifios,
es mayor, mientras mis escuche el nifio diferentes tipos de

miisica, mds facilmente desarrollard su gusto por ésta.
ACTIVIDADES DE EXPRESION MUSICAL.

Se pueden realizar rondas conocidas y nuevas para los nifios,
bailables, cantos, Jjuegos y cuentos musicales, orgquestas
infantiles, etc. Tomando en cuenta que las actividades
elegidas sean adecuadas al nivel de desarrollo del nifio, sin
forzar su voz con cantos que no sean adecuados. Deben tomarse
en cuenta los aspectos melddicos que sean de facil
entonacién. También podemos hacer juegos de ritmos y ruidos,
crear ritmos con instrumentos musicales, escuchar y apreciar
la mdsica, tanto clésica, como popular y folklérica, realizar
movimientos corporales siguiendo el ritmo e interpretando

cantos, etc.

CONCEPTO DE CANTO: Es una poesia lirica o una composicidn
lirica. Arte de cantar, interpretar con la voz una poesia

lirica.
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3.6. MANUAL PARA LA ESTIMULACION TEMPRANA DE 0 -38 MESES CON
APOYO DE LA MUSICA .

% Toda actividad que oportuna y acertadamente enriquece al

nifio en su desarrollo fisicos y psiquicos®. (1)

-- Recomendaciones generales para aplicar 1la estimulacidn

temprana.

1.- Leer las caracteristicas de desarrollo del nifio lactante.
2.- Antesg de iniciar la estimulacidn relaje al nifio.

3.- Hablele al nifio con respeto, afecto y amabilidad.

4.- No forcé al nifio inténtelo en otra ocasidn.

5.- Acompaile la estimulacidén con misica suave o con cantos.
6.- No jale las articulaciones del niifio.

7.- Utilizar materiales llamativosg, con texturas y variadas.

8.- Se sugiere que la estimulacidén se realice diariamente o

cada tercer dia.

9,- La duracién de la estimulacidén debe ser de 5 a 15
minutos.
10.~- No realice la estimulacidn después de que haya ingerido

alimentos, debe transcurrir de 30 a 45 minutos.
11.- Realice de 3 a 4 actividades como minimo.

12.- Festeje con logros y hé&galo sentir importante.

-- Caracteristicas de desarrollo del nifio Lactantes.
Entre los 0 a los 3 meses.

Emite sonidos guturales, vocalizaciones reflejas, exhibe una

sonrisa refleja al estimulo tdctil, grita, diferencia voces,




reacciona a los sonidos con el reflejo de moro, disminuye su
actividad al escuchar un ruido, mira su alrededor, ve a las
personas, se tranquiliza al escuchar la voz humana, responde
a las sonrisas, empileza a ver en forma definida y directa,
vocaliza en balbuceo, voltea hacia donde proviene un sonido,
ve la mano de quien sostiene un objeto, sigue a las personas
cuando se muevan, distingue a la mamd, sigue objetos en linea
media, vocaliza cuando 1le hablan, llora, se asusta, se

irrita, controla la cabeza.

Entre los 4 a 6 meses.

Se entusiasma, rie, balbucea, presta atencién cuando se le
habla, observa la pelota, reconoce la voz de mamd, examina
los objetos antes de manipulacibén, sonrie al reflejo del
espejo, presta atencidén a sonidos y misica, resiste que se le
gquite un juguete, busca el objeto que se le cae, trata de
agadrralo, distingue personés conocidas de extrafias, sostiene
el biberén, acepta el alimento con la cuchara, se resiste al
bafio, juega a esconderse con una prenda, reconoce el biberén,
da vueltas sobre la cuna, se sienta con apoyo, sostiene la

cabeza, inicia a colocarse en posicidén de gateo.

Entre 1los 7 a 9 meses.

Emite sonidos, reacciona ante personas extraflas, al vestirlo
llora, se mueve y voltea, imita sonidos, identifica su nombre
y voltea al escucharlo, observa su objeto detalladamente, se
alegra al ver a sus papas, trata de ponerse de pie apoyandose
de objetos, demuestra preferencia por algunos alimentos, pasa
un objeto de una mano a otra, se sienta sin apoyo, toma un
objeto en cada mano, alcanza objetos de €l, se voltea de boca

abajo a boca arriba.
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Entre los 10 a 12 meses.

Emite entre una a dos palabras, aplaude, sentado se pone de
pie apoyandose de objetos, obedece Ordenes simples, da un
juguete a otra persona, sostiene un crayén y garabatea,
procura llamar la atencidén de las personas que 1o rodean,
Lebe en vaso entrenador, gatea y se desplaza, cowme galletas
s6lo, dice adiés imitando a un adulto, empuja un juguete,

cambia de posicidn.

Entre los 13 a 18 meses.

Usa de dos a tres palabras, pone mds atencidén, identifica
varias palabras, expresa sentimientos de celos, miedo,
ansiedad, permite que se laven las manos, copera al vestirlo
extendiendo brazos y piernas, 1le gusta que le cuenten
cuentos, identifica algunos objetos por su uso, identifica
algunas partes de su esqdema corporal, es egocéntrico, se
desplaza con dificultad, hojea un libro, mete y saca
material, hace movimientos con lengua y labios, obedece
6rdenes simples, identifica cuando se le dice no, camina
hacia atrds, patea un pelota apoydndose, arroja una pelota,
sube y baja las escalaras gateando, se sienta en silla

pequefia, come sblo y derrama un poco.

-- Sugerencias de Relajacién:
De 0 a 3 meses:

Cargue al bebé de tal forma que la cabeza quede apoyada en el
brazo y la mano debajo de sus piernas, acaricielo con la otra

mano.

pase los dedos de sus manos suavemente por todo su cuerpo del

bebé&, presione suavemente con la palma de las manos (como
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amasando) todo su cuerpo, realice la misma accidén pasando un

objeto suave por otro su cuerpo.

Tome al bebé en brazos, llamelo por su nombre, cuando lo mire

juegue con él, abra y cierre la boca, los ojos, sonriale.

Acueste al nifio boca abajo y peine suavemente con un cepillo

toda su cuerpo.

Acueste al bebé boca arriba y acaricielo, frote usted sus

manos y vuelva a acariciarlo realicelo también boca abajo.
De 3 a 6 meses.

Que el bebé del tronco y levantelo a la altura de su cara,
juegue moviéndolo en el aire balancedndolo y hdablele.

Siente al bebé& en sus piernas y hdblele, cantele suavemente.

Acueste al nifio en un balén de playa boca abajo, acaricie el

‘cuerpo desde los hombros hacia los pies sin mover el baldn.
Pase por todo su cuerpo una esponja entonando cantos.

Cuando bafie al bebé aproveche para acariciarle los dedos de

las manos y haga que chapotec el agua.

Cargue al bebé boca abajo sobre sus brazos, mézalo suavemente

mientrag le habla, le canta o misica agradable.

De 6 a 9 meses.

Acueste al nifio boca arriba y de ligeros golpecitos por las
pantorrillas, brazos y ligeros masajes por los dedog de los

pies.

Acostado el bebé& boca abajo dale masajes suaves por su

espalda.
Acaricie la cara del bebé y las orejas suavemente.

Acaricie al bebé la punta de la nariz con mucha suavidad.
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De 9 a 12 meses.

Dele masaje al t=bé por todo su cuerpo utilizando crema O

talco.

Acaricie la cara del bebé con una cuchara de madera y luego

con una de metal.

Pase suavemente por todo su cuerpo un rodillo pequefio.

De 12 a 18 meses.

Sople suavemente la cara del bebé y ponga la de usted para

que él1 le sople.

Acueste al bebé boca arriba y cologue un cojin en su abdomen

y presione ligerc.
Pidale al bebé qus sople velas, plumas o papeles de colores.

Tome la mano del bebé vy cepillele los dedos con un pincel,

juegue a pintarle los dedos.

Pase por todo su cuerpo un peine suave.

-- Areas que se =stimulan:

Motora:

Bl inicio del desarrollo del nifio se halla dominado por 1l1a
motricidad, éste adgquiere el conocimiento y lo enriquece a
partir de la movilidad fisica que realiza, tiene el propdsito
de contribuir al establecimiento del tono muscular adecuado,
actividad que le permitan al nifio conseguir el control de su
cuerpo, ubicarse sn el espacio y el tiempo y relacionarse con

el medio que lo rodea al moverse libremente.
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Perceptivo-Cognitivo:

La inteligencia del nifio estd presente y se manifiesta en
forma préactica antes que el lenguaje. Desde que nace ve, Oye,
percibe un sin fin de estimulos que le permiten estar alerta

y listo para ir conociendo el medio que lo rodea.

Las actividades tienden a favorecer el desarrollo paulatino
del pensamiento, desde los mas simples hasta los més

complicados.

Lenguajes:

Se pretende favorecer el acercamiento a las diversas formas
de expresidn, desde las primeras manifestaciones del
prelenguaje (chupeteos, balbuceos, sonidos guturales, emisidn
vocdlicas, risas, etc), hasta la comprensién del lenguaje

oral y escrito comec una forma de expresidn.

Afectivo- Social:

Proporcionar al nific actividad que le permitan satisfacer su
iniciativa, curiosidad y su necesidad de obtener su mayor
grado de autonomia, conforme va creciendo en los que se
refiere a los habitos de independencia personal
(alimentacién, vestido, aseo), asi como una conducta social
adecuada al medioc que se desenvuelve. La actitud afectiva del
adulto con el nific es importante para el desarrollo,
seguridad Yy confianza en si mismo, conformando su

personalidad.

-- Estimulacién Temprana para Lactantes I:

De 45 dias a 6 meses.




Cologue al nifio en diferentes posiciones, en la cama o en el

suelo en pronacién (boca abajo), en supinacidn (boca arriba).
Mover brazos y piernas suavemente.
Abrir y cerrar suavemente sus manitas.

Colocar un dedo en la mano del nifio, ayudédndolo a sujetarlo,

ejecutando en él1, el movimiento de presidn.

Mover suavemente los pies del bebé en diferentes direcciones.
Conversar bastante con el nifio en un tono normal de voz.
Cantar canciones suaves junto al nifio.

Recostar al nifio en supinacidén y mover objetos frente a sus

ojos para que lo siga con la mirada o intente tomarlos.
Mover una campana para que el nifio busque el sonido.
Pasar por todo su cuerpo diferentes texturas.

Ejecutar movimientos amplios con los brazos en diferentes

direcciones.

Cologue un juguete amarrado de un corddédn y balancedndolo

varias veces a fin de que el nifio lo 'siga con los ojos.

Colocar una sonaja en la mano del nifio para gue le sostenga

ayudandolo a presionar la sonaja.
Acariciar al nifio con esponjas en cara y todo el cuerpo.

Mover una linterna cerca del nifio 1llevandolo a seguir el

estimulo luminoso.

Dejar al nifio en supinacidén colocar una argolla amarrado a un
cordén en su linea media de visién para que intente

sostenerse de la argolla o ayudarlo.

Colocar una prenda sobre el rostro del niflo para que intente

jalarla o ayudarle

Llevar al nifio a tomar bafios de sol, sentados en una tina de

arena.
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Colocar una pulsera de cascabeles alrededor de los pufios o
tobillos.

Cologue el nifio en una pelota playera y méselo sin soltarlo
en diferentes direcciones provocando que la pelota ruede

ligeramente.

Enrolle al bebé en una toalla o sabanita y desenrdllelo

lentamente.

Juegue con el bebé a hacerle cosquillas.

Colocar al nifio en el rodillo para ejercitar sus brazos.
Sostener las manos del nifio para ayudarle a aplaudir.
Sentar al nifio con apoyo mostrandole juguetes frente a él.

Coloque al nifio en supino y muéstrele diferentes juguetes

para que intente alcanzarlos.

Colocar al nifio en prono y ayudarle a rodar.
Levante ligeramente la cabeza al observar un mévil.
Estimular al nifio a sostener el biberoén.

Conservar con el nifio frente al espejo, estimuléndolo a hacer

lo mismo.

Frotar las manos del bebé asi como sus dedos suavemente.
Colocar un cubo en cada mano para gque lo sostenga.
Ayudar al nifio a pasar un objeto de una mano a la otra.

Sentado el nifioc sin apoyo invite al nifio a golpear con las

manos abiertas a la mesa.
Dar provaditas de dulce o limén estando sentados.
Ayudar al nifio a sostener un panecillo con las manos.

Dar agua al nifio en una vaso ayuddndolo a sostenerlo.

--Estimulacidén Temprana para Lactantes II:




De 7 a 12 meses. Ayudar al nifio a pasar de la posicidn supina

a prona, apoyandolo en los antebrazos.
Sentar al nifio con las manos apoyadas en el suelo.

Colocar al nifio en el suelo con las piernas flexionadas Yy
las manos apoyadas en el suelo, estimulé&ndolo a permanecer en

esa posicién.

Estimular al nifio a ponerse de pie apoydndose de la barra de

caminata o algdn objeto.

Estimular 1la coordinacién fina al manipular diferentes

materiales.

Siente al bebé frente al espejo, ndémbrele y tbéguele

diferentes partes de su cuerpo.

Rosee con los dedos de su mano el vientre del bebé para que

lo apriete y lo afloje.

Motive al nific gire al estar acostado mostrandole un material

llamativo.

Balancear al nifio gire en un rodillo estando sentado

sosteniéndolo de la espalda.

Tome al nifio por las axilas y con movimientos suaves stbalo y

badjelo, pdéngalo de pie sobre una superficie dura.

Muéstrele al nifio un juduete llamativo lejos de &l para que

intente desplazarse para alcanzarlo y lo manipule.

Escéndale objetos frente al nifioc e invite al nifio que los

busque.

De masaje en forma circular scobre su abdomen en un solo

sentido.
Acérquele una vela para que le sople.

Enséfiele cuentos, laminas con dibujos dejando que las
manipule. Colocar al nifio de pie, apoydndolo a saltar por

debajo de los brazos.

Ayude al nifio a llevar los pies por su nombre.
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Egstimular al nifio a que imite sonidos de animales.

Meter bolitas de algodébn en una caja, luego en un bote

utilizando el indice y pulgar.
Invite al nifio a aplaudir.
Incitarlo a decir adids hasta que lo consiga hacerlo sélo.

Colocar un vaso sobre la mesa para que el nifio lo agarre y lo

lleve a la boca.

Colocar una crayola ancha en la mano del niflo ayudarle a

rallonear en un papel.

Jugar con el nifio a sostener una pelota y aventarla.

- Colocar al nifio de pie apoyandose de algo y se desplace.
Tome al nifio de la mano y ayudelo a caminar.

Perfore una cartulina con agujeros grandes y pequefios para

que el nifio introduzca sus dedos.
Proporcidnele cuentos para que los hojee.

Tener una caja con diferentes Jjuguetes para que el nifio

escoja juegue con él.
Anime al nifio a que juegue con otros nifios.

Pedir al nifio que Sople a unas plumas.

-- Estimulacién Temprana para Lactantes III:

De 13 a 18 meses:

Darle material que pueda abrir y cerrar.
Hacer torres con cubos y trenes.

Ayudar al nifio a lavarse las manos.

Manipularéa el nifio agua caliente y fria para que perciba

diferenciar temperaturas.



Pidale al nifio que recoja algln material para que se agache.

Dele diferentes texturas 1las gque manipulara (engrudo,

gelatina, purés, resistol, etc.).
Deje que coma por si sbélo.

Deje que suba por una pendiente gateando o de pie.

guba y bajs las escaleras gateando mostrandole un material
llamativo.

Dele material que pueda tirar, lanzar y empujar.
Proporcidneles aros de diferentes tamafios para que los

ensarte en un palo.
Pidale al bebé gue arrugue y rasgue un papel.
Deje que trabaje con diferentes masas, para que las manipule.

Proporciénele pintura de agua para gue juegue con ella, pinte

en una hoja.
Mencione diferentes partes de su cuerpo las cuales movera.

Unte crema en diferentes partes de su cuerpo a la vez dJue se

las menciona.

Muéstrele fotos de él y de su familia para‘ estimular su
lenguaje.
Motive al nifio a pasar por un tunel formado por diferentes
objetos.

Dele estambre para que lo desenrede &l sdélo.

Coloque pequefios obstdculos para que el nifio los pase sin

pisarlos ayudéndole.

Acomode unas almohadas para que el nifio las pase caminando o

gateando.

Pinte caminos para que el nifio se desplace sin salirse del

caminito.

Coloque una cinta eldstica, a 30 centimetros del piso para

que el nifio pase por debajo y por arriba.




Dele al nifio botellas de plastico las cuales rodard por todo

su espacio.

Por medio de misica el nifio dara vueltas, saltara y bailara.

-- Finalidad de la Estimulacién Temprana.

Favorecer el desarrollo del equilibrio y la orientacidén en el

espacio.
Estimula la coordinacidn viso-motor.
Propicia la imitacidn.

Contribuye a la adquisicién de la postura sédente, inicio del

arrastre, gateo y los primeros pasos.

Estimula la coordinacidén motriz fina al manipular diferentes

objetos.
Estimula su lenguaje.

Promueve la observacidn, blsqueda e indagacién que satisfagan

su curiosidad y adquisicidén de nuevas experiencias.
Estimula el equilibrio al iniciar el control de la marcha.
Propicia la identificacidén de su esquema corporal.

Fomenta la participacién en acciones que contribuyen a su

autonomia.

Estimula la coordinacién oculo-motora.
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Comentarios finales

La influencia de la misica en la estimulacidén temprana en su

dreas de desarrollo que incrementa en nivel del aprendizaje.

El hombre esta en contacto con la misica donde que nace lo

sensibiliza brindandole un ambiente agradable y placentero.

El Programa de Educacién Inicial considera las necesidades e
intereses de 1los nifios para favorecer su proceso de
socializacidn.

La actividad musical y estimulacién temprana son compatibles
y llevan al nifio a la adquisicién de aspectos de formacidén y
aprendizaje.

Del trato recibido en la primera infancia depende del ajuste
emociocnal con el ambiente gque lo rodea globalizando
maduracién fisica, afectiva y cognoscitiva, manejando

.alternadamente la estimulacidén temprana y musical.
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DEFINICION DE TERMINOS.

DESARROLLO: Cambios que se presentan en la estructura y la
forma de un organismo o individuo, desde el origen hasta la
madurez que permiten adaptarse e interactuar con su medio

ambiente.

MUSICA: Es el arte de combinar los sonidos y los silencios

con el tiempo.

ESTIMULACION TEMPRANA: Toda actividad que oportuna y aceptada

enriquece al nifio en su desarrollo fisico y psiquico.

PUERICULTORA: Ciencia y arte de cultivar, preservar Yy
defender al nifio de todos los factores que puedan perturbar

su crecimiento y desarrollo.

LACTANTES: Como lo indica es el primer nivel de edad 1la cual

abarca del nacimiento a los dieciocho meses.

AREAS DE DESARROLLO: Proceso evolutivo durante el cual
obtiene conocimientos y se hace consciente de su medio

ambiente.

AREA FISTICA: Estimula la coordinacidén £fina, gruesa, oculo-
motora, fono-articuladora asi como la satisfaccidén de sus
necesidades Dbé&sicas del  nifio como higiene, suefio vy

alimentacidn.

AREA AFECTIVO-SOCIAL: Estimula el desarrollo de la
personalidad, expresién, identificacién, control de emociones

y modo de relacionarse con el mundo que lo rodea.

AREA COGNITIVA: Estimula 1la nocidén de imagen corporal,
persona y objeto, espacio-tiempo, causa-efecto, lenguaje e

imitacidn.
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